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Uvod

Cilem tohoto bakaladiského projektu je vytvoreni patecnich setkani pro déti, které ma
charakter oratofe a nese nazev ,,Kreativni klubovna“ (dale jen ,,KK*). Jedna se o obnoveni
projektu pro Salesianské hnuti mladeze klubu Krucemburk. Hlavni naplni je realizace
programu, ktery ma za kol smysluplné naplnit volny ¢as ucastnikii. Jednotliva setkani jsou

vzdy urcitym zplisobem tematicky zamétené.

Bakalatsky projekt je rozdélen do Sesti kapitol. Prvni ctyfi kapitoly jsou zaméteny
na teoretické poznatky, které je nezbytné ctit pro tvorbu této prace. Nejprve se zde odkryva
vychova podle Dona Boska a snim souvisejici tzv. Preventivni systém. Druha kapitola
se vénuje animaci, formuluje funkci animatora, charakterizuje vétev Salesianské
kongregace — Salesianské hnuti mladeze a jeho odnoz SHM klub Krucemburk, pro ktery tento
bakalédisky projekt byl vytvoren. Nasledujici, tfeti, kapitola se snazi zachytit zikladni

charakteristiku cilové skupiny Kreativni klubovny.

Ctvrta kapitola pojednava jiz o samotném projektu. Zaméfuje se na ného z pohledu finanéni
stranky. Dals§i kapitola charakterizuje projekt, rozd€luje ho a popisuje jednotlivé
harmonogramy setkani. TaktéZ se zaobird otazkami cili schiizek, mista realizace, stanovuje
terminy, popisuje propagaci a nezapomind ani na rizika spojend stimto projektem.

Posledni Sesta kapitola popisuje jiz samotné kreativni klubovny se spole€nym programem.

V zéavéru projektu se nachadzi shrnuti, seznam pouZité literatury, ukazka pfihlasky,

dva plakaty a potiebny material k realizaci aktivit.



1 Vychova podle Dona Boska

»Sen v deviti letech® zapisobil na Jana Boska natolik, Ze ho ovlivnil v celém jeho zivoté.
Vryl se mu do zivota a mnohokrat na tento moment vzpominal. Zdalo se mu, jak se nachézi
nedaleko domova mezi zastupy mladeze, ktera béhala kolem a klela. I hned, jak to uslySel,
chtél ranami a domluvou vSe umlcet. V tom se vSak zjevila nezna osoba piekrasném bilém
plasti. Jeho tvar vSak nebylo mozné spatfit ptes zafi, ktera z ného vyzarovala. Tato neznama
osoba oslovila malého Jenika jménem a dodala: ,,Ne ranami, ale mirnosti, dobrotou a laskou
si je musi§ ziskat za pratele. Potom je podle nezndmého zacal poucovat o oSklivosti hiichu

a o cené&, jakou maji ctnosti.!

Dale ho ovlivnila formace, kterd probihala od naruc¢i jeho matky Markéty, az po dospélost.
A to ptfedev§im V obdobi, kdy byl seminaristou ¢i v zacatcich jeho knézské pastorace.
Mezi osobnosti, které¢ ho urcitym zpisobem ovlivnily, lze zatfadit 1 mnoho dneSnich svétct:

sv. Frantiska Saleského, sv. Filipa Neri, nebo téZ bl. Antonia Rosmiri.?

Janu Boskovi se podatilo vybudovat dilo, kter¢ je zivé do dnesni doby. Zapocal ho jednoho
zimniho dne, 8. prosince roku 1841, na slavnost Panny Marie pocaté bez poskvrny prvotniho
htichu. Cela udalost se odehrala v turinském kostele, kde taméjsi kostelnik vyhnal ze sakristie
Sestnactiletého hocha Bartoloméje poté, co odmitl ministrovat pfi msi svaté. Don Bosko ho
vSak zavolal zpét. Po samotné bohosluzb¢ si s nim povidal a nabidl mu, ze ho bude vyucovat
katechismus. Nez se rozloucili a domluvili se, kdy se opét setkaji, pomodlili se spole¢né
modlitbu ,,Zdravas, Maria®. Pravé tu pozd¢ji sam zakladatel Salesianské kongregace oznacil
za pocatek jeho prace s chlapci, které se vénoval az po zbytek svého zivota. Béhem piisobeni

jako vychovatel pfiSel s vychovnym programem, ktery nazval tzv. ,,Preventivnim systémem®.

1BOSCO, T. Don Bosko. Praha: Portal, 1993. 438 s.
2 DRfMAL, L. Preventivni systém Dona Boska. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2013. 42 s.



1.1 Preventivni systém

Tento systém, ktery uzival pfi své praci s chlapci zakladatel Salesianské kongregace,
je pfenesenim druhti vychov, kterych se oby&ejné vyuzivalo.® Vychovatelé méli na vybér dva
zpusoby vychovy: represivni a preventivni. Don Bosko ve svém dopise z roku 18774 fadi tyto
styly do protikladu. Prvni znich byl postaven na nekompromisnim dodrzovani prav
a povinnosti, a jehoz dodrzovéani se vynucuje kontrolami a sankcemi. Naproti tomu, druhy
zpusob vychovy byl zaloZen na divéie a motivaci. Vychovatel nehrozil tresty a jeho svéfenec
byl ziskdvan pro pozitivni aktivitu, diky které §lo pfedchazet socialné patologickym jevim.
Pro svou inspiraci nachdzenou v rodinném prostfedi, byl nazyvan familidrnim neboli

preventivnim stylem.®

A prave z tohoto typu vychézel Jan Bosko a jeho Preventivni systém, ktery v ramci svého
systému vyuzival v prevenci dvou rozmért: motivaéniho a omezujiciho. Vyvadél chlapce
Z mist, kterd je mravné ohrozovala, a nabizel jim prostor pro seberealizaci. Motiva¢ni rozmér
zase opiral o své knézské poslani, kde se snazil rozvijet vztah mladého ¢lovéka s Bohem. Tuto
¢innost povazoval za nejdilezitéjsi vychovny nastroj. Na zaklad¢ vlastnich zkuSenosti

aplikoval i omezujici rozmér prevence. °

1.1.1 T¥i pilire’

Jadrem celého preventivni systém jsou tii zdkladni pilitfe: laskavost, rozum a ndboZenstvi.

3 KAPLANEK, M. Vychova v salesidnském duchu. Praha: Portal, 2012. s. 22-23.
4 AUBRY, G. Salesiansky duch. Praha: Adalbert. s. 60-63.
5 BRAIDO, P. Prevenire non reprimere. 1l sistema educativo di don Bosco. 2006, s. 71-92.
8 KAPLANEK, M. Vychova v salesidnském duchu. 2012.
"KAPLANEK, M. Vychova v salesianském duchu. Praha: Portal, 2012. s. 31-35.
HANAKOVA, M., a kol. Animdtorsky slabikar. Praha: Salesianska asociace Dona Boska, 2008. s. 103



NabozZenstvi

Prvnim pilifem je vira neboli ndbozenstvi, které je zaroven i spojovacim prvkem tohoto
systému. Don Bosko byl pfesvédcen, Ze bez tohoto prvku neexistuje trvalé Stésti, ani skute¢na
moralka. Vychova je tedy uspeésna, kdyz se ¢lovék otevie Bohu. Vychovatelé by méli na tento
fakt pamatovat a u svych svéfenct usilovat, aby jejich setkdni s Bohem bylo skute¢né, osobni
a aby svou viru brali vazné. Pro toto naplnéni je tieba ptizplisobit prostfedi ve vychovnych
instituci, které se formuje naptiklad Bozi bazni, svatosti eucharistie a smifeni, m$i svatou
a dalsimi poboznosti. Déle by vychovatelé méli poméahat mladym nalézat odpovédi na otazky

tykajici se nabozenskych témat.
Laskavost

Vztah mezi vychovatelem a vychovdvanym ma velky vyznam ve vychove,
kterou propagoval Bosko. Ten se oteviené snazil nejprve ziskat chlapce pro sebe, aby je mohl
nasledné ovliviiovat a vést. Snazil se o to, aby mezi mladymi nejenom mezi sebou,
ale i ve vztahu Kk vychovatelim, byla citit radost, divéra a spontanni komunikace.
Pial si, aby bylo z vychovatelt citit, Ze jim na svéfencich opravdu zalezi. Michal Kaplanek
napsal, ze ptredpokladem vychovného Uspéchu je laska ze strany vychovateli a divéra

ze strany mladych lidi.®
Rozum

Rozum je tieti, poslednim sloupem, na kterém stoji preventivni systém. Podle Dona Boska
je dulezity pravé pro jeho umoznéni skutecné svobodné volby. Toto uvédoméni u mladého
Clovéka nastava na zékladé svédectvi od lidi, ktefi mu umoziuji ud¢lat
tuto zkusenost. Vychovatelé by tedy méli vést své svéfence K ptijmuti za své toho, k cemu
jsou vedeni, a to na zakladé rozumovych Gvah. TéZ sem patii vysvétlovani rozhodnuti, pruzné
reagovani na dané situace, to vSe ze strany vychovateld. Pro vychovavané tento pilif znamenal

téZ vzdélani skrz studium, douc¢ovani a uéeni se lidskym a kiest’anskym hodnotam.
9

8 KAPLANEK, M. Vychova v salesianském duchu. Praha: Portal, 2012. s. 35.;
DRiMAL, L. Preventivni systém Dona Boska. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2013. 42 s.
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1.1.2 Cil preventivniho systému

Podle Pietra Braida vychovny systém Dona Boska neni vyrazné radikalni,
jako u nékterych vychovnych teoretikll, napt. Rousseau ¢i Makarenka. Ani se v§ak neomezuje
na navrat ke starobylému chdpani clovéka, jak ji znala celd staleti kiestanskd i obcanska
tradice. Bosko vnimal své poslani a vychovatelské dilo komplexn¢, slucoval staré a nové,

tradi¢ni a inovativni.

Cilem c¢innosti Dona Boska bylo, dle jeho slov, vychovat dobré kiestany a poctivé obcany,
ktefi by se uplatnili ve spole¢nosti. Tohoto cile chtél dosahnout skrz vzdélani,
které bylo postaveno na kiestanském pohledu na svét a ¢lovéka. Pial si, aby se mladym lidem

zivot vydafil. Uspéch viak vnimal v jejich spase dusi a svatosti.

Jacques Schepens, socidlni pedagog a psycholog, na zakladé svého vyzkumu tvrdi,
ze Don Bosko zcela pfesné veédél, co myslel pod pojmy ,dobry clovék a kiestan®.
Toho pak wvnimal jako jedince, ktery vSe své pocinani sméfuje ke konecnému cili,
kterym je spasa duSe; neustile poznava a miluje Boha, svého Péana; vzdélava se v otazkach
viry a nabozZenstvi; aktivné se zaclefiuje do spole¢nosti, je jeji soucasti; pracuje, stara
se 0 své nejbliz8§i a k potfebnym je solidarni; nechybi mu kiestanskd laska, poslusnost,

skromnost, mirnost a raduje se ze Zivota.®

® SCHEPENS, J. Urspung und Etwicklung des Prdventionskonzepte von heute. [online]. 2001. [cit. 2018-02-
05] Dostupné z: http://iss.donbosco.de/Forschung/Artikel-und-Vortraege

11



2 Animace

Animace, vychovny smér, zaroven slovo, které ma svij puvod v latinském jazyce anima,
jez lze prelozit jako ,,duse®. Sloveso ,,animovat“ tudiZ je mozno chépat jako ,,oduseviiovat®,
»davat dusi“. Pricemz dle Michala Kaplanka lze pouzit pro ,,dusi“ synonymum ,zivot*.
A proto se animace vnimd jako jakési ,,0ziveni“, ,naplnéni Zivotem/duchem* nebo také

,probouzeni nadseni v Eloveéku. 10

Cilem animace je hlavné ,o0zivit“ dusi nejen mladého clovéka. Pomahd mu zrat
v kazdodennim Zivoté a v utvareni jeho osobni identity, a to v§e za pomoci Ducha, tedy Bozi
prozietelnosti. Dalsim cilem této vychovné metody je ucit davat zivotu smysl.
Proto je dulezité, aby v animaci $lo o to ucit se solidarité, jednat dle svého svédomi, utvaret

si silnou identitu, aj.

2.1 Animator

Animace se pro svoje moznosti stdvd Zivotnim stylem. Kazdého, ktery se rozhodne
dle ni zit, pfeménuje, utvaii v jeho vlastni identit¢ a doprovazi v cest¢ za Kristem.
TotéZ mohou zakusit 1 ti, jeZ jsou formovani cClovékem, ktery je pohlcen animaci.
Stava se pro né tzv. ,,animatorem®, totiz clovékem, ktery v nasem prostredi realizuje animacni
pistupy v pedagogice ¢i socialni praci, piipadné v dramatické vychové ¢i v jinych oblastech,
kde se pracuje s lidmi. Pro bohatost ¢eského jazyka se 1ze nejcastéji setkat se tfemi synonymy
tohoto pojmu, a to: praktikant (Clovék studujici stfedni, vysSi €1 jinou Skolu a ptichazejici
proto, aby si splnil podminky studia); dobrovolnik (jedinec, ktery se podili na konkrétnim dile
zcela dobrovolné a bez naroku na finanéni odménu); asistent (pomocnik zkuSengjSiho
animatora). Rozdil vyznamu slova ,,animator* lze nalézt na zapad¢, napiiklad ve Francii nebo

ve Svycarsku, kde tento post piedstavuje uréitou konkrétni profesi.tt

WK APLANEK, M. Animace: studijni text pro pFipravu animdtorii mladeze. Praha: Portal, 2013. 104 s.
11 KAPLANEK, M. Animace: studijni text pro pripravu animdtorii mlédeze. Praha: Portal, 2013. 104 s.

12



Animator pfedstavuje mladého ¢loveka, jehoz hlavni motivaci by mélo byt védomi Gcasti
na dile, které vytvari Bih. Od ného by mél pak Cerpat silu a motivaci pro to, co d¢la.
Déle by m¢l vyzatovat osobnosti, kterd by do jisté miry méla byt jiz zralou, nebo alespon

uzravajici.

Salesiansky animator by mél mit vsobé nckolik typickych charakteristik,
kterymi by se mél odligovat od ostatnich. A to predevs§im!? sluzbou — zapojovat se Vv praci pro
mladé¢ lidi, pro které je jeho ¢innost dilezitd a velmi uzite¢na; osobnosti — svou sluzbou
se zallenit do spolecné prace vice lidi. Dulezitd je zde komunikace, spoluprice, rozvoj
zdravych vztaht, spolehlivost, ¢i taktéz sobéstacnost a zodpovédnost. S tim souvisi s vékem
odpovidajici osobni zralost a ochota nadale se rozvijet; odbornosti — animator by se m¢l
neustale vzdélavat v oblasti nejen pedagogiky, ale i v dalSich oborech, které jsou potiebné
k jeho ¢innosti (napt. psychologie); kiestanskym postojem — salesianska vychova je postavena
na zékladech viry v Boha, proto i animator by m¢l neustale vzhlizet k Bohu, nechat ho ptisobit
a plnit jeho vili. Téz by mél animator mit v sobé zakotveny kiestanské hodnoty; mél by mit
Vv sob¢ salesidnského ducha — €lovek, ktery chce pracovat po vzoru Dona Boska, by mél znat
nejen zivot zakladatele Salesidni, ale védét néco vic 1 o salesidnské historii az po soucasnost,
mél by mit piehled, kde v ¢eskych zemich tato kongregace pusobi, aby v pfipad¢é potieby
veédél, kam se obratit. V neposledni fad¢ je dobré znat salesianské svétce a prosit o jejich
pfimluvu; motivaci — tato prace by méla vychazet z vnitini motivace; vztahovou
vychovou — vychova v salesianském duchu je zamétena na vztahy. Jedna se o vychovny vztah,
kdy by se animator nikdy nemél stavét do pozice nadfazenosti. Naopak. Pozice mladého
¢lovéka a animdatora je rovnocenna a role autority u animdtora je na pozici formalnosti

1 neformalnosti.

Animator pracujici v salesidnském prostiedi pracuje spole¢né s dalS$imi lidmi, nikoliv sam

za sebe. Jde tedy o spolupraci.

12 HANAKOVA, M., a kol. Animdtorsky slabikdr. Praha: Salesianska asociace Dona Boska, 2008. 300 s.
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2.2 Salesianské hnuti mladeze, z. s.

Mlady clovek, animator, ma pro své ziskané znalosti, zkusSenosti, ale i pro sviij pohled na
Zivot & svét, mnoho moznosti, jak se angaZovat ve spolednosti. Casto se tito mladi lidé,
o salesianské komunity, nizkoprahova zafizeni, nebo jakakoli jina zafizeni, kde pracuji muzi
a zeny zasvéceni Bohu. Avsak jelikoz salesianskych center a pisobist, kde ptisobi SDB®
¢i FMAY, je vramci Ceské republiky omezené mnoZstvi, stile vice se rozifuje napad,
ktery vznikl pied vice jak dvaceti péti lety. A to vytvorit sit’ kluba v salesianském duchu,
kde se budou shromazd’ovat animatofi a spole¢nymi silami se budou angazovat ve svych
farnostech a wvesnicich. V soucasné dobé pod touto mySlenkou pisobi pres tii tisice

dobrovolnikii — animatori ve vice jak tficeti tfech klubech a dalsi vznikaji.*®

Plisobeni v této zapsané spole¢nosti pomahd samotnému animatorovi se nadale rozvijet
v prostiedi jednak détského kolektivu, ale 1 vramci celého farniho spolecenstvi,
kde jsou zastoupeny snad vSechny vékové kategorie, se kterymi je animator nucen

spolupracovat.

Salesianské hnuti mladeZze pokracuje v dile, které zapocal Don Bosko, a snazi

se vychovavat hlavné déti pomoci tzv. Preventivniho systému.

2.2.1 Salesianské hnuti mladeze — klub Krucemburk, z. s.

Mezi kluby salesianského hnuti mladeze (dale jen SHM) patfi i jeden, ktery za dva roky,
tzn. vroce 2019, oslavi jiz dvacet let svého plsobeni. Ze zafatku pulsobil pfedevsim
v Rimskokatolické farnosti Krucemburk, v poslednich letech nicméné stale vice spolupracuje
s tamnim méstysem. V soucasné dobé¢ SHM klub Krucemburk, z. s. ¢im dal vice spolupracuje

s tam&j$im méstysem. Animatofi v tomto klubu funguji jako dobrovolnici. Proto se veskeré

13 Salesiani Dona Boska
14 Kongregace Dcer Panny Marie Pomocnice (italsky: Figlie di Maria Ausiliatrice)
15 Salesianské hnuti mlddeZe. [online]. 2018. [cit. 2018-01-25] Dostupné z: http://www.shm.cz.
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pasobeni SHM klubu Krucemburk od tohoto faktu odviji a je i znat, ze pfevazna vétsina akci

se uskuteciiuje bud’ o vikendech ¢i o prazdninach, kdy maji animatofi nejvice ¢asu.

Spolecenstvi animatortit v ramci tohoto klubu tvofi v soucasnosti kolem dvaceti mladych
lidi, ktefi maji na starosti hlavné déti. Potadaji pro n¢€ fadu aktivit. Na vycet vesSkerych aktivit
je mozné nahlédnout na jejich internetové stranky, avSak mezi projekty, které maji nejdelsi
tradici, jsou jisté¢ prazdninové tabory neboli chaloupky, které potadaji rovnou Ctyfi

(mladsi/starsi dévcata a mladsi/starsi chlapci).

Mezi pravidelné akce, které se potadaji pres Skolni rok, lze zaradit tzv. ¢tvrtecni setkavni
déti na fare, které nese nazev ,,Spol¢o broucki & berusek®, které ma svoji tradici delsi nez
samotny klub, a to od roku 1997. Do dneska toto spolecenstvi déti vedou hlavné animatofi,

kteti studuji jesté na stfedni Skole. Setkani jsou kazdy tyden ve Ctvrtek na mistni fafe.

Dalsi projekt, ktery se rozjel a fungoval ptiblizné pét let, se jmenoval ,,KK — Kreativni
klubovna®“. Jednalo se o patecni oratof, kterd fungovala na fafe v mistnosti, kterou poskytla
SHM klubu Krucemburk mistni Rimskokatolicka farnost. Oratof byla oteviena vzdy na dvé
hodiny, od 16 hodin do 18 hodin, kdy byla zakon¢ena farni msi svatou v kostele sv. Mikulase
v Krucemburku. Tento projekt z velké ¢asti nebyl az tak moderovan. Ugastnik si mohl zvolit
vzdy jednu z mnoha moznosti: zahrat deskové hry, néco si vyrobit (ruc¢ni prace), nechat
si vysvétlit ve Skole nepochopenou latku z riznych pfedmétd, dopsat si domaci ukoly atd.
Pestrost aktivit byla velika a sro¢nim obdobim se meénila. Jelikoz vsak cely tento klub
je postaveny na dobrovolnosti, z divodu nedostatku animatori, musel byt tento projekt
ptrerusen, a to jiz pfedminuly Skolni rok. V nadchazejicim Skolnim roce, tzn. 2017/2018,
se probudila myslenka projekt ,,KK* znovu vzkiisit, obnovit, inovovat a znovu otevtit vzdy

v patek odpoledne farni dvefe détem.
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3 Charakteristika cilové skupiny

Prace SHM klubu Krucemburk je velice pestra na vékové kategorie. Projekt ,,Kreativni
klubovna® je vytvofen za tucelem poskytnout détem smysluplnéjsi straveni patec¢niho
odpoledne. Vice se pojem ,,dité“ nespecifikuje, proto jsou dvete oteviené jakékoli veékové
skupingé. Z nékolikaletych zkuSenosti s vytvaienim podobnych programi je ziejmé, ze zde
bude nejvice zastoupend veékova kategorie v rozmezi prvni az devaté tfidy zakladni skoly.
Tedy 6 az 15 let. JelikoZ ma plno ucastnikti mladsi sourozence v predskolnim véku, musi
se pocitat 1 s moznosti, ze rodi¢e budou posilat na tento projekt taktéz i své mladsi potomky
v predskolnim véku. V praxi se zpravidla jedna ptiblizné o tfi az Ctyfi takto staré déti.
Animatofi jsou jiz na to pfipraveni a s témito situacemi pocitaji. Je tedy vhodné s timto jevem
Vv piipravé i pii samotné realizaci programu pocitat. Déle je Zadouci mit na paméti, Ze pocet
ucastnikd nebude neustale fixni, ale ze se bude na kazdém setkani liSit. Hlavnim ddvodem

je odlisny zajem déti, rizné povinnosti Skolni, nemoci aj.

3.2 Mladsi Skolni vék (6-10 let)

Bylo by fajn to né&jak propojit s projektem, napt. protoZe nejcastéjSi ucastnici klubu jsou
déti ve v€ku 6-10 let, je dobré toto obdobi charakterizovat. Toto obdobi lze celkové
psychologicky charakterizovat jako vék sttizlivého realismu'®, kdy z prvopocatku jde o naivni
realismus, teprve s pfichodem obdobi dospivani lze hovotit o realismu kritickém.
Dité¢ v mladSim Skolnim véku je plné zaméfeno na to, co je a jak to je. Snahu pochopit svét
a véci tak, jak doopravdy jsou, mu pomahaji nejenom knihy, kde si rozsifuje vlastni poznani,
ale i jeho aktivni postoj ke svétu. Pro touhy prozkoumat realné ¢innosti jsou oblibené v tomto
véku nejriznéj$i pokusy a feSeni problému v oblasti techniky. Tato détska zvidavost
je instruktivni motivaci k uceni, u které neni zapotiebi vnéjsi pobidky, odmény ¢i trestu, a lze
ji rozdélit na tfi motivy: zvidavost, piijeti problému jako vyzvy a snaha ziskat vétsi kontrolu
nad prostfedim. Dulezitd ¢innost pro poznani svéta je skutecnd prace, v tomto obdobi jesté

Skolni povahy. Tedy konani ukold, které, aCkoli nemusi byt pfijemné a nevyplivaji

16 LANGMAEIER, J., KREJCIROVA, D. Vyvojova psychologie. Praha: Grada Publishing, 2006. s. 118.
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z aktudlnich potieb, jsou uskuteCiiovany za urCitym cilem. Na druhou stranu, i kdyz zde
existuje nutnost vykonavat ukoly, hraje hra stale dulezitou roli v osobnostnim vyvoji.
I ptes fakt, Ze jeji formy jsou podobné tém v predeslém obdobi, je ve skutecnosti bohatsi

vvvvvv

damu, $achy apod. !/

Zdengk Matg&jcek!® vnima obdobi mladsiho $kolniho véku za piechodné mezi hravym
predskolnim vékem a vyspé€lejsim chovanim Skoldka. Charakterizuje dité v této zivotni etap¢
jako hravé se schopnosti sousttedit se na jednu véc piiblizné¢ deset minut, majici stale rado

pohadky a ve svych hrach nerozliSuje pohlavi spoluhraca.

Jedinec po fyzické strance se vyviji rovnomérné a plynule. ZlepSuje se jemnd i hruba
motorika, svalova sila se zvySuje a na vzestupu je i koordinace vSech pohybu celého téla.
S timto faktem souvisi zvySeny zdjem o sportovni a pohybové aktivity, které jsou ovlivnény
motivaci jak wvnitini, tak vnéjsi. Jedinec si téz zadind poméfovat své vlastni vykony
s vrstevniky, eventualné i s dospélymi jedinci. Mnohé sociologické vyzkumy potvrdily

skuteénost, Ze postaveni jedince ve skupiné zavisi také na jeho télesné sile a obratnosti.®

V oblasti smyslového vnimani jde o vyvojpfedevs§im zraku a sluchu. Dit¢ v mlad$im
Skolnim véku je pozorngjsi, vytrvalejsi, peclivéjSi a jeho vniméni je méné zavislé

na okamzitych ptéanich a potiebach.

NaleZeni do vrstevnickych skupin jedinci pfinasi rozvoj schopnosti socidlniho porozuméni,
paraleln€ narGsta i seberegulace. Tato zplsobilost ovliviiuje do jisté miry jeho piijeti skupinou,
kdy dité slepsi schopnosti sebekontroly patfi &astéji k tém oblibengjsim.?’ Vedle pojmu
seberegulace je vhodné zminit se téz o sebereflexi, ktera je spontanni, a ackoliv na zacatku

Skolni dochéazky ojedin€la, kolem deseti let jiz zcela bézna.

7 LANGMAEIER, J., KREJCIROVA, D. Vyvojova psychologie. Praha: Grada Publishing, 2006. s. 119-141.
18 MATEJCEK, Z., LANGMEIER, J. Pocdtky dusevniho zdravi. Praha: Panorama, 1986. 365 s.
19 L ANGMAEIER, J., KREJCIROVA, D. Vyvojova psychologie. Praha: Grada Publishing, 2006. s. 120.

20 EISENBERG, N. et al. The relations of effortful control and ego control to children’s resiliency and social
functioning. Developmental Psychology, 39, 2003. s. 761-776.
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3.3 Obdobi pubescence (11-15 let)

Stejné jako u ptredchozi podkapitolky. Dité v tomto véku se nachazi v prvni etapé obdobi
dospivani, tedy v pubescenci, kterou I1ze nasledné rozd¢lit na faze prepuberty a vlastni puberty.
Ptfi¢emz prvni faze zacina prvnimi pohlavnimi znaky dospivani a kon¢i nastupem u divek
prvni menstruaci kolem jedenactého az tfinactého roku, u chlapcti zase noc¢ni poluci, Casove
ptiblizn€ o rok az dva pozdé¢ji nez u divek. V tomto rozmezi pak nastupuje vlastni puberta,

kter4 prechazi v adolescenci kolem patnictého roku.?:

Kromé zmén v pohlavnim tstroji dochéazi k dalSimu somatickému vyvoji. Pfedevs§im jde
o rast téla, kdy se divkdm zvétSuji nadra, zzensStuje se panev, chlapcim naopak nariista
svalova hmota a zeSifuji se ramena. Celkové je vyvoj koncetin rychlejsi nez u zbylych ¢asti

téla. To m4 za nasledek pfechodnou nevyvéazenost a §patnou obratnost.??

PIn¢ rozvinuty jsou v tomto véku pamét’ a pozornost jedince. Koncentrace pozornosti vSak
Casto kolisa v dusledku hormonalnich a nervovych zmén v jeho organismu.
Dle Langmeiera se dokonce ¢lovék v tomto obdobi dostava pomalu blize k podani vétsiho
vykonu nez star$i jedinci, zejména pokud se hovoii o hromadéni informaci, o jejich

jednoduchém vyuzivani a pruzném a tvofivém mysleni.?®

V puberté je zprvu sklon k vytvareni vrstevnickych skupin jedinci stejného pohlavi,
jde tedy o skupinovou izosexualni fazi, skupiny jsou oproti diivEéjSim stabilngjsi
a organizovanéjsi. I pfes fakt, Ze souziti v téchto vrstevnickych skupinach ma pro jedince
vysokou véhu, zacind zde pomalu silit 1 potfeba intimniho péarového piatelstvi.
Jedna se o individudlni izosexudlni fazi, ve kterém hraje dileZitou roli divéra. U chlapct
je vztah zaloZzeny cCastéji na spoleénych zajmech a cinnosti, divky naopak maji pratelstvi
podlozeno spiSe hlubsi emoc¢ni nadklonnosti. Kromé vytvareni si diveérnych pratelstvi se zacina

objevovat zajem 1 o jedince s opacnym pohlavi.

2L LANGMAEIER, J., KREJCIROVA, D. Vyvojova psychologie. Praha: Grada Publishing, 2006. s. 141-142.
2 KOPECKA, I. Psychologie 1. dil. Vyd. 1. Praha: Grada Publishing, 2011. s. 143.
2 LANGMAEIER, J., KREJICIROVA, D. Vyvojova psychologie. Praha: Grada Publishing, 2006. s. 149.
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Pubescence je obdobim druhého vzdoru proti zavedenym potfadkiim a vyznamnym rysem
jedince vtéto fazi zivota je egocentrismus, ktera se projevuje zvySenou sebekriti¢nosti,
podléhanim osobniho klamu, vztahovaénosti a pocitem vyjimeénosti.?* Jedinec v tomto véku

si tvaruje vlastni identitu, ke které zajisté patii i hodnotova a duchovni orientace.?®

Veskeré volnocasové aktivity jedince odpovidaji jeho celkové vyspélosti a maji velky
vyznam Vv jeho dal§im vyvoji. Divky se zajimaji o mddu, rucni prace i sport. Chlapce naopak
lakaji z pocatku tohoto obdobi stavebnice a hry s vojenskymi ¢i bojovnymi prvky.
Ob¢ skupiny zacinaji projevovat zdjem o umeéni. Pfitahuje je tajemstvi, tajemné symboly,
¢i romantika (taborak, Sero, legendy, jeskyné€ apod.). V oblibé je téz elektronické zatizeni, svét

internetu nebo tfeba adrenalinové sporty.

Jiz kolem jedenactého roku si Clovék zaind srovnavat sny a realitu. To se projevuje
Vv tomto obdobi pomérné hodné ve volbé povolani. Jedinec si v§ima osob vykonévajici urcitou
pracovni ¢innost a stavi si je jako modely svych budoucich profesionélnich aktivit. Tato volba

neni viak otazkou jen pro samotného jedince, ale i pro jeho rodige.?®

24 KOPECKA, 1. Psychologie 1. dil. Praha: Grada Publishing, 2011. s. 145-146.
% LANGMAEIER, J., KREICIROVA, D. Vyvojova psychologie. Praha: Grada Publishing, 2006. s. 160-162.
% LANGMAEIER, J., KREJCIROVA, D. Vyvojova psychologie. Praha: Grada Publishing, 2006. s. 154-159.
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4 Financovani projektu

Mezi hlavni piijmy SHM klub Krucemburk, z. s. patii dotace od Ministerstva Skolstvi,
mladeze a télovychovy Ceské republiky a od méstyse Krucemburk. Pravé &ast z druhé
jmenované dotace poputuje v letosnim roce na projekt KK. Klub tedy podpofi projekt ¢astkou
6 000K¢. Do téchto penéz spadd veSkery nakup material, které SHM klub nema,
ale krealizaci programt jsou nezbytné. Dale celkova c¢astka zahrnuje jizdné vyletu
pro vSechny, ktefi se ho zucastni, odmény pro vyherce a sladké podé¢kovani dobrodinctim,
ktefi budou poméhat pfi realizaci KK s ndzvem ,,Pomoc!“. Do celkové cCastky je taktéz
zapoCitdn 1 rezervni obnos penéz, ktery <inni S500KE. Jedna se o sumu penéz,
které jsou K dispozici, kdyby nastaly rizné neocekavané situace. Pii potfebé vétsi sumy

je moznost obrétit se na ucetni a predsedu klubu.

Ve finanénim rozpoctu neni zapocitany najem za vyuZzivané prostory, ponévadz cely
projekt je realizovan pod SHM klubem, kterému jsou veskeré vyuzivané prostory v ramci

Rimskokatolické farnosti Krucemburk poskytovany bezplatng.

Vsichni Ucastnici, jsou na vSech setkani KK pojisténi, nebot SHM klub Krucemburk
ma trvalou smlouvu s pojiStovnou Kooperativa. Pojisténi plati pro vSechny s fadnym
lenstvim a pro piidruzené &leny. Ucastnici tohoto projektu spadaji do druhé skupiny,
to znamena, ze vyplnénim piihlasky se stavaji pojisténymi nejen v ramci tohoto projektu,
ale i celého klubu. Pro ty, ktefi navstévuji pouze KK, a tudiz pfihlasku nikde zatim nevyplnili

v ramci daného Skolniho roku, je vytvofena nova, viz Pfiloha 1.
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5 Projekt — Kreativni klubovna

Projekt, ktery je v ramci bakalaiské prace vytvoten, je navrzeny pro realizaci v SHM klubu
Krucemburk. Nejednd se vSak o zadny novy program, pouze o znovuobnoveni toho,
co uz pred par lety vtomto klubu existovalo. Divodem zruseni byl tehdej$i nedostatek
animatord pro tuto patecni ¢innost. Piiblizné po dvouleté pauze se pro Skolni rok 2018/2019
podafilo zajistit dostateny pocCet animatord, kteii se budou stfidat ve sluzbach,

a diky tomu se KK znovu otevfte.

Samotny néazev projektu ,Kreativni klubovna®, jiz svym pojmenovanim sebou piinasi
uréity zavan pestrosti. Prvni slovo je mozno chépat jako tvofivost, avSak v §ir§im slova
smyslu. Nejedna se totiz pouze o ¢innost manualni, kterou Ize vyuzit v aktivitach zamétenych
na vytvarnou tvorbu. Ale mélo by to v ¢lovéku evokovat pocit riznorodosti, produktivnosti,
a také urCitou novost a nestereotypnost. ,,Klubovna* v sobé zase nese nadech pocitu bezpeci,
znamého prostiedi, kde se clovék citi prijemné. Vychazi z Boskova pojeti oratofe,
kterou vnimal jako misto, kde se mlady ¢lovek citi milovan, radostn€, svobodné, ma kolem
sebe pratelé a kamarady, a také kde je moznost zit kiestansky a naucit se néco dillezitého
pro zZivot. Z té€chto ditvodii pfirovnava Jan Bosko oratof zaroven ke ¢tyfem objektiim: domoyv,

kostel, $kolu a hiiste.?’

Nazev KK piedstavuje misto, kde ma mlady ¢lovék moznost travit sviij volny ¢as mezi
svymi vrstevniky, a to odliSnou formou, nez je astokrat zvykly. Rozdilnost spo¢iva v samotné
struktufe, ktera je sestavena tak, aby se v kazdém setkdni nékdo z ucastnikt nasel ¢i vzbudil
zajem o danou ¢innost a mohl ji pro svillj zajem nadale rozvijet. Pfedstavuje tedy pravidelna
patecni setkdni ur€end primarné pro déti navstévujici zakladni Skolu. VSechny setkani budou
probihat v odpolednich hodinach, od tfi hodin do Sesti vecer. V tuto dobu totiz zac¢ina ve zdejsi
farnosti mSe svatd. Podileni se na ni je vSak pro Gc€astniky dobrovolné. Vyhrazeny ¢as pro KK
je pak urCen krealizaci programu, které si animatoifi pfedem pfipravi. Pro rozmanitost
je projekt poskladan ze dvou typid kluboven, a to na KK bez spoleéného programu

a se spole¢nym programem.

27 KAPLANEK, M. Pedagogika Dona Boska. [online]. 3. 2. 2015. [cit. 2018-02-05] Dostupné z:
http://www.katyd.cz/clanky/pedagogika-dona-boska.htm
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5.1 Charakteristika KK bez spole¢ného programu

Rozdilnost v obou typech je zna¢na jiz ze samotného ndzvu. Prvotné se jednalo o setkdvani
se Vvsudych tydnech. Hlavnim divodem byl tehdejsi nedostate¢ny pocet animatort.
Pro zvySeny zajem ze strany ucastnikli se nova podoba KK rozrostla 1 o liché tydny.
Tudiz bude probihat kazdy patek. Aby se vSak vyrovnala s nedokonalym poctem animatord,
bude se v druhy a ¢tvrty patek v mésici podobat vice oratofi. Bude zde moznost pro ucastnika
zvolit si aktivitu dle svého uvazeni, z4jmu, potteby a také dle moznosti, které prostory SHM
klubu Krucemburk poskytuji. Jedna se tedy naptiklad o stolni hry, vytvarné a tvoiivé aktivity,
stolni fotbalek, ping-pongu, Sipek apod. Pti pifiznivém pocasi lze vyuzit farni zahrady
k venkovnim aktivitam. Budou zde k dispozici obvykle dva animatofi, ktefi budou i pii hrani
si stucastniky na vSechny dohlizet. Sami ucastnici si Snimi mohou popovidat, svéfit
se jim, pozadat je o pomoc s domacimi ukoly, ptipravou do Skoly ¢i s doudenim latky

Z pottebného predmétu.

5.1.1 Harmonogram KK bez spole¢ného programu

14:30 ptichod animéatort; ptiprava
15:00 ptichod Gc¢astnikil
15:10 ptivitani

15:15 volny program

17:30 ukonceni programu; spole¢ny uklid
17:45 modlitba, zakonéeni setkani
18:00 moznost mse svaté ve farnim kostele sv. Mikulase v Krucemburku
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5.2 Charakteristika KK se spolecnym programem

Tento inovovany typ KK ma za cil ucastniky prostfednictvim pifedem naplanovaného
a spole¢ného programu urcitym zptisobem formovat. Pii jednotlivych schiizkach se realizuje
predem naplanovany program, kterému vsak piedchézi priprava teoretické i materialni podob¢
jako je shanéni pomucek, kostymu ¢i kupovani odmén. VSichni ucastnici se zapojuji
do aktivit, které jsou pro né nachystané. Pokud se z rtiznych divodi nechce nékteré dité,
které doslo na konkrétni KK, Gcastnit, je mozné po domluvé S animatorem, aby ostatni pouze
pozorovalo. Jde vSak o ojedin€lé situace. Predpoklada se, ze ti, ktefi dorazi na KK,

se programu ucastnit budou.

Programy KK jsou rozdé€leny do ¢&tyf skupin, znichz kazda ma trochu odlisny cil.
Jedna se o tyto typy: ,,velkd hra®, kdy je pfipravena pro ucastniky jedna aktivita s delsi
casovou dotaci, s fyzickou aktivitou a se zapojenim rozumu (rozumové...); ,,tvofiva“ ma zase
za cil rozvinout v kazdém kreativitu a fantazii; diky ,,vzdélavaci KK tc¢astnici mohou ziskat
nov¢ informace a poznatky, které jsou tematicky ladény do danych obdobi; posledni ctvrty typ
KK je volngjsiho charakteru, jak jiz nazev ,,free” napovida, je zde snaha o nenaro¢ny program

z pohledu fyzické, ale i psychické zaté€ze, avSak spolecny.

Pii kazdém setkani by méli byt pfitomni minimalné tfi animatofi, ktefi maji kromé
programu, na starosti i dohled nad ucastniky. I pfi téchto setkdni mé dit€¢ moZznost si pfijit
s animatorem popovidat. Vhodné je vSak ucastniky motivovat k tomu, aby piichazeli

bud’ pted zacatkem ¢i po ukonceni KK.

5.2.1 Harmonogram KK se spoleénym programem

14:00 prichod animéatort; piiprava

15:00 ptichod tcastnikti

15:10 piivitani; seznameni s programem
15:30 realizace programu
17:20 ukonceni programu; reflexe; spolecny uklid
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17:45 modlitba, zakonceni setkani

18:00 moznost mSe svaté ve farnim kostele sv. Mikulase v Krucemburku

5.3 Cil projektu

Cilem projektu je nabidnout smysluplné vyuziti volného ¢asu détem a mladym lidem,
kteti dochézi na zakladni Skolu. Bud’ skrz pfedem naplanovany program, nebo v nejriiznéjsich
aktivitach, které si zvoli. Déle je zde kladen diiraz na vytvoieni skupiny, kde bude fungovat
spolupréace, divéra, podpora mezi jednotlivymi €leny. Diraz je kladen je také na rozvoj
kazdého jedince, a to nejen po fyzické strance osobnosti, ale 1 po psychické. Téz se skrz

aktivity rozviji fantazie, kreativita, védomosti atd.

Po celou dobu kazdého setkdni jsou pfitomni animatofi, ktefi tu jsou mimo jiné
I K naslouchani ¢i popovidani si. Jsou piipraveni pomoci a poradit, jak bude v jejich silach.
A to nejenom ve Skolnich zalezitostech, ale i ve vécech, které se tykaji osobniho Zivota.

Svym vékem mohou ucastnikiim d¢lat star§iho bratra ¢i sestru.

5.4 Misto realizace

Salesianské hnuti mladeze klub Krucemburk, =z. s., svoji Cinnost vykonava
na fimskokatolické fafe v obci Krucemburk, kde ma k dispozici v soucasné dobé dvé mistnosti
véetné toalet a malého kuchynského koutu. Vyuziva i farni zahrady, ktera se nachazi kolem
farni budovy. Pro splnéni terénnich podminek pii realizaci konkrétni hry se dochazi

do okolnich lest €1 na mistni louky.

Diky spolupraci s Rimskokatolickou farnosti Krucemburk ma SHM klub Krucemburk
moznost dlouhodobé vyuzivat spole¢nych prostor na mistni fafe, kde ma ke své Cinnosti
k dispozici dvé mistnosti. Tam ma uskladnény i vSechny véci. TaktéZz na cely projekt
je k dispozici pfilehla zahrada s ohnistém. Dale to jsou okolni lesy, pole ¢i louky, nebo také

htisteé, které poskytuje bezplatné obanlim méstyse mistni TJ Sokol.
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5.5 Termin projektu

KK v minulosti jiz existovala. Prostory byly otevieny pro mladé z4jemce jednou za mésic.
Pti znovuobnoveni toho projektu jsem vSak pro zna¢ny zajem ze strany mladych zvolila
zintenzivnit pravidelnost setkani. Proto se KK otevie kazdy tyden. Prvni a tfeti patek v mésici
pujde o setkani se spolecnym program, druhy a ¢tvrty patek bude organizovany individualné,
dle zajmi a potieb ucastniki. Casové pak jde o rozmezi necelych ¥ hodin, pfi¢emz animatofi

stravi v prostorach minimalné€ o hodinu navic.

5.6 Propagace

V ramci propagace jsou vyhotovené dva plakaty. Prvni zve obecné na KK (Pfiloha 2)
a rozmisti se pfed zacitkem Skolniho roku do péti kosteli na nasténky, které spravuje
Rimskokatolicka farnost Krucemburk, a také do dvou obchodt s potravinami v Krucemburku
a na mistni zdkladni Skolu. Déle je moznost tuto pozvanku V elektronické podobé vyvésit

na webovych a facebookovych strankdch SHM klubu.

Druhy laka na konkrétni setkani (Pfiloha 3). Skupina animatord, ktera bude mit konkrétni
KK na starost, si druhy plakat vyplni, vytiskne v n¢kolika kopii a rozmisti je na mista vedle

prvnich plakatu.

Po dohodé¢ s mistnim knézem je mozné zatadit pozvanky do ohlasek, které jsou na konci
kazdé nedéIni bohosluzby. Neméné dulezité je také osobni pozvani na jednotlivé akce v ramci

tohoto projektu.

5.7 Rizika programu

Jedna z ocekavanych rizik v programu je navstévnost v terminech, kdy jsou prazdniny.
Jedna se o 1. tinora 2019, pololetni prazdniny, a 19. dubna 2019, statni svatek — Velky patek.
V obou ptipadech se vSak KK konat budou, pfedpoklada se vSak nizs§i ucast. Druhé datum

dokonce predstavuje den, kdy si kiestané pfipominaji den, kdy byl ukiizovan Jezi§ Kristus,

25



a to v ramci Velkopatecnich obfadu. I ve zdejsi farnosti se tyto obfadu budou konat. Z tohoto

divodu je KK piesunuta na dopoledni hodiny, tedy od deviti hodin do ptl dvanacté.

Jelikoz neni povinnost déti Ucastnit se kazdého setkani, je nutné pocitat s Castou absenci
a s odlisnym poctem ucastnik na kazdém setkani. Jednou z hlavnich pfic¢in nepfitomnosti na
schiizce mize byt nezdjem o konkrétni téma. Dal§imi diivody mohou byt nedostatek informaci
o daném tématu ¢i strach z programu. V kazdém z téchto piipadl je nutné ze strany animatora
si promluvit s ditétem. A to bud’ jiz doptfedu, kdy vedouci rozpozna, ze jedinec z téchto
davodi pristi setkani odmita pfijit, nebo zpétné. V tomto piipad¢ se animator pokousi zjistit
skute¢ny diivod absence a jeli to v jeho silach, mél by se pokusit tuto pfi¢inu odbourat — zcela
anebo jen Castecné. Pfi rozhovorech ¢i patrani by se nemélo nikdy zapominat na svobodnou

volbu kazdého ¢lovéka.

Existuji také mnoha rizika, které vSak animatofi nedokézi ovlivnit. Do této skupiny patii
naptiklad zména pocasi ¢i vypadek elektrického proudu. Pokud nastane takova ¢i podobna
situace v dostate¢ném cCasovém predstihu, je mozné ze strany animatortu skrz telefonickou
¢i jinou komunikaci informovat o zménach v programu rodice ¢i zédkonné zastupce.
Nastane-li neocekavana situace jiz v ptitomnosti ucastnikli, je zapotiebi piejit v realizaci
programu na jeho alternativu. Je mozné vyuzit varianty, kterd je popsana na konci kazdé
aktivity v tomto projektu, nebo si mohou konkrétni tym vedoucich vymyslet vlastni nahradni

program.
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6 Popis jednotlivych organizovanych setkani v ramci KK se
spoleCnym programem

Kazdé¢ setkani je uchopené dle harmonogramu. Aktivity, které¢ jsou v ramci programu KK
se spole¢nym programem, jsou rozepsany po jednotlivych setkani. U kazdé z nich je rozepsan

cil, forma a organizace, pomucky a ptiprava, postup realizace, hodnoceni a nechybi ani néstin

alternativy aktivit. Casova dotace, ktera je vypsana u kazdé aktivity, je pfiblizna.

6.1 Terminy a nazvy programi KK se spoleCcnym programem

Mgésic: Datum: Program:
it 7.9.2018 Velka hra: ,,VSichni za jeden provaz*
ar
21.9. 2018 Tvoftiva: , Krasleni skolnich pomocnikd*
. 5.10. 2018 Vzdélavaci: ,, Ttidime!*
Rijen s
19. 10. 2018 Free: ,,Cajovna*
) 2.11.2018 Velka hra: ,,Po stopach predki*
Listopad
16. 11. 2018 Tvofiva: ,,Létani v oblacich*
) 7.12.2018 Vzdélavaci: ,,Sv. Mikulas*
Prosinec
21.12. 2018 Free: ,,Vanoc¢ni special®
4.1.2019 Velka hra: ,,Zavody na ¢emkoliv*
Leden
18. 1. 2019 Tvofiva: ,,Sn€hova galerie*
O 1.2.2019 Vzdélavaci: ,,Co vite a nevite o Janu Boskovi‘
nor
15. 2. 2019 Free: ,, Tanecni soutéz*
1.3.2019 Velka hra: ,,Vylet”
Biezen
15. 3. 2019 Tvofiva: ,,Navstéva Vietnamu*
5.4. 2019 Vzdélavaci: ,,Velikono¢ni AZ-kviz*
Duben
19. 4. 2019 Free: ,,Drama-dilna‘“
3.5.2019 Velka hra: ,,Zachrana bludi¢ek*
Kvéten
17.5.2019 Tvotiva: ,,Land art*
. 7.6.2019 Vzdélavaci: ,,Pomoc!*
Cerven
21.6.2019 Free: ,,Pod $irym nebem*
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6.1.1 KK: Velka hra ,,VSichni za jeden provaz*

V prvnim setkani jde predevsim o stmeleni kolektivu, ktery lze naplnit dil¢imi cili,
jako je seznameni se, vytvoreni ¢i posileni divéry ve skupiné a navozeni pratelské az rodinné

atmosféry. Cela schlizka bude probihat za pfiznivého pocasi venku na farni zahrad¢ ¢i louce.

Na zacatku této KK, po piivitani, bude vyhrazeny pftiblizn¢ desetiminutovy prostor
po aktivitu zaméfenou pro zopakovani, popiipadé k naucCeni, kiestnich jmen vSech

pritomnych.
1. aktivita: Tanec na lavi¢kach?®
éasova dotace: 60 minut

Cil: Cinnost zaméfena na zapamatovani si kitestnich jmen spoluhra¢i, podporu a rozvoj
spoluprace. U samotnych jedincli se trénuje taktické mysleni, rovnovdha a pozvolné

docasné narusovani osobni zony.

Vse bude probihat na farnim dvofe u ohnisté, kde se nachdzeji dievéné lavice

uspotfadané do kruhu. Dalsi potfebnou véci jsou stopky. DéEti jsou pouceny o bezpecnosti.

Motivaci je povzbuzeni ducha soutézivosti ve skupiné Ucastnikii. Toto pozvednuti
by mélo probihat soubézné s vysvétlovanim pravidel, ktera nejsou slozita. Skupina déeti
pii nich stoji na lavi¢kach. Cilem je vytvofit v co nejkratSim casovém intervalu zastup
na lavi¢kach, ve kterém budou hraci setazeni abecedné podle kiestniho jména, a to zleva
doprava. Pfi pfemistovani se vSak nikdo nesmi dotknout zemé&. Kazdy tento ptestupek
je penalizovan péti sekundy, které jsou na konci hry pfipocteny k celkovému casu.
Alternativou penalizace miZe byt navrat celé skupiny do vychozi pozice s moznosti nového

pokusu.

Aktivita se hraje dvakrat za sebou. Po skonceni kazdého ,kola* je Zadouci zatadit
kratkou reflexi ve formé& kratké diskuse s ucastniky. Béhem ni by mély zaznit otazky:

Jak se vam chodilo po lavickdch? Nebali jste se, ze spadnete? Kde byl nejhorsi usek?

B NEUMAN, J. Dobrodruzné hry a cviceni v pfirodé. Praha: Portal, 1998. s. 56-57.
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A kde naopak nejsnadnéjsi? Jakou jste méli taktiku? Vyhovovala vam nebo byste pro piiste

néco zmenili? apod.

2. aktivita: Gordicky uzel?®

¢asova dotace: 60 minut

Cil: V této hie jsou vSichni zapojeni. Rozviji se pii ni kooperace, obratnost a taktika

Vv feSeni problému. TéZ se pracuje s osobni zénou, kdy se ti€astnici drzi za ruce.

Pro jeji realizaci neni zapotiebi zadnych pomtcek. Z divodu potieby dostate¢ného

prostoru se bude aktivita odehravat na farni zahrad¢.

Samotnd hra spoc¢iva vtom, ze hraci vytvoii kruh, ve kterém se dotykaji rameny.
Na pokyn instruktora kazdy ucastnik predpazi levou pazi a na dalsi signal uchopi ruku
jiného hrace. To samé se zopakuje i1 s pazi pravou. Tyto kroky se provadé¢ji pfi zavienych
o¢i. Po jejich otevieni maji G€astnici za tikol rozmotat tzv. gordicky uzel vznikly z lidskych
rukou a tél, a tim vytvofit jeden veliky kruh. Nehraje zde roli fakt, ze n¢ktefi hraci na konci
budou otoceni zady do stfedu. Nesmi se vSak pii rozmotavani nikdo pustit. Pfi vét§im poctu

ucastnikil je mozné, Ze vznikne vice mensich kruht. V tomto ptipadé je ukol téZ splnén.

Zpétnou vazbu ziskdme téZ ihned po ukonceni aktivity, a to tak, Ze v pravé vzniklém
kruhu instruktor opét vyzve vSechny, aby ptedpazili a na pokyn ukézali pomoci pésti
S palcem, jak moc se jim tato hra libila. Palec nahoru znamena ,,moc se mi libila, bavila m¢,
bylo to skvélé, nejlepsi®; v opacném piipadé zase ,,byla to nuda, nebavilo mé to, uz bych
si to vicekrat nezahral(a)*.%° Tato aktivita se té jako pfedchozi po skonéeni hodnoceni jesté

jednou zopakuje. Pti druhé reflexi je moZné porovnat kola mezi sebou.

2 NEUMAN, J. Dobrodruzné hry a cviceni v prirodé. Praha: Portal, 1998. s. 80.

30 REITMAYEROVA, Eva; BROUMOVA, Véra. Cilend zpétnd vazba: Metody pro vedouci skupin a ucitele.
Praha: Portal, 2015. s. 121.
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6.1.2 KK Tvoriva: ,,Krasleni Skolnich pomocnikii“
¢asové dotace: 110 minut

Cil: Tato KK je zaméfena na vyzdobu skolnich pomticek. Pti jednotlivych ¢innostech bude
rozvijena jemna motorika, smysl pro pfesnost, trpélivost, tvofivost a fantazie, kterou ucastnici

vyuziji pii vymysleni a realizaci kazdého vyrobku.

V mésici zafi za¢ina novy Skolni rok. Pro podporu motivace K uceni, té¢Seni se na jednotlivé
predméty a pro zpestieni Skolni lavice je hlavni naplni této schiizky s détmi zdobeni desek
sesitl, vyroba zalozek a origindlnich obalii na ucebnice, a zdobeni tuzek. Tyto v§echny mini
aktivity se budou realizovat v klubovné na fafe. Jelikoz se jedna o individualni manudlni
¢innost, vytvoii se Ctyfi stanovisté, na kterych bude probihat jind Cinnost, a které budou
ucastnici obchazet v libovolném potadi. U kazdého stanovisté bude misto piiblizné pro pét
az Sest déti. Vymeéna bude probihat individudlng, dle zajmu déti. Kazdy ucastnik si bude moci

vyrobit, co bude chtit. Podle svych schopnosti.

Jedna se o zkraSlovani Skolnich pomficek, tudiz je zapotiebi, aby si zakladni materialy, jako
jsou seSity a ucebnice, UcCastnici donesli sami. Je tedy tfeba jim tuto informaci fict
na piedchozi Kreativni klubovné (7. zati 2018). Ostatni potieby a pomticky jsou v kompetenci
animatorti, ktefi setkdni maji na starosti. Jednd se o tyto produkty: bilé, barevné papiry
a vykresy A4; barevné a prithledné lepici pasky mix velikosti; barevné samolepici pasky;
ty¢inkova lepidla; pastelky; fixy; gelova pera; lihové popisovace riznych velikosti; niizky;
ozdobné niizky; rtizné¢ barevné flitry a glitry; samolepky; tiskatka s tiskaci barvou; gumy;
ofezavatka; tavna pistole; odsttizky latek; tempery; vodové barvy; igelitové obaly na seSity

a ucebnice; barvy na sklo; minimalné 30 ks dfevénych obyc€ejnych tuZzek bez lakového natéru.

Cilené hodnoceni vysledkl praci nebude. Pocita se s tim, ze ucastnici se animatorim sami
pochlubi, vyrobky ukédzi a ptedstavi, co si za celou dobu vyrobili. Vedouci by nem¢éli

vyzdvihovat a chvalit jen n¢které vyrobky. Takovému hodnoceni je vhodné se vyvarovat.

Pokud nastane situace, kdy nékterého z ucastnikll pfestane tato ¢innost bavit, miZze si hrat
stolni hry pro jednoho hrace, naptiklad ,,.Ledové kry“, které jsou k dispozici ve vedlejsi

mistnosti. Pfi vétSim poctu si je mozné zahrat deskové hry pro vétsi pocet hracu.
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6.1.3 KK Vzdélavaci: ,, Tridime!*

¢asova dotace: 100 minut

Cil: Aktivita vychazi ztradiéni taborové hry ,Pirati“*!, ve které jsou viak upravend

pravidla a zakomponovana problematika odpadd. Umyslem hry je rozvinout zajem o tiidéni
odpadu, procviceni znalosti, co kterd surovina kam patii; t¢Z je zde podporovana fyzicka

zdatnost a sout&zivost.

Pro realizaci je zapottebi sehnat pét misek, kostymy, nastfihat faborky modrého, zlutého,
zeleného, bilého, cerveného a hnédého krepového papiru, a vyrobit pét sad po minimalné
dvaceti kartickach. Kazda z nich bude popsana jednou véci, ktera patii do odpadu, z toho
kazdé sada karticek ma byt zaméfena na jeden kontejner (papir, plast, sklo, mini spottebice,

bio odpad).

Cela aktivita se odehrava v lese, kde se pfedem vyty¢i pomoci barevnych faborkd hraci
uzemi a tzv. ,,domecky*. Kazdy ukryt pfedstavuje jeden kontejner, ktery bude oznaceny
faborkem pftislusné barvy. Vedouci rozdéli ucastniky do péti skupin, kazdé se pfifadi jeden
ukryt s miskou, kde se nachdzi 1/5 vSech vyrobenych karticek. Nesmi vSak obsahovat nazvy

surovin, které spadaji do kontejneru, kde se skupina nachazi.

Ukolem kazdé skupiny je vyménit listetky, které se nachazeji v misce V jejich domecku,
za listecky, které skutecné patii k nim (napt. domecek predstavujici kontejner na plasty musi
na konci hry mit v misce jen plastové vyrobky). Vymeéna probiha tak, ze Gcastnik si vezme
jednu nepotfebnou karticku a utika k druzstvu, ktera tyto karty sbiraji, vymeéni ji za pro néj
potiebnou a vrati se zpét do domecku. Timto zpiisobem se hraje az do chvile, kdy se vSechny

véci dostanou do spravnych kontejnerii. Béhat z ukrytu mize pouze jeden ¢len z daného tymu.

Pro stézeni aktivity v hernim Gzemi pobihd nekolik pfestrojenych vedoucich za popelare.
Ti se snazi chycenim hraca ziskavat do svého smetisté¢ co nejvice surovin. Pfi chytnuti jimi

hra¢ musi odevzdat karticku a vraci se zpatky do svého domecku. Odevzdané karticky

31 HRANOSTAJ. Pirdti. [online]. 2008. [cit. 2018-01-31] Dostupné z: https://www.hranostaj.cz/hra740
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az do konce hry ziistavaji u prestrojenych vedoucich a dale se s nimi nehraje. Cela hra trva

pfiblizné€ hodinu a pul.

Hodnoceni nastava po skonceni aktivity, kdy animatofi spocitaji skére jednotlivym tymtm
a vyhlasi se vitézné druzstvo, které¢ od popeldit muze ziskat malou vtipnou odménu

pro odlehceni situace a pobaveni.

Pti nepfizni pocasi se namisto této aktivity mohou v klubovné€ zahrat stolni ¢i jiné spolecné

hry. TéZ je zde moznost s détmi si o problematice tfidéni odpadu popovidat.

6.1.4 KK Free: ,,Cajovna“

¢asova dotace: 160 minut

Cil: Do kreativnich kluboven, které maji oddychovy charakter, patfi i tato, jejichZ zamérem
je straveni volného casu pohromadé vramci jedné aktivity, popovidani si s détmi,
které dochazeji na kreativni klubovny a upevnit s nimi pratelstvi. Je to ¢as vhodny i na zjisténi
problémi a trapeni, které v sobé nosi, €i zjistit néco vice o jejim kazdodennim Zivoté,

¢im praveé Ziji, co délaji, jaké jsou jejich zajmy atd.

Pii tomto setkani je dilezita priprava. V ni je zapotiebi upravit mistnost s kobercem
tak, aby se v ni ucastnici citili jako v ¢ajovné. Hodit se budou rizné deky, $atky, batikovana
prostéradla, osm bananovy krabic misto malych stold, minimalng ctyficet polStari rlznych
velikosti, sedaci pytel, lampiony ¢i jind svétla (napf. svétélka na vano¢ni stromek).
To vSe je potieba uspofddat v mistnosti. Pro navozeni atmosféry se mohou zapalit svicky
a vonné tyCinky, to vSak na bezpe¢ném misté. Taktéz je dobré vyrobit tzv. napojovy listek,
¢i celkovou nabidku napoji napsat na tabuli, na kterou vSichni uvidi, a vSe také nakoupit.
Nédobi potifebné na servirovani se vSemi cCaji a dal§Sim nabizenym zbozim se ulozi
ke kuchynskému koutku, kde se bude odehravat veskerd piiprava tekutin i drobného

obcerstveni. Jak dale se vyzdobi klubovna, se fantazii meze nekladou.
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Animatoii se mohou vzit do celé hry tim, Ze se pfevliéknou do piedem piipravenych
kostymu tradi¢nich ¢inskych obyvatelti a za pomoci barvami na obli¢ej se mohou dozdobit.

Divky si mohou sepnout vlasy do drdolu a ptichytit ho hiilkami.

Oteviraci doba ¢ajovny nastane v dob¢ piichodu ucastnikti. Vzdy kdyz né¢kdo piijde, ujme
se ho jeden Ciiian, ktery dotyéného doprovodi ke stolku a obslouZi ho. Po usazeni posledniho
dit&te piivita viechny oficialng jeden z vedoucich pievleenych za Cinana. Nasleduje jiz volna
zébava. K dispozici budou téz deskové hry, které si béhem popijeni ¢aje mohou ucastnici
spolu zahrat. I vedouci se mohou zapojit mezi ucastniky, ale vzdy by mél byt alespon jeden
Cifian ve stiehu, aby se méli G¢astnici na koho obratit. Aktivita bude probihat po celou dobu

setkani.

Hodnoceni zde bude skryté, kdy animatofi v pribéhu celého setkani budou Cist z tvaii a
konverzaci Uc¢astnikil jejich spokojenost ¢i nespokojenost. V piipadé druhé moZnosti mohou
ihned reagovat, kdyz zjisti, co doty¢né osobé schazi, co ji vadi atp. Pokud to bude

v kompetenci vedoucich, je mozné ji dané prani splnit.

Alternativou k této aktivité miize byt tzv. ,,mini kurz ¢inského zplsobu piti ¢aje*. To vSak
vyZaduje pfipravu animatorti a dostate¢ny pocet malych $alku caje, které jsou urceny k tomuto

ritualu.

6.1.5 KK Velka hra: ,,Po stopach predki“3?

¢asova dotace: 130 minut

v

Cil: Jednd se o aktivitu Casov€ delSiho charakteru. VSe se odrdzi od vytyCeni trasy,
kterou ucastnici ve skupinach musi obejit pomoci indicii. Cilem KK je sezndmeni se s historii
okolniho prostiedi, trénovani fyzické zatéze ve formé prochazky po okoli. Déle se rozviji

spoluprace, feSeni problémti, naslouchani a zduraziiuji se role ve skupiné.

32 NEUMAN, J. Dobrodruzné hry a cviceni v pfirodé. Praha: Portal, 1998. s. 265.
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Pro realizaci této hry je zapotiebi mapa okoli, soubor fotografii a starych pohlednic
¢i obrazkd, zdznamovy list s Cisly fotografii a vedle misto pro oznaceni kédu pro kontrolu,
kody pro jednotliva stanovisté, stopky a psaci potieby. VSe se bude odehravat v méstyse
Krucemburk a jeho okoli. Tedy v mistech, které zachycuji staré obrazky, fotografie
a pohlednice.

Jako pocatecni motivaci je vhodné nastinit minulost zdejsi obce kratkym vypravénim.
Je Zzadouci zaradit do monologu néco o mistech, které tucCastnici zanedlouho navstivi;
tedy povédét jim trochu o svétovych valkach ¢i o jeSté vzdalenéjsi historii, o dobg,
kdy v méstyse stavala tvrz. Zde se muze zaradit nékolik povésti. U toho Gcastnici sedi v kruhu

V klubovné.

Nasleduje vysvétleni pravidel a rozfazeni do ¢tyf  rovnomérnych — skupin.
U kazdé se ur¢i nejstarSi a nejzodpovédnéjSi hrac, kterému vedouci svéri vysilacku
pro komunikaci s nimi, kdyby se cokoliv stalo. Nasledné kazda skupina obdrzi na startu
igelitovy sacek, ve kterém budou ulozeny fotografie, obrazky a pohlednice, zaznamovy list
a mapa se zakrouzkovanymi body mist, ze kterych obrazky pochdzi. Fotografii musi
byt dvakrat vice nez kontrolnich mist. Kazdy obrdzek i bod mé své oznaceni, ¢islo a pismeno.
Ukolem kazdého tymu je pfifadit k mistu kontroly fotografii ¢i obrazek a celé feseni zapsat
na zaznamovy list, ktery obdrzeli v saCku. Start skupin probihd v nékolikaminutovych

intervalech za sebou. Vitézem se stavaji ti, kteti ukoly vytesi v nejkratSim Case.

Hodnoticim prvkem budou stopky, diky nimz se zjisti, ktera skupina dokéazala vyfesit tikol
nejrychleji. Po ukonceni aktivity bude nasledovat vyhladseni vysledkii. Odménu tentokrat

dostanou vSichni, a to v podob¢ malého obcerstveni.

StéZejnim prvkem této hry mizZe byt pfesné urceni poradi, ve kterych se musi kontroly
navs§tévovat. Pfi nepfizni pocasi se v klubovné miize odehrat pouze vypravéni o minulosti
méstyse a mistnich obyvatel, které bude prokladano fotkami zdata projektoru.
To vSak vyzaduje doméci ptipravu ze strany animdatort. Kviili udrZzeni pozornosti tcastnika

je vhodné povidani prokladat spole¢nymi aktivitami kratSiho ¢asového charakteru.
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6.1.6 KK Tvoriva: ,,Létani v oblacich*33

¢asova dotace: 120 minut

Cil: Aktivita je zaméfena na rozvoj tvofivosti, fantazie, zrucnosti, kreativity, trpélivosti
a presnosti pii stavéni konstrukce létajiciho draka. Pfi pozadani si o pomoc béhem tvoreni

se rozviji spoluprace.

Na jeho vyrobu je potiteba: plastovy pytel ¢i folie, akrylové barvy, provazek, tenky
nylonovy provazek, kratka ty¢, dva pruty/ty¢ky dlouhé 46 cm, pravitko, nuzky, lepici pasky,
sklenice na vodu, voskovka, dérovacka, Stétec a odlamovaci nliz. Tyto vSechny potieby
jsou k vyrobé jednoho draka. Kazdy ucastnik bude zhotovovat svého draka, proto pomucky
se musi pfipravit ptiblizné pro dvacet u€astnikd. Je vhodné mit nahradni materidly pro situaci,

kdyby pfislo vice déti.

Z plastového Ctverce o strané 47 cm se vystiihne tradicni tvar draka. Na kazdy roh
se prilepi pro zpevnéni dva prouzky lepici pasky z kazdé strany a vSe se obstiihne podle tvaru
rohli. Ty se nasledné pielozi a do dvojit¢ho plastu se pomoci dérovacky udé¢la dira
(po rozloZzeni ma kazdy roh dvé diry). V dalSich kroku se prouzky lepici pasky pfilepi
do stfedu draka (11 cm od horniho a 7 cm od spodniho okraje). Do vyztuZenych mist

se profiznou dva malé otvory.

Dale je na ftadé¢ zdobeni vyrobku zjedné strany pomoci akrylovych barev.
Nésledné se ze zbytku plastu vystiihne osm stejné dlouhych prouzki, které je potieba

dérovackou prodirkovat.

Nasleduje prace s pruty, kdy jeden se provlékne hornim rohem draka, na druhy konec
se provléknou a pfivaZou nastiihané tfasné€ a prut se opé&t provlékne, tentokrat spodnim rohem.
Oba konce se lepici paskou pfipevni k télu draka. Druha stejné¢ dlouha ty¢ se taktéz lepici
paskou pfipevni na pravy a levy roh. Na svisle pfipevnénou ty¢ se v horni a dolni casti

pfipevni provazky, které se za pomoci malych direk do plastového téla draka provléknou

3 ADAMS, S., WILKES, A. Das grosse Beschiftigungsbuch fiir Kinder. Bindlach: Loewe Verl, 1999. s. 34-
37.
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na pomalovanou stranu, a na koncich provdzku se udéla smycka. Timto krokem je télo

1étajiciho draka hotové.

Drzatko se vyrobi tak, Ze na dievénou tycku se omota na obou koncich lepici paska.
Cel¢ klubko provazku se pfemota na tyC. Jeho konec se pfipevni na smycku, kterd je na téle
draka. Je vhodné ud¢lat dvojity uzel pro jistotu, aby se provazek pii 1étani neodvazal.

Drak je hotovy.

V ramci realizace jeden animator vysvétluje postup a zéaroven veskeré kroky dé¢la
s ucastniky. Zbytek vedoucich asistuje détem, hlavné mladSim. Ve zbylém Case se mohou novi
draci v oblacich ptfedvést ostatnim. Tento krok slouzi jako zpétna vazba, a to nejen
pro ucastniky, kdy zjisti, zdali jim drak 1éta ¢i nikoli, ale i pro vedouci. Ti mohou pozorovat
reakce Ucastnikl: jejich neverbdlni, ale i verbalni komunikaci. Pokud bude destivé pocasi,
muze na zaveér probchnout galerie ¢i mddni piehlidka drakd, kde se vSichni podivaji

na vyrobky ostatnich. Na konci KK je moznost udélat spole¢nou fotku s vyrobky.

6.1.7 KK Vzdélavaci: ,,Sv. Mikulas*

¢asova dotace: 130 minut

Cil: Zamérem aktivity je sezndmeni se s praci nataceni videi za pomoci fotoaparatd.
Taktéz se rozviji porozuméni textu, predstavivost, fantazii, Kreativitu, organizovanost

a spolupraci ve skuping.

V ramci pfipravy je nutné sehnat dva zrcadlové fotoaparaty vcetné stativl, vytisknout
dvakrat texty s Zivotopisy a legendami o svatém Mikulasi, pfipravit psaci potfeby a nejriiznéjsi
kostymy. Pro praci s natoenymi materidly je zapotiebi notebook s programy urcenymi

na upravu videi.

Vysvétlovani pravidel neni slozité., ktera je na samotnych ucastnicich, kteti budou pracovat
ve dvou skupinach. Jejich seskupeni ur¢i vedouci. Ti nadéle daji kazdému tymu fotoaparat

a ostatni pomicky, pficemz kostymy jsou k dispozici obéma skupindm. Animatofi nadale
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sezndmi déti s tkolem aktivity, kterym je z ptfidéleného textu ziskat informace o sv. Mikulasi
a vytvortit kratké video, které divaky sezndmi s timto svétcem. Samotné stfihani a dalsi Gpravy
ud¢laji animatoii po skonceni KK a mse svaté. Pokud by byl zajem ze strany déti ucastnit
se této Casti aktivity, je mozné na tomto ukolu pracovat nasledujici tyden, tedy v ramci
neorganizované KK. Vyslednd videa této aktivity se shlédnou na ,,Specidln€¢ vanocni‘

kreativni klubovné.

6.1.8 KK Free: ,,Vanocni special®

¢asova dotace: 160 minut

Cil: Tato kreativni klubovna je setkdnim oddychového charakteru, prostorem byt spolu
VvV predvanocni ¢as. Skrz toto se podporuje pratelstvi, kamaradstvi, divéera, zdjem o druhé,

o jejich radosti a bolesti apod. Pii zpivani si ucastnici opakuji a uci se texty a melodie koled.

Mezi pomucky, které je vhodné donést, patii cukrovi, ¢aj, limonady, hudebni nastroje,
frantiSky ¢i vonné svicky pro navozeni vano¢ni atmosféry, dale pak ubrousky, ubrusy, vano¢ni

dekorace, deky, polState apod. Ve pro zvelebeni a zatulnéni mistnosti.

Setkani bude mit dle harmonogramu dany zacatek a konec. Béhem téchto Casovych
horizontli je na ucastnicich, co budou chtit d€lat: hrat deskové ¢i spolecenské hry; sedét
a povidat si; zpivat a hrat na hudebni nastroje vanocni pisné a koledy. V prib&hu setkédni
se do programu zafadi zhlédnuti videi o sv. Mikulasi, ktera Gc¢astnici nataceli pfedeslou KK

se spoleCnym programem. V mistnosti je po celou dobu k dispozici drobné obcerstveni.

6.1.9 KK Velka hra: ,,Zavody na ¢emkoliv*

¢asova dotace: 100 minut

Cil: Pro ucastniky je na vibec prvni KK v novém roce pfipravena aktivita se soutézivym

charakterem, kterd podporuje a rozviji kreativitu u déti, navozuje soutézivou, ale zaroven
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i pfijemnou a ptatelskou atmosféru. Smyslem aktivity je mimo jiné to, aby si déti uvédomily,

ze podstata soutézeni je nejenom vyhrat, ale uzit si aktivitu a pobavit se.

Jedna se o sportovni ¢innost, pfed kterou jsou ucastnici informovani — skrz plakatek, osobni
pozvani na ptedeslé kreativni klubovné, ... — o této soutézi, jejiz vitéz ziskd pohar Dona
Boska. Jako startovné si musi kazdy donést sviij prostfedek, na kterém bude zavodit.
Mc¢lo by jit o netradi¢né ozdobené boby, san¢ ¢i talif. Mlze jit téZ o originalni sjizdné vozidlo,
a to bud’ vlastnorucné vyrobené, nebo véc, ktera mad mit ve skuteCnosti zcela jiné vyuziti,
jako naptiklad nafukovaci Clun, pytel naplnény slamou ¢i stary pekac. Je zadouci,
aby animatofi v ramci pfipravy vyrobili diplomy a medaile z Fidorek pro prvni tii vyherni
mista a nakoupili malé odmény pro ostatni (lizatka). Pro lepSi motivaci k zavodéni se vyrobi
a sezenou rekvizity, jako je cilovy prapor, ukazatel s napisem ,,start”, détska plastova pistole
a kostymy pro rozhod¢i a vzacnou navstévu, vitéze Olympijskych her a nékolikanasobného
svétového mistra v této kategorii. Taktéz se vytvoii ctvercové karticky s pofadovym cislem

(1-30), to se da zalaminovat a pfidéla se k tomu spinaci $pendlik.

Ze vseho nejdiive probéhne registrace zavodnikil, kdy se kazdému zdvodnikovi pfiSpendli
na Cepici karticka s pofadovym ¢islem. A jako na kazdém zavodg, i na tomto nejprve probéhne
zahajeni, kde vedouci slavnostné pfivitaji vzacného hosta. Tim bude jeden animator
prevleCeny za smyslené¢ho vitéze olympijskych her a nékolikandsobného svétového mistra
kategorie sportu, ve které se bude zanedlouho zivodit. Ucastnici si vyslechnou motivujici
a povzbuzujici proslov zjeho ust. Téz muize host ukazat vSem pfitomnym své vozidlo,
¢1 se podivat se na ty, které patii ucastnikiim. Na zavér ivodni ceremonie je Zadouci seznamit
zavodniky s bezpecnosti, vysvétlit postup, jak budou zavody probihat. Podle pofadového ¢isla
se vSichni sefadi a jednotlivé, na pokyn rozhodciho pfistoupi se svym jizdnim prostiedkem
na startovni ¢aru a na dalsi piikaz odstartuji. V cilové rovince je jim jinym rozhod¢im zméten

cas. Takto se vysttidaji vSichni zavodnici. Je mozné si zahrat vicekolovy zavod.

V ramci zévéreéného ceremonialu jsou vyhlaSeni tii vitézové, ktefi dostanou medaile
a diplomy od mistra. Ale ani ostatni neodejdou s prazdnou. Jako cena utéchy je kazdému

téZ od vzacného hosta darovana sladka odmeéna.
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Soutézeni se muze tykat i jiné kategorie, naptiklad ,,ceny za nejlepsi sjizdni prostredek®.
Na to je vSak nutné dopfedu pamatovat a upozornit t€astniky jiz pfi zvani. Vhodné je zajistit

dopiedu odménu 1 pro vitéze v této kategorii.

v

Pii nedostatku snéhu je moznosti aktivitu odlozit na piiznivéjsi podminky, ¢i uspoiadat

misto zadvodi turnaj ve stolnim fotbale také o pohar Dona Boska.

6.1.10 Tvoriva KK: ,,Snéhova galerie*

¢asova dotace: 100 minut

Cil: Aktivita je zaméfena na podporu a rozvoj kreativity a spoluprace mezi ucastniky,
ktefi budou pracovat ve skupinach. Téz se pfi ni rozviji fantazie a pfedstavivost. Po skonceni

aktivity vytvofené sochy budou zkraslovat kolem jdoucim prostiedi.

Na tuto kreativni ¢innost je zapotiebi zajistit $tétce riznych velikosti (min. 2ks na jednu
barvu), potravinarska barviva, kelimky od jogurti dle poc¢tu barev, vodu, Spejle, snih, kostymy

a né&crt sochy.

Pied samotnou realizaci a odkryti programu détem je vhodné tvodni motivacni scénku,

ktera pomtize navodit atmosféru.

Pred vyznacenym polem, kde se aktivita bude odehrdvat, je natihnuté prosteradio,
které zakryva prevelice vzacnou sochu/sousosi. Pred nim jsou nachystani vzdcni lidé chystajici
se zrovna slavnostné odhalit tento monument. VSichni pritomni (ucastnici) Si poslechnou
postupné proslovy od sochare, autora této vzdcné sochy, ddle pak od starosty,
mecendse, ... nakonec zazni i samotné fanfary, po kterych nasleduje strhnuti platna.
Jenze, co to?! Socha je pryc. Na scéné zacina panika, rozhorceni, hadka, ... Mecenas
se rozhodné ihned volat policii, autor sochy nastvané odchazi. Zistava zde jen starosta
ktery se rozhodne necekanou situaci napravit a méstu vratit prestiz tim, ze poprosi ucastniky

0 pomoc s vytvorenim kopie prevzacné sochy.
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Po tvodni scénce rozdéli starosta ucastniky na skupiny pfiblizné€ po tfech az ctyfech lidech.
Ti maji za ukol, dle ptesného popisu starosty a vyveéSeného obradzku samotné sochy, zhotovit
ze sn¢hu co nejpresnéjsi kopii monumentu, ktery doplni barvami. Ty jim animatoii vSak
jiz doptedu, pted zahajenim samotné aktivity, pfipravi (smichanim barviva a vody) v kaliskach

od jogurtd. Vitézem se stava ta skupinka, ktera nejvérohodnéji napodobi original.

Z diivodu potieby vétsiho mnozstvi sné¢hu je vhodné aktivitu uskutecnit na SirSim

prostranstvi, naptiklad na zasnézené louce, poli Ci hfisti.

Zpétna vazba je zakomponovana v zavérecné scénce, kde po dokonceni vSech skupinek
starosta spolu se sochafem chodi po jednotlivych skupinkach a ptaji se jich na rizné otazky
ohledné samotné aktivity. Napftiklad: ,Jak jste spokojeni s vysledkem?“, ,,Co se vam
konkrétné na této vasi soSe libi/nelibi?*, ,,Je néco, co byste opravili?*, , Ktera socha je nejvice
podobna origindlu? A proc?*, ,Kterou byste si koupili?*, ,Mlzeme se na vas zase pristé

obratit, az budeme potiebovat?*, ,,Jak vas tato hra bavila?*.

Je mozné tuto hru upravit tak, ze bude soutézit kazdy sam za sebe, ¢i se vytvoii
se pak na misto snéhu miiZze pouZit jiny material. Naptiklad rizné ptirodniny (klacky, trava,
SiSky, slama, ...), noviny, ¢i odpadky (plasty, staré i roztrhané¢ obleCeni, pneumatiky,
plata od vajec apod.), které se vSak pred pouzitim musi umyt. AvSak jiz se nebude vyuzivat

potravinaiskych barviv, nebot’ tyto materialy jsou barevné odlisné.

6.1.11 KK Vzdélavaci: ,,Co vite a nevite o Janu Boskovi”

¢asova dotace: 130 minut

Cil: Den po svatku zakladatele salesianské kongregace, kam klub SHM spad4, je zaméten
program v ramci vzdélavaci KK pravé na tuto osobnost. Cilem jedné aktivity je seznamit
ucastniky setkdni pravé s Janem Boskem a jeho zivotem. Skrz tuto hru je dale rozvijena

pozornost, smysl pro typovani si a soutézivost v kazdém ditéti.
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Animatoii pred KK musi zajistit film ,,Don Bosko®, notebook, dataprojektor, platno, psaci
potieby, papiry a pfipravit zidle pro Ucastniky. V rdmci piiprav je potiebné sepsat otazky
Z tohoto filmu. A to tak, ze na urcCity usek z filmu, ktery ma pfiblizné pét minut, vymysli
vedouci néjakou otdzku, napi. kdo se naucil 1ézt po provaze; kolik synli méla maminka
Markéta; kolik klukl si hrdlo s micem atd. Podle vékové skupiny lze stupniovat obtiznost

kladenych otazek.

Na zacatku setkani, po pfivitani, si animatofi trochu popovidaji s ucastniky. Hovor by mél
cilené¢ smétovat ke svétci, kterého si den piedem cirkev pfipominala. Skrz kratké vypravéni

si 0 ném se uskutecni motivace pro nadchazejici hru.

Vedouci rozdeli déti do ¢tyf az péti rovnoméernych skupin, pficemz kazda z nich obdrzi
tuzku a papir. Dale se pusti film, pfed kterym se s velkym dlrazem prozradi ucastnikim,
aby bedlivé sledovali vSe, co se na platné déje. Ve skutecnosti se nepousti cely film, pouze
pfedem dané tuseky, které by meély ukazovat kliCové a znamé udalosti ze zivota svétce.
Po kazdé ukazce se ucastnikim piedlozi otazka a ti maji minutu na napsani odpovédi.
Po sepsani vSech odpovédi, nasleduje hodnoceni, kdy si kontroluji vysledky.
Ptipadné neshody je mozné piekontrolovat opétovnym zhlédnutim dané ukazky.

Vitézné skupince se zatleska a vSichni obdrzi samolepky s Donem Boskem.

6.1.12 KK Free: ,,Tane¢ni soutéz”

¢asova dotace: 130 minut

Cil: Jedna se o aktivitu se sportovnim charakterem, Ktera ma za ukol rozvinout fyzickou
zdatnost u déti, rytmus, poznat tempo jednotlivych skladeb a podpofit soutéZivost.
Tanecni soutéz, jak se tato KK nazyvd, vsobé skryva trochu netradicni pohled.
Nesoupeti se totiz v klasickém tancovani, ale v pohybu na tancovacich podlozkach,

které jsou napojeny na notebook.
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Pro tuto hru je zadouci si vypQjéit dvé tanecni podlozky, které¢ vSak vlastni animatofi
z tohoto klubu SHM. Déle je pro soutézeni zapotiebi platno, dataprojektor, notebook a sladké

odmény pro vitéze.

Soutéz probiha ve dvojicich v tzv. pavucinovém systému. Na zacatku se losem vyberou
dvojice ucastniki, ktefi se navzajem vyzvou k taneénimu souboji. Vitézové ze dvou dvojic
si zasoutézi zase spolu, a tak to pokracuje az do chvile, kdy zlstanou pouze dva hraci,
tedy finalisté. Ten, ktery porazi i posledniho soupefe, se stavd vitézem tanecniho turnaje
a od vedoucich ziskd odménu. Ugastnici, ktefi vypadnou ze hry, se stavaji obecenstvem
a fandi ostatnim hracam. V situaci, kdy vypadli hra¢i naznaci svym chovanim, ze se nudi,

mohou si zahrat hru ,, Twister®, ktera je taktéZ pohybové zaméiena.

Je mozné usporadat 1 dalSi kola soutéZe, avSak je nutné myslet i na dalsi vitéze,
tedy i jim pfedat odmény. Vse se v§ak odviji od Casu, ktery jesté zbyva do konce kreativni

klubovny.

Pokud nastane situace, kdy neptjde elektricky proud ¢i budou jiné problémy, je mozné

usporadat turnaj v jiné disciplin€, napt. ve stolnim fotbalku.

6.1.13 KK Velka hra: ,,Vylet”
casova dotace: 180 minut; odviji se od jizdnich fadt

Cil: Naplni této klubovny je vylet do Zd’aru nad Sazavou, kde jiz n&kolikatym rokem
je pro vefejnost oteviena vystava s nazvem ,Modelové kralovstvi“®*. Zamérem navstévy
je seznameni se s touto zalibou, prohlédnuti si drdhy a pozndni novych zajimavych véci.
Skrz vylet ucastnici poznavaji okolni prostiedi, poznaji mésto Zd’ar nad Sazavou a jeho
dominantu — poutni kostel sv. Jana Nepomuckého. Taktéz budou mit moznost si o téchto mist

dozvédét néco z historie, naptiklad skrz informacni tabule.

3 Modelové kralovstvi. [online]. 2010. [cit. 2018-01-25] Dostupné z: http://www.mkzdar.cz/
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Po ptedchozi domluvé s dopravcem se vedouci s Gcastniky vydaji linkovym autobusem
dle jizdniho ¥adu v odpolednich hodinach z Krucemburku do Zd’aru nad Sazavou. Je nutné
na predchozim setkdni obeznamit déti s programem na nadchazejici fizenou KK a sdélit
vSechny potiebné informace, vcetn¢ casu srazu na autobusové zastdvce na namesti
Jana Zdravého. Taktéz se nesmi zapomenout na seznam véci, co si maji vzit s sebou.
Tim by méla byt pokryvka hlavy, svacina, piti, penize na zaplaceni vstupu a popiipadé drobné

kapesné na zakoupeni suvenyrti. Dopravu hradi SHM klub Krucemburk.

Po piijezdu do Zd4aru nad Sézavou se vSichni spoleénd piesunou do budovy,
kde se modelové zeleznice nachazeji. Po prohlidce, ktera potrva pfiblizné hodinu, se vSichni
vydaji na autobusovou zastavku nedaleko pamatky UNESCO - Zelené hory, ke které se v Case
¢ekani na spoj lze podivat. Kreativni klubovna kon¢i na stejném misté, kde byl 1 sraz.

Tedy na krucemburském namésti v ¢ase ptijezdu linkového autobusu.

Na zpate¢ni cesté je mozné se s jednotlivci, ale 1 se skupinou jednotlivel postupné pobavit

0 hodnoceni modelové Zeleznice, popiipadé i navstévy Zelené hory.

6.1.14 KK Tvoriva: ,,Nav§téva Vietnamu”*>®

Cil: Aktivita v tomto setkani ma multikulturni charakter a snazi se piedstavit détem jeden
stat, ve kterém je odliSna kultura, konkrétné jde o Vietnam. Tato zemé byla vybrana zamérné
z divodu dnes$nich migracnich zprdv, udélosti a snimi spojenymi mnohymi piedsudky,
kter¢ se Sifi nejenom mezi dospélou populaci, ale téz mezi détskymi duSemi.
Prostfednictvim této viceCetné aktivity je snaha odbourat postupné piedsudky. Stat Vietnam
byl vybran s ohledem na narodnost imigrantli, se kterymi se ucastnici nejcastéji potkavaji
nejen ve Skolnim prostiedi, ale také naptiklad v obchodnim domé, jehoz majitelé podnikajici
pravé v méstyse Krucemburk jsou této ndrodnosti. VSichni zacastnéni budou mit moznost

poznat tuto zemi zmnoha pohledu whlG: zemépisného, dé&jepisného, kulturniho,

% CILKOVA, E., SCHONEROVA, P. Naméty pro multikulturni vychovu: pozndvime jiné nérody. Praha:
Portal, 2007. s. 127-140.
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ptirodopisného, kulinaiského ¢i mddniho, kde si zkusi vyrobit vlastni tradicni vietnamsky
klobouk.

Cela aktivita je rozdélena do tii Casti. Odehravat se bude v klubovné, kde se vSichni
ucastnici na zacatek shromazdi a kam za doprovodu hudebni skladby ,,Vietnam, Tradition

du Sud — Luu Thuy Truong3®

postupné pfijde zastup animatorti prevlecenych za Vietnamce
Vv tradicnim obleceni. Po skonceni hudebni ukdzky se delegace z Vietnamu pfivitd se vSemi
pfitomnymi pozdravem, kterym se obyvatelé¢ této zemé zdravi — sepnuti rukou a uklonou
hlavy. Nasledné je détem vysvétlena okolnost, kde se ocitly, co je to za hudbu a co bude
nasledovat. Na programu jsou nasledujici aktivity: Povidani o Vietnamu; Vyroba

vietnamského klobouku; Chut’ Vietnamu.

Na konci celého setkani pied rozloucenim a modlitbou se v kratkosti zeptame

na jednotlivé aktivity. Co se dnes dozvéd¢€li nového a jestli jim vietnamska specialita chutnala.
1. aktivita: Povidani o Vietnamu
¢asova dotace: 40 minut

Cil: Jedna se o aktivitu zaméfenou na ziskani védomosti, poznani Vietnamu z pohledu
zemepisného, piirodopisného a d&jepisného. Piedavani informaci maji na starosti
pfevleceni animatofi, ktefi své povidani a diskusi maji za ukol regulovat dle véku
ucastnikli. K tomu mohou vyuzZit nejenom mapu, globus, ale také napiiklad obrazky,

videa apod.

K této hie je zapotiebi velka mapa svéta, atlas, globus, dataprojektor s pocitacem
a zvukovymi reproduktory, videa, obrazky, poznamky stru¢né historie, legendami

a zajimavostmi z této zem¢.

%6 YOUTUBE. Luu Thuy Truong - Nhac su Vinh Bdo (don Tranh), Hai Phat (@on Tam)| Vietnam, Tradition

du Sud. [online]. 2017 [cit. 2018-01-25] Dostupné z:
https://www.youtube.com/watch?v=lilmN_CWbNQ&index=1&list=PLTn3CHbmVzd3POQ-
EaXLctj4dGRCpcRACo
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2. aktivita: Vyroba vietnamského klobouku
casova dotace: 20 minut

Cil: Diky vyrob¢ klobouku je podpofen rozvoj jemné motoriky, piedstavivosti, fantazie,

zrucnosti, kreativity a spoluprace, bude-li pfi praci nékdo z ucastnikli potieba asistenci.

Pro zhotoveni klobouku je potieba ctvrtka formatu A2, kdy je zapotiebi mit tolik ¢tvrtek,
kolik je ucastniki; siln€jsi provazek na uvazani, ntizky, lepici pasku, latkové stuhy mix

barev, vodové barvy, stébla travin a barevné provazky.

Pted zacatkem vyrdbéni je vhodné seznamit Ucastniky s vyrobkem — o co se jedna

a k ¢emu slouzi. Téz je motivujici jim ptedstavit jeden jiz zhotoveny.

Na ctvrtku si kazdy 0castnik nakresli co nejvétsi kru svyseci, ktery vystiihne.
Poté si jej dle své vlastni fantazie miize vyzdobit vodovymi barvami, nebo jej propichat
dirkami, do kterych nasledné¢ navéaze traviny, provazky, stuhy apod. Poté vysece kruhu
spoji lepici paskou. Na zavér k okraji klobouku si ucastnik, mlad$i za pomoci animatora,

ptipevni provazek ¢i stuhu, pro lepsi uchyceni na hlavé.
3. aktivita: Chut’ Vietnamu
¢asova dotace: 60 minut

Cil: Zamérem této aktivity je ukazat détem jedno typické jidlo z vietnamské kuchyné.
Skrz piipravu, na které¢ se ucastnici budou podilet, bude rozvijena zrucnost, kuchaiské

dovednosti a spoluprace.

V posledni ¢asti setkani si Uc€astnici spole€né s animatory pfipravi ochutnavku jarnich

zavitka dle receptu nize:

Na pftipravu jarnich zavitki jsou potieba ryZzové papiry, mleté vepiové maso, vejce,
ryzové nudle, mrkev, cibule, houby, s6jové klicky, stl, pept, olej a nealkoholické pivo

na potieni ryZového papiru.
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Smich4 se syrové mlet¢é maso s nakrdjenou cibuli, mrkvi, houbami, s6jovymi klicky
a predem namocenymi ryzovymi nudlemi. K této smési se pfida vejce, stl, pept a vse

se naplni jiZz potiené ryzové papiry pivem. Zabalenim vzniklé zavitky se smazi na oleji.

Do ptipravy je vhodné zaclenit déti, kdy se mohou postupné vystiidat v krajeni, michani,
potirani i v zabalovani zavitkii. Na vSechny tyto tkoly je nutny dozor alesponi jednoho

animatora. K jidlu Ize podédvat sypané vietnamské caje.

6.1.15 KK Vzdélavaci: ,,Velikono¢ni AZ-kviz”*’

¢asova dotace: 110 minut

Cil: V této KK se animatofi pokusi pfipomenout détem skute¢ny vyznam velikono¢nich
svatkl, které zanedlouho nastanou. Dale se podpoii Vkazdém ditéti zdrava soutézivost,
trénovani paméti, ziskavani novych informaci a v neposledni fadé také spoluprace s ostatnimi

¢leny ve skupin¢. Cela aktivita je inspirovana televizni soutézi AZ-kviz.

Piiprava na tuto aktivitu je nadro¢nd. Animatofi musi vytvofit soutéZzni plan hry ve tvaru
trojuhelniku sklddajici se z malych osmithelnikd. Je moznost jej vyrobit ruéné¢ pomoci
baliciho papiru a psacich potieb nebo na pocitaci v né€kterém programu (napi. Power Point).
Jako ptredloha mize poslouzit herni plocha televizni soutéze AZ-kviz. Na kazdy dilek
pak napisi Cislice od 1 do 45. Nasledné¢ vymysli stejny pocet otdzek na téma Velikonoce
z pohledu kiestanstvi a ke kazdé ¢islici jednu piifadi. Krom tohoto herniho virtudlniho planu
je zapotiebi zajistit data projektor, platno a odmény pro vitézny tym, popiipadé¢ drobnou

sladkost pro vSechny porazené.

Utastnici jsou rozfazeny do tii barevné odli§nych tymt (modry tym, Zluty a oranzovy).
Je zde moznost nechat ucastniky sviij tym pojmenovat. VSechny tymy se posadi na Zidle
za predem pfiipravené stoly a vedouci v rolich moderatorii se chopi vysvétlovani pravidel

samotné hry. Ukolem kazdého druZstva je za pomoci policek spojit viechny tfi strany

8 HRANOSTAJ. AZ-kviz. [online]l. 1. 3. 2015. [cit. 2018-01-25] Dostupné z:
https://www.hranostaj.cz/hra3908
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trojuhelniku. Jednotlivé policko ziskaji spravnym zodpoveézenim otazky. Policko vybira vzdy
jeden hrac ze skupiny a odpovidat na néj, po domluvé s ostatnimi, také on. Vitézem se stava
to druzstvo, kterému se spojeni podaifi v nejkratSim case. Na znameni vitézstvi obdrzi

od moderatort odmeénu.

Podle znalosti ucastnikti ¢i vékové kategorii 1ze pravidla poupravit. Naptiklad pti ucastni
starSich déti (druhy stupeil) se nemlze hrac¢ vybirajici policko radit na odpovédi s tymem.
Pro urychleni ¢i ztizeni hry je mozné nechat Gcastniky odpovidat v pfedem daném Casovém

intervalu.

Jak se détem AZ-kviz libil ¢i nikoliv, mohou animatofi zjistit bezprostiedn¢ po dohrané
hte. A to tim zplisobem, Ze se moderatofi zeptaji kazdého tymu na otazku: ,,Jak se vam hralo?
Jste spokojeni s vysledkem? Ucastnici na dotaz odpovidaji pohybem, konkrétné vyskokem.*
Cim radostn&j§i a vys§i vyskok ze dfepu, tim pozitivngj§i zpétna vazba

od kazdého udastnika.

6.1.16 KK Free: ,,Drama-dilna”*

Cil: Jde o zdkladni metody dramatické vychovy, kterda ma za wkol ucastniky uvolnit,
pobavit, pomoc piekonat ostych a navodit pifijemnou ptatelskou atmosféru plnou pohody.
Ve vSech aktivitaich je snaha postupného odbouravani ostychu pifed ostatnimi, navozeni
pratelské atmosféry, uméni se uvolnit, a to nejen télesné, ale i psychicky. TaktéZ si ti€astnici

procvi¢i komunikaci neverbalni 1 verbalni.
Na tento soubor aktivit neni zapotiebi zddnych pomicek.

Do drama-dilny je zafazeno osm aktivit, které jsou sefazeny od jednodussich po slozitéjsi,
nebot’ UcCastnici se postupné uvoliiuji a zbavuji zabran. Je mozné nékteré aktivity zkratit

¢1 Uplné vynechat, jiné zase prodlouZit. VSe se odrazi od z4jmu Gcastnik.

38 REITMAYEROVA, Eva; BROUMOVA, Véra. Cilend zpétnd vazba: Metody pro vedouci skupin a ucitele.
Praha: Portal, 2015. 176 s.

3 FRANC, D., ZOUNKOVA, D., MARTIN, A. Uceni zdZitkem a hrou: praktickad prirucka instruktora. Brno:
Computer Press, 2007. s. 156-158.
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Jelikoz na tento den ptfipada Velky patek a s nim i1 velkopatecni obfady, bude KK
probihat v dopolednich hodinach od deviti hodin do pll dvanacté. Tuto organizacni zménu
je potreba sd¢lit ucastnikim nejen prostiednictvim plakatu, ale 1 osobné na konci piedeslého

setkani.

Po dokonceni posledni aktivity se vSichni sednou do kruhu a zacne moderovana zpétna
vazba, kdy po kolecku postupné kazdy tfekne, co se mu libilo; co naopak ne; co se mu
povedlo/nepovedlo; co mu délalo problém; kde byl naopak dobry; atd. V sebehodnoceni

by se m¢li zapojit i animatofi, kteti se do programu zapojili.
1. aktivita: Rozehrati
éasova dotace: 10 minut

Vsichni se postavi do kruhu a bez mluveni piedvadéji, jak si posilaji imaginarni
pfedmét, naptiklad: mi¢, horky brambor, kvétinu, peficko atd. Tato aktivita ostych hraca

pred ostatnimi, probouzi ptedstavivost a navozuje piijemnou atmosféru.
2. aktivita: Katka & Tomas
Casova dotace: 15 minut

Skupina ucastnikli drama-dilny se rozdéli do dvou skupin, jedna ptedstavuje ,,Katku®,
druhd ,,Tomase*. VSichni si lehnou na zem a poslouchaji vypravéni od jednoho animatora.
Pokazd¢, kdyz uslySi jméno své skupiny, postavi se a zacne honiCka, kdy skupina honi
to jméno, které bylo vysloveno. Ti se zachrani, kdyZ se dostanou do ,,domecku®.

Jedna se o pfedem dané misto, napiiklad roh mistnosti apod.
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3. aktivita: Uvolnéni
¢asova dotace: 10 minut

Ukolem této aktivity je predstavit si, Ze v danou chvili se z kazdého stava nasledujici véc
a pohybem ji musi predvést. Uastnici délaji pantomimu zaroveii za pokynd animatora.
Postupné mohou predvadét kocku mlsajici smetanu, strom ve vétru, sprchovani horkou
vodou, stani na rozhoupané lodi, zvedani t¢zké krabice, loutku na provazcich, kraceni proti

vichfici, pohybujici se hracku na klicek...
4. aktivita: Parovy dialog
Casova dotace: 15 minut

Vzdy dva hrac¢i maji za ukol pred ostatnimi vytvofit kratkou scénku rozhovoru,
ktery zacina vzdy vétami: ,,Pojd sem!* A proc¢?“ ,Néco ti povim.“ , A co?.
Postupné se vystiidaji vSichni ucastnici, véetné vedoucich. Kazda dvojice pfedstavuje jiné
role, jako napftiklad: dva zlod¢je, matku se synem, papouska a opici v zoologické zahrade¢,

dv¢ 1étajici mouchy atd.
5. aktivita: Cteni ¢lanki
¢asova dotace: 30 minut

Jedna se o aktivitu, kdy jeden ucastnik ptedCitd uryvek predem daného textu
nejriuznéjSim zplisobem: proslov na pohibu, vyklad ve Skole, radostné, opilecky, nejisté,
otravené, v rozhlase apod. Je moZné pii ¢teni improvizovat nebo nechat par minut

na piipravu.
6. aktivita: Zrcadla
¢asova dotace: 10 minut

Hra spociva v neverbdlnim cviceni ve dvojicich, kdy se jedinci postavi proti sobé

a jeden se zacne libovolné pohybovat. Méni vyraz v obliceji, hybe koncetinami apod.
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Druhy se stava jeho zrcadlem a snazi se ho ve vSem napodobit. Role je mozné po vyzvé

animatora vymeénit.
7. aktivita: Vyjadiovani emoci

¢asova dotace: 15 minut

Vzdy hraje pouze jedna dvojice déti, ostatni je pozoruji. Kazdému z hracl animator zada
jednu emoci (Stésti, leknuti, udiv, nuda, ptekvapeni, smutek, uplakanost, ...).
Ti pak si stoupnou na opa¢nou stranu mistnosti a po kyvnuti animatora chuizi smétuji
k sobé. Kdyz se stietnou, pozdravi se. Do pozdravu je vSak nutné vlozit zadanou emoci.

Vsichni se postupné vystiidaji.
8. aktivita: Pohybové cvi¢eni

¢asova dotace: 15 minut

Celé skupina se na pokyny animatora postupné: pohybuje prostorem, jak se komu zlibi;
seskupi se do dvojic, které se zacnou napodobovat; dvojice se spoji do vétsich skupin
a jde zde o koordinovany pohyb; spoji se opét vSichni do jedné skupiny a snazi se o pohyby
tematizované pocitem pratelstvi, strachem, pfekvapenim, vy€erpanim apod.; cela skupina
opakuje cviCeni, tentokrat vSak za doprovodu hudby, kdy skupina reaguje na rytmus

a naladu hudebniho doprovodu.

6.1.17 KK Velka hra: ,,Zachrana bludi¢ek”*
¢asova dotace: 120 minut

Cil: Hra navozuje v Gcastnicich pocit dobrodruzstvi, odvahy, trénuje se jejich fyzicka
kondice, a podporuje se soutézivost, kdy hraje kazdy hra¢ sam za sebe. Aktivita je cilena

do noc¢niho, poptipadé smrakajiciho prostfedi. Z tohoto divodu je nutné piesunout KK

40 ZAPLETAL, M. Velkd encyklopedie her: Hry v piiirodé. Praha: Olympia, 1985. s. 436-437.

50



az priblizné na pal osmou hodinu vecerni. Je tedy zapotfebi ucastniky predem upozornit

na tuto zménu.

Pro pfipravu je nutné, aby si animatoii zajistili baterky, i ndhradni, pét baterek svitici
Cervené a bily krepovy papir na faborky. Také je tfeba nakoupit bonbony a kazdy obalit

do alobalu.

Motivaci hry je smysleny piibéh o svétluSkach, které ziji vlesich za nasSi wvsi
a o kterych se ucastnici dozvédi skrz vypravéni jednoho vedouciho v klubovné mezitim,

kdy ostatni animatoti budou piipravovat hru.

Pribéh vypravi o skupiné sluzebnic, které slouzily mistni Slechtické rodiné pred davnymi
casy. Misto sluzby je vSak postupné obiraly o celé jméni. Kradly vidy malé, drobné véci tak,
aby na prvni pohled nikdo nic nepoznal. Ze strachu, Ze by vsechno, co postupné ziskaly

krdadezi, nékdo objevil, schovdvaly vse v zemi za jednim hrobem na hibitoveé za vesnici.

Léta plynula, a i sluzebné se dostaly na prah smrti, ktera je, kdyz si pro né prisla, nechtéla.
Tolik toho mely na svédomi. Proto od té doby bloudi jako bludicky v okolnim lese
za Krucemburkem a svym vzlykanim davaji najevo litost za vSe, co za zivota provedly.
Hlasitym narkem chtéji privolat zachrance, ktery by jim pomohl dosahnout posmrtného klidu.

Dosahne ho udajné tim, Ze objevi jejich skrys a odtamtud postupné vynese v§echen majetek.

Pravidla hry se vysvétli az na misté, a to v malém lesiku. Hranice uzemi jsou vyznaceny
¢tyfmi Cervenymi baterkami s bilym praporkem. Kvili bezpecnosti je Zadouci s détmi meze
herniho pole projit. Kazdy hra¢ hraje sam za sebe. Jeho ukolem je po odstartovani objevit
ve tm¢ Cervené svétélko, u kterého se nachazeji obalené bonbony, a ty po jednom nosit
postupné do svého predem vytvofeného ,domeCku® za hranicemi herniho uzemi.
Pokud ale cestou narazi na bludi¢ku, ¢i si na ného ona posviti, musi ji bonbon dat
(bludicka ho odnese pod cervené svétélko k ostatnim) a chyceny hrd¢ musi zpét do svého
ukrytu, odkud mtiZze znovu pokracovat ve hie. Hra konci ve chvili, kdy pod ¢ervenym svétlem
neni zadny bonbon. V tu chvili bludi¢ky zhasnou sva svétla a zmizi z herniho pole.
Vitézem hry se stava ten, kterému se podaftilo ziskat co nejvice bonbont, které zaroven slouzi

jako odména za tuto aktivitu. Proto je vhodné prozradit vSem, co se ukryva pod alobalem,
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az na konci aktivity. Kvuli bezpe€nosti je zapotiebi, aby minimaln€ jeden z animator pouze

na hru dohlizel.

Hodnoceni se odehraje pii zpatecni cesté, kdy ucastnici budou plni dojmu vykladat
své zazitky, pocity a piibéhy 0 tom, co se jim pitihodilo. Vhodnymi otdzkami se muzou

1 animatofi doptavat.

Alternativnim programem z diivodu nevhodného pocasi muze byt naptiklad spolecné
sledovani filmu v klubovné. Proto je vhodné doptfedu zajistit dataprojektor s promitacim

platnem.

6.1.18 KK Tvofiva: ,,Land art”*

¢asova dotace: 120 minut

Cil: Hlavnim smyslem celé hry je vnimani pfirody, a to zejména prostiednictvim zraku
a hmatu. Jedna se o Cinnost, pfi které se podporuje a rozviji kooperace mezi ucastniky,
fantazii, tvofivost, zru¢nost, napaditost. Je zde téz snaha o vytvofeni vztahu K ptirodé
a uvédomeéni si, kterak Clov€k toto prostfedi ni¢i a nevazi si ho. Dal§im zdmérem je tedy
podnitit Gcastniky k v§imani si ptirody a jeji kras. Aktivita je postavena na vytvoreni
uméleckych dél piimo v pfirodé, a to z materiald, které jsou na tom misté k dispozici.

Proto se zadna piiprava v tomto pfipad¢é nevyzaduje.

Pied zahdjenim aktivity je dilezité skupiné vysvétlit pojem ,,Land art“ pomoci libreta,
jehoz autorem je Bob Stransky, viz Pfiloha 4. Po jeho prevypravéni animatofi rozdéli
ucastniky na dvé az tfi rovnomérné skupiny, které budou mit za kol vytvofit spole¢ny
»Land art. Dulezité je zdiraznit ekologii a ideu tohoto uméni. Je tieba téZ sezndmit hrace
s casovou dotaci, vyhrani¢enym prostorem pro realizaci a taktéZ je upozornit na to,
Ze je mozné pouzit veSkeré piirodni materialy, které jsou v okoli, ale nikoli je trhat a Skodit

ptirodu kolem.

4 FRANC, D., ZOUNKOVA, D., MARTIN, A. Udeni zdZitkem a hrou: praktickad prirucka instruktora. Brno:
Computer Press, 2007. s. 160-161.
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Po dokonceni zadaného ukolu nastane hodnoceni, které bude realizované spole¢nym
prohlédnutim si vSech vytvorti. U kazdého se zastavi a skupina, které dilo patii, okomentuje
slovné své postiehy zrealizace: Co stvorili, jak jsou spokojeni s vysledkem, jakd byla
spolupréce, co by zménili atd. TéZ mohou padnout otazky od animatori typu: Ci to byl napad?
Jak jste méli rozdélené role? Kdo sbiral material? Kdo tomu velel? Kdo mél hlavni slovo?

A podobné.

Alternativni program nastane v nepfiznivém pocasi (dést, silny vitr), kdy se ziistane

V klubovné¢ na mistni fafe a na programu budou spole¢né hry.

6.1.19 KK Vzdélavaci: ,,Pomoc!”

¢asova dotace: 150 minut

Cil: Zamérem vzdéelavaci kreativni klubovny je ziskdni zékladnich informaci ohledné
poskytnuti prvni pomoci zabavngjsi formou, za coz lze povazovat praktické ukazky a povidani
si o konkrétnich tématech. VeSkery program bude probihat za ptfiznivého pocasi venku
na farni zahrad€. Jedna se o aktivitu spolenou, ve spoluprdci s animatory, ktefi studuji

zdravotnické obory na vysSich odbornych ¢1 vysokych skolach.

Vsechny potifebné odborné pomiicky se vypiij¢i po osobni dohod¢ na Stfedni zdravotnické
Skole a Vyssi odborné skoly zdravotni ve Zd’afe nad Sazavou. Deky, podlozky, karimatky
a lékarnicka jsou k dispozici v klubovné. Na konci aktivity probéhne malé podékovani lidem,
ktefi pomohli animatorim tuto KK pfipravit. Pro tuto situaci je zadouci zajistit kazdému

sladkou odménu.

Aktivita probihd v rezii animatori, ktefi studuji zdravotnické obory. Prostiednictvim nich
se UCastnici nauci, jak poskytnout prvni pomoc. Napiiklad jak volat pomoc, jak oSetfit
zlomeninu, co délat, kdyz uvidim nékoho lezet na zemi atd. VSe si ucastnici nejprve
poslechnou, shlédnou ukazky a nasledné¢ si budou navzijem zkouSet modelové situace.
Béhem celého casu se mohou déti na cokoli zeptat. Aktivita se na zavér ukonci

tzv. rekapitulaci védomosti, kde si v kruhu vSech zucastnénych ucastnici zopakuji dilezité
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kroky a postupy Vv ramci prvni pomoci. Tato zavére¢na diskuze slouzi téz jako reflexe

vedoucim.

Pfi nepfizni pocasi bude aktivita realizovana ve vnitinich prostorach na fimskokatolické

fare, kde ma klub SHM zazemi.

6.1.20 KK Free: ,,Pod Sirym nebem”

¢asova dotace: 19 hodin

Cil: Jedna se o posledni setkdni v ramci KK pted prazdninami, proto zvolena aktivita
navnazuje na letni a odpocinkovou naladu. S pfespavacim dobrodruzstvim je spojeny
vylet — putovani na misto, kde se bude nocovat. Jedna se o stfedni fyzickou zatéz, kdy terén
a délka trasy budou pfizplisobené skupiné ucastnikii. Pti této aktivit¢ dochazi k podpote
fyzické kondice, poznavani okolniho prostiedi, traveni spole¢ného Casu a navozeni piijemné
atmosféry, rozvoj dobrodruzné nalady, ziskavani znalosti v oblasti astrologie, kdy se ucastnici

spolu s vedoucimi KK mohou pfi pfiznivém pocasi v noci nauéit nazvy nékterych souhvézdi.

Po celou dobu bude celd skupina pohromadé, vyjma menSich her, které si animéatofi

s ucastniky béhem cesty mohou zahréat.

Na cestu st kazdy vezme spaci pytel, karimatku, ndhradni obleCeni a teplé na spani, hrnek,
pastu a kartacek na zuby, ndhradni ponozky, lahev na piti o objemu minimaln¢ 1litr, slune¢ni
bryle, pokryvku hlavy, repelent, Iéky, baterku, plasténku, plavky, ru¢nik, kruh/kiidélka
pro neplavce a svadinu na cestu tam. Animatofi zajisti jidlo na vecefi, snidani a na cestu zpét;
dale vezmou ssebou lékarnicku, opalovaci krém, kotlik, zapalky, pohadkovou knihu,

popiipad¢ dalsi véci potiebné k programu.

O putovnim vyletu s pfespanim pod Sirym nebem je potfeba déti informovat a zaroven
I Knému motivovat na predchozi schiizce. Je nutné tuto zpravu sdélit i jejich rodi¢tm
¢1 zakonnym zastupcim. Vhodné téz je, aby veédéli rodice o délce a naro¢nosti trasy, a mistu

pfenocovani.
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V case, kdy obvykle prichdzeji déti na Kreativni klubovnu, se spolecné vyrazi
od fimskokatolické fary v Krucemburku a vsichni se vydaji smérem ke stanovenému cili.
Je na vedoucich, zdali odtajni ucastnikim, kam se jde, nebo je budou drzet v napéti.
Cilem je rybnik Doubravnik, k némuz vede nejkratsi trasa méfici necelych Sest kilometrt.
Podle potieby jde putovani prodlouzit. Jedna se o vodni plochu na fece Doubravka. Toto misto
je turisticky oblibené a po domluvé s hajnym, ktery tento revir spravuje, je mozné
tu i pfespavat. Z tohoto duvodu se zvolil tento cil. Dale je zde pékna piiroda a v rybniku

je mozné si i zaplavat.

Reflexi je potfeba délat opakované v urcitych intervalech, a to z toho divodu, Ze pobyt
s détmi bude delsi, nez jsou zvyklé z ostatnich setkéni: béhem cesty (napt. po zdolani kopce),
po pifichodu na misto, kde se bude nocovat, pied spanim, rano po probuzeni
(napt. pted rozcvickou), pifed cestou zpatky apod. Vhodnou metodou na zpétnou vazbu
je otazka animatora na ucastniky ,,Jak se citite?*, kdy jako odpovéd’ od nich uvidime na jejich
predpazenych rukach pést s palcem, ktery bude ukazovat na skéale bud’ ,,mam se hodn¢ dobfe,
skvéle® (palec nahoru) az po moznost ,,mam se moc Spatn¢, néco mé trapi, nebavi m¢ to*

(palec ukazuje smérem doll). Na stejny princip lze pouzit misto pésti s palcem Usmév

na obliceji, kdy usmév znaci nejlepsi naladu a zamrac¢eni opacnou. Ob¢ varianty lze stiidat.

Pokud pocasi nedovoli pfenocovat venku, je mozné upravit trasu tak, aby se prespalo

na krucemburské fimskokatolické fafe v klubovné.
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Z.avér

Bakalatsky projekt byl vytvofen za ucelem nabidky smysluplného vyuziti volného casu
v pate¢niho odpoledne pro déti, kteti dochazi na zakladni $kolu. Zastitu prevzal SHM klub

Krucemburk, ktery za¢ne realizaci ve Skolnim roce 2018/2019.

Cely projekt byl konstruovan do Sesti kapitol. Prvni Ctyfi se veénovaly teoretickym
poznatktim, diky kterym byla celd Kreativni klubovna vytvofena. Prvni kapitola obsahovala
informace ohledn¢ Preventivniho systému Dona Boska. Nasledujici kapitola zase nastifiovala
téma animace, které je uzce spojené s timto vychovnym systémem. Taktéz se dotkla
charakteristiky animatora a vétve Salesianské kongregace — Salesianského hnuti mladeze,
konkrétn¢ pak hovofila o SHM klubu Krucemburk. Ve tieti kapitole pak byly z pohledu

(vyvojové) psychologie charakterizovany cilové skupiny tohoto projektu.

Ctvrta kapitola odkryla finanéni stranku tohoto vytvofeného projektu, a to hlavné otazku
dotaci a vyuziti dané finan¢ni ¢astky. Az ptedposledni kapitola vice ptiblizila samotny projekt.
Charakterizovala ho, rozClenila a nastinila harmonogramy dvou druhti setkani:
KK bez spolecného programu a KK se spoleénym programem. Déle popsala cile projektu,
jeho mista realizace a stanovila terminy. V neposledni fadé€ také nastinila moZna rizika spojena
s realizaci tohoto projektu. Sestd kapitola pak jiz popsala jednotliva setkani v ramci KK
se spoleCnym programem. Nastinila u kazdé schiizky jednotlivé aktivity, u kterych je stanoven

cil, organizace, forma, potfebné pomucky, pravidla, reflexe a mozné alternativni prvky.

Kompletnim zavérem tohoto bakalaiského projektu bude samotna realizace, ktera zapocne

Skolnim rokem 2018/2019 a skutecném naplnénim ocekavanych cilt.
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Seznam priloh

Piiloha 1.:

("\ salesianské SHM Klub Krucemburk, z. s.
hnuti Mikulase Stiely 84, 582 66 Krucemburk
ICO: 70155640

Skolni rok 2018/2019

BN ALE Oy AISUEE s coccsussss cues oovas somas comis iviossmiduns s o SRS S RSSO

Svym podpisem davam souhlas se zverejnénim fotografii svého ditéte
Krucemburk na webovych strankéach http://krucemburk.shm.cz.

Email na rodi¢e/zakonného zastupee: ...........coooiiiiiiiiiiiiiiiennn.
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PRIHLASKA - KREATIVNi KLUBOVNA
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PHjmeni: s mnrsmsnnrmsmasmasss TodasossannmnsnssrsresnnTss

z akei konanych SHM klubem

Podpis rodic¢i/zakonnych zastupctl
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Priloha 2.:

www.krucemburk.shm.cz

SHM klub K LS
ub rucembur‘D 1 s.

ChodiS na zakladni Skolu?
Nudis se a neviS co v patek ofpolegine?

ChceS poznat nové kamarady? Popovidat si?
lasmat se? Lasoutéfit si?
Nevi$ si rady s ucivema domacimi dkoly?

PRIJD MEZI NAS!
kaidy ptek od 15:00 do 17:45

; Tesime se na Tebe!

7 7 vice informaci:

\ / ' Barbora Matulova

; ' 174 951 062

.‘: \ / 2 4 b(aramatulova@)
\-. / ik 4 gmail.com

\ -
5 20I1 nsli:;k
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Piiloha 3.:

s sebou:

patek

www.krucemburk.shm.cz

SHM klub K k.1 &
HM klub rucembur. 1 s.

od 15:00 do 17:45

vice informadi:
Barbora Matulova

(774 951 062)
baramatulova@
gmail.com
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Priloha 4.:
Libreto k aktivité ,,Land art*

Clovék od svého pocatku patiil do piirody. Nejprve utvafela ona jeho. Pozdgji viak zadal
pfeménovat on ji. Zacalo to zanechavanim stop — otisky chodidel v hling, zlomené vétve.
S vétsi zru€nosti a nabytim rozumu se ¢lovek naucil pfirodu vyuzivat védomé — z pazourku
si vyrobil prvni zbrané, vykopal jdmu na mamuta, vystavél prvni chyse. V té dobé vznikaji
1 nasténné malby v jeskynich, o nichz se mini, Ze pravéci umélci zobrazovali to, co zazili.

Mezi prvnimi byl i otisk lidské ruky v hlin¢ ve francouzské jeskyni.

Pozdg¢ji se stal ¢lovék zemédelcem, primkl se kK padé, pochopil jeji zakony. Snazil se zit

v souladu s okolni pfirodou a fidit se jejimi fady.

V samotném 20. stoleti jsme bohuzel svédky spise hrubych, nezodpovédnych a necitelnych
zésahti do krajiny. Clovék zapomnél na pfirodu a oslavuje sam sebe jako viemohouciho. Stavi
velkomésta, tovarny, gigantické piehrady, atomové stfelnice atd. VSe zalind hranicit

s nebezpecim naruseni celkové ptirodni rovnovahy.

Neni zcela jasné, kdy presn¢ Cloveék ztratil pokoru kpiirodé a jejim zakonim.
Prvni znamky toho vSak mutizeme nalézt v renesanci — jeji oslavou lidského téla, lidskych
dovednosti a moznosti. Velkou ranu ji pak zasadili osvicensti védci, ktefi ji prohlasili
za nehodnou jakéhokoli tabu. Ukolem &lovéka v té dobé bylo prozkoumat piirodu a postupné
si zcela podmanit. To vyvolalo reakci u mnohych filozofi a umélci, ktefi se dali na uték
do samotné ptirody. Jednalo se vSak pouze o utéky jednotlivct, ne celého lidstva. Po mnoha
neuspésnych utécich doba dosla tak daleko, ze navrat K piirodé se stava jedinou moznosti,

jak prezit.

Zda se, ze mezi prvnimi, ktefi k tomuto zavéru pfisli, jsou umeélci a filosofové. Na zacatku
70. let vznikd vyrazny umélecky smér ,,Land art”, kdy ¢lovék ke svému vyjadieni pouziva
krajinu a pfirodniny nachazejici se v ni. Idedlem je pak dilo lidského plvodu, které vSak
pfirodu nenaruSuje, patii do ni, dotvaii ji, nepfekazi a nezneciStuje ji. Nejedna se o navrat

na stromy, ale o hledani ptvodniho lidstvi a vztahu knasemu soucasnéjSimu poznani
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a zpusobu zivota. Pomoci tohoto uméni muize ¢lovek zase vidét, slySet, hmatat, citit a chutnat

okolni pfirodu. Pojd’'me spole¢né otisknout dlan¢ do hliny.
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