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Uvod

Neznamy autor citatu tvrdi " Umis-li mluvit, umis§ zpivat - Umis-li chodit, umis i
tancit." Tanec je urCitou formou umeéni, stejné jako napi. uméni vytvarné. Je 1
pfedmétem zkoumani a badani. Jiz v davnych dobach byl tanec soucésti riiznych
oslav, svatkd, ceremonii.

Pro clovéka je tanec pfirozenym vyjadienim. Mizeme ho také povazovat za
jakysi zpusob neverbalni komunikace. Tancem mohou lidé vyjadtit své pocity a
emoce, ve spojeni sdruhymi lidmi mulze tanec slouzit jako prostiedek
komunikace, souznéni, spole¢né radosti. Jiz dit¢ v utlém véku reaguje na hudbu
pohybem. Z toho vyplyva, ze tanec je neodmyslitelné¢ spojen s hudbou, rytmem.
Podle urcitych rytmil pak miizeme rozliSovat riizné druhy tance.

Ritudl pochazi z latinského slova ritualis, coZ znamend obfadny. Je to soubor
potvrzenych, provadénych pravidel, které vytvareji rutinni charakter. Ritualy
mohou byt jak spolecenske, tak individualni, zalezi na funkci ritudlu. Maji vyznam
integracni, ¢imz se zafazuji do spoleCenského zivota a snazi se nastolit urcité
obyceje nebo zvyky. Aniz si to spole¢nost uvédomuje, vepsané zvyky, které se
piedavaji jako vyznamné dary, po staleti pouzivdme a patii k naSemu dédictvi,
které stale udrzujeme. Jen jsme zaménili slovo ritudl za poveéru nebo tradici.
Vyznam vSak ziistava stejny.

Od détstvi jsem rada tancila, ovSem aZ ve svych 20 letech jsem se zacala zabyvat
tancem do hloubky, a to sice tancem orientalnim. Tento druh tance m¢l velky vliv
na mij zivot a na mé vnimani vyznamu tance, protoZe mi vyrazn¢ pomohl po
zdravotni strance. Na zakladé¢ mého pozitivniho vztahu k tanci jsem si proto
vybrala toto téma jako téma své bakalarské prace.

Cilem mé prace je zabyvat se vyznamem tance pro jedince i pro spolecnost, jeho
ritudlni charakter a vyznam pro dusevni i fyzické zdravi ¢lovéka.

Tato prace se na zacatku vénuje historii tance, jeho postupnym vyvojem
V jednotlivych d&jinnych etapadch az po soucasnost, poté se zabyvd vyznamem
ritualt a jejich uplatnéni v dnes$ni spole¢nosti. Dalsi kapitola piedstavuje tanec

jako ritualni aktivitu, ¢tvrta kapitola feSi vyuziti tance jako alternativni moznost



prevence pro zdravi Clovéka. Posledni kapitola vysvétluje, pro¢ je vhodné
provozovat tanec ve volném case.

Pro sepsani tohoto textu jsem se Opirala pfedevsim o tyto zdroje: Blizkovska J.
Uvod do tanecni terapie, Coluccia P. Umeni brisniho tance, Cizkovska K.
Tanecneé-pohybova terapie, Dosedlova J. Terapie tancem, Eliade Posvatné
profanni, Herrs J. Svatky blaznii a karnevaly, Karlova J. Slavnosti a ritualy ...,
Lukianos O tanci, Schmitt J.C. Svét stiedovekych gest.



1. Tanec a jeho vyznam
Podle dochovanych zdroju je tanec stary jako lidstvo samo. Jiz v pocate¢nich

dobach pouzivali lidé tanec k uctivani bozstva, doprovazel rizné druhy ritudla,
pomahal k loveni zvéte nebo také v bojich. Pravéci lidé se snazili pomoci tance
napodobit zvifeci pohyby, aby mohli snidze ulovit potravu. V dob¢ antiky se
pomoci tance narody dorozumivaly, lidé si byli védomi komunikacnich bariér, ty
se mély odstranit za pomoci rtiznych télesnych a mimickych pohybt, které byly
pochopitelné pro Véechny.lKaidy tanec ma zamer. Je to pohyb, ktery ma tanecni
myslenku vedouci k tane¢nimu ptedstaveni, kdy télo je pouzito jako nastroj. Tanec

nemiiZe existovat bez rytmu a uzivame ho jako symbol identity nebo k rekreaci.?

1.1 Pravék
V pravéku byl tanec nedomyslitelnou soucdsti mnoha vyznamnych ritudld,

tancilo se pfi narozeni ditéte, na svatbach a také na pohibech. Pfi narozeni ditéte
udélali tane¢nici kruh kolem novorozenéte a posilali mu svou silu a energii
prostiednictvim tane¢nich pohybl. Poté kazdy zucastnény vzal dit€ nechvili do
naruce a nosil je. BEhem hlavniho procesi nesl dit¢ Saman, vedle kterého Sel otec
ditéte a nacelnik. Dité v kazdé chalupé predstavili a obyvatele vybidli k zafazeni
do priavodu. To trvalo tak dlouho, dokud v privodu nebyla celd vesnice a nato
obfad zakoncili spoleénym tancem. Béhem svatby zase c¢lenové zucastnénych
rodin tancem napodobovali boj o €lena rodiny, o kterého rodina domluvenym
shatkem nechtdla piijit.® Ritudly pfi pohibech byly stejnd daleZité, jako pfi
narozeni. Lidé dbali o to, aby byla ceremonie fadné€ provedena a duse mohla nabyt
klidu. Ritudl byl provadén tak, Ze se kolem mrtvého utvofil kruh tane¢niki, tocili
se k nému zady jako symbol opousténi, pak se ho kazdy dotkl nebo na né&j polozil
hlinu nebo kvétinu. Jako posledni véc ukazovali tanecnici mrtvému cestu do

podsvéti, aby jeho duse brzy nasla klid.*

! Srov. LUKIANOQS, O tanci, 2. Sv. edice, vzdal Jan Rey, 1930.

> Srov. BLIZKOVSKOVA Jaroslava, Uvod do taneéni terapie, Masarykova univerzita v Brn&, 1999,
ISBN 80-210-2100-4 str. 63-64.

® Srov. DOSEDLOVA Jaroslava, Terapie tancem, Grada Publishing a.s., 2012, ISBN 978-80-247-
3711-9, str. 17-22.

*Srov. Tamtéz, str. 32.



1.2. Starovék
Tanec nabyval na své dulezitosti jiz ve starovéku, z vEétsi ¢asti tancili spiSe muzi

nez zeny, provozovali ho jak prosti lidé, tak i vladafi a pfedni panové, napt. bajni
Rekové, Tréjané a Krétané byli vynikajicimi taneéniky. Neolit spustil éru
zemédelstvi trvajici 1 000 let. Vznik vesnic a meést pfinesl nastup vladci a
hierarchie, zaCaly se tvofit fiSe. ® Ve starovéku se v Egypté¢ udrzovala moc
monarchie, kromé této moci se musela uctivat i bozska moc. Pro slune¢niho boha
Ré tancil sdm farao, pro ostatni zase knézi, pro nékteré tance byly dokonce tvoteny
dobové choreografie. Béhem svatkl tanec¢nici vystupuji v maskach za doprovodu
bubni. Tanc¢i se za prosbu za urodu zemég. Existovaly zde také pohiebni tance,
podobné ndbozenskym, tance ve zbrani a pro zabavu. Ty byly ve své dobé
vyznamn&jsi nez nabozenske.’

Tancilo se béhem vale¢nych tazeni, kdy vojaci v plné zbroji tloukli meci o Stity a
pfitom poskakovali. Uméni tance zaruCovalo vojakiim jistou obratnost, silu,
vytrvalost, coz bylo pro boj velkou vyhodou. Pfikladem jim mohl jit zndmi krétsky
vale¢nik nazyvany Meriones, které¢ho jeho tane¢ni uméni proslavilo. Také hrdina
Neoptolem, syn Achilea, jenz byl vynikajici bojovnik a zaroven tanec¢nik, stal u
zrodu tehdy nového tance pyrhichie. Lakeidamionané tanéili tanec karyatis a
Sailové vzdavali tctu bohu Areovi pomoci posvatného a slavnostniho tance.’
Kréta byla v obdobi 2 000 — 1 500 pf. n. 1. ustiedni pro celé sttedomoti. Diky své
rozsahlé flotile utvarela obchodni kontakty s ostatnimi zemémi. Pro Krétany byla
V naboZenském sméru nejdileZzitéjsi tcta k bohyni Matce a bohyni Zemé. Pro tento
fakt patiila Zendm na Krété¢ vysoka spolecenskd dulezitost. KnéZzny tancily
kultovni tance a tanec s byky tanceny muzi, patfil ke spoleCenskému zivotu.® Celé
Recko ve starovéku bylo oznaGovano jako tanéici zemé. Mnoho vyznamnych
feckych postav hovofilo o tanci, byl dilezity v oblasti vychovy, organizoval se
béhem vojenskych pfiprav. Lukianos dokonce tvrdil, ze diky hudebnimu a

pohybovému fadu Spartané vzdy vitézili ve svych bojich. Uctu Rekové vzdavali

> Srov. BLIZKOVSKOVA Jaroslava, Uvod do taneéni terapie, str. 26.

®Srov. tamtéz, 26-28.

7 Srov. LUKIANQS, O tanci, 2. Sv. edice, vzdal Jan Rey, 1930.

® Srov. BLIZKOVSKOVA Jaroslava, Uvod do taneéni terapie, str. 32.
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svym bohiim specifickymi druhy tance, tancilo se také na vyznamnych udalostech
jako byly svatby, pohiby nebo zabavy. °

V historii fimské fisSe se vztah k tanci méni podle vlady. V kralovském obdobi
knézska kolegia Saliti tancila ve valeCném Case ve méstech, odéna ve vojenském
uboru. Zemé&dé€lstvi, které v této dobé patfilo mezi diistojné zaméestnani, oslavovalo
nékolik svatkti béhem roku, kdy se provadély tanecni a jiné ritualy. V prosinci,
v dobé¢ seti, se zavodilo ve vozech, tazenymi mulami. V tnoru, pii uctivani boha
Faunuse (bih lidské plodnosti), se tanéilo v kozich kazich a béhem Zni byly
provadény podivné tance na kizich voli.'® Doba fimské republiky byla typické
pro svou strohost, stiizlivost a logiku, proto v tomto obdobi tance skoro vymizely.
Také byzantské fiSe od tancli opoustély, ac¢ se nechédvaly inspirovat feckou
kulturou. SpiSe nez ndmaha, bylo ocefiovano pohodli a okazaly ptepych, tim vSak
opousti od rituald, které byly vyznamné pro dilezité udalosti.™*

Hudba zarucuje pfedstavu o wuniverzalnim pohybu. Podle Platona a
novoplatonisti  hudebni harmonie ovlad4d svét. Platon zdaraziuje dilezitost
souladu pohybu u malych déti, jejich spontanni pohyby jsou fizené rytmem,
protoze harmonicky cit fidi lidi. Tanec a hudba by tedy mély byt v souladu s
kosmickymi rytmy, které fidi bohové.”? Diive se tanetnici sami doprovazeli
zpévem, poté se zpev a hudebni doprovod ptenechéval druhym osobam, aby
taneCnici mohli Setfit svou energii na tanec a jeho podani. Také bylo neptipustné,
aby byli tanecnici nevzdé¢lani, jejich povinnosti bylo orientovat se v historii i
soucasnosti. Tanec tim mél dosdhnout umélecké trovné, to mélo mimo jiné zarucit
1 pantomimické tanec¢ni vystoupeni, které mélo znazoriovat faktické udalosti. Je
zaznamenana také povést, kdy tanecnik zaujal svym tancem cizince z kralovského
rodu natolik, Ze si ho vyzadal do svych sluzeb na post tlumo&nika."®

Ve Starém zékon€ se nenachazi mnoho zminek o tanci. Ve Vulgaté jsou
oznacovany slovem chorus a slovesem saltare (tancit). Tanec ve Starém zakoné je
nékdy odsuzovany, nc¢kdy souvisi s télesnymi prozitky, ale vétSinou slouzi

k oslavovani dilezitych okamzikl ve spolecenském a nabozenském zivoté. Napt.

% Srov. Ta mtéz, str. 36 — 39.
¥ Srov. Ta mtéz, str. 41 —42.
" Srov. Ta mtéz, str. 43 — 44,
2 5rov. SCHMITT Jean-Claude, Svét stfedovékych gest, Nakladatelstvi VySehrad, 1990, ISBN 80-
7021-729-4, str. 41.
B srov. LUKIANOS, O tanci, 2. Sv. edice, vzdal Jan Rey, 1930.
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Samuel posila Saula proroklim, prozrazuje mu ucinky prorockého tance, kdy tvrdi,
ze kdyz se jeho téla zmocni duch Hospodintiv, bude v prorockém vyvrzeni a zméni
se Vjiného muze. Dva zajimavé biblické piiklady tance, jsou tanec Aronovy
sestry Mirjam pod Sirym nebem, kdy opévuje Boha po vitézstvi Izraelith nad
farabnovym vojskem, a druhy tanec, je tanec Davidav, ktery tanc¢i pted archou
umluvy. Dostane se mu pohrdani od Saulovy dcery Mikal, ten ji vSak vysvétluje,
ze nema strach z ponizeni pfed Bohem. Mikal nato postihne trest neplodnosti.14
Tyto tance jsou davany ¢asto do protikladu. Rek Jan Zlatousty je proti divadlu a
tanci, podle sv. Ambroze ndm Biih nafizuje tancovat se zboznou virou, podle ngj
véficiho tanec pozveda do raje a je ticba rozeznavat tanec téla a ducha. Honorius
odvozuje slovo chorus od jednoty zpivajicich, kdy blazené duse sméfuji
k vé¢nému Zivotu a od slova chorea (tanec). Podle néj se tancovalo v kruhu, aby se
znazorinovalo otadceni oblohy, tanec znamenal harmonii planet. Ruce odpovidaly
znameni zvérokruhu, tleskani a dupot zase hromu. Dochovand svédectvi také
mluvi o tancich v kostelich, maji liturgickou formu. Justin Mucednik mluvil o
détech, které v kostelich zpivaly, hraly a tancily. Jan Zlatotsty chvalil zdrzenlivost
kiestanskych tanci a Rehof Naziansky oslavoval cisafe Julidna, aby tancoval

o o . Id /4 A A 1
zpusobem dustojny pro cisafe a kiest'ana. >

1.3. Stredovék
Spojeni téla a duse — gesta odhaluji tajné pohyby duse v lidském nitru, ukaznéné

prispivaji ke zkroceni duSe a pozdviZzeni Bohu. Podle antického kiestanstvi se ma
za to, ze t€lo je vézenim pro dusi a gesta jsou prodlouZenim téla. AvSak diky
gestim muze ¢lovek dojit ke spaseni. Ve stifedovéku télo znamenalo ,,zlo“. Gesta
pomahaji vyjadfovat emoce, pouzivaji se pii smutku. Ve stfedovéku je pfi
ritudlech spiSe vyznaéna nehybnost téla, urcitd strnulost znaci posvatnost,
slavnostni chlize byva pomald. Nehybnost je znamka dokonalosti a svrchovatosti.
Stredovek si spiSe cenil drzeni téla nez pohybu, a gesta jsou prave typicka pro
pohyby rukou. Gesta pfiSla z pohanskych zvyki a jsou pro lidi vyznamna,
pouzivaji se tteba pii Skytavce, kdyz si lidé drzi pravou rukou levy palec. Povéry,

které se poji sclovékem a zlymi silami, jsou pozlstatky z antického

% SscHITT Jean-Claude, Svét stredovékych gest, str. 60-62.
> Srov. Ta mtéz, str. 41.
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wrwe

kde jde hlavn& o vyraz v obliceji a gesta rukou.’® Tanec se objevoval b&hem
bohosluzby, tancem se oslavovaly svatky blazni nebo svatek Tii krala nebo i
slavnosti uspofadané k uvitani krale ¢i panovnika. O Vanocich tanéili duchovni
riznych hodnosti. Vilém Durand zminuje tanec pelota tanéici se na Velikonoce,
feholnici z Villarceaux pomoci tance oslavuji liturgické svatky Nevinatek a svaté
Mati Magdaleny. Diive se tancilo se pro bohy, ale cirkev zacala byt k tanci
nedivéfiva, hlavné pokud se provozoval v kostelech. To trvalo cely stredovek.™
Ptedevsim kiest'anstvi stalo o to, aby byly odstranény veskeré pohanské obyceje a
zvyky. Utady a synody duchovnim nedovolovali provozovat jakékoliv svétské
tance, ani se na n¢ divat. Pokud vSak §lo o liturgické tance, ty byly u urcitych
obfadli vitany. Procesi kanovnikli bylo doprovézeno hudebnimi nastroji a
rytmickym pohupovanim. V Besanconu, v kostelech u svatého Stépana a u svaté
Mari-Magdaleny tancili velikono¢ni tanec. Ten mél formu zivéjsi nez jiné tance
behem procesi. Béhem tohoto tance se kanovnici a kaplani chytali za ruce a
obchazeli tfikrat dokola klaster, to bylo doprovazené zpévem prvniho kracejiciho.
Predev§im mladi ministranti a mali jdhni méli moZnost zabavit se roztomilym
rozptylenim v podob& tance.'® Svatky blaznii vnikly na zaklad& literarniho dila,
ktery v basni vytvofil Sebastian Brant, narozeny ve Strasbourgu roku 1457, basen
se jmenovala Lod’ blaznd, kde lod’ byla chapana jako satira. Neda se s jistotou fici,
ze motiv basn¢ vznik na zéklad¢ realnych udalosti, ale 1 tak u lidi ve svété vzbudil
veliky ohlas, jimZz se inspirovalo mnoho divadelnich ptedstaveni. Hlavnim
motivem byly lod¢ naloZené blazny, ktefi putuji na svata mista, protoze v téchto
dobach se silenstvi 1é&ilo motlitbami a roznymi poutdmi.’® Svatky blazni
znamenaly odplatu podfizenych, byly to svatky pokornych, mladeze i déti,
znamenaly dobu pro otoceni konvenci. Mésto se proti témto svatkiim vzpouzelo a
snazilo se lid o tento svatek piipravit, predevS§im o jeho ndbozZensky kontext.?

V nasem kulturnim prostfedi se zminky o tanci objevuji vlegendé o

ey

Hroznatanové mise. Bohuslav Hroznata, zijici ve 12. Stoleti, vstoupil poté, co mu

'® Srov. SCHMITT Jean- Claude,Svét stfedovékych gest, str. 38.
Y Srov. Ta mtéz, str. 38.
8 Srov. HEERS Jacques, Svdtky bldzni a karnevaly, Nakladatelstvi Argo, Praha 2006, ISBN 80-
7203-777-3, str. 70.
' Srov. Tamté, str. 108-111.
2% Srov. HEERS Jacques, Svdtky bldznt a karnevaly, str. 139-140.
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zemiela manzelka se synem, do feholnického fadu. Sviij zdvazek vici bohu chtél
splnit béhem kiizové vypravy, které se nakonec z nejasnych diivodii nezucastnil,
ale podle legendy si mél v tomto obdobi z Rima piivést vzacnou misu s tanéicimi
postavami. Tuto historku vSak vyvratili badatelé z Uméleckoprimyslového muzea,
kteti nakonec prokazali, ze Hroznatanova misa pochdzi ze 13. stoleti a byla
vyrobena ve Francii. Na tomto vzacném artefaktu je vyobrazeno Sest arkddovych
oken a kazdé okno skytd dvé postavy, jednu tancCici, druhou s hudnebnim
nastrojem v ruce. Posledni okno je pro mnohé nejzajimavéjsi, protoze je zde
znazornéna tancici postava nikoliv na nohou, ale na rukou. To mtize byt dikazem,
7e uz v téchto dobéach vlastnil tanec sloZité tane¢ni figury. **

Ve stiedoveéku byl oblibeny méjovy svatek, kdy na koni piijizdél pékny jezdec
s majkou v ruce a jeho piijezd lidé uctivali tancem a zpévem. Celkové béhem
dubna se dodrzovalo mnoho pohanskych tradic, které prosily o bohatou urodu,
s tim byly spojeny svétské tance a zpévy. Tyto jarni kiestanské svatky vychazely
ze starych tradic a cirkev se je snazila nahradit svatky s motivem kiestanské
zboznosti. Divodem mohlo byt to, Ze pohané, ktefi sice piijali kiestanstvi, se
neradi zbavovali zvyku slavit zabavné svétky.”” Goliardi b&hem viech svatkd
V roce vychazeli do ulic, odéni v prostém obleCeni ozdobené rolni¢kami, tancili a
zpivali pisné, které se nelichotivé trefovaly do duchovniho Zivota, byli vulgarni a
zesmé&Snujici. Pisné byly psané latinsky a némecky a lidovéjsim jazykem. Béhem
slaveni svatkll vyvolavali zmatek, budili pohorSeni nebo naopak vSeobecné
veseli.?

Kolem roku 1350 postihuje zapadni Evropu mor, ktery ma vSak novy, tézsi
pribéh. Lidé do ctvrtého dne po nakaZeni umiraji. Mezi lidmi nartstala panika,
lidé utikaji, nekteré skupiny jsou obvinovani z §ifeni moru, jiné to pficitaji bozimu
hnévu. Toto obdobi jde ruku vruce shladomorem a véalkami, smrt je
vSudypfitomnd, moznd proto dochazi k pomateni smysla a z tohoto vSeho se rodi

tanec smrti.**Smrt ve stredovéku byla hmatatelnd na kazdém kroku, lidem byla

* Srov. GREMLICOVA Dorota, Stopy tance, Sbornik praci Ustavu pro taneéni védu pfi Hudebni
fakulté Akademie muzickych uméni v Praze, Ermat Praha 2007, ISBN 978-80-7331-118-6, str. 32-
36.
?2 Srov. HEERS Jacques, Svdtky bldznu a karnevaly, str. 24-25.
2 Srov. Ta mtéz, str. 29-30.
2% Srov. CORVISIER André, Tanec smrti, Volvox Globator, Praha 2002, ISBN 80-7207-439-3, str. 15-
16.
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velmi blizka, byli si ji silné védomi. Tanec smrti vznikl na zékladé vypravéni o
muzi, ktery tancil na hibitové ptevleceny za kostlivce a vybizel k tanci ostatni
lidi.”> Na tento tanec miZeme nahliZet dvéma ahly pohledu. Dle prvniho tanec
poiada personifikovana smrt, podle druhého zivy promlouvaji s mrtvymi. SpiSe
nez o tanec se jedna o pantomimickou hru, mrtvi nuti zivé, aby se zacastnili tance
nebo spise privodu, pozd&ji utvafeli kruh a rytmicky se pohupovali.”® Diky
tisténému vydani tancti smrti a freskdm ma svét ditkaz o velkém vyznamu téchto
tancli. Obrazy znazornuji mrtvé s hudebnimi nastroji, ti byvaji nad obrazem a zivi
jsou pod nim. Fresky s témito motivy zdobi i kaple na mensich vesni¢kach.”’
Knihtisk dostal tanec smrti mezi obyvatelstvo a na téchto malbach se jen
s mirnymi odlignostmi mrtvi muzi ligili od mrtvych Zen.”® Ve Francii tanec smrti
propagoval Guyot Marchand svymi ilustracemi, v Anglii mnich John Lydgate
ptisel s pielozenymi texty o zdznamech tohoto tance a v Italii dostava toto téma
velkou originalitu v podobé uméleckych dél, napi. v sochafstvi i ve tvorbé
naibytku.29 Tance smrti jsou vice popularni ve méstech, ale i pfesto, ze je
prosazovana myslenka, ze pfed smrti jsou si v§ichni rovni, na obrazech tanct smrti
jsou zachycovany spolecenske ttidy, kde vyssi je vyznamnéj$i nez nizsi. %

Za nejznamgjsi sttedoveky tanec je povazovan kolovy, kdy se provadéji drobné
ukroky vpravo a vlevo. Ve stfedovéku kolovalo mnoho historek, povésti a
negativnich udalosti, které zplsoboval tanec. I piesto si tanec naSel cesticku
vedouci k lidskému Zivotu. Lidé tancili hlavné o masopustu, letnicich, majovych
slavnostech nebo poutich a posviceni. 14. stoleti dalo vzniku cechovnimu tanci.
Dvorské tance byly stidlé a neménné, a tak zacaly dostdvat jména (moriska,
pavana). Ruznost tkvéla v jejich rytmech a krocich. Oproti tomu selské tance se
lisily podle plivodu vzniku mista. Také v roce 1021 tane¢nici z Kolbirgu provozuji
kolovy tanec na hibitové, kdy pomoci téla pohybujici se do taktu a nohama

rytmicky dupajicich po hrobech, vytvaii tanec pro vztah mezi Zivymi a mrtvymi.*!

Srov. BLIZKOVSKOVA Jaroslava, Uvod do tanecni terapie, str. 47-50.
Srov. Tamtéz, str. 22-24.
Srov. Tamtéz, str. 39-42.
Srov. Tamtéz, str. 49.
Srov. Tamtéz, str. 74-78.
Srov. Tamtéz, str. 104-105.
Srov. SCHMITT Jean-Claude, Svét stredovékych gest.
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1.4 Novovék
Az béhem 16. stoleti pfindsi tane¢ni modu renesancni Italie. Roste funkce a

jméno tane¢niho mistra, tanec je spojen se zpévem, hudbou a akrobacii, za¢ina
vznikat balet. V 17. stoleti Francie udava modni takt pro celou Evropu. Mezi
nejpopularnéjsi tance patiilo Span€lské sarabande, courante, volta a nejvice
menuet. Francouzsky kral Ludvik XIV., ktery byl mimo jiné i vynikajicim
taneénikem, zalozil kralovskou tanecni akademii. Na naSem tUzemi bylo
zaznamenano pouze n¢kolik tanct. Kotek byl svatebni tanec a tancily ho pouze
zeny dovadéjici po mistnosti a poskakujici po zidlich a stolech. Také tance
s nazvem umeélec se tancil na svatbach. Nejoblibengjsi byl tanec kolovy, ten byl
ovSem zakazan méstskym fadem. Nesmime zapomenout na povést o strakonickém
dudédkovi, ktery ofarovanymi dudy donutil tancit kazdého, kdo ho slySel hrat.
Béhem 18. stoleti se u nas objevili prvni tanecni mistfi, ktefi tuto praci vykonavali
jako své druhé zaméstnani, nebo konitek.** Val&ik u néas patiil mezi predni
spolec¢enské tance. Vznikl z volky, byl nékolikrat zakazan, ale pfesto tento tanec
nevymizel a diky svému rytmu mé az euforické uinky. Typickym Ceskym tancem
je polka, svym nazvem muiZe zavadét, Ze pochazi z Polska, ale podle zjisténych
informaci je jeji autorkou sluzka Anna Chadimova a jméno pravdépodobné dostala
podle svého polovi¢niho rytmu. O nékolik desetileti pozdéji se rozsitila do celého
svéta a dostala né€kolik riznych podob a nazvi. >

Balet polozil zéklady pro rozvoj dokonalé tanecni techniky. Ten zacal postupné
pfechazet z opery do samostatné kulturni jednotky. Romantismus dovrsil dneSni
podobu tuboru pro baletni vystoupeni, zbavil tane¢niky od piebytecnych
divadelnich kostymu. Tehdy se stal tanec ukdzkou naro¢nych fyzickych figur a
strojenosti. AZ I. Duncanova se rozhodla tancem opét vyjadirovat svou dusi, tancila
bosa v ptirod¢ a tim se snazila poukazat na krasu improvizovaného tance. Stala se
zakladatelkou moderniho vyrazového tance.>

Negativni pohled na tanec zpisobila také morova epidemie, diky které vznikl

tanec smrti. Vypravél o strachu ze smrti, ale zaroven se snazil vnuknout myslenku,

2 Srov. ta mtéz, str. 52 — 53.

3 Srov. ta mtéz, str. 58 — 59.

** Srov. BLIZKOVSKOVA Jaroslava, Uvod do taneéni terapie, str. 58.
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ze pred smrti jsou si vSichni rovni. Dal§i zdporné hodnoceni dostdval tanec od
cirkve. Ta vidé€la v tancich hfiSnost a bezboznost, usuzovala, ze lidé béhem tance
vypadaji, jako by byli posedli d’ablem. Piesto v 17. — 18. stoleti se tésil velké
oblibé ve vyssi spolecnosti. Byl provozovan pii korunovacich, kralovskych
svatbach nebo svatcich. Pusobil jako ozdobny material, ktery Slechta pouzivala
béhem svych spolecenskych akci, diky tomu se staval kulturni soucésti. V 18.
stoleti se ve Velké Britanii pouzivaly dva terminy pro oznaceni tance — tance
spolecenské a tance obfadni.*®

Na prelomu 18. - 19. stoleti zachycovala tanec v aristokratickém prostiedi
Pavlina ze Schwarzenbergu do osobniho rukopisného deniku. Zapisky se tykaly
predevsim spolecenskych udalosti. KnéZzna byla sama vynikajici tanecnici a plesy
byly jeji velkou zalibou. Jako mlada dokonce zpivala, tancila a ucinkovala
v divadelnich hrach. S manzelem patfili k prvni spole¢nosti, béhem masopustniho
obdobi navstivili ¢trnact plesi béhem Sesti tydni. Ve svych zéapiscich se casto
zminuje o tancich anglaise, allemende a contredanse. Ovsem tyto nazvy tancu
nikde jinde dochované nejsou, jsou tedy pro nasi spole¢nost neznamé a stejné tak i
davod, pro¢ o nich knézna ve svych denicich piée.36 Ve spole¢nosti byla Pavlina
velice oblibena, proto byla Casto zvana na vyznamné plesové oslavy. Osudnou se ji
stal bal konany na pocest statku FrantiS8ka 1. s Marii Ludovikou, béhem kterého
taneCni sal vzplal od dekorativniho osvétleni. Knézna se do hofticiho salu vratila
v domnéni, Zze v ném zilistala jedna z jejich dcer, kterd ovSem byla jiz v bezpeci.
Jeji t€lo bylo identifikovano podle nalezenych S$perkli, byla jedinou obéti této

slavnosti.®’

1.5. Tanec v soucasnosti
Evropu v zacatku 20. stoleti ovliviiovaly tance latinskoamerické a spoleCenské.

Latinskoamerické tance vznikaly na jihoamerickém tzemi a byly utvafeny
Spanélskou a portugalskou kulturou, kterd se do Ameriky dostala béhem

kolonizace. Spolecenské tance byly zakladané na stylu afroamerickych tancii, byly

* Srov. PALVICOVA Martina, Cestami lidového tance, Masarykova univerzita, Brno 2012, ISBN
978-80-210-6090-6, str. 13 — 15.
% Srov. GREMLICOVA Dorota (ed.), Tanec a spolecnost, Akademie muzickych uméni v Praze, 2009,
ISBN 978-80-7331-162-9, str. 108 — 112.
%" Srov. Tamtés, str. 113 — 116.
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vSak Evropou zkroceny. Jazz se objevil béhem obcanské valky, kdy cernosi, zndmi
svou muzikantskou energii, dostali do rukou nastroje, jako byla naptiklad trubka a
snazili se na ni n¢jakym zptasobem hrat, nebo spise zpivat. Timto vznikl novy
specificky styl hudby, ve spole¢nosti velmi obliben}'/.38

20. stoleti obohatilo kulturni zivot o mnoho Skol modernich tancd. V téchto
Skolach Slo hlavné o to tancit z dGvodd vyjadfeni niternich pocitl, nékteré
choreografie se vraci zpét ke spiritualité a k ritualim (Bourcier, 1994).> Dnes se
tance déli na klasické a moderni. Klasicky tanec poukazuje na fakt, ze i po skoro
dvé staleti sila nékterych tanci je transcendentalni, ma své silné kouzlo, a proto ma
stale mnoho obdivovateld. Dalsi tance, které se fadi mezi spolecenské, jsou tance
standardni (waltz, tango, slowfox), latinskoamerické (Samba, rumba, cha-cha-cha,
paso doble) a jazzové (blues, jive).*°

Naproti tomu moderni tance hledaji nové moznosti, jak vyjadfit pocity pomoci
pohybu, snazi se o vytvofeni novych krokli a tanecnich technik. V padesatych
letech se hudebni scénou §ifi novy tanec jménem rock nroll. Byl symbolem
demonstrace mladych lidi proti stavajici spoleCnosti, i tento typ tance proSel
uréitym vyvojem a tvofil dal§i druhy tance, které vSak uZ nenabyvaji takového
vyznamu.*' V 70. letech se z rocku zrodil tanec beat a byl oblibeny predevsim pro
politickou opozici hippies. V tomto obdobi také piichazi styl disco, jenz ma
kofeny v afroamerickych tancich. Vyznacuje se elektronickou hudbou a za nékolik
let ptechazi do populdrni hudby. Disko m4 mnoho dal$ich produktt a dodnes patii
mezi nejoblibengjii styl tance, nejspise pro svou univerzalitu.* V 80. letech se na
newyorskych ulicich objevuje pouli¢ni tanec break dance. Je ovlivnén mnoha
tanci, jako je disko a afroamerické a latinskoamerické styly. Tento tanec je fyzicky
a akrobaticky naro¢ny, tane¢nici se sdruzuji do skupin a nacvicuji nové pohybové
kreace, vice nadro¢né az fascinujici. Skupiny tanecnik vedou proti sob¢ ,,tanecni
valky*. Dnes se potfadaji riizné mistrovské soutéze specializované vyhradné pro

tento druh tance.”® V 90. letech se na spolecenské scéné objevuje tanec techno.

8 Srov. BALAS Radoslav, Tance 20. Stoleti, Nakladatelstvi Hanex, Olomouc 2003, ISBN 80-85783-
40-1, str. 31 —-33.
%% Srov. BLIZKOVSKOVA Jaroslava, Uvod do taneéni terapie, str. 58.
0 Srov. BALAS Radoslav, Tance 20. Stoleti, str. 31-32.
“Srov. Tamtéz, str. 41-43.
Srov. tamtéz, str. 44-47.
* Srov. BALAS Radoslav, Tance 20. Stoleti, str. 73-75.
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Tento druh tance byl a stale je spojovan s drogovou érou, na svét prichazi tane¢ni
drogy jako jsou LSD, aby pomohly vytvofit tu vhodnou naladu pro tanec. Uginek
drog a rytmu hudby zarucoval tanecnikovi absolutni pocit volnosti v prostoru a
odpoutani se od okolniho svéta. Pravidelnd ucCast na téchto akcich vSak zvysuje

riziko zavislosti na tane¢nich drogach neZ na tanci.**

* Srov. BLIZKOVSKOVA Jaroslava, Uvod do taneéni terapie, str. 61-62.
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2. Ritual

Vysvétlit pojem ritual lze velice tézko. Jeho vyznam je univerzalni, té€zko jej
standardizujeme. Zjednodusené by se dalo fici, Ze je to soubor tkoni, které jsou
opakovatelné, jsou zobecnéné a utvari urCité spoleCenské chovani, normy a
hodnoty. Jiné specifikace jsou hlife obhajitelné, protoze pro nékoho ritual znamena
bézny tkon, pro jiného kulturni tradice. VSe tedy zavisi pravé na kulturni
antropologii daného piipadu. Ritual lze brat jako tradici, mize to byt druh
komunikace.” Ritual je tedy mozné chapat jako standardizovany soubor jednani,
vice stabilni a opakovatelné formy. Jsou soucasti kazdého dne, ale dilezitd je
jejich funkce, kdy pomoci riznych symboli utvati odkaz obrazu svéta. Mohou
fungovat jako potvrzeni nabozenského, spoleCenského a politického tadu, stejné
tak mohou slouzit k zacleiovdni novych skupin do spole¢nosti, pomoci
k pochopeni odlis$nosti narodu, pomahat fesit praktické i duchovni problémy. Pies
se na ritualy nahlizelo predevdim z muzského pohledu. *© V knize Slavnosti a
ritudly Jana Karlova zminuje, Ze podle Roberta J. Smitha si spole€nost vytvafi ¢as
pro oslavy, aby si vytvofili drobnéjsi tiseky ve svém byti a také mély plnit funkci
,.lidského méfitka“ vici sveétu. Jiné pojeti ritualti nam nabizi Robert F. Taft. Podle
né¢ho je ritual spleti konvenci, organizovanym modelem znameni a gest, které
vyuzivaji lidé urcité spolecnosti, aby tak vyjadfili vztah ke sv€tu a ptredali je
ostatnim. Ritudlem se vyjadiuje minulost, pfitomnost a slouzi budoucnosti.
V minulosti lidé pouzivali ritudly, které vychazely z jejich ndbozenskych pohledi,
univerzalnich systémt a hlavné se vztahovaly k otdzkdm zivota. Pomoci ritualt
oslavovali cykly rocnich obdobi, které chapali jako pfirozenou smrt a
znovuzrozeni, znamenaly pfirozeny rytmus svéta. Ritudly nezahrnuji pouze
pfedstavovani zkuSenosti, ale také hledani nadpozemského svéta. Diive se za

jejich pomoci interpretovala ptiroda, pozdgji d&jiny.*’

** Srov. KARLOVA Jana, Slavnosti a ritudly jako zprdva o obrazu svéta, nakladatelstvi Pavel
Mervart, (V?erveny Kostelec 2013, ISBN 978-80-7465-0765-076-5, str. 37-38.
46 ™~
Srov. Tamtéz, str. 38.
* Srov. TAFT F. Robert, Zivot z liturgie, Centrum Aletti Refugium Velehrad-Roma s. r. 0., Olomouc
2008, ISBN 978-80-86715-95-7, str. 171-173.
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Jiz vtradicni kultufe byly zasadni mezniky vyrocniho cyklu souvisejici
s vegetacnim, kalendafnim a liturgickym rokem, svatky, nebo jinym casovym
rozmezim a také zasadni okamziky v zivoté jedinci nebo spoleénosti.48 V knize
Prechodové ritualy Van Gennep ptehledné specifikuje, jaké ritudly spadaji do
lidskych ptechodovych rituald. Jde piredevsim o ritualy provazejici t€hotenstvi a
porod, narozeni a détstvi, iniciacni ritudly, zasnuby a svatby, pohfebni ritudly.
Dale uvadi, ze se ritualy se déli na kategorie od/ucovaci (pfedprahové), které jsou
typické pro pohiby, pomezni (prahové), ty jsou vyznamné pro tc¢hotenstvi snatek
nebo iniciaci a pFijeti (poprahové), vyuZivané pii svatebnich obfadech.* Ritualy
provadéné pii narozeni ditéte zarucuji jeho zaclenéni neboli pfijeti do lidské
spole¢nosti. Béhem svatby zase dochézi k zacleniovani do jiné tfidy spolecnosti a
ivota. *° PH zésnubach se provadi nejdiive odlucovaci ritudl a zakoncuje se
ritudlem pftijeti do nového prostiedi. Napt. vykupovani nevésty ma znacit jakousi
ekonomickou néhradu na divku.>* U pohfebnich rituald jsou sice odludovaci rity
podstatné, avSak i pomezni ritualy na téchto obfadech maji klicovou funkci. Byvaji
dlouh¢ a slozité a diky nim je zemfely piijimédn do svéta mrtvych. Rozdilnost
rituald se lisi rozdilnymi ndzory na smrt, nebo spiSe posmrtny zivot. Smutek je
pomezni stav, ktery kdyz skonci, duSe zemftelého je piijata do svéta mrtvych. Doba
smutku zavisi na stupni ptibuzenstvi. 2 U zemielych, kterym nebylo dopténo
ritudlniho obfadu, mize dochazet k tomu, Ze jeho duse nemiiZze odejit na onen svét,
tim padem je odsouzena k bidné existenci a proto se snazi dostat zpét do svéta

7ivych. A pravé proto jsou pohfebni ritualy velmi dalezité.>®

2. 1. Uplatnéni rituali v archaickych a tradi¢nich kulturach
Ritualy jsou spojené s ndabozenstvim, lidé je aplikovali a stale aplikuji pfi

obfadech transcendentalniho vyznamu. Mohlo by se tedy fici, Ze od doby, co

existuje na sveéte¢ vira v posvatno, existuji ritualy. Projevuje Vv posvatnych

*® Srov. KARLOVA Jana, Slavnosti a ritudly jako zprdva o obrazu svéta, str. 43.
* Srov. GENNEP Arnold van, Pfechodové ritudly, str. 27.
¥ Srov. ELIADE, Posvdtné a profdnni, str.122.
*1 Srov. GENNEP Arnold van, Prfechodové ritudly, str. 110-113.
2 Srov. GENNEP Arnold van, Prfechodové ritudly, str. 136-138.
>3 Srov. GENNEP Arnold van, Prfechodové ritudly, str. 148.
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skute¢nostech, od stromi az po zjeveni.® Symbolismy a kulty matky-zemé
nejspise vznikly v dobé zemédélstvi a hospodarstvi, kdy lidé zacali obd¢lavat ptidu
a vyuzivali pfirodnich zdroji ke svému zivotu. Rlizné kultury na celém svété mély
jedno spole¢né a tim byl vztah k posvatnu. Lidé touzili a touzi zit vV posvatném
prostoru, ale zarovei Zit ve skuteéném a u¢inném svéts, ne v iluzi.”

Béhem rituali se piipominaji symboly svdzané s vyznamem dané skupiny,
opakuji se piib¢hy o piivodu déjin a historickych udalostech a vyznamnych lidech,
utvrzuji smysl lidského Zivota a pomdhaji orientaci ve svété. Toto opakovani
vytvari tzv. kulturni pamet, objevujici se hlavné ve svatenich Casech. Lidé se
v dob¢ svatkll navstévuji se svymi blizkymi, vraceji se k symbolickému centru
svého svéta a svét zivych a mrtvych si je o néco bliz.*® Projevuji se tradi¢ni formy
lidové a nabozenské obtadnosti, lidé maji nahlé duchovni potieby a tak se uchyluji
k pfedavanym a uznavanym pravidlim.”’ Vyvoj ritualt a slavnosti byvéa pomalejsi,
je potfeba ovéfit stabilitu tkond, predmétti nebo také slovnich fikadel. Jejich
podoba muze byt stile stejnd nebo se muze dale rozvijet, odlehcovat pivodni
vyznam. Ritudly ale mohou €asem ztratit na pivodnim vyznamu, mohou se stat
prazdnou ritudlni formou, vymizi pivodni slozky nebo se zméni na jiné. Nejméné
zmén se provadi v takovych situacich, kdy se lidé citi v ohrozeni. To se tyka
napiiklad pohtebnich rituald, zde ziistava piivodni forma stejnd. Stabilita pomaha
piijmout ztratu a uvoliiovat napéti od viech citii a pociti.®

Pritomnost symbolu pfi vykonavani ritudlt je dilezita proto, aby lidem ukézala
transcendenci. Napt. pii kitu znamend voda symbol znovuzrozeni, ponofeni do
vody zna¢i smrt a vychdzeni z vody zivot, objevuje se novy Clovek. I nahota
béhem kitu ma ritudlni vyznam, clov€k odevzdava hiisné Saty a nahota
symbolizuje navrat k nevinnosti.>® Také zemé& ma sviij symbolicky vyznam. Je
vSeobecné rozsifend vira, Ze zemé rodi lidi. Proto u pohtebnich rituala se télo
mrtvého uklada do zemé, aby nalezlo opét svou matku-zemi.®® Diive matky rodily

déti na zemi, aby narozené dité pfijala prava matka. Slo o jakési potvrzeni, Ze

** Srov. ELIADE, Posvdtné a profdnni, nakladatelstvi Oikoymennh, Praha 2006, ISBN 80-7298-175-
7, str. 12.
> Srov. Tamtéz, str. 38-41.
*® Srov. KARLOVA Jana, Slavnosti a ritudly jako zprdva o obrazu svéta, str. 67-69.
" Srov. Ta mtéz, str. 86.
> Srov. Tamtés, str. 112-114.
* Srov. ELIADE, Posvdtné a profdanni, str. 87-89.
 Srov. Ta mtéz, str. 92-93.
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narozeni je platné. Symbolické ulozeni do zemé ma stejnou hodnotu jako ponoteni
do vody.®* Lidské t&lo je ptipodobnéno ke kosmu, ¢lovék obyva své t&lo stejng,
jako sviij dim nebo kosmos, a proto jsou pro lidi dulezité ritualy piechodu.
Nekteré narody pouzivaly ritudly prechodu v podobé posilani déti do buse, kde se
u¢i novému zivotu, odchod do buse symbolizuje smrt, postupuji inicia¢ni zkousky,
dozvidaji se tajné tradice kmene a poté se vraci domi jako dospély. U vétSiny
piechodovych ritualti byva v popiedi symbol smrti.®?

Ritualy je mozné vykonavat za ucelem ochrany proti zlym silam. V Severni
Americe zije kmen Kwakiutl, ktery véfi, ze béhem zimy se vraci duse mrtvych
mezi zivé. Klany se rusi a muzi si davaji zimni jména, tvofi novou spolecnost.
Pomoci tance a pantomimi znizoriuji mytologické udalosti. Ugast na téchto

ritudlech se generané dédi, nemiize se jich tedy ztc€astnit jakykoliv muz.%

2. 2. Ritualy a soucasna spole¢nost

Diive ritudly slouZzily k ptekonani néjaké zivotni zmény, aby se lidé sndze
vypotadali s novym postavenim ve svété. Slo piedeviim o to, ze se &lovék
potfeboval ztotoznit s transcendenci, ktera ho ndhle v meznich situacich
oklopovala. Po rozsiteni kiestanstvi prfijaly kifestanské obfady funkci
pfechodovych ritudld. Béhem poslednich 100 let ovSem cirkev pfestala mit
vyznamné postaveni ve spole¢nosti a Zivotech lidi, spoleénost sekularizovala, a
protoze ritudly byly doménou cirkve, opousti tak od vyznamného postaveni
v zivoté lidi. Kiestanské obtady jsou nahrazovany civilnimi, kitiny nahrazuje
vitani ob&ankd. Ritudl postupné ztraci na svém pivodnim vyznamu. Zivotni
mezniky jiZz nejsou tak citelné a v poptedi jsou nyni ekonomické faktory pied
biologickymi. Pfechodové ritualy jiz nejsou provozovany pro svij piirozeny
vyznam, jde spiSe o formalni charakter. Krize se ztratou rituali postihla i
ktest'anstvi, ranni a vecerni motlitby nebo Zehnani, které diive doprovazely kazdy
den kiestana, se jiz tak Casto nepraktikuji. I kdyZ se dnes nejevi situace s ritualy
ptili§ slibng&, objevuje se ndznak ndrlstu provozovani ritudld. Piiklad miZeme

spatfit ve zméné v chovani spole¢nosti ohledn¢ pohibl v zépadni spolecnosti. Lidé

1 Srov. Ta mtéz, str. 95.
®2 Srov. Tamtés, str. 124-125.
%3 Srov. ELIADE Mircea, Iniciace, ritudly, tajné spolecnosti, Computer Press, Brno 2004, ISBN 80-
722-6901-1, str. 109-110.
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se vice zajimaji o hroby svych ptfedkt, o nalezitosti spojené s pohifbem, vybiraji
rakve nebo vzhled ndhrobki. Také vznikaji nové ritudly, mezi které je mozné
zahrnout ritualy konané pii riznych nestésti, nebo i protestni pochody. Jakoby si
lidé potiebovali uvédomovat a vyjadfovat kliCové body ve svém zivoté. Cirkev
tedy dnes neni jedinou instituci nabizejici provozovani ritudl, tuto moznost
objevujeme i u statnich a komerénich organizaci. Zajimavosti je, ze kfestanskych
ritudll se zucastiuji také lidé, ktefi se nepovazuji za vérici. Navstévuji bohosluzby
konané na vyznamné svatky nebo pii meznich Zivotnich situacich. Je to nejspiSe
proto, Ze ¢loveék je praveé v téchto situacich oteviengjsi k vécem, které ho presahuji,
coz miizeme ozna&it jako urditou psychickou potiebu loveka.**

V moderni dob¢ se do centra déni dostava védecky a technicky pfistup ke svétu.
Ten prestavd byt spjat s zivotnim rytmem pfirody. Pfestavdme byt zavisli na
pfirodnim kolob&hu, protoze pravé diky moderni véd¢é jsme si zminénym
kolobéhem jisti. To muizeme pozorovat predevSim v méstském prostiedi, na
venkov¢ stale trva vliv zeméd¢€lské prace na zivotu obce. To vSe ma za nasledek,
ze souznéni s opakujicimi se cykly a ritudly se zmensSuje. Dnesni svét se nachdzi
V dualit¢ vnimani, bud’ je vniman 2z védecké perspektivy nebo prirozené
perspektivy. Pro védecky svét je dilezita ovétitelna realita. Tato ovéfitelnost se
obtizné& uskutecniuje na ritudlech a jeho prozitcich, postradaji urcitou racionalitu, a
proto je moderni svét odsouva do Ustrani. Dalsi aspekty nachazejici se v ritualech,
které jsou pro dnesni spole¢nost hiie ptijatelné, je urCitd mira nebezpeci a zména
stavu védomi, ktera odporuje skute¢nému vniméni.*

Absence ritudlli v novodobé spolecnosti miize mit negativni dopad na jedince
nebo také danou spolecnost. Jako piiklad mizeme uvést prechodové ritualy. Jejich
mechanismus zajistoval oddé€leni od starého statusu, ptehodnoceni vztahti a jejich
nové¢ usporadani podle aktudlnich potifeb. Poméhaly k rozvoji osobnosti, utvofit si
obraz jedince 0 sobé samém a posilit védomi sounaleZitosti. Dnes se za¢lenéni do
spolec¢nosti odviji od osobni charakteristiky a volby. Nepfitomnost pfechodovych
rituald v zivoté soucastného Clovéka ma za nasledek klamny pocit nestarnuti, pro

svét jsou dualezité hodnoty jako je mladi, energie nebo flexibilita. Jako hranici

% Srov. VLEKOVA Michaela, Zehndni matky, Akropolis, Praha 2015, ISBN 978-80-7470-110-8, str.
164-167.
® Srov. KARLOVA Jana, Slavnosti a ritudly jako zprdva o obrazu svéta, str. 121-125.
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pfechodu k dospélosti miizeme stanovit napt. ziskani obcanského pritkkazu nebo
fidi¢ského, definitivni potom uzavieni manzelstvi. OvSem i zde nardzime na
urcitou neochotu dnesSnich lidi vstoupit do svazku manzelského. Radé&ji ziji
V neoficidlnich vztazich, coz poukazuje na jistou neochotu piijmout dospélou
odpovédnost. Protoze ritualy spojené se zasvécenim do dospélosti téméf vymizely,
mladym lidem jakoby néjaka iniciace schédzi. Proto si zacinaji vytvaret vlastni
nebo se dopousti kradezi. Hledaji moznosti plynouci z vnitinich potieb, jak si
dokazat svou odvahu a vyvazat se z détstvi.?® Jaky je vyznam ritualii v soucastné
dob&? Ritualy nam mobilizuji sily a tim nam umoziuji dal$i vyvoj osobnosti.
Denni ritualy slouzi k uspotadani pribehu dne, upeviiuji rodinné vztahy, poskytuji
bezpeci, vytvareji prostor pro volny cas a kreativitu, také slouzi k ptekonani
strachu. Zajist'uji tak orientaci a strukturu dne, kterd by ovsem neméla byt pevné
stanovena, ale méla by se stale piizptisobovat novym okolnostem.®’ Ritualy béhem
roku poskytuji bezpeéi, orientaci v Case, posiluji pocit vlastni hodnoty, jde-li 0

osobni nebo rodinné ritualy a posiluji pocit sounalezitosti k vétSimu celku.®

% Srov. Tamtés, str. 130-133.
7 Srov. KAUFMANNOVA-HUBEROVA Gertud, Déti potiebuji ritudly, Portal s.r.o., Praha 1998, ISBN
80-7178-203-3, str. 70-71.
8 Srov. Ta mtéz, str. 77.
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3. Ritualni charakter tance
Ze ziskanych informaci mohu soudit, Ze tanec se nachazi v mnoha ritualech,

béhem slaveni svatkd, zivotnich udalosti a pii nékterych nabozenskych obfadech.
Pro lepsi ptehled si pomohu délenim podle Arnolda Van Gennepa, uvadgjici
ritudly vztahujici se k meznim situacim lidského Zivota a ritudly provazejici zmény
svatebni, porodni nebo pohiebni. Druhy typ se poji s piechodem, z jednoho mésice
k druhému, od jednoho ro¢niho obdobi do druhého nebo od jednoho roku

k druhému.®®

3.1 Tanec a ritualy spojené s ro¢nim cyklem
Clovek prostiednictvim ritudld miaze piechazet z b&zného ¢asu do posvatného.

Posvatnym ¢asem se zde rozumi Cas svatkl, je svou povahou vratny, spociva ve
znovuzpiitomnéni n&jaké posvatné udalosti.”® Behem slaveni svatkd dochazelo
k pfevraceni kulturniho fadu a v tomto novém fadu se rodi novy lidsky svét
S osobnimi normami a pravidly. Svét je to sice stdle stejny, ale prozivani, elan,
socialni role a vztahy jsou nové. Mizi vSednost dne, starosti a lidské postaveni ve
spole¢nosti nehraje v tomto &ase diilezitou roli.”t O svatcich se mluvilo jako o
osudovych dnech, béhem nich se poruSovaly pevné hranice, které odd¢luji svét lidi
od svéta mrtvych. Byly spojeny s magickymi praktikami, které umoziovaly
nahlédnout do budoucnosti a byt blize nadpfirozenému. V osudové dny se
potaddalo mnoho obfadi a rituald, které mély sva doporuceni a zdkazy, pojily se
snimi obavy ze zniceni dosavadniho lidského tadu. Lidé neradi upoustéli od
funkc¢nich ritudlnich praktik a postupti, které¢ se dochovaly a staly se uznavanou a
tolerovanou praxi, 1 pies velké snahy je odstranit. Jedna lidova pohadka napf.

tvrdi, ze kiestané ve svatek Vsech svatych prostirali stoly a zatapéli v krbech, aby

% Srov. GENNEP Arnold van, Prechodové ritudly, nakladatelstvi Lidové noviny, Praha 1997, ISBN
80-7106-178-6, str. 11.
" Srov. ELIADE, Posvdtné a profdnni, str. 48.
! Srov. KARLOVA Jana, Slavnosti a ritudly jako zprdva o obrazu svéta, str. 40-41.
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se zemfeli mohli u nich najist a ohfat, aby tak mohli nalézt klid. U nas doposud
pretrvava tradice zapalovéni svidek na hrobech Na svatek zesnulych.

ProtozZe je tato prace vénovana tanci a ritualim, uvedu nékteré piiklady, kdy je
tanec soucasti ritudlu. Asi nejznaméj$im tanecnim svatkem je Masopust. Masopust
je tfidenni svatek a svatecni obdobi. Diive bylo zvykem se na Masopust
pripravovat uz Tuénym ¢tvrtkem, kdy lidé hojné jedli a pili, aby si tak zajistili silu
po cely rok, protoze pted a ani po masopustu nebylo takové veseli povoleno.
Béhem masopustni nedéle se potadaly zébavy, na kterych se tancilo a ve stejném
stylu probihalo i masopustni pondéli. V tutery prochéazely vesnici masky, které
hraly a tancily. Toto ritudlni obdobi trvalo do tUtery a Popele¢ni stitedou zacalo
Ctyficetidenni postni obdobi, trvajici do Velikonoc.” Diive se na masopust konaly
jak taneéni zabavy, tak také zabijacky a svatby. Diky kiestanstvi doslo k ur¢itému
propojeni vegetacniho obdobi s oslavou zmrtvychvstani Krista. AvSak masopust
nema svazky s kiestanstvim, pouze jej asové vymezuje.’* Na maskarni privod si
lidé vytvéreji rGzné masky, predevSim s historicky konkrétnimi motivy, napf.
maska Bakcha, fimského boha vinné révy, nebo si mladdenci vytvareji vysoké
klobouky zdobené kvétinami a stuhami. Ale 1 do této tradi¢ni kultury vstupuje
moderni doba, kterd vnasi do tradice nové pojeti masek. V masopustnim privodu
dnes miizeme potkat naptfiklad cikdnku véStici budoucnost, nebo zdravotni
sestficky. Obchiizka masek je zaloZena na praktikach kontaktni magie. Priivod je
doprovazen kapelou a tanecnici pfed kazdym domem tanci kolecko, které zahajuje
tancmistr. Kolo patii k nejstar$i formé tance a tanci se proti sméru hodinovych
ruticek, znazorfujici chod slunce na obloze.” Prvni ned&lni veder se konala
kytickova taneCni zabava pro mladé¢ a v pondéli babska zabava pro Zenaté a
vdané.”® Na jihovychodni Moravé a Slovensku je dodnes na masopustni veseli
zduraznén folklérni projev — tanec, zpév a tradiCni hudba. Tanci se znamy
masopustni Savlovi tanec, nékdy se skutecnymi Savlemi nebo pouze dfevénymi.77

V Itélii je tento masopustni karneval zndmi jako Benatsky karneval. Poprvé se

72 Srov. Tamté? str. 46-47.
 Vira cz. [online]. [cit. 2016-12-16]. Dostupné z [cit. 2012-09-
30].http://www.vira.cz/Texty/Glosar/Masopust-zakladni —informace.html
7% Srov. LANGHAMMEROVA li¥ina, Lidové zvyky, Nakladatelstvi Lidové noviny, Praha 2004, ISBN
80-7106-525-0, str. 11-13.
> Srov. Ta mtéz, str. 18-21.
7% Srov. LANGHAMMEROVA lifina, Lidové zvyky, str. 24.
" Srov. Ta mtéz, str. 36.
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konal v 11. stoleti, lidé se celé dva mesice bavili zahaleni v maskach, které jim
davali anonymitu, a tim zmizely socialni rozdily nezavazn¢ se bavit. V 18. stoleti
se tento karneval t¢sil velké popularité, poté diky upadku slavy Benatek, zanika i
tento karneval. Az v roce 1979 se op¢t stava italskou tradici a ulice opét zapliuji
roje masek a veselicich se lidi. Toto obdobi koné¢i stejné jako jiné oslavy
masopustu, tj. Popeleéni stfedou.”® V Brazilii se vtomto obdobi potada
nejslavngjsi karneval svéta. Piipravy na né&j trvaji po cely rok. Skoly samby, které
na této velkolepé udalosti vystupuji, navstévuji Ctyii tisice ¢lend, ktefi se na tuto
udalost ptipravuji. Vznikli ve tficatych letech 20. stoleti z neorganizovanych
pouli¢nich reji. Téchto skol je celkem Ctrnéact a vystupuji na karnevalu spolecné.
Kazda skola ma svoji origindlni podobu priivodu, od masek pocinaje, po
vizualizaci tance konce. Maji kazda své hlavni téma, kterému odpovida celé jejich
vystoupeni. Hlavnim symbolem karnevalu v Riu, je rytmus samby.”

Dalsim svatkem, ktery se neobejde bez tance, je svatek Maii Magdaleny. Ve
Spanélsku se na jeji pocest kona kazdoroéni slavnost s nazvem Danza de los
Zancos. V tento den se ve mésté pohybuji tanec¢nici na chlidach a zlutych suknich,
za zvuku kastanét a bubinktl, se davaji do tance. Je to tradi¢ni folklorni a zaroven
nabozenska slavnost. V severnim Spanélsku je Mafi Magdalena velice oblibena a
tanec na chidach na jeji poc€est vznik v roce 1603. Tane¢nici jsou mladi muzi a
tento originalni ritual se pfedava z otce na syna. Tancici privod zacina v Kostele,
kde vyzvednou soSku Maii Magdaleny a tanecnici pfed ni jakoby couvaji. Pfi
zrychleni rytmu, zrychluji i tanec. Celé procesi prochazi tizkou a ptikrou uligkou.®

Pokud se podivame do zemi, lezici vychodné od nasi Evropy, mtzeme i zde
zaznamenat oslavy svatkii spojené s tancem. Napt. v Cing, v pfedveder &inského
Nového roku, jenz je pro tento stat nevyznamngj$im svatkem, se tanci Lvi tanec.
Pocatek tohoto tance se datuje do obdobi Chan (zacatek naseho letopoctu) a ma
pomoci Vv nadchazejicim roce zahnat zlo a pfinést $testi.® V severni Indii se kona

oslava k pocté Krsny. Kr$na je pro Indy ideal pravého lidstvi. Je oslavovan bajnym

’8 Srov. PECOLD Lumir, Slavnosti a ritudly, Nakladatelstvi Ppress-Pecoldova, Frydek-Mistek 2009,
ISBN 9878-80-86312-00-2, str. 23-26.
7 oko.yin.cz//22/karnevaly/. [online]. 30. 12. 2016 [cit. 2016-12-30]. Dostupné
z:0ko.yin.cz/22/karnevaly/
& Srov. PECOLD Lumir, Slavnosti a ritudly, str. 136-137.
& Srov. KUNG Hans, Po stopdch svétovych naboZenstvi, Centrum pro studium demokracie a
kultury, Brno 2006, ISBN 80-7325-059-4, str. 93.
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mimickym tancem (rasa). Tanec je hinduisty vniman jako obraz osobniho tance

&lovéka (postava Zeny) a Boha (postava muze).*

3. 2. Tanec a prechodové ritualy spojené s meznimi situacemi lidského
Zivota

V zivoté kazdy Cloveék prechazi z jedné vékové kategorie do druhé, z jedné
spolecnosti do druhé¢, ale také piechazi z urCitého spolecenského postaveni do
jiného. Jde tedy o posloupnost riznych zivotnich etap, které zacinaji narozenim,
pokracuji dospivanim, poté mize nasledovat snatek, rodina, zaméstnani a nakonec
smrt. Pfechody mezi témito zivotnimi etapami jSou doprovazené vesmes
podobnymi ritua'tly.83 U piechodovych rithh je chapan pfechod z détstvi do mladi
jako nejdalezitgjsi®* Dale ritualy piechodu pi narozeni, pii svatbé a smrti.
V téchto prechodech jde o zménu ontologického a socidlniho fadu. U nékterych
kmenti maji i Zeny své iniciace, kde je hlavni, aby Zena pfijala své Zenstvi. Prvnim
krokem k této iniciaci je prvni menstruace. Divka je odlouc¢ena od spole¢nosti,
musi se vyhybat jakémukoliv kontaktu, nosi zvlastni odév nebo né&jakou svou
oblibenou barvu a Zivi se pouze syrovou stravou. Potemnéla chatr¢ a odlou€eni zde
Byva slozité ur¢it v€kovou hranici pro dospélost, protoze fyzicka dospélost u
divek 1 chlapcii nenastane v presné¢ daném veku. % Tyto rity maji Casto stejnou
podobu. U obou pohlavi je dilezita pti obfadu dospélosti néjaka télesna zména.
V tomto sméru je asi nejznamejsi obfizka. Tento ritudl zac¢ind odlukou od rodiny,
poté samotny akt obfizky a po zhojeni ran pfichazi uvedeni do spolecnosti. Jde
tedy o definitivni odliSeni a jde hlavné o zménu socialni dosp€losti. 8

Stejné¢ jako v ptedchozi kapitole, 1 zde uvedu nékteré druhy riznych kultur, které
tancem obohacuji své obfadni ukony, napf. iniciacni ritualy. Pro domorodce
z Australie je velice dilezity prazakon, o némz véfi, ze jim ho zanechali jejich

predkové a predavaji ho dalSim generacim pomoci mytd, zpévi, kreseb na télo a

8 Srov. Ta mtéz, str. 49.
8Srov. GENNEP Arnold van, Pfechodové ritudly, str. 12-13.
 Srov. ELIADE, Posvdtné a profdnni, nakladatelstvi Oikoymennh, Praha 2006, ISBN 80-7298-175-7
str. 129.
& Srov. ELIADE, Posvdtné a profdanni, str. 127-128.
& Srov. GENNEP Arnold van, Pfechodoveé ritudly, str. 68-70.
8 Srov. tamtéz, str. 91-93.
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také prostfednictvim tance. Tito lidé zasvétili svllj zivot nepietrzitym fetézcem
ceremonii, tanct a rituali. Predavaji se dale proto, aby dopomohly k porozuméni
doprovodu pisni a malovani tajemnych symboli na télo, které souvisi
s prvopodatkem a prazdkonem. Barva zde symbolizuje novou osobnost pro tanec.®
V oblasti Indonésie jsou tance soucasti mnoho udalosti, je jejich oblibenym
dopliikem pii divadelnich piestavenich, které se konaji napf. pii svatbach,
obfizkach nebo kremagnich obrada®. Obyvatel¢ této zemé& komunikuji
S nadpfirozenymi silami pomoci ritualnich tanct. Batakové dodnes béhem
pohiebniho obfadu provozuji magicko-ritudlni tanec, ktery je spojen s ritudlem
plodnosti, zaru¢uje dobré umisténi na onom svété. Pti tomto ritualu se vyuzivaji
masky s obrazem totemového zvifete, piedevsim koné nebo zoboroZce, protoze
V&, e tyto zvitata dopravi dusi na onen svét.** V Simalungunu se kona pohfebni
obfad, kde na dvore zesnulého ¢eka tane¢nik v masce zoborozce na smutecni
privod a poté se s nim ostatni davaji do tance. Z ostrova Samosir také pochazi
pradavny ritual doprovazeny loutkou ,,Si gale-gale” v zivotni velikosti. Dfive méla
tato loutka lebku neboztika, kterd byla natfend Zloutkem a v oCich méla Cervené
plody. Tato loutka ma zajistit doCasné utocisté¢ zemfielé duse, nez bude moci piejit
na onen svét. Tento obfad ma pomoci odejmout od rodiny kletbu neplodnosti.
Loutka putuje do rukou vSech zucastnénych vesni¢ant a poté se davaji vsichni do

tance.%

# Srov. KUNG Hans, Po stopdch svétovych ndboZenstvi, str. 18-19.
8 Srov. Tamtéz, str. 20-22.
*° Srov. DUBOVSKA Zorica, ... Dé&jiny Indonésie, str. 412.
1 Srov. Ta mtéz, str. 404.
%2 Srov. Tamté3, str. 404-405.
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4. Tanec, ritual a jejich funkce pro fyzicky a duSevni zdravi
Tanec i ritudl jsou soucasti lidského zivota jiz nékolik tisicileti a mizeme fici, Ze

jsou vyznamné pro nase fyzické a dusevni zdravi.

4.1. Vyznam tance pro nase zdravi
AC¢ si to mnoho lidi neuvédomuje, nekteré projevy télesnych nemoci mohou mit

ptvod v nemocich psychickych. Clovék proziva uréité psychicky naroéné stavy a
ty se poté promitaji do fyzické funkénosti, napf. mohou zplsobovat chronické
bolesti hlavy nebo nevolnosti. Nejvice celkové zdravi ovliviuje stres. Dochazi
k nadmérnému vycerpani, zivotni situace vyvolavaji silné emoce a od lidi se ¢eka
schopnost vyrovnat se s nimi. Nékdy ovSem mize dojit k tomu, Ze lidé nemaji
dostatek sil se s témito situacemi vyrovnat a dochazi pak k psychosomatickému
onemocnéni. Prevenci toho, abychom se s témito stavy sndze vyrovnali, mize byt
praveé laska k nasemu télu. Tancem se naSe télo stava pruznéj$im a smyslnéjSim a
to nam nabizi dilezity zdroj sily. V dne$ni dobé lidé trpi na nemoci zad, to
zpusobuje Spatnd funkce meziobratlovych plotének. Néktera cviceni nebo tance
zada posiluje a zaroven ulevuje od bolesti. Tance kromé toho vytvareji vnitini
rovnovahu a uci nds o své télo pecovat a porozumét mu, nabyt sebejistoty a dodat
t&lu nové schopnosti. *

Tanec je pro lidi stejné pfirozeny jako napf. hra, boj nebo jidlo. V dnesni dobé
jde fyzicka prace nebo ¢innost do Ustrani, to mé za nasledek potlaovani télesné i
dusSevni energie. Lidé tedy hledaji nahradni feSeni pro ventil nahromadéné energie,
jak snizit adrenalin v té€le a zbavit se agresivity, strnulosti a apatie spolecensky
pfijatelnym zplsobem. V tomto pfipadé¢ je tanec idedlnim feSenim, protoze je to
pohyb aktivni, expresivni a také komunikativni. Pomoci tance lze vyjadiit smutek,
radost, lasku a jiné lidské emoce.® Nedostate¢nym pohybem pfichazeji o kontakt
se svym télem, ztradceji pruznost, je dulezité si uvédomovat své télo, opakovanym
cvicenim zacit své télo ovladat a zacit se na n¢j spoléhat. T¢€lo se stava pruznéjsim,
leh¢im, rychlej$im, to v§e pomahé upeviiovat télesné sebepojeti a zdravi. Tanec je

fyzickd 1 psychickd aktivita, improvizovanym tancem se uvoliiuje néco z naseho

% Srov. COLUCCIA Pina, Uméni bfisniho tance, str. 61-65.
% Srov. PAYNEOIVA Helen, Kreativni pohyb a tanec ve vychove, socidlni prdci a klinické praxi,
portal s.r.o., Praha 1999, ISBN 80-7178-213-0, str. 14-15.
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psychického stavu, v pohybu se odrazi nase citové rozpoloZeni. Spojuje vnitini a
vnéjSi svét, takze na tanci se synchronizované podili télo i psychika. Tato
synchronizace ndm pomaha k sebeuvédoméni a sebepftijeti. Tim, Ze Clovek ziska

vlastni integritu, ziska i schopnost se osamostatnit.*®

4.2. Orientalni tanec, puvod a jeho vliv na fyzické a duSevni zdravi
Na nasem Uzemi se t€Si oblibé tance, jejichz koteny sahaji do hluboké historie

lidstva. K tém patii orientalni tance s dlouhou a nepferusSenou historii.

Orientalni tanec ma svij pocatek ve starovékém Egypté. Knézi napodobovali
pohyby planet pomoci svych tél, tedy tancem. Byla to jakasi motlitba pro dobry
zivot obyvatel, ve hvézdach se snazili ¢ist budoucnost a pomoci nich urcovali
rytmus Zivota spolecnosti. Stafi Egyptané celkové provozovali tanec pfi jakékoliv
prilezitosti, pfi uctivani boht, pfi riznych slavnostech, slouzily i k zac¢lenéni mytt
do skutecnosti. Orientalnim tancem se uctivaly sumerské a egyptské bohyné, Istar,
Artemis a Afrodita. IStar byla v Mezopotamii bohyné Matka, stvofitelka a zaroven
ni¢itelka, byla bohyni plodnosti, 1écitelky a také bohyné valky a moci, vladla
celému svétu. Svym nejvysSim postavenim byla inspiraci k tvorbé 1 provozovani
tance na jeji po(:es‘[.96 Artemis byla bohyni plodnosti, lovu, div¢iho tance a zpévu,
ale podobné jako IStar, také ona Zivot lidi ochranovala a zaroven nicila. Byla
uctivana na feckém tizemi, a protoze pro Reky byl tanec dileZitou souéasti
uctivani boZstev, v této souvislosti vzniklo mnoho druhii tancl, pfedev§im
brisnich, nejspise kvuli jeji uloze bohyné plodnosti, patronky déti, pannen a
rodicek. Afrodita byla tfecka bohyné lasky, jeji uctivani zahrnuje zboZnovani
zenské krasy, ovladani sily téla a sexuality. Bohosluzebné uctivani Afrodity
obsahovalo jak tanec, tak milostny akt. o

Sumerské a egyptské zemé mély rozsahlejsi 1ékatrské znalosti oproti jinym zemim
dané¢ doby. Védéli, Ze orientdlni tance pomdhaly pii porodu, zajiStovaly
svalstvo. Dodnes nékteré kultury tento tanec provozuji jako porodni ritudl s tim, Ze

tento tanec tanci také rodicka béhem porodu. Ne vSechny prvky tohoto tance jsou

% Srov. DOSEDLOVA Jaroslava, Terapie tancem, str. 80-81.
% Srov. COLUCCIA Pina, Uméni brisniho tance, Rybka Publishers, Praha 2004, ISBN 80-86182-85-1,
str. 20-24.
%7 Srov. COLUCCIA Pina, Uméni bfisniho tance, str. 29-32.
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pfi porodu vhodné, to vSak Zena znala bfiSniho tance umi sama posoudit, které
prvky jsou v tuto chvili vhodné a které ne.”

V harémech mély orientalni tance vysadni postaveni. Zeny tanily nejen pro
potéSeni muzu, ale i pro vlastni pobaveni. Harém bylo misto vybudované pro
utoCisté, melo znamenat bezpecné tzemi, do kterého byl cizincim vstup zakazan.
Protoze bylo toto misto vefejnosti nepfistupné, zaCaly vznikat o harému razné
povésti s erotickym nadechem. Malifi na svych malbach znazorfiovali harém
S polonahymi tane¢nicemi. SpiSe nez o autenticky zdznam $lo predevsim o to, aby
mohli umélci vytvafet dila s ndznakem zenské nahoty a nemuseli se obavat
cenzury. Tim se ovSem orientalni tanec dostaval do podvédomi jako tanec na
sexudlni stimulaci muza a pivodni vyznam se zacal pomalu vytracet. Dodnes se
orientalni tanec dava do spojitosti s harémem.*°

Orientalni tance se vyznacuji tim, ze pomahaji najit stfed téla, kterého pii tanci
nepietrzit¢ vyuzivaji. V tomto stfedu se vytvari vitalni energie, ktera proudi celym
télem a ma schopnost omlazovat a 1écit t€lo a ducha. Dokézi prolomit jakékoliv
zabrany a oteviraji lidskou mysl, ¢imz se t€lo stava pohyblivéjsim a leh¢im. Stred
téla je také vyznamny pro vychodni bojovd uméni, jako je napf. Taj-éi.100 0]
vyznamnosti této Casti t€la mluvi i jiné tane¢ni sméry, které tvrdi, Ze vSechen
spravnému krevnimu ob¢hu a sniZzuje menstruacni bolesti. Orientalni tance
stimuluji metabolismus, Cisti télo od toxind, zlepSuji fyzickou kondici a zpeviuji
télo. Divky v puberté ztraci sebediveru, jsou vystaveny tlaku vyrovnat se se svym
novym té€lem. Dnes divky své zenské kiivky zavrhuji, trapi se mnohdy drastickymi
dietami, aby si zachovaly kult Stihlosti diktovany spolecnosti. Tim ovSem ztraceji
kontakt se svym télem a jednou z alternativ, jak tento vztah opét obnovit, mize byt

ot 102
pravé orientalni tanec.'

Tento tanec je také idedlni pro zralé Zenské télo,
zrychluje krevni obéh a posiluje organy, které byly zasazeny hormonélnimi
zménami menopauzy. Stejné tak mohou Zendm nabidnout zajimavé moznosti

V jejich novém Zivotnim obdobi, jak mohou naloZzit se svym volnym casem a

% Srov. Ta mtéz, str. 40-43.
P Srov. Tamtéz, str. 50-55.
100 grqy., Tamtéz, str. 66-67.
Srov. CIZKOVA Klara, Tanecné-pohybovd terapie, Triton s.r.o., Praha 2005, ISBN 80-7254-547-7,
str. 79.
1% Srov. COLUCCIA Pina, Uméni bfisniho tance, str. 73-75.
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odsunout pochybnosti o sob& a svém dosavadnim Zivoté na vedlejsi kolej.'%®
Problémem dnesni doby je, Ze je spolecCnost zamétfena na vykon a uspéch. Tento
postoj se bohuzel promitd 1 do orientalnich tancti a dnes se malokdy tanci pro
radost a pro sebe sama, ale spiSe jde tane¢nicim o to, aby jejich pohyby byly

dokonal¢ a efektni na pohled.

4.3. VyuZiti tance v terapii
Tane¢né-pohybova terapie ma za cil objevovani novych zplsobt existence, citit a

odhalovat emoce, které nelze slovné vyjadfit, ziskat moznost si uvédomit své
pocity a struktury chovani. Odstraiiuje patologické stereotypy, uvoliiuje bloky
V chovéni, podporuje psychomotoricky vyvoj. V této terapii jde o pievadéni
nevédomych obsahti do védomi. Tanec¢ni terapie musi spliiovat stejna kritéria, jako
psychoterapie, jde tedy o cilevédomé pusobeni na dusevni procesy, funkce a stavy
pomoci pohybu.'® M4 za ukol vyvolat zmény v duchovnim chovéni a orientaci ve
vztazich 1 k sobé samému, tancem se oteviené vyjadiuje nase osobnost. Tim je
vhodné pro lidi, ktefi maji problémy s verbalni terapii, nebo maji slabsi emocni
projevy a také pro ty, ktefi maji zvlaStni obavy o své t810.*% Taneéni terapie
vznikla v 50. letech 20. stoleti v USA a prvnimi tane¢nimi terapeuty byli vétSinou
profesionalni tane¢nici. Ve stejnych letech se dostala i knam do Evropy, kde
vznikaji kurzy a seminafe k tomuto tématu.'%

Terapie tancem je dnes ve stiedu zajmu. Jak jiz bylo zminéno, tanec znazorioval
myty, vztah k Bohu a pouzival se ke komunikaci S mrtvymi. Ritualy mgély
psychohygienickou funkci, protoze urovaly rytmy piirody a procesy zmeény.
Ritudly u pfirodnich narodl jsou hlavné oborem Samanti, které mizeme urcit za
prvni terapeuty. Po fyzické strance 1éCili pomoci bylin, po psychické strance se
uchylovali Kk ritualim. Saman taktéz pracuje s duchy piedk a umi mluvit s bohy.
Pro Samany ma tanec zvlastni kvalitu. Pomoci rytmu a opakujicimu se pohybu
dokaze cloveka uvést do transu neboli vyssi senzitivity.107 Tancem se tedy lidé

dostavaji do svéta zvySené citlivosti. Diky tomu vznika v téle urcité napéti, které

Srov. tamtéz, str. 78-81.
Srov. DOSEDLOVA Jaroslava, Terapie tancem, str. 83-84.
Srov. CIZKOVA Klara, Tanecné-pohybovd terapie, str. 34-37.
Srov. BLIZKOVSKOVA Jaroslava, Uvod do tanecni terapie, str. 66-67.
Srov. CIZKOVA Klara, Tanecné-pohybovd terapie, str. 13-15.
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postrddame v jiném télesném pohybu. V tanci jsou pohyby neuvédomélé, plynou
z dusevniho rozpolozeni, takze pohyby se naznacuji urCit¢ symboly. Toto se
netyka tance, ktery se provozuje za ucelem uméleckého vyrazu, protoze v tomto
pojeti je dulezita tanecni choreografie, u které¢ se ocekava néjaka reflexe publika.
U tanecni terapie nezalezi, zda umi lidé tancit, jde hlavné o pfirozenost pohybu a
rytmu. Té€lo je prostfedkem k tomu, aby si ¢lovek vytvofil vztah k sobé samému,
jde o emoc¢ni a fyzické zaclenéni jedince.108 Jedna se o terapii, kterd 1¢¢i uménim,
funguje na procesu prace s energii, symbolickou fec¢i za i€elem uvédomeéni si sama
sebe. Clovék se v tuto chvili odhali, jaky doopravdy je, jeho pocity vychazi
Z podvédomi, které uz nejde dale potlacovat. Zvolené symboly pomahaji pochopit
hluboké vnitini zdroje.**

V této metodé se uplatiluje princip uréitého vztahu mezi pohybem a emocemi.
Tane¢ni terapie ma za ukol tento vztah najit a prozkoumat, déale sledovat a poté
rozvijet zdravé slozky pacienta. V terapii se utvaii pohybové asociace, jak
individudlni, tak skupinové. Je tfeba pohyby vnimat, aby byly vedené vnitinim
impulsem a aby vychazely z vlastniho jé.llo Styl pohybu je reakci na emocni stav,
jsou v ném zahrnuty pohybové vzorce se specifickymi moznostmi pohybt jedince.
Poslednim dulezitym aspektem je rytmus. Slouzi k integraci t€la s emocemi a tim
je spojuje vjeden celek. Na prvni pohled se mize zdat, ze tanecni terapie je
zalezitosti pouze zdravych lidi, ale neni tomu tak. MiZe se uplatiiovat i u lidi
Stélesnym postizenim, nebo u lidi sporanénim mozku. Také u lidi
S kardiovaskularnimi chorobami a u lidi, ktefi trpi chronickymi bolestmi. To vSe
nam poukazuje na skutecnost, Ze tanec ptiznivé plisobi také na psychiku ¢lovéka.
Pfi téchto 1écebnych procesech se z téla odvadi negativni emoce, lidé dostavaji
pocit jistoty nad svou fyzickou a psychickou kapacitou a to je nepostradatelné pro

. Y - o 111
vytvoieni a udrzeni Si sebetcty.

4. 4. Formy tanecni terapie
Z pohledu historie dnes tanec ztraci na pivodnim vyznamu. Nyni je dilezité

tancem provokovat. Jsme vystavovani spolecenskym normam, média a reklamy

108 Srov. tamtéz, str. 31-33.

Srov. DOSEDLOVA Jaroslava, Terapie tancem, str. 160-162.

Srov. CIZKOVA Klara, Tanecné-pohybovd terapie, str. 57-58.

Srov. DOSEDLOVA Jaroslava, Terapie tancem, str. 112-113.
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neunavné nabizi, jak a co naSemu telu svéd¢i nebo jak bychom méli vypadat.
Neékdy nam az diktuji, jak spravné vypadat. Jde tedy pfedevsim o vzhled, protoze
to ovliviiyje, jak nas spole¢nost vnima a komunikuje s nami. V tomto bodé vznika
velky problém. Lidé ztraceji sebeuctu, pokud neodpovidaji vzorciim urcenymi
spole¢nosti a to se poté odrazi na jejich sebepojeti. Vyvstavaji vnitini soukromé
monology o jejich vzhledu a tim narusuji nasi vnitini rovnovahu.

Nyni uvedu n€kolik forem, které tane¢ni terapie vyuziva. Tyto piiklady maji sviij
koncept v myslenkach velkych psychologt a jejich zakladatelky byly Zeny, které
byly profesionalni tanecnice.

Bazalni tanec Mariah Chaceové (1896-1970) byl postaven na myslence volného,
svobodného a piimocarého pohybu, ktery umoznuje symbolické vyjadieni
vnitinich pocitll, které ¢lovék nedokaze verbalné vyjadfit. Vychéazely Freudovy
psychoanalyzy a z Reichovy vegetoterapie. Autenticky pohyb Mary Starks
Whitehousové je inspirovan Jungouvou technikou aktivni imaginace a spociva
v zamé&feni ¢lovéka na své nitro a ¢ekani na vynofeni vnitiniho impulzu. Hlavni
VvV tomto stylu je, Ze clovék ma nevédome vést svllj pohyb, zaleZi na spontannosti
pohybu. Whitehouseova patii k prukopnicim tanecni terapie v USA. Symbolicka
tanefni terapie Laury Sheleeové Cerpa z C. G. Junga, piedev§im z koncepce
archetypti, kolektivniho védomi, nevédomi a obecné platnych mytd. Archetypy
jsou pravzory pociti, vlastné celé lidské existence. Tato terapie je skupinova, kdy
tane¢nici utvofi kruh a vnimaji svou osu. Kazdy pracuje samostatné¢ ve svém

vlastnim rytmu a kazdy je nositelem n&jakého symbolu, do kterého se vzivaji.'*?

4. 5. Hodnoceni tanecni terapie
Ackoliv neni taneé¢ni terapie v Ceské republice tolik rozsifena, zaGinaji vznikat

prvni organizace ve spolupraci s americkymi lektory. Tato terapie ma Siroké
spektrum uplatnéni, ptizpisobuje se potiebam pacientt, Ize ji vyuzivat i v terapii
s handicapovanymi lidmi. Tanec formuje fyzickou, mentdlni a také psychickou
uroven, které je potfebné udrzovat pro zdravi ¢lovéka. Pohybem jsou aktivovany
svaly, také je dtlezit¢ pamatovat si tanecni kroky a hlavné dava prostor

k sebevyjadieni. Navic, pokud se jednd o skupinovou terapii, umoziuje i

M2 g0y, tamtéz, str. 85-89.
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113 Rozdil mezi tanedni terapii a taneéni lekei je v danych

interpersonalni kontakty.
cilech. V tane¢ni terapii jde hlavné o intrapsychické procesy, prohlubuje
sebepoznani pomoci pohybu. Usiluje se pii ni o zménu mysleni, prozivani a
chovani ¢loveéka, pohyb je zde médium této zmény. Tanec slouzi 1 jako prevence
proti fyzickym a psychickym potizim, zvySuje se schopnost vyrovnat se se
stresem, ovliviiuji indikatory osobni pohody a také zlepSuje kvalitu spanku. A
protoze je to druh fyzické aktivity, dodava télu pruznost, pevnost, stabilitu, radost,
soustfedéni, vytrvalost, upevnéni anebo rozpusténi hranic vlastniho jé.114 A kdyz

veskeré tyto vlastnosti spojime dohromady, stava se z tane¢ni terapie bezchybna

forma terapie.

8 Srov. BLIZKOVSKOVA Jaroslava, Uvod do taneéni terapie, str. 98-99.

Srov. DOSEDLOVA Jaroslava, Terapie tancem, str. 170-171.
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5. Tanec a ritual ve volném case
Za poslednich 150 let se stal volny ¢as vyznamnym ekonomickym a kulturnim

faktorem, je jednim z indikatorti urcujici kvalitu zivota.'™® V soucastné dobé je
¢lovek chapan jako ¢loveék volného Casu. V tomto Case by mél byt kazdy stastny a
nemél by mit zadné starosti. OvSem zde nardzime na problém. Diky hektickému
zivotu maji lidé vétsi potfebu odpocinku, zalenoSit si, ale zdroveil se nékde
realizovat. A stim si ne vSechny skupiny dokazi poradit, dochazi tak K nartstu
kriminality, do sporu se dostava svoboda a volnost spovinnosti a
zodpovédnosti."*® Dnesni 1idé se maji potiebu individualizovat a jako prostiedek
individualizace mize také slouzit napf. piercing nebo tetovani. Ovsem tyto rizné
modifikace téla vytvari uréitou Skatulku, do které clovék najednou nalezi, ac to
nemusel byt jeho pivodni zamér. To mize byt divodem, pro¢ nejsou vzdy tyto
typy individualizace povazovdny za vhodné, je proto na misté¢ hledat jiné
moznosti."*’ Tanec se promita do naseho Zivota mnoha zpiisoby, ve volném &ase je
mozné tancit na plesech, diskotékach, v tane¢nich kurzech, doma v pokoji, nebo je
povinnosti zahajit tanec na svatbé. Tanec je tedy bran piedevsim jako forma
zabavy. Transcendentalni myslenka s navazujicim tradovanym mytem je dnes
spole¢nosti vzdalena, tanec slouzi pouze k ptedejiti nudy, oCistny a sublimaéni
ucinek neni bran na védomi. Lidské télo je médium ducha a skrze télo se vyjadiuje
ve spolecnosti, tedy télo je prostiedkem pro zviditelnéni duse.™*® Co kdyz ¢lovek
Vv zivoté nema néjaké platné hodnoty a smér, které mu davaji smysl Zivota? MuiZe
zalit pocit'ovat stisnénost, proti které se zacne vzpirat, tim dava vzniknout chaosu
a bezradnosti.™® V tuto chvili se nabizi moznost pro pedagogiku volného &asu.
Uveédomit si tento fakt a z tohoto nedostatku Cerpat, nabidnout novou moznost,
neroz§ifenou na nasem uzemi, jak vyuzit volny ¢as s moznosti prevence pro lidské
zdravi. Pravidelna cast na tane¢nich kurzech nebo terapiich, kde nejde pouze o
tanec, ale spiSe o osobnost jedince, dava moznost vzniknout ritudlnimu jednani.

Clovek se zacleniuje do vétSiho celku, ziskava pocit soundlezitosti, ma moZzZnost

13 5rov. KAPLANEK Michal, Cas volnosti — ¢as vychovy, Portél s. r. 0., Praha 2012, ISBN 978-80-

262-0450-3, str. 45-47.
118 Srov. KAPLANEK Michal, Cas volnosti — &as vychovy, str. 53-55.
Srov. SOUKUP Martin, Télo: Cichat, ¢esat, hmatat, propichovat, fezat, Pavel Mervart, Praha
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poznat své télo a dusi, rozvijet kontakty, spolupracovat s lidmi, utvrdit své vlastni
j& a zaroven zlepsit své funkéni a dynamické moznosti. Tim v§im ¢lovek ziskava

smysl svého zivota a tedy i Stastny Zivot.
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Zavér

Cilem mé prace je zabyvani se vyznamem tance pro jedince i spole¢nost, jeho
ritudlni charakter a dale vyznam pro dusevni i fyzické zdravi. Problém dnesni doby
je uspéchanost a zaméfeni na vykon a dokonalost. Zijeme ve spole¢nosti, ktera se
nam prezentuje moznosti vlastni svobody a prav. Spole¢nost nam vsak dava
impulzy, jak bychom mé¢li vypadat, jak se chovat, co délat nebo nedélat, ale my
lidé tuto nabidku pretvaiime v diktat. To miize mit negativni dopady na kazdého
Z nas. Dnes se netanéi za Géelem vlastniho prozitku, ale pro samotny pohyb, tedy
vykon. Tim vsak ztraci sviij prapivodni vyznam a to se pak projevuje i na jeho
vnimani. Pfikladem muize byt skutec¢nost, ze mnoho lidi se tanci nevénuje hlavné
proto, ze nemaji tane¢ni prapravu. V televizi a reklaméach vidime tanecniky
praktikujici néco mezi tancem a akrobacii, z tance se stal sport, ktery neni pro
kazdého. Samotné provozovéani tance jde do Ustrani a lidé se stavaji pouze
konzumenty obrazi tancicich lidi. Myslenkou svobody doslo ke ztraté davnych
ritudlti a zpasobu, jak vyjadfit a prozit emoce, nebo ndrocné zivotni situace. AvSak
diky genotyplim v nas stale zlstava potieba ritudll, proto si dnes mnoho lidi utvari
své osobni ritudly, k zachovani vlastni identity. Podle ziskanych poznatkii mohou
mit nékteré ritualy i tance kladny vliv na nasi bio-psycho-socio- spiritualni
pohodu. Z tohoto divodu by mohly ve svém spoleCenstvi dobie poslouzit nasi
spole¢nosti. V Ceské republice nenajdeme moc nabidek volnoasovych aktivit se
zaméfenim vyhradné na ritualni tance a jejich vyznam a pfitom mozna prave
takovéa ¢innost by méla vétsi ozdravny ucinek nez kterakoliv moderni medicina.

Myslim, Ze v pedagogice volného Casu je pro tanec velky prostor. Diky tanci si
mohou lidé¢ uvédomit sami sebe, své pocity, emoce, dusi a télo. Pii skupinovém
tanci se zaclefiujeme do SirSi skupiny se stejnym zajmem. Diky tomu prozivame
pocit soundlezitosti, mizeme Iépe komunikovat, a to zejména neverbalnim

zpusobem.
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ABSTRAKT: Charvatova M., Ritudlni vyznam tance. Ceské Bud&jovice 2017.
Bakalaiskd prace. JihoGeska univerzita v Ceskych Budgjovicich. Teologicka

fakulta. Katedra pedagogiky. Vedouci prace ThLic. Michaela VIckova, Th.D.

Kli¢ova slova: tanec, ritudl, fyzické a dusevni zdravi, orientdlni tanec, tanecni

terapie

Prace je zaméfena na historicky vyvoj tance, jeho uplatnéni v minulosti i v
soucasnosti. Ddle se zamétuje na vSeobecnou definici rituall, jeho zékladni pojeti
a praktické vysvétleni. Nabizi pohled, pfi jakych pfilezitostech je tanec s ritudlem
propojen, kdy byl a stle je tanec vyuzivan v ritudlnich praktikach. Tato prace také
zaznamenava, v jakych sférach se tance a ritudly uplatiiuji, jaké pfinosné moznosti
pro jedince a spole¢nost nabizi. Shrnuje celkové hodnoceni a dalsi vyuziti téchto
fenoménd, piiblizuje divody, pro¢ je dobré tanec a ritudly ponechdvat v a
objevuje novou mySlenku, jak dneSni spolecnost obohatit o novou moZzZnost

vyuzivani volného Casu.
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ABSTRACT: The importace of ritual dances
Key words: dance, ritual, physical and mental health, oriental dance, dance

therapy

The work is focused on the historical development of dance, its application in the
past and the present. It also focuses on a general definition of rituals, its basic
concepts and practical explanation. In offers a look at what occasions is a ritual
dance connected when it was and still is a dance used in ritual practices. This work
also records, in what beneficial opportunities for individuals and society offers. It
summarizes the overall assessment and further use of these phenomens, closer to
the reasons why it is good to leave dance and rituals in and discover new way to

enrich our society with a new option to use your free time.
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