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UvVOoD

Zvidavost a touha objevovat smysl véci kolem nas je piirozenou soucasti lidské existence.
At uz z pohledu fylogenetického, kdy uceni a evolu¢ni piizptisobeni ¢lovéka pomaha tvofit
civilizace, nebo z pohledu ontogenetického v ramci utvareni kazdé osobnosti. Jako starovéci
filosofové v obdobi rozkvétu vyspélych kultur pocinali své védéni v udivu a pochybnosti,

tak 1 malé déti pocatky svého védeni hledaji v otazkach a zvidavosti.

Samotna touha po poznani se od nepaméti stavala motivem. Touha poznéavat a ucit se ale

neni u vSech jedincu stejna.

Ne vsichni lidé maji to §tésti, ze své otazky dokazi vyslovit, ne vSem jsou jejich otazky
zodpoveézeny. Kazdy Clovék dosahuje poznani jinym zptsobem a po jinak dlouhou dobu.
Uceni je jako cesta na vrchol hory. Pro nékteré jedince je cesta snadna a rychla. Nekdo jde
dlouho cestou plnou kameni a odbocek. Nekdo je k vystupu nucen ostatnimi, nékdo jej vzda
a zustane pod kopcem. Jsou i taci, ktefi vidi za horizontem dalsi cesty.

Uceni je zivotni pout k poznani, a tu ovliviiuje velké mnozstvi vnitinich 1 vnéj§ich
regulacnich faktori. Celé spektrum takovych faktori poté sklada mozaiku motivace

a nasledné 1 autoregulace uceni, jako vyss§iho stupné sebeurceni.

V této praci se zabyvame motivy zaka k uceni a vzdélavani se, a to ve veku, kdy jiz nejde
jen o vlastni zvidavost a poznéavani, ale o povinné vzdélavani ve Skole. Na motivaci
nahlizime zejména z pohledu auto-determinacnich teorii. Pod nazvem Self-Determination
Theory se jimi zabyvaji Edward Deci a Richard Ryan, ktefi tuto teorii
rozpracovali a spolecné s dalSimi osobnostmi, jako jsou napt. Wendy Grolnick, Netta
Weinstain, James P. Connel od pocatki 80. let. 20. stoleti také dopliuji o velké mnozstvi

zahrani¢nich vyzkumnych Setfeni.

U nés se o problematikou motivace a autoregulace zajima napt. Jifi Mares, Irena LokSova,

Jozef Loksa, Karla Hrbackova a dalsi.

Motivaci z pohledu auto-determinacnich teorii jsme zkoumali v roce 2015 v bakalaiské
praci s nazvem Motivace k prosocidlnimu chovani u déti v mladSim Skolnim véeku
(Poulickova, 2015). Kvantitativni vyzkum s pomoci dotaznikového Setfeni probihal ve tfech
razné velkych a rizné lokalizovanych zakladnich Skolach a ucastnili se jej zaci 3. — 5.

roCniku o celkovém pocCtu 204 respondenti. Vyzkum pfinesl velmi zajimavé poznatky
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z oblasti autoregulace prosocialniho chovani, a proto jsme se rozhodli zaméfit se dale na

oblast motivace k uCeni, a to i u zaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami.

Teoreticka Cast této prace se zabyva motivaci, jakozto hybnou silou vyvoje jedince a u€enim,
jako prostfedkem ziskavani novych poznatkt. Taktéz vymezuje pojem zak, at’ uz intaktni ¢i
se specialnimi vzdélavacimi potiebami. A cely teoreticky konstrukt zasazuje do ramce

faktort skolniho prostiedi.

Vyzkum byl realizovan smiSenym Setfenim s prevazujicim vyuzitim kvalitativnich
a dopliikkovym vyuzitim kvantitativnich technik, které pomohou adekvatné objastiovat
problematiku motivace a pohlizet na ni z vice thli pohledu. Hlavnim cilem je zjistit miru
dosazené autoregulace uceni u vybranych zakl 4. a 5. ro¢niku, ktefi navstévuji razné typy
Skol a vyzaduji riznou miru podpory. Dale jsme se zaméfili na faktory prostiedi a vzdélavaci
podminky $kol, metody hodnoceni zaku, klima skolnich tfid, pfistup pedagogu a jejich

schopnost podporovat u zaka autoregulaci uceni.

V oblasti pedagogické praxe je prace s motivaci velmi dilezitd. MUzeme fici, ze pravé
motivace a autoregulace jsou klicové faktory pro uspésnou edukaci a nasledné uplatnéni se
ve spolecnosti. Vysledky vyzkumu mohou ucitelim, rodicim i1 zakiim slouzit jako ukazatel
dosazeného typu motivace k uceni. Mohou byt vyuzity ke konkrétni praci s danymi jedinci
nebo k upraveni podminek vzdélavani. Jako velmi pfinosné by se jevilo po urcitém Case
Setfeni zopakovat, porovnat jednotlivé vysledky dosazené motivace a sledovat tak vyvoj

autoregulace u jednotlivych zaka.
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1 MOTIVACE JAKO PREDPOKLAD AUTOREGULACE

Otazka lidské motivace je jednim z nejslozitéjSich a také v soucCasné dobé nejCastéji
zkoumanych problému. Pro rizna odvétvi lidské Cinnosti je podstatné zjistovat, co je onou
hybnou silou, ktera fidi lidské kroky. Co je pfic¢inou jednani druhych lidi, a proc se lidé
chovaji ve stejnych situacich odlisné. Na tyto a dalsi otazky si mizeme odpoveédét prave

pojmem motivace, ktery si v této kapitole vymezime.

Jak uz vyplyva z latinského vyrazu pro pohyb , movere“, stdva se motivace hybnou silou a je
divodem, pro¢ délame rizné Cinnosti tak, jak je délame a proC nékteré ¢innosti délat chceme
ajiné ne. Na tento pojem je ale tfeba nahlizet vice komplexné a brat v ivahu mnohé faktory,

které do tirovné motivace zasahuji.

Jakmile problém motivace lidského chovani pojmeme komplexn€, mame v rukou kli¢ na
cesté k pochopeni Casti lidské psychiky. Pravé védomé a zaméfena lidska ¢innost dava

¢inim individualni i spoleCensky smysl (Nakonecny, 2014).

Klademe-li si za cil vysvétlit pojem motivace, je tieba si nejprve uvédomit, ze lidské chovani
a jednani je ovlivnéno ur¢itymi pohnutkami, motivy. Motiv je podle Hartla, Hartlové (2009,
$.327) pricina jednani cloveéka se zamérem uspokojit konkrétni potiebu. Motivy jsou velmi
dulezité pro funkci psychickych procesa ¢loveéka a mohou mit rizny cil, intenzitu a trvalost.
Vznikaji z potfeb a aktivizuji jednani Clovéka. V interakci se stimulaénimi pobidkami
vn¢jsiho prostredi uspokojuji lidské potreby. Je tieba si ale uvédomit, ze pojem motivace je
chépan jako hypoteticky konstrukt, tedy pojem, ktery neni fyzicky uchopitelny a popsatelny.
Muzeme jej pojmout jako oznaCeni pro jevy pozorované v kazdodennich Cinnostech jedinct

(Loksa, Loksova, 1999, s.12-13).

Nakonecny (2014) motivaci vymezuje jako intrapsychicky proces, ktery vychazi z potreb
a vyusti v konkrétni vysledny stav nebo proces. Pohnutky, které dané procesy ¢i stavy
iniciuji mohou byt vnitini (endogenni) nebo vnéjsi (exogenni). LokSa a LokSova (1999)
endogenni pohnutky oznacuji jako potfeby vychézejici z pocitu vnitfniho nedostatku ¢i
prebytku, a tedy naruseni urcité rovnovahy v organismu. Déle uvadi, ze tyto potfeby mohou
byt vrozené Ci ziskané v prubéhu Zzivota. Exogenni podnéty oznacuji jako incentivy

(pobidky) a tyto pozitivni a negativni jevy ¢i udalosti maji schopnost vzbuzovat a vétSinou
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i uspokojovat potieby Clovéka. Tito vnitini 1 vnéj§i motivacni Cinitelé jsou ve vzijemné

interakci a jsou divodem, pro¢ ¢lovék jedna urCitym zptsobem.

Otazkou zistava, zda je mozné pozorovat konkrétni motivaci u vSech jedinct, budeme-li se

zabyvat SirS§im spektrem individualni odli§nosti osob.

Abraham Maslow (2021, s. 49), ktery se lidskymi motivy, pohnutkami a potfebami podrobné
zabyval, poukazuje na fakt, ze novodobé teorie pracuji s pojmem motivace jako ur€itym
stavem. Tento stav se ostie odliSuje od ostatniho déni v organismu a predpoklada ojedinélé
pohnutky k riznym uslechtilym ciltim, které daleko prevysuji osobnost jako celek. Motivaci
je ale dle Maslowa tfeba chapat jako proménlivou, slozitou, neustalou se vyvijejici
a nekoncici charakteristiku rizného stavu organismu jedince. Muzeme tedy fici, ze jde
o0 proces utvareni vnitinich determinanta vlastnich cila o rizné sile, intenzité a délce trvani

projevujicich se zamérnym chovanim.

Zdaleka vSak neni nezbytné, aby tyto pohnutky prevySovaly samotnou osobnost a mély
uslechtily charakter. Nakonecny (2014, s.15) uvadi, ze motivace jako smysl chovani vznika

na podkladu potieby Clovéka a touhy potiebu uspokojit.

Pyramida potieb

Abraham H. Maslow ™ 'l Josef Langmeier

)
Zdenék Matéjéek

Seberealizace Zivotni perspektiva a oteviena
budoucnost
Uznani a sebetcta Identita a misto ve spole¢nosti
SounaleZitost a laska Laska, cit a bezpedi
Bezpeci a jistota Smysluplnost svéta
Fyziologickeé potieby Stimulace

Obrazek 1 Srovnani hierarchie potieb

orig. Michalikova, inspirovano rozlozenim potfeb podle Maslowa (Vagnerova, 2005), Langmeiera a Mat¢jcka
(Langmeier, Mat¢jcek, 2011)
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Cilem clovéka je tedy sytit své potieby a dosahnout uspokojeni od nejzakladnéjsich potieb
az po potieby seberealizace, védéni a presahu své vlastni osobnosti. Pro srovnani uvadime
dvé vybrané hierarchie potfeb (Obrazek 1), a to amerického psychologa Maslowa
(Vagnerova, 2004, s. 175-177) a Ceskych psychologi zabyvajicich se psychickou deprivaci
(Langmeier, Matéjcek, 2011, s. 277-297).

Maslow (2021, s. 115) tyto potieby déli na nizsi a vyssi podle toho, jak si je samotny
organismus urcuje. Potfeby niz§iho fadu jsou dilezité pro preziti, uspokojovanim potieb
vysSiho tadu se rozviji naSe osobnost, avSak k holému preziti potiebna nejsou. Tento jev,
kdy potieby a motivy ¢lovéka rostou smérem vzhiru po dosazeni nizsiho stupné, miizeme
pozorovat 1 opacn€. V piipadé nahlého ohrozeni nizSich stupnit potieb dochazi
k upfednostnéni motivt nizsich fadt. Takova situace muze nastat napt. pfi ohrozeni jedinct
valeCnym konfliktem, pandemii zdvazného onemocnéni, ztraté zamestnani, rozvratu rodiny,

umrti blizkého ¢lovéka apod.

V pedagogické praxi se s takovymi situacemi setkavame a je tfeba pocitat se zménami nejen
v motivaci zaku, ale i jejich prozivani a chovani. Otazkou zlstava, jestli se kazdy jedinec
vyznacuje ur¢itou mirou motivace ke konkrétnim ¢innostem. A zda jsou odliSnosti dosazené

motivace zavislé na pusobeni vnitinich a vnéjsich faktora.

V nasledujicich podkapitolach si vymezime motivaci jako sebeurcujici kontinuum z pohledu
auto-determinacnich teorii a popiSeme specifika motivace, jak u zaku intaktnich, tak u zaka

se specialnimi vzdelavacimi potfebami v mladsim Skolnim véku.

1.1 Motivace z pohledu teorie sebeurceni

Otazkou lidské motivace a tim, co Cini ¢lovéka spokojen€js§im v riznych odvétvich jeho
¢innosti se zabyva dvojice autorti Deci a Ryan z Rochesterské univerzity. Jiz v 70. letech 20.
stoleti se jejich profesni zdjem zaméfil na vyzkum vnitini motivace a toho, jak ovliviiuje
zivot Clovéka a jeho spokojenost. Tyto mySlenky nazvali Self-Determination Theory.
Podstatou je pochopeni organismu jako aktivni jednotky, kterd je vrozené motivovana
smysluplnou efektivni ¢innosti, jez vede k uspéchu. Takovou motivaci nazvali intrinsicka
(vnitini) a jde o sebe-formujici chovani vychazejici z funkeni slasti. Funk¢ni slasti mtze byt

pocit ze hry a vyhry, lepsi vysledky v praci atd.
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Tato teorie znamenala posun od puavodni mysSlenky vnimani lidského organismu jako
pasivniho celku, ktery pouze reaguje na interakce a stimuly vychazejici z vnitfniho ¢i
vnéjsiho prostiedi. Teorie sebeurceni predpoklada, ze jedinec je vnitin€ aktivni a sam ptisobi
na své vnitini a vnéjsi prostiedi, aby efektivné uspokojoval Skalu riznych potieb s vyuzitim
aktualnich zkuSenosti. Hybnou silou pro zmény vnitinich struktur, a tim i ziskani zkuSenosti,
je prave vnitini motivace (Nakonecny, 2014, s.121).

Deci (1985, s.8) vSak poukazuje na fakt, ze ackoliv je lidsky organismus vrozené aktivni
a snazi se rozvijet svou vlastni jednotnou vnitini strukturu, je Casto zranitelny a nachylny
k pasivité, ¢imz dochazi k roztfisténi struktur vedoucich k vlastnimu sebeurceni (Self-
Determination). Tato zranitelnost vychazi z vnitinich a vnéjsich faktora existence Cloveka.
Postupnym vyvojem a napliiovanim jednotlivych potieb se vyviji 1 motivace. Naplnénim
jedné potreby dochazi k uspokojeni a vznikaji dalsi potieby a proces se opakuje. Neustalou
integraci vnitfnich a vnéjsich podnéti dochazi ke sjednoceni celé vnitini struktury jedince.
Hlavnimi potfebami jsou z pohledu teorie sebeurCeni kompetence, autonomie a vztahy.
Kompetencemi rozumime potiebu Clovéka ziskat kontrolu nad svym vlastnim Zzivotem
a prostfedim svymi vlastnimi schopnostmi. Autonomie je také snaha ziskat pocit kontroly,
avSak z pohledu vytyceni cile, rozhodovani a volby cest k jeho dosazeni. A tfeti potfebou je
udrzovani mezilidskych vztahu, sounalezitost a vzajemna péce. Zajem a zvidavost Clovéka
v interakci s prostfedim 1ze podle této teorie usmériiovat a rozvijet.

Soucasné se zjisténim potreb jedince a jeho aktualniho stupné vyvoje motivace je vhodné se
zameéfit také na vili, sobéstanost a moznost volby. Zejména vzhledem k problematice osob
se specialnimi vzdelavacimi potiebami.

Vili rozumime podle Hartla a Hartlové (2009) chténi ¢i zamérné usili k dosazeni vytyCeného
cile. Pokud vsak ¢lovek neni sobéstacny a neméa moznost volby, stava se z nutnosti pasivnim
a je pouze prijemcem pomoci. U takového ¢loveka se bude lisit 1 mira jeho motivace, coz
jde ruku v ruce s poklesem vile. Zde mizZeme uvést koncept M. Seligmana tzv. naucené
bezmocnosti, ktery tvrdi, Ze dlouhodobé neuspokojovani potieb a ustavi¢na frustrace muze
vést k pasivité, apatickému stavu a depresim (Hayesova, 2011, s. 42). Nakonecny (2014)
dodava, ze pri¢inou naucené bezmocnosti je dlouhodoba ztrata vlastni kontroly nad situaci
a zavislost na vngjSich faktorech. To muze vést nejen ke vzniku depresi, ale také
k nedostatku motivace. Naopak kontrola nad situacemi a zmeény vyvolané vlastnim

pfi¢inénim jsou zdrojem uspokojeni.

16



Podle Deciho a Ryana (2002) Ize motivaci obecné rozd€lit na dva zakladni typy, autonomie
a kontrola. Autonomie je chovani urené z vlastni svobodné viile ¢lovéka a kontrola vychazi
z nutnych zavazkd, povinnosti a respektovani norem. Ve své teorii popisuji cestu ke
zvySovani miry sebeurCeni a vnéj§i motivaci rozdeluji na dalsi subtypy regulace. Toto
Clenéni bude pro vyzkum stézejni. Mizeme tak rozliSovat i drobné nuance typu vnéjsi
motivace a sledovat, zda je zak na cesté k vnitini motivaci ¢i zatim pouze pasivné piejima
pokyny svého okoli.

Podminkou spokojeného zivota ¢lovéka a zvySovani miry sebeurceni je napliiovani potfeb
kompetence, autonomie a socialni zaclenénosti neboli vztaht (Slezackova, 2012, s. 26).

V ramci kompetenci potiebuji lidé ziskat kontrolu nad svymi zivoty a svym prostredi, mit
urcité schopnosti a zpusobilost pro své jednani. Autonomie jako potieba svébytnosti,
a nezavislosti je potieba Clovéka mit svij zivot pevné v rukou. Mit kontrolu nad vlastnim
chovanim na cesté k uspéchim. Potieba vztaht a socialni zaclenénosti ¢lovéku dava pocit
bezpeci. Jedinec vi, kam patii, kdo jsou jeho blizci, pratelé a znami, kdo o néj pecuje nebo
naopak o koho pecuje on sam (Hartl, Hartlova, 2009).

Abychom byli schopni miru motivace a stupen sebeurceni u jednotlivych osob odlisit, je
tfeba popsat jednotlivé stupné vlastni regulace chovani na zédkladé kontinua sebeurcenti tak,

jak je popisuji autofi auto-determinacnich teorii.

1.2 Kontinuum rozvoje sebeurceni a autoregulace uceni

V ramci auto-determinacnich teorii (v orig. Self-Determination Theory) se pfedpoklada, ze
jedinec v socializacnim prostfedi prochéazi pfirozenym aktivnim procesem transformace
regulace chovani a vyvojovymi zménami v typu motivace. Pokud probih4 tento proces
internalizace optimaln¢, jedinec se ztotoziiuje se spoleCenskymi hodnotami a pfijima je za
své. Proces zmény tak probiha soucasné intrapsychicky i socialn€. Jakmile je tento proces
urCitymi faktory blokovan, regulace zlistava vnéjsi nebo je internalizace pouze CasteCna
a podle miry zvnitinéni rozliSujeme dalsi typy na kontinuu motivace (Deci, Ryan, 2000,

s. 235-236).

Jednotlivé stupné kontinua si nasledné popiSeme, protoze jejich pifesné vymezeni je klicové

pro vyzkum a stanoveni typu regulace u zkoumanych zaka.
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Absolutni sebeurceni

VNITRNI REGULACE

AMOTIVACE

Rizena motivace Autonomni prah Autonomni motivace

Obrazek 2 Kontinuum autoregulace

orig. Michalikova, inspirovano teorii kontinua sebeurceni (Deci, Ryan, 2000).

Pfi snaze porozumét lidskému chovani a vytvofit kontinuum motivace je tfeba brat v ivahu

také konstrukt amotivace. Celé kontinuum stoji na tfech zakladnich typech motivace. Témito

pilifi jsou amotivace, vnéjsi motivace a vnitini motivace. Pro zachyceni drobnych rozdili na

cesté k dosazeni vnitini motivace je tfeba vnéj§i motivaci roz¢lenit na dalsi subtypy.

1.

Amotivaci rozumime relativni absenci motivace. V takovych pfipadech jedinci
nevnimaji souvislost mezi svym chovanim a vysledky Cinnosti, tedy nejednaji se
zamérem a nedosahuji vysledkt a uspokojeni. V tomto piipadé je amotivace velmi
podobna vyse zminénému konstruktu naucené bezmocnosti, kdy se jedinec citi
nekompetentni a vykazuje velmi malou nebo zadnou kontrolu svého jednéni. Jeho
chovani jako by fidil nékdo jiny, coz maze vyvolavat pocity bezmoci a pochybnosti

o sob¢ samém (Deci, Ryan, 2002, s.43).

Vnéjsi motivace k Cinnosti je takova, kdy jedinec Cinnost vykonava na zakladé
plnéni vnéjsich pozadavkl, ne z vlastniho presvédceni. V ramci teorie sebeurceni je
vné¢j$i motivace jesté rozdélena na dil¢i typy regulace chovani, a to podle mista
kontroly (locus of control) a regulace (Ryan, Connell, 1989, s. 750). Koncept
nazyvany locus of control je taktéz pojem souvisejici s teorii sebeurceni a popisuje
védomé misto kontroly vlastniho chovani. Znamena to, ze Clovék ma situace, které
proziva pevné v rukou, coz se odrazi v jeho chovani (Nakone¢ny, 2014, s. 123).
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Jednotlivé dil¢i typy regulace pfi vnéj$i motivaci jsou regulace zcela vnéjsi (External
Regulation), pasivné prevzata (Introjected Regulation), identifikovana (Identified

Regulation) a regulace integrovana (Integrated Regulation).

Vn¢jsi regulace chovani je svym mistem kontroly typickd pro zcela vnéjSi motivaci.
Chovani Clovéka je tizeno z vnéjsiho prostiedi, a to nahodnymi reakcemi okoli na jeho
chovani. Takovou reakci muze byt odména ¢i trest. Vzhledem k nahodilosti
a neptredvidatelnosti reakci neni efekt upevnéni ani pfenos na jinou situaci trvaly. Jedinec
tedy vykonava Cinnosti pouze proto, ze je to pravidlo, o¢ekava se to od n¢j a nechce mit

problémy pfii nesplnéni.

Pasivné prevzata regulace je stale jesté CasteCné fizena z vné€jSiho prostiedi. Navenek se
zda, ze je pozadavek prevzaty jedincem, ale nedochazi k vnitini akceptaci a pfijeti. Jestlize
u vn&jsi regulace vychazi kontrola chovani z nahodilych disledki, které vytvaii jini,
u pasivné prevzaté regulace si disledky vytvaii jedinec sam. Casto se zde projevuje vlastni
ego ve formé pychy, spolecenského ocenéni, akceptace nebo naopak pocitu viny, hanby,
$patného svédomi apod. V tomto piipadé je to také urcity typ odmeény nebo sankce, i kdyz
v jiné formé&. Casto je &innost vykonavana proto, aby si o nas nékdo myslel Ze jsme chytii

a pracoviti. Promitaji se zde také vlastni pocity zahanbeni a vycitek.

Identifikovana regulace vychazi z predpokladu, ze ¢lovék rozpoznava a pfijima hodnotu
chovani. S pozadavky se identifikuje a pfijima je za své. Podnét vSak pfichazi zvnéjsku
a poté je akceptovan a piijat. Pokud si Clovek precte, ze zelenina je zdrava a prospesna pro
zdravi, tuto informaci pfijme za svou a mnohem ochotnéji poté bude konzumovat a kupovat
zeleninu. Vysledné chovani je vice autonomni, protoze je schvaleno vnitinim ja, nevznika
vSak spontanné a nevychazi z prozitku. Ze skolniho prostedi bychom mohli uvést piiklad,
kdy se zak uci proto, aby se dozvédél nové informace. Protoze kdo se uci, ma lep§i znamky

a dostane se na dobrou Skolu apod. Dité chape smysl dané Cinnosti.

Integrovana regulace je nejvyssi regulaéni forma vnéjsi motivace. Jedinec je s danym
chovanim identifikovan, zapada do jeho vnitiniho integrovaného systému chovani.
Je v souladu se svymi hodnotami, zajmy, potiebami. Dané hodnoty jsou pro c¢lovéka
dilezité, coz se promita v riznych zivotnich rolich. Stale je vSak Cinnost vykonavana za
ucelem vysokého spoleCenského ohodnoceni, uspéchti a dobrych vysledkd. Zde uz je jen

drobny kracek k vnitini motivaci (Deci, Ryan, 2000).
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3. Vnitfni motivace vnikd v okamziku, kdy clov€k vykonava Cinnost jen pro ni
samotnou. Dé€la ji s radosti a pro zabavu, ne pro vnéjsi podnéty, ocenéni, pochvalu i
vyhody (Loksa, LokSova, 1999, s.15). Nékteti autofi zminuji fakt, ze jakmile dojde
pfi vnitin€ motivované ¢innosti k odméné z vnéjsiho prostiedi, mize se snizit vnitini
motivace jedince na rozdil od jedince, ktery vnéj§i odménu pfi vnitini motivaci nema

(sec. cit. Lukaszewski, Dolinski, 2006 in Nakonecny, 2014, s. 42).

Vnitfni motivace je tedy nejvyssi stuperi rozvoje sebeurCeni a jiz samotna ¢innost prinasi
Cloveéku radost a potéSeni. S vnitini motivaci roste také Cetnost opakovani Cinnosti a tim

dochazi také ke zlepSovani vysledkd v dané oblasti.

Podle kalifornského psychologa Emmonse (1999) je motivace klicovym aspektem
osobnosti. Propdjcuje mu smér, soudrznost a upeviiuje vzorce chovani. Motivaci chape jako
soudrznou silu, ktera dava lidské existenci smysl. Za dulezité povazuje cile. Pokud jsou
motivovany vniting, jsou hodnotné a smysluplné a pfinasi ¢lovéku urcitou miru osobni
pohody. Na druhou stranu cile s vn€jsi motivaci vedou dlouhodobé k tzkostem a konfliktim
v mezilidskych vztazich. ,, Uspésny neni ten, kdo rozpoznd to, éeho chce dosdhnout. Uspésny

Je ten, kdo vi proc toho chce dosdhnout. “ (Emmons, 1999, s. 20-23)

V této podkapitole jsme se vénovali motivaci z pohledu auto-determinacnich teorii
a vSeobecné jsme vymezili kontinuum autoregulace chovani clovéka. V nasledujici

podkapitole se zaméfime na specifika motivace k u€eni u zakt na 1. stupni zakladnich skol.

1.3 Motivace k uceni

Skolni prostiedi je pro sledovani zmén motivace a regulace chovani u déti tim nejlep§im
mistem. Zvyvojového hlediska socializacniho rozvoje, faktorti Skolniho prostiedi,
vrstevnickych vliva ¢i jinych spoluptsobicich faktorti by se mohlo zdat, ze podminky pro
rozvoj zaku jsou nastaveny podobné. Jak je tedy mozné, Zze rozvoj autoregulace probiha
u kazdého jedince individualng, vlastnim tempem a nelze jednoznacné predpokladat dalsi

dosazené stupné vyvoje v horizontu let?

Na pocatku Skolni dochéazky jsou déti v mlad$im Skolnim véku motivovany pfedevsim vné;jsi
motivaci (odmeéna, pochvala, trest). Tyto motivy maji zpocCatku také nejvétsi ucinek.
V pribéhu dalsich let $kolni dochazky je tieba vice vyuzivat vlastni aktivity zakd. Zak si
vice prosazuje svij zajem a vuli, klade si vlastni cile a naroky na sebe sama. Utvaii se mu
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systém interni uebni motivace. Muizeme tak sledovat postupny piechod od vné&jsi motivace
k vnitini. Tento proces je interiorizaci vnéjSich pozadavki v souvislosti s kognitivnim
vyvojem, osvojenymi poznatky, ziskanymi dovednostmi a schopnostmi (Loksa, LokSova,

1999, s. 19).

Motivace kucCeni je nedilnou soucasti a nezbytnou podminkou efektivniho Skolniho
vzdélavani. Kazdy ucitel svym zpiisobem pusobi na zaky a jejich chut’ se ucit. Ne vzdy vSak
pusobi na vSechny zaky rovnomérné. Vzhledem k systému vzdélavani a roz¢lenéni Skolniho
vyucovani na pfedméty neni ono pusobeni ani konzistentni. Ucitelé se Casto stiidaji, maji

odlisné pozadavky i pfistup k zakim (Pricha, 2020, s. 94-95).

Vagnerova (2000, s. 21) popisuje uceni jako dasledek pusobeni podnétd urcitého typu
v konkrétnim socialnim prostiedi. Jde o proces projevujici se urcitou pretrvavajici zménou
psychiky a vlastnosti jedince sucinkem zkuSenosti. Uceni zakovi napliiuje potirebu
porozumé&t svému okoli, vyuzivat k tomu zkuSenosti a nové naopak ziskavat. Podle
Nakonecného je samotné uceni proces sebe-regulujiciho systému, kdy ¢lovék uplatiiuje
potieby a informace. Tyto potfeby uspokojuje urCitym chovanim za ucelem ziskat

a zpracovat informace o situaci, ve které se nachazi (Nakonecny, 2014).

Zde se vSak dostavame k dilezitému rozdilu pojmu uceni. Pfirozené uCeni se ze zkusenosti,
které vychazi z potfeby je motivovano uz samo o sob€ vyvolanim potieby. Avsak uceni se
ve skole je zcela jiné. Zaci maji Gasto pevné stanoveny denni rezim rozvrhem hodin, Gas
objevovani je ohranien zvonénim a piestavkami. Zak se uéi tehdy, kdyz podle rozvrhu musi
a uci se to, co je dano tematickym planem ucitele, Skolnim vzd€lavacim programem
aramcovym vzdélavacim programem. Uceni se najednou pro zaka stava povinnosti,
mnohdy bez radosti z objevovani. K této velké zméné dochazi prave s nastupem ditéte do
Skoly a pfijetim role zaka. Tohoto faktu si v§imaji proudy alternativniho vzdélavani, reaguji
na néj a svou cestu vzdélavanim si upravuji dle svych moznosti a hodnotovych predpokladu.
Touto souvisejici problematikou se budeme vice zabyvat v kapitole vénované Skolnimu

prostiedi.

Vratme se k samotnému pojmu uceni jako zpusobu realizace psychického vyvoje jedince.
Uceni vyzaduje urcitou vnitini pfipravenost jedince. Podminkou této pfipravenosti je zrani,
které ovliviiuje vnitini predpoklady rozvoje psychickych procest. Zrani, jakozto pfirozeny
proces, je zakonitou posloupnosti zmén ve vyvoji clovéka a umoziiuje uceni. Je tieba, aby

oba procesy byly ve vzajemném souladu.
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UcCeni muze byt vysledkem specifické zkuSenosti nebo obecné zkuSenosti. Specifické se
dotykaji pifimé zkuSenosti a pozitivniho ¢i negativniho prozitku jedince. Obecné zku§enosti
si osvojuje vétsi mnozstvi jedinct soucasné (napi. Skolni vzdélavani). Zrani a uCeni by mélo
jit vzdy ruku v ruce spolecné€. Rozdil mezi nimi je ten, ze vysledky u€eni nemivaji trvaly
charakter a mohou byt zménény na zékladé dalSich zkuSenosti. Zrani byva pii zdravém

vyvoji jedince nevratné (Vagnerova, 2000).

Zamétime-li se na motivaci k u€eni, je tfeba si uvédomit, ze ji ovliviiuje velké mnozstvi
vnitfnich i vngjsich faktorti. Mezi takové faktory mizeme radit kulturu, socioekonomickou
situaci, rodinu a jeji Cleny, vrstevnickou skupinu aj. V této praci zaméfime na faktory
Skolniho prosttedi, jimiZz je typ vzdélavaci instituce, prostiedi Skoly, tfidni klima, vliv ulitele
a vnitfni nastaveni zaka. Je tfeba si vSak uvédomit, ze problematika motivace k uceni je
daleko Sirsi. Kontext Skolniho prostiedi je pouze Casti zkoumaného jevu a je tfeba na ni

nahlizet komplexné.

Pro rozvoj motivace k ucent je tfeba, aby ucitel rozliSoval vnéjsi a vnitini motivacni faktory.

Musi si byt védom uskali kazdého typu motivace a premyslet nad zaky individualné.

Pokud se zak vnitin€ motivovany uci pro radost z poznani, aniz by ocekaval vnéj§i odménu,
jeho chovani byva spontanni, flexibilni a kreativni. Takovému zakovi je tfeba poskytovat
nové informace, uplatiiovat u néj metody badani, hledani a rozvijeni vlastniho aktivniho
potencialu. Zak potiebuje smysluplné &innosti a ty pak vykonava ochotng, protoze samotny
proces ho tési a vyvolava uspokojeni. Tito zaci poté dochéazi do skoly radi, a pfipravuji se na
vyuku mnohem peclivéji nez zaci, jejichz motivace k uCeni je stale vnéjsi. I u vnitiné
motivovanych zaka je vSak tieba davat pozor na uskali, které vnitini motivace pifinasi. Na
jedné stran€ je to nuda, kdy ucitel nema silu pii velkém poctu zakd pracovat navic
s minimem zakad s vnitini motivaci a tito Zaci ve tfid€ ,,pfezivaji“. Na strané druhé to maze

byt izkost z nadmeérného vytizeni ukoly navic, coz miize vést k inave, vyCerpani a vyhoteni.

U zaku s potfebou vnéjsi motivace, ktefi se neuci z vlastniho zajmu, se uceni stava nastrojem
pro ziskani vnéjSich motivacnich Cinitelti, odmén, vyhod nebo vyhnuti se trestiim. Tito zaci
pracuji pod urCitym tlakem a napétim. To vede k nejistoté, tizkosti a mnohdy k pocitim
beznad&je a nasledné amotivaci. Dochazi ke snizeni sebevé€domi, hors§i adaptabilité
a vyrovnavani se s neuspéchem ve skole v porovnani s zaky motivovanymi vnitiné (LokSa,

Loksova, 1999, s. 14-20).
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muiizeme nastinit pomoci nasledujiciho schématu.

Uceni se snahou ziskat dobré

Jednotlivé znaky chovani pro stanoveni vnitini a vnéj$i motivace zakl v bézné praxi

Vlastni zajem o uceni a
zvedavost

Snaha pracovat pro své
uspokojeni

Upiednostnéni novych a
flexibilnich ¢innosti
Samostatna a nezavisla prace

znamky Vlastni vnitini kritéria uspéchu
Snaha pro uspokojeni rodice a neuspéchu prace
¢i ucitele
- Upfednostiiovani  snadnych
¢innosti

- Zavislost na pomoci uéitele

- Citlivost na wvngjsi kritéria
posuzovani uspéchu a
neuspéchu prace

Obrazek 3 Odlisnosti v chovani u zaka s vnitini nebo vnéjsi motivaci

(orig. Michalikova, vytvoreno podle Loksa, LokSova, 1999, s. 17)

V této praci problematiku motivace k uCeni zkoumame z pohledu auto-determinacnich
teorii, coz dava mnohem vice prostoru k rozliSeni typid vnéjsi motivace a zarazeni zaku
v ramci kontinua rozvoje sebeurCeni do ruznych stupnd, jak jsme uvedli v predchozi
podkapitole. Timto se pro ucitele zak nestava pouze Cernobilym ve smyslu vnitini a vnéj§i
motivace, ale 1ze na n¢j pohlizet jako na jedince na cesté k ziskani vnitini motivace a 1épe
tak porozumét jeho chovani. Pro béznou praxi je velmi cenné i piiblizné zaméfeni se na

zakovu osobnost a jeho pohnutky k praci.

V této kapitole jsme se veénovali motivaci jako procesu regulace chovani i motivaci
z pohledu rozvoje autoregulace uceni v ramci kontinua auto-determinacnich teorii.
V nasledujici kapitole se budeme zabyvat specifiky zakt na 1. stupni zakladni Skoly.
Zamétime se na motivaci k uCeni u zaku intaktnich i zak se specialnimi vzdélavacimi

potfebami z pohledu systému vzdélavani.
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2 7ZAK SE SPECIALNIMI VZDELAVACIMI POTREBAMI VS. ZAK
INTAKTNI

V této kapitole se zaméfime na vymezeni zakd, jimiz se vyzkum zabyva, a podivame se na

specifika jejich vzdélavani.

Obdobi, kdy se ditéti otviraji nové obzory a ono pifechazi z predSkolniho vzdelavani
k povinné §kolni dochézce, znamena pro dité 1 jeho blizké velkou zménu. Obdobi naplnéné
hrou a objevovanim &astené konéi a nastupuji povinnosti, fad a kazef. Ri¢an (2004) toto
obdobi nazyva mladsim skolnim veékem a ditéti prisuzuje roli Skoldka. Toto pomérné klidné,
nebouflivé obdobi ve vyvoji ditéte ohrani¢uje vékem 6-11 let. Horni hranici 11 let uvadi jako
vek prechodu na 2. stupeni zakladni Skoly a také jako vk, kdy kon¢i psychicka a biologicka
rovnovaha jedince a télo se pfipravuje na bourlivé zmény dospivani, pubescenci (11-15 let)

a adolescenci (15-22 let).
Vagnerova (2000, s. 148) ¢leni Skolni vek ditéte na tii dil¢i faze:

- Rany Skolni vék vymezuje nastupem do Skoly pfiblizn€ od 6-7 let do 8-9 let. Toto

obdobi charakteristické zménou Zivotni situace, zejména vztahu ke Skole.

- Stredni Skolni vék navazuje na predchozi etapu od 8-9 let do 11-12 let, tedy do doby

prechodu ditéte na 2. stupen zakladni Skoly a pocatku ptiprav na dospivani.

- Starsi Skolni vék navazuje na stfedni skolni vék a trva priblizné do 15 ti let, tedy

ukonceni povinné Skolni dochazky a nazyva se obdobim pubescence.

Pro potreby vyzkumu, ktery se zamé&fuje na zaky 4. a 5. tfid kol zakladniho vzdélavani se
ztotoznime se ¢lenénim podle Marie Vagnerové a vyzkumny soubor zafadime do vyvojové
faze ditéte stfedniho Skolniho véku. A to zejména z divodu presnéjsiho ukotveni a moznosti
specifikace. AvSak ani pfi oznaceni dité mladsiho Skolniho véku neudé€lame chybu, protoze
pod tento pojem mizeme zahrnou déti raného i stiedniho Skolniho véku. Tento pojem tedy

muzeme chapat jako zastfeSujici.

Taktéz je tieba si vymezit zaka se specialnimi vzdelavacimi potfebami a zaka intaktniho. Na
pojmy budeme nahlizet z pohledu pedagogického, budeme tedy vychazet ze standartnich
koda znevyhodnéni a slovniho popisu vyplyvajiciho z doporuceni skolskych poradenskych
zafizeni (dale SPZ).
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Podle § 16 zadkona 561/2004 Sb. o piedskolnim, zakladnim, stfednim, vys§im odborném
a jiném vzdélavani (Skolsky zakon) mizeme zaka se specialnimi vzdélavacimi potiebami
definovat jako ,, osobu, kterda k naplnéni svych vzdélavacich moznosti nebo k uplatnéni nebo
uzivani svych prav na rovnoprdavném zdkladeé s ostatnimi potiebuje poskytnuti podpurnych
opatieni. Podpurnymi opatienimi se rozumi nezbymé upravy ve vzdélavani a Skolskych
sluzbach odpovidajici zdravomimu stavu, kulturnimu prostiedi nebo jinym Zivotnim
podminkdm ditéte, Zdka nebo studenta. Déti, Zdaci a studenti se specidlnimi vzdéldvacimi
potiebami maji pravo na bezplamé poskytovani podpurnych opatieni Skolou a Skolskym
zarizenim.

Podle téhoz zakona § 16 odst. 9 mizeme vymezit také zaky se specialnimi vzdélavacimi
potiebami, konkrétné€ , s mentdlnim, télesnym, zrakovym nebo sluchovym postizenim,
zdavaznymi vadami Teci, zdvaznymi vyvojovymi poruchami uceni, zdvaznymi vyvojovymi
poruchami chovani, soubéznym postizenim vice vadami nebo autismem “ pro které je mozné

ztidit samostatné Skoly nebo tiidy.

Na druhou stranu zak intaktni je takovy, ktery pro naplnéni svych vzdélavacich potieb
podpurna opatieni nepotiebuje, podle slovniku Hartla, Hartlové (2009, s. 232) lze slovo

intaktni popsat jako neporuSeny, nedotCeny.

V nasledujici podkapitole nastinime vyvoj mysleni a kognitivnich procest a srovname

specifika uceni u obou skupin zakda.

2.1 Vyvojem mysleni k uceni zaku

Zaméfime-li se na mysleni zaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami (dale SVP) a zaku
intaktnich, 1ze postihnout jen vSeobecné rysy a nelze srovnavat nesrovnatelné. Kazdy zak je
jiny, ma své individualni potfeby a specifika. Proto se zde zaméfime na bézny vyvo;j zaka
intaktniho ve stfednim Skolnim véku. Pro srovnani uvedeme mozné odli§nosti v mysleni
u zéka v pasmu lehkého mentalniho postizeni a zaka se specifickymi vyvojovymi poruchami
uceni (dale SVPU). Praveé tito zaci s podpirnymi opatfenimi jsou ve vyzkumném souboru

zastoupeni nejcastéji.

Lehké mentalni postizeni (LMP) je termin pouzivan zejména v pedagogické a poradenské
praxi, kde ma oporu ve Vyhlasce o vzdélavani zaku se specifickymi vzdélavacimi potfebami

a zakt nadanych ¢. 27/2016 Zakona ¢. 561/2004 Sb. o predskolnim, zakladnim, stfednim,
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vy$§im odborném a jiném vzdélavani. Ve Skolnim prostiedi se tento pojem promita zejména
do institucionalniho oznaceni v dokumentaci specialné-pedagogického centra a pocita s nim
i terminologie v oblasti ramcového vzdélavaciho programu. Tento pojem orientané
zahrnuje jedince s IQ pod 85, tedy zahrnuje jedince s mentalni retardaci i takové, ktefi se

nachazi v hrani¢nim pasmu mentalni retardace (Valenta, Michalik, 2018 s. 33).

Mentalni retardaci, jako medicinsky pojem, Zikl a Bendova (2011) vymezuji jako vyvojovou
poruchu psychickych funkci se snizenou inteligenci projevujici se omezenim schopnosti
v oblastech kognitivnich, fe¢ovych, pohybovych a socidlnich s prenatalni, perinatalni
a postnatalni etiologii. Valenta a Michalik (2018) dodavaji, ze mentalni retardace ovliviiuje

adaptacni schopnosti jedince na prostiedi.

Pokud bychom me¢li termin specifické vyvojové poruchy uceni klasifikovat z medicinského
hlediska, v Mezinarodni klasifikaci nemoci 10. revize bychom ji nasli pod ¢islem F81 jako
Specifické vyvojové poruchy Skolnich dovednosti. Pod tyto déale patii F81.0 Specificka
porucha cteni, F81.1 Specificka porucha psani a vyslovnosti, F81.2 Specificka porucha
pocitani, F81.3 Smisena porucha Skolnich dovednosti, F81.8 Jina vyvojova porucha Skolnich

dovednosti a F81.9 Nespecifikovana vyvojova porucha skolnich dovednosti.

Obecné lze fici, ze termin specifické vyvojové poruchy uceni oznacuje riznorodou skupinu
obtizi projevujicich se pfi osvojovani feCi, Cteni, psani a matematiky. Obtize maji
individualni charakter a vznikaji na podkladu dysfunkce centralni nervové soustavy

(Zelinkova, 2009).

Je nutné zduraznit, ze béhem lidského vyvoje dochazi ke zménam dil¢ich schopnosti a také
zmeénam ve struktufe inteligence. K vyvoji dochéazi u déti intaktnich, ale taktéz u déti se
specialnimi vzdélavacimi potfebami. Bylo prokazano, ze i dité s mentalni retardaci se vyviji
podle stejnych zakladnich principt. OdliSnost mizeme spatiovat zejména v kvalitativni

a kvantitativni roviné (Valenta, Michalik, 2018).

Podle Piageta prochazi dit¢ mladsiho Skolniho veéku fazi konkrétnich logickych operaci, kdy
mysleni respektuje zakladni zakony logiky a konkrétni realitu. Uznava objektivni skutecnost
a potiebuje mit jednoznacné a konkrétni dikazy. Diky zrani a uCeni zaCina uvazovat logicky
a v souvislostech. Zmény v mysleni se odrazi také ve smyslovém vnimani, coz se projevuje
decentraci. Zak se dokaze odpoutat od zjevnych napadnosti a dokaze skutetnost hodnotit

z ruznych hledisek (Vagnerova, 2000).
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Déti s lehkym mentalnim postizenim naopak pii vizudlni percepci déle setrvavaji ve fazi
vnimani detaild se zhorSenou schopnosti globalniho vidéni. Taktéz dochazi
k nedostatecnému odliSovani detailti a celku. V praxi to znamena, ze upfednostiiuji vyrazné
a poutavé Casti predmétu, které jsou pro celek nepodstatné (Valenta, Michalik et al., 2018).
Vizualni deficity mizeme vidét i u zaku se specifickymi vyvojovymi poruchami uceni, a to

v oblasti o¢nich pohybt a dekdédovani symbola (Zelinkova, 2009).

Vagnerova (2000) dale popisuje konzervaci, jako schopnost pochopit trvalost urcitého
objektu, prestoze jejich vzhled nezustava stejny. Jde o klasické priklady prelévani stejného
mnozstvi vody do malych a velkych nadob ¢i skladani stejného poctu kolaci do riznych
nadob. Zak se postupné u&i zkusenost pienaset z jedné oblasti do druhé, ke generalizaci viak
jesté uplné nedochazi. Konkrétni logické operace jsou charakteristické svou schopnosti

akceptovat promeénlivost jako zakladni vlastnost reality.

Naopak u zaki s LMP dochazi k vyrazné tendenci stale poznatky prakticky oveéfovat bez
ohledu na situaci. Timto je kompenzovana casto naruSena schopnost abstrakce
a generalizace. Proto jsou pro tyto zaky tolik dulezité nazorné pomucky, tabulky s Cisly,
pismeny, podobné postupy a praktické Cinnosti vCetné pokust. Taktéz je dulezité neustalé
opakovani uciva s obménami. Témito postupy lze u nékterych zaka k zakladni abstrakci

a generalizaci dospét.

U sluchového vnimani hraje vyznamnou roli zralost centralni nervové soustavy (CNS)
a rozvoj feci. Vzhledem k faktu, Ze fe€ je nastrojem, nikoliv podminkou mysleni, ovliviiuji
casteCné tyto domény také uceni. U zakd se SVP muze dochazet k potizim spojenych se
sluchovou analyzou a syntézou slov. Mnohdy se manifestuje neschopnosti dlouhodobé
systematicky vnimat fe¢, coz do znacné miry ovliviiuje 1 mira udrzitelnosti pozornosti
(Valenta, Michalik, 2018). Fonemické uvédomeéni dozrava u intaktniho ditéte ve véku 4-6

let, u déti s LMP pftiblizn€ o dva az tfi roky pozdéji (Zikl, Bendova, 2011).

U zakt se SVPU taktéz dochazi k porucham fonemického uvédomeni, které zpuisobuje
problémy v dekoddovani znaka a osvojovani si dalSich dovednosti dulezitych pro nacvik Cteni
a psani. Také zde hraji roli deficity v oblasti vyjadfovani, artikulace, slovni obratnosti, coz

s percepéni sluchovou slozkou souvisi (Krej¢ova, Bodnarova, 2014).

S vyvojem ditéte tedy dochazi k vétsi koordinaci zkusSenosti a dovednosti. To vede ke stale

komplexnéjSimu a flexibiln€jsimu mysleni.
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Mysleni je poznavani vazané na vlastni aktivitu védomi, na jednodussi poznavaci procesy je
vazano vnimani. Pro mysleni je tfeba mit urcité vstupni poznatky a tdaje se kterymi je poté
raznymi zpusoby manipulovano. Tyto udaje jsou vétSinou v symbolické podob€. Jsou to
rizné vjemy, piedstavy, znaky, symboly. Myslenim ¢lovék porozumi, analyzuje souvislosti
a vztahy a vyvodi zavéry. Tyto zavéry poté aplikuje na dalsi piipady. Mysleni od
nejjednodussich forem se rozviji 1 u déti v mladsim Skolnim veéku (Vagnerova, 2007, s. 94).
Predstavu o urovni poznavacich procesu a tim i postupnému rozvoji mysleni nam pomuze
nastinit Bloomova taxonomie kognitivnich cili. Zde mizeme pozorovat jednotlivé hladiny
poznani pocinaje pouhym zapamatovanim znalosti, jejimu porozumeéni, aplikaci, analyzou,
hodnocenim a vytvarenim nového (ValiSova, Kasikova, 2007, s.139). Z této taxonomie
vychazi i Skolni vzdélavaci program jedné ze zkoumanych skol ziizené podle § 16 odst. 9

Skolského zakona.

Tvorba

Hodnoceni

Analyza

Aplikace

Porozumeéni

Znalost, zapamatovani

Obrazek 4 Hladiny poznani podle kognitivnich cilti B. S. Blooma
(orig. Michalikova, vytvofeno podle ValiSova, Kasikova, 2007)

Mysleni u déti s mentalnim postizenim muze byt zpravidla rigidn€jsiho charakteru,
stereotypni a vazané k urCitému preferovanému zplisobu mysleni. Byva konkrétni
a v analyze a syntéze zatizeno chybami. Mysleni muze byt nekritické, tisudky nepiesné
a pojmy tvoreny chybné (Zikl, Bendova, 2011, s. 47). Co se tyka kognitivnich cila, Zaci
vétsinou zvladaji mechanicky si zapamatovat informace a pti Castém opakovani je udrzet
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v paméti jako znalosti. Dokazi porozumét pravidlim a informacim a také je dale aplikovat

v dalSich situacich.

U zaka se SVPU muze mysleni ovliviiovat snizena schopnost soustfedit se. Nedostatky
mohou byt voblasti vnimani, fonologického zpracovani fe€i, pochopeni potadi
a posloupnosti, koordinace ruky a oka a taktéz deficity v oblasti kratkodobé paméti

(Pokorna, 2010).

Pamét’ se u déti v mlad§im Skolnim véku rychle vyviji. Tyto kvalitativni zmény jdou ruku
v ruce s vyvojem feci a roz§ifovani slovni zasoby. Kratkodoba i dlouhodoba pamét je ve
skolnim v&ku na vzestupu. Zak dokaze zopakovat naucenou latku, naudit se basef,
vyjmenovana slova, abecedu, néasobilku atd. Zlepsovani paméti je podminéno vétSim
mnozstvim znalosti, které se vzajemné propojuji a integruji. Zacinaji davat zakovi smysl

(Langmeier, Krejc¢itova, 2000, s. 124-125).

Pamét u zaku s LMP vykazuje jisté odlisnosti. Dochazi k pomalému osvojovani novych
poznatkd, proto je tieba astého, zejména cyklického opakovani ugiva. Zak mdize mit potize
se znovu-vybavenim informaci. Také dochazi k rychlejsimu vyhasinani propojeni uciva
v porovnani s intaktnimi zaky. Je tfeba neustale fixovat a automatizovat naucené, ale
soucasn¢ formy a metody modifikovat, aby nedochazelo k poklesu motivace. Pamét’ je spise
mechanické nez logicka, mnohdy bez porozuméni a pochopeni vyznamu (Vagnerova, 2014,

s. 53).

Jak jsme jiz fekli, u zakt se SVPU muze byt kratkodoba pamét’ narusena, a to neschopnosti
opakovat slySené, uchovat ho v kratkodobé paméti a nasledné vykonat. Taktéz se mohou
zakovi pfi rozhovoru hife vybavovat slova (Pokorna, 2010, s. 188). Muzeme sledovat
i deficity v oblasti automatizace, coz s paméti také souvisi. Proces uceni zpocatku probiha
obvykle, ale nedochézi k automatizaci. Automatizace je predpokladem pro zvladnuti dalSich
a slozit€jSich ukold. Zde je tfeba postupovat strukturované, po dil¢ich krocich a k dalsimu
kroku pfistupovat az po zvladnuti toho predchoziho. Zejména pii vyuce Cteni a psani.

Automatizace lze dosahnout pouze ucenim a opakovanim ¢innosti (Zelinkova, 2009).

V nasledujici podkapitole se zaméfime na uceni zaku se specialnimi vzdélavacimi potiebami

a zaku intaktnich a také na jejich motivaci ve Skole pracovat a plnit ukoly.
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2.2 Specifika autoregulace uceni u zaku

Pricha (2020) ve své publikaci nachazi pojitko mezi vnitini a vnéjsi motivaci Cloveka.
Obecné takovou motivaci spojuje pod zastesujici termin vykonova motivace a popisuje ji
jako potfebu dosdhnout vytyCeného cile 1 pfes vynalozené usili, prekonavani prekazek,
nutnou vytrvalost a dalsi. Vykonové potieby se utvareji od narozeni, nejsou tedy vrozené.
Kazda situace, ktera vyzaduje usili a vysledkem je vykon, znovu aktualizuje vykonovou
motivaci. Z této tradicnéjsi teorie si proptjc¢ime vychodisko jasného cile a zameéfime se na
jednotlivé skupiny zaka.

Vyzkumy zjistily, ze dobfe adaptovani a ve Skole uspé$ni zaci se od méne uspéSnych
spoluzaku lisi tim, Ze maji jasnou piedstavu o svém budoucim sméfovani. Maji ur€ity cil,
védi, ceho chtéji dosahnout nebo ¢emu by se radéji vyhnuli. Urcité Skolni povinnosti tedy
vnimaji jako cestu ke svému cili. Tyto pozadavky jsou v souladu s jejich pfanimi a napliuji
jejich potfeby. Takové potieby a cile se v pribéhu vyvoje zaka méni. Zmény preferenci
mohou byt na zakladé rozvoje vlastniho poznani, ale také na zakladé zmén faktorti vnéjsiho
prostiedi. Tyto zmény vytvaii v Zakovi motivacni presvédceni. Motivacni pifesvédéeni muze
ovlivnit pfima ucebni zkusenost, pozorovani ostatnich zaka, tvrzeni vyslovené uciteli, rodic¢i
nebo vrstevniky ¢i socialni srovnavani. Piesvédceni byva Casto bud’ pozitivni nebo negativni
a jakmile se jednou takové pojeti u zaka vytvori, byva velmi obtizné ho zmeénit (Boekaerts

in Efektivni uCeni ve Skole, 2005, s. 55-58).

U zaka s lehkym mentalnim postizenim byva uchopeni cile a smyslu vzdélavani slozitéjsi.
Casto je narufena zaméfenost a soustavnost mysleni, uvédoméni si problému, utvofeni
adekvatnich strategii k feseni a mnohdy chybi 1 motivace problém déle fesit. Tim nedochazi
ke splnéni ukolu, naslednému uspokojeni a dostavame se do bludného kruhu. Taktéz snizena
schopnost domyslet své chovani a predvidat dusledky jednani ma vliv pfi adaptaci na nové
podminky. Pravé adaptace je jednou ze zakladnich charakteristik existence a motivem pro
osobnostni riist a uceni se.

Adaptace je, zvlaste ve stfednim Skolnim véku, spojend s vrstevnickou skupinou a jejimi
pravidly. Dulezité je ziskat pfiméfené misto ve skupiné, odlisni zaci jsou ze skupiny
vyluovani, mohou byt teréem posméchu ¢i ublizovani. NeuspésSna adaptace zaka se poté
projevuje navenek poruchami chovani, konflikty vnéj§imi 1 vnitinimi. Dochézi ke snizovani
sebehodnoceni, tim i sebedtivery, nesamostatnosti, nespokojenosti. Motivace takového zaka

v

se zaméruje, podle hierarchie potfeb, na nizsi urovné, a to pocit bezpeci, stimulace a tiniku.
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Zak takovou potiebu napliiuje riznymi zptisoby, napf. nevhodnym chovanim, upoutavanim
pozornosti, drzostmi. V tu chvili je jeho motivace zaméfena jinym smérem nez k uceni
a seberealizaci. Vlivem nedostatecného vyvoje mysleni a feCi dochazi u téchto zaku
k omezené schopnosti uceni a mizeme sledovat i snizenou adaptaci na ménici se zivotni
podminky. Opozdén muze byt i vyvoj socializace, a to v souvislosti s hloubkou mentalniho
poskozeni (Valenta, Michalik, 2018).

Zak muze, podle Valenty a Miillera (2013), vykazovat zvySenou labilitu a sugestibilitu,
muize byt impulsivni, agresivni, ale také pasivni. Specifikem muze byt porucha vile
(dysbulie) pripadné uplna absence volnich vlastnosti (abulie). Taktéz muize mit zak
nestabilni, Casto neredlnou osobni aspiraci. Typicky byva aspirace naprosto nizka, kdy se
zak podhodnocuje nebo naopak extrémné vysoka az nerealna. To je zptisobeno snizenou
schopnosti sebehodnoceni. Sebehodnoceni vychazi z vnitiniho prostiedi jedince, kdy se
projevuje neschopnost zhodnotit objektivné své realné moznosti. Na druhou stranu indicie
sebehodnoceni ptichazeji také ze socialniho prostiedi, a ty mohou byt rizné. Dale uvadi, ze
déti, které prechazi pro netspéch ze zakladni skoly vétSinou mivaji aspiraci nizsi. Ta se ve
specialni tfidé (zfizené podle § 16 odst. 9 sSkolského zakona) postupné zvysi a muze
dosahovat 1 nerealné urovné (Valenta, Miiller, 2013).

Velmi zalezi na pfistupu ucitele, na individualizaci ukoli, kladeni pfiméfenych narokua
a adekvatnimu hodnoceni.

Pokud ma Z4k snizenou schopnost ugit se, miize byt snizena i jeho zvidavost. Zak poté
preferuje spiSe stereotypni podnéty. Jeho uceni je vazano na realitu a vlastni pocity. Chybi
kritické hodnoceni a nadhled. Mira autoregulace byva u zaka s LMP sniZena, stejné€ jako
emocCni stabilita a odolnost vici stresu a zatézi. Dochazi k vykyvim emoc¢niho naladéni,
které se projevuje drazdivosti, afekty, agresivitou. Casto byva zak rychle unavitelny
a dochazi k poklesu pozornosti. Mezi dalsi specifika mizeme uvést kvalitu motivace, osobni
zodpovédnost, rigiditu a ulpivavost mysleni, potfebu pozitivni zpétné vazby, sklon rychle se
vzdavat pfi neuspéchu, pohodlnost pfi poznavani (Valenta, Michalik, 2018).

U zaku se SVPU je, stejné€ jako u jinych skupin zakd, motivace ovlivnéna osobnostnimi
faktory 1 faktory prostfedi. Svou roli hraje navic impulzivita, emocionalni labilita, nervozita,
poruchy pozornosti, nizké sebehodnoceni a dale také rodinné prostfedi (mira podpory,
naplnéni potfeb ditéte, Uplnost rodiny, volny Cas), skola a vrstevnicka skupina (Pokorna,
2010, s. 69). Motivace a nasledné i1 vysledky uceni poté odpovidaji spoluptisobeni faktorti

kognitivnich schopnosti zaka a podpurnych funkci. Mezi takové podpturné prvky fadime
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napf. motivaci a pozitivni pristup k praci. V edukacnim procesu je tieba postupovat takovym
tempem, aby 74k dokazal u¢ivo pojmout, integrovat a postupné i automatizovat. Zaka je
tieba za praci ocenovat a maximalné€ motivovat k hledani a vyuzivani takovych postupt,
které mu nejvice vyhovuji (Krej¢ova, Bodnarova et al., 2014).

V této kapitole jsme se zaméfili na zaka intaktniho a vybrané skupiny zaku se specialnimi
vzdélavacimi potfebami. Popsali jsme obecnd vyvojova hlediska, odliSnosti v motivaci
a schopnosti ucit se. V nasledujici kapitole se budeme zabyvat doménou $kolniho prostredi,
typem Skoly a jejimi vzdélavacimi strategiemi, tfidnim klimatem, vztahy mezi zaky

a ucitelem.
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3 DOMENY SKOLNIHO PROSTREDI

Jak jsme jiz popsali, na motivaci a autoregulaci je tfeba pohlizet komplexné. Projevy
v chovani zaka, jeho zaméfenost, potfeby, motivy maji své pfi¢iny a jsou ovliviiovany
raznymi faktory neustale se méniciho prostfedi. Na zaka puasobi tolik faktord, v kolika
raznych prostfedich se pohybuje. Jeho sebepojeti a seberegulaci ovliviiuje rodina,
vrstevnicka skupina, sociokulturni prostfedi, navstévované volnocasové aktivity, Skola,
Skolni tfida aj. V nasledujici kapitole si popiSeme, jaké determinanty Skolniho prostiedi

mohou na zaka pusobit a jak jej mohou ovliviiovat.

Tento vyzkum se zaméfil na doménu Skolniho prostiedi, jako vyse¢ problematiky.
Samoziejmé nelze opomijet ostatni faktory a nemizeme zaka vytrhnout z kontextu jeho
rodiny i dalSich motivacnich faktort, které na néj pusobi. Takova vysecC reality muze o ditéti

mnohé napoveédét a jako dilek skladanky ji Ize zasadit do celkového obrazu osobnosti.
Loksa a Loksova (1999, s. 18) rozd¢€luji motivacni Cinitele ve své publikaci na vnitini
a vngjsi.
Vnitfnimi Ciniteli jsou:

- Potfeba poznavat, mit své vlastni zajmy

- Potteba vykonu

- Potteba dosahnout uspéchu nebo vyhnout se netspéchu

- Potfeba pozitivnich socialnich vztahd, prestizniho postaveni
Vnéj§imi Ciniteli jsou:

- Hodnoceni ve skole, znamky (postoj rodici ke znamce, znamka a vztah ke

konkrétnimu pfedmétu, znamka a vztah k uciteli, narocnost uciva atd.)
- Odmeéna a trest
- Vztah zaka ke spoluzakim, rodi¢im, uciteli.

- Vztah ke své budoucnosti a k budoucnosti spolec¢nosti.
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Spoluzdci a trida Prostiedi )
Podpora autonomie

Typ $koly a jeji ZiKka ucitelem

Zameéreni

i Jiné vnéjsi i voitini faktory |

s 1 .
o i (nejsou soudasti vyzkumu) :

ZAK A JEHO PREVAZUJICI TYP
MOTIVACE K UCENI
v o

Obrazek 5 Vybrané motivacni faktory kontextu Skolniho prostiedi
(orig. Michalikovda)

V nésledujicich podkapitolach zacilime teoreticka vychodiska na popis jednotlivych domén
Skolniho prostiedi. Budou jimi typ Skoly a jeji zaméfeni, vztah zaka ke spoluzakim a klima
tfidy. Dale se zaméfime na Skolni prostiedi, vztah k uciteli a snahu ucitele u zakl rozvijet
autoregulaci a autonomii. Jednotlivé zkoumané faktory zprehlediuje vySe uvedené schéma

(Obrazek 5).

3.1 Vzdélavaci instituce a jejich specifikace

Podle Listiny zakladnich prav a svobod ¢lanku 33 ma kazdy ¢lovék pravo na vzdélani. Ma
pravo na bezplatné vzdélani v zakladnich Skolach, strednich Skolach a podle schopnosti i na
vysokych Skolach. Povinnost $kolni dochazky stanovuje Zakon ¢. 561/2004 Sb.

O ptedskolnim, zakladnim, stfednim, vy§sim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon).

Skolni dochazka je podle . skolského zdkona“ povinna po dobu deviti let, a to od po&atku
Skolniho roku, ktery nésleduje po dni, kdy dité dovrsi Sesti let a neni mu povolen odklad.
Nejvyse do konce Skolniho roku, kdy zak dosdhne sedmnéctého roku véku. Povinna Skolni
dochazka mize byt plnéna i jinym zptisobem, a to individualnim vzdélavanim bez pravidelné

ucasti zaka ve Skole nebo jako vzdélavani zaka s hlubokym mentalnim postizenim.
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Podle § 48 zdé€lavani zaka se stfedné tézkym a t€zkym mentalnim postizenim, s viceCetnym
postizenim a s autismem muze probihat na zakladni $kole specialni. A to pouze na zaklade
zadosti zakonného zastupce a doporuceni Skolského poradenského zatfizeni. Vzdélavani na
zékladni Skole specialni probih4a podle Ramcového vzdelavaciho programu pro specialni
vzdélavani (RVP ZSS). Skola vzdélava zaky s takovou mirou rozumovych schopnosti, ktera
neumoziiuje zvladnout pozadavky zakladni $koly. Skolni dochazka 74kd je &lenéna na deset
ro&nikd, prvni az Sesty roénik je prvni stupeti a sedmy az desaty roénik je stupefi druhy. Zak,
ktery timto zplisobem absolvuje vzdélavani, neziskal zakladni vzdélani, ale pouze zaklady
ve vzdélani (Valenta, Michalik, 2018). RVP ZSS je dale &lenén na dva dily. Dil I je uréen
pro zaky se stfedné tézkym mentalnim postizenim, Dil II. je pro zaky s tézkym mentalnim
postizenim a soubéznym postizenim vice vadami.

Tyto skupiny zak( uvadime pouze pro komplexn€jsi dokresleni obrazu cCeského
vzdélavaciho systému. Nyni se zaméfime na jedince, ktefi jsou soucasti vyzkumného Setteni.
Teémi jsou zaci intaktni a zaci se specialnimi vzdélavacimi potfebami vzdélavajici se na
,béznych' zakladnich Skoléach ¢i Skolach zfizenych podle § 16 odst. 9 Skolského zakona.
Tyto dvé skupiny zakt jsme si definovali jiz ve druhé kapitole, nyni popiSeme moznosti
jejich vzdélavani.

74k intaktni se vzd&lava podle § 36 Skolského zdkona v zékladni $kole spadové podle
Skolského obvodu, kde ma misto trvalého pobytu. Zakonny zastupce vSak pro své dit€ mize
zvolit jinou Skolu nez Skolu spadovou. Zéakladni vzdélavani v zakladni Skole trva devét let.

Prvni az paty rocnik je prvni stupenl a druhy stupen tvorti Sesty az devaty rocnik.

Rozdily mezi jednotlivymi Skolami muzeme vidét ve zfizovateli. Zfizovatelem vétSiny
zakladnich $kol je obec nebo svazek obci. Skoly vyssich stuptit poté mohou zfizovat krajské
ufady nebo ministerstva. VSechny tyto Skoly jsou spravované vefejnym sektorem, tedy
statni. Skoly mohou zfizovat také cirkve, ty se nazyvaji §koly cirkevni nebo soukromé
osoby, nadace a tyto Skoly jsou poté nestatni. Takovou nestatni Skolou muze byt skola
alternativni ¢i inovativni. Alternativni Skoly pracuji vétSinou na zékladé partnerského
pristupu k détem, vzajemného respektu a prace zaméfené na individualni potieby zaka.
Kazda skola garantujici zakladni vzdélavani vSak musi pracovat podle zavazného Skolniho
vzdélavaciho programu, které si tvori Skoly v souladu s raimcovym vzdélavacim programem

pro zakladni vzdélavani schvalenym ministerstvem Skolstvi (ValiSova, Kasikova, 2007).
Z.ak se specialnimi vzdélavacimi potiebami se mize vzdélavat riznymi zptsoby a rodic

ve spolupraci se Skolskymi poradenskymi zafizenimi voli pro dité€ nejlepsi mozny zptsob
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vzdélavani tak, aby dochédzelo k vSestrannému rozvoji zéka, osvojovani kompetenci
a napliiovani cil vyuky. Zaci mohou dochazet v ramci individualni &i skupinové integrace
do ,,béznych* Skol. Podle § 16 odst. 9 Skolského zdakona mohou byt pro tyto zaky zfizovany

samostatné tfidy nebo celé Skoly.

Zakladni Skoly zrizené podle § 16 odst. 9 jsou transformaci byvalych §kol zvlastnich, poté
pfejmenovanych na Skoly praktické. Nyni jde o zakladni Skoly, €asto hovorové nazyvané
jako , paragrafové®. Zaci se zde mohou vzdélavat pouze na doporudeni $kolského
poradenského zafizeni a na zakladeé zadosti zakonnych zastupcu. Tyto Skoly jsou institucemi
edukacniho systému zejména pro zaky slehkym mentalnim postizenim, ale 1 zéky
s poruchami emoci, feci, tézkymi specifickymi vyvojovymi poruchami uceni ¢i chovani
a dalsimi specialnimi vzdélavacimi potifebami. Tento typ Skoly je zaméfen piedev§im
prakticky, odtud i ptivodni nazev $kola prakticka. Zaci se vice vénuji realizaci praktické
vyuky, a to ve cviénych kuchynich, dfevodilnach, Sicich dilnach, keramickych dilnach, na
Skolnich pozemcich apod. Jinak se struktura a organizace vzdélavani od ,béznych*
zékladnich 8kol piili§ nelisi. Skolni dochazka je tedy také devitileta a $kola se ¢leni na prvni
a druhy stupeti, jako u ostatnich zakladnich $kol. Zaci jsou vzdélavani podle $kolnich
vzdélavacich programl zpracovanych na zakladé Ramcovych vzdélavacich programt pro
zakladni vzdélavani (RVP ZV). U zaku dochazi k Gpravam ocekavanych vystupt v ramci
individualniho vzdélavaciho planu (IVP) nebo plnéni minimalnich doporucenych urovni
ocekavanych vystupt, které jsou v RVP ZV uvedeny vzdy pod ofekavanymi vystupy
s identifikacnim pismenem ,,p* na zacatku kodu, ktery obsahové odpovida o¢ekavanému
vystupu. K témto a mnoha dal§im Upravam vzdélavani dochdzi na zakladé poskytovani

podpurnych opatienich.

Podplrnymi opatfenimi jsou nezbytné a bezplatné upravy podminek vzdélavani, které
odpovidaji zdravotnimu stavu, sociokulturnimu prostfedi a dal§im zivotnim podminkam
zaka Ci studenta. Podpiirna opatieni miizeme rozclenit do péti stupiiti nebo jejich kombinaci

s ptihlédnutim k jejich pedagogické, organizacni a finan¢ni naro€nosti.
Podpurna opatreni, podle § 16 odst. 9 skolského zdakona, vymezuji napt.:
- Poradenskou pomoc $koly a Skolského poradenského zarizeni.

- Upravu organizace vzdélavani véetn€ upravy metod, forem, obsahu a hodnoceni

vzdélavani. Zabezpeceni vyuky predméti specialné pedagogické péce.

36



- Vyuzivani kompenzacnich pomucek, specialné upravenych ucebnic, vyukovych
materiald, ruznych komunikaénich systémi a systéma pisma (napf. Braillovo

pismo).
- Upravu o&ekavanych vystupti podle Ramcovych vzdélavacich programi
- Vzdélavani na zakladé individualniho vzdélavaciho planu.
- Cinnost asistenta pedagoga atd.

Prvni stupen podpurnych opatfeni slouzi k do¢asnému vyrovnavani drobnych obtizi zaka,
kdy vykazuje pomalej§i pracovni tempo, mirné obtize pfi udrzeni pozornosti, zvladani ¢tent,
psani a pocitani, a to z divodu nepfiznivych vnitinich i vné&jSich faktord zaka (napf.
dlouhodobé nemoc, uraz, zména bydlisté, umrti, rozvod v rodin€ apod.). Pro takového zaka
Skola muze vytvorit plan pedagogické podpory (PLPP), kde stanovi nejvhodnéjsi strategie
k vyrovnani obtizi zaka vCetné€ zhodnoceni podparnych opatieni. Pokud béhem 3 mésict
nedojde k pozitivnim zménam, zakovi a jeho zakonnym zastupciim je doporucena navstéva

skolského poradenského zafizeni (SPZ).

Podptirmé opatieni druhého stupné jiz uréuje SPZ, predevdim zakim s opozdénym
vyvojem, specifickymi vyvojovymi poruchami uceni, chovani. Pro zaky z nevhodného
sociokulturniho prostiedi s problémovou pfipravou na vyucovani. Déale zakovi s mirnym
feCovym, sluchovym a zrakovym oslabenim, poruchou autistického spektra (PAS) aj. Od
2. stupné jiz muze mit zak vytvoren individualni vzdélavaci plan a mize navstévovat
predmét specialné pedagogické péce.

Podpurna opatieni tietiho stupné jsou Casto pro zaky s lehkym mentalnim postizenim
a také pro zaky se zavaznymi specifickymi vyvojovymi poruchami uceni, PAS, télesnym
a smyslovym postizenim, poruchami komunika¢nich schopnosti a vadami feci. Od tohoto
stupné lze vyuzivat asistenta pedagoga. U zakl s lehkym mentalnim postizenim dochazi
k upravam uciva podle minimalnich doporu¢enych trovni ocekavanych vystupi RVP ZV.
Ctvrty stupeii podpirnych opatieni je pro zaky se stfedn& tézkym az t&zkym mentalnim
postizenim, zakiim s kombinovanym postizenim, zavaznymi poruchami chovani, zavaznymi
poruchami fe€i, tézkym smyslovym a télesnym postizenim, PAS. Zde se jiz zak muze

vzdélavat podle skolniho vzdé&lavaciho programu (SVP) na zakladé RVP ZSS — 1. dil.

S pomoci patého stupné podpurnych opatfeni jsou vzdélavani zaci s nejtézsim stupném

zdravotniho postizeni, mentalniho postizeni a s viceCetnym postizenim. Zaci jsou vzdelavani
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podle SVP zpracovaného na zakladé RVP ZSS — II. dil, a to s vyuzitim asistenta pedagoga
¢i dal§iho pedagogického pracovnika ve tfidé (Valenta, Michalik, 2018).

Podpurna opatieni 1ze samoziejmé vyuzivat i u zaki mimoradné nadanych, a to ve stupnich

jedna az Ctyfi véetné vytvoreni individualniho vzdélavaciho planu.

V této kapitole jsme vymezili moznosti a specifika vzdélavani zaka intaktnich i zakd se
specifickymi vzdélavacimi potfebami. V nasledujici podkapitole se zaméfime na tfidu jako

celek, jeji klima a postaveni zaka ve tfide¢.

3.2 Prostredi Skoly vs. klima tridy

Skola je jednim z edukacnich prostfedi, kde Zaci travi znaénou &ast svého dne. Neni viak
jedinym prostiedim, které na zaky pasobi. Podle Prichy (2002, s.71) existuji rizna edukacni
prostiedi, ktera se lisi druhem ptimych aktéra a také frekvenci a délkou ptisobeni na jedince.
Vedle rodinného a Skolniho prostiedi je to také prostfedi neformalnich a formalnich skupin.
Muze jim byt ale také napt. prostfedi zdravotnické, sportovni ¢i medialni. Vycet takovych
prostiedi mize byt velmi Siroky, pestry a také individualné odlisny. Ve v§ech mizeme nalézt
jednotlivé edukacni subjekty (edukatory a edukanty), ktefi jsou soucasti riznych edukacnich
procest. Procesy mohou byt zamérné nebo bezdécné. U nékterych prostiedi, jako skola, je
edukacni charakter zcela zfejmy, u jinych muze byt intenzita pisobeni vysoka, i kdyz si to
mnohdy neuvédomujeme. Takovy vliv mohou mit neformalni vrstevnické skupiny, skupiny
zajmovych utvard. Zaky se zdravotnimi problémy mohou &asté navstévy lékarskych zatizeni

také formovat a o vlivu medialnich sdéleni na vychovu nelze pochybovat.

Skolu bychom mohli popsat jako misto organizovaného vzdélavani. Je to instituce, ktera je
povérena fizenou edukaci, tedy vychovou a vzdélavanim jedinci organizovanych do
urCitych stupiit podle véku a struktury skolského systému. Je to také prostiedi, kde se
setkavaji rizné generace a utvaii se mezi nimi vztahy (Pricha, Walterova, Mares, 2009,

s. 297).

Jeji funkce jsou podle Prachy (2002, s.390) predevsim personalizacni (rozvoj samostatného
jedince), kvalifikacni (znalosti pro budouci zaméstnani), socializacni (zpisoby chovani,

role) a integracni (pfiprava jedince k jeho obCanskému zivotu).
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Zamérné Skolu popisujeme jako prostiedi. Prostiedi, at’ uz Skolni ¢i tfidni, chapeme jako
Sirsi pojem, na rozdil od klimatu ¢i atmosféry. Prostiedi zahrnuje obecné zjistitelné aspekty

patrné jiz pfi prvotnim kontaktu se Skolou. Podle MareSe a Jezka (2012) jsou jimi prvky:
- architektonické (feSeni prostoru, tvar a velikost tfid, rozmisténi §kolniho nabytku)
- hygienické (osvétleni, vytapéni, vétrani, Cistota)
- ergonomické (tvar nabytku, usporadanost pracovnich mist zaka)
- akustické (Sum, hluk, odraz zvuku)
- estetické (barevnost stén, vyzdoba tfidy, tabule, pomiicky)

Klima tfidy je naopak pomérné stabilni a dlouhodobé se vyvijejici faktor tvoreny trvalejsimi
socialnimi vztahy ucastnikl edukace. Ttidni klima bychom mohli popsat jako souhrnné
vnimani, hodnoceni a sebehodnoceni prozitkd, emoci a vzajemného pusobeni vSech
Gi&astnik eduka&niho procesu daného prostiedi (Capek, 2010). Klima kolni tiidy zahrnuje
socialné-psychologické aspekty a je spoluvytvareno, hodnoceno a vinimano zaky dané tfidy

a jejich uciteli (Mares, Jezek, 2012).

Grecmanova (2008) dodava, ze klima tfidy nemusi souviset pouze s vyukou a nemusi byt
vazano pouze na konkrétni edukacni prostiedi. Vytvafi se také o prestavkach, pti exkurzich,
na vyletech a riznych spoleCenskych akcich tfidy. Je tedy urCitou proménnou
dlouhodobéjsiho socialné-emocniho naladéni, postoju a vztaht ucitele a zaka. Klima tiidy
je tfeba odliSovat od atmosféry ve tifidé. Atmosféra nam ukazuje kratkodobé, rychle
promeénlivé stavy aktualni interakce mezi ti¢astniky edukacniho procesu. Atmosféra je tedy
spiSe situacni a vychéazi zkonkrétni udalosti, kterd se stala v urCitém prostiedi
a dlouhodobém klimatu. Jde tedy o pouhy vykyv, ktery se béhem dal§iho obdobi vraci do
ptvodnich hodnot. Zminéné hodnoty jsou velmi tézce méfitelné a popsatelné. Klima je,
stejné jako motivace, t€zko uchopitelny pojem. Mizeme se pokouset méfit vztahy raznymi
jiz vytvofenymi vyzkumnymi nastroji, ale vzdy to bude jen pokus o pfiblizny néhled na
problematiku.

Zamétime-li se na méfeni klimatu tfidy z pohledu jednotlivych zakd, rozvinou se nam dalsi
moznosti prace s témito vysledky a moznost jejich vyuziti v praxi. Budeme vychazet z faktu,
ze klima tfidy je urCovano mirou spokojenosti jednotlivych zakd, jejich vzajemnym

porozuménim, soutézivosti, mirou konflikti a soudrznosti tiidy (Capek, 2010, s. 14).
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Lasek (2012) ve své publikaci uvadi tfi zakladni prvky, na kterych klima tfidy, ale i jinych

socialnich skupin stoji. Jsou jimi:

- Dimenze osobniho rustu, kdy zakladem jsou vnitini procesy jedince, jeho ristu,
autonomie rozhodovani, chovani, plnéni ukolt, tvorba podminek k rozhovoru,

tolerance k odli$nostem

- Dimenze vztahu zaznamenava vazby mezi jednotlivymi Cleny a jejich kvalitu, miru

spoluprace, mezilidské vztahy, vzajemnou pomoc, soudrznost skupiny

- Dimenze stability a zmén systému tvoii mechanismy potiebné k Cinnosti a fizeni

skupiny, kontrole procest a faze vyvoje skupiny

Otazkou zustava, kdo je tedy tim hlavnim cCinitelem a tvircem klimatu ve tfidé. Nazory se
mezi odborniky na toto téma rtizni. Néktefi tvrdi, ze klima si vytvaii z vétsi casti zaci sami
a ucitel je ten, ktery hodnoti, ve které tifidé se mu lépe uci, se kterou tiidou se mu lépe
spolupracuje. Zde ale musime podotknout, Ze zejména na prvnim stupni se ucitelé ve tiidach
prili§ nestfidaji a tfidni ucitel se svou tfidou travi vétsinu Casu. Nektefi odbornici na druhou
stranu tvrdi, ze je to predevsim ucitel, kdo dokaze svou roli, autoritou a pfistupem tfidni

klima ovliviiovat (Capek, 2010).

My se priklonime k tvrzeni, ze vySe zminéné dimenze klimatu musi napliovat vSichni
edukacni Cinitelé, jak zaci, tak i ucitelé. Nelze ve tifidé ocekavat dobré klima bez pficinéni

vSech aktéru.

Jak jsme jiz zminili, k méfeni klimatu ve tfid€ 1ze vyuzit mnoho metod, které ndm pomohou
zjistit a zhodnotit situaci jednotlivych tfid. My jsme pro popis klimatu v jednotlivych tfidach
zvolili dotaznik MCI (My Class Inventory) publikovany B. J. Fraserem a D. 1. Fisherem
v roce 1986 v Australii. Pro Ceské prostredi tento nastroj upravil a ovéfil v roce 1988 J. Lasek
pod nazvem NasSe tfida. Jak uvadi ve své publikaci Pricha (2020), v soucasné dob€ je
k dispozici jen nékolik oficialnich vyzkumi, které se zaméfuji na klima tfid. V roce 1991
probéhl rozsahlejsi vyzkum s 863 respondenty ve 24 tfidach Ceskych zéakladnich skol
(4.— 6. rocnik). Bylo zjisténo, ze spokojenost zaku byla velmi vysoka, soudrznost tfidy
prumérna, vyskyt tienic primérny, soutézivost mezi zaky vysoka a obtiznost uceni byla
nizsi nez pramér. Provedené vyzkumy vsak nebyly pojimany komplexné a hodnotily pouze
klima z pohledu zaku, nikoliv uitelt a chybi pro srovnani jejich vyjadieni. Dale popisuje
subjektivni hodnoceni obtiznosti uceni, které se lisi v ramci riiznych tfid, skol a neni mozné

tyto hodnoty objektivné porovnat. Navic vétSina té€chto vyzkumu probihala v 90. letech
40



avysledky nemusi byt aplikovatelné na souCasné Skolstvi, vzhledem k legislativnim
zménam, ke kterym doSlo a dochéazi. Zajimavé vysledky vsSak pfinesly vyzkumy dalSich
autort (Kurelova, Hanzelkova, 1996) a (Linkova, 2001) zabyvajici se rozdily ve skolach
s tradi¢nim zpusobem vyuky a alternativnimi postupy. Ty potvrdily vysledky vyzkumu
Laska a MareSe z roku 1991, nebyly vSak shledany vyrazné rozdily v klimatu tfid Skol
tradi¢nich a alternativnich. V hodnotach se ale vyrazn€ projevil faktor poctu zaka ve tfidé.
V mensich tiidach do 17 ti zaku byla lepsi soudrznost a nizsi soutézivost. Ta rostla s poctem

zaku ve tfidé (Pracha, 2020).

Vyuziti nastroje pro tento vyzkum bude blize popsano v kapitole Vyzkumné metody a sbér
dat. V této podkapitole jsme se zaméfili na pojmy Skolniho prostiedi, klimatu tfidy a tfidni
atmosféru. V nasledujici podkapitole vymezime ucitele jako spolutviirce klimatu tfidy a také

se zaméfime na moznosti podpory autonomie u zaku.

3.3 Ucitel a podpora autonomie zaku

V historickém kontextu dochazi k proménam nejen samotného ucitelského povolani, ale
i vzajemnych vztaha a interakci mezi ucitelem a jeho zaky. S vyvojem kultury a zménami
ve vyucovani déti a mladeze se meni i ucitel, jeho povinnosti, prava a moznosti. At uz zaky
vzdélaval vesnicky faraf, pisaf, vyslouzily vojak ¢i bohaty rychtaf, Zena svobodna ¢i vdana,
otazkou zuastava, zda se pro takové povolani ¢lovék musi narodit, nebo se jim stane po

osvojeni si nutnych védomosti, dovednosti v ramci studia ¢i dlouholeté praxe.

Ucitel je osoba, ktera podnécuje a fidi edukacni proces. V tradiCnim pojeti byl ucitel
povazovan za piedavatele védomosti a absolutni autoritu. V nyné&j§im pojeti je jeho ukolem
spise spoluvytvaret vychovné-vzdélavaci prostfedi, ovliviiovat klima tfidy, organizovat
¢innosti zaka, fidit proces edukace, planovat a vyhodnocovat plnéni cila (Pricha, Walterova,

Mares, 2009).

Své zaky by mél ucitel ovliviiovat celou svou osobnosti, svymi postoji. K tomu, aby mohl
zaujimat urcitd stanoviska je potfeba, aby byl vSeobecné vzdélany a mél Siroky rozhled
v oblasti védy, kultury, spolecnosti a jednotliva témata dokazal propojovat s zivotem. Je
nutné, aby ucitel stavél svou pedagogickou ¢innost na teoretickych zakladech a dokazal je
propojit s praxi. Mél by byt otevieny riznym nazorim a informace pouze nepredavat. M¢l

by zaky ucit mit vlastni usudek, ovéfovat informace a myslet. V ramci edukacniho procesu
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je tieba, aby se ucitel orientoval v oblasti psychologie a pedagogiky a respektoval didaktické

zasady ale 1 vyvojova specifika zakt v urCitém véku (Kantorova, Grecmanova, 2008).

Je to pravé ucitel, ktery koordinuje edukacni proces ve vzajemné interakci s zaky, jejich
rodi¢i a ostatnimi pracovniky Skoly. Jeho cilem by mélo byt vytvofeni pozitivniho
a podpurného klimatu pro v§echny ztac¢astnéné. Je tedy tieba dbat na vzajemnou komunikaci,
dobré vztahy a navazovat spolupraci. K vyuce pfistupovat kreativn€, volit vhodné metody,
nevytvatet v zacich strach, hodnotit objektivné s pfevahou pozitivniho posilovani (Capek,

2010).

Podle Laska jsou zaci ve tfidé stakovym pristupem ucitele spokojenéjsi, motivovanéjsi
k vétsi aktivité a prozitku sebevédomi. Jejich absence ve Skole je nizsi. Takové klima lze
oznacit jako suportivni. V opatném pfipadé jde o klima defenzivni, kdy zaci vlivem
nekvalitni vyuky ¢i negativniho pfistupu ucitele pasobi apaticky, Gsili je minimalizovano na
pouhou nutnost, dochazi k podvadéni, strachu, podlézani a vytvafeni koalic proti uciteli

(Lasek, 1994 in Capek, 2010, s. 14-15).

Mezi aspekty, kterymi mdze uditel nejvice ovlivnit klima tiidy Capek (2010) zafazuje

zejména:

- vyucovaci metody, edukacni ¢innosti

komunikaci ve tridé

- hodnoceni ¢innosti zaka

- vedeni tiidy a kazen

- vztahy mezi zaky a spoluprace
- prostiedi tfidy

Ucitel ve vyu€ovacim procesu nepusobi pouze na tfidu jako celek. Vyrazné formuje také
osobnost kazdého jedince samostatné. Zde se dostavame k dal§imu faktoru Skolniho

prostiedi, a to schopnost ucitele u zaki ovliviiovat miru autonomie a autoregulace.

Autoregulované uceni je takové, kdy si zak urcuje sam cile svého vzdélavani, voli postup,
kontroluje proces uceni a hodnoti vysledky. Jedinec vi, proC se uci a podstatou je jeho aktivni
role a motivovanost v kombinaci s tsilim (Pracha, 2020). Je jisté, ze takovy stav védomi
nenastavd v jednom okamziku, ale s postupnym vyvojem psychiky a rozvojem vlastni

autonomie. Ucitel maze vyrazné pomoci zakovi pii rozvoji autoregulace uceni. DileZitou
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roli zde samoziejmé opét hraji faktory individualni, rodinné, spolecenské a jiné. V procesu
rozvoje kontinua motivace vSak kazda zkuSenost s moznosti rozhodovat se sam hraje

duleZitou roli.

Kazdy jedinec se v daném okamziku nachéazi na ur¢itém stupni sebeurcujiciho kontinua od
amotivace pies vné€jsi motivaci az po pocatky vnitiniho fizeni. Rozvoj autonomie uc¢eni muze
byt do znané miry ovlivnéna pravé uditelem a jeho piistupem. Capek (2014) uvadi jako
priklad prave suportivni pristup. Takovy piistup podporuje tvorbu pozitivniho klimatu, ucitel
vyuziva ve vyuce atraktivni metody, participaci zaku, pozitivni hodnoceni, ale soucasné
upeviiyje pracovni pravidla, ktera vedou k dobré kazni. Zakladnimi prvky podporujici

metody jsou:

- Svoboda, se kterou se poji zodpoveédnost a respektovani pravidel ve vztahu k praci
i ostatnim lidem. Svoboda také jako prostor pro hledani spravnych feseni a postupti

na cesté k cili.
- Aktivita jako vlastni motivovanost zakl k riznym ¢innostem

- Decentralizace jako pomysiné rozdéleni moci mezi ucitele a zaky. Ucitel se stava

podnécovatelem a motivatorem ¢innosti.
- Individualizace neboli pfihlédnuti k jedinecnosti kazdého zaka a jeho potifebam.

- Pozitivni pristup jako podporujici prostiedi s kladnymi pobidkami, toleranci,
empatii, komunikaci, pfiméfenou mirou soutézivosti, pochvalou a pojetim chyb jako
uzitené soucasti vzdelavani.

- Vzajemna kooperace zaku, tolerance odliSnosti, schopnost argumentace, uceni se

od druhych.

- Uzite¢nost pro zivot a vyuzitelnost ziskanych poznatkl, chapani smyslu uceni,

orientace ve svéte.

Ke zjisténi miry podpory autonomie u zakl pfistupem ucCitele v empirické ¢asti vyuzijeme
modifikovaného vyzkumného nastroje s nazvem The Learning Climate Questionaire. Tento
vyzkumny dotaznik byl sestrojen na podkladu auto-determinacnich teorii (Self-
Determination Theory) a vyuzit v mnoha vyzkumech s riiznou jazykovou modifikaci. Ve
vétsiné vyzkuma se jednalo o Setfeni se studenty stfednich a vysokych Skol. Podstatou je
aplikovat vyzkum vzdy na konkrétni tfidu s konkrétnim ucitelem s cilem zji§tovat miru
podpory autonomie u zaki. Poprvé byl vyzkumny nastroj pouzit ve vyzkumu na téma
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Medical Student Motivation for Internal Medicine v roce 1994. Ten se zabyval vyzkumem
miry autonomie student pfi vybéru urcitého odvétvi studia mediciny (Williams, Wiener

et al., 1994).

Do zna¢né miry je tedy vybér a modifikace zminéného nastroje pro zaky mladsiho skolniho
véku velmi neobvykla a ojedinéla. Vice budeme tento nastroj specifikovat v kapitole

Vyzkumné metody a sbér dat.

V posledni kapitole zaméfené na teoreticka vychodiska jsme se zabyvali kontextem Skolniho
prostredi. Popsali jsme vzdélavaci instituce vCetné jejich specifik. Déle jsme se zaméfili na
tfidu, jeji prostiedi, klima i atmosféru. Zabyvali jsme se také jednotlivymi Cciniteli
edukacéniho procesu, tedy zaky a ucitelem. Nasledujici empiricka ¢ast prace bude zamérena
na celkové pojeti vyzkumu, jeho cile, popis vyzkumného vzorku, metod sbéru dat,

zpracovani vysledkt a vyhodnoceni celého Setfeni vCetné zaveérecné diskuze.
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II EMPIRICKA CAST



4 DESIGN VYZKUMU

V teoretické Casti prace jsme v ramci konceptualniho ramce nastinili teoreticka vychodiska
z oblasti motivace k uceni z pohledu auto-determinacnich teorii. Popsali jsme specifika
motivace u zakl se specialnimi vzdé€lavacimi potfebami v kontrastu s zaky intaktnimi.
To vSe jsme dali do souvislosti s faktory Skolniho prostiedi. Na zakladé tohoto podkladu
si nasledné, v rdmci empirické Casti, stanovime nejen celkovy design vyzkumu, jeho cile,
vyzkumny problém, otazky, metody sbéru dat a vyhodnoceni, ale také prvotni myslenky

a vubec smysl daného zkoumani.

S riznou mirou motivace zaku se v oblasti vychovy a vzdélavani v praxi setkavame neustale.
Casto hovoiime o rozvoji aspirace zakd, osobnim ristu, volbé daldiho vzd&lavani
a budouciho pracovniho zarazeni. Hojné se tyto snahy ¢i vyzkumy zamétuji na zaky intaktni,
jejichz snaha vzdélavat se 1 schopnost zhodnotit vlastni moznosti se velmi odliSuje od téze
domény u zaka se specialnimi vzdélavacimi potiebami. Zabyvat se otazkou motivace k uceni
u vSech zaku je velmi dilezité. A to zejmeéna kvili jejich naslednému zapojeni do pracovniho

procesu a uplatnéni ve spolecnosti.

Tento vyzkum se zaméfil na problematiku motivace z pohledu auto-determinacnich teorii,
kterou jsme blize popsali v prvni kapitole. Teorie sebeurCeni predstavuje Siroky ramec pro
studium lidské motivace a osobnosti a v ramci této teorie jsou vytvareny vyzkumné nastroje
pro zjistovani typu motivace v ruznych doménach a subdoménach prozivani i chovani
Cloveka. A to nejen ve standartnich verzich vyzkumnych nastroju, ale nékteré také jako verze

modifikované pro zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami.

V této praci jsme takovych poznatkll i zahrani¢nich nastroju ¢astecné vyuzili, avSak nelze je
jen slep€ prejimat a bez rozmyslu aplikovat. Je tfeba zohlednit mnoho faktord, které mohou
mit na takovy vyzkum vliv. Samozfejmosti je pochopeni historickych i kulturnich odli$nosti,
diagnostickych kritérii vySetfovani zakt, struktury Skolského systému dané zemé,

individualnich zvlastnosti zakt a v neposledni fadé také podminek vzdélavani.

V nésledujici podkapitole se zamétfime na celkovy design vyzkumu a budeme se blize

zabyvat stanovenim vyzkumného problému, vyzkumnych cilt a otazek.
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4.1 Vyzkumny problém, cile a otiazky

Z puvodniho vyzkumu, Autonomy and Competence as Motivational Factors in Students with
Learning Disabilities and Emotional Handicap (Deci et al., 1992), vzeSel ptedpoklad, ze
motivace kuceni a sebehodnoceni zaki a studentd s LD (learning disabilities) a EH

(emotional handicap) je zavisla na mnoha rodinnych, osobnich a institucionalnich faktorech.

Vyse zminény vyzkum si kladl otazku, zda sebevnimani a autonomie zakt s poruchami uc¢eni
a emoci v socialnim kontextu podporuje motivaci k uceni a seberozvoj, ve srovnani s zaky
a studenty intaktnimi. Predpokladem bylo, Ze sebehodnoceni a motivace studenti
se specialnimi vzdélavacimi potiebami je zavisla na skupiné zaku, se kterou se srovnavaji
a hodnoti. Pokud se hodnotili vaéi intaktnim zakam, jejich motivace, sebedivéra
a autoregulace byla nizsi, nez kdyz se hodnotili vii¢i sobé navzajem. Dal§imi faktory byl
také pristup rodich a uciteld ke skolni praci zakl a zajem o jejich uspéchy, pokroky
a vytvafeni podnétného prostiedi. Pro vyzkum bylo také dulezité zakovo sebevnimani

a sebehodnoceni.

Vyzkum byl veden n€kolika vyzkumniky s prevahou kvantitativniho Setfeni o vyzkumném
souboru 457 zakl a studentl ve véku 8-21 let. Vyuzita byla 17ti polozkova adaptace skaly
Likertova typu zjistujici hodnoceni druhu seberegulace u zaki v doméné vzdélavani

(Deci et al., 1992).

Tato studie v kontextu s historickymi prameny poskytla konkrétni dikazy o vlivu odliSnosti
vzdélavaciho proudu, slozeni tfidy, klimatu tfidy, prace ucitele i1 rodinného prostiedi.
Zakladni myslenkou zlstava, ze spiSe nez prikazy a vnéjsi kontrola ma na motivaci
a uspéchy zakt vétsi vliv podpora autonomie a rozsifovani kompetenci na arovni vlastniho
osobniho rastu. Totéz plati jak u zaka se specialnimi vzdé€lavacimi potfebami, tak i zaku

intaktnich.

Na zakladé tohoto predpokladu, v souvislosti s pokrokem vyzkumu vzdélavani zaka se SVP
a novymi pfistupy ve vzdélavani, byl veden 1 cely tento vyzkum. Smyslem bylo inspirovat
se puvodnim Setfenim a modifikovat ho tak, aby bylo vyuZitelné v soucasné dobé
a v podminkéch ¢eského vzdélavaciho systému. V tomto pfipade vSak z pohledu kombinace
kvalitativniho a kvantitativniho Setfeni, s moznosti vyuzit komplexné ziskané poznatky

V praxi.
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Z vyse uvedeného jsme mohli jednozna¢né stanovit vyzkumny problém. Jaka je motivace
k uceni u zaku se specialnimi vzdélavacimi potifebami i Zaku intaktnich z pohledu auto-
determinacnich teorii a je mozné dosazeny typ motivace zaka davat do souvislosti

s faktory Skolniho prostredi?

Z daného vyzkumného problému vyplynul také vyzkumny cil, zjisténi, kterého jsme se

snazili dosahnout s pomoci vyzkumnych otazek.

Cilem vyzkumu bylo nahlizet na motivaci k uceni a vzdélavani zaka v konkrétnim Skolnim
prostiedi se snahou zjistit prevladajici typ autoregulace uceni u jednotlivych ucastnika
vyzkumu. Soucasné bylo cilem popsat zkoumany jev v souvislosti stypem Skoly, se
zaméfenim na miru podpory autonomie zaku ze strany tfidniho ucitele, dale subjektivniho
pohledu zéka na klima tfidy a vzajemné vztahy ve tfidé. Cely vyzkum jsme zasadili do ramce
popisu vzdélavaciho systému v konkrétni Skole, jejiho zaméfeni, Skolniho vzdélavaciho

programu, typem hodnoceni zaka apod.

Dil¢im cilem bylo na podkladu auto-determinacCnich teorii popsat a porovnat motivaci

k udeni:
- u zaku intaktnich v zakladni Skole &i alternativni zakladni Skole

- u zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami, ktefi navstévuji zakladni Skolu se
ttidami zfizenymi podle § 16 odst. 9 ,,Skolského zdkona“ nebo dochazeji v ramci

integrace do ,, bézné “ zakladni Skoly

Z vySe uvedeného vyplyva, ze vyzkumny cil byl stanoven zejména v roviné praktické
a personalni, avSak mé¢l by reflektovat a dokreslovat také odborné poznani z oblasti teorie

motivace a autoregulace chovani zakt (Maxwell, 2005 in Svaticek et al.,2014).

V ramci vyzkumného cile jsme stanovili nasledujici dilé¢i vyzkumné otazky:

Vyzkumna otazka ¢. 1
Jaky je pfevazujici typ autoregulace uceni u zakt ucastnicich se vyzkumu?
Vyzkumna otazka ¢. 2
Jaka je motivace k u€eni u vybranych zaku v souvislosti s typem navstévované skoly?
Vyzkumna otazka ¢. 3
Jaka je motivace k uCeni u vybranych zakt vzhledem k tfidnimu klimatu a vztahim mezi
zaky v jednotlivych tiidach?
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Vyzkumna otazka ¢. 4

Jaka je motivace kuceni u vybranych zakd v souvislosti s mirou podpory autonomie
ze strany tfidniho ucitele?

Vyzkumna otazka ¢. 5

Jak lze prakticky vyuzit poznatky z oblasti autoregulace uceni u zaku se specialnimi

vzdélavacimi potiebami?

Popsali jsme si tedy vyzkumny problém, z néj vyplyvajici cil a vyzkumné otazky, na které
jsme v ramci vyzkumu hledali odpovédi. V nasledujici podkapitole se zaméfime na vybér
vyzkumného souboru, popis jednotlivych zkoumanych skupin a vybranych ucastnikt
vyzkumu. Zkoumanymi skupinami byly Skolni tfidy a pfimymi uc€astniky vyzkumu vybrani
zaci danych tfid. Stanoveny vyzkumny soubor byl zasazen do konkrétniho prostiedi Skoly

a davan do souvislosti s jejimi specifiky, moznostmi a hodnotami.

4.2 Vyzkumny soubor

K naplnéni vyzkumnych cili bylo tfeba peclivé zvolit vyzkumny vzorek. Vzhledem
k povaze Setfeni byl vyzkumny vzorek vytvoren zamérné tak, aby zastupoval rtizné typické
kategorie podstatné pro vyzkumny problém. Vzorek jsme tedy konstruovali gradualné, aby
bylo mozné dané jevy popisovat a postupné vytvaret odpoveédi na dané vyzkumné otazky.
Primarni urCeni vzorku vychazelo zuUvodni vzorkové determinace, tedy predpokladu
zastoupeni riiznych skupin zaka podle kol reflektujicich riizné systémy vzdélavani v Ceské
republice. Cilem bylo vzorkovanim zachytit typické ptedstavitele v souvislosti s danou
problematikou (Svafigek et al., 2014). Vybé&r vzorku maze byt samoziejmé ovlivnén také
mirou ochoty jednotlivych skol a tcastnikll podilet se na vyzkumu. Vzhledem k faktu, ze

vybér vzorku je pro dany vyzkum klicovy, je tento faktor zaveden také do limitd vyzkumu.

Pro vyzkum motivace k uceni u zakt v mladsi Skolnim véku byly vybrany dostupné Skoly
zastupujici rizny pocet zaku se specialnimi vzdélavacimi potiebami a odliSnym pfistupem
k nim samotnym. Pro dokresleni a srovnani vysledki byla vybrana také ,, bézna “ zakladni
Skola se zastoupenim vzorku intaktnich zaka a skola alternativni, ktera se vyrazné lisi

strategii vzdélavani a celkovym eduka¢nim konceptem. Zde piedpokladame zjiSténi
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zajimavych poznatkd pfinosnych pro srovnani typu dosazené motivace zakl navstévujicich

razné typy skol.

Typ vzdé€lavaci instituce a poCet zkoumanych zaka je zpiehlednén v nasledujici tabulce.

Typ skoly Pocet ucastnikii vyzkumu Pocet zaku
ve Skole
Zakladni skola se tfidami zfizenymi | 3 Zzaci s podpirnymi opatfenimi 55

podle §16 odst.9 skolského zakona (PO3 aPO4, 4.2 5. rocnik)

Zakladni skola 2 zaci intaktni, 1 zak s PO2 368

(5. ro€nik)

Inovativni zakladni Skola Ttida zakua intaktnich, 45

3 vybrani zaci (4. ro¢nik)

Tabulka 1 Typ Skoly a zvoleny vyzkumny vzorek

Vyse popsany vyzkumny vzorek ucastnika zahrnuje zaky 4. nebo 5. rocniku odlisného typu
vzdélavani zcela zaméme. Zaci na zakladnich $kolach s tiidami ziizenymi podle §16 odst. 9
Skolského zakona mohou mit vyssi veék nez intaktni zaci zékladnich §kol v téze ro€niku. To
je zpusobeno predevs§im odklady povinné Skolni dochazky a moznymi prestupy mezi
raznymi typy vzdélavani v prubéhu skolni dochazky. Taktéz zde hraji roli vyvojova
specifika ditéte a postupny rozvoj socializace. Odlisnosti ve vzdélavani na riznych typech

Skol jsou popsany ve tieti kapitole, jako jeden z faktort kontextu Skolniho prostiedi.

Abychom dodrzeli etické zasady vyzkumu a jeho zpracovani, vystupuji Skoly, ucitelé i zaci
zcela anonymné. Pro pochopeni vztahli budou konkrétni subjekty vzdy popsany pismenem
a Cislem. Tyto subjekty budeme dale popisovat pomoci kategorii sledovanych znaku, které
jsme pro n¢ stanovili. Zminovanym subjektem je myslen zak, Skola, ucitel. I tak bylo nutné,
aby ucastnici vyzkumu stimto zamérem souhlasili, a to v podobé podepsaného

informovaného souhlasu a jednoznac¢ného potvrzeni své vile na zacatku rozhovoru.
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Na zakladé prostudovanych dokumentt skol se zamétime na tyto hodnotici kategorie:

- Typ Skoly (zakladni Skola, zakladni Skola s tfidami zfizenymi podle §16 odst.9

Skolského zakona, inovativni skola)
- Specifika a zaméteni Skoly
- Lokalita umisténi Skoly (podle poctu obyvatel obce, mésta)
- Velikost skoly (podle poctu zaka)
- Hodnoceni zaku (klasifikaéni stupen, slovni hodnoceni apod.)

Nize uvedené informace jsou ziskany na zakladé prostudovani dokumenta skoly a na zakladé

rozhovoru s vedenim Skoly ¢i ucitelem.

Skola A — Zakladni $kola
- Typ skoly

Zakladni skola, ve vyzkumu oznacend jako Skola A, je pln€ organizovana Skola s deviti
ro¢niky Clenénd na 1. a 2. stupen. Jde o Skolu spadovou pro zaky z okolnich obci a nachazi
se v malém méste. Zakim se specialnimi vzdélavacimi potfebami skola poskytuje podptrna

opatfeni dle organizacni, pedagogické a finan¢ni naro¢nosti, na doporuceni SPZ.
- Specifika a zaméteni Skoly

Jde o tradi¢ni zakladni Skolu, ktera je zaméfena vSeobecné na rozvoj kompetenci zaku.

Nevykazuje zadna vétsi specifika v organizaci. Skola je oteviena rodi¢im a vefejnosti.
- Lokalita umisténi Skoly

Umisténim se Skola nachazi v malém mésté obklopeném piirodou, s poctem obyvatel do
4000. V blizkosti §koly se nachazi §kolni dvir i hiists. Zaci mohou hodiny t&lesné vychovy

i volny ¢as ve Skolni druzing travit venku.
- Velikost skoly

Z kapacitniho hlediska je ve skole mozné vzdélavat 430 zaka. Soucasny pocet zaki je nyni
368. Zakd se specialnimi vzdélavacimi potfebami se ve $kole vzd&lava celkem 44, z toho
podpurna opatieni 1. stupné€ maji 2 zaci, podpirna opatieni 2. stupné ma 41 zakt a podptirna
opatfeni 3. stupné ma 1 zak. Ve Skole je zaméstnan jeden asistent pedagoga. Svou Cinnost

zde vykonava také Skolni psycholog.
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- Hodnoceni zaku

Chovani i vzd&lavani zakd je hodnoceno klasifikaénim stupném. Zaci prvniho i druhého
stupné jsou hodnoceni znamkami nejen podle vysledku prace, ale také podle jejich pristupu
k povinnostem, jejich motivace. Hodnoceni tak neprobiha na zakladé priméru jednotlivych
znamek, ale celého prubéhu edukacniho procesu. U zaka se specifickymi poruchami uceni
lze na zakladé zadosti zakonnych zastupcti a doporuceni PPP nebo SPC hodnoceni

klasifika¢nim stupném kombinovat s hodnocenim slovnim.

Pozndamka k vyzkumnému souboru skoly A

V této zdkladni Skole vyzkum probihal v 5. rocniku. Pitvodnim zamérem bylo provést Setieni
v jedné tridé (tFida A) a se tFfemi vybranymi respondenty poté vést rozhovory. Vzhledem
k limitum vyzkumu ochoty subjekti se do vyzkumu zapojit, vSak byl rozhovor uskutecnén
pouze se dvéma Zdaky. Nicméné zjisténi, kterd vyplynula z méreni klimatu t'idy byla natolik
vypovidajici, Ze pani ucitelka z druhé tridy stejného rocniku (tFida B) projevila zdjem
o takové Setieni také v jeji tride. Vzhledem k ciliim vyzkumu se srovndani vysledkit dvou trid
v téze Skole jevilo jako velmi prinosné. Proto bylo Setreni provedeno v obou triddch a zde se

podarilo ziskat jeden rozhovor s Zdakem s podpiurnymi opatienimi 2. stupné.

Iyto tridy jsou pomérné propojené a pani ucitelky velmi iizce spolupracuji vzhledem k faktu,
Ze stari pani ucitelka celou svou dosavadni praxi ucila prevazné v 1. — 3. rocniku.
V letosnim Skolnim roce, jejim soucasné poslednim Skolnim roce vzhledem k odchodu do
penze, se stala tridni ucitelkou 5. rocniku. Dochazi tedy ke spoluprdci kolegyn v oblasti
vybéru vyukovych materidali, uciva, postupii, ale také lidské podpory a pomoci pri reSeni

tFidnich zaleZitosti.
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Jméno:

Z4ak Al-David

Chlapec

Veék:

11 let

Skola, tida:

Skola A — Zakladni $kola v malém mésté, 5. roénik

Zena, rok pred odchodem do penze, vice nez 30 let praxe, elementaristka

Ucitel:

Zatim bez PO (dle vySetfeni klin. psychologa vysoce funkéni PAS,
PO: . v Lo T

zjisténo po ukonceni Setfeni, nyni objednan do SPC)

Velmi cilevédomy zak, ambiciozni, pfeje si dostat se na viceleté

gymnazium. Rad se uci. Ve skole do vrstevnické skupiny socialné prilis
Informace nezapada, az v 5. tfidé si naSel prvniho kamarada. U pani ucitelky je
o zakovi: oblibeny, je pro ni oporou. )

Jemu chybi byvala pani ucitelka, kterou mél 4 roky. Ucastni se

recitaCnich soutézi, olympiad. Chtél by byt programatorem.

Tabulka 2 Zak Al (tfida A)

Jméno: Zakyn& A2-Lucie

Divka
Vek: 11 let

Skola, tiida:

Skola A — Zakladni $kola v malém mésté, 5. roénik

Ucitel: Zena, rok pied odchodem do penze, vice nez 30 let praxe, elementaristka
PO: BEZ

Informace Divka jemna a ticha. M4 ve tiidé tfi kamarady, kdyby si ale mohla
o zakovi: vybrat, radéji by chodila do jiné tfidy. Ma rada vytvarnou vychovu, rada

maluje, tvori. Ma rada zvirata, pecuje o n€. Chybi ji pani ucitelka, kterou
méla 4 roky. Chtéla by pracovat se zviraty.

Tabulka 3 Zakyné A2 (tiida A)
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Jméno: 74k A3-Jakub
Chlapec
Veék: 12

Skola, tiida:

Skola A — Zakladni $kola v malém méstg, 5. tfida

Ucitel: Zena — stiedni vék, 23 let praxe
PO: 2. stupné — specifické vyvojové poruchy uceni
Informace Tichy, klidny chlapec, do skoly chodi rad jen nékdy. VétSinou v patek,

o zakovi: kdy je télesna vychova a geometrie. Geometrie ho bavi, n¢kdy je
zajimava 1 vlastivéda. Bavi ho Serm, rad pracuje manualné€, pomaha
tatovi. Chtél by byt policistou nebo pracovat v oblasti vzduchotechniky,
jako tata. Ve tfidé pfili§ kamaradd nema.

Tabulka 4 Zak A3 (tfida B)

Skola B — Zikladni $kola s t¥idami zFizenymi podle §16 odst. 9 skolského zakona
- Typ skoly

Zakladni $kola s tiidami zfizenymi podle §16 odst. 9 Skolského zakona je ve vyzkumu
oznacena jako Skola B. Jde o $kolu, kde se na 1. a 2. stupni vzdélavaji zaci s lehkym az
sttedné t&zkym mentalnim postizenim, autismem i viceCetnym postizenim. Zaci se
vzdélavaji v roénikové smisenych tiidach pii zachovani mensiho poétu zaka. Zaci s lehkym
mentalnim postizenim ¢i jinymi specialnimi vzdélavacimi potfebami se vzdélavaji podle
RVP ZV s upravou minimalnich doporucenych trovni ocekavanych vystupt. Tito zaci maji
podpiirna opateni prevazné 3. stupng, nejvyse 4. stupnd. Zaci se stiedné tézkym az t&zkym
mentalnim postizenim se vzd&lavaji podle RVP ZSS dilu I nebo dilu II ve specialnich
ttidach. V ramci vyzkumu jsme se zaméfili na zaky s lehkym mentalnim postizenim a jinymi
specialnimi vzdélavacimi potfebami.
- Specifika a zaméteni Skoly

Instituce se specializuje na vychovu a vzdélavani zaka, ktefi maji specialni vzdélavaci
potieby a podptirna opatieni od 3. stupné. Jsou to zaci, ktefi nastoupili pfimo do prvniho
ro¢niku nebo pfichazeji ze zakladnich skol v prubéhu Skolni dochazky. Duraz je kladen na

osvojeni kli¢ovych kompetenci, zakladnich dovednosti a védomosti. U zakd jsou rozvijeny

zejména praktické dovednosti, tvofivost, sobéstatnost a vztah k praci s vyhledem na
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plnohodnotné zapojeni se do chodu spole&nosti. Skola klade diraz také na rozvoj socialnich
vztahli a vzajemného respektu, nacvik socialnich dovednosti a béznych sebeobsluznych

¢innosti, tolik potfebnych pro samostatnost a sobéstacnost v zivote.
- Lokalita umisténi Skoly

Skola se nachazi v krajském mésté, s poStem obyvatel piiblizng 75000 a je v dobré
dostupnosti centra méstskou hromadnou dopravou. I presto, ze sidli Skola ve velkém méste,
nachazi se v klidné okrajové Ctvrti s pfirodou na dosah ruky a bohatym vyhledem na mésto.
V jeji bezprostiedni blizkosti je situovan les, louky a pole. Zde mohou zaci travit hodiny
prvouky a pfirodovédy a ndzorné€ se seznamovat s uCivem téchto 1 dalSich naukovych

predmétd. Skola ma také k dispozici §kolni zahradu.
- Velikost skoly

Do skoly dochazi v soucasné dobé 56 zakt. Po dlouhodobém ubytku zakt a jejich presunu
do béznych zékladnich skol se nyni jejich pocet ve Skole zvySuje. Na tomto typu Skol dochazi
v dlouhodobém hledisku k velké fluktuaci zak( vlivem spoleCenskych zmeén, inkluze

a dalSich faktoru.
- Hodnoceni zaku

Ve skole doslo béhem tii let ke zméné hodnoceni zakd. Pivodni hodnoceni klasifikacnim
stupném bylo ponechano pouze na druhém stupni, kdezto na prvnim stupni se zavedlo
vyhradné slovni hodnoceni pro vSechny zaky. Zajimavosti je, ze Skola ma v ramci
minimalnich doporucenych trovni oekavanych vystupt jednotlivé snizené vystupy jesté
rozdeleny do hladin urovné poznani a to tak, aby bylo mozné monitorovat podrobné&ji posuny
zakt v ramci jednotlivych hladin vystupd. Soucasné aby kazdy zak vystup ve své hladiné
svymi moznostmi mohl splnit. Hladiny poznani odpovidaji Bloomové taxonomii

kognitivnich cila a jsou zde vyuzity tfi:
1. Znalost a zapamatovani
2. Porozumeéni
3. Aplikace

K témto upravam bylo pfistoupeno kvili moznostem vétsi variability individualniho
pfistupu k zak(im, monitorovani jejich posunu v ramci hladin poznani a také z divodu

slovniho hodnoceni a konkrétni zpétné vazbé pro rodice.
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Jmeéno: Zakyn& B1-Simona
Divka
Vek: 11let

Skola, tiida:

Skola B — Zakladni $kola s tifidami ziizenymi podle §16 odst. 9
Skolského zakona, 5. ro¢nik

Ucitel:

Zena, za&inajici utitelka — prvni $kolni rok, 47 let (ptivodné asistentka
pedagoga)

PO:

3.stupné bez IVP (LMP)

Informace
0 zakovi:

Divka je velmi komunikativni, snaziva. V 1. rocniku pfestoupila z bézné
zakladni Skoly do zékladni Skoly zfizené podle §16 odst. 9 Skolského
zakona. Dle vySetieni SPC jeji vykon odpovida pasmu lehkého
mentalniho postizeni, taktéz zde hraje roli nepodnétné rodinné prostiedi,
nezajem ze strany matky. U divky se dle vySetfeni projevuji obtize
v pravolevé orientaci, dale potize se Ctenim, zejména v oblasti sluchové
analyzy a syntézy. Potize Cini také Cteni s porozuménim. Jinak je dle
pani ucitelky snaziva, pracovitd, pozitivné naladéna. Ma rada zvifata.

Tabulka 5 Zakyné B1

Jméno:

Zakyng& B2-Sofie

Divka

Veék:

11 let

Skola, tiida:

Skola B — Zakladni $kola stiidami zfizenymi podle §16 odst. 9
Skolského zakona, 4. ro¢nik

Ucitel: Zena, zaGinajici uitelka — prvni §kolni rok, 47 let (pavodné asistentka
pedagoga)

PO: 3.stupné bez IVP (LMP, tec, epilepsie)

Informace Zakyné piestoupila z b&zné zakladni $koly do zakladni $koly se tiidami

o zakovi: ziizenymi podle §16 odst. 9 skolského zakona a nastoupila tak do tfetiho

ro¢niku v nové Skole. Prestup doporucilo SPC kvili pomalému
pracovnimu tempu, motorickému neklidu, zvySené tinavé a zhorSeni
vady feci —koktavost. Dle vySetifeni SPC rozumové piedpoklady kolisaji
pfi horni hranici lehkého mentalniho postizeni, soucasné je silné
narusena fe¢ koktavosti. Nyni ve Skole pracuje témét bez obtizi, velmi
snaziva a pracovita divka.

Tabulka 6 Zakyné B2
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Jméno: 74k B3-Jifi
Chlapec
Vék: 12 let

Skola, tiida:

Skola B — Zakladni $kola stiidami zfizenymi podle §16 odst. 9
Skolského zakona, 4. ro¢nik

Ucitel:

Zena, zaGinajici uitelka — prvni §kolni rok, 47 let (pavodné asistentka
pedagoga)

PO:

4 stupné bez IVP (LMP, PAS, fe¢, porucha chovani a emoci)

Informace
0 zakovi:

Do $koly dochazi od prvniho roéniku. Spatné snasi zmény, pii citlivém
vedeni pedagoga pracuje vyborné, je snazivy. Jeho pracovni tempo je
pomalejsi, na v§e potrebuje vice Casu. Jakmile ma pocit, ze néco nestiha,
chce néco fict a ostatni ho neposlouchaji, dochazi k afektu, kfici, pobiha
po tfidé. Neni agresivni, je tfeba ho zklidnit. Velmi nerad soutézi
a prohrava, je vhodné pro né mit nachystanou alternativni funkci,
zapisovac, méfi¢ ¢asu apod. Pokud ma pro praci optimalni podminky,
velmi se mu dafi, zejména v matematice a anglickém jazyce.

Tabulka 7 Z4k B3

Jméno:

74k B4-Tereza

Divka

Veék:

12 let

Skola, tiida:

Skola B — Zakladni $kola stiidami zfizenymi podle §16 odst. 9
Skolského zakona, 4. ro¢nik

Ucitel: Zena, zaGinajici uitelka — prvni §kolni rok, 47 let (pavodné asistentka
pedagoga)

PO: 3.stupné bez IVP (LMP, poruchy chovani a emoci, vyukové obtize,
psychosomatické obtize, iizkostné az depresivni stavy)

Informace Velmi snaziva, pilnd zakyné. Prestoupila z bézné zakladni Skoly, kde

o zakovi: opakovala 4. ro¢nik do zékladni Skoly se tfidami zfizenymi podle

§16 odst. 9 skolského zadkona a nastoupila do ctvrtého ro¢niku. Prestup
doporucilo SPC kvili pomalému pracovnimu tempu, neodpovidajicim
znalostem daného rocniku RVP ZV, zapominani mechanicky
nauceného, neschopnost fesit slovni ulohy v matematice, nejistote a z ni
plynoucich obtizi. Nyni ve §kole pracuje bez obtizi.

Tabulka 8 Zakyné B4
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Skola C — Postupné se rozvijejici inovativni §kola
- Typ skoly

Jako Skolu C jsme pro tento vyzkum vybrali velmi malou, postupné se rozvijejici inovativni
Skolu. Svou cinnost zahgjila ve Skolnim roce 2019/2020 s malou skupinou zakt prvniho
ro&niku. V témZe roce $kola ziskala akreditaci MSMT a postupnym rozvojem nardstal podet
74k, kazdy $kolni rok o dalsi navazujici ronik skapacitou tiidy 12 z4akd. Zaci jsou
pfijimani na zaklad¢é osobni pfitomnosti u zapisu. S détmi i rodici je realizovan pohovor
a aktivity, které jsou nasledn€ vyhodnoceny. Soucasné je také dalezitym kritériem pro pfijeti
sounalezitost rodi¢u i zaka s hodnotami Skoly, cili vzdélavani a myslenkami uvedenymi ve

Skolnim vzdélavacim programu. Rodice plati za edukaci svych déti mésic¢ni skolné.
- Specifika a zaméteni Skoly

Edukacni proces Skoly je postaven na vzajemném sdileni hodnot mezi uciteli, zaky 1 rodici.
Ke vzdélavani je pfistupovano v celostnim pojeti, s respektujicim a individualnim
pfistupem. Timto se snazi Skola propojit akademickou a praktickou stranku vzdélavani.
K uceni pfistupuje kreativné a oteviené. Do vyuky pedagogové zallefiuji nejnovési
poznatky, nové metody a zpusoby vyuky. Vyuka je postavena na principu integrované
tematické vyuky, projektového vyuCovani a socialné emocniho uceni. Tyto inovativni
vzdélavaci koncepce reaguji na slozeni tfidy, kombinaci déti intaktnich 1 déti se specifickymi
vzdélavacimi potiebami. Vzdélavani je propojovano s realnym svétem, s prirodnim dénim,
socialnimi a kulturnimi situacemi, prostfedim firem a instituci. To v§e jak v regionalnim, tak

i v narodnim ¢i mezinarodnim meéfitku.
- Lokalita umisténi Skoly

Skola se nachazi v krajském méstg, s po&tem obyvatel piiblizn& 75 000. I piesto, Ze sidli
ve velkém mésté, lezi v klidné Ctvrti s dobrou dopravni dostupnosti a dojezdem do centra
mésta méstskou hromadnou dopravou. Skola je obklopena piirodnimi ekosystémy,

loukami, poli, lesy, coz je hojn€ vyuzivano pii rozvoji déti a jejich vzdélavani.

- Velikost skoly

V soucasné dobé do skoly dochazi 45 zakt. Jsou rozdéleni do 1. — 4. ro¢niku a kazdy
ronik ma samostatnou tfidu o po&tu maximaln& 12 7akd. Skola ma také otevienou
jednu piipravnou tfidu predskolaku, ktefi poté mohou automaticky prejit do 1. ro¢niku

Skoly. Do skoly nyni dochazi 2 zaci s podplirnymi opatienimi. Jeden zak s télesnym
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postizenim ma podpirné opatieni 3. stupné a k dispozici asistentku pedagoga, druhy

zak ma podpurné opatieni 2. stupné. Tito zaci jsou v nizSich ro¢nicich.

- Hodnoceni zaku

Hodnoceni zakt ve vSech pfedmétech i chovani je realizovano formou slovniho hodnoceni
a zahrnuje posuzovani dosazenych vysledkdu, ale také konkrétni posun zaka, hodnoceni jeho
snahy, aktivity a individualnich pokroki. Takové hodnoceni je komplexni, s obsahem v§ech
rovin a oblasti rozvoje zaka. Piimo odpovida predem vytyCenym cilim kognitivnim,
afektivnim i psychomotorickym. S diirazem na individualni pokrok zaka a jeho touhu k jeho
dal§imu osobnimu rozvoji. Hodnoceni popisuje konkrétni pokrok zaka a systém klasifikace
je prevoditelny ze slovniho hodnoceni na hodnoceni klasifikacnim stupném pro piipad

prestupu na jinou Skolu.

Poznambka k vyzkumnému souboru skoly C

V této Skole jsme byli nuceni jemné upravit jednu z vyzkummych metod sbéru dat, a to
vzhledem k povaze vzdélavaci instituce, sledovanym projeviim Zdkit a jejich touze
demokraticky vyjadrit sviij ndzor. Tuto obménu vyzkumného ndstroje, blize popiSeme
v nasledujici podkapitole s nazvem Vyzkumné metody a postup sbéru dat. Vzhledem k popisu
vyzkumného souboru viak doslo také ke zméné. Rozhovoru z oblasti motivace k uceni se
chtélo ticastnit 8 Zdkii z 9. Zdci trvali na vyjadieni svého ndzoru, aviak casové a situacni
podminky vyhrazené Skolou na rozhovor s 8 zZdky nestacily. Proto jsme se rozhodli vyuzit
ndstroje hromadného rozhovoru ohniskové skupiny. Timto zpiisobem jsme ziskali data
z oblasti motivace k uceni od vétsiho poctu Zaku, pro dokresleni obrazu tridy. Podrobnéji
Jsme se ale zaméFili na vybrané Zaky, jejichz specifikaci nasledné uvedeme v tabulkach. Vyse
zminénou situaci uvedeme v limitech vyzkumu, jako necekanou prekazku, kterou vyzkumnik
kvalitativniho vyzkumu nemusi predpokiddat, ale musi se s ni vypordadat. Ve své podstaté
vSak tento poznatek miiZze byt pro vyzkum velmi prinosny a mize pomoci dokreslit celkovy

kontext Skolniho prostredi dané Skoly.
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Jméno: Zakyn& C1-Johana
Divka
Vék: 10 let

Skola, tfida:

Skola C — Postupné se rozvijejici inovativni §kola, 4. rocnik

Ucitel: Zena, mlada ugitelka s praxi do 10 let

PO: BEZ

Informace Do této Skoly dochazi od druhého rocniku. Prvni ro¢nik absolvovala

o zékovi: v jiné Skole a navstévovala tfidu pro nadané déti. V soucasné Skole se ji
libi vic. Podle pani ucitelky je soutéziva a svéhlava. Nelze ji nutit
k néemu, co sama nechce. Je velmi citliva na zmény, empaticka a ma
umeéleckou dusi.

Tabulka 9 Zakyné C1

Jméno: Zakyn& C2-Lucie
Divka

Vék: 9 let

Skola, tfida:

Skola C — Postupné se rozvijejici inovativni §kola, 4. rocnik

Ucitel: Zena, mlada ugitelka s praxi do 10 let

PO: BEZ

Informace Do této skoly dochazi od prvniho ro¢niku. Jde o premiantku, velmi
o zékovi: peclivou, cilevédomou, snazivou. Je perfekcionistka. Rodice jsou velmi

ambicidzni. Chtéla by jit na gymnazium. Dle pani ucitelky si to spise
preji jeji rodice. Na otazku, zda by radé€ji chodila do jiné Skoly
odpovédé€la: ,, Ne, protoze tady uz jsem zvykla (gymndzium — moznd)

Tabulka 10 Zakyn& C2
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Jméno: 74k C3-Patrik
Chlapec
Veék: 10 let

Skola, tfida:

Skola C — Postupné se rozvijejici inovativni §kola, 4. rocnik

Ucitel: Zena, mlada ugitelka s praxi do 10 let
PO: BEZ
Informace Do této skoly chodi od prvni tfidy. Jde o velmi citlivého a emocionalné
o zakovi: ladéného chlapce. K demotivaci staci velmi malo. Jeho silnou strankou
je pamét na data, kody, vlajky. Obtiznéjsi je porozumeéni situacim a
textu.
Tabulka 11 74k C3
Jméno: 74k C4-Vaclav
Chlapec
Vek: 10 let

Skola, tfida:

Skola C — Postupné se rozvijejici inovativni §kola, 4. rocnik

Ucitel: Zena, mlada ucitelka s praxi do 10 let

PO: BEZ

Informace Do této Skoly chodi od tretiho ro¢niku. Libi se mu zde, ma kamarady,
o zakovi: ale vice kamaradi mél v predchozi skole. Velmi charismaticky,

komunikativni chlapec. Pasobi star§im a vyspélejsim dojmem. Podle
pani ucitelky dokaze odhadnout ¢lovéka a zjistit jeho citlivé misto, je
empaticky. Umi se omluvit a pojmenovat chybu. Ma své plany, projekty.
Je to vasnivy Ctenaf, bavi ho historie, kresli pidorysy.

Tabulka 12 Z4ak C4

Abychom mohli odpovédét na vyzkumné otazky a naplnit cil vyzkumu, bylo tieba zvolit

rizné metody, které by umoznily na problematiku motivace k uceni nahlédnout z vice stran,

a to v souvislosti se Skolnim prostiedim. V nasledujici podkapitole se zaméfime na

vyzkumné metody a jednotlivé kroky sbéru dat.
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4.3 Vyzkumné metody a postup sbéru dat

Na doménu motivace zaka ma vliv velké mnozstvi vnitinich i vn&jSich faktora. Tento
vyzkum se zaméfuje na oblast edukace a spoluptsobeni faktorii vzdélavacich instituci na
autoregulaci zakova uceni. Jak lze vidét na schématu (Obrazek 6), kde faktor prostiedi
pusobi na zaka a stejnou barvou Sipky je uveden také zpusob Setfeni daného faktoru

v souvislosti se zakem a jeho prevazujicim typem motivace k uceni.

V této podkapitole se zaméfime na jednotlivé domény Skolniho prostiedi a zvolené zptsoby

jejich Setieni.

Spoluzaci a trida Prostiedi ,
Podpora autonomie
AN " we
Typ $koly a jeji \ Zaka uditelem
zaméieni X
H‘H Jiné vnéjsi i voitini faktory
\\\ (nejson soudasti vizkumu)
[
L)
- -

ZAK A JEHO PREVAZUJICI TYP ~
MOTIVACE K UCENI{ N

v \o S

Rozhovor s Zikem na podkladu

autoregulacniho dotazniku

(SRQ-A/LD)

| Nerizené pozorovani

'

Rozbor dokumenti $koly

(SVP, podminky skoly, zamereni) Rozhovor s Zikem na podkladu

Dotaznik MCI . _
dotazniku LCQ — short v.

(pouze popisné, ne statisticky
- pocity)

Obrazek 6 Schéma metod sbéru dat
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Z.4ak a jeho prevazujici typ motivace k uceni

Objasnéni hlavniho vyzkumného cile vychazelo z osobnosti konkrétniho zaka a jeho motiva
ke Skolni praci, plnéni ukola a snaze vyniknout. Nejzasadnéjsi pro vyzkum bylo zjistit, jaky
typ autoregulace uceni u vybranych zaku prevlada a tento typ zasadit do kontinua motivace

pro rozvoj sebeurceni.

Jednim z pouzitych nastroji vyzkumu motivace k uceni u zaka se SVP byl pravé jeden
z puvodnich dotazniku (Deci, Hodges et al., 1992), ktery jsme modifikovali a upravili tak,
aby byl vhodny jako podklad pro strukturovany rozhovor se zaky.

Tento dotaznik hodnoti individualni rozdily v typu motivace ¢i regulace uceni v originalni
verzi SRQ — A (Academic Self-Regulation Questionaire). Respondenta se pta, pro¢ se chova
urCitym zplUsobem a nabizi mu nékolik moznych divodud, které reprezentuji rizné typy
motivace Ci regulace chovani. Dotaznik byl vyvinut pro zdky mlad$iho Skolniho véku
a fadou let proSel mnoha upravami. My jsme vyuzili modifikaci tohoto dotazniku, ktera je
urCena pro zaky s tézkostmi vuceni”. Jde o verzi krat§i, s méné otazkami a se
zjednoduSenou stupnici miry souhlasu €i nesouhlasu. Dotaznik vSak neni zjednodusen
v jazykovém zpracovani otazek, a to z toho divodu, ze by jiz nemohl kvalitné€ reflektovat
drobné rozdily v typech motivace. Proto jsme zminény dotaznik upravili jako podklad pro
rozhovor se zachovanim vSech nalezitosti a polozek pro moznost presného vyhodnoceni.
S pomoci tohoto vyzkumného nastroje jsme vybranym ucastnikim vyzkumu predkladali
otazky jednotlivé, vzdy stejnym zpusobem. Vyzkumnik precetl otazku a zak ukazal na
stupnici, kterou mél polozenou pted sebou miru souhlasu s danym tvrzenim. Timto jsme se
snazili predejit neporozumeéni textu, potizim s pochopenim otazky a dalsim diasledktim horsi
Ctenarské gramotnosti u zaka se SVP. Soucasné mohli zaci odpovéd’ specifikovat, doplnit
o podrobnosti. Tyto informace byly pfi vyhodnocovani cennym zdrojem informaci.
Rozhovor s zaky byl anonymni, kazdy zak byl oznafen kfestnim jménem ¢i prezdivkou
a cely rozhovor byl po predchozim informovaném souhlasu nahravan pro pozdéjsi

zpracovani.

V jedné ze zkoumanych Skol se nam nepodafilo provést Setfeni touto metodou stejnym
zpasobem, jako v ostatnich $kolach. Slo o inovativni $kolu (3kola C), kde je zptisob prace se
z4ky odlisny. Zaci jsou zvykli o danych informacich diskutovat, zpochybtiovat je
a s kreativitou sobé& vlastni vymyslet nové cesty. Pfi vyzkumu zaci trvali na tom, ze se

rozhovort chtéji zGcCastnit vSichni a snazili se vzbudit presvédceni, ze je dilezité mit data od
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kazdého z nich. Vzhledem k povaze kvalitativniho vyzkumu bylo usouzeno, ze individualni
pfistup a upravy metod by mohly byt pro vyzkum pfinosem. Zvolili jsme tedy metodu
skupinového rozhovoru ohniskové skupiny. Jednotlivé polozky byly ¢teny hromadné
a kazdy zak mél pfilozenim prstu na konkrétni odpoveéd na Skéle zvolit své stanovisko.

Rozhovor tak dostal novy rozmér o komentare zaku a ojedin€ly zptsob jejich prace.

Typ Skoly a jeji zaméreni

Velmi dilezitou soucasti vyzkumu je analyza dokumentt skoly, seznameni se se Skolnim
vzdélavacim programem, vyronimi zpravami, informacemi pro rodiCe a Sirokou vefejnost.
Kazda skola je jina, ma odlisné podminky vzdélavani, nachazi se v odlisné lokalité a je rizné
velka. Jiny maze byt i pristup skol k pfijimani zakut se specifickymi vzdélavacimi potfebami,
samotné vzdélavani a nasledné hodnoceni zaka.

Kazda skola ma svou historii vzniku, muze se lisit zfizovatelem ¢i vyuziva odli$né pfistupy.
Funguje jako jeden zivy organismus se vSemi svymi silnymi strankami 1 slabinami. Mnohdy
se Cloveék setkda snesrovnalostmi v sebeprezentaci samotné Skoly a konecné realité
edukacéniho procesu. Nicméné s touto myslenkou je tfeba pracovat jako s limitem vyzkumu,

ktery vyzkumnymi metodami nelze odhalit za kratky Cas ptisobeni ve skole.

My jsme z dokumentd analyzovali data tak, jak jsou uvedena a tyto informace jsme
zafazovali do hodnoticich kategorii, jimiz jsou: typ Skoly, specifika a zaméfeni Skoly,
lokalita umisténi skoly a jeji velikost dle poCtu zakt. Dulezitou kategorii byl taktéz zptsob

hodnoceni zakt, ktery mize mit na autoregulaci vlastniho uceni velky vliv.

Vice je ktéto problematice uvedeno v Sesté kapitole, kde jsme se blize zaméfili na

vyzkumny vzorek, tedy zaky, tfidy a Skoly zarazené do vyzkumu.

Spoluzaci, tfida a prostredi

Dalsim spoluptisobicim faktorem $kolniho prostiedi na autoregulaci zakova uceni je studijni
skupina, tedy Skolni tfida. Prostfedi, ve kterém dochazi k edukaénimu procesu a celkové
klima tfidy je faktor, ktery na zaky pusobi po celou dobu skolniho vyucovani. Celkové
zhodnoceni tfidniho klimatu a vztaht ve tfide je velmi dilezité pro pochopeni fungovani
ttidy jako celku, ale také pfi zaméteni se na jednotlivé zaky, jejich zaclenéni do tfidy a jejich

spokojenost. Ta se muize taktéz projevit na motivaci zaku k plnéni skolnich povinnosti.
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Z pohledu naseho vyzkumu bylo tieba zjistit, jak se zkoumani zaci citi ve své tfid¢, jaké jsou

zde vztahy, jak moc je ucivo obtizné a také do jaké miry tiida drzi pospolu.

K tomu jsme vyuzili nastroj s nazvem Nase tfida (My Class Inventory), kterou vytvofili
B.J. Fraser a D. L. Fisher v roce 1986. Pro vyuziti v podminkach ceského Skolstvi tento
dotaznik ptelozil, upravil a vyzkousel J. Lasek v roce 1988. Jde o dotaznik s 25 polozkami,
kdy u kazdé polozky zak zakrouzkuje ANO nebo NE. Vzhledem k faktu, ze dotaznik m¢l
zkoumat i tiidy zaka se specifickymi vzdélavacimi potfebami, rozhodli jsme se dany nastroj
modifikovat a pfevést ho do hravéjsi a barevnéjsi formy, aby déti bavil. Tato Gprava se tykala
pouze vizualni stranky dotazniku, nikoliv obsahové. Vzhledové dany dotaznik pfipomina
deskovou hru, kde zaci musi projit v§echna policka od 1. do 25. otazky. Podkladem hry jsou

Ctyfi ro¢ni obdobi a cilem je 1éto u mofe.

Schéma modifikace vyzkumného nastroje 1ze vidét na obrazku 7.

Celkovy pohled na tfidu nelze hodnotit pouze pomoci dotazniku. V ramci Setfeni jsme
vyuzili 1 nefizeného pozorovani, a to jiz od pocatecniho kontaktu s ucCitelem ¢i s zaky.
Takovy kontakt zahrnuje pozorovani chovani o prestavce, pii ¢innosti fizené ucitelem, pfi
predstavovani vyzkumnika, administraci dotazniki a praci s kolektivem. Pozorovani

orientacné dokresluje celkovy pohled na tfidu.

Pokud klima tfidy zjistuje ucitel, ktery je sam cCinitelem edukacniho procesu, mohou byt
vysledky interpretované subjektivné. Pokud meéfeni provadi né€kdo nezainteresovany,
vysledky budou naopak pfili§ objektivni bez moznosti pochopeni. Rozhodli jsme se tedy
zjisténé poznatky vzdy konzultovat s ucitelem dané tfidy a tim si doplnit celkovy obraz tfidy.
Soucasné jsou tyto vysledky vztaht ve tfidé cenné i pro ucitele a vyzkum tak nabyva

praktickou hodnotu.
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Dotaznik 16. Nékterym détem se v nadi tiidé nelibi. ANO | NE
Nase tfida — aktualni forma (My Class Inventory, MCla) 17. Uréité déti z nadi tiidy vidy chtéji, aby bylo po jejich, aby se jim astatni déti | ANO | NE
pfizplsobily.
— 18. Nékteré déti z nasi tfidy se vidycky snaii udélat svou praci lépe nef ostatni. | ANO | NE
i t, 4
19. Prace ve ikole je namdhava. ANO | NE
prosime vas o vypinéni dotazniky, ktery ukaze, jak se ve tfidé citite a jak vade tfida drii pospolu. Diky " P . . "
tomu budeme mact spoleéné pracovat na tom, abyste mély ve Skole vic kamaradi. 20. Vsechny déti v nadi tfidé se mezi sebou dobfe snddeji. ANO | NE
21. W nadi tfidé je legrace. ANO | NE

MNeni to 2admy test, nejsou zde dobré a ipatné odpavédi. Napitte prosté, jaka je ted' vase tfida, vasi
spoluzici. 22. DEti 2 nadi tiidy se mezi sebou hadné hadaji. AND | NE
Kaidou vétu dotazniku si pofadné prectéte. Pokud souhlasite s tim, o je tam napsdno, udélejte 23. Nekolik d&ti v nadi tfidé chee byt pofad nejlepdi. ANO | NE
kroufek kalem slova , ANO*; pokud nesouhlasite, udélejte krouZek kolem slova  NE*. 24, VEtEina diti v nadi tfidé vi, jak mé délat svou préci, jak se uéit. ANO | NE
Kdyi se spletete nebo si odpovéd rozmyslite a cheete ji zménit, prekrinéte kiitkem adpovéd, kterou 25. Déti z nai tfidy se maji mezi sebou rady jako pratelé. ANO | NE
cheete opravit, a zakrouZkujte tu, co plati.
Nic nepfeskakujte, odpovézte na kaidou otdzku. Vyplite jména, tfidu a tkolu. Vade odpovédi jsou
divérne a nedostanou se k nikamu jinému ne: vatemu uéiteli neba uéitelce.
Dékujemne vam za upfimnost
Iméno. Trida.
Skala.

1. W nadi tfidé bavi déti prace ve Skole. [ano [NE

2. W nadi tfidé se déti mezi sebou poféd perou. | AND | NE

3. W nadi tfidé déti mezi sebou Easto soutédi, aby se dozvédély, kdo je nejlepSi. | ANO | NE

4. W nadi tfidé je ufeni téike, méme moc prace. AND | NE

5. W nadi tfidé je kaidy mym kamarddem. AND | NE

6. Mékteré déti nejsou v nadi tFidé ifastné. AND | NE

7. Mékteré déti v nadi tiidé jsou lakameé. AND | NE

8. Mnoho déti z nadi tfidy si pfeje, aby jejich prace byla lepii nei price AND | NE

spoluiki.

9. Mnoho déti z nadi tfidy dokae udélat svou tkolni praci bez cizi pomoci. AND | NE

10. Mékteré déti v nadi tiidé nejsou mymi kamarddy. AND | NE

11. Déti 2z nadi tidy maji svou tiidu rady. AND | NE

12. Mnohe déti z nadi tiidy déld spoluiikim naschvaly. AND | NE

13. Nékterym détem v nadi tfidé je nepfijemné, kdy2 nemaji tak dobré wysledky | ANO | NE

jako druzi faci.
14. WV nadi tfidé umi pracovat jen bystré déti. AND | NE
15. VEechny déti £i tfidé j i divérni piatelé. ANO | NE
echmy e e i sow mi ddvirniprte . Modifikace vyzkumného nastroje
13. Nekterym détem z nasi 12. I\I;lol;nldeﬁ z masi
tiidy déla svym
15. Viechuy déti 14. V nasi tFidé umi tridy je nepiijemné, kdyZ g ST
", N | : ctra diti nemaji tak dobré vysledky spoluzikim naschvaly.
z naéi t¥idy jsou mi pracovat jen bystré déti. Chod
o w . - o druzi Zﬂl:].
duveérni pritelé. ! ANO NE

1. V nai tFidé déti - ano [ ne ‘
price ve Skole bavi. @YG r
11. Déti z nasi tiidy

_ maji svou t¥idu r:idi'.
16. Nékterym p - — r
détem se v nadi 23. Nekolik déti 22. Déti z masi tFidy ~—
tiidé nelibi. z nasi tfidy chee se mezi sebou - @G

2. V nafi tiidé se déti byt poiad nejlepsi hodné hidaji.
=
mezi sebou pofad ANO NE ‘Ve @

NE i — %
perou. »
24. Vetsma déti v nadi i ‘ 21. V naéi tfidé 10. Nékteré déti
ANO NE tridé vi, jak ma délat ’ b ]e Iegrace z nasi t¥idy nejsou
svou prici, umi se udit. mymi kamarady.
| 25. Déti z nadi tiidy |
17. Uréité déti ANO NE se mezi sebou maji r @G
3.V nai t¥idé mezi z nasi tiidy vidy rady jako piitelé.
sebou déti ¢asto soutéfi, chtéji, aby bylo
ahy zjistily, kdo je po jejich, aby se ANO NE ___- =
neilepsi. jim ostatni déti 20. Viechny déti 9. Mnoho déti z nasi
o e piizpiisobily. r}‘?. Nekf;;!f deth n:fll . z nasi tiidy se mezi tiidy dnszze |!d-elai
Tidy se v _.‘ _Sﬁﬂll u ue a 19. Préice ve Shole sebou dobie snaseji. svou ikolni praci bez
‘ svou prici lépe nez - cizi pomoci.
i je namdhava.
: - ostatni. ] @ e
4.V nasi tiidé je ,‘

udeni téiké, mame |
moc price. 5.V naéi tiidé je kaZdy 6. Nékteré déti nejsou 7. Nékteré déti v nasi
mym kamaridem. v nadi tFidé $t'astné. tiidé jsou lakomé.

8. Mnoho déti z nadi tiidy
si pi'eje, aby jejich price
byla lepsi nez price

e @G spoluzikii.
O <= @ hot

Obrazek 7 Vizualni modifikace dotazniku Nase tiida (MCI), (orig. Michalikova podle J.
Lagek, 2001)
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Podpora autonomie zaka ucitelem

Poslednim faktorem kontextu Skolniho prostredi, ktery jsme zkoumali je pfistup ucitele
k zakim a jeho snaha o podporu miry jejich autonomie. Jde o diaveéru, kterou zakovi ucitel
dava, o respekt k jeho nazoru a prechod od pasivniho pfedavani a pfijimani informaci zakem

k aktivnimu spolupodileni se na vyuce a hledani riznych zptusobu feSeni.

Jako vyzkumny nastroj jsme zvolili modifikaci 15ti polozkového dotazniku zredukovaného
na Sest polozek Likertovy §kaly miry souhlasu ¢i nesouhlasu s danym tvrzenim. Tento
nastroj s nazvem The Learning Climate Questionaire byl sestrojen na podkladu auto-
determinacnich teorii (Self-Determination Theory) a vyuzit v mnoha vyzkumech. Ve vSech
vyzkumech se jednalo o studenty a jejich miru sebeurCeni a motivace ke studiu urcitych
obort. Mohlo by se zdat, Ze pro zaky na 1. stupni zakladni Skoly tento nastroj neni vhodny.
Nicméné, rozhodli jsme se ho pouzit jako nastroj dokresleni pfistupu ucitele k zakim.
Vyuzili jsme 6ti polozkovou zkracenou verzi dotazniku a modifikovali ji jako podklad pro
rozhovor. Takovy nastroj se zda byt velmi jemnou metodou pro zjisténi pfistupu ucitele
k zakiim tak, aby se zaci necitili Spatn€, ze hodnoti, jak se k nim pani ucitelka chova.
Soucasné by ucitel nemél mit pocit, Ze je n€jakym zptisobem hodnocen. Stale bychom tak

narazeli na limit vyzkumu ochotu uciteli a zaka Gcastnit se Setfeni.

Jednotlivé polozky jsme modifikovali tak, aby byly pro zadky pochopitelné a soucasné,
abychom zachovali jazykovy vyznam otazek, tolik dualezity pro vyhodnoceni. Z tohoto
divodu nemohl byt dotaznik prelozen naprosto piesné a détem predlozen. Bylo tieba jej
upravit také pro podminky ceského Skolstvi. Nezastali jsme v§ak pouze u vyuziti dotazniku
k rozhovoru. V jedné ze zkoumanych tiid (Skola A) jsme, jako pilotdz, vyzkouSeli zaky
dotaznik vyplnit samostatné a sledovali jsme miru porozumeéni polozkam. Zji§téni jsme
vyuzili pfi uUstnim pokladani otazek v naslednych nahravanych rozhovorech. Taktéz

dotaznik samostatné vyplnili vSichni zaci v alternativni §kole (Skola C).

Vyzkumné metody sjazykovou modifikaci prosly odbornou jazykovou korekturou.
Zminéné upravy vyzkumného nastroje vSak bylo tfeba délat velmi jemné a uvazene.

Zejména z divodu zachovani smyslu a presnosti jednotlivych polozek.
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Postup sbéru dat

Pro sbér dat jsme stanovili systém, ktery byl opakovan s kazdou zvolenou §kolou.
Data byla shromazd’ovana vzdy posupnym procesem od v§eobecnych a zjevnych informaci

po konkrétni vyzkumnou ¢innost se tfidami a zaky.

Nejprve bylo tfeba seznamit se s vyzkumnym terénem, poté jsme zkoumali prostfedi, klima
a vztahy. Nakonec jsme se zaméfili na samotného zéka a jeho prevazujici typ autoregulace

uceni.

1. Typ Skoly a jeji zaméreni

Pred samotnym vyzkumem bylo tieba zjistit o zkoumané Skole tivodni informace, seznamit
se s dostupnymi dokumenty a informovat se. Dulezité bylo zjistit, o jaky typ skoly se jedna
a na zaklade ¢eho jsou zaci do Skoly pfijimani. Zaméfili jsme se na lokalitu, kde skola sidli,
kolik ma zaku a jestli do skoly dochazi zaci se specialnimi vzdélavacimi potifebami. Bylo
tfeba se seznamit se Skolnim vzdélavacim planem, vyronimi zpravami a zjistit informace,

které se ptimo zaku dotykaji.

2. Trida, spoluzaci, prostiedi, ucitel

Dal§im krokem sbéru dat bylo zjistit a popsat, jaka je tfida, do které zaci dochézeji. Jak jsme
jiz uvedli, vyuzili jsme modifikovaného dotazniku Nase tiida (MCI). Cilem bylo zjistit, jaké
jsou v dané tiidé vztahy, jak jsou zaci ve tfidé spokojeni, zda nedochazi mezi zaky
k rozporiim a jak se jevi zakiim obtiznost u¢iva. Rozdilna byla administrace ve Skole B, kde
se vzdélavaji pouze zaci se specifickymi vzdélavacimi potfebami. U téchto zaki jsme
postupovali spolecné. Otazka s ptislusSnym Cislem byla prectena nahlas, zaci si na ni méli
polozit prst a pastelkou vybarvit odpoveéd’. S dalsi otazkou se cekalo, az budou mit vSichni
zodpovézenu piedchozi otazku. U ostatnich skol nebylo tieba spole¢né ¢teni a zaci dotaznik
vyplnovali aktivné sami. Mimo celkovy pohled na skupinu zakl jsme se také zaméfili na
zaky, ktefi vykazuji extrémni hodnoty, coz muze signalizovat nejednotnost kolektivu ¢i jiné
jevy.

Po dobu Setfeni ve tiidé také dochédzelo k nefizenému pozorovani, které bylo pouze
doplitkovou metodou. S pomoci terénnich poznamek pomahalo pochopit a popsat celkovy

nahled na zkoumanou problematiku.
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3. Z4k a jeho pFevaZujici typ motivace k uéeni

Jakmile jsme ziskali nahled na prostiedi zakti a prvky kontextu Skolniho prostedi, mohli
jsme se zaméfit na nejdulezit€jsi ¢ast vyzkumu. Tou je doména motivace k uceni
a autoregulace zakova chovani na kontinuu sebeurceni z pohledu auto-determinacnich teorii.
Prevazujici typ motivace jsme u vybranych zakd zkoumali pomoci strukturovanych
rozhovorid. Rozhovory vznikaly na podkladu autoregulacniho dotazniku, v originalnim
znéni Academic Self-Regulation Questionnaire — verze LD (learning disabilities), které se

zabyvaly davody, proc¢ se zak ve Skole vzdélava a pracuje na svych tkolech.

4. Podpora autonomie zika ucitelem

Soucasné se zjistovanim domény motivace k uCeni jsme u zakl zji§tovali miru podpory
autonomie ucitelem. Tento nastroj byl pouzit dvéma zptsoby. V bézné zakladni skole (Skola
A) jako klasicky dotaznik a jako soucast rozhovoru u zakd se specialnimi vzdélavacimi
potiebami. U intaktnich zaka jsme pilotazné zjistovali porozumeéni otazkam a schopnost
samostatné dotaznik vyplnit. Vzhledem k bezproblémovému prabéhu byly vysledky do
Setfeni zahrnuty a dotaznik mohl byt vyuzit jako podklad pro rozhovor se zaky se specialnimi

vzdélavacimi potrebami.

5. Zavérecné doplnéni a srovnani dokumentu Skoly

Poslednim krokem sbéru dat bylo opétovné zaméfeni se na dokumenty Skoly, srovnani

informaci se zkuSenostmi z pocatku Settent, jejich doplnéni a vyhodnoceni.

V této kapitole jsme shrnuli celkovy design vyzkumu. Popsali jsme stanoveny vyzkumny
problém, vytycili jsme cile vyzkumu a urCili vyzkumné otazky. Dale jsme vymezili
vyzkumny soubor, a to od zkoumanych vzdélavacich instituci, az po jednotlivé participanty
vyzkumu. Taktéz jsme uvedli vyzkumné metody, s jejichz pomoci jsme sesbirali data.

V nasledujici kapitole se zaméfime na metody zpracovani zjiS§ténych vyzkumnych dat,
zejména téch, které nam poskytnou konkrétni informace z oblasti prevazujiciho typu

motivace k u€eni zakt, klimatu tfid a miry podpory ucitele.
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5 METODY ZPRACOVANI VYZKUMNYCH DAT

Samotné zpracovani vyzkumnych dat je postaveno, stejné jako sbér dat, na postupném
zjistovani informaci od nejobecnéjSich az po konkrétni poznatky z oblasti motivace.
V této kapitole se zaméfime na metody zpracovani a vyhodnoceni vyzkumnych dat.
Nejprve jsme se zabyvali celkovym popisem $kol, kde nas zajimal predevSim typ
vychovné vzdélavaci instituce, lokalita jejiho umisténi, pfistup k zakim se SVP,
hodnoceni Skolni prace atd. Kontext Skolniho prostfedi jsme zpracovali na zaklade
prostudovani dostupnych informaci, prevazné ze Skolnich vzdé€lavacich programt
a vyrocnich zprav. Jsou to informace, které jsou volné dostupné pro rodice a skola se jimi
prezentuje a odliSuje od ostatnich skol. Soucasn¢ jsme vyuzili nefizeného pozorovani pri
pobytu ve Skole a rozhovoru s feditelem skoly ¢i ucitelem. Tyto vjemy vyzkumného
prostfedi jsme vyuzili k popisu a dokresleni piiblizného obrazu dané skoly. Pro zajisténi
divéryhodnosti informaci jsme vyuzili techniku deniku vyzkumnika, kam jsme zapisovali
informace a rizné poznatky.
Dale jsme se zaméfili na vyzkum klimatu tfid stanoveného vyzkumného souboru. Zde
bylo tfeba metodicky spravné provést Setieni a zajistit podobné podminky administrace
a postupu sbéru dat u vsech Skol. Pro vSechny zaky jsme vyuzili modifikovaného
dotazniku NasSe tfida, blize popsaného v predchozi kapitole. Vyhodnoceni probihalo na
zakladé vyplnénych dotaznikd a vybarvenych odpovédi (ano/ne) na jednotlivé vyroky.
Tyto vyroky zastupuji pét dimenzi klimatu tfidy. Jsou jimi:
1. Spokojenost ve tridé, ktera zjistuje vztahy zakd, miru spokojenosti a celkovou
pohodu. Obecné Ize fici, ze ¢im vyssi hodnotu ma tato kategorie, tim 1épe.
2. kategorie TFenice ve tiidé zjistuje miru napéti, rvadek a sport mezi zaky. Cim je
zjisténa hodnota nizsi, tim lépe.
3. Soutézivost ve tiridé reprezentuje konkurencni vztahy mezi zaky a snahu vyniknout ¢i
naopak prozivat urCitym zpisobem netspéch. Urcita mira soutézivosti je zdrava
a pfirozena. Pokud je vSak pfili§ vysoka €i nizkd, nebyva to dobrym ukazatelem.
Hodnoty je tfeba posuzovat ve srovnani s ostatnimi kategoriemi, jako je napf.

spokojenost ve tfidé ¢i soudrznost tridy.
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4. kategorie Obtiznost uceni nam signalizuje, jak zaci pocituji namahavost uceni
a naroky na n¢ kladené. Zde by opét mela fungovat rovnovaha, protoze pfilis nizké

i prili§ vysoké naroky na zaky na motivaci pozitivné neptisobi.

5. Soudrznost tridy zjiStuje pratelstvi, nepratelstvi a miru vzijemné pospolitosti

kolektivu. Zde opét plati, ze ¢im vySssi hodnota, tim pro danou tiidu Iépe.

Hodnoty jednotlivych dimenzi jsme zjistili obodovanim odpovédi. Za odpovéd ano se
pricitaji 3 body, za ne se piicita 1 bod a za nejistou odpovéd’ 2 body. U otazek €. 6, 9, 16, 24
je hodnoceni opacné, tedy za ano je 1 bod a za ne jsou 3 body. Jednotliva Cisla otazek
odpovidaji riznym kategoriim. V ramci kategorie se seCtou vzdy body za kazdou otazku
a vznikne nam tak hodnota, ktera se pohybuje od 5 do 15 ti bodt (Lasek, 2001). Pro snazsi
popis jsme z vyslednych hodnot stanovili primér a median. S hodnotami dale pracujeme pfi
vyhodnoceni a interpretaci dat. Pro tento vyzkum dané hodnoty vyuzivame popisné, nikoliv
statisticky, vzhledem k povaze vyzkumu a potfebam popisu kontextu prostiedi. Vysledné
hodnoty jsme zavedli do tabulky vytvorené pro kazdou tfidu samostatn€. Tato data slouzila
jako podklad pro mapovani socialniho prostfedi vybranych zaku a celkovy pohled na klima
danych tfid.
Dalsi doménou, kterou jsme se blize zabyvali je schopnost ucitele podporovat u zakt rozvoj
autonomie a vlastni v§estrannou seberegulaci (doména dale oznacena jako LCQ — Learning
Climate Questionaire). Mira seberegulace se projevuje nejen v uceni, ale i v dalSich
oblastech lidské cinnosti, chovani a vule. Tento vyzkumny nastroj je vazan vzdy na
konkrétni vzdélavaci prostredi tiidy ¢i jiné vzdélavaci skupiny. Taktéz musi byt vazan na
konkrétniho ucitele, tim byl pro tento vyzkum ucitel tfidni. Nastroj ke zji$téni této domény
jsme méli pfipraveny jako podklad pro rozhovor i jako dotaznik k vyplnéni. Na metodiku
vyhodnoceni tohoto nastroje vsak forma zadavani neméla vliv. Dullezita je pouze pro
samotného respondenta a jeho schopnost pracovat samostatné ¢i s urcitou mirou pomoci.
Timto nastrojem jsme zji§tovali skére vnimané podpory autonomie u zaka, a to
zprameérovanim zaznamenanych stupiid souhlasu ¢i nesouhlasu Likertovy stupnice s danym
tvrzenim. Zaznamenand mira souhlasu ¢i nesouhlasu je vyjadiena Ciselnou hodnotou a je
uvadeéna jako index miry podpory autonomie (LCQ). Index miry podpory autonomie nabyva
hodnot od ¢isla 1 po Cislo 7, kdy ¢islo 1 je nejnizsi subjektivné vnimanou mirou podpory
a s rustem hodnot roste i vnimana mira podpory ucitele. Soucasti tohoto vyzkumného
nastroje byl i soubor dopliujicich otazek, které umozni zakovi vyjadfit svij vztah ke skole
a tfidé. Tento soubor se stal pomocnym nastrojem pro popis kontextu Skolniho prostiedi
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a sledovani vztaht, at’ uz formou dotazniku ¢i otazek v rozhovoru. Mezi tyto otazky jsme
zaradili:

Jak dlouho chodis do této skoly, od které tiidy?

Chodil jsi 1 do jiné skoly? Kde se Ti vic libilo?

Kde mas vice kamaradt?

Kdyby sis mohl vybrat, chodil bys rad€ji do jiné Skoly? Proc¢?

Kolik mas ve tfidé kamarada?

Stézejnim nastrojem zjistovani typu motivace k uceni u vybranych zaku je pro tuto praci
jazykoveé modifikovany dotaznik pfelozeny z pGvodni cizojazyCné verze pro zaky se
specialnimi vzdélavacimi potifebami. Tento nastroj byl vyuzit pouze jako podklad
strukturovaného rozhovoru u vSech tfid vyzkumného souboru. Pii vyzkumu v alternativni
skole (Skola C) jsme nastroj vyuzili jako podklad k ohniskovému rozhovoru se viemi zaky
ve tfidé. Vyhodnoceni bylo, diky metodicky pfesné¢ danému postupu, stejné u jednotlivce
i ohniskové skupiny. Po precteni otdzky zaci na Skale oznacili, jestli pro né dany vyrok plati
vzdy, vétsinou, nékdy nebo nikdy. Odpovéd’ vZdy ziskala 4 body, odpoveéd’ vétsinou 3 body,
nékdy bylo ohodnoceno dvéma body a nikdy mélo 1 bod. Nasledné jsme pocitali skore pro
kazdou subskalu. Subskaly jsou 4: externi regulace, pasivné pievzata regulace,
identifikovana regulace a vnitini motivace. Kazdé ze zminénych subskal odpovidaly
konkrétni Cisla otazek. Externi regulace otazky €. 1, 6, 11, 13, 16, pasivné prevzata otazky
¢.2,4,8,9, 14, 17, identifikovana regulace otazky €. 3, 12, 15 a vnitini motivace otazky ¢.
5, 7,10. Soucty bodt jednotlivych subskal jsme zprimeérovali a takto ziskané skore jsme dale
porovnavali (Deci, 1992).

Jako dalsi indikator autonomie jsme z jednotlivych vysledkti subskal vypocitali relativni
index autonomie (RAI). Relativni index autonomie koreluje se stupnici od vnéjsi regulace

az po vnitini motivaci a zjistime ho tak, Ze do vzorce dosadime jednotlivé skore subskal.

Vzorec pro vypocet RAI:

2x vnitini motivace + identifikovana regulace — pasivné prevzata regulace — 2x vn¢jsi regulace

Cim je relativni index autonomie vyssi, tim vétsi je zapojeni do Skolni prace bez vnéjsich

pobidek (Deci, 1992).
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Ziskané CcCiselné hodnoty urcitych domén kontextu Skolniho prostfedi jsme vyuzili
k pochopeni a popisu prostiedi zakd. Vzhledem k nizkému poctu respondent vysledky
nelze zevSeobecnit a statisticky zpracovat, stavaji se konkrétnim indikatorem vyuzitelnym
k popisu motivace u jednotlivych zaku.

Pro piesah a vyuziti vyzkumu do praxe byly vysledky dané tfidy konzultovany s uciteli Ci
fediteli skol a dochazelo tak k oboustrannému obohaceni a pochopeni danych vztaht ve

tfidé, vzhledem k jednotlivcim z pohledu vyzkumnika i samotnych pedagogu.
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6 ANALYZA A INTERPRETACE VYZKUMNYCH DAT

Dle ptfedem stanoveného planu prob&hl sbér dat nejprve na bézné zakladni Skole, poté na
zéakladni Skole se tfidami zfizenymi podle §16 odst. 9 skolského zadkona a poté na soukromé
inovativni zakladni Skole. Tento postup byl zvolen z divodu oveéfeni jednotlivych
vyzkumnych nastroji nejprve u zaku intaktnich a poté u zaki se specialnimi vzdélavacimi
potrebami.

Pro prehlednost a vyhodnoceni uvadime vysledky Setieni klimatu jednotlivych tiid v grafu.

Vysledky Setfeni klimatu tridy - MClI

15,00

14,00

13,00

12,00

11,00

10,00

9,00

8,00

7,00

6,00

5,00

spokojenost trenice soutézivost  obtiznost = soudrZnost

ZS tfida A 8,10 9,40 10,30 7,70 6,20
ZS tfida B 11,50 11,90 13,30 9,30 8,60
Z8 podle §16 odst. 9 11,50 12,50 10,30 9,50 10,80

Z5 inovativni 12,20 9,30 12,40 7,80 8,80

ZS tfida A ZS tfida B ZS podle §16 odst. 9 ZS inovativni

Obrazek 8 Vysledky Setieni klimatu tiid

6.1 Vyhodnoceni dat Skoly A (zakladni Skola — trida A, B)

Ve Skole A mél prob&hnout vyzkum pouze v jedné tiidé (tfida A) se zaméfenim na tfi
libovolné zaky. Vzhledem k limitim vyzkumu, kdy se pfedem neda predpokladat ochota
respondentt Gcastnit se vyzkumu, jsme se blize zaméfili na dva zaky. Diky zajmu dalsiho
pedagoga se vSak podaftilo vyzkum doplnit o vysledky Setfeni ve druhé tfidé téhoz ro¢niku
(tfida B). V této tiid€ jsme se zaméfili na chlapce, ktery se vzdélava s pomoci podparného
opatfeni 2. stupn¢.

Trida A

Ttida A byla pfi Setfeni spolupracujici, zaci komunikovali a pracovali podle pokynl. Byl jim

administrovan modifikovany dotaznik MCI (My Class Inventory) a poté vSichni vyplnili
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také dotaznik LCQ (Learning Climate Questionaire) na zji§téni miry podpory autonomie ze
strany ucitele. Diky dopliikovym otazkam jsme zjistili, ze pouze jeden zak, z celkového
poctu 15, nechodi do této Skoly od prvniho ro¢niku a pfisel v pribéhu Skolni dochazky.
VSichni zaci maji ve tridé alespon jednoho kamarada. Tri Zaci by chtéli navstévovat
radéji jinou Skolu kvuli Spatné vyuce jazyku s celkové nedostatecné vyuce. T¥i zaci by
chtéli chodit do jiné Skoly, protoze by chtéli jinou pani ucitelku a jiny kolektiv. Jeden zak
by chtél ve skole pouzivat mobilni telefon a jedna zakyné by si ptala, aby Skola zac¢inala
pozdéji nez v 7:20. Jedna divka by radéji chodila do tFidy B, protoze tam ma vice
kamaradu.

Co se tyka Setfeni v oblasti klimatu tfidy, vysledky primérnych hodnot tfidy se na Skale 5-
15 bodt pohybovaly spisSe v dolni polovin€ hodnot.

Spokojenost ve tride: 8,1

Trenice ve tiide: 9,4

Soutézivost ve tridé: 10,3

Obtiznost uceni: 7,7

Soudrznost ttidy: 6,2

Soudrznost Spokojenost Sout&Zivost
tiidy ve tfid¢ ve tide
v \ \4
5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
A A
ObtizZnost Trenice ve
uceni tridé

Ttida vykazovala nizsi hodnoty pozitivnich ukazatell spokojenosti ve tfid€ a jeji soudrznosti
nez negativnich ukazatelt, jimiZz je soutézivost a vyskyt sporu a tfenic ve tfidé. Tento model
muize souviset s nizkymi hodnotami obtiznosti uceni. S mensim vytizenim zakt muze rast
nuda a vyskyt sport a tfenic mezi zaky, coz vede k vétsi nespokojenosti. Dle pozorovani ve
tiidé mazeme soudit, Ze pani ugitelka zaky piili§ oblibena neni. Caste¢né tomu napovida
i fakt, Ze tfi zaci na otazku, zda by radé&ji chodili do jiné skoly odpovédéli ano. A jako diavod
uvedli negativni vztah k pani ucitelce. Totéz bylo patrné i z rozhovorti s vybranymi zaky,

kdy 1 zak, ktery tuto odpovéd’ do dotazniku pfimo neuvedl, negativni postoj k pani ucitelce
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v rozhovoru zminil. Paradoxné Slo o zaka, ktery vykazoval ze tfidy nejvyssi miru podpory

autonomie ze strany ucitele.

Pokud bychom se zaméfili na vysledky miry podpory autonomie ucitelem (LCQ), které

mohou nabyvat hodnot od 1 do 7, mizeme vidét, Ze nejvyssi hodnotou bylo v této tfide Cislo

4.5 prave u vyse zminéného chlapce Davida. Dva chlapci vykazovali nejniz§i moznou miru

podpory ucitele, a to pfimo Cislo 1. Celkem 12 zakt z 15ti dosahlo miry podpory ucitele

kolem hodnot 1-2. Pouze 3 zaci dosahli hodnoty miry podpory ucitelem nad 3.

Vysledky Setfeni, tykajici se pfimo vybranych zaki této tfidy, jsme zaznamenali do

nasledujicich tabulek (Tabulka 13, Tabulka 14).

Z4ak Al-David

Jméno:
Chlapec
Vek: 11 let
Skola, Skola A — Zakladni §kola v malém mést&, 5. roénik
tfida:
Utitel- Zena, rok ped odchodem do penze, vice neZ 30 let praxe, elementaristka
Zatim bez PO (dle vysSetteni klin. psychologa vysoce funkéni PAS — zjisténo
PO: po ukonceni Setfeni, nyni na gymnaziu dle SPC PO2)
Spokojenost ve tride: 9/ 8,1 Vn¢js§i motivace (external): 1
Zjisténé | Trenice: 7/ 9,4 Reg. pasivné prevzata (introjected): 3,33
hodnoty | Soutézivost: 15/ 10,3 Identifikovana regulace (identified): 4
u zaka/ Obtiznost uceni: 5/ 7.7 Vnitfni motivace (intrinsic): 3,66
prameér Soudrznost tfidy: 5/ 6,2
ve tfidé: RAI (Relative Autonomy Index): 5,99

Kamaradu: 1

LCQ: 4,5

Tabulka 13 Zak Al (tfida A) - vyhodnoceni
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Jméno: Zakyn& A2-Lucie

Divka
Vek: 11 let
Skola, tida: Skola A — Zakladni $kola v malém mést&, 5. ro¢nik
Ucitel: Zena, rok pred odchodem do penze, vice nez 30 let praxe, elementaristka
PO: BEZ
Spokojenost ve tfide: 7/8,1 | VnéjSi motivace (external): 2,4
Zjisténé Trenice: 13/9,4 Reg. pasivné prevzata (introjected): 2
hodnoty Soutézivost: 15/10,3 Identifikovana regulace (identified): 2
u zaka/ primér | Obtiznost uceni: 11/7,7 Vnitini motivace (intrinsic): 1,33
ve tfide: Soudrznost tfidy: 5/6,2

RAI (Relative Autonomy Index): -2,14
Kamaradu: 3 LCQ: 1.67

Tabulka 14 Zakyné A2 (tiida A) - vyhodnoceni

Oba zaci jsou soucasti tfidy od 1. ro¢niku a bydli ve stejném méste, jako se nachazi skola.

Zak David chodi do $koly rad, rad se uéi a plni tkoly. Ve tiid& ma v tomto $kolnim roce
jednoho kamarada, predtim kamarady nemél. Zaméfuje se vice na uceni a ucitele nez na
vztahy mezi vrstevniky. Ve tfidé moc spokojeny neni. Dle jeho slov tam neni klid na praci.
Zaci zlobi, vyrusuji, pani ugitelka je neumi zkrotit. Kii&i po nich a poté okiikuje a tresta
celou tfidu ukoly navic, pisemkami apod. V minulych letech to bylo jiné. Pfedchozi pani
ucitelka dokéazala neukaznéné zaky usmérnit, pracovala s détmi dopredu, davala tkoly navic
a pomahala tém, kterym to neslo. Byla kamaradska. Do skoly se David musel vice ucit, ale
tésil se tam. V tomto Skolnim roce se vibec ucit nemusi, nedostavaji ukoly na vikend, a to
jej nebavi. Chtél by se dostat na gymnazium, proto navstévuje od zafi piipravné kurzy, které

mu pomahaji vyplnit ¢as a néco nového se dozveédét.

V porovnani s vysledky Setfeni tfidniho klimatu spoluzakd on sam vnima vétsi spokojenost
ve tfidé a vysokou miru soutézivosti. Naopak vnima mens$i miru tfenic a hadek ve tfide nez

ostatni zaci. Soudrznost tfidy a obtiznost uc¢eni u n€j vykazuje nejnizsi hodnotu 5.

Velmi dobrych hodnot dosahuje v oblasti zkoumané motivace k u€eni, coz souhlasi
s informacemi, které jsme ziskali v rozhovoru s zakem 1 konzultaci s ucitelem. Na kontinuu
rozvoje sebeurceni prekrocil prah autonomie a dosahuje hodnot identifikované regulace, kdy
se jiz pomalu dostava do pasma vnitini motivace. Relativni index autonomie (RAI) dosahuje
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hodnoty témér 6. Muzeme vidét, Ze s takto vysokymi vysledky koreluje také mira podpory
autonomie ucitelem. Jak jsme jiz uvedli, hodnota LCQ byla u tohoto chlapce vyssi nez
u ostatnich zakt sledované tidy, a to 4,5. Jak je mozné, ze zak vnima podporu autonomie
od ucitele, kdyz ucitel nezadava dost prace, nefidi tfidu a neni ani pfili§ obliben? Jednim
z vysvétleni muze byt fakt, ze zak, ktery jiz vlastni autonomii vykazuje, nepotiebuje tak
podpurné klima jako zak, ktery je jesté z velké Casti fizen vnéjsimi pobidkami. Jinymi slovy
takovému zakovi je jiz ucitelem podvédomé davana jistd mira svoboda a zodpoveédnosti,
protoze ucitel citi, ze si proces ufeni a motivace fidi zak sam a jde svou vlastni cestou

(ptiprava na pfijimaci zkousky atd.).

Zakyné& Lucie je citliva, nenapadna divka. Ma rada vytvarnou vychovu, pracovni &innosti,
vlastivédu. Své povinnosti si plni, ne vzdy ji ale prace ve Skole bavi. Zejména v letoSnim
Skolnim roce se do skoly moc netési. Nebavi ji pouze sedét a poslouchat vyklad ucitele. Pani
ucitelka zaktim otazky moc nepoklada, spiSe vede monolog a na ptipadné otazky si odpovi
sama. Pokud ve tiidé n&kdo vyrusuje, trest dostane cela tiida a vinika nezjituje. Zakyni se
nejvice libila 4. tfida, kdy méli ptedchozi tfidni ucitelku. V letosSnim Skolnim roce se ji zda,
ze stale opakuji ucivo ze druhé, treti tfidy, a to ji nebavi. Ma rada pfirodu a zvitata a chtéla
by byt jednou veterinarkou. Co se tyka klimatu ve tiid€, ma stejny pohled na soudrznost tfidy
a soutézivost ve tridé. Zatimco soudrznost tfidy ma nejnizsi hodnotu 5, soutézivost ve tfidé
ma u obou hodnotu 15, tedy hodnotu nejvyssi. Lucie je na rozdil od Davida ve tfidé o néco
meéné spokojenéjSi a vice vnima tfidni spory a tfenice, taktéz se ji zda obtiznost uceni
o trosku naro¢néjsi nez Davidovi. I tak ale hodnoti obtiznost uceni 7 body. Ze strany ucitele
Lucie neciti témet zadnou podporu. Mira podpory ucitele je u Lucie na hodnoté 1,67 (LCQ).
Naprosto nesouhlasila s téméf v§emi vétami v dotazniku napf. Pani ucitelka mi dava na
vybér, rozumi mi, nasloucha mi, povzbuzuje mé, zajima ji madj nazor. Jedinou vétu, kterou
ohodnotila na Likertove stupnici 1-7 hodnotou 5 je véta: Moje pani ucitelka véfi, ze dokazi
ve Skole dobfe pracovat. V oblasti dosazené motivace k uceni je vysledek jednoznacné
nevypovidajici. Pokud bychom se drzeli ¢iselnych hodnot, mohli bychom tvrdit, ze u Lucie
prevliada o 0.4 body externi regulace, ale vysledky jednotlivych typt motivace jsou tak
rovnomémneé rozlozené (2,4; 2; 2; 1,33), ze se spiSe zamyslime nad urcitou nejistotou
atapanim ve vlastni regulaci chovani. Muzeme se domnivat, Ze tato nejednotnost je
prechodné zpusobena pravé nizkou mirou pocitované podpory ze strany ucitele. Velmi
zajimavé by bylo mit vysledky stejného Setfeni ze 4. tfidy a dale napt. v 7. tfid€ se zménou

ucitele. Tomuto faktu napovida i pomé&mé nizky index autonomie, ktery je uz v zapornych
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hodnotach (RAI = -2,14). Tento fakt také poukazuje na urcitou nejednotnost v oblasti

sebefizeni.

Trida B

Diky zajmu ucitell jsme méli moznost vyzkum castecné zrealizovat i ve tfidé B, skoly A.
Naskytla se nam tak moznost srovnat klima dvou ruznych tfid stejného rocniku, navstévujici
stejnou Skolu. Patou tfidu B navstévuje 17 zaku, z toho dva zaci s PO2 a jedna zakyné
z Ukrajiny. Souhrnné 1ze fici, ze vSechny hodnoty tykajici se Setfeni klimatu tfidy byly v této
tfidé v praméru vyssi, nez ve tiidé A.

Spokojenost ve tiide: 11,5 (k porovnani tiida A 8,1)

Trenice ve tiidé: 11,9 (k porovnani tfida A 9,4)

Soutézivost ve tfidé: 13,3 (k porovnani tfida A 10,3)

Obtiznost uceni: 9,2 (k porovnani ttida A 7,7)

Soudrznost tfidy: 8,6 (k porovnani tiida A 6,2)

Soudrznost Spokojenost Soutézivost
tridy ve tride ve tiide
v v v
5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
A A
Obtiznost Trenice ve
uceni trideé

Budeme-li hodnotit pozitivni aspekty klimatu, zaci z tfidy B byli ve tfidé spokojenéjsi,
pocitovali vyss§i naroky na uceni a jejich tfida vykazovala i1 vétsi soudrznost v porovnani
s tfidou A. Co se tyka hodnot soutézivosti a tfenic ve Skole, hodnoty byly spiSe negativni.
Tyto dvé kategorie vypovidaji o tom, ze ve tiidé B je 1 pres vyssi spokojenost a soudrznost
mezi zaky také veétsi mnozstvi spori a vétsi soutézivost. Tento jev muze souviset
s temperamentem nékterych zaku, jejich dravosti ¢i touhou vynikat apod. Ve tfidé B je
zaClenéno vice zakd s podpurnymi opatfenimi a také zde dochazi zakyné s odliSnym
matefskym jazykem z Ukrajiny. PodpUrna opatieni jsou 2. stupné, obé z divodu SVPU.
Z tohoto divodu bylo Setfeni klimatu provadéno stejnym zpusobem, jako na zakladni Skole,
kde se vzdélavaji pouze zaci se specialnimi vzdélavacimi potiebami. Tato uprava se tykala
spole¢ného Cteni jednotlivych polozek a individualniho zaznamenavani odpovédi. Dalsiho

Setfeni a rozhovoru se Ucastnil z této tfidy prave jeden zak se SVPU.
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Jméno: Z4ak A3-Jakub

Chlapec
Vek: 12let
Skola, tfida: | Skola A — Zakladni §kola v malém méstg, 5. tiida
Ucitel: Zena — stfedni vék, 23 let praxe
PO: 2. stupné — specifické vyvojové poruchy uceni
Spokojenost ve tfidé: 6/ 11,5 | Vnéjsi motivace (external): 3,6
Zjisténé Trenice: 15/ 11,9 Reg. pasivné prevzata (introjected): 3,3
hodnoty Soutézivost: 15/ 13,3 Identifikovana regulace (identified): 2
u zaka/ Obtiznost uceni: 13/9,2 Vnitini motivace (intrinsic): 1,66
pramér ve Soudrznost tfidy: 6/ 8,6
tride: RAI (Relative Autonomy Index): -5,21
Kamaradu ve tiidé: 0 LCQ: 3,83

Tabulka 15 Zak A3 (tfida B) - vyhodnoceni

Zak Jakub do této zékladni §koly chodi od 1. roéniku s roénim odkladem povinné kolni
dochazky. Vykazuje jednoznacné€ji vymezenou vnéj§i motivaci k uCeni, taktéz cCasteCné
v kombinaci s regulaci pasivné pievzatou. Stale jesté potiebuje vné€jsi pobidky k tomu, aby
se uCil a aby pracoval. Je pro n¢j dilezité ocenéni od ucitele a spoluzakd. Naopak se snazi
vyhnout potrestani. U¢ivo se mu zda obtizné, nékteré hure chape a musi se doma hodné ucit.
Do skoly se moc neté&si a nerad se u&i. Skola ho bavi zejména v patek, kdy maji t&lesnou
vychovu a geometrii. To jsou také jeho oblibené predmeéty. Ve volném Case se vénuje Sermu,
jednou by chtél byt policistou nebo pracovat v oboru vzduchotechniky, jako tata. Relativni
index autonomie je v zapornych Cislech s hodnotou -5,21. Jde o nejnizsi hodnotu indexu ze
vSech zkoumanych zaka riznych typa skol. Miru podpory autonomie ze strany ucitele
vykazuje vyssi nez zaci ve tfidé A, avSak nizsi nez zaci ve tiide zakladni Skoly zfizené podle
§16 odst. 9 skolského zakona a Skole alternativni.

Setieni tak pfinasi velmi zajimavé vysledky, které nemizeme zevieobecnit, ale ukazuji na
urCity diskomfort konkrétniho zaka s podptirnymi opatieni v zakladni skole. Velmi zajimavé
by bylo takovy vyzkum provést jako kvantitativni Setfeni s vét§Sim mnozstvim respondentd
pro statistické tucCely. Prakticky, sohledem na rizna specifika vzdé€lavacich potieb

jednotlivych zaka, jsou takové vyzkumy jen velmi obtizné realizovatelné.

80



6.2 Vyhodnoceni dat Skoly B (zdkladni Skola s tfidami ziizenymi podle
§16 odst. 9 Skolského ziakona)

Vyzkum na tomto typu Skoly probéhl ve tfid€ se snizenym poctem zaku, kde se vzdélavaji
zaci 4. a 5. rocniku spolecné. Vzhledem k znacné individualnim schopnostem zaku v oblasti
Cteni, bylo Setfeni klimatu (MCI) provadéno spoleCnym Ctenim otazek. Odpovédi
zaznamenaval kazdy zak do upraveného archu ve formé& deskové hry samostatn€. Tento
zpusob se jevil jako velmi pfinosny také vzhledem k pozornosti zakii a moZnostem
vyzkumnika na zmény ihned reagovat pauzami, zménou ¢innosti apod. Celkem je ve tiide
8 zaku (5 zaku ctvrtého ro¢niku a 3 zaci patého roCniku). Z toho se 3 zaci ¢tvrtého a jedna
zakyné patého rocniku dale ucastnili Setfeni formou rozhovoril s cilem zjistit stupen
dosazené motivace k ueni a miru podpory autonomie ucitelem. Opé&t jsme ziskali data jak
Ciselna, pro lepsi orientaci v problematice, tak i popisna. Ttida byla do vyzkumu nadSena,
motivovana. Méli pocit urcité dalezitosti a méli radost, Ze jsou objektem zajmu studie. Z celé
tfidy osmi zak( pouze dva dochazi do skoly od 1. ro¢niku. Ostatni zaci prechazeli z jinych
kol v pribéhu skolni dochazky. Vétsinou z divodu zhorSeni zdravotniho stavu, zhorseni
feCi a vykyvim emoci, dale zhorseni v chovani a vyukovych obtizi. VSichni dotazovani zaci
chodi do skoly radi a maji zde kamarady. Do jiné Skoly by chodit uz nechtéli. Ze Ctyt
vybranych respondentti pouze jeden zak dochazel do této skoly od 1. roniku. Zbyli Zaci si
mnohdy ze svych byvalych skol pfinaseji rizné zazitky, at’ uz pozitivni €i negativni.

Vysledky Setfeni klimatu tfidy se v prumérnych hodnotach pohybovaly na skale 5-15 bodu.
V porovnanim se Setfenim na bézné zakladni Skole byly tyto hodnoty vyssi. Hodnoty ziskané
Setfenim v tfidach zakladni Skoly uvadime k porovnani v zavorkéach za danym ¢islem. Vzdy

tfidu A jako prvni hodnotou v zavorce a tiidu B jako druhou hodnotou v zévorce.

Spokojenost ve tridé: 11,5 (8,1 a 11,5)
Trenice ve tridé: 12,5 (9.4 a 11,9)
Soutézivost ve tridé: 10,3 (10.3 a 13,3)
Obtiznost uceni: 9,5 (7,7 a9,2)
Soudrznost tridy: 10,8 (6,2 a 8,6)
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Soutézivost Spokojenost
ve tHide ve tridé

v v
5 6 7 8 9 o |1t 12 [13 |14 |15

A A A

Obtiznost Soudrznost  TTenice ve
uceni tiidy tride

Ttida vzdélavajici pouze zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami v porovnani s tiidami
zakladni skoly vykazovala vyssi primérné hodnoty. Zejména v kategorii soudrznosti tfidy,
CasteCné 1 spokojenosti ve tfidé. Soutézivost méla spiSe nizs§i hodnoty, coz odpovida
charakteristice prace ve tfidach s niz§im poctem zaku a jejich specifiky. Ve vyuce zaka se
SVP neni tolik vyuzivano vykonnostnich ¢innosti, porovnavani zaku, soutézi. Cilem je, aby
se kazdy zak zlepSoval sam za sebe a posouval své hranice a uspéchy. Ne v porovnani
s ostatnimi zaky. Soutézivost je takto Castecné 1 potlacena formativnim hodnocenim, kdy
Zaci nejsou porovnavani mezi sebou, ale je vyzvednut jejich pokrok, zlepSeni ¢i zhorSeni
v riznych oblastech kognitivnich, afektivnich a psychomotorickych cild. S typem skoly
taktéz souvisi 1 vys§i vnimand obtiznost uCeni. Vysledky jsou naprosto neporovnatelné
vzhledem k faktu, ze zaci ve tfidach zfizenych podle §16 odst. 9 Skolského zakona se
vzdélavaji podle RVP ZV, ale supravami podle minimalnich doporucCenych turovni
ocekavanych vystupu. Jejich ucivo je tedy ro¢nikové a objemove neporovnatelné, nicméné
tyto hodnoty vypovidaji o individualnich pocitech zakt nehled€ na to, jaci jsou a jaké maji
potfeby. Taktéz vy$si hodnota tienic v tomto typu $koly je predpokladatelna. Zaci Gasto
mivaji vady kombinované, kdy se k diagnozam LMP ptidruzuji také poruchy chovani, emoci
apod. Casto se tyto pfidruzené poruchy objevuji pfi abnormaln& vysokych narocich na zaky,
rychlém tempu probirani uciva, posméchu spoluzaka apod. Tyto projevy pietizeni poté
mohou byt divodem pro prefazeni zaka z bézné zakladni Skoly do zakladni Skoly zfizené
podle §16 odst. 9 Skolského zakona.

Zajimavé vysledky pfinesl vyzkum u jednotlivych zakt. Hodnoty miry podpory autonomie
u zkoumanych zaka se SVP dosahovaly na skale 1-7 pomémé¢ vysokych hodnot od 4 do 6,5.
Hodnota 6,5 je nejvyssi, kterou jsme v tomto vyzkumu naméfili. Stejnou hodnotu jsme
zjistili je§té u jednoho zaka, ktery navstévuje inovativni Skolu, jejiz vysledky uvedeme nize.
Dosazené vysledky u zaka navs$tévujicich skolu s tfidami zifizenymi podle §16 odst. 9

Skolského zakona mizeme porovnat v nasledujicich tabulkach vysledkt (Tabulky 16-19).
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Jmeéno: Zakyné B1-Simona
Divka
Vek: 11let

Skola, tiida:

zakona, 5. rocnik

Skola B — Zakladni $kola s tiidami zfizenymi podle §16 odst. 9 skolského

Ucitel: Zena, zaGinajici uditelka — prvni $kolni rok, 47 let (pavodné asistentka
pedagoga)

PO: 3.stupné bez IVP (LMP)

Zjisténé Spokojenost ve tfide: 13/11,5 | Vnéjsi motivace (external): 4

hodnoty u zaka/ | Trenice: 10/ 12,5 Reg. pasivné prevzata (introjected): 2,83

pramér ve tiideé:

Soutézivost: 9/ 10,25
Obtiznost uceni: 11/ 9,5
Soudrznost ttidy: 11/ 10,75

Kamaradu: ,, spousta “

Identifikovana regulace (identified): 2,66
Vnitfni motivace (intrinsic): 3

RAI (Relative Autonomy Index): -2,17
LCQ: 6,5

Tabulka 16

Zakyné B1 — vyhodnoceni

Jméno: Zakyn& B2-Sofie
Divka
Vek: 11 let

Skola, tiida:

Skola B — Zakladni $kola stiidami zfizenymi podle §16 odst. 9

Skolského zakona, 4. ro¢nik

Ucitel: Zena, zaGinajici uitelka — prvni §kolni rok, 47 let (pavodné asistentka
pedagoga)
PO: 3.stupné bez IVP (LMP, tec, epilepsie)
Spokojenost ve tfide: 13/11,5 | Vnéjs§i motivace (external): 3,2
Zjisténé Ttenice: 11/ 12,5 Reg. pasivné prevzata (introjected):
hodnoty Soutézivost: 7/ 10,25 3,16

u zaka/ primeér
ve tiide:

Obtiznost uceni: 5/ 9,5
Soudrznost tfidy: 15/ 10,75

Kamaradu: 5

Identifikovana regulace (identified):
4
Vnitini motivace (intrinsic): 2

RAI (Relative Autonomy Index): -1,56
LCQ: 4

Tabulka 17

Zakyné B2 — vyhodnoceni
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Jméno: 74k B3-Jifi
Chlapec
Vek: 12 let

Skola, tiida:

Skola B — Zakladni $kola stiidami zfizenymi podle §16 odst. 9
Skolského zakona, 4. ro¢nik

Ucitel: Zena, zaGinajici uitelka — prvni §kolni rok, 47 let (pavodné asistentka
pedagoga)

PO: 4 stupné bez IVP (LMP, PAS, fec, porucha chovani a emoct)
Spokojenost  ve  tfide: | VnéjSi motivace (external): 4

Zjisténé 9/11,5 Reg. pasivné prevzata (introjected): 2,83

hodnoty Ttenice: 13/ 12,5 Identifikovana regulace (identified): 3,33

u zaka/ primeér
ve tiide:

Soutézivost: 9/ 10,25
Obtiznost uceni: 7/ 9,5
Soudrznost tfidy: 11/ 10,75

Vnitini motivace (intrinsic): 1,33

RAI (Relative Autonomy Index): -4,84
LCQ: 6

Kamaradua: 4

Tabulka 18 Zak B3 — vyhodnoceni

Jméno: Zakyn& B4 — Tereza
Divka
Vek: 12 let

Skola, tiida:

Skola B — Zékladni skola s tfidami zfizenymi podle §16 odst. 9
Skolského zakona, 4. rocnik

Ucitel: Zena, zaGinajici uitelka — prvni §kolni rok, 47 let (pavodné asistentka
pedagoga)

PO: 3.stupné bez IVP (LMP, poruchy chovani a emoci, vyukové obtize,
psychosomatické obtize, iizkostné az depresivni stavy)
Spokojenost  ve  tfidé: | VnéjSi motivace (external): 4

Zjisténé 15/11,5 Reg. pasivné prevzata (introjected): 3,5

hodnoty Ttenice: 15/ 12,5 Identifikovana regulace (identified): 4

u zaka/ primeér
ve tiide:

Soutézivost: 11/ 10,25
Obtiznost uceni: 9/ 9,5
Soudrznost tfidy: 9/ 10,75

Vnitfni motivace (intrinsic): 3

RAI (Relative Autonomy Index): -2,5
LCQ: 4,5

Kamaradu: ,, hodné

Tabulka 19 Zakyné B4 — vyhodnoceni
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Z vysledki vyzkumu u vySe uvedenych Ctyf zaki mizeme vycist nejen vysokou miru
vnimané podpory autonomie ze strany uclitele, ale také pozitivnéj§i vztahy mezi zaky
navzajem. Muzeme tak usuzovat z vyssich ukazatelt soudrznosti a spokojenosti ve tfide, ale

i z poctu kamaradi ve tiidé, které sledovani zaci uvadeéli.

Zakyn& Simona vykazuje nejvy$§i miru vnimané podpory k autonomii ze strany uditele
s hodnotou LCQ 6,5. Za svou Skolni dochazku si prosla ne€kolika Skolami. Pasobi citlivé
a zakfiknuté. Na zakladni Skole ji jeden chlapec ublizoval. Diky vyzkumu se podafilo
odhalit, pro¢ ma divka strach z nafouklych balonkd. Od zacatku dochazky do této Skoly
divka nemohla byt v mistnosti s balonky. At uz §lo o tfidni oslavu, Halloween nebo jen
balonky ve skolni druziné. Vzdy se rozplakala a v mistnosti byt nechtéla. Pedagogové vzdy
tento strach akceptovali a pokud byla na dané akci Simona, balonky tam nebyly. Pti
rozhovoru vyslo najevo, Ze se divka boji balonku, protoze na Skole, kde chodila predtim ji
zminény chlapec praskal nafouklé sacky od svaciny u ucha. Béhem tfi let na této Skole strach
vymizel a divce jiz balonky na oslavé nevadi. Nebere si je do ruky, ale v mistnosti byt
mohou. Co se tyka motivace k u€eni, u zminéné divky je motivace zcela vnéjsi s relativnim
indexem autonomie -2,17. Vnéjsi motivace muze byt dana do souvislosti s nepodnétnym
rodinnym prostfedim divky, nezdjmem rodi¢i. Divka je v péci OSPOD. Taktéz opét
muzeme dat do souvislosti s vysokou mirou podpory ucitele. Ucitel a Skolni prostiedi mize
CasteCné vynahrazovat nezdjem rodiCe ve smyslu casto chybgjicich svacin, Skolnich
pomticek, které mu z vlastni ville a zdroji poskytuje ugitel. Zakyng je na ugiteli de facto

zavisla, a proto muze také pocitovat vysokou miru podpory.

Zakyn& Sofie naopak pochazi z pedujiciho prostiedi, peclivého vedeni matky a podpory
Skolnich 1 mimoskolnich aktivit. Taktéz je vidét vyss§i mira podpory autonomie ucitelem. Co
je ale zajimavé, zakyné vykazuje vysokou miru motivace kucleni, a to regulaci
identifikovanou. Sofie naprosto pfesné vi, pro¢ se uci a velmi se snazi kazdou praci provést
perfektné. Kdyz Sofie pfisla ve treti tfidé do této Skoly, trpéla silnou koktavosti a vada se
stale zhorSovala. Na konci $kolniho roku se v bézné zéakladni Skole ptidaly i epileptické
zachvaty, které do té doby nemela. Z tohoto divodu Sofie zacala dochazet do skoly ziizené
podle §16 odst. 9 Skolského zakona. B&hem dvou let doslo k obrovskému zlepseni fedi,
nejprve s vizualni oporou ¢teného textu, poté i v bézné komunikaci. Od prestupu na tuto
Skolu se doposud neobjevil zadny epilepticky zachvat. Byl odbouran 1 strach ze Cteni pred

ostatnimi. Nyni Sofie navstévuje 1 ¢tenafsky krouzek. Diky obrovské snaze a motivaci se
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neustale zlepSuje. Ve tfide€ je velmi spokojena (13) a ma pocit vysoké miry soudrznosti tiidy

(15). Ucivo se ji zda méné obtizné (5) v porovnani s ostatnimi.

Zak Jiti chodi do této Skoly od 1. roéniku. Jde o Zaka se silnou poruchou autistického spektra.
V prabéhu Skolni dochazky udélal obrovsky pokrok v socialni oblasti. V prvni a ve druhé
tfidé chodil pouze do vyu&ovani, poté ihned domd. Nesnesl dotyk déti i dospé&lych. Casto se
opakovaly afektivni zachvaty place a vzteku, pocity ménécennosti. Dnes jiz chodi do Skolni
je castecné spokojeny (9), siln€ji vnima tfenice ve tiidé (13), obtiznost uceni se mu nejevi
jako velka (7). Zak vykazuje prevazn& vn&jsi motivaci k udeni. To maze byt zpisobeno
silnym znevyhodnénim PAS, kdy casto zak déla véci proto, ze je to jeho zvykem, je to
norma, je to spravné a ma to takto nastavené. Citi i silnou podporu autonomie ze strany
ucitele. Vysledek zcela odpovida postoji zaka, kdy nepotifebuje vykonavat Cinnosti pro
samotnou radost z ¢innosti a pro sebe, ale pro pravidlo, odménu nebo trest. Jeho pfirozenosti

je delat véci tak, jak se dé€laji pro né samotné v urcité struktufe a radu.

Zakyné Tereza méla na potatku rozhovoru tendenci zadavat odpovédi radikalné a bez
rozmyslu, jako by se od ni odpoveéd’ vZdy ocekavala. Snazila se byt az tak uzitena, ze bez
premysleni odpovidala stejn€. Po chvilce nad odpovéd’'mi zacala vice premyslet a odpoveédi
mély vétsi vypoveédni hodnotu. Z celého rozhovoru byla citit nevyrovnanost, ktera se
projevila ve vysledcich. Podobné hodnoty pro rizné typy motivace sveédci o faktu, ze dana
zakyné dané véty pfili§ nechapala nebo chapala a snazila se odpovidat dle domnélého
oCekavani. Je ale také mozné, ze feSi podobné situace rizné a v ramci motivace k uceni
kolisa mezi vné¢j§i motivaci a identifikovanou regulaci. Tomuto faktu by napovidalo
i znevyhodnéni emocionalniho razu se sklony k vykyvim nalad, uzkosti. Pfi praci vSak
divka pracuje peclivé, s velkou snahou. Ukoly plni bez obtizi a s chuti. Je také mozné, Ze se
Tereza pravé nachazi v nerovnovaze na cesté k prekroCeni autonomniho prahu. Tomu by
nasveédcoval 1 relativni index autonomie (-2,5), ktery je v porovnani s indexem autonomie
Jitiho (-4,84) vyS$si. Ve tfidé je maximalné spokojena (15), soudrznost tfidy je vSak podle ni
nizsi (9). Velmi silné hodnoti tfenice ve tfidé. Ty dosahuji také maximalni hodnoty stupnice
(15). Uceni ve tiidé vykazuje niz§i hodnoty naroCnosti (9). Stejné jako spoluzaci této tridy

pocituje pomérné vysokou miru podpory autonomie ze strany ucitele.
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6.3 Vyhodnoceni dat Skoly C (inovativni Skola)

Vyzkum v této postupné se rozvijejici Skole probehl u zakl 4. ro¢niku, coz jsou ve skolnim
roce 2022/2023 nejstarsi zaci Skoly. Vzhledem k tomu, ze je Skola postupné se rozvijejici,
je to prvni ro€nik, se kterym Skola vznikla. Tento ro€nik v podstaté reflektuje historii §koly
az do soucasnosti.

Je teba fici, ze jde o skupinu nejmladsich zakl ve vyzkumu, spolu s nékterymi zaky tiid
ztizenych podle §16 odst. 9 Skolského zakona. Na bézné zakladni Skole probihalo Setfeni
v patych ro¢nicich.

V této Skole, kde probiha vyuka ve tfidach se snizenym poctem zaku, se vyzkumu ucastnilo
9 zaka v oblasti Setfeni klimatu tfidy a miry podpory autonomie ze strany ucitele. Dal§iho
Setfeni dosazeného typu motivace se v ramci rozhovoru ohniskové skupiny tcastnilo 8 zaka.
Nasledne byli vybrani 4 zaci (2 divky a 2 chlapci), které popiSeme stejnym zplisobem, jako
predchozi zaky. Jak jsme popsali v predchozi kapitole, vénujici se vyzkumnym metodam
a sbéru dat, Setfeni bylo v této Skole znacné specifické, kdy bylo tfeba vyuzit metody
ohniskového rozhovoru. Specifické bylo nasledné i vyhodnoceni dat. Nutno podotknout, ze
data ziskana vyjadienim svého stanoviska byla zpracovana stejnym zpusobem jako data
ziskana individudlnimi rozhovory s zaky. Zde bylo velmi pfinosné vyuzit metodu
pozorovani, kdy jsme mohli vidét Cinnost skupiny jako celku, proces rozhodovani,
spolupraci a vzajemné vztahy ve tiide.

Setieni klimatu tiidy, pohybujici se na $kale 5-15 pfineslo zji§téni, ktera opét predkladame
k porovnani s hodnotami zakladni Skoly a Skoly se tfidami zfizenymi podle §16 odst. 9
Skolského zakona. Tyto hodnoty jsou uvedeny vzdy v zavorce za hodnotou vysledku

inovativni Skoly v poradi: tfida A Skoly A, tfida B skoly A, Skola B.

Spokojenost ve tridé: 12,2 (8,1 /11,5/11,5)
Trenice ve tridé: 9,3 (9,4/11,9/12,5)
Soutézivost ve tridé: 12,4 (10,3 /13,3/10,3)
Obtiznost uceni: 7,8 (7,7/9,2/9,5)
Soudrznost tridy: 8,8 (6,2/8,6/10,8)
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Obtiznost ~ Soudrznost Spokojenost

uéeni tiidy ve tidé
v \ s
5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
A A
Trenice ve Soutézivost
tiidé ve tridé

Z vysledkd méfeni klimatu tfidy jsme mohli vidét, Ze hodnota spokojenosti zaku ve tride
inovativni Skoly byla nejvyssi ze vSech sledovanych tfid. Soucasné se spokojenosti
vykazovala tato Skola nejnizsi hodnoty pro vyskyt tienic ve tfidé ve srovnani s ostatnimi
sledovanymi tfidami. Zaci tedy tiidu vnimaji jako méné konfliktni a soucasn& jsou v ni
spokojenéjsi. Tyto rozdily hodnot jsou ale vyuzitelné pouze z orientacniho Ciselného
hlediska. Z praktického pohledu jsou zcela nerozpoznatelné. Celkova soudrznost tiidy
vykazovala spiSe stfedni hodnoty, kdy nejvyssi hodnoty soudrznosti tfidy ukazovala tfida
ziizena podle §16 odst. 9 skolského zakona. Mizeme se domnivat, Ze zaci v inovativni §kole
jsou vedeni natolik individualng, ze jiz tolik nepracuji na celkové soudrznosti tfidy a kazdy
zak pracuje na svém vlastnim pokroku. Ve Skole, kde se vzdélavaji zaci se SVP, muze byt
tato situace zcela opatna. To do znaéné miry odpovida specifikim danych $kol. Zaci jsou
relativné soutézivi, kdy mezi zkoumanymi tfidami dosahovala inovativni §kola stfednich

hodnot soutézivosti. Nejvyssi sout€zivost nam tedy zustala ve tfidé B zakladni Skoly.

Co se tyka obtiznosti uciva, zaci vnimaji spiSe mensi obtiznost, podobné jako ve tfidé A
zakladni skole, kde tato nizka obtiznost vedla az k nudé a u nékterych zaka az k pocitu, ze
se zde nic nenauci. V tomto piipadé¢ méla nizka obtiznost uceni, podle pozorovani i
rozhovord s zaky, spise negativni raz. V piipadé inovativni $koly tomu maze byt jinak. Zaci
se na obtiznost uciva nestézovali. Kazdy z nich se vénuje svému individualnimu posunu a
ma svij individualni cil. Je tedy mozné, Ze vnimana nizka obtiznost uciva mize mit i
pozitivni charakter a v podstaté tim jsou napliovany praveé specifika inovativnich ci
alternativnich Skol. Nizka obtiznost uciva u zdka nemusi vyvolavat pocit nudy, ale naopak
muze byt prostorem pro kreativni vyjadfeni vlastniho presvédCeni a vloZeni energie do

rozvoje téch stranek jedince, které rozvijet chce. Pokud je tento piedpoklad spravny, mél by
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se projevit ve stupnich dosazené motivace jednotlivych zakt v kombinaci s mirou podpory

autonomie ze strany ucitele.

Pravé podpora autonomie u zakl ze strany ucitele v tomto vyzkumu ukazovala vysoké
namétené hodnoty pravé u zakt inovativni Skoly. Velmi podobné vysledky jsme mohli vidét
u zkoumanych zak tfidy zfizené podle §16 odst. 9. V této tiid€ byly hodnoty miry podpory
ucitele naméfeny v rozmezi hodnot 4 - 6,5. Ve §kole inovativni to byly hodnoty 3,5 — 6,5
na Skale hodnot 1-7. V porovnani se zakladni §kolou, kde hodnoty miry podpory autonomie

dosahovaly hodnot v rozmezi 1 —4,5.

V této Skole jsme diky technice rozhovoru ohniskové skupiny meéli moznost zjistit typ
prevazujici motivace dosazené u kazdého zaka. Celkem jsme zjiStovali typ prevazujici
motivace u osmi zakl. Z téchto osmi zaki pouze jedna zakyné vykazovala zcela vngjsi
motivaci k uCeni. Regulaci pasivné pievzatou vykazovali 3 zaci a regulaci identifikovanou
taktéz 3 zaci. Zjistili jsme, ze jeden zak koreluje mezi dvéma typy regulace, a to pasivne
prevzatou a identifikovanou regulaci. Vzhledem k tomu, ze se mezi témito typy regulace
nachazi pomyslny autonomni prah, je pravdépodobné, ze tento zak prechazi z jednoho typu
regulace do druhého. Timto se méni 1 jeho motivace k uCeni a Skolnim povinnostem. Pro
srovnani si uvedeme 4 zaky a podrobnéji si popiSeme jejich typ dosazené motivace

v kontextu §kolniho prostredi.
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Jméno: Zakyn& C1-Johana
Divka
Vék: 10 let
Skola, tiida: Skola C — Postupné se rozvijejici inovativni §kola, 4. roénik
Ucitel: Zena, mlada ugitelka s praxi do 10 let
PO: BEZ
Zjisténé Spokojenost ve tride: Vn¢j$i motivace (external): 2
hodnoty 14/12,2 Reg. pasivné prevzata (introjected): 2,66
u zaka/ pramér | Trenice: 11/ 9,3 Identifikovana regulace (identified): 1,66
ve tridé: Soutézivost: 13/ 12,4 Vnitfni motivace (intrinsic): 1,66
Obtiznost uceni: 8/ 7,8
Soudrznost tfidy: 10/ 8,8 | RAI (Relative Autonomy Index): -1,68
LCQ: 6,5
Kamaradu: -

Tabulka 20 Zakyné C1 — vyhodnoceni

Zakyn& Johana do této skoly piisla z jiné $koly, kde navitévovala matematickou t¥idu pro
nadané déti. Podle pani ucitelky je ve tfidé vyjimecna tim, ze je svéhlava, svébytna a nikdy
nejde s davem. Ma svou vlastni cestu a nedonutime ji k tomu, co nechce. Je empaticka,
citliva na zmény a kreativni. V této Skole je spokojend, do jiné by jit nechtéla. Tomu
nasvédCuje i zjisténa mira spokojenosti (14) v ramci Setfeni klimatu tfidy na Skale 5-15. Vice
vnima ale tfenice ve tfid€, nez je primérna hodnota tfidy. Podle pani ucitelky je soutéziva,
cemuz by nasvédCovala také vyssi hodnota soutézivosti ve tiidé. Obtiznost uCeni je spiSe
v dolni poloviné hodnot. Od ucitele vnima vysokou miru podpory autonomie. Hodnota 6,5
je nejvyssi hodnotou, kterou jsme ve vyzkumu zjistili. Stejnou miru podpory autonomie
pocitovala jesté zakyné Skoly B, tedy Skoly se tfidami zfizenymi podle §16 odst. 9 Skolského
zakona. Uceni zakyné Johany a jeji prace ve Skole je ovliviiovana regulaci pasivné
prevzatou. Takova motivace je stale jeSté fizena z vnéjSiho prostredi, kdy se zda, ze je
pozadavek jedincem prevzaty, ale jesté zcela nedochazi k vnitini akceptaci. Muze se zde
projevit vlastni silné ego, pycha ¢i pocit hanby a jedinec ¢asto ¢innost vykonava proto, aby
si 0 nich ostatni mysleli, Ze jsou chytii, pracoviti apod. Zde mizeme vidét drobnou nuanci,
kdy zak na ucitele ptsobi urCitym dojmem zaméfenosti, svébytnosti a jasné vize, ale uvnitf

pevné schranky ditéte mohou byt divody vlastniho chovani jinég.
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Jméno: Zakyn& C2 - Lucie
Divka
Vék: 9 let
Skola, tiida: Skola C — Postupné se rozvijejici inovativni §kola, 4. roénik
Ucitel: Zena, mlada ugitelka s praxi do 10 let
PO: BEZ
Zjisténé Spokojenost ve tride: Vnéjsi motivace (external): 2,75
hodnoty 10/12,2 Reg. pasivné prevzata (introjected): 2,6
u zaka/ pramér | Trenice: 10/ 9,3 Identifikovana regulace (identified): 2,33
ve tridé: Soutézivost: 13/ 12,4 Vnitini motivace (intrinsic): 2,66
Obtiznost uceni: 5/7,8
Soudrznost ttidy: 6/8,8 RAI (Relative Autonomy Index): -0,45
LCQ: 5,66
Kamaradu: 6

Tabulka 21 Zakyné& C2 — vyhodnoceni

Zakyn& Lucie je v této $kole od prvniho roéniku. Podle pani ugitelky je premiantkou, je
pecliva, cilevédoma a snaziva. Rodina je velmi ambiciozni. Lucie by do jiné Skoly chodit
nechtéla, protoze tady je zvykla, do zavorky vSak uvadi alternativu gymnazia. Divka 1 pfi
rozhovoru uvadi, ze by chtéla jit na gymnazium, pani ucitelka si mysli, ze si to preji spise
jeji rodice. V komunikaci je citit velké mnozstvi vnitfnich i vnéjSich rozport, urcitého
napéti. Z tohoto divodu bylo velmi zajimavé sledovat Ciselné hodnoty, které vyzkum
odhalil. Zamétime-li se na klima tfidy, mizeme vidét, ze obtiznost uceni je u této divky na
minimalni hodnoté 5. Velmi nizkou hodnotu (6) mizeme také vidét u vnimané soudrznosti
ttidy. Jako vySsi hodnotu divka vnimé soutézivost ve tfidé (13). Stfedni hodnoty (10)
muizeme vycCist u kategorii spokojenosti ve tfidé a tfenic a rozpord. Pokud se podivame na
miru vnimané odpory autonomie ze strany ucitele, jde o vyssi hodnotu 5,66 na skale 1-7. Ze
strany ucitele tedy divka citi vys§i miru podpory autonomie. V oblasti motivace velké
rozdily mezi jednotlivymi typy regulace nejsou. Hodnota zcela vnéj$i regulace vSak presto
prevazuje. Je jedinou zakyni v této tfid€, jejiz prevazujici motivace k uceni je zcela vnéjsi.
U ostatnich zaku této Skoly prechazi regulace od pasivné pievzaté po identifikovanou
regulaci. Toto zjiSténi nemusi byt vSefikajici. Motivace zakyné muze kolisat a prechazet
v jiné typy motivace vlivem riznych faktorti. Je to vSak urCity orientacni ukazatel, ktery je

vyuzitelny v praxi zejména pro ucitele, rodice a poté i samotnou zakyni.
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Jméno: Z&k C3 - Patrik
Chlapec
Vek: 10 let
Skola, tiida: Skola C — Postupné se rozvijejici inovativni $kola, 4. roénik
Ucitel: Zena, mlada ugitelka s praxi do 10 let
PO: BEZ
Zjisténé Spokojenost ve tride: Vn¢j8i motivace (external): 3,4
hodnoty 10/12,2 Reg. pasivné prevzata (introjected): 3,66
u zaka/ pramér | Trenice: 13/9,3 Identifikovana regulace (identified): 3,66
ve tfide: Soutézivost: 14/12,4 Vnitini motivace (intrinsic): 2,33
Obtiznost uceni: 12/7,8
Soudrznost tfidy: 14/8,8 | RAI (Relative Autonomy Index): -2,14
LCQ: 4,66
Kamaradi: 9

Tabulka 22 Zak C3 — vyhodnoceni

Zak Patrik do této $koly chodi od prvni tiidy. Podle pani uditelky je velmi citlivy
a emocionalni. K demotivaci mu sta¢i velmi malo. M4 velmi dobrou pamét. Pamatuje si
vlajky, data, vysledky sportovnich utkani a rizné situace. Drobné obtize mu ¢ini porozumeéni
textu a otazkam. Co se tyka jeho vnimani klimatu tfidy, vysoce vnima soudrznost tfidy (14)
a soutézivost ve tiid€ (14). Hodnota v kategorii obtiznost u¢iva je u n€j nejvyssi (12) v ramci
celé tiidy. Ucivo se mu tedy jevi jako narocnéjsi. A spokojenost ve tiidé je na stfednich
hodnotach (10). Zaméfime-li se na vnimanou miru podpory autonomie ze strany ucitele, je
hodnota pomérné vysoka (4,66), avSak v porovnani se spoluzaky jde o Ctvrtou nejnizsi
hodnotu. Vzhledem k faktu vysoké miry podpory k autonomii ucitelem na této Skole, kdy
vysledky ukazuji hodnoty od 3,5 do 6,5. Velmi zajimavé je u Patrika zjisténi typu dosazené
motivace k u€eni. Dle zjisténych hodnot nyni Patrik kolisa mezi dosazenou regulaci pasivné
pfevzatou a identifikovanou. Mizeme fici, ze mezi t€émito dvéma typy regulace se nachazi
autonomni prah, jehoz prekroCenim se z fizené motivace stava motivace vice autonomni. To
muze byt divod, proc je Patrikova motivace tak snadno ovlivnitelna a za urcitych podminek
muze klesat k niz§im typim vnéjs$i motivace. Zde poté velmi zalezi na rodinném prostiedi
a mife podpory rodica. Podle pani ucitelky je maminka velmi motivovana a ve svém synovi

vidi vyssi potencial.
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Jméno: 74k C4 - Vaclav
Chlapec
Vek: 10 let
Skola, tiida: Skola C — Postupné se rozvijejici inovativni §kola, 4. roénik
Ucitel: Zena, mlada ugitelka s praxi do 10 let
PO: BEZ
Zjisténé Spokojenost ve tride: Vn¢j8i motivace (external): 2,2
hodnoty 13/12,2 Reg. pasivné prevzata (introjected): 2,16
u zaka/ pramer | Trenice: 7/ 9,3 Identifikovana regulace (identified): 2,66
ve tfide: Soutézivost: 12/ 12,4 Vnitini motivace (intrinsic): 2
Obtiznost uceni: 11/ 7,8
Soudrznost tfidy: 10/8,8 | RAI (Relative Autonomy Index): 0,1
LCQ: 3,5
Kamaradu: 6

Tabulka 23 Zak C4 — vyhodnoceni

Poslednim zakem této Skoly, na kterého jsme se zaméfili, je zak Vaclav. Vaclav chodi do
této skoly od treti tfidy, tedy druhym rokem. Je velmi charismaticky a komunikativni. Nyni
ma ve tfidé 6 kamaradi, v pavodni Skole mél kamaradt vice. Do jiné skoly by ale chodit
nechtél, protoze tady si uz zvykl. Podle pani ucitelky je Vaclav empaticky, dokaze
odhadnout ¢loveka a vi presné kam zacilit. Pisobi star§im a vyspélejsim dojmem. Umi uznat
chybu a omluvit se. Velmi ho bavi ¢teni knih, historie, rad tvofi plany a padorysy. Bavi jej
vytvaret projekty. Pani ucitelka jej nazyva vizionafem. V oblasti métfeni tfidniho klimatu
muzeme vidét vys$si hodnoty spokojenosti ve tfidé (13), soudrznost tfidy vnima primérnymi
hodnotami (10) a taktéz obtiznost uceni se blizi stfedni hodnoté€ (11). Velmi nizko hodnoti
trenice ve tiidé€, kdy je zjisténa hodnota (7) niz§i nez primérmna hodnota tfidy. Zajimavym
zjisténim je opét vztah mezi vnimanou mirou podpory autonomie od ucitele ve vztahu
k dosazenému typu motivace. Zak Vaclav vykazuje nejniz§i hodnotu miry podpory
autonomie od ucitele ve srovnani se spoluzaky a soucasné dosahuje jako prevazujiciho typu
regulace chovani regulaci identifikovanou. S takovym typem regulace jiz rozpoznava
a prijima hodnotu uceni, se Skolnimi pozadavky se ztotoziiuje. Podnét pfichazi zvenku,
nevznika u zaka spontanné. Az druhotné je akceptovan a pfijat do systému vlastnich hodnot,

kdy uz chape smysl Skolni prace a ueni.
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Skola Zak Typ dosazené regulace Hodnota  dosazen¢ | RAI
regulace

ZS (tfida A) | David Identifikovana 4 5,99
Lucie Vnéjsi (externi) 24 2,14
Jakub Vnéjsi (externi) 3,6 -5,21
(PO2)

ZS podle Simona | Vngjsi (externi) 4 2,17

§16 odst. 9 | (PO3)
Sofie Identifikovana 4 -1,56
(PO3)
Jiri Vnéjsi (externi) 4 -4,84
(PO4)
Tereza Vn¢jsi (externi) / 4/4 -2,5
(PO3) Identifikovana

ZS Johana Pasivné prevzata regulace 2,66 -1,68

inovativni
Lucie Vnéjsi (externi) 2,75 -0,45
Patrik Pasivné prevzata reg. / 3,66/3,66 2,14

Identifikovana
Vaclav Identifikovana 2,66 0,1
L. Identifikovana 3 1,66
T. Identifikovana 3 1,72
G. Pasivné prevzata regulace 35 -1,92
F. Pasivné prevzata regulace 2,66 -0,66
Tabulka 24  Souhrnna tabulka dosazené regulace u zkoumanych zaku
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V této kapitole jsme analyzovali poznatky, popisovali je a porovnavali. Vzhledem k povaze
vyzkumu, kdy zjisténa data nelze zevSeobecnit, se mizeme domnivat a zamyslet se nad

pojitky konkrétnich zaku, jejich motivaci a souvislostmi s faktory prostiedi.

V nésledujici kapitole odpovime na vyzkumné otdzky a vramci diskuze a celkového
vyhodnoceni vyzkumu porovname zjis§téna data sjiz publikovanymi poznatky odborné
literatury. Zaméfime se na mozny piinos takového vyzkumu a na propojeni akademického

nahledu s praktickym vyuzitim.
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7 VYHODNOCENI VYZKUMU A DISKUZE

V predchozi kapitole jsme vyhodnotili typ dosazené autoregulace u vybranych zakt. Tato
zjisténi jsme dali do souvislosti s kontextem Skolniho prostiedi jednotlivych zaki, a to typem
Skoly, tfidnim klimatem a mirou podpory autonomie ze strany ucitele. V této kapitole
vramci diskuze posoudime zjisténé vysledky vyzkumu, vzajemné je propojime

a vychodiska porovname s odbornymi studiemi, které se problematikou zabyvaji.

Cely vyzkum vychazi z predpokladu, ze stupefi dosazené motivace k uceni u zéka je
ovlivilovan mnoha osobnostnimi faktory, ale také vlivem rodinného, Skolniho prostiedi
a mnoha dalSich. Pivodni vyzkum, Autonomy and Competence as Motivational Factors in
Students with Learning Disabilities and Emotional Handicap (Deci et al., 1992), hovoril
o pusobeni typu vzdélavaciho proudu, tfidniho klimatu, ulitele i rodinného prostiedi na
dosazeny stupeni motivace k uceni na kontinuu sebeurCeni a cesté k autonomii. Taktéz,
v historickém a kulturnim kontextu, poskytl dikazy o zavislosti vlastniho sebehodnoceni

a motivace studenta na konkrétni skupin€ zaka, se kterymi se jedinec srovnava.

Vyzkumnym problémem tohoto vyzkumu je snaha zjistit, jaky je pfevazujici typ motivace
k uCeni u vybranych zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami ¢i zakl intaktnich, a to

v kontextu §kolniho prostredi.

Abychom se mohli zabyvat vyzkumnym problémem, je tfeba nalézt odpovedi na nasledujici

vyzkumné otazky:

Vyzkumna otazka ¢. 1

o rw

Jaky je prevazujici typ autoregulace uc¢eni u zaku ucastnicich se vyzkumu?

Zamétime-li se na vysledky hlavni ¢asti vyzkumu, je tfeba si uvédomit, ze motivace
a autoregulace zaku se SVP ¢i intaktnich jde ruku v ruce s vyvojem jedince. Jak uvadi
Vagnerova (2000), proces uceni musi byt v souladu se zranim jedince a tento vyvoj je
individualné specifickym celistvym procesem. Nebyva plynuly ani rovnomérny a probiha

v obdobich akcelerace vyvoje, ale i stabilizace az doCasné stagnace.

Typ prevazujici motivace k uCeni Ci autoregulace jsme zkoumali u 15 ti zak( ¢tvrtého nebo
patého roc¢niku rizného typu zakladnich skol. Z celkového poctu zakd, bez ohledu na typ

navs§tévované skoly, vykazovalo 5 zaku Cist€ vnéjsi regulaci vlastniho uceni, tedy regulaci
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zaloZenou na plnéni pozadavka z vnéjsich pricin, nikoliv z vlastniho presvédceni. Z téchto

péti zaku byli tii s podpirnymi opatfenimi 2., 3. a 4. stupné a dva zaci byli intaktni.

Pasivné prevzatou regulaci uceni vykazovali 4 zaci. Motivace k uceni u téchto zaku je stale
jesté Castecné fizena z vnéjSiho prostiedi. Muze se zdat, ze pozadavek je zakem prevzaty,
stale vSak jesté nedochazi k vnitinimu pfijeti. Ani jeden zak dosahujici tento typ regulace
nemél specialni vzdélavaci potteby, Slo tedy pouze o zaky intaktni. Toto zjisténi je velmi
zajimavé, i piesto, e jde o maly pocet participant(l. Zaci se SVP dosahovali pouze vn&jsi
regulaci nebo regulaci identifikovanou. Nic mezi tim. Regulace pasivné prevzata je
v dotazniku, ktery slouzil jako podklad pro rozhovor reprezentovana vétami typu: Pracuji
na svych ukolech, protoze chci, aby si (ucitel, rodic, spoluzak) myslel, Ze jsem dobry Zdk. Ve
vyucovani pracuji, protoze bych mél ze sebe Spatny pocit, kdybych to neudélal. Je mozné, ze
véty tohoto typu jsou pro zaky se SVP prakticky neuchopitelné az abstraktni, pfipadné jim
nerozuméli. Také je mozné, ze si nedokazi uvédomit rozmér takového tvrzeni. K jeho
pochopeni je totiz tieba uvazovat v urcitych socialnich souvislostech, zkusit se vcitit do lidi
v okoli, uvazovat nad jejich potfebami a také mit vyvinuté vlastni svédomi. Vlastni dobré
i $patné pocity ze sebe si nejen uvédomovat, ale dokazat je i vyjadrit. To mize souviset prave
s odlisnostmi socialniho vyvoje ¢i sebepojeti jedinct s uritym druhem znevyhodnéni ¢i
postizeni (Valenta, Michalik, 2018). Bylo by velmi zajimavé tento fakt ovéfit

v kvantitativnim Setfeni nebo jej srovnat s dalSimi vyzkumy, pokud by byly k dispozici.

Autonomni prah prekroCilo 7 zakd a dosahli autoregulace identifikované, tedy smysl
a hodnotu uceni chapou a pfijimaji, avSak prvotni podnét pfichazi stale z vnéjSiho prostredi.
Uceni je vSeobecné chapano jako spravné, a proto to délaji. Piijali takové uvazovani za své
a 1idi se jim. To je pro snazivé zaky se SVP mnohem pfijatelné;jsi. Je to pravidlo a pravidly
se fidime. Vi, ze je to tak spravné, a proto to délaji. Této identifikované regulace dosahly
dvé divky se SVP, ob& s podpiirnym opatfenim 3. stupné a 5 7akd intaktnich. Zadny z zaka
nevykazoval autoregulaci uCeni zcela vnitini, coz odpovida predpokladim ve vztahu k véku
danych zaka. Pavodni kvantitativni vyzkum (Deci, Hodges, 1992) souvislost dosazeného
typu autoregulace uceni s vékem participanti (8-21 let) nepotvrdil. S urcitou rezervou
muizeme brat i ukazatel nepotvrzené souvislosti mezi IQ ucastnikli vyzkumu a typem
dosazené regulace. Tento ukazatel je tfeba brat pouze v historickém kontextu, dnes jiz neni
mozné s naméfenym IQ pocitat. I pfi rozdéleni ucastnikt na zaky se SVP a intaktni mizeme
vidét zcela individualni pfistup ke Skolnim povinnostem, kdy zak s podplirnymi opatfenimi
a spravné ovliviiovany prostfedim muaze vykazovat mnohem autonomnéjsi regulaci nez
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intaktni zak s jednickami. To se nam potvrdilo v porovnani vysledka Zakyné€ z inovativni
Skoly se zcela vnéjsi regulaci a dvou divek se SVP z  paragrafové™ skoly, které dosahuji

regulaci identifikovanou.
Vyzkumna otazka ¢. 2
Jaka je motivace k uceni u vybranych zaku v souvislosti s typem navstévované Skoly?

Zde se dostavame k problematice dosazeného typu motivace v souvislosti s typem
navstévované Skoly. Méli jsme moznost porovnat zaky bézné zakladni Skoly, zaky Skoly se
ttidami zfizenymi podle §16 odst. 9 Skolského zakona a postupné se rozvijejici inovativni
Skoly. Priicha (2020) ve své publikaci popisuje skolu jako ucebni prostredi, které zastiesuje
proces uceni zaku a vyuky uciteli. Jako takova ma skola a jeji klima znacny vliv na mensi
jednotky, tedy tfidy. Hraji zde roli materidlni podminky pro vyuku, vedeni tfid, tfidni
komunikace, organizace vyuky a hodnoceni zaku ve tfidé. Na rozhodnuti, kterou $kolu
budou zaci navstévovat, maji znacny vliv rodice a pro své dit€ mohou §kolu volit bez ohledu
na spadovost danou zakonem (Ceska republika, 2004). V nasem vyzkumu tedy pracujeme
jak se spadovou skolou, tak i Skolou alternativni, kterou si mize rodi¢ vybrat a za vyuku
svého ditéte platit Skolné. Mlizeme zde vsak sledovat i §kolu, kterou rodi¢i mize doporucit

Skolské poradenské zatizeni jako vhodnou alternativu pro zaka se SVP.

Grecmanova (2008) svym vyzkumem prokazala, ze pozitivni klima Skoly pfiznive ovliviiuje
spokojenost ucitelti a také prubéh a vysledky uceni zakt. Respondenty kvantitativniho
vyzkumu byli nejen ucitelé, ale 1 zaci a rodice. Takovy kvantitativni vyzkum mé zna¢nou
vypovédni hodnotu, avSak jak sama Grecmanova poukazuje, takové vysledky nelze
generalizovat. Totéz plati i pro tento vyzkum. Mizeme pouze konstatovat, ze vysSsi typy
autoregulace dosahovali zaci v inovativnim proudu vzdélavani. Tento fakt mtizeme sledovat
na zakladé rozhovoru s ucitelem i vysledka typu dosaZzené motivace v ramci ohniskového
rozhovoru. Taktéz diky pozorovani bylo mozné sledovat propojenou praci ucitele, vedeni
Skoly, zaku a rodict. Kazdy zak mél své portfolio prace, kde lze sledovat pokroky
v jednotlivych oblastech. Velky vliv ma zajisté takeé nizky pocet zaka ve tfidé€ a individualni
ptistup ke vSem. Pozitivni efekt nizkého poctu zaku ve tfidé je mozné sledovat také ve skole
s tiidami zfizenymi podle §16 odst. 9 Skolského zakona. I v této skole bylo mozné sledovat
individualni pfistup ucitele k zakiim a rodi¢im. Tento individualni pfistup se tyka vSech
oblasti prace se zakem. Taktéz ucitel monitoruje individualni pokrok zaka zejména diky

Skolnimu vzdélavacimu programu, kde jsou jednotlivé vystupy rozvrstveny dle hladin

98



poznani a tento individualni posun zaka poté slouzi jako podklad pro zavérecné slovni
hodnoceni. Zde bylo mozné vysledovat Cinnost zakl pii vyzkumu klimatu tfidy, jejich
pozornost, chut se ucit i spolupracovat na vyzkumu. Velmi prekvapivé jsou také dosazené
vysledky typu motivace dvou zakyni s podpurnymi opatienimi 3. stupné. Tyto zakyné
v prubéhu skolni dochazky prechazely z bézné zakladni Skoly na Skolu tohoto typu, a to
z divodu skolnich netspéchi, snizené motivace a prohlubujicich se vyukovych a feCovych
obtizi. Po roce dochazky na odlisny typ Skoly se upravily vyukové obtize, doslo k velkému
zlepSeni feci ¢i emocniho prozivani a motivace ke Skolni praci. Tyto divky nyni dosahuji
regulace identifikované nebo alespori piekracuji autonomni prah. Co se tyka vysledku
vyhodnoceni zaka v zakladni Skole bézného typu, velmi mé prekvapil negativismus pfi praci
se tfidou, nesoulad jedné z tfid a také motivace pro ucasti na vyzkumu. Motivaci bylo, dle
pozorovani a samostatné prace se tfidou, pouze fakt, ze v tu dobu je nebude ucit tfidni ucitel.
Toto zjiSténi se dale promitlo i ve vysledcich méfeni miry podpory autonomie ze strany
ucitele. Dle rozhovoru s ucitelem se potvrdilo, Ze zaci nemaji snahu pracovat a plnit tkoly,
nechtéji pracovat na ukolech navic a je velmi t€zké je namotivovat. Co se tyka autoregulace
uceni, mezi zaky vyc¢niva pouze jeden chlapec, ktery vykazuje identifikovanou regulaci
a soucCasné se mu nedostava porozuméni od spoluzakl a socialné nezapada. Ve tiidé je
v podstaté osamocen, coz se projevilo i pfi méfeni klimatu tfidy. Zde miZeme pozorovat
také odliSnosti v konformité se skupinou, kdy velmi zalezi na tom, jaké je slozeni tfidy.
V porovnani s tfidou inovativni, kde bylo vétsi mnozstvi zakd s autoregulaci vyssi nez
pasivné prevzatou, bylo na zakladni Skole bézného typu vice zaku s prevahou regulace zcela
vnéjsi. Vzhledem k velmi malému poctu participantli vychazime zejména z rozhovoru

s uciteli obou tfid stejné Skoly.
Vyzkumna otazka ¢. 3

Jaka je motivace k uceni u vybranych zaku vzhledem k tfidnimu klimatu a vztaham

mezi ZaKky v jednotlivych tridach?

Pro vyzkum klimatu tfidy, jako dopliujicitho faktoru kontextu Skolniho prostredi
v souvislosti s dosazenym typem autoregulace vlastniho uceni, jsme se rozhodli zejména
z divodu praktické uziteCnosti takového Setfeni. Jak uvadi Pricha (2020), pro blizsi
posouzeni a vysvétleni vnitfnich hodnot fungovani skoly i zaku je zjistovani klimatu tfid
nedocenitelné. V oblasti posuzovani procesu uceni zaku ale také nedocenéné. Zejména

proto, ze se na prvni pohled na edukacni proces nezamétuji. Velky pfinos ale mizeme
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spatfovat pro ucitele a jejich konkrétni predstavé o fungovani tfidy, kterou na zakladé
takového Setfeni ziskaji. I pfesto, Ze jde o metodu kvantitativni, mize v kombinaci
s kvalitativnimi metodami velmi pomoci adekvatné objastiovat ucebni procesy

a autoregulacni mechanismy zakda.

Pokud se zaméfime na souvislosti a porovnani jednotlivych kategorii klimatu tiidy
a dosazeného typu regulace, muzeme vidét urcity vztah mezi celkovou spokojenosti
konkrétnich zaka ve tfidé a jejich dosazenym typem motivace k uceni. Z vysledki méfeni
klimatu tfid konkrétnich Skol muzeme vidét, ze inovativni Skola, ktera ma vys§i miru
spokojenosti zakt ve tfidé nez ostatni zkoumané Skoly, vykazuje vice zaka s dosazenou
mirou autoregulace uceni pasivné prevzaté regulace Ci identifikované. Jinymi slovy pouze
jedna zakyné vykazovala motivaci k uceni zcela vnéjsi, ostatni jsou na cesté k prekroceni
prahu autonomie. Soucasné tato tfida vnima nizsi miru sport a tfenic a také nizsi obtiznost
uCeni. Ve tfidé zfizené podle §16 odst. 9 skolského zakona muzeme taktéz pozorovat
relativné vys§i miru spokojenosti a soudrznosti tfidy. Soudrznost tfidy je nejvyssi
z pozorovanych Skol. Mizeme vidét ale vyssi miru tfenic a konfliktd a také jednu
z nejvyssich hodnot obtiznosti u€eni. Tato zji§téni zcela odpovidaji kognitivnich, socialnich
a adaptacnich specifik sledované skupiny zaka se SVP (Valenta, Michalik, 2018). Co se tyka
typu dosazené autoregulace, dle dostupnych zjisténi zde zaci koreluji mezi regulaci vnéjsi
a identifikovanou, jak jsme popsali vyse. Pro vétsi presnost a predstavu by bylo tfeba mit
vice ucastnikti vyzkumu. V tomto pfipadé vysledky vice zaméfujeme na konkrétni zaky
a dané souvislosti s prostiedim. Tyto vysledky poté maji praktické vyuziti pro ucitele,
ptipadné rodice. V bézné zakladni Skole jsme méli moznost klima tfidy porovnat s druhou
ttidou téhoz ro¢niku. Ttida A vykazuje nejnizs§i miru spokojenosti a soudrznosti tiidy. Tato
hodnota je tak nizka, ze je 1 pod stanovenym pasmem normalnich hodnot. PAsmo normalnich
hodnot je pro spokojenost tfidy stanoveno na 10-14,4. Ve tiidé A jsme naméfili hodnotu 8,4.
Co se tyka soudrznosti tfidy, zde je stanoveno pasmo normalnich hodnot na 6,4-12,9. Ve
tfidé A byla naméfena hodnota 6,2 (Lasek, 2001). Velmi nizké hodnoty mizeme sledovat
u této tfidy i v oblasti obtiznosti uceni, coz muze mit za nasledek celkovy pokles motivace
a nudu ve Skole (Loksa, LokSova, 1999). Porovname-li hodnoty s tfidou B stejné zakladni
Skoly, mizeme vidét znacné rozdily. Ve tiidé B je piekvapive vyssi mira sout€zivosti a tienic
mezi zaky. Je mozné, ze ve tfidé A se jiz zaCinad projevovat urcita apatie, kdy dochazi ke
snizeni miry soutéZivosti, ktera jde ruku v ruce se sniZenou mirou motivace (Capek, 2010).

Identifikované autoregulace uceni dosahl pouze jeden zak. Jeho hodnoty jsou v horni hranici
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této regulace a jiz se piiblizuji regulaci integrované. Integrovany typ regulace je nejvyssi
formou vnéjsi regulace, kdy se zak s danym chovanim ztotozfiuje a je v souladu s jeho
zajmy, hodnotami. Cinnost je viak stale vykonavana za uelem spoletenského ohodnocent,
dobrych vysledkt a tspéchu (Deci, Ryan, 2000). Za jakou cenu vSak této regulace zak
dosahuje? Do tridy pfili§ nezapadéa, neni konformni se skupinou a ma omezené socialni
vazby. S ostatnimi spoluzéky vztahy spise nenavazuje. Vadi mu, ze se neuci a ostatnim
vyuku znemoziuji. Jsou neslusni k uciteli a délaji si naschvaly. M4 pocit, ze vyuka je pfili§
jednoducha a vSe, co se ve Skole probira jiz zna. Do Skoly chodi jen proto, ze musi. Zde si
muzeme polozit otazku, zda u zaka pretrva typ dosazené motivace k uceni, kdyz pro svou
motivaci nema ve tfidé podminky ani ze strany ucitele, ani ze strany spoluzaka. Pokud
vysoky stupenl motivace pretrva, mizeme si polozit otazku, jak dlouho potrva, nez motivace
u takového zaka poklesne. Stejny problém muzeme pozorovat u zaka Jakuba. Jakub ma
podpiirné opatieni 2. stupné a jeho autoregulace k udeni je zcela vn&jsi. Skola ho pfilis
nebavi, ma jeden nebo dva oblibené predméty. V kolektivu také moc pratelskych vztaht
nema a chodi do skoly proto, ze musi. Z rozhovoru vyplynulo, Ze ma mnoho zajmu, silnych
stranek, ale nikdo jim nepfiklad4 zadnou vahu. Schova se mezi dalSimi mnoha zaky a jeho
motivace prilis§ neroste. Otazkou ztistava, co by se stalo, kdyby v tomto zakovi ucitel podnitil
jeho zajem a pracoval snim vice individualné nebo v ném podporoval pocit jistoty

a autonomie?
Vyzkumna otazka ¢. 4

Jaka je motivace k uceni u vybranych zaku v souvislosti s mirou podpory autonomie

ze strany tridniho uditele?

Nyni se dostavame otazce dosazeného typu autoregulace k uceni a miry podpory ze strany
tiidniho ugitele. Capek (2010) hovoii, v ramci jednotlivych aspektd tiidniho klimatu, také
o pract ucitele, ktera spociva ve vytvareni tzv. suportivniho klimatu. Pod takovym pojmem
vidime zejména dobré vztahy ve tiidé, spolupraci, rovnou komunikaci, neponizujici
a nestresujici hodnoceni, pozitivni posilovani vhodného chovani a pestré zpisoby vyuky.
Zaci jsou poté mnohem spokojendjsi, motivovangjsi k praci a sebeuvédomélejsi. Abychom
zjistili, do jaké miry je tfidni klima ze strany ucitele podpirné, vyuzili jsme zkracené
varianty dotazniku Learning Climate Questionaire. Tento nastroj zjistuje, zda ucitel véti
v zékovy schopnosti, dava mu na vybér, rozumi mu, povzbuzuje ho a jestli jej zajima zakovo

feSeni problému. Doposud byl oficialné pouzit zejména pro studenty raznych obort vysoké
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¢i stfedni Skoly ke zjisténi jejich motivace pro vybér konkrétniho oboru (Williams, 1994).
My jsme se jej pokusili modifikovat pro zaky a soucasné pro zaky se SVP. Tato modifikace
se ukazala jako vhodny nastroj pro zjisténi miry podpory autonomie ze strany ucitele.
Vyhodou bylo, ze zaci do 5. ro¢niku maji svého tfidniho ucitele na pfevaznou vétsSinu
predméta a nebylo tedy t€zké ani pro zaky se SVP si predstavit konkrétniho ucitele. Taktéz
zkracena verze nastroje byla pro zaky vhodna. Zajistili jsme tak sbér potfebnych dat
a soudasné snizili naro&nost na pozornost zdka. Zaci zakladni ainovativni §koly byli schopni
po predchozi instruktazi s Likertovou stupnici miry souhlasu a nesouhlasu pracovat sami,
u zaku se SVP jsme si porozuméni i pozornost zajistili vkladanim kaminku ¢i figurky na

vytisténou Skéalu v podobé emocniho teplomeéru.

Nejvyssi miru podpory pocitovali zaci ve tiide zfizené podle §16 odst. 9 skolského zakona.
Zde se vnimana mira podpory zaku ucitelem pohybovala na §kale 1-7 v Ciselnych hodnotach
mezi 4,5 — 6,5. Zde mizeme vidét, jak se pomerné vysoka mira podpory zaku prolina s vyssi
spokojenosti zaki ve tfidé a soudrznosti tiidy. Velmi zajimavym zjisténim je, ze zaci, ktefi
v této tfidé dosahovali vysSich hodnot miry podpory ze strany ucitele (6-6,5), maji
prevazujici typ motivace v oblasti zcela vnéjsi regulace a naopak zakyné, které dosahuji
identifikované regulace uc¢eni maji hodnotu miry podpory ucitele niz§i nez spoluzaci, a to
v ¢iselnych hodnotach 4-4,5. Je mozné, ze zak, ktery jiz dosahuje urcitého stupné své vlastni
autonomie se spolupodili na vlastni mife podpory a jiz nepotiebuje vnimat tolik podpory
z vn¢jSiho prostiedi, protoze si buduje svij vlastni podpurny aparat. Toto zjiSténi by
potvrzovalo fakta z oblasti Self-Determination Theory. Podle této teorie je autonomie
vyvojovym ukolem v obdobi dospivani, kdy dochazi k ristu autonomie, vlastnich emoci
a chovani. Zak je samostatn&j$i, prejima vice prav, ale také odpovédnosti (Zimmer-

Gambeck, 2011, .66 in Mares, 2014, str. 84).

Cim vice roste vnitini motivovanost, tim vice je zak autonomni a tim klesa potfeba vngjsiho
fizeni. Rozhoduje z vlastni vule, bez tlaku a ochotnéji. Dokaze piekonavat piekazky
a dosahovat cild. Protikladem neni zavislost na druhych lidech ale podfizeni se vné&jsim
okolnostem, vnéjsi podpofe a pobidkam (Deci, Ryan, 2002). Na tomto piedpokladu by se
mohl realizovat vétsi vyzkum, ktery by danou problematiku mohl provéfit. OvSem i1 zde
plati, ze vysledky mohou byt zna¢né individualni. Zamétime-li se na zjisténou miru podpory
zaku ucCitelem inovativni Skoly, 1ze vidét také pomémeé vysoka ¢isla od 3,5 po 6,5. Vysoka
mira podpory ulitele se opé€t promita do vysoké spokojenosti zaki a vyssi miry soudrznosti
tiidy. Muzeme vidét, ze zak Vaclav s nejvyssim dosazenym typem identifikované regulace
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ma nejniz§i miru podpory ucitele s hodnotou 3,5. Stejné tak zak Patrik, ktery kolisd mezi
pasivné pievzatou a identifikovanou regulaci vnima nizsi miru podpory od ucitele (4,60) nez
zakyné Lucie dosahujici zcela vnéjsi regulace (5,66) a Johana na dolni hranici pasivné
prevzaté regulace s hodnotou miry podpory ucitele 6,5. Tyto vysledky nam opét potvrzuji

vySe zminény fakt zavislosti typu dosazené motivace a miry podpory ucitele.

Ve vysledcich bézné zakladni skoly mizeme vidét zcela opacny jev. Nizka mira podpory
ucitele u zakt 1-4,5, kdy hodnota 4,5 je extrémni hodnota a prumér tidy Cini 2,3 se poji
s nizkou spokojenosti zaka ve tfid€ a nizkou soudrznosti tiidy. U konkrétnich vysledka 1ze
vidét zakyni Lucii, ktera dosahuje zcela vngjsi regulace s mirou podpory ugitele 1,67. Zak
Jakub s podpirnym opatienim 2. stupné vykazuje ve tfidé B hodnoty miry podpory ucitele
3,83 a regulaci taktéz zcela vn&j§i. Zak David s regulaci identifikovanou vnima miru
podpory ucitele jako nejvyssi hodnotu z dané tridy 4,5. Mize to byt dano tim, Ze on sam
radéji udrzuje vztahy s dospélymi lidmi nez se spoluzaky, pfipadné tim, ze ucitel daného
zaka vnima jako snazivého, pracovitého a ve tiid€ se na né€j spoléha. Proto mu muze davat
vétsi miru podpory. Pro ucitele, ktery ve tfidé nema pfili§ velkou oblibu muze byt takovy
zak jistotou. Ucitel vi, ze kdyZ se na néco zeptd, tento zak bude slusné reagovat, odpovidat,

nebude na sebe upozorniovat, odmlouvat, Saskovat.
Vyzkumna otazka ¢. 5

Jak lze prakticky vyuzit poznatky z oblasti autoregulace uceni u ziaku se specialnimi

vzdélavacimi potiebami?

Jak jsme jiz mnohokrat zminili, vysledky takové studie jsou hodnotné predevsim v praktickeé
roving, nikoliv generalizaéni. Urovei autonomie uéeni miizeme chépat na urovni celkového
vzdélavaciho systému jednotlivych instituci, tedy Skol. Dale na trovni uciteld a jejich
vzajemného pusobeni se zaky a také na urovni samotnych zakd, jejich autoregulace a ziskané
autonomie. Kombinace v§ech tfi urovni tvori proces pozitivnich zmén zaka a jeho motivace
k uCeni. Diky kontextu Skolniho prostfedi se miizeme jednoznacné ztotoznit s teorii auto-
determinace, z niz tento vyzkum vychazi (Mares, 2014). Z vyzkumu vyplyva ze ur¢ity vliv
na rozvoj autoregulace uceni u zaku ma typ vzdélavaci instituce. Nelze vSak tato zjiSténi
hodnotit ¢erno-bile bez Spetky nadhledu. Je jisté, Ze znacnou roli hraje pocet zakt v dané
ttide, kdy vidime, ze ucitel mé prostor s zaky jednat individualné a ma moznosti je takeé

individualné posouvat v jejich vyvoji. Neni v silach ucitele, aby ve tfidé s dvaceti zaky
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pracoval individualng, zvladal veskerou administrativu a posouval zaky ve vSech oblastech
lidského rozvoje. Zna¢nou vyhodou je mensi pocet zakt, mensi pracovni kolektiv ucitelt,
zcela jednoznacné vedeni a jednotny myslenkovy smér pedagogu. Poté se velmi snadno
navazuje vzajemna spoluprace mezi kolegy jednotlivych skol, ale také vztahy s rodinou
ditéte, kde formovani osobnosti jedince pokracuje. Neznamena to tedy, ze pokud zak dochézi
do bé&zné zakladni Skoly, nikdy nedosdhne autonomie a zcela vnitini regulace. To by
znamenalo Upln¢ popfit vzdélavaci systém, kterym prochazi vétSina populace. Stale je tieba
se zaméfovat na Cinnost ucitele, jako jednoho z hlavnich ¢initeld edukacniho procesu. Ucitel
by nemél byt chapan jako tradi¢ni zdroj informaci a védomosti. Mél by byt soucasti
aktivizujiciho procesu zaka a podnécovat aktivni pfistup zaka k vlastnimu uceni a aplikaci
ziskanych kompetenci do praktického Zivota a dalsiho uceni. Ucitel by mél postupné zakiv
prostor uvolfiovat a tento prostor by meél byt zapliiovan vlastnimi aktivitami zaka. K tomu je
tfeba dalSich vnitinich 1 vnéjSich faktort, které doplnuji individualni autoregulacni systém
jedince.

V této kapitole jsme se zabyvali vyhodnocenim zji§ténych dat a v ramci diskuze jsme tato
zjisténi porovnavali s odbornou literaturou a vysledky jinych vyzkumd. V nasledujici

kapitole se zameéfime na vyjadieni vyzkumnych limitt a etickych aspektt vyzkumu.
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8 ASPEKTY VYZKUMU

V predchozi kapitole jsme v ramci diskuze shrnuli vysledky vyzkumu a zasadili jsme je do

kontextu prosttedi jednotlivych skol. Déle jsme propojili zjisténé vysledky s teoretickymi

vychodisky a zamysleli jsme se nad praktickym vyuzitim a pfinosem vyzkumného Setfeni.

V ramci této kapitoly se zaméfime na predpokladané limity vyzkumu, které mohly ohrozit

samotny vyzkum. Taktéz popiSeme nezbytné etické aspekty Setfeni, informovany souhlas,

respekt k soukromi a dal§i nalezitosti.

8.1 Limity vyzkumného Setieni

1.

Predpokladanym limitem vyzkumu by se mohl stat Spatné modifikovany
vyzkumny nastroj. Hrozi neporozumeéni naroénym vétam, a proto je tfeba zakiim
nastroj jemné prizpusobit. Pii prekladu je dulezité dbat na zachovani obsahu sdéleni
s akceptaci drobnych jazykovych nuanci, na kterych zavisi typ autoregulace uceni.

Je tfeba porozumét smyslu vyzkumného nastroje a modifikovat jej s peclivosti.

Dulezitou roli hraje nacasovani vyzkumného Setieni. Jiné vysledky z oblasti
motivace k u¢eni mohou byt na zacatku Skolniho roku, jiné na konci Skolniho roku.
Je tfeba zachovat stejné podminky pro vSechny ucastniky vyzkumu. Pro vyzkum
jsme zvolili mésice bfezen a duben. V téchto mésicich probéhlo Setfeni ve vSech

skolach.

Ochota $kol i jednotlivci zapojit se do vyzkumu je jednim z nejzasadnéjsich limitt
vyzkumu. Bylo velmi obtizné zajistit optimalni pocet respondentt v urcitych typech
Skol. Mnohdy byla §kola ochotna umoznit vyzkum, nenaSel se vSak zadny pedagog,
ktery by Setfeni ve své tfidé ochotné pfijal. Velmi obtizné bylo také zajistit
respondenty k rozhovoru ve tfidach, ve kterych probihalo Setfeni klimatu a miry
podpory ze strany ucitele. Optimalné bylo tieba zajistit v kazdé tfidé minimalné
3 respondenty reprezentujici vzdélavani s podpirnymi opatienimi i bez nich
a zastupujici rizné typy zakladnich Skol. Vybér vzorku byl tedy zna¢né ovlivnén

mirou ochoty jednotlivych skol a G¢astnikt podilet se na vyzkumu.
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4. Ohrozenim vyzkumnych dat by mohla byt nejednotnost pri administraci
vyzkumnych nastrojui, zasahovani do vyzkumného procesu ucitelem, ovliviiovani
vysledkt zaky, zamémé poskozeni ¢i $patné vyplnéni vyzkumného nastroje. Bylo

tfeba dbat na jednotna pravidla vyzkumu.

5. Necekana uprava vyzkumného nastroje pii meénicich se podminkach v prabéhu
vyzkumu. V inovativni Skole jsme byli nuceni upravit jednu z vyzkumnych metod
sbéru dat, a to vzhledem k povaze vzdélavaci instituce, sledovanym projevim zakt
a jejich okamzité touze pro demokratickém vyjadieni nazoru. Tuto necekanou
prekazku jsme neptfedpokladali, ale bylo tieba bezprostiedné jednat a se situaci se

vyrovnat tak, abychom ji obrétili ve prospéch vyzkumu.

6. Limitem vyzkumu se mohou stat také nesrovnalosti v sebeprezentaci samotné
Skoly a konecné reality edukacniho procesu. Nicméné s touto myslenkou je tieba
pracovat jako s limitem vyzkumu, ktery nelze ovlivnit ani odhalit za kratky cas

pusobeni v dané instituci.
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8.2 Etické aspekty vyzkumu

Dulezitou roli v kazdém vyzkumu, ktery se pfimo dotyka osobnosti ¢lovéka hraje zachovani
jistych etickych principa. Od pocatku vyzkumu pro nas bylo dilezité, aby byla zachovana
anonymita skol, jednotlivych pedagogti i samotnych zaku.

Skoly byly odlideny pouze popisem lokality a typem $koly, nikde neni uvadéna adresa ani
mesto, kde se Skola nachazi. Ucitelé jsou taktéz popisovani pouze vékem, délkou praxe
ptipadné riznymi okolnostmi, které by mohly byt podstatné pro otazky vyzkumu. Zaci, ktefi
se vyzkumu ucastnili pouze vyplnénim dotazniku klimatu tfidy (MCI) ¢i miry podpory ze
strany ucitele (LCQ) svtj souhlas ¢i nesouhlas mohli vyjadfit pasivné tim, ze by odmitli
dotaznik vyplnit. Na dany formulaf se zaci nemuseli podepsat svym kiestnim jménem. Mohli
napsat svou prezdivku, vymyslené jméno ¢i nakreslit znacku. Podminkou bylo, aby tuto
znacku ¢i jméno pouzili stejnou u obou dotaznikl, pfipadné u rozhovoru. Tato podminka
byla podstatna pro identifikaci jednotlivce a provazani vSech vyzkumnych aspekti. Timto
byla ve vyzkumu zaji§téna anonymita, protoze dané zaky neni mozné spojit s mistem
vyzkumu ¢i jinymi identifikaénimi prvky.

Zakim bylo jednoznaéné sdéleno, ze mohou kdykoliv ukonéit svou Géast ve vyzkumu
a jejich dotaznik nebude do vyzkumu zarazen.

Jina situace nastala u jednotlivych zaku, se kterymi byl proveden rozhovor individualné. Zde
bylo nutné ucastniky vyzkumu pfedem informovat a sepsat informovany souhlas s ucasti
ve vyzkumu s podpisem samotného participanta a jeho zakonného zastupce.

Pro zachovani anonymity tyto informované souhlasy nejsou soucasti prace. Soucasti prace
jsou, jako prilohy, pouze vzory formuléare.

I presto, ze byl podepsan informovany souhlas, zdk nebo zédkonny zastupce mohl kdykoliv
ukon¢it vyzkum bez udani davodu, pfipadné se rozhodnout i zpétné o nezafazeni do
vyzkumu. Vyjadfeni souhlasu ¢i nesouhlasu s rozhovorem a jeho nahravanim bylo sou¢asné
jeste naplnéno elektronicky, a to v uvodu kazdého rozhovoru.

Pro rozhovory bylo zajisténo soukromi a emocni bezpeci. Ve vyzkumu nedochézelo
k otevirani citlivych témat, §lo pouze o vyjadfeni osobniho stanoviska. Zaci byli predem
uklidnéni, ze vyzkum neni o védomostech a dovednostech, na otazky neni ani $patna ani

spravna odpovéd’ a jsou dulezité pouze vlastni pocity a stanoviska.
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ZAVER

V diplomové praci jsme se zabyvali motivaci k uCeni nejen u zakd se specialnimi
vzdeélavacimi potfebami, ale také intaktnich. Typ zjisténé dosazené motivace jsme dali do
souvislosti s vnéj§imi faktory Skolniho prostfedi, jako je typ Skoly, klima tfidy a mira

podpurného klimatu k rozvoji autoregulace zakl ze strany ucitele.

Cela prace je postavena na teoretickych vychodiscich motivace a jejiho pojeti z pohledu
auto-determinacnich teorii (Self-Determination Theory), jejichz vyzkumna a publikacni
¢innost je patrna pievazn€ v zahrani¢i. Dale popisuje specifika vyvoje mysSleni
a autoregulace uceni zakd a vymezuje vzdé€lavaci instituce, které navstévuji. Porovnava typy
Skol, jejich lokaci a klima tfid. Zabyva se také ucitelem a jeho moznostmi podpory
jednotlivych zaka v oblasti rozvoje vlastni regulace uCeni. Cilem bylo zjistit, jaky typ
motivace k u€eni na kontinuu sebeurCeni u jednotlived dominuje a zda je mozné tuto
motivaci zkoumat v kontextu faktorti Skolniho prostfedi. Zminény vyzkum probihal
u vybranych zaki 4. nebo 5. ro¢niku, ktefi navstévuji zakladni Skolu bézného typu, zakladni
Skolu s tfidami zfizenymi podle §16 odst. 9 Skolského zakona ¢i inovativni, postupné se
rozvijejici Skolu alternativniho charakteru.

Motivace zaku k uCeni je problematika, nad kterou uvazuji rodice, prarodice, pedagogicti
uvaha muize zacit pouhou myslenkou ¢i otazkou nebo muze byt objektem rozsahlych
kvantitativnich 1 kvalitativnich studii. Co tyto otazky ale spojuje, je samotny clovék
v prubéhu svého zivota. Od narozeni ditéte mizeme pozorovat pocity libosti, nelibosti,
zvidavost ¢i apatii. U nékoho je motivace poznavat a ucit se silna a v prubéhu zivota prochazi
zménami zavislymi na vnitfnich a wvné&jSich faktorech. Nékdo se naopak vlivem
komplikovaného vstupu do zivota musi s motivaci postupné ucit pracovat a taktéz vlivem
raznych faktorti prochazi zménami. Toto zamysleni nad riznymi lidmi, jejich zivotnimi

pfibéhy a vyvojem individualni autoregulace bylo priivodni motivaci k vyzkumu.

Vyzkum naplnil cile, které jsme si stanovili a pomohl dokreslit odpovédi na vyzkumné
otazky, jez tvofi zakladni ramec vyzkumu. Zjistili jsme, ze pokud se zaméfime na
konkrétniho zaka, mizeme u n€j s pomoci popsaného vyzkumného nastroje pomerne piesné
odhalit ptevazujici typ motivace k uceni. Diky modifikaci vyzkumného nastroje jsme byli
schopni zjistit tento typ motivace i u zaka s riznymi specialnimi vzdélavacimi potfebami a

podpurnymi opatienimi. Nasledn€ jsme se mohli zabyvat faktory Skolniho prostiedi a hledat
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odpovédi na otazky, pro¢ konkrétni zak reaguje uritym zpusobem na pobidky v oblastech
vzdélavani a zda je mozné takového zaka diky ptiznivému klimatu tfidy a podpote ucitele

posouvat v oblasti touhy po vzdélavani.

Nejpodstatnéjsi zjisténi, které z dané prace plyne je, ze nezalezi na tom, do jaké miry je
cloveék znevyhodnén a jakou potiebuje podporu, aby bylo naplnéno jeho pravo na vzdélani
a dalsi soucasti plnohodnotného Zivota. Dulezité je, jaké ma ke svému vlastnimu rozvoji
podminky. Vnitini motivace totiz mize dosahnout i zak, ktery potiebuje ke svému uceni
podporu a pomoc. Chceme-li pochopit motivy zaka, musime se na néj divat v kontextu jeho
podminek pro vzdélavani a souCasn€ se oprostit od unahlenych hodnoticich soudu a
bezpiredmétnych predikci. Ucitel je ten, ktery by mél hledat cestu a zpasoby, jak ve svych
zacich probouzet radost a touhu po védéni, nebot’... ,,Zvidavost a touha objevovat smysl

véci kolem nas je pfirozenou soucasti lidské existence.*
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

Aj.
Apod.
Atd.
CNS
IVP
LMP
Napt.

Odst.

Ajiné

A podobné

A tak dale

Centralni nervova soustava
Individualni vzdélavaci plan
Lehké mentalni postizeni
Na priklad

Qdstavec

OSPOD Organ socialné-pravni ochrany déti

PAS Porucha autistického spektra

PPP  Pedagogicko-psychologicka poradna

RVP ZSS  Ramcovy vzdélavaci program pro obor vzdélani zakladni $kola specialni
RVP ZV Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani

SPC  Specialné pedagogické centrum

SVP  Specialni vzdélavaci potreby

SVPU Specifické vyvojové poruchy uceni

SPZ  Skolské poradenské zatizeni

SVP  Skolni vzdélavaci program
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PRILOHA P I: ZAZNAMOVY ARCH K ROZHOVORU - TYP
DOSAZENE MOTIVACE

Datum: Moje znaéka:

Pro¢ to délam?

1. Pracuji na svych ukolech proto, aby na mé pani ucitelka nekricela.

VZDY VETSINOU NEKDY NIKDY

2. Pracuji na svych ukolech, protoze chci, aby si pani ucitelka myslela, Ze jsem
dobry zak.

VZDY VETSINOU NEKDY NIKDY

VZDY VETSINOU NEKDY NIKDY

1 N N s O O O O

4. Ve vyucovani pracuji, protoze budu mit ze sebe Spatny pocit, kdyz to
neudélam.

VZDY VETSINOU NEKDY NIKDY




S. Ve vyucovani pracuji, protoze je to zabava.

VZDY VETSINOU NEKDY NIKDY

6. Ve vyucovani pracuji, protoze je to pravidlo.

VZDY VETSINOU NEKDY NIKDY

10 1 O I Iy O I B e B B B

7. Prace ve tridé mé bavi.

VZDY VETSINOU NEKDY NIKDY

0 1 ey N e N O B

8. Snazim se ve tFidé odpovidat i na tézké otazky, protoze chci, aby si ostatni déti
myslely, Ze jsem chytry.

VZDY VETSINOU NEKDY NIKDY

1 N e N Y e I O

9. Snazim se ve tfidé odpovidat i na tézké otazky, protoze bych mél ze sebe
Spatny pocit, kdybych to nezkusil.

VZDY VETSINOU NEKDY NIKDY




10. SnaZim se odpovidat i na tézké otazky, protoze odpovidat na tézké otazky je

zabava.
VZDY VETSINOU NEKDY NIKDY
] B el rr CrrT
b)
11. Snazim se odpovidat i na tézké otazky, protoze to mam délat, ocekava se to ode
me.
VZDY VETSINOU NEKDY NIKDY

e Bl [ e T T T

12. Snazim se odpovidat i na tézké otazky, abych zjistil, jestli mam pravdu nebo
ne.

13. Snazim se byt ve skole dobry zak, protoze to mam délat, o¢ekava se to ode mé.

VZDY VETSINOU NEKDY NIKDY

0 1y N e N e I O O

14. Snazim se ve Skole dobi'e pracovat, aby si moji ucitelé mysleli, ze jsem dobry
zak.

VZDY VETSINOU NEKDY NIKDY




15. Snazim se ve §kole dobie pracovat, protoze ve $kole rad odvadim dobrou
praci.

VZDY VETSINOU NEKDY NIKDY

1 N N s N I e O O O O

16. Snazim se ve Skole dobre pracovat, protoze kdyz nebudu, budu mit problémy.

VZDY VETSINOU NEKDY NIKDY

1y N e N e O O

17. Snazim se ve Skole pracovat dobre, protoze se budu citit opravdu Spatné, kdyz
se mi nebude dafrit.

VZDY VETSINOU NEKDY NIKDY




r

W

1. V nadi tiidé déti
price ve $kole bavi.

2. V nadi t¥idé se déti
mezi sebou porad
perou.

15. Viechny déti

z nasi t¥idy jsou mi
davérni piatelé.

16. Nékterym

détem se v nasi
tiidé nelibi.

14. V nasi tfidé umi
pracovat jen bystré déti.

23. Nekolik déti
z nafi tFidy chce
byt porid nejlepsi

8

13. Nékterym détem z nasi

tridy je neprijemné, kdyz

nemaji tak dobré vysledky
jako druzi Zaci.

12. Mnoho déti z nasi
tiidy déli svym
spoluzikiam naschvaly.

[/ 22. Déti z nasdi tridy

se mezi sebou
hodné hiadaji.

f

(ANO NE

ANO N

m

ANO NE

11. Déti z nasdi tridy
maji svou tridu rady.

= L AnO NE

s
=

10. Nékteré déti
z nasi t¥idy nejsou
mymi kamarady. 4

24. Vétsina déti v nasi
tridé vi, jak ma délat
svou prici, umi se ufit.

21. V nadi tridé
je legrace.

25. Déti z nasi tiidy
se mezi sebou maji

17. Urcite déti ANO NE /

/4

r

v 7

PRILOHA P I1

ZAZNAMOVY ARCH - SKOLNI KLIMA

3. V nasi t¥idé mezi
sebou déti ¢asto soutéi,
aby zjistily, kdo je
nejlepéi.

4. V nadi tridé je
udeni tézké, mame
moc price.

z nafi tiidy vidy
chtéji, aby bylo
po jejich, aby se
jim ostatni déti
prizpusobily.

(o X
L NE

riady jako piitelé.

ANO

18. Nékteré déti z nasi

svou prici lépe nei
ostatni.

tridy se vzdy snazi udélat

19. Price ve skole
je namahava.

NE

CP L
[ oo X e )

.
| —

-

—

ANO A NE

5. V nadi tiidé je kaidy
mym kamaridem.

6. Nékteré déti nejsou
v nasi tridé $astné.

20. Viechny déti
z nasi tFidy se mezi
sebou dobie sniafeji.

9. Mnoho déti z nasi
tridy dokaze udélat
svou Skolni prici bez
cizi pomoci.

7. Nékteré déti v nadi

tiridé jsou lakomsé.

8. Mnoho déti z nasi t¥idy
si preje, aby jejich prace
byla lep3i nez prace
spoluzaku.




PRILOHA P III: ZAZNAMOVY ARCH — MiRA PODPORY UCITELE

N

Jméno Uvodni otizky:
Jak dlouho chodis do této Skoly, od které tiidy?

Chodil jsi 1 do jiné skoly? Kde se Ti vic libilo?

# Y

Kde mas vice kamaradu?

Kdyby sis mohl vybrat, chodil bys radéji do jiné skoly? Proc?

Kolik mas ve tfidé kamarada?

1. Citim, Ze mi moje pani ucitelka dava na vybér a ja si mohu
vybrat z riznych moznosti.

® Naprosto nesouhlasim 1 2 3 4 5 6 7 Naprostosouhlasim
2. Citim, Ze mi pani u¢itelka rozumi.

® Naprosto nesouhlasim 1 2 3 4 5 6 7 Naprostosouhlasim
3. Moje pani ucitelka véri, ze dokazi ve Skole dobre pracovat.

®  Naprosto nesouhlasim 1 2 3 4 5 6 7 Naprostosouhlasim
4. Moje pani ucitelka mé povzbuzjj)e, abych se ptal a pokladal otazky.

® Naprosto nesouhlasim 1 2 3 4 5 6 7 Naprostosouhlasim

5. Moje pani ucitelka nasloucha tomu, jak bych chtél vyresit ukol.

®  Naprosto nesouhlasim 1 2 3 4 5 6 7 Naprostosouhlasim

6. Moje uclitelka se snazi pochopit, jak véci vidim ja, nez navrhne novy zpusob,
jak problém reSit. (Zajima ji muj nazor a moje navrhy reseni.)

®  Naprosto nesouhlasim 1 2 3 4 5 6 7 Naprostosouhlasim



PRILOHA P IV: SKALY UPRAVENE PRO ZAKY SE SVP

1. Skala pro zjisténi miry podpory ugitele (Learning Climate Questionaire)

Naproste nesouhlasim Naproste souhlasim

®1 2 3 41506 7 |®

Naprosio souhlasim

2. Skala pro zjisténi pievazujiciho typu motivace u zaka (Self-Regulation

Questionaire — Academic)

VZDY VETSINOU NEKDY NIKDY



PRILOHA P V: SOUHLAS S UCASTI VE VYZKUMU

Souhlas s iéasti ve vvzkumu

Pro vyzkumny projekt: Diplomova prace

Obdobi realizace: zafi 2022 — prosinec 2023
Resitelé projektu: Be. Stépanka Michalikova

VaZena pani, vaZenv pane,

obracime se na Vas se Zzadosti o spolupraci na vizkumneém Setfeni, jehoZ cilem je zjstit jaka je
motivace k uceni u Zaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami v kontexiu $kolniho prostiedi. Tento
vizkum probihd jako fetfeni k diplomové prici studentky studujici obor Uitelstvi pro 1. stupedi Z§ a
specidlni pedagogika na Univerzité Palackého v Olomouci.
Utast na vyzkumu je pro Vas a Vase dité zcela dobrovolna a anonymni. Dité vystupuje pouze pod svym
kfestnim jménem nebo pfezdivkon, kterou si zvoli.
Pro WVias znamend 0&ast na vyzkumu kratky, patnicti minutovy rozhovor, kter¥ bude nahrivan pro
uiely presného zpracovani odpovédi.
Pokud s0fasti na vyzkumu souhlasite, pfipojte podpis, kterym wyslovojete souhlas snize uvedenim

prohlasenim.

Prohlaseni ucastnika vyzkumu

Prohlasuji, 7& souhlasim sGfasti na vise uvedeném vizkumu. Reditel’ka projektu mne informovala o
podstaté vyzkumu a seznimil’a mne s cili a metodami a postupy, které budou pfi vyzkumu pouZivany,
podobné jako s vyhodami a riziky, kieré pro mne z 0éasti na vyzkumu vyplyvaji. Souhlasim s tim, Ze
viechny ziskane idaje budou anonymné zpracovany, pouzity jen pro ofely vizkumu a Ze visledky vyzkomu
mehou byt anonymné publikovany.

MEl/a jsem moZnost vie si fadné, v klidu a v dostatené poskyinutém £ase zvaZit, mél/a jsem moZnost se

feditele/ky zeptat na vie, co jsem povaZoval/a za pro mne podstatné a potfebné védet. Na tyto mé dotazy


http://pcif.upal.cz

jsem dostal/a jasnou a srozumitelnou odpovéd. Jsem informovin/y,, Ze mam moZnost kdykoliv od
spoluprace na vyzkumu odstoupit, a to 1 bez udani divodu.

Prohlasuji, Ze beru na védomi informace obsaZené vtomto informovaném souhlasu a souhlasim se
zpracovdnim osobnich a citlivych 0dajb Glastnika vyzkumu vrozsahu a zplsobem a za ulelem
specifikovanym v tomto informovaném souhlasu.

Tento informovany souhlas je vyhotoven ve dvou stejnopisech, kazdy s platosti origindlu, z nichZ jeden
obdrzi ukastnik vyzkumu (nebo zikonny zastupce) a druhy fesitel projektu.

Jmeéno, pfijmeni a podpis GCastnika vyzkumu, zikonného zastupce:

Y. doe.

Jméno, piijmeni a podpis resitele projektu:

Be. Stépanka Michalikova
Tel. |
stepanka michalikova0l@upol.cz

picka fakulta Univerzity Palackého v Olomous

waw DA upol e



So s ucasti ve YV =i
Pro vy zkumny projekt: Diplomova price
Obdobi realizace: zar 2022 — prosnee 2023
Reiitelé projektu: Be. Stépanka Michalikovd

ViZeni pani, viZeny pane,

obracime se na Vis se Zidosti o spoluprac: na vyzkumném Setfeni, jehoz cilem je zjistit jaka je motivace k uceni u zaku
se specidlnimi vzdélivacimi potFebami v kontextu ikolniho prostredi. Tento vyzkum probiha jako fetfeni k diplomové prici
studentky studujici obor Ugitelstvi pro 1. stupefi Z8 a speciilni pedagogika na Univerzité Palackého v Olomouci.
Ugast na vyzkumu je pro Vis zcela dobrovolna a anonymni. Dité vystupuje pouze pod svym kdestnim jménem nebo prezdivkou,
kterou si zvoli. Skola vystupuje pod pismennym oznadenim (Skola A, Skola B,.).
Pro Vis znamena tast na vvzkumu orientaéni dotaznikové Setreni ve tridé a desetiminutovy rozhovor s vybranymi ziky,
ktery bude nahravan pro ucely presného zpracovini odpoveédi.
Pokud s Béasti na vyziumu souhlasite, pripojte podpis, kterym vyslovujete souhlas s nize uvedenym prohlasenim.

Prohlizeni acastnika vyzkumu

Prohladuji, Ze souhlasim s G2asti na vyie uvedeném vyzkumu. Refitelka projektu mne informovala o podstaté vyziumu a
seznamil’a mne s cili a2 metodami a postupy, které budou pfi vyzkumu pouZivany, podobné jako s vihodami a nziky, které pro
mne z 9dasti na vyzkumu vyphvaji. Souhlasim s tim, Ze viechny ziskané udaje budou anonymné zpracovany, pouzity jen pro
uéely vyzkumu a Ze vysledky vyzkumu mohou byt anonymné publikovany.

Mel'a jsem moZnost vie si fadné, v klidu a v dostateéné poskytutém ase zvazit, mél'a jsem moznost se feiitele ky zeptat na vie,
€O Jsem povazoval’a za pro mmne podstatné a potfebné védét. Na tyto mé dotazy jsem dostal’a jasnou a srozumitelnou odpoved.
Jsem informovin/a,, Ze mim moznost kdykoliv od spoluprice na vyzkumu odstoupit, a to i bez udini divodu.

Prohlasuji, Ze beru na védomi informace obsaZené vtomto mformovaném souhlasu a souhlasim se zpracovanim osobmich a
citlivych idayi déastnika vyzkumu v rozsahu a zpisobem a za uéelem specifikovanym v tomto informovaném souhlasu.

Tento informovany souhlas je vyhotoven ve dvou stemopisech, kazdy s platnosti ongindlu, z nichZ jeden obdrzi mstituce a druhy
reiitel projektu.

Instituce - razitko a podpis

¥ dne..

Jmeéno, prijmeni a podpis resitele projektu:
Be. Stépanka Michalikova

Tel.
stepanka michalikova0l@upol.cz

www.pdf upol.cz
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