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1 UvoD

Vodni turistika na ceskych fekach v posledni dobé zaziva velky rozmach. Diky rozsahlé siti
kempl a pljcoven lodi se stala dostupnéjsi pro fadu lidi, ktefi nemaji v dostatek zkusenosti
s vybérem vhodné vystroje, s fizenim lodi, nebo fesenim nebezpecénych situaci.

Lidé, ktefi na Ceské reky vyrazeji by méli mit povédomi nejen o tom, jak se na vodu spravné
vybavit a co si s sebou na lod vzit, ale také o rizikovém chovani, které mlize ohrozit na zdravi
¢i na Zivoté je samotné anebo jiné vodaky. Proto jsou v teoretické Casti vysvétleny zakladni
pojmy, které s vodni turistikou souvisi. Dlraz je kladen zejména na vystroj a vyzbroj, ale jsou zde
rozepsany i nebezpedi, které na vodaky na rekach cekaji. Tématem spravného vybaveni pfi vodni
turistice se rovnéz zabyva i vyzkum, ktery byl v rdmci bakalarské prace realizovan. V praktické

Casti jsou vysledky tohoto vyzkumu zpracovany a vyhodnoceny.



2  PREHLED POZNATKU

2.1 Vodni turistika

Kazdy rok navstévuji Ceské reky tisice lidi. To jednoznacné vypovida o oblibé vodni turistiky
jejiz tradice saha az do 30. let 20. stoleti. Zejména v poslednich letech se jako forma rekreace
stala velmi atraktivni pro vétsinu populace. (Bily, Kracmar & Novotny, 2001)

To ovlivnila hlavné dobra dostupnost, kterad je zajisténa zfizenim rfady kemp(, obcerstveni
a pujcoven lodi kolem velkych ceskych fek. Diky nim odpadla vodnim turistlim fada starosti,
jako naptiklad pljceni a doprava lodi k fece a zpét.

Vodni turistiku fadime mezi aktivity v pfirodé. Knim fradime predevsim cinnosti,
které koname vlastni silou a které jsou spjaty se Setrnym uZivanim prirodniho prostredi
nebo prekondvadnim prirodnich prekazek. Pfi aplikaci odpovidajicich metod a ptistupl ma
vychovny potencial a vede k rozvoji osobnosti. (Neuman et al., 2000)

Vodni turistika je tvorena tfemi zadkladnimi slozkami. Jsou to vlastni pohyb na vodé,
kulturné-pozndavaci cinnost (poznavani bezprostfedniho okoli feky) a odborné-technické
dovednosti pro nejnutnéjsi opravy, zajisténi lodé, taboreni a vareni v pfirodé. (Bily, Kracmar
& Novotny, 2001)

Pozadavky na dovednosti nutné pro opravu lodi se v dnesni dobé znacné snizili. Oproti
starym laminatovym lodim, které byli citlivé na narazy, se dnes pouzZivaji lodé z plastu
nebo gumové nafukovaci rafty. Tyto lodé jsou podstatné odolnéjsi vii¢i narazlim, a proto odpada
potieba byt schopny lodé opravovat. Oviem i dnes mlZeme na rfekach vidét lodé ze dreva
a laminatu, ale na ¢eskych fekach jsou velmi vzacné.

Vodni turistiku délime na formy: kratkodobou a dlouhodobou.

1. Kratkodobou formou vodni turistiky — rozumime vodackou akci trvajici cca. dva dny.
Pro tuto formu mohou byt vybirdny reky o vétsi obtiZnosti, ale vzhledem k bezpecnosti
neni vhodné jezdit na takové reky sam.

2. Dlouhodobé formy vodni turistiky — jsou uplatfiovany prevainé v dobé dovolenych
a prazdnin. Maji zpravidla rozsah rodinné dovolené. Vybirany jsou méné obtizné reky.
Vyuzivany jsou autobusy ¢i automobily pro prepravu bagdaze, kazdy den je ubytovani

realizovano vjiném kempu a je nutné zajistit i stravu. Proto je jejich realizace

Vv
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2.1.1 Historie vodni turistiky u nds

obdobi se vyuzivali rGzné typy lodi nejen pro dopravu, rybolov ¢i prevoznictvi, ale ¢astecné
i kturistickym ucelim. Jednim z prvnich éeskych vodakd byl rytif Jan Zachaf z Pasinévsi,
ktery si v 15. stoleti pfivezl ze Skandinavie kajak. Ten od ¢eského krale dostal kajakare v kajaku
i do rodového erbu. Podil na dopravnim ruchu na nasich fekach méli mlynafi, ktefi byli
zodpovédni za udrZovani stalého stavu vody na jezech. Sjizdnosti Vitavy byla vénovana
pozornost jiz od dob Karla IV. (Kode$ & Hrusa, 1990, Cesky svaz kanoistd, 2013)

Cesky svaz kanoistll (2013), Kode$ a Hrusa (1990) se dale zabyvaji turistickymi
a sportovnimi snahami datujici se od poloviny 19. stoleti. V tomto obdobi se na nasem uzemi
zaCinaji zakladat zabavni krouzky a télovychovna hnuti vyuZzivajici lodi pro Ucely rekreace. Rovnéz
se objevily pokusy o zaloZeni sportovniho klubu. Vyvoiji ceské télovychovy a sportu, ale neprateli
tehdejsi politické pomeéry.

V tomto obdobi se na ¢eskych rekach nejvice pouzivali dva typy lodi: sandoliny a manasky.
Ty byli vyuzivany, jak k rybolovu, tak ke svatecnim vyjizdkam. RovnézZ se na téchto lodich se mély
konat zavody u prazskych plovaren. V 70. letech 19. stoleti se na ¢eskych fekach objevuji kdnoe,
které si privezli angli¢ti obchodnici pro své vylety po nasich rfekach. V téchto letech byla plavba
na kanoich vyjimkou a pouZivali je zejména cizinci. Ce$i zacali kdnoe pouZivat aZ na zacatku 20.
stoleti. (Cesky svaz kanoistd, 2013)

DuleZitymi organizacemi, které se podilely na rozvoji vodni turistiky v ceskych zemich byly:
Klub ¢eskych turist(l, Cesky Yacht klub a Vysokoskolsky sport. NejddleZitéjsi je oviem vznik
narodniho kanoistického svazu, roku 1913, protoZe teprve ten vytvoril predpoklady
pro zdokonaleni vodni turistiky na kanoich a rozvoje kanoistiky jako sportu. Velky rozmach zazila
vodni turistika po vzniku samostatného Ceskoslovenska. Ve 20.-30. letech 20. stoleti vznikala
fada kanoistickych klub( a kanoistika se Sifila i diky trampskému hnuti. Roku 1928 je pronajato
prvni tabofisté uréené pro vodaky a roku 1930 uzavira Svaz kanoistli dohodu o spolupraci
s Klubem &eskoslovenskych turist(l. (Kode$ & Hrusa, 1990) (Cesky svaz kanoist, 2013)

V obdobi druhé svétové valky se vodni turistika prakticky nekonala. Roku 1945 byla snaha
o obnovu sité taborist, ale pfi reorganizaci télovychovy v roce 1948 byl podcenén vyznam
taborist a ta zanikla. Obrat k lep$imu nastava az roku 1956, kdy se uskutecnily prvni vodacké
turistické jizdy zdatnosti a Skola cviciteld vodni turistiky. Roku 1971 byli dale zavedeny
vykonnostni odznaky pro vodni turisty. Roku 1970 byla uzaviena novd dohoda mezi svazy

turistiky a kanoistiky, ktera byla roku 1981 novelizovana. (Kodes & Hrusa, 1990)
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V 90. letech 20. stoleti dochazi k prudkému rozvoji vodni turistiky. Pozitivni vliv na ni mélo
porevoluéni otevieni hranic, masova vyroba odolnych plastovych lodi a vznikajici sit pGjéoven
lodi a vodackého vybaveni. Velky boom nastal i po uvedeni filmu Raftaci. Do tohoto obdobi

se datuje i za¢atek komeréniho raftingu. (Cesky svaz kanoistt, 2013)

2.2 Stupné obtiznosti rek

Pti vodni turistice je potfeba znat obtiznost vodniho toku dfive néz vodak na reku vyrazi.
Dlvodem je zjisténi rizik, které na rfece hrozi a zhodnoceni svych dovednosti. Pokud vodak
usoudi, Ze jsou jeho dovednosti pro sjeti feky dostatecné mizZe na feku vyrazit. Své schopnosti
musi kazdy vodak odhadnout sam. ProtoZe s kazdym stupném obtiZznosti stoupd i mira
nebezpedi, kterd na vodakiim pfi jizdé na takové rece hrozi.

Pro zhodnoceni obtiznosti vodniho toku existuje rfada faktord, ale nejdUleZitéjsi jsou tyto

tri zakladni kritéria:

1. Spad reky (udava se v %o)
2. Pritok vody (mnoZstvi vody za jednotku &asu — m3/sec)

3. Charakter koryta reky

Obecné lIze fict, Ze s rostoucim spadem a priatokem stoupa i narocnost dané reky. Charakter
recCisté oba faktory ovliviiuje. Napfiklad feky s Sirokym korytem a pravidelnym tvarem dna
nebyvaiji prilis obtizné ani pfi vétsim spadu a rychlejsim pritoku vody. Oproti tomu feky s tzkym
korytem a nepravidelnym dnem zatarasenym balvany byvaji podstatné obtizné&;jsi i pfi mensim
spadu a pritoku vody. (Stemprok et al., 1983)

Pro odhadnuti obtiznosti fek se pouziva fada klasifikaci, z nichZ u nas nejpouzivané;si

a nejrozsifenéjsi je tzv. alpského hodnoceni fek. RozliSuje vodni toky na dvé kategorie:

1. Klidné az mirné proudici feky

2. Rychle tekouci aZ divoké reky

Do klasifikace se nezahrnuji umélé stavby nebo jezy. Tato misto a Useky, které po nich
nasleduji svou narocnosti ¢asto neodpovidaji uvadéné klasifikaci, mohou byt az o jeden stupen
zvysené opatrnosti. (Ptacek a kol.,2015)

Pokud se jedna o jez, doporucuje se prvni misto prohlédnout a v pripadé, Ze si vodak neni

jisty svymi dovednostmi, doporucuje se lod prenést po sousi.
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2.2.1 Klidné az mirné tekouci

Drive byli déleny do tfech podkategorii: ZWA, ZWB a ZWC. V dnesni dobé se pro tyto tfi
stupné pouZziva spolecné oznaceni ZW. (Ptacek a kol., 2015) Jedna se o klidnou, témér neproudici
vodu, napfiklad v pfehradach, kde ma voda spad od 0 do 1,4 promile. (Jahodova, 1995)

Jedna se o idealni mista pro trénink vodackych dovednosti zejména u zacatecnikl. Diky
minimalnimu proudu a vétsi hloubce jim nic nebrani v trénink zakladnich zabérd a naklond,
které vyuziji na rychle tekoucich rfekach. Jedinou nevyhodou je vétsi fyzicka narocnost, protoze

zde chybi pomoc proudu pfi pohybu lodi vpred.
2.2.2 Rychle tekouci a divoké reky

Tyto feky délime do Sesti stupnd, WW | — WW VI. Jednotlivé stupné na sebe plynule
navazuji a pro jemnéjsi rozliSeni se obtiznost zvySuje nebo sniZuje znaménky + (plus = vétsi
obtiZznost) a — (minus = mensi obtiZnost). Zarazeni do jednotlivych stupnd obtiZnosti se vztahuje

k optimalnimu vodnimu stavu. (Stemprok et al., 1983)

1. WwWI

,Reka lehce sjizdnd, viny pravidelné a malé. MoZno projizdét otevienou lodi, vhodné
i pro kanoisty zacatecniky.” (Jahodova, 1995, 29)

Ptacek et al. (2015) popisuje WW | jako lehky tok s obéasnymi pefejemi. Pro jehoZ zdolani
je dualezité, aby vodak disponoval zakladnimi znalostmi o ovladani lodi, lod" byla zajisténa
proti potopeni a v pfipadé, Ze je na palubé neplavec ¢i dité zajistit dostatecny pocet vest
pro takové osoby.

Vétsinu Fek v Ceské republice se nachazi v tomto stupni obtiznosti. Vyjimkou je nékolik
useka, které by mohli byt klasifikovany jako WW 11.

2. WWII

»Nepatrné obtiZe, rychleji tekouci voda, pereje bez kameni nad hladinou, sSiroké, dobre
patrné prijezdy.”“ (Jahodova, 1995, 29)

Pro bezpecné zdolani takto naro¢ného toku je potieba, aby vodak dobfe ovladal rfadu
dovednosti a zajistil si odlisSné vybaveni nez u predchozich stupni obtiZznosti. Mezi dovednosti
patii dobra znalost ovladani lodi, uméni rychle zastavit lod, trénovanost a zkusenosti vodaka,
znalost sebezachrany a vyhodou je i znalost zachrany jinych osob. Mezi vhodné vybaveni fadime
lodé zajisténé proti potopeni, vhodné uzaviené nebo samo vylévaci lodé, vesty a vodacké helmy.

(Ptacek et al., 2015)
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3. WWII

»Znacné obtiZe, pereje s kameny, ostré zdkruty, malé prepady, prijezdy rozeznatelné, rychle
tekouci voda a velké pravidelné viny. Nutnd je zakrytd lod’ zdchrannd vesta, eventudlné prilba.
Jen pro zkusené voddky.” (Jahodova, 1995, 29)

Mimo narok( na dovednosti a vybaveni, které u tohoto stupné zlstavaji stejné jako
u predchozich stupn(, pribyva nékolik dalSich. Mezi né radime velmi dobrou znalost ovladani
lodi a taktiky jizdy na divoké vodé, neopren a zachranné vybaveni. Za téchto podminek je mozna
jizda bez predchoziho prohlidnuti celého useku. (Ptacek et al., 2015)

4. WWIV

,TéZkd, divokd voda, cetné prahy, nepravidelné viny, kamenité prekazky v cesté. Nutnd
specidlni zakrytd lod, vesta a pfilba.” (Jahodova, 1995, 29)

Kromé jiz zminénych dovednosti je dlileZité disponovat velmi dobrymi znalostmi zachrany,
psychickou odolnosti a trénovanosti a schopnosti rychlého rozhodovani. V pfipadé takto
narocnych tok( je vice nez vhodné usek pred jeho sjetim prohlédnout. (Ptacek et al., 2015)

5. WWYV

,NejtéZsi divokd, perejovitd voda, nepravidelné viny, velky spdd, obtizné pfristani,
nepravidelné proudy a protiproudy. Pochopitelné zakrytd lod, pfilba a vesta jsou nezbytné.
Jen pro nejvyspélejsi voddky.“ (Jahodova, 1995, 30)

Pro co nejbezpecnéjsi sjezd takto narocnych tokl jsou kladeny velké naroky na vodaka i jeho
vybaveni. Vybaveni by mélo byt co nejkvalitnéjsi a predem vyzkousené, aby s nim mél vodak
zkusenosti. Mimo jiz zminénych dovednosti pfibyva schopnost velmi rychlého rozhodovani pod
psychickym tlakem a velka zkusenost pfi jizdé na divoké vodé. Rovnéz neni bezpecné zdolavat
tak ndrocny tok sam. Proto se doporucuje zdolavat jej ve velmi dobfe sehrané skupiné s praxi
v zachrané. (Ptacek et al., 2015)

6. WWIV

,Voda prakticky nesjizdnd. Jen za urcitych vodnich stavi na hranici sjizdnosti. Velmi
nebezpecné” (Jahodova, 1995, 30)

V tomto pripadé jsou naroky na voddka a jeho vybaveni stejné jako u stupné WW V. (Ptacek

el al.,2015)
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2.3 \Vystroj

,Wstroji nazyvdme vse, co oblékdme na sebe, a to nejen pri viastni plavbé, ale i rezervni
obleceni, pfipadné to, co oblékdme po ukonceni plavby — pfi tdbofeni.” (Stemprok et al., 1983,

36) Mezi vystroj pozivanou pfimo na fece tedy fadime:

a) Obuv
b) Odév

c) Zachranné vesty
2.3.1 Obuv

Existuje mnoho doporuceni o spravné obuvi pro ucely vodni turistiky. Lze je najit
v knihach, vodackych priru¢kach i internetovych strankach zamérenych na vodactvi. Zakon,
jejich noseni nijak neupravuje, takze zalezi na samotnych vodacich, jakou obuv si zvoli.

,Kvalitni voddckd obuv je jednou znejdileZitéjsich cdsti vystroje. Na nasich
zdchrandrskych (ale i voddckych) kurzech je jednoznacné nejcastéjsim urazem (pres 90 %!)
zranéni nohou (podvrtnuti, zhmoZdéniny, nataZené a natrZené vazy, zlomeniny, ...). Velmi ¢asto
je hlavni pricinou nekvalitni obuv.” (Valenta & Vrba, 2014, 103)

PFivodni turistice musime pocitat s tim, Ze budeme muset jit po dné feky. Nejen v pfipadé,
kdy z lodi vypadneme, nebo se prevratime, ale i kdyZ najedeme na mélcinu, pfi vytahovani lodi
na breh nebo v pfipadé, Ze bude potreba pomoct jiné lodi.

Ri¢ni dno je plné kameni, dér a jinych prekdzek, nemluvé o starych plechovkach
a rozbitych sklenénych lahvich, které zde zanechali nezodpovédni vodaci. Pfi chlizi po dné
vétsinou nevidime, kam Slapeme, a proto nejsme schopni se témto prekazkam vyhnout. (Valenta
& Vrba, 2014)

Z tohoto hlediska je nejvhodnéjsi obuv pro plavbu na ceskych fekach kotnickova obuv
s pevnou Spickou i patou. Podrazka brani poranéni nohy o stfepy a jiné nebezpecné prekazky,
které se na dné nachazi a ve spojeni s neoprenovou ponozkou zajisti i tepelny komfort nohy.
Nevyhodou je tuhd podrazka, kterd v lodi miZe byt na obtiZ a fakt, Ze pevna obuv nebyva
pfi celodennim noseni komfortni. Hledame tedy vidy kompromis mezi tuhosti podrazky a jeji
ohebnosti. V tuhé obuvi se dobfe pohybuje po dné i po brehu, ale Spatné se v ni sedi v lodi.

(Ptacek, 2015)

15



a) Neoprenové boty

Neoprenové boty jsou velmi oblibené pfi raftingu i kanoistice. Jsou konstruovany tak,
aby chranili nohy pred chladem, a aby v lodi nezabirali pfiliS mnoho mista. Proto jsou vybaveny
velmi mékkou podrazkou. (Valenta & Vrba, 2014)

Mékka podrazka je uZite¢na v lodi, kde dik ni Ize umistit nohu podle potfeby vodaka
to zajistuje i uréity komfort, protoze diky spravnému postaveni nohou v lodi je voddk schopen
optimalné padlovat. Pfi chlzi po ficnim dné mlze byt mékkd podrazka nevyhodou. Kvdli jiz
zminénym prekazkam, které se zde mohou nachazet. Pro ch(izi po kamenech je tento typ obuvi
dostatecny, ale pri kontaktu s néjakych ostrym predmétem, jako je sklo nebo vic¢ko od plechovky,
mUZe dojit k profiznuti podrazky a poranéni nohy.

Lze zakoupit i boty pripominajici béZnou sportovni obuv s pevnou podrazkou,
ale vyrobené z neoprenu a dalSich vodéodolnych materidlll. RovnéZ jsou vybaveny otvory
pro odtok vody. (Valenta & Vrba, 2014)

Tento typ obuvi se pro potieby vodni turistiky na ceskych fekach zda zcela vyhovuijici,
protoze zajistuje tepelny komfort i dostateéné chrani nohy pfed zranénim. Jako minus lze zminit
jediné nepohodli pfi celodennim nosSeni a omezeny pohyb nohy v boté, ktery mize branit

optimalnimu postaveni nohou v lodi.

b) Obycejna pevna obuv

Pro potreby vodni turistiky se jako nejlepsi varianta jevi pevna obuv (naptiklad starsi
béZecké boty). Ta nds diky pevné podrazZce chrani proti poranéni nohy o ostré predméty na dné.
Pokud si do téchto bot vezmeme neoprenové ponozky, zajistime si rovnéz tepelny komfort nohy.
Ten ocenime zejména pokud na vodu vyrazime na jare ¢i na podzim, kdy ¢asto dochazi k velkym
teplotnim vykyvam. (Ptacek et al., 2015)

Navic nemusime investovat do specidlnich bot na vodni turistiku, které vétsina lidi vyuZzije
jednou maximalné dvakrat za rok.

Nevyhodou tohoto typu obuvi je nedostatecna ochrana kotnik(l a s tim spojené riziko
jejich narazeni ¢i podvrtnuti. To ovSem jen v pripadé, Ze bychom jeli na divokou vodu,
kterd se v Ceské prirodé vyskytuje jen v nékolika kratkych Usecich. Dalsi nevyhodou je jiz zminény
ne komfort, pfi celodennim noseni tohoto typu obuvi zejména v letnich mésicich. Rovnéz ¢asto
zadrzuji vodu a pomérné dlouho trva, nez po namoceni opét uschnou. Pro snadnéjsi odtok vody

Ize do téchto bot udélat nékolik malych dér. (Ptacek et al., 2015)
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c) Sandaly

Sandaly jsou pfi vodni turistice ¢asto vyuZivané pro svou skladnost v lodi a pohodInost. Pfi
pohybu po dné nam sice sedi na noze, ale prsty a vétSina nohy nejsou ni¢im chranény a casto
nemaji ani pevnou podrazku. To je problém, zejména pfi pohybu po fFicnim dné,

kdy se pohybujeme terénem, kde ¢asto nevidime kam Slapeme.

d) Outdoorové sandaly

Kompromisem mezi sandaly a pevnou obuvi jsou outdoorové sandaly. Ty jsou oproti
klasickym sandalim vice uzaviené, takZe nohu lépe chrani. Navic maji uzavienou Spicku,
ktera chrani prsty pred narazy a zabranuje pohyb nohy dopfedu a dozadu. Oproti pevné obuv

jsou prodysné a umoznuji okamZity odtok vody z boty.

e) Nespravna obuv

Snad nejoblibenéjsim a nejméné vhodnym typem obuvi jsou Zabky, crocsy pantofle
a podobné nazouvaci boty. Ty jsou v lodi pohodIné, nezabiraji skoro Zadné misto, pokud
se namoci tak okamzité uschnou a daji se snadno zout i obout.

Pfi ch(zi nohu prakticky nic nechrani, odie se o kazdy kdmen, o ktery se otre. Kvdli
nezpevnéné paté se v nich noha pohybuje dopfedu a dozadu. Podrazka je mékka, takze kazdy
ostrejsi predmét, na ktery ¢lovék stoupne skrz ni projde aZ k noze. To je problematické zejména
pfi pohybu po Ficnim dné, kde je velice kluzky povrch. Pokud dojde k vypadnuti z lodi, boty maji
Casto tendenci sklouznout z nohy. Tehdy se projevi jejich plovaci vlastnost, kterd mlze byt
zaroven vyhodou i nevyhodou, protoZe botu sice nemusime hledat po dné, protoze ji okamzité
najdeme na hladiné. Na druhou stranu pfi silném proudu nam boty uplavou.

Dalsim velice nevhodnym typem obuvi jsou holinky, které se mohou jevit jako dobry
napad, dokud s nimi sedite v lodi, protoZe jsou vyrobeny z nepromokavého materialu a udrzuji
nohy v suchu a teple. Pfi padu do vody se ovsem naplni vodou a sklouznou z nohy. (Ptacek et al.,
2015)

Chuze v fece je v nich komfortni jen do doby, nez hladina vody stoupne nad vrchni okraj
holinky, kdy dojde k zaplnéni celé boty vodou. Voda navic zlistava v boté i pfi navratu do lodi

a je nutno ji vylit.
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2.3.2 Odév

Odév je velmi duleZity zejména pfi ochrané vodaka pred podchlazenim. To hrozi zejména
na zacatku a na konci vodacké sezony, tedy na jare a na podzim, kdy jsou nizké teploty a dochazi
k velkym teplotnim vykyvim.

Pro dobry télesny komfort je vhodné pouzivat nesaknouci materialy. Vhodnou variantou
je elastické funkéni termo pradlo, které je prijemné na téle, prodysné a odvadi télesnou vlhkost.
Obvykle jsou vyrobeny z umélych vldken, které nedrZi vodu, a proto velmi rychle schnou.
Dalsi variantou je vinéné funkcéni pradlo, které prfi poceni nezapachd, chrani télo pred
prochladnutim a hieje i mokré. Pfi vodni turistice by mél byt kazdy vybaven nahradnim
oblecenim, do kterého se v pfipadé potreby muze previéknout. Dlouhodoby pohyb v mokrém
obleceni mlze vést k podchlazeni. (Ptacek et al., 2015)

Pti nepfiznivém pocasi je vhodné doplnit toto pradlo o dalsi nepromokavou vrstvu
obleceni. Tato vrstva by neméla obsahovat materialy, které mohou nasaknout vodu. V ptipadé
nepromokavych bund je nevhodné, pokud ma kapuci, kapsy, nebo kdyZ Spatné sedi na téle
(planda). Kalhoty by rovnéz mély sedét na téle a nemély by mit kapsy. To je rizikové zejména
pfi padu do vody, kdy takové obleceni ztézuje plavani a ohrozuje vodaka.

Kromé vhodného obleceni se vodak m(ize vybavit i specialnimi obleky. Ty jsou vyuzivany
zejména na tocich obtiznosti WW Il a vyssich, nebo pfi dlouhodobém pobytu ve vodé. Napfiklad

pfi zachranné ¢innosti na zadvodech a podobné.

a) Nepromokava vodacka bunda

Vodacké bundy se provadéji v nejriznéjsich provedenich. Od bund turistickych,
které mohou slouzit jako plasténka nebo civilni bunda, po specialni bundy urcené do extrémnich
podminek. Specidlni bundy chrani vodaka na brehu pred netizni pocasi a pfi skoku do vody
bunda zabrani teplotnimu Soku. Takové bundy se pouZivaji spiSe pfFi vodni zachrané.
Jsou vyrobeny ze Spickovych nepromokavych material(, které nepropusti vodu dovnitf,
ale vodni pary propusti ven od téla. Na rukavech a kolem krku jsou vybaveny manzetami z latexu
¢i neoprenu. (Valenta & Vrba, 2014)

Bundy turistické vhodné i pro jiné aktivity, nez jen pro vodni turistiku jsou pro potreby pluti
na ceskych fekach ve vétsiné pripad( naprosto dostacujici. Chrani pred destém i vétrem

a pfi namoceni rychle uschnou, ale nemohou se rovnat kvalité specidlnich vodackych bund.
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b) Neoprenovy oblek

Jedna se o nejpouzivanéjsi druh obleku ve vodacké oblasti. Neoprenovy material sdm o sobé
plsobi jako izolacni vrstva, kterd brani uUniku tepla z povrchu téla. Kvalitu tepelné izolace
ovliviiuje zejména tloustka neoprenu a jeho priléhavost k télu. Tlusty neopren lépe izoluje nez
neopren tenky, ale vice omezuje v pohybu. Cim Iépe sedi neopren na téle tim lépe chrani
pred chladem. (Ptacek et al., 2015)

Volny plandavy oblek nejenZe neposkytuje dostatecny tepelny komfort, ale mlze byt
i nebezpecny, protoZe pokud se dovniti dostane vétsi mnozstvi vody, tdhne naplnény oblek

vodaka ke dnu. (Valenta & Vrba, 2014)

c) Suchy oblek (Dry suit)

Jsou pouZivané zejména profesiondlnimi zachranari. Jedna se o oblek tvoreny kombinézou
ze specialniho nepromokavého materiadlu, ukon¢ena na rukavech a u krku vodotésnymi
latexovymi nebo neoprenovymi manzetami. Na konci nohavic jsou bud nepromokavé ponozky
nebo primo boty. Vstup do obleku je zajistén pomoci nepromokavého zipu. Po obleceni obleku
je nutné vypustit vzduch kréni manZetou nebo specidlnim ventilem. ProtoZe vzduch,
ktery zlistane uvnitf obleku muZe volné proudit a ochlazovat tak télo. Vyhodou téchto oblek je
jejich vodéodolnost, je tedy moZné se pod né teple obléct a vydrzet tak v ledové vodé i nékolik
hodin. (Valenta & Vrba, 2014) Diky tomu, Ze oblek nepropusti vodu je mozné si pod néj obléct
i teplé obleceni, které m(iZe nasat vodu.

Nevyhodou téchto oblekU je jejich vysoka potizovaci cena, kvalitni oblek stoji nékolik desitek
tisici korun. Dalsi nevyhodou je jejich nachylnost k poskozeni. Pfi prodéravéni se suchy oblek
stava nepouzitelnym, protoze jiz neni vodéodolny. (Valenta & Vrba, 2014)

To je problematické zejména kvali jiz zminénému savému obleceni, které vodu nasaje
a ztéZuje tak pohyb. Kvili uzaviené kombinéze vyrobené tak aby vodu nepustila dovnitf nemuze
voda vytéct ven, a tak se drzi v obleku, coz opét ztéZuje pohyb.

Pro potfeby vodni turistiky na Ceskych fekach je vétSinou neoprenovy ¢i suchy oblek
zbytecny a dostatecnou ochranu vodak( pred podchlazenim zajisti vhodné pradlo doplnéné

nepromokavou vrstvou. DlleZité je rovnéZ pamatovat na ndhradni obleceni.
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2.3.3 Vesty

vvvvvv

u Spatnych plavci a déti. U ostatnich by neméla chybét od obtiZznosti toku WW Il a na rozsahlych
vodnich plochach. (Valenta & Vrba, 2014) Ptacek et al. (2015) doporucuje noseni vest
od obtiznosti toku WW 1.

Ze zdkona nemaji vodaci povinnost mit vesty oblecené ani je mit pfipravené v lodi,
protoze je lod pohanéna jen lidskou silou. (Zakony pro lidi, 2015) Obecné, ale plati, Ze je vhodné
alespon vozit vesty v lodi, a to kvili moznym necekanym zméndm pocasi. Napfiklad kvli
prudkému desti se mlzZe stat feka podstatné obtiznéjsi. Dalsi pripadem, kdy mUZe byt Usek reky
je vhodné vozit vesty s sebou. Dalsi vyhodou je tepelna izolace, kterou vesty poskytuiji.

Zachranné vesty lze délit podle dvou kritérii. Dle materidlu, ktery zajistuje vztlak je
rozliSujeme na nafukovaci a polystyrenové. Vyhodou nafukovacich vest je jejich skladnost
a minimalni omezeni pfi pohybu. Mezi jeji zdpory pak patfi moZnost selhani spoustéciho
mechanismu, ztrata funkce pfi prodéravéni, nutnost dokupovani a kontroly plynovych kapsli.
(Kurandin, 2023)

Nafukovaci vesty se vyuzivaji zejména na mofi nebo jinych velkych vodnich plochach.
Zde je riziko prodéravéni vesty podstatné mensi neZ pri vodni turistice. Zejména ceské reky
byvaji Casto pomeérné mélké a pti padu do vody muize dojit ke kontaktu s ricnim dnem, kde muze
dojit k prodéravéni vesty. Dalsim rizikovym faktorem, ktery muZe vést k protrieni vesty
jsou vétve stromu, které se vyskytuji kolem tfeky a Casto se jim neda vyhnout. Jako dalsi
nevyhoda se jevi nutnost vestu aktivovat za spoustéc, kdyz selze mechanismus, ktery vestu
nafoukne pfi padu do vody.

Polystyrénové vesty jsou vyhodné zejména pro jejich funkénost i pfi poskozeni, tepelnou
izolaci @ minimalni péci. Mezi nevyhody patfi vétsi omezeni v pohybu na lodi nez u vest
nafukovacich. (Kurandin, 2023)

Polystyrenové vesty se pfi vodni turistice ¢asto vyuZzivaji. Diky jejich cenové dostupnosti,
snadné udrzbé a velké spolehlivosti.

Druhé déleni je podle vztlaku, tedy sily, jakou nadnaseji, udavanou v Newtonech (N).
Podle vztlaku jsou vesty rozdéleny i v ceské normé I1SO 12402 o osobnich vztlakovych
prostfedcich a Evropska smérnice 89/686/ES o osobnich ochrannych pomickach. Dle normy
i smérnice jsou vesty déleny do 4 kategorii. Rovnéz rozlisuji mezi zachrannou vestou a pomuckou

pfi plavani. (Kurandin, 2023)
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Kromé vztlaku jsou zde dalsi faktory, které vesty musi spliiovat, aby mohli byt zarazeny

do vyssi kategorie.

a) Plovaci vesty

Jedna se o vztlakovou pomiuicku pfi plavani, ne o zachranou vestu. Vesta ma za kol nadnaset
Clovéka, ktery je sam schopen plavat, tedy jej drZet na hladiné. Neni vhodna pro lidi, ktefi jsou
v bezvédomi, protoZze dle smérnic neni nutné, aby takova vesta otocila tonouciho oblicejem
vzharu (na vzduch). Minimalni vztlak uréeny smérnicemi je 50 N. (Kurandin, 2023)

Tyto vesty jsou pro potfeby vodni turistiky naprosto dostacujici, pokud na lodi nesedi
neplavec Ci dité. V takovém pfripadé je vhodné zamyslet se, zda neni vhodné pro takové osoby
zajistit zachrannou vestu.

Plovaci vestu je vhodné vozit i na delsi cesty na klidné vodé, protozZe i tam muze v delSim
¢asovém Useku stoupnout hladina vody nad kritickou mez. (Stemprok et al., 1983)

Drive se udavalo, Ze plovaci vesta ma mit vytlak 6—7 litrl a nema jedinci branit v pohybu.
(Stemprok et al. 1983)

Pozdéji bylo doporuceni rozdéleno podle vahy jedince, pro kterého je vesta urcena. Jedinec
s hmotnosti do 40 kilogramG mél dle normy DIN nosit vestu o vztlaku 45 N. Pokud vazil mezi 40
a 70 kilogramy byla pro néj uréena vesta se vztlakem 60 N. A jedinci vaZici nad 70 kilogramd méli
nosit vestu o vztlaku 75 N. (Loskot et al., 1999)

Bily, Kracmar a Novotny (2001) rozdéluji vesty potfebny vztlak podle aktivity,
na kterou se vodak chysta. Pro vodni slalom a sjezd doporucuji vesty o nosnosti 6 kilogram,
tedy 60 N. Pro potreby vodni turistiky vesty s nosnosti minimalné 7,5 kilogramu (75 N)

a extrémni sjezdy a rafting doporucuji vesty o nosnosti 12 kilogram( (120 N) a vyssi.

b) Zachranné vesty

V tomto pripadé se jedna o zachrannou vestu v pravém slova smyslu. Je vhodna i pro déti,
neplavce Ci osoby, které ztratili védomi. Aby vesta mohla byt oznacdovana jako zachranna musi
splnovat nasledujici naleZitosti.

Musi byt schopna otocit tonouciho tvari nahoru, mit popruh mezi nohami, reflexni prvky
a pistalku. Minimalni vztlak je dle smérnice 100 N. Podle vztlaku a rychlosti otoc¢eni tonouciho
Ize zachranné vesty délit do dalSich tfech kategorii. (Kurandin, 2023)

Kromé jiz uvedenych pfipadll je zachranna vesta pro potreby vodni turistiky na ¢eskych
fekach vic nez dostatecna. Proto Ize vétSinou na nasich fekach (pokud jsou vodaci vestou

vybaveni) pozorovat plovaci vesty, které jsou pro plavce dostatecné.
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Plovaci vesty pro psy
PFi vodni turistice Ize ¢asto vidét lodé, na kterych se kromé vodak( veze i pes. Néktefi

se celou cestu vezou v lodi jako tzv. porcelan (vodak, ktery nepadluje), jini neustale skacou
do vody. Otazku, zda je vhodné psy na vodu brat si musi zodpovédét kazdy sam, protoze kazdy
majitel by mél byt schopen zhodnotit co je pro daného psa vhodné. Druhou otazkou je, zda psy
vybavit plovacimi vestami.

| kdyZz se pes radsi veze v lodi je zde riziko, Ze se lod prevrati, nebo z ni pfi narazu
vypadne ven. Pro psy, ktefi jsou neplavci nebo ¢asto neplavou by mély byt vesty samoziejmosti.
Nejen, ze pomaha drzet se na hlading, ale zaroven drzi psa ve spravné pozici pro efektivni
plavani. Stejné tak psy, ktefi neustdle skacou z lodi je vhodné vybavit vestou, ktera snizuje miru
Unavy zpuUsobenou plavanim. Vyhodou je rovnéz snadnéjsi vytahovani psa z vody, protoZe
vétsina vest je na zadech vybavena poutkem, za které Ize psa zvednout. (MushGo, 2021)

Naprosto nevhodné je vybavit psa plovaci vestou urcenou pro lodi. Ta psovi brani
v pohybu a nedrZi jej na hladiné ve spravné poloze. Dalsim nebezpecnym opatfenim je pevné
pripnuti psa k lodi. To je nebezpecné nejen pfi prevraceni lodi, ale i v pripadé, kdy pes vyskoci

smérem pred lod a voditko jej mizZe stahnout pod lod.

2.3.4 Helma

Noseni helmy je doporucovano od obtiznosti toku WW Il (Bily, Kracmar & Novotny, 2001),
ale je doporucovano i na tocich nizsi obtiznosti, z dlivodu prekazek v podobé nizkych lavek,
padlych kmen( a podobné. (Loskot et al., 1999)

Ptacek et al. (2015) rovnéz doporucuje helmy i na tocich nizsi obtiZznosti, a navic
upozornuje na potfebu ochranné helmy pfi jizdé na kajaku, kdy je dle jeho nazoru potreba
prakticky na vSech tocich. Dlvodem je vétsiriziko Urazu hlavy pti preklopeni, zejména na ceskych
fekach, kde je vétSinou méné vody.

Zvysené nebezpedi Urazu hlavy je zplsobeno odlisSnym sezenim v kajaku, nez v kanoi
nebo na raftu. Pfi preklopeni kdnoe vypadne vodak z lodi v priibéhu otoceni lodi, ale v pfipadé
kajaku je pevné zaklinén a dostat se ven je schopen aZz po prevraceni lodi. To znamen3,
Ze i pri prevraceni sedi vodak stale v kajaku. To mu na jednu stranu umoznuje dostat se zpét
na hladinu pomoci tzv. eskymackého obratu. Na druhou stranu to podstatné zvysuje riziko Urazu
hlavy.

Vybér vodacké prilboy ma sva specifika. Oproti helmam cyklistickym, hokejovym
¢i horolezeckym, které se pouZivaji jako nahrada za helmy vodacké ma nékteré specifické

vlastnosti. Kvali ¢astému styku s vodou by méla mit otvory, které zajisti dobry odtok vody,
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vystylka by méla byt vyrobena z materidlu, ktery nenasakne vodou a méla by plovat. (Valenta &
Vrba, 2014)

Kromé jiz zminénych vlastnosti zminuji Ptacek et al. (2015), Loskot et al. (1999), Valenta
& Vrba (2014) nutnost, aby helma chranila pred narazy spanky, temeno hlavy a zatylek. Neméla
by branit vrozhledu ani vyrazné omezovat slysitelnost. Rovnéz by méla ,sedét na hlavé”,
to znamen3, Ze helma z hlavy nespadne ani s rozepnutym feminkem i pfi pfedklonu a zaroven

nikde netladi.

2.4 Vyzbroj

Vyzbroji rozumime lodé, padla, kryci deky, lana a ostatni vybaveni slouZici k provozovani
vodni turistiky a ostatnich vodackych aktivit. Zakladem vyzbroje je tedy lod' a jeji pfislusenstvi.

(Dolezal et al., 1991)
2.4.1 Lod’

Kazdy zacinajici i pokrocily vodak by se mél seznamit s vlastnostmi lodi, ve které se na feku
vyda. Sjejimi hlavnimi poZadavky, specifickymi pro jednotlivé typy lodi. Lodé mlzZeme
zjednodusené rozdélit podle tfi zakladnich hydrodynamickych vlastnosti, kterymi jsou rychlost,
obratnost a stabilita. (Kracmar, Bily & Novotny, 1998)

Tyto vlastnosti se navzajem ovliviuji a zpravidla mezi nimi plati nepfima iméra. Tedy lod
uzpusobena pro rychlou jizdu neni pfrilis obratna ani stabilni.

Tvar lodi, ktery tyto vlastnostmi ovliviiuje je dany délkou, Sitkou, podélnym a pficnym
profilem. Pro rychlou lod' je nejvyhodnéjsi pricny profil, ktery klade nejmensi ¢elni odpor, tzv.
,V“ profil. Rovnéz jsou rychlé lodé zpravidla dlouhé (vice nez 5 metrd) a Uzké. Jsou, ale velmi
neobratné a nestabilni. (Dolezal et al., 1991) (Kanoe.cz, 2022)

Obratné lodé jsou vyrobeny s pricnym profilem ve tvaru pismene ,U“, ktery ma nejmensi
odpor pfi pohybu do stran. To negativné ovliviiuje zejména jeji rychlost. (Dolezal et al., 1991)

Rychlé a obratné lodé se pro Ucely vodni turistiky prilis nehodi, protoze jsou konstruovany
pro sportovni Ucely. Je zde kladen diraz na minimalni hmotnost. To znamen3, Ze je v nich
dostatek mista pro zavodnika, ale vétSinou nejsou vybaveny prostorem pro prevoz vybaveni.
Lodé, které kladou diiraz na stabilitu jsou hojné vyuZivany pti vodni turistice, protoze diky vétsi
stabilité na nich Ize zpravidla dobfe prevazet naklad, tedy vybaveni pro taboreni.

Stabilitu zajistuje obdélnikovy nebo témér obdélnikovy pticny profil lodi. Ten lodi oviem

ubird, jak na rychlosti, tak na obratnosti. (Kracmar, Bily & Novotny, 1998)
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a)

b)

Ptacek et al. (2015) rozdéluje lodé na tfi zakladni typy:

1. Kénoe

2. Kajaky

3. Rafty a pramice
Kajaky a kdnoe lze podle Ptacka et al. (2015) dale délit na oteviené a uzaviené. Oteviené
lodé se pouzivaji naptiklad pro rychlostni kanoistiku. Uzaviené lodé mizeme vidét napfriklad
pfi vodnim slalomu.
Jednotlivé typy lodi lze rozdélit podle poctu osob v lodi:

1. Jednomistné

2. Dvoumistné

3. Vicemistné

Kanoe

Dolezal et al. (1991) poklada kanoe za lodé, které méli rozhodujici vliv na vyvoj vodni
turistiky v Ceskych zemich. Tato plavidla maji pQivod u severoamerickych Indidnd, byla

to plavidla oteviena se zvednutymi Spickami. Vyrabéli se ze dieva a brezové kiry. Tento
zpUsob vyroby se pouZival az do padesatych let minulého stoleti. Poté je vystridaly lodé

se skofepinovou stavbou. Velky zlom nastal s pfichodem laminatu, ktery uplné vytlacil
pouzivani drfeva pro stavbu lodi.

Dalsim velkym zlomem byl dle mého nazoru pfichod tvrzeného plastu a nafukovacich
lodi, které diky svym vlastnostem a mensim narokdm na udrzbu zcela vytlacily laminat a jsou
hojné pouzivany pro ucely vodni turistiky.

Pro sportovni Gcely jsou pouzivané lodé z uhlikovych a aramidovych vidken. Jsou velmi
lehké, ale Spatné se opravuji, snadno se lamou a jsou pomérné drahé. (Prikryl, 2010)

V dnesni dobé se vyrabi, jak oteviené, tak uzaviené kanoe, podle Ucelu, ke kterému
budou vyuzivany. Rovnéz rozliSujeme kanoe podle poctu osob, které na nich mohou jet.
Od jednomistnych takzvanych singlQ, pres dvoumistné (debli), az po tfimistné. Typicky je
pro né ,V profil“, diky kterému maji minimalni odpor a snadno zrychluiji.

Kajak

Druhé plavidlo, které Dolezal et al (1991) poklada za rozhodujici pro rozvoj vodni turistiky

u nas, je kajak. PGvod ma v severskych zemich, kde se pouzival zejména pro lov. Jednalo se

o lodé uzaviené, Uzké a prohnuté v kylu. PGvodné se vyrabél z velrybich kosti a tulenich

¢i mrozich kazi.
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V dnesni dobé se uprednostnuji stejné materidly jako u kanoi. Pro rekreaci plastové
a nafukovaci lodé. Pro sportovni Ucely jsou pro vyrobu lodi pouzivana uhlikovd a aramidova
vlakna.

Pro kajaky je typicky ,U profil, ktery zajistuje jejich obratnost. Podle ucelu, kterému bude
kajak slouZit se déli podle délky. Pro jizdu na divoké vodé jsou vhodné kajaky kratsi (3 — 3,7
metru). Dlouhé kajaky (4,6 — 5,5 metru) se vyuzivaji pfi jizdé na velkych vodnich plochach
nebo na mofich. Jejich délka jim ubira na obratnosti, ale diky ni je snazsi jet s kajakem rovné.
(Ford, 1995) Existuje fada dalSich typu kajaku, ale ty jsou pro potfeby vodni turistiky na ¢eskych
fekach nepodstatné. Stejné jako kanoe se i kajaky déli podle poctu osob, které se v lodi vezou.
MuzZeme tedy najit kajaky pro jednotlivce, pro pary a rovnéz kajaky pro vice osob.

c) Raft

Raft je nafukovaci plavidlo uréené pro divokou vodu. Sklada se z nékolika valct a podlahy.
Kazda cast se nafukuje samostatné, takze pfi prodéravéni jedné Casti (valce) zlstava zbytek lodi
nafouknuty a schopny plavby. Rafty byvaji vétSinou urceny pro 4-6 vodaku. RozlisSujeme nékolik
druh( raftd, mezi neznaméjsi patfi Colorado, pro které je typicka oteviena zad. Ta umoznuje
odtok vody z raftu. DalsSim pomérné znamym raftem je Ontario, pojmenované podle kanadské
provincie. Tento raft je po obvodu uzavien jednotlivymi valci a nema nafukovaci pfedni ani zadni
palubu. Poslednim, zpravidla nejvétsim raftem, je Pulsar, ktery je uzavien po obvodu bez zadni
oteviené zadé. (Pljc¢ovna lodi Samba, 2022)

Rafty jsou na Ceskych fekach velmi oblibené, i kdyZ se na nase klidné reky pfrilis nehodi.
Oblibené jsou zejména diky jejich stabilité, kterou zajistuje jejich obdélnikovy profil. Diky jejich
profilu a oproti kanoim a kajak(im i velkym rozmérim je pomérné narocné je prevratit. Proto je
mohou Fidit i zacatecnici bez obav, Ze dojde k prevraceni. Jejich velky rozmér, ale vyZaduje
spolupréci ¢lent posadky, protoZe na rozdil od kdnoe je prakticky nemozné, aby raft fidil jeden

¢lovék. Proto Casto z dlivodu nepozornosti ¢i podcenéni dovednosti vznikaji kolize.

2.4.2 Padlo

Vzhledem ktomu, Ze lod je pfi vodni turistice pohanéna lidskou silou, je padlo
nepostradatelné. Nejen pro samotny pohon vpred, ale také pro fizeni lodi.

Dle lodi, na které se plavime rozliSujeme i typ padla. Pro jizdu na kanoi a raftu pouzivdame
padlo kanoisticka padla. Kanoistické padlo se sklada z nékolika casti. Je to hlavice, dfik, list
a kovani. (Jahodova, 1995) Druhym typem uZivanym jen pro jizdu na kajaku je kajakarské padlo.

To ma list na obou koncich padla a nema hlavici.
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Abychom byli schopni lod spravné fidit je nutné vybrat si vhodnou délku padla. Bily,
Kra¢mar a Novotny (2001) doporucuji padlo, které budeme drzet asi 15-20 centimetri od listu.
Drzime-li padlo ve vodorovné poloze nad hlavou, mély by paZze v loketnim kloubu svirat pravy
Uhel. Déle radi pro rafting padlo o pét centimetr(i delsi, nez uzivdme pro jizdu na kdnoi. Pro vybér
kajakarského padla Ford (1995) rovnéz radi pravidlo pravého uhlu v loketnim kloubu s rukou
vzddlenou 10-13 centimetrd od listu.

Tato doporuceni lze brat jako obecnou poucku pro nezkusené vodaky. S pribyvajicimi

zkusenostmi si vodak upravi idedlni délku padla dle jeho dovednosti a stylu.

2.4.3 Lékarnicka

Vyhlaska ¢. 334/2015 Sb. udava, ze: ,Plavidlo s vytlakem Dmax nad 500 kg je vybaveno
lékdrnickou s vybavenim odpovidajicim minimdlné autolékdrni¢ce pro osobni automobily
a instrukcemi k zdchrané nebo oZivovdni osob na plavidle.“ (Zakony pro lidi.cz, 2015)

Vyhlaska rovnéz definuje vytlak plavidla Dmax jako ,,celkovou hmotnost plavidla véetné
maximdlIni nosnosti v kg“. (Zakony pro lidi.cz, 2015)

Stanovenou hodnotu Dmax spliuje fada raftl pohybujicich se na ceskych fekach.
A proto by na palbé téchto lodi méla byt pritomna lékarnicka s vybavou odpovidajici minimalné

autolékarnicce. To znamen3, Ze musi obsahovat:

1. lzotermickou folii (minimalni rozmér 2 x 1,4 metru).

2. Nuzky zahnuté (se sklonem) v antikorozni Upravé se zaoblenymi hroty (délka nejméné
14 cm).

1 Skrtici pryzové obinadlo (60 x 1250 mm).

1 chirurgické pryzové (latexové) rukavice v obalu.

3 kusy hotového obvazu s 1 polstatkem (Sife nejméné 8 cm, savost nejméné 800 g/m?2).

3 kusy hotového obvazu s 2 polstarky (Sife nejméné 8 cm, savost nejméné 800 g/m2).

N o v &M w

1 néplast hladka civka (velikost 2,5 cm x 5 m, min. lepivost 7 N/25 mm). (Vrablova,2022)

Pritomnost Iékarnicek na palubé lodi rozhodné neni na Skodu a mohou byt uzZitecné v fadé

krizovych situaci. DUlezité je, aby vodaci byli o povinnosti vozit 1ékarnicky v lodich informovani.

2.5 Nebezpecdi pfi vodni turistice

Pti jizdé na fece vznikaji rGzné situace, které mohu ohrozit zdravi ¢i Zivoty vodakl nebo

sportovnich aktivit je fenomén vodniho prostredi. (Bily, Kracmar & Novotny, 2001)
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Svodni turistikou souvisi i fada rizik, ovlivnénych fekou a jejim okolnim prostfedim,
ale i samotnymi vodaky. Podle téchto kritérii délime nebezpeci na: objektivni a subjektivni.

(Valenta & Vrba, 2014) (Stemprok et al., 1983) (Dolezal et al., 1991)
2.5.1 Objektivni nebezpeci

Objektivni pFi¢iny nebezpeci vznikaji nezavisle na vodakovi a nem(ze je tedy nijak ovlivnit.

vrve

Radime zde:

a. Vodniterén
b. Prekazky plynulé plavby
c. Charakteristicka nebezpedi

d. Povétrnostni a klimatické podminky (Loskot et al., 1999)

2.5.1.1 Vodni terén a charakteristicka nebezpeci

Narocnost vodniho terénu a charakteristickd nebezpeci Ize zjistit na rlznych vodackych
webech. Napfiklad Raft.cz vede abecedni seznam ek a potokd. V tomto seznamu je mozné najit
obtiZznost daného toku, pocet sjizdnych kilometr a komentare vodaka, ktefi jizdu na tomto toku
absolvovali. Lze zde najit fadu doporuceni jako, kterych Usek( se vyvarovat, pri jaké vysce
hladiny na feku vyrazit a podobné. Rovnéz se na tomto webu nachdzi seznam sjizdnych rek, ktery
je aktualizovan podle hodnot na vodoctech, ziskavanych od Ceského hydrometeorologického

Uradu, Povodi Labe, Povodi Moravy a dalSich. (Raft.cz, 2023)
2.5.1.2 Povétrnostni a klimatické podminky

Zde fadime zejména vliv pocasi. Meteorologicka situace m(iZze ohrozit nejen samotného
vodaka, napfiklad podchlazenim, ale muze zplsobit i zvednuti ¢i sniZeni hladiny feky, coz ¢asto
zméni i obtiZznost dané reky. Proto se pri planovani delsiho vyletu na fece doporucuje zjistit
si predpovéd pocasi a pribéziné ji kontrolovat. OvSem i pfi priznivé predpovédi je vhodné mit

v lodi nepromokavé a nahradni obleceni.
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2.5.1.3 Prekazky plynulého pluti

Jako prekazky plynulého pluti chapeme balvany, padlé kmeny a uméle stavby vytvorené
Clovékem. Tedy objekty, kvali kterym je nutné zmeénit rychlost nebo smér pluti a zabranit
tak srazce. (Loskot et al., 1999)

Mezi nejCastéjsi umélé stavby patfi jezy, ale i pilife mostl, regulace nebo stavenisté a jiné

prekazky vytvorené ¢lovékem, které mohou ohrozit bezpecnost plavby. (Ptacek et al., 2015)

Jezy

Jezy jsou na fekach budovany odnepaméti. Dfive slouZili jako zdroj energie u vodnich
mlyn(l, dnes voda z jez(i pohani vodni elektrarny. Je ovSsem nutné, aby majitelé jezu umoznili
minimalni zlstatkovy pratok, ktery je dan zakonem. Diky tomu tecCe pres jez dostatek vody i pres
odbér elektrarny a je tak zachovana ekologicka i rekreacni funkce jezu. Ekologickou funkci
rozumime umoZnéni migrace ryb po fece a neohrozeni Zivota v fece pod jezem. Rekreacni funkci
je moznost vodakl bezpecné jez splout, bez nutnosti prendseni. (Suché jezy.cz, 2023)

Jezy se skladaji z:

a) Nadjezi — bezprostredni okoli nad jezem.

b) Jezova zdrz — vzduti hladiny vzniklé pfehrazenim toku jezem.

c) Koruna jezu — nejvyssi misto prepadu vody na jezu.

d) Prelivova plocha (spadova deska) — plocha, po které voda prepadava do vyvaru.

e) Vyvar (valec, vyvafisté) — Prohloubeny prostor dna za prelivem, jehoz cilem je
likvidace ucinku kinetické energie prepadajici vody bez poskozeni konstrukce jezu
a koryta v podjezi, a to v co nejkratsi délce.

f) Brehové kfidlo — obvykle betonova zed ohranicujici jez u biehu.

g) Podjezi — bezprostredni okoli pod jezem. (Ptacek et al.,2014)
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Obrdzek 1. Schéma jezu (Nebezpecné jezy, 2023)

Nejvétsim nebezpecim, které na jezech hrozi, souvisi s takzvanym vodnim valcem. Jedna
se o jev, kdy se ¢ast vody prepadajici za prekazkou odrazi ode dna tak, Ze ¢ast vody se vraci zpét
k prekazce a ¢ast vody proudici obvykle spodem u dna odtéka. Voda tedy rotuje ve vyvaru
a vytvari pomysliny valec. Hranice mezi vracejici se vodou a vodou otékajici se nazyva vyvarova
linie. Velikost valce je dana pratokem vody, to v praxi znamena, Ze pfi zvétSeni pritoku vody
Proto bychom méli byt obezietni i na nam zndmych jezech. (Ptacek et al., 2014)

Valec je nebezpecny zejména v pfipadé, kdy se lod’ pfi sjizdéni jezu prevrati, nékdo z ni
vypadne anebo pfi nedostatecné rychlosti lodi. Pokud lod’ jede pfilis pomalu a posadka nema
dost sily, aby proud prepadlovala, je lod proudem vtazena pod jez, kde se zacne plnit vodou.
Rotujici voda ve valci znesnadniuje zachranu nejen vybaveni, ale i topicich se osob. Proto je
v rdmci prevence vhodné si jez predem prohlédnout a zhodnotit, zda je spluti bezpecné.

Ptacek et al. (2015) upozoriiuje na velké mnoZstvi nebezpecnych jez( v nasi republice
a na fakt, Ze nebezpeci nespociva ve vysce jezu, ale tvaru prelivové plochy a tvaru dna pod jezem.
Tyto dva faktory spolecné s prlitokem vody ovliviiuji chovani vody pod jezem. Z tohoto dlivodu

autor sepsal nékolik pravidel, podle kterych Ize nebezpecny jez s vdlcem poznat.

e Vytvafi se tzv. vélec, tedy voda se vraci zpét pod jez a plynule neodtéka.

e Hranice vyvarové linie je dale neZ polovina mé lodi (u Sikmych a strmych jezl
i blize).

e Voda tiSe prepadava.

e Oznaceni jezu v kilometrazi jako nesjizdny.

e Uvedenijezu v databazi Nebezpecné jezy.cz

e Na brezich jsou pomnicky a kizky.
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e Vystrazné cedule pred jezem nebo znacky zédkaz pluti nebo plavby.

e Adalsi.

Na velkych jezech se ¢asto mizZeme setkat s propustmi, takzvanymi Slajsnami, jimiz lze jez
sjizdét. OvSem ne vsechny propusti jsou sjizdné. Propust je ohrani¢ena betonovymi pilifi, mezi
kterymi voda protékd. Rovnéz si ji z tohoto mista lze dobre prohlédnout. Propust miva odlisny
tvar prelivné plochy od zbytku jezu.

Propust, kterd slouZi pro sjizdéni mize byt vybavena zpomalovaci (retardéry), tedy prahy
postavené kolmo na proud. Prahy vytvareji podélné prohlubné a voda pak déla podélné hiebeny,
které lod zpomaluji. V pripadé prevrzeni je plavani v takové propusti velmi nebezpecné. Stejné
tak pfi vystoupeni z lodi uprostred propusti, napfiklad kvili uvolnéni zaseknuté lodi, hrozi Uraz

zejména nohou, které se mohou mezi prahy zaklinit. (Nebezpecné jezy, 2023)

2.5.2 Subjektivni nebezpeci

Pozornost je nutné vénovat moznym nebezpecim, které mlze vyvolat i samotny vodak

svym chovanim. PFiCiny téchto nebezpeli mizeme dale délit na:

1. Priciny vyplyvajici z osoby vodaka

2. Pticiny vyplyvajici z vystroje, vyzbroje a dalsiho vybaveni
3. Priciny vyplyvajici z plisobeni kolektivu

4, Pticiny vyplyvajici z role vedouciho

Kvali témto pri¢inam mizZe vodak ohrozit nejen sebe, ale i posadku jeho lodi, pfipadné

i posadky jinych lodi. (Loskot et al.,1999)

2.5.2.1 P¥iciny vyplyvajici z osoby voddaka

Loskot et al., Doleal et al. a Stemprok et al. se shoduji, 7e v rdmci nebezpe&i by se nejvétsi
pozornost méla vénovat vodak{im samotnym a jejich dovednostem. ZdUraznuiji, Ze vodak by mél
umét plavat, a to nejen v klidné vodé, ale i v tekouci vodé, kterou by mél byt schopny odhadnout.
Neznalost plavani je jednim z nedostatk( technické zdatnosti, ktery mlze vodaka ohrozit.
Dalsimi technickymi znalostmi, které by mél vodak ovladat jsou: padlovaci technika a zakladni
znalost zachranarskych praktik. (Valenta & Vrba, 2014)

Voddka ovSsem neohroZuji jen nedostatecné technické znalosti. Vodak
se do nebezpecnych situaci mizZe dostat také kvili: Spatnému fyzickému stavu, pfrilis velkému
sebevédomi (neodpovidajicimu jeho zkusenostem), strachu nebo bezohlednému chovani.

(Ptacek et al., 2015)
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Pozivani alkoholu

Velkym nebezpecim je rovnéz uzivani alkoholu. Tento trend je na Ceskych fekach velmi
rozsiteny, pres to, Ze byl jesté v loriském roce zakazan a za poruseni tohoto zakazu hrozili vysoké
pokuty. Od 1.3.2023 vstoupila v platnost novela zdkona ¢. 114/1995 Sb. o vnitrozemské plavbé.
Ta povoluje vidci plavidla 0,5 promile alkoholu v krvi a ostatni ¢leny posadky nijak v uZivani
alkoholu nelimituje. (Raft.cz,2023)

Stejné to plati napfiklad u automobill, kde ma fidi¢ alkohol zakdzany Uplné a posadka
mUZe pit podle libosti. Rozdil mezi automobilem a lodi, ktera je pohanéna lidskou silou je v tom,
7e posadka lodi se podstatné podili na jejim fizeni. Cim je lod vétsi, tim daleZitéjsi je kooperace
mezi viidcem plavidla a posadkou.

Alkohol je na vodé nebezpecny z nékolika divod:

e Bourd zabrany, které by méli byt naopak posileny.
e Alkohol je nej¢astéjsi pricinou tonuti vodak(i na nasich rekach.

e Alkohol zplsobuje rychlejsi podchlazeni.

Casto lidé pod vlivem alkoholu, chladi lahve v Fece, pfivdzané na tenkém provazku, ten se
Casto pretrhne a lahve konci v fece. Stejny problém miZe nastat pfi prevrzeni lodi, kdy vsechny
nezabezpecené lahve zlodi vypadnou. Problém je, Ze alkohol se nejCastéji prodava
ve sklenénych lahvich, které se na dné rozbiji a stfepy ohroZuji dalsi vodaky. (voda nebo alkohol,

2019)

7'

2.5.2.2  P¥i€iny vyplyvajici z vybaveni

Nedostatecna vyzbroj a vystroj mize byt pro vodaka velice nebezpecna. Je nutné, aby byl
vodak dostatecné vybaven s ohledem na obtiznost feky, na které se nachazi. Jaké vybaveni je
dostatecné pro dané stupné rek je feseno vyse.

Spravné vybaveni mlze vodaka chranit jen v pfipadé, Ze je vhodné upevnéno na téle.
Rozepnuta vesta ¢i helma ztraci svlj ochranny efekt, protoZze muze sklouznut z téla. (Valenta &

Vrba, 2014)

2.5.2.3  P¥i€iny vyplyvajici z plisobeni kolektivu

Hlavnim nebezpecim v kolektivu je Spatnd komunikace. Pfi pluti na fece dochazi
ke krizovym situacim a ty pozdéji vedou ke konfliktlim. Proto je vhodné mezi sebou komunikovat
a vzajemné neshody si vyrikat. DalsSim nebezpecim, které kolektiv prinasi je strach jednotlivce,

Ze se pred skupinou shodi. To Casto vede k tomu, Ze se méné zkuseni voddci pousti do Usekd,
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na které nemaji dostatek zkusenosti, ale boji se to pred skupinou pfiznat anebo jsou kolektivem
premluveni. V posledni fadé je nebezpecna i bezohlednost kolektivu vici slabsim a pomalejsim.

Na tyto osoby poté vznika zbytecny tlak, kvali kterému dochazi k chybam. (Ptacek et al., 2015)

vsve

2.5.2.4  P¥i¢iny vyplyvajici z role vedouciho

Ptacek et al, (2015) vyjmenovava nasledujici pfi¢iny nebezpeci:

¢ Nedostatec¢né znalosti objektivnich pficin nebezpedi.
¢ Nedostatecna technicka ¢i psychicka zdatnost.

¢ Nesoudnost.

¢ Nedostate¢na znalost kolektivu.

e Spatnd organizace skupiny.

e Adalsi.
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3 CILE

3.1 Hlavnicil
Ovérit dodrzovani zasad bezpecnosti pri vodni turistice na ¢eskych rekach.
3.2 Dilcicile

Zjistit, zda maji vodni turisté na ¢eskych fekach dostatec¢nou vystroj a vyzbroj.

Ovéfit vliv organizované skupiny na kvalitu vybaveni jedince.
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4 METODIKA

Vyzkum byl provadén celkem Sest dni na dvou velkych ceskych fekach, Vitavé a Ohfi.
Tyto feky byly zvoleny, protozZe jsou vétsSinou celoro¢né sjizdné, a proto jsou turisticky vytizené.
Dalsim plusem téchto dvou ek je infrastruktura paj¢oven lodi, kempu a obcerstveni. Vodaci tedy
nejsou limitovani dopravou lodi na feku, protoZe si ji mohou zapUjcit pfimo na misté. PGjcovny
maji ¢asto 2 auta na prevazeni lodi a na konci smluveného Useku si lodé vyzvednou a odvezou je
zpét. Rovnéz se vodaci nemusi starat o jidlo, které si na jinych fekach musi vozit s sebou v lodi.
Na téchto fekach narazi na fadu obcerstveni a vétSina kempl ma svij vlastni obchod ¢i hospodu.
V nékterych pripadech odpadla i starost o stany, protoze fada kemp( nabizi ubytovani
v chatkach. Diky tomu mohou vodaci na feku pfijet vlakem, vybaveni jen obleCenim na vodu

a vsechno dalsi vybaveni si zapujcit na misté.

4.1 Vyzkumny soubor

Zaznamenano bylo celkem 316 respondent(l. Ztoho bylo 236 respondentl

neorganizovanych a 80 respondent( bylo ¢leny organizovanych skupin.

4.2 Metody sbéru dat

Data byla zajiSténa primym nezucastnénym pozorovanim respondentll ze brehu.
K zajisténi optimalniho vyhledu bylo pozorovani provadéno na propusti jezu. V téchto mistech
se pri velkém poctu vodaku na fece hromadi lodé, protozZe se jedna o zuZeny prostor, kterym by
podle pravidel bezpecnosti méla projizdét vidy jen jedna lod. Propust se zpravidla nachazi
u bfehu a je tvofena betonovymi zdmi, mezi kterymi se proplouva. Z této zidky je na propust
dobre vidét. Proto z ni Ize snadno pozorovat vystroj, kterd je vlodi. Nevyhodou je rychlé
projizdéni lodi propusti, takZe pozorovatel musi rychle zaznamenat vysledky pozorovani.
Problémem byla rovnéz neukaznénost nékterych vodakdl, ktefi do propusti vjizdéli, pres to,
Ze se zde nachazela jina lod. Nejlepsim fesenim tohoto problému se ukdazalo vyuziti druhého
pozorovatele, se kterym jsem se v pozorovani sttidal. Druhy pozorovatel mi poté hlasil zjisténé
hodnoty, takze jsem mél vic ¢asu na jejich zaznamenani.

Druhou metodou bylo nezicastnéné pozorovani respondentl pfimo na fece a jejich
dotazovani. Vyhodou byl dostatek ¢asu na zjisténi informaci. Nevyhodou bylo opakované

potkavani jiz pozorovanych respondentd.
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5 VYSLEDKY

Pti déleni vysledk( jsou u kazdé vyzkumné otazky neorganizovani respondenti rozdéleni
do skupin podle toho, jaké méli vybaveni. Samostatnou skupinou jsou pak respondenti, kteti byli

soucasti organizovanych skupin.
5.1 Vhodna obuv

Prvni sledovanou vystroji byla obuv. Doporucuje se takova, kterd umoznuje bezpecny
pohyb po ficnim dné a po brehu. Pro prehlednéjsi rozdéleni hodnot byli respondenti podle typu
obuvi rozdéleni do tfech kategorii.

Prvni a nejpocetnéjsi skupina byla s pevnou obuvi, tedy lidé, co méli obuté tenisky,
neoprenové boty, outdoorové sandaly a podobné. Do této skupiny bylo zarazeno 87
respondent(.

Druhou skupinu tvofili lidé s otevienou obuvi, jako jsou Zabky, sandaly ¢i nazouvaky.
Téch bylo zaznamenano 84.

Treti skupinou byli lidé, ktefi v lodi sedéli bez obuvi. Tato skupina tvofila 65 respondent.

V rdmci organizovanych skupin, které mély celkem 80 clen(. VSichni z 80 sledovanych

respondent méli bez vyjimky vhodnou, pevnou, obuv.

Tabulka 1

Neorganizovani

Organizovana skupina

Vhodnd obuv 87 80
Nedostatecna obuv 84 0
Bez obuvi 65 0
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Obrazek 2 Graf obuvi

Graf neorganizovanych skupin

Bez obuvi; 27%

Vhodna obuv; 37%

Nedostatecna obuv;
36%

@Spravna obuv @ Nedostatecna obuv B Bez obuvi

Vhodna obuv je dllezZitd z hlediska predchazeni zranéni, zejména pfi chlzi po dné
¢i vypadnuti z lodi. Pfi chQzi po dné hrozi zranéni, a to nejen kvuli pfirodnim prekazkam,
ale i kvuli odpadu, ktery zde nechavaji nezodpovédni vodaci. Z tohoto hlediska je nejvhodnéjsi
pevna obuv, kterd nohy chrani prakticky pred vsim, co se na dné nachazi. Do pevné obuvi byli
zafazeny
i outdoorové sandaly, které splnuji vSechny predpoklady pro dostatecnou ochranu nohy
pred Urazem.

Méné vhodna je oteviena obuv, ktera nohu chrani podstatné méné, ale diky podrazce
predchazi araz(m, pfi Sldpnuti na ostry predmeét. Jeji nevyhodou je, Ze nechrani prsty nohy a je
nedostatecné upevnéna k noze. Ve vétsiné pripadl je k paté upevnéna jen paskem, ktery ji
pfi padu do vody na noze neudrzi anebo neni k paté prichycena vibec. Vyjimkou jsou sandaly,
které na noze drzi i pfi padu z lodi, ale nechrani prsty.

Nejméné vhodnou moznosti je byt na bosy, kdy nohu nechrani viibec nic.

5.2 Zachranné vesty

Dalsi sledovanou vystroji byly zachranné vesty. Ty jsou povinné pro vsechny ¢leny posadky
jenv pripadé, Ze je lod'pohanéna jinak nez lidskou silou, ale jsou doporucovany vsemivodackymi
organizacemi. Respondenti byli rozdéleni do skupin, podle toho, jak vesty uzivali.

Prvni skupina zahrnuje respondenty, ktefi méli oblecené vesty. Jedna se o nejlepsi

Vv
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Druha skupina je sloZena z respondentd, ktefi méli vesty v lodi. Do této skupiny byli
zafazeni pouze 2 respondenti.

Treti, nejpocCetnéjsi, skupina respondentl zachranné vesty neméla vlibec. Do této skupiny
bylo zarazeno 87 respondentd.

V rdmci organizovanych skupin mélo vSech 80 respondent( nasazenou vestu.

Tabulka 2

Neorganizovani

Organizovana skupina

Oblecené vesty 52 80
Vesty volné v lodi 2 0
Bez vest 87 0

Obrazek 3 Graf zdachrannych vest

Graf neorganizovanych skupin

Oblecené vesty
37%

Bez vest
62%

Vesty v lodi
1%

@Oblecené vesty @@Vestyvlodi MEBezvest

5.3 Lékarnicky

Jedinou pozorovanou vyzbroji byli Iékarnicky. Jejich vhodna vybava odpovida minimalné
vybavé autolékarnicky. Respondenti byli rozdéleni do dvou skupin, podle toho, zda u sebe
Iékarnicky méli ¢i neméli.

Prvni skupinu tvofili respondenti, ktefi u sebe lékarnicku méli. Do této skupiny byli
zafazeni pouze 2 respondenti.

Druha podstatné pocetnéjsi skupina respondentl u sebe lékarnicku neméla. V této

skupiné bylo 46 respondentd.

37



Tabulka 3

Pocet respondentl

S Iékarnickou 2

Bez lékarnicky 46

Obrazek 4 Graf Iékdrnicek

Graf neorganizovanych skupin

S lékarnickou
4%

Bez Iékarnicky
96%

@S lékarnickou @ Bez lékarnicky

V teoretické ¢asti byla zminéna povinnost plavidel s vytlakem Dmax vétsim nez 500 kg mit
na palubé lékarnicky a instrukce pro zachranu osob. To spliuje fada raft(, které se pohybuiji
na Ceskych rekach. Pro zajisténi bezpecnosti pfi plavbé je ovsem vhodné mit Iékarnicku s sebou,
i na mensich lodich, které tuto povinnost nemaiji. Kvili umisténa lékarnicky v lodi nebylo mozné
zjistovat data pozorovanim. Respondenti museli byt dotazovani béhem plavby, a proto nebylo
zajisténo velké mnoistvi dat. Ze stejného dlivodu nebylo moZiné zjistit pocet lékarnicek

u organizovanych skupin.

5.4 Alkohol

Pozorovanym nebezpecnym chovanim bylo pozivani alkoholu pfimo na fece nebo jeho
prevazeni v lodi. Podle toho, jak respondenti k alkoholu na fece pfistupovali rozdéleni do dvou

skupin.
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Do prvni skupiny byli zaznamenani respondenti, ktefi alkohol nepozivali, ani ho neméli
u sebe. Do této skupiny bylo zarazeno 94 respondentu.

Druha skupina je sloZena z respondentu, ktefi alkohol poZivali pfimo na vodé, nebo jej
prevazeli v lodi. Tuto skupinu tvofi 30 respondentd.

V rdmci organizovanych skupin zadny z 80 respondent( alkohol nepoZival, ani neprevazel.

Tabulka 4
Neorganizovani Organizovana skupina
Bez alkoholu 94 80
S alkoholem 30 0

Obrazek 5 Graf alkoholu

Graf neorganizovanych vodaku

S alkoholem; 24%

Bez alkoholu; 76%

@ Bez alkoholu @S alkoholem

Rada lidi si vodactvi spojuje s pitim alkoholu. Na turisticky vyhleddvanych fekach je
obcerstveni pfimo u vody a na Vltavé vznikly dokonce plovouci bary uprostred feky. Konzumace
alkoholu vede k horsi koordinaci pohyb( a snadnéjsimu podchlazeni, navic za néj donedavna
hrozily vysoké pokuty. Proto vodacké organizace zacali apelovat na rekreacni vodaky, mimo jiné

pomoci iniciativy Voda nebo alkohol, varuji pred nasledky konzumace alkoholu.
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5.5 Vysledky zahrnujici organizované skupiny

Vzhledem k velkému zastoupeni organizovanych skupin se zkusenymi instruktory a jejich
zodpovédnému pristupu k vybaveni byli vysledky ¢len( téchto skupin oddéleny od ostatnich
vodakl, aby nezkreslovaly vysledky. Vzhledem ktomu, Ze v pozorovanych organizovanych
skupinach splnilo vSech 80 respondentl bylo vhodné vybaveno a neméli u sebe alkohol, Ize
usuzovat, ze byli vedeni zkusenymi a zodpovédnymi instruktory.

Na pfiloZenych grafech Ize sledovat, jak by organizované skupiny ovlivnily pozorovani,

kdyby byli zafazeny mezi neorganizované vodaky.
Obrazek 6 Graf obuvi zahrnujici organizované skupiny

Graf obuvi zahrnujici organizované skupiny

Org. Skupina; 25% Vhodna obuv; 27%

Bez obuvi; 21%
Nedostatecna obuv;
27%

@Sprédvna obuv @ Nedostatecnd obuv  @Bez obuvi @ Org. Skupina
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Obrazek 7 Graf vest zahrnujici organizované skupiny

Graf vest zahrnuijici organizované skupiny

Oblecené vesty
24%

Org. Skupina
36%

Vesty v lodi
1%

Bez vest
39%

@Oble¢ené vesty @Vestyvlodi @Bezvest [Org. Skupina

Obrazek 8 Graf alkoholu zahrnujici organizované skupiny
Graf alkoholu zahrnujici organizované skupiny

S alkoholem
15%

Organizované
skupiny
39%

Bez alkoholu
46%

@ Organizované skupiny @ Bez alkoholu @S alkoholem
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6 DISKUSE

Pozorovani probihalo na prelomu kvétna a Cervna, tedy v dobé, kdy na feky vyrazi hlavné
zkuseni vodaci a organizované skupiny v rdmci rlznych kurzd. Rekreacni vodaci vyrazi na reky
aZ o svatcich na zacatku cervence, kdy zacind hlavni vodacka sezéna a je podstatné tepleji.

Vzhledem k tomu jde predpokladat, Ze zjisténa data mohou byt zkreslena, rozdilnym
pomérem zkusenych, nezkusenych vodak( a organizovanych skupin.

Pti pozorovani jsem prednostné zaznamenaval obuv, zachranné vesty, poté alkohol,
a nakonec jsem se dotazoval na lékarnicky. Proto je u kazdé otazky uveden rozdilny pocet
respondentl. Dvodem byl nedostatek ¢asu na zaznamenavani pfi projizdéni lodi propusti jez(.

Od brezna tohoto roku zacala platit novela zakona o vnitrozemské plavbé, zakon Cislo
114/1995 Sb. V této novele se objevila fada Uprav prav a povinnosti pro kazdého kdo se
prepravuje po ceskych fekach. Lze zde nalézt i nékolik zmén, které se tykaji vodni turistiky

a vodnich sportovcll. Tyto dvé oblasti od sebe zakon obecné neoddéluje.

6.1 Vhodna obuv

Na internetu i v literatufe mlzZeme najit spoustu doporuceni, jak se spravné obout,
pro ucely vodni turistiky. Doporucované jsou neoprenové boty, které jsou bezpochyby nejlepsi
variantou. Otazkou je, zda si rekreacni vodaci neoprenové boty budou ochotni zakoupit, aby je
vyuzili jednou za rok.

Alternativou je vyuZit béZznou pevnou obuv. Napfiklad staré bézecké boty, ty ma rada lidi
doma a na potreby vodni turistiky jsou vic nez dostacujici. Velmi oblibené jsou outdoorové
sandaly, které chrani nohu pred zranénim, ale zaroven vétraji a nedrzi se v nich voda. Proto jsem
je pfi pozorovani zahrnul mezi spravnou obuv.

Obé varianty jsou pro potreby vodni turistiky na ¢eskych fekach naprosto dostacujici a Ize
je vyuZiti na jiné aktivity, na rozdil od neoprenovych bot. Proto by se dle mého nazoru méla tato

spravna obuv dostat do povédomi rekreacnich vodaku, ¢im by se snizilo riziko zranéni.

6.2 Zachranné vesty

Dle vyhlasky 334/2015 Sb. nemusi vodaci zdchranné vesty mit nasazeny ¢i pfipraveny
v lodi bez ohledu na vék, naro¢nost daného Useku nebo plavecké dovednosti jedince. Pravidla
kanoistiky na divokych vodach (2022) doporucuji zachrannou vestu o nosnosti nejméné 6,12 kg,

cozZ je v prepoctu 60 N. Je tedy na uvazeni vodaku, zda se vybavi vestami, ale obecné je vhodné
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s sebou vesty vozit pro pfipad nebezpecného Useku na jinak klidné fece, nebo zhorseni pocasi,
které muze rovnéz ovlivnit obtiznost a bezpecnost daného useku.

Pfi provadéni pozorovani jsem zaregistroval, pomérné casty vyskyt psl na lodich
rekreacnich vodaku. ProtoZe jsem se psi od narozeni vyristal a ¢asto jsme je na lod brali s sebou,
rozhodl jsem se, Ze si zaznamenam pocet psl, které potkdme. Déle jsem zpozoroval, Ze psi byli
Casto vybaveni plovacimi vestami. Rozhodl jsem se tedy zaznamendvat pocet psl vybavenych
vestami a pocet psu bez vest. Zjistil jsem, Ze z 11 psQ, které jsem zaznamenal mélo 5 oblecené
psi plovaci vesty. Ty jsou vhodné, protoZe psim sedi na téle a nebrani jim v pohybu, jak na sousi,
tak ve vodé. RovnéZz maji na zadech poutko, za které Ize psa vytahnout ven z vody. Nevhodnym
Fedenim je nasadit pstim lidskou zachrannou vestu, ve které se nemdie pohybovat. Zadny
ze zaznamenanych pst nebyl pevné pripnut k lodi voditkem, coz je nebezpecné, kdyz se lod

prevrati nebo kdyz pes vyskoci z lodi.

6.3 Lékarnicky

Vzhledem k tomu, Ze I1ékarnicka mize byt uloZena v lodi, tak Ze ze brehu nejde vidét, bylo
nutné se na jejich pfitomnost dotazovat. To zabralo vice casu neZ pouhé pozorovani,
a proto bylo zjisténych respondentll podstatné méné nez napfiklad u alkoholu. Dalsim faktorem,
ktery ovlivnil pocet respondentt byl fakt, Ze dotazovani probihalo jen pfi pluti na fece. Tento
zpUsob je podstatné pomalejsi nez pozorovani ze brehu, pri kterém dotazovani nebylo mozné.

Nabizi se otazka, zda by neméli byt lékarnicky povinné pro vsSechny lodé, tedy i ty,
které maji vytlak Dmax nizsi nez 500 kilogramu. V lodi moc mista nezabere a m(iZze byt potreba
nejen pro osetreni posadky lodi, ale i pro pomoc jinym vodakim.

Dalsi otazkou je, zda vodaci o povinnosti vozit na raftech lékarnicky védi a pokud ne,

jak je co nejefektivnéji o této povinnosti informovat.

6.4 Alkohol

Pozorovani probihalo v Iété 2022, tedy v dobé, kdy jesté platil prisny zakaz konzumace
alkoholu, pro vsechny vodaky. Plvodni vyzkumna otazka se tedy zabyvala konzumaci alkoholu,
pfi vodni turistice. V prlibéhu vyzkumu jsem dospél k zavéru, Ze ziskana data jsou zkreslena
a neodpovidaji skutecnosti. O tom jsem se presvédcil zejména v pti zastavkach u obcerstveni,
kde jsme znovu potkali respondenty, u kterych jsem si dfive zaznamenal, Ze alkohol nepozivaji,
jak po nékolika pivech znovu vyrazi na vodu. Proto bylo potfeba vyzkumnou otazku zménit,
tak aby ji Slo snadno ovérit. Vyzkum jsem tedy zaméfil na vodaky, ktefi alkohol poZivaji pfimo

na vodé a vezou si ho s sebou vlodi. To je rizikovéjsi nez pluti pod vlivem uz jen z divodu,
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Ze ve vétsiné pripadU byl alkohol prevazen ve sklenénych lahvich. Pokud dojde k ptevracenitakto
nalozené lodi, sklenéné lahve vypadnou zlodi a na dné se mohou rozbit. Tim se zvySuje
pravdépodobnost zranéni osob, které v téchto mistech budou pfechazet po dné.

V teoretické ¢asti jiz bylo uvedeno, Ze v novele zakona o vnitrozemské plavbé, zakon cislo
114/1995 Sb., je nové upravena tolerance alkoholu na vybranych Usecich ceskych fek.
Zde mohou vidci malych plavidel plout i s pal promile alkoholu v krvi. Ostatni ¢lenové posadky,
tohoto plavidla, nejsou v ramci poZivani alkoholu v zakoné nijak limitovani. To je problematické
vzhledem k tomu, Ze se posadka podili na fizeni lodi. Na to by dle mého nazoru méla legislativa
pamatovat a néjakym zplsobem tuto skutecnost zohlednit. Jednoduchym fesenim by dle mého
nazoru bylo omezeni konzumace alkoholu pro vsechny ucastniky plavebniho provozu.

Dalsim problémem je nedostatecnd kontrola dodrZovani, tohoto nafizeni. V dobé
pozorovani, kdy stale platil pfisny zdkaz pozivani alkoholu jsme se nesetkali sZadnou
namatkovou kontrolou. Navic jsme na Vltavé proplouvali kolem dvou vodnich barQ,
které by podle zdkona neméli prodavat alkohol vodakim. Jakakoliv omezeni a zakonna natizeni

postradaji smysl, pokud nejsou kontrolovana.

6.5 Organizované skupiny

Jako organizované skupiny jsem oznadil takové skupiny, které byli organizovany
instruktory, nebo jinymi jasné rozpoznatelnymi vedoucimi. Nejedena se tedy o vétsi skupiny
vodaka, ktefi spolecné vyrazi na vodu ale zejména o skolni vylety a vodacké kurzy.

Prekvapivé bylo zjisténi, Ze vétsSina respondent( patficich do organizovanych skupin
sjizdéla feky na plastovych kdnoich a nékolik dokonce na kajacich. To vypovida o vysoké urovni
nez u nafukovacich lodi, které jsou stabilnéjsi. Rovnéz byli vSichni respondenti kvalitné vybaveni
vhodnou vystroji. Z toho usuzuji, Ze jsem v dobé pozorovani narazil na skupiny vedené
zkusenymi a zodpovédnymi instruktory, to ale nemusi byt pravidlem.

Vzhledem ktomu, Ze tyto skupiny méli vedouci, zodpovidajici za vhodnou vybavu
a bezpecnost jejich clend, byly podstatné lépe vybavené neZ neorganizovani vodaci,
ktefi zodpovidaji jen sami za sebe. Proto byli organizované skupiny ve vysledcich oddéleny
od ostatnich respondent(l. Na grafech pfriloZzenych k vysledkim pozorovani je zfejmé,
do jaké miry by bylo pozorovani ovlivnéno, kdyby tito respondenti nebyli zafazeni do samostatné
kategorie.

Proto by mohlo byt zajimavé provést pozorovani na zac¢atku cervence, kdy zacina hlavni

vodacka sezdna a organizovanych skupin s instruktory na fekach ubyva, zejména z dlivodu
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letnich prazdnin. Tedy proto, Ze kurzy v ramci skolni vyuky se odehrdvaji v ¢ervnu a rovnéz kvali

vysoké Ucasti rekreacnich vodakd v tomto obdobi.
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7 ZAVERY

Dle dat ziskanych pfi pozorovani a jejich nasledném vyhodnoceni jsem dosel k zavéru,
Ze v daném obdobi prevaZovali vodaci, ktefi zasady bezpecnosti nedodrzovali.

Vodaci, ktefi nebyli ¢leny organizovanych skupin neméli dostatecnou vyzbroj a vystroj.
PrevaZovali tedy vodaci, ktefi byli vybaveni nevhodnou obuvi, neméli zachranné vesty
ani lékarnicky.

Velky vliv na vysledky pozorovani méla pfitomnost organizovanych skupin. Clenové téchto
skupin ve vSech ptipadech dodrzovali pravidla bezpe¢ného chovani na fekach a byli dostatecné

vybaveni spravnou vystroji i vyzbroji.

46



8 SOUHRN

Tato bakalarska prace se zabyva vodni turistikou a zdsadami bezpecného chovani. Prace
se sklada ze dvou C¢asti. Prvni Cast je teoretickd a druha ¢ast je prakticka, kterd byla realizovana
pomoci pozorovani a dotazovani se na Ceskych fekach, Vitavé a Ohfi.

Teoreticka ¢ast je rozdélena do nékolika kapitol, ve kterych jsou popsany zékladni pojmy
souvisejici svodni turistikou. Zabyva se zejména skutecnostmi, ktera byli predmétem
pozorovani, pri praktické ¢asti. Tedy spravnou vystroji a vyzbroji, nebezpecnym chovanim
vodnich turist( a okolnostmi, které je mohou ohrozit, pti pohybu na nasich rekach. Dlraz je
zejména kladen na spravnou obuv, zachranné vesty a pozivani alkoholu.

V praktické casti jsou vyjmenovany cile této prace, popsana metodika vyzkumu
a zpracovany vysledky pozorovani. Tyto poznatky jsou poté zpracovany v kapitole — Diskuse.
Zde jsou zminény faktory, které mohli ovlivnit vysledky vyzkumu.

Prace je zakoncena zavérem, ktery se stru¢né vyjadruje k jejim vysledkim.
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9 SUMMARY

This bachelor thesis deals with water tourism and the principles of safe behavior. The
thesis consists of two parts. The first part is theoretical, and the second part is practical, which
was realized through observation and questioning on Czech rivers, Vitava and Ohfe rivers.

The theoretical part is divided into several chapters, which describe the basic terms
related to water tourism. It deals with the facts that were the subject of observation, in the
practical part. That is, the right equipment and equipment, the dangerous behavior of water
tourists and the circumstances that can endanger them when moving on our rivers. Emphasis is
placed on proper footwear, life jackets and alcohol consumption.

The practical part lists the objectives of this work, describes the research methodology
and processes the results of observations. These findings are then processed in the chapter —
Discussion. Factors that may have influenced the research results are mentioned here.

The thesis ends with a conclusion that briefly comments on its results.
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