Filozoficka fakulta Univerzity Palackého v Olomouci
Katedra medialnich a kulturalnich studii a Zurnalistiky

Komparace zobrazeni Zeny v ¢asopise Marianne a Marie Claire
The Comparison of Representation of Women in Magazines Marianne and
Marie Claire

Bakalarska prace

Nela KADLECIKOVA

Vedouci prace: Mgr. Sarka Novotna Loukotova

Olomouc 2021



Cestné prohlaseni
Prohlasuji, Ze jsem bakalatskou préaci na téma Komparace zobrazeni Zeny v casopise Marianne
a Marie Claire vypracovala samostatné a uvedla v ni vSechnu pouzitou literaturu a zdroje.

Prace obsahuje 155 171 znak.

V Olomouci dne 30.4. 2021 Nela Kadlec¢ikova



Podékovani
Dé&kuji vedouci této prace Mgr. Sarce Novotné Loukotové za trpélivost, cenné rady
a jeji drahocenny Cas. Velké dik patii také milé Séfredaktorce casopisu Marianne Monice

Mudranincové za ochotu a vstificnost.



Anotace

Tato bakalafska prace se zabyva zobrazenim Zeny v lifestylovém casopisu Marianne
a Marie Claire za rok 2020. Pfedmétem zkoumani bylo zjistit shody a rozdily v tom, jak dané
tituly pomoci témat zobrazuji Zenu a jeji zivotni styl, a to za vyuZiti metody deskripce,
polostrukturovaného rozhovoru a komparace.

Teoreticka ¢ast je zamétena na charakteristiku Casopisti pro zeny a jejich kategorizaci,
definici genderovych stereotypd, feminismus a takzvaného konceptu mytu krasy.
V praktické ¢asti jsou popsany jednotlivé rubriky a témata casopisti. Nasledné byly

zodpovézeny vyzkumné otazky.

Kli¢ova slova: Marianne, Marie Claire, lifestylové magaziny, Zenské Casopisy, genderové

stereotypy, stereotypizace, mytus krasy, feminismus

Annotation

This bachelor's thesis deals with woman's representation in lifestyle magazines
Marianne and Marie Claire for 2020. The aim of the research was to find out differences
and similarities in how magazines represent woman and their lifestyle by topics,
using a description, a semi-structured interview and comparison.

Theoretical part is focused on characterization of women's magazines
and their categorization, definition of gender stereotypes, feminism and the concept
of the beauty myth. The practical part describes individual sections and topics of magazines.

Research questions were answered using findings.
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ZDROJE

9.1 ELEKTRONICKE ZDROJE

PRILOHY




Uvod

Cilem mé prace je v Casopisech Marianne a Marie Claire za rok 2020 najit
shody a rozdily vtom, jak pomoci témat, kterd se v titulech objevuji, zobrazuji Zenu
a jeji zivotni styl. Oba lifestylové magaziny se specializuji na Zivot moderni Zeny a Zivotni styl.
Tituly stoji stejné, tudiz 69,90 korun.

Bakalatska prace je rozdélena na tfi Casti — teoretickou, metodickou a praktickou.
V teoretické Casti se zaméfim na nasledujici témata: zenské a lifestylové asopisy, feminismus,
genderové stereotypy, mytus krasy a také vénuji prostor ¢asopisu Marianne a Marie Claire
a jejich charakteristice.

V praktické ¢asti se zamétim na jednotliva Cisla ¢asopisit Marianne a Marie Claire
zarok 2020. Pro svlij vyzkum vyuziji metodu deskripce, polostrukturovaného rozhovoru
a nasledn¢ historicko-srovndvaci metodu neboli komparaci. Pomoci deskripce jednotlivych
vydani Casopist ziskdm data, kterd pak vyuziji pro komparaci. Diky polostrukturovanému
rozhovoru se $éfredaktorkami danych mési¢nikil zjistim strategie pifipravy ¢lankd a témat.
Rozhovor se $éfredaktorkou casopisu Marie Claire nebyl realizovan. V posledni f4zi porovndm
oba Casopisy, zodpovim vyzkumné otazky a pifedstavim shody a rozdily, které jsem diky

vyzkumu zjistila.



1 Casopisy, lifestylové Easopisy a ¢asopisy pro Zeny

Casopis je oznatovan jako periodické tisténé médium, které vychézi alespon dvakrat roéné

a maximalné¢ jednou tydné. M4& wvnitini jednotu danou obsahem a zaméfenim.
Od novin se ¢asopisy 1isi tim, ze nejsou tolik vazané na aktualnost a jsou tematicky $irsi.!
Okruh ctendii Casopisu je oproti novindm homogennéjsi a vymezenéjsi k ptihlédnuti
na socialni zatazeni nebo zajmy publika. Casopisy cili na specifické skupiny ¢tenai.2

Kopplova definuje cCasopis jako neuchopitelnou Skalu periodickych tiskovin,
v které je kazdy z nich jiny. Casopisy se od sebe lisi grafickou upravou, obsahem, publikem,
vydavatelskymi a ekonomickymi ptedpoklady. Spoleénym znakem casopisi je zdvislost
na inzerentech.® Kopplova ¢asopisy rozdéluje na skupinou mensinovou a skupinu masovou,
vybranymi sociodemografickymi charakteristikami a Zivotnim stylem, a ty pak nabizeji
inzerentiim, jejichz produkce je na tyto skupiny zamérena ‘. Masové tituly se vnitiné rozlisuji
na ty, které se zaméiuji na poc€etné publikum s niz§imi piijmy a na publikum s vyS$§imi pfijmy
a zdjmem o luxusni zbozi a sluzby. Koupé Casopisu publikem s niz§imi pfijmy muze vést
k ,,sebeprojekci do vyssi tiidy .

Kadlecova cCasopisy déli podle periodicity, ceny, nékladu, vé€ku a zajmil Ctenait,
odbornosti, obsahu a zamé&feni na muzské a zenské publikum.®

Za zenskou Cetbu povazuje Osvaldova tydeniky, ctrnactideniky a mésicniky, které maji
pievazné Zenskou &tenafskou obec.”, Casopisy urcené Zendm davaji diraz na témata,
kterd jsou povaZovana za typicky Zenskd, a maji tedy rodovou — genderovou vazbu. “¢

Podle kvalitativni analyzy sociolozky Tabery z roku 2007 se Zenské a muzské Casopisy
podileji na vlivu nastolovani spolecenskych témat. Podle ni mohou ke svému publiku

., hrat roli zejména v socializaci mladych dospélych, kterym jsou jejich prostrednictvim

' REIFOVA, Irena. Slovnik medidlni komunikace. 2004, s. 32

2 RENZETTL Claire M. a Daniel J. CURRAN. Zeny, muzi a spolecnost. 2003, s. 187

3 KOPPLOVA, Barbara. Kam sméfuji casopisy a lifestylové magaziny? JIRAK, Jan. 10 let v Ceskych médiich.
2005, s. 81

+ KOPPLOVA, Barbara. Kam sméiuji casopisy a lifestylové magaziny? JIRAK, Jan. 10 let v ceskych médiich.
2005, s 82

5 KOPPLOVA, Barbara. Kam sméfuji casopisy a lifestylové magaziny? JIRAK, Jan. 10 let v ceskych médiich.
2005, s 83

6 KADLECOVA, Katefina. Zenské casopisy pro pokrocilé: literdrni interpretace a kritickd analyza diskurzu
mésicniku Marianne. 2006, s. 12

7 OSVALDOVA, Barbora. Cv’eskd média a feminismus. 2004, s. 73

8 OSVALDOVA, Barbora. Ceskd média a feminismus. 2004, s. 74
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predkladany rolové vzory pro dospély Zivot, pricemz tyto vzory jsou znacné odlisné v podani

muzskych a Zenskych casopisii “.

1.1 Kategorizace Zenskych casopist

Sociolozka Tabery rozd¢luje Zenské casopisy do nékolika kategorii:

a) exkluzivni;

b) obecné zameérené casopisy — péce o domdcnost a rodinu, rady ohledné maody,
kariery;

¢) péce o zdravi a zdravy Zivotni styl;

d) souteze, kiizovky, pribehy ze Zivota;

e) hobby (zahradka, rucni prace).!’
Unie vydavatelt pak Zenské Casopisy rozdéluje na:

a) casopisy pro zeny, kam radi tituly jako Chvilka pro tebe, Tina, Vlasta, Blesk pro Zeny,
Maminka nebo Muyj svet;

b) casopisy zZivotniho stylu pro Zeny, kam spada Vogue, Elle, Marianne, Cosmopolitan,
Zena a Zivot nebo Harper's Bazaar;

c) Casopisy pro Zeny — cteni, kiizovky a soutéze.!!

Analyzované tituly Marianne a Marie Claire se tak podle zminované kategorizace autort
fadi do skupiny exkluzivnich Casopisti a Casopisti Zivotniho stylu pro Zeny. Pojem exkluzivni

Casopis popiSu nize.
1.2 Casopis pro Zeny versus lifestylovy ¢asopis

Podle definice Osvaldové a Halady je lifestylovy magazin o uritém Zzivotnim stylu.
Zameétuje se na skupinu lidi s podobnymi z4jmy, u které je potencialni moznost identifikace.

Tvofi témata jako je modda, hudba, vztahy, kariéra, sex, cestovani, jidlo, dekor, rozhovory

® TABERY, Paulina. Reprezentace riiznych forem rodinného a pracovniho Zivota v Zenskych a muzskych
casopisech. 2007, s. 59

10 TABERY, Paulina. Reprezentace riznych forem rodinného a pracovniho Zivota v Zenskych a muzskych
casopisech. 2007, s. 19

"Unie vydavatelt. Zakladni vysledky ¢tenosti titulii za 3. a 4. étvrtleti [online]. 11.02. 2021. [cit. 2021-03-13].
Dostupné z: http://www.unievydavatelu.cz/gallery/files/Zakl3 a4 Q2020.pdf
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se znamymi osobnostmi a odborniky v oblasti na ur€ité problémy. Objevuji se i rtizné, ankety,
soutéZe a reportaze.'?

Lifestylovy casopis se také jinak nazyva exkluzivni.
PovaZzuje se za néj periodikum — mésicnik, dvoumeésicnik a ctvrtletnik s nadprimérnou cenou.
Svym obsahem, zobrazenim zivotniho stylu a inzerci danych produktli vzbuzuje pocit
nadstandardu, proto tyto Casopisy piisobi pro ctenafe z ,,vySsi tfidy*. Dulezitou slozkou
zde hraje vizudlni stranka, ktera zabira polovinu celkové plochy.!* Dalsim typickym znakem
pro lifestylovy Casopis je otevieny postoj k sexualité a také zptsob psani o takovém tématu.'*
Gauntlett uvadi, ze lifestylové Casopisy jsou zaméefené na mladsi vékovou skupinu, kterd nema
déti a neni tedy zaneprazdnéna starosti o jejich péci. Podle této charakteristiky jejich konstrukce
zenskosti spociva v oblastech sebevédomi, kontroly, sily, rozhodnosti a vnimani muze
jako sexualniho objektu.!’

Osvaldova ve své knize Ceskd média a feminismus zroku 2004 uvadi, ze licenéni
Casopisy jsou mén¢ dostupné kvilli své cen¢ a obsahu inzerovanych produktl zenam,
které ziji vmalém mést¢ nebo venkové a maji zpravidla niz§i  vzdélani.
Podle autorky tyto ¢asopisy Ctou zejména Zeny mladsi vékové kategorie z velkych mést,
které pati do stfedni tfidy.'® OvSem k pfihlédnuti na rok vydani knihy je mozné, Ze tato
skute¢nost prosla vyvojem.

Ve své diplomové praci uvadi Veronika Kucerova rozdil mezi lifestylovym magazinem
a Casopisem pro zeny zejména Vcené, vmnozstvi stranek a kvalit¢ papiru.
Lifestylové magaziny jsou tedy drazsi, obsahuji vice stranek a jejich titulni strana je vytisténa
na lesklém papife. Povazuji se =za exkluzivni, Sokujici a <asto provokujici.!”

Také Hoffmanova sd€luje, Ze Casopisy pro zeny se v uritych zalezitostech shoduji,

2HALADA, Jan a Barbora OSVALDOVA, Slovnik zurnalistiky: vyklad pojmii a teorie oboru. 2017, s. 140

'3 KADLECOVA, Katefina. Zenské casopisy pro pokrocilé: literdrni interpretace a kritickd analyza diskurzu
meésicniku Marianne. 2006, s. 11

4 STANKOVA, L'ubomira. Medidlne posolstvi pribehov talianskeho casopisu pre Zeny Confidenze. SUCHA,
Matas, Miroslav CHARVAT a Vladimir REHAN. Kvalitativai pristup a metody ve véddch o clovéku VIII: sbornik
z konference. 2011, s. 251

5 GAUNTLETT, David. Media, gender and identity. An Introduction. 2002. In: STANKOVA, L ubomira.
Medidlne posolstvd pribehov talianskeho casopisu pre Zeny Confidenze. SUCHA, Matu§, Miroslav CHARVAT a
Vladimir REHAN. Kvalitativni piistup a metody ve véddch o clovéku VII: shornik z konference. 2011, s. 251

16 OSVALDOVA, Barbora. Ceskd média a feminismus. 2004, s. 75

7 KUCEROVA, Veronika. Medidlni obraz Zeny v Zenskych lifestylovych casopisech se zaméfenim na genderové
stereotypy. Kriticka analyza diskurzu editorialii casopiu Harper's Bazaar. 2018, s. 14
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ale prece jsou od sebe odlisné jak grafickou uUpravou, tak kvalitou papiru, ale i stylistickymi

a jazykovymi kvalitami.!®

1.3 Jazykova a tématicka stranka, Zanry v Zenskych ¢asopisech

Zenské Casopisy usiluji zejména o autenticitu vypovédi, ktera méa za tkol zajistit
ztotoznéni se s tématem piedstavenym ve clanku. Aby byla autenticita dosazena, tak se v textu
pouziva prvni osoba ¢isla jednotného nebo mnozného, také ptimé osloveni nebo vyzva druhou
osobou mnozného ¢isla. I autorsky text je psany tak, aby vtahoval c¢tenare do déni.
Pouzivaji se tedy Casté citace. Tabery uvadi, ze v zenskych casopisech se vyskytuji tfi typy
mluvciho a to kamaraddka, autor textu a odbornik (napiiklad psycholog, I1ékar).
Kazdé téma je podle ni zpracované kombinaci dvou typi mluv¢i, kdy se jednotlivé promluvy
navzajem podporuji.'® Podle Cmejrkové se tviirci obsahu stylizuji do role divérnika, radce
a znalce Zenskych potiteb, tuzeb a ptredstav. Také ftika, ze predpokladem pro uspésné
komunikovani je intersubjektivita, kterou redaktofi vytvaii pomoci iluze spolecné zkusSenosti
autorky. V&di, co ¢tenaika potiebuje, jaké jsou jeji zajmy, postoje.’

Také Osvaldova uvadi, ze v Zenskych Ccasopisech pievladd subjektivni pfiistup.
Texty jsou psané v ich form¢ a objevuji se zenské tvary sloves (méla, mé€ly byste si) misto
neutrdlnich (méli byste si precist). Tvirci obsahu se obraceji ke ctenarkdm s oslovenim
a vyzaduji ohlas. Do jazyka pronikaji anglicismy, germanismy, galicismy, ale i obecna ¢eStina.
Casté je vyuziti expresivnich vyrazii a redakce si utvaii vlastni jazyk s ustalenymi frazemi,
kligé, které se pak promitaji ve zp&tné vazbé ¢tenarek.?!

Tituly ur€ené mladsi vékové kategorii se zamétuji spiSe na clanky o dietach, vzhledu,
o hledani partnera, sexu, domacich mazliccich, celebritach, zafizeni bytu a o kosmetickych
radach. Periodika pro star$i vékovou kategorii obsahuji kombinované ¢lanky o mod¢, vzhledu,
partnerskych vztazich, souziti s partnerem, sexudlnich problémech, vateni, vedeni domacnosti,
zahradkaieni.??

Zanry v zenskych asopisech jsou editorialy, rozhovory, informativni a analytické

Clanky, rozSifené zpravy, cestopisné reportdze, zejména epistolarni formy, a fejetony.

'S HOFFMANNOVA, Jana. Jak presvédcit zeny? Strategie a prostiedky persvaze v Zenskych casopisech.
SRPOVA, Hana. Metody a prostiedky presvédcovani v masovych médiich: sbornik textii z mezindrodni védecké
konference: Ostrava 13.-15.9. 2005: Filozoficka fakulta Ostravske univerzity v Ostrave). 2005, s. 79

Y TABERY, Paulina. Reprezentace riznych forem rodinného a pracovniho Zivota v Zenskych a muZskych
casopisech. 2007, s. 51

20 CMEJRKOVA, Svétla. Jazyk pro druhé pohlavi. DANES, Frantisek. Cesky jazyk na prelomu tisicileti. 1997,

s. 152

2l OSVALDOVA, Barbora. Ceskd média a feminismus. 2004, s. 74

22 Tamtéz
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V licen¢nich casopisech je kladen diraz zejména na spolecenské rubriky se zpravami
a roz§ifenymi zpravami, medailony osob, rozhovory. Jsou zde pfitomné i recenze na knihy,
filmy, divadla i hudebni nahravky. Dtlezitou roli u magazini hraje zejména vizudlni a graficka

slozka a také reklama, diky které ziskavaji hlavni finan¢ni zdroj.?

1.4 Zobrazovani Zen v Zenskych ¢asopisech a vliv na publikum

Caldas-Coutlhard sdéluje, Ze zenské cCasopisy se =zabyvaji zenskymi Zivoty
a jejich touhami. Ukazuji idedlni téla a zobrazuji idedlni kariéru a idedlni vztahy.?*
Sociologové Renzetti a Curran fikaji, Ze: ,, Zenské casopisy tradicné §iFily kult Zenskosti’,
totiz definici Zenskosti jako narcistického pohrouzeni do sebe sama — do vlastniho fyzického
vzhledu (,jak byt co nejkrasnejsi’), do uspéchu v zameéstnani i uspechu v srdecnich zalezitostech
(,jak ziskat a udrzet si muze®). >

Kazd¢ ¢islo zenského Casopisu predkladd Zendm rizné rady a tipy, kterymi Zeny docili
7enského idealu. Rikaji, jaké Saty si ma Zena obléct, jakou kosmetiku ma pouZivat,
co v ur€itych situacich fict a délat. Toto podle Renzetti a Curran cili na jediné, a to ziskat
nebo si udrzet muze.?¢

Casopisy Zenam nabizeji pohled dvéma archetypalnimi modely, které jsou obklopené
pfislusnymi vyrazovymi stereotypy. Prvni model je model ,,hodné hol€i¢ky “ a na druhou stranu
nabizi model ,sexy dralice, ke které se pfifazuje i pansky look ,Zelezné lady“.?’
Tvurci textu se snazi Zeny presvédcit o tom, ze pokud se budou fidit poskytovanymi radami
a doporucenimi, tak si ziskaji, udrzi své muze. Tento fakt je vystaveny na archaickém rodovém

stereotypu, Ze muZ mé tendenci podvadét.2® Zeny jsou zobrazeny jako objekt muzské touhy

a jsou zodpovédné za vztah s muZzem a praci na vztahu.?’

2 Tamtéz

24 CALDAS-COULTHARD, Carmen Rosa. Women who pay for sex. And enjoy it. CALDAS — COULTHARD,
Carmen Rosa a Malcolm COULTHARD. Texts and Practises: Readings in Critical Discourse Analysis. 1996, s.
251

25 RENZETTI, Claire M. a Daniel J. CURRAN. Zeny, muzi a spolecnost. 2003, s. 187

26 RENZETTI, Claire M. a Daniel J. CURRAN. Zeny, muzi a spolecnost. 2003, s. 188

27 HOFFMANNOVA, Jana. Jak prresvédcit Zeny? Strategie a prostiedky persvaze v Zenskych casopisech.
SRPOVA, Hana. Metody a prostiedky presvédcovini v masovych médiich: sbornik textii z mezindrodni védecké
konference: Ostrava 13.-15.9. 2005: Filozoficka fakulta Ostravské univerzity v Ostrave. 2005, s. 80

28 HOFFMANNOVA, Jana. Jak prresvédcit Zeny? Strategie a prostiedky persvaze v Zenskych casopisech.
SRPOVA, Hana. Metody a prostiedky presvédcovini v masovych médiich: sbornik textii z mezindrodni védecké
konference: Ostrava 13.-15.9. 2005: Filozoficka fakulta Ostravske univerzity v Ostrave. 2005, s. 80. 2005, s. 81
2 CALDAS-COULTHARD, Carmen Rosa. Women who pay for sex. And enjoy it. CALDAS — COULTHARD,
Carmen Rosa a Malcolm COULTHARD. Texts and Practises: Readings in Critical Discourse Analysis. 1996, s.
255
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Podle Caldas-Coulthard se v Zenskych ¢asopisech vyskytuji témata o sexu, protoze sex
je nejprodavangjsi zbozi.?° Stejného nazoru jsou i autofi knihy Masova komunikace a verejné
minéni, ktefi tvrdi, Ze: ,,sex je osvédéenym medialnim produktem “3'. Podle kulturni teoreticky
McRobbie se tak prostfednictvim tématu sex do Zen pienasi vétsi odvaha a sebevédomi setkat
se smuzi na rovném zdklad¢, a to diky znovuvytvoieni Zzenské sexudlni identity.
Pravé toto sebevédomi a odvaha vytvari vlastni Sablony toho, co znamenad byt Zenou.
Tvilrci obsahu v zenskych c¢asopisech vykresluji zenu na zikladé konzumentské volby,
volby kariéry, Zivotniho stylu a svétonazoru.?

Podle nazoru Kdopplové v Casopisech prevladd vizudlni slozka nad psanym textem.
Dochazi ke zjednoduSovani a zkracovani textti. Tento jev pak pisobi na utvafeni hodnot
a chovani konzument. Vzhledem k tomu, ze média publiku nabizi zjednoduSeny pohled
na spolecenské déni, dochazi ke snizZeni kritické reflexe a klesa uroveil vetejného diskurzu.
Casopisy hromadi neutralni informace, které vedou k lhostejnosti publika viici vécem
znalost. Publikum tak nemusi nad informaci pfemyslet a nepodili se na vetejné diskusi.
Také nemusi do hloubky znat souvislost a vyvoje kontextu. Tyto ¢asopisy znaji pouze kontext
spotfteby a zacaly brat roli ,, spotrebitelského servisu®“. Radci se snazi publiku radit
a ucit je zvladat kazdodenni realitu a poprat se s jeji sloZitosti.>

Katefina Kadlecova uvadi, ze v inzercich ,,jsou zobrazeny zZeny, respektive obrazy Zen
takovych, jakymi by chtely byt vSechny ctenarky “. Jedna se o modelky s idealni mirou a krasnou
tvari. Tyto fotografie jsou ale vyretusované. Podle ni takova reprezentace zeny tlaci zeny
do usili podobat se témto Zendm. To muze pfispét ke vzniku psychickych onemocnénich
jako deprese, mentalni anorexie, bulimie a k zavislosti na nakupovani. Automaticky zacne mit

34

pocit, ze takovy vzhled bude od ni spolecnost vyzadovat.”* Valdrova uvadi, ze vztah zeny

k jejimu vlastnimu zevn&j$ku neuréuje ona sama, ale okoli.*>

30 CALDAS-COULTHARD, Carmen Rosa. Women who pay for sex. And enjoy it. CALDAS — COULTHARD,
Carmen Rosa a Malcolm COULTHARD. Texts and Practises: Readings in Critical Discourse Analysis. 1996,
s. 254

31 URBAN, Lukas, Josef DUBSKY a Karol MURDZA. Masovd komunikace a verejné minéni. 2011, s. 202

32 McROBBIE, Angela. More! New sexualities in girls" and women's magazines. 1996. In: RENZETTI, Claire
M. a Daniel J. CURRAN. Zeny, muzi a spolecnost. 2003, s. 187

33 KOPPLOVA, Barbara. Kam sméiuji casopisy a lifestylové magazin? JIRAK, Jan. 10 let v ceskych médiich.
2005, s. 85-86

3 KADLECOVA, Katefina. Zenské casopisy pro pokrocilé: literdrni interpretace a kritickd analyza diskurzu
meésicniku Marianne. 2006, s. 96

35 VALDROVA, Jana. Stereotypy a klisé v medialni projekci genderu/ Gender Stereotypes and Clichés as
Presented in the Media. 2001, s. 186
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Stejny nazor sdili i autoti knihy Masovd komunikace a verejné minéni, kteti na danou
problematiku nahlizi podobné&. Podle nich média tlaci na Zeny, které se kviili ,,medialnimu kultu
krasy* nuti napifiklad do drastickych diet nebo plastickych operaci. Uvadi, ze zeny,
aby byly pfitazlivé podle Casopisi musi byt sexudln¢ atraktivni. Tento fakt mé pak dopad

zejména na duSevni zdravi Zen.3®

1.5 Mytus krasy

Novinarka a feministka Naomi Wolf ve své knize The Beauty Myth popisuje, Ze mytus
krasy vypravi piibéh, ze krasa objektivné a univerzalné existuje. Zeny ji musi chtit ztéleshovat
a muzi musi chtit vlastnit Zeny, které ji ztélesiwji. ,, Toto ztélesniovani je imperativem pro Zeny,
a ne pro muze. Je to stav nevyhnutny a prirozeny, protoze je dany biologii, sexualitou a evoluci:
silni muzi bojuji o krasné Zeny a krdsné Zeny jsou uspésnéjsi v reprodukci. Krdasa Zen musi
korelovat s jejich plodnosti a pokud je tento systém zaloZemy na sexudlnim vyberu,
je nevyhnutny a neménny.“’ Podle Naomi Wolf je to vSak dnes jinak. Krdsa neni
tedy univerzalni a ani neménnd. Podstata mytu krasy neni zaloZena na evoluci, pohlavi, rod¢,
estetice nebo bohu, ale presvédcuje, ze mu zdlezi na intimnosti, sexu a zivote, na oslavé Zen.
Ve skute¢nosti mu jde o citové odcizeni, politiku, finance a sexudlni utlak. Mytus krasy neni
o zenach, ale o muzskych institucich a institucionalni moci. Jeho cilem je rozdé€lit Zeny
mezi sebou.8

Mytus krasy se tvaii jako prostfedek k dosazeni Gspéchu. Realita je takova, Ze Zenam
ubira silu, se kterou by mohly disponovat. Krasa se tedy stava métitkem, podle kterého jsou
zeny hodnoceny. Nuti Zeny ztélesiiovat idedl, protoze muzi chtéji Zeny, které ho ztélesmuji.
Pravé zenské cCasopisy tento ideal podporuji. V takovych casopisech se ukryvaji navody,

jak byt krasna. Obsah ¢asopisii je tak cilené tvofen reklamami s kosmetickym primyslem.*

36 URBAN, Lukas, Josef DUBSKY a Karol MURDZA. Masovd komunikace a verejné mineni. 2011, s. 202

37 WOLF, Naomi. Mytus krasy: aké sii obrazy krdsy zneuzivané proti Zenam. 2000, s. 15

38 WOLF, Naomi. Mytus krasy: aké su obrazy krasy zneuzivané proti zenam. 2000, s. 16

3 NAVRATILOVA, Jolana a Lucie JARKOVSKA. Mytus krdsy. VALDROVA, Jana. ABC feminismu. 2004, s.
129-130
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2 Média a gender

Nejdiive vymezim pojmy gender, pohlavi, stereotyp, stereotypizace a genderové
stereotypy.

Podle Oates-Indruchové se mlize na vztah gender a média nahlizet ze tii hledisek:

a) jak média prezentuji maskulinitu a feminitu a jak se podileji na jejich utvareni;

b) jak média prezentuji feminismus a genderovou problematiku,

¢) co jsou to feministicka média a ostatni média, jejichz hlavni naplni jsou genderové

vztahy a pribuznd problematika; jak s témito problémy zachdzeji.*’

2.1 Gender a pohlavi

Pojem gender oznacuje sociolog Fafejta za ,, kulturni a socialni stereotypy a ocekdvani,
které se poji  kjednotlivvm  pohlavim“!. Jednd se o socidlni konstrukt,
ktery se ze sociologického pohledu d4 ménit a je zdvazny na zdkladé socidlnich norem.
Kazdému je gender pfifazovan uz od narozeni a stava se tak soucasti identity ¢lovéka.** Termin
gender se zaCal objevovat od posledni tretiny 60. letech 20. stoleti v angloamerické
feministické literatuie a nyni se projevuje i mimo jeji kontext.*?

Jarkovska popisuje rozdil mezi genderem a pohlavim takovy, Ze pohlavi je
,,pouze biologicky rozdil mezi zZemami a muzi, ktery odkazuje k fyzickym rozdilim

“# Gender pak znazoriiuje rozdily socialni, psychologické, historické

mezi jejich tely
a kulturni. Pohlavi je tedy podle ni néco, co je okoli skryto a je neménné. Gender je zpusob,
ktery ukazuje, zda jsou osoby muZi nebo Zeny, aniz by museli ukazat své pohlavi. Je to zaroven
i zplsob, jak se okoli k lidem chova, jestli je posuzuje jako muZe nebo Zzeny.* Jak zmifuje
Fafejta, gender ,, je role, ke které kazdy miize pridavat viastni obsah*. Pfedem neni tedy dané,

jaka jeho forma je vhodna nebo nevhodna.*

2.2 Stereotypy, stereotypizace
Stereotyp lze chapat jako ,.socidlni klasifikaci urcitych skupin a jejich reprezentace

pomocl zjednodusujicich, neovéritelnych, zobecnujicich znaki, které vyslovné (explicitne)

4 OATES-INDRUCHOVA, Libora. Gender v médiich: ndstin ive problematiky. VESINOVA-KALIVODOVA,
Eva a Hana MASINOVA (eds.). Spolecnost Zen a muzii z pohledu gender: sbornik studii vzniklych na zdkladé
seminare. 1999, s. 131

“ FAFEJTA, Martin. Uvod do sociologie pohlavi a sexuality. 2004, s. 30

42 Tamtéz

$ KOMARKOVA, Olga. Genderové stereotypy v reklamnich textech. 2006, s. 28

4 JARKOVSKA, Lucie. Genderové stereotypy. VALDROVA, Jana. Abc feminismu. 2004, s. 21

45 JARKOVSKA, Lucie. Genderové stereotypy. VALDROVA, Jana. Abc feminismu. 2004, s. 22

4 FAFEITA, Martin. Uvod do sociologie pohlavi a sexuality. 2004, s. 30
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nebo neprimo (implicitné) predstavuji soubor hodnot, soudit a predpokladii tykajicich
se chovani skupin, jejich vlastnosti, minulosti a vyvoje“’. Sociologové Renzetti a Curan
stereotyp oznacuji jako ,,zjednodusujici popis urcité spolecenské skupiny“, ktery mize mit
pozitivni i negativni charakter. Prakticky kazdéa spole¢enské skupina ma, méla a je spojovana
ur¢itym stereotypem.*8

Také Komarkova sdéluje, Ze at jsou stereotypy pozitivni nebo negativni,
jsou nebezpecné, nebot ,.gemneralizuji, simplifikuji a minimalizuji osobnostni rozdily
a jako produkty urcité ideologie podporuji distribuci sily a moci ve spolecnosti “%°.

Jan Jirdk uvadi, ze kvili stereotypim dochazi k vytvareni pfedsudki a odsudkd.
Jsou charakteristické hlavné reprezentaci mocenskych vztahl, napéti a konfliktt, které jsou
zanimi skryty. Jako piiklady pro ceské prostfedi uvadi stereotypy o ,ptihlouplych
blondynach®, ,,neptizptisobivych Romech* nebo ,,omezenych ucitelkach®. Problém stereotypti
pak popisuje vtom, Ze pravé kvili zjednodusovani a hodnoceni mohou byt nebezpecné,
jelikoz mohou v sobé nést sexistické, rasové, etnické nebo jiné podminéné piedsudky,
které jsou v dané kultute rozsitené a ,,mohou vyvolavat k jednotlivciim ¢i skupinam nevrazivost,
pohrdani a odpor Ci je vest ke spolecenskéemu vylouceni“.
Také pak uvadi, ze: ,,Stereotypy jsou nevyhnutelnou soucasti socialni konstrukce a nejsou
svou podstatou zavrzenithodné (pomdhaji napriklad orientaci ve svéte mohou mezigeneracné
piendset nékteré typy poznani).*>°

Pojem stereotyp poprvé pouzil Walter Lippmann v roce 1922 a oznacil tento pojem
za , obrazy v nasich hlavach“, které se vazou k ostatnim lidem.
Prave prosttednictvim stereotyptl si vytvaiel zjednoduSené konstrukce, protoze se domnival,
Ze je pro ¢lovéka nemozné uchopit komplexni realitu.>!

Jirdk uvadi, ze ¢lovek si utvaii postoje k okolnimu svétu na zakladé vlastnich zkuSenosti
nebo zprostiedkované. Pravé média mohou byt tim zprostiedkovatelem, které spolecnosti

predkladaji zjednodusené zkuSenosti. Problém se stereotypy spociva vtom, Ze média

spolecnosti piekladaji stereotypni piedstavy o rtiznych socidlnich skupindch. Z toho pak plyne,

47 JIRAK, Jan a Barbara KOPPLOVA. Média a spolecnost. 2007, s. 145

48 RENZETTI, Claire M. a Daniel J. CURRAN. Zeny, muzi a spolecnost. 2003, s. 20

4 KOMARKOVA, Olga. Genderové stereotypy v reklamnich textech. 2006, s. 38

50 JIRAK, Jan. O stereotypech v médiich aneb Svét, ktery vidi média [online]. 13.09 2005. [cit. 2021-03-07].
Dostupné z: https://clanky.rvp.cz/clanek/s/Z/284/O-STEREOTYPECH-V-MEDIICH-ANEB-SVET-KTERY -
VIDI-MEDIA .html/#3a

STJIRAK, Jan a Barbara KOPPLOVA. Média a spolecnost. 2007, s. 145
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ze pokud konzumenti nemaji svou vlastni zkuSenost, tak za skutecnost piedstavy bude
povazovat to, co média sd&luji.>?

Medialni stereotypizace je ,proces, pri kterém dochdzi kupeviiovani rigidniho
a neflexibilniho zobrazovani urcitych socialnich skupin, pri kterém se vytvareji takzvané.
medialni stereotypy, v nichz jsou pouzivany a zvyraziovany urcité rysy, které mohou zejména
u mensinovych socialnich skupin, napriklad etnickych, nabyvat vyznamné negativnich

aspektii 3.

2.3 Genderové stereotypy
Genderové stereotypy ,,jsou zjednodusujici popisy toho, jak ma vypadat ,maskulinni

3

muz‘ a ,femininni Zena‘“. Lidé Casto o takovych stereotypech premysli tak, ze muz nenese
74dné takzvané rysy Zenskosti a Zena nenese Zadné rysy muznosti.>*

Jirdk gender popisuje jako ,,socidlné a kulturné podminéné charakteristiky spojované
s napliiovanim roli muze a Zeny “. MuZzska role se vztahuje na povinnost zajistit finan¢né rodinu,
reprezentaci rodiny na vetejnosti nebo rozhodovani ohledné vefejnych véci. Oproti tomu Zenské
roli je pfifazovana péce o rodinu, nezasahovani do vefejnych véci a ekonomicka zadvislost
na muzi.>?

Marek Sibrt znazorového portilu Feminismus.cz, ktery spadd pod neziskovou
organizaci Gender studies, o. p. s., uvadi ndzor, Ze genderové stereotypy lze vysvétlit
jako ,, apriorni prisuzovani urcitych vlastnosti, schopnost, socialnich roli a z nich vyplhyvajiciho
socialni statusu muzskému ¢i Zenskému pohlavi na zdkladé zjednodusenych myslenkovych
konstrukci. Ty vychdzeji z axiomu, Ze existuji typicky Zenské, a naproti tomu typicky muzske,
zplisoby vidéni svéta a praktického jednani a realizace Zivotnich planii v ném “°.

Jarkovskd na genderové stereotypy nahlizi jako na ,predsudecné predstavy
o tom, jaci jsme/jaci maji muzi a Zeny byt a jak se maji chovat. Snazi se muze a zZeny udrzet

v urcitych rolich, které nekomu vyhovuji, ale pro mnohé jsou spise prekazkou, aby si zaridili

52 MICIENKA, Marek a Jan JIRAK. Zdiklady medidlni vychovy. 2007, s. 75

53 HALADA, Jan a Barbora OSVALDOVA. Slovnik zurnalistiky: vyklad pojmii a teorie oboru. 2017, 5. 232

5 RENZETTI, Claire M. a Daniel J. CURRAN. Zeny, muzi a spolecnost. 2003, s. 20

55 JIRAK, Jan. O stereotypech v médiich aneb Svét, ktery vidi média [online]. 13.09 2005. [cit. 2021-03-07].
Dostupné z: https://clanky.rvp.cz/clanek/s/Z/284/O-STEREOTYPECH-V-MEDIICH-ANEB-SVET-KTERY-
VIDI-MEDIA .html/#3a

56 SIBRT, Marek. Genderové stereotypy aneb O Zendch v ceskych televizich [online]. 01.10.2004. [cit. 2021-03-
14]. Dostupné z: https://www.feminismus.cz/cz/clanky/genderove-stereotypy-aneb-o-zenach-v-ceskych-
televizich
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Zivot podle toho, jak sami touzi, a ne podle toho, jak si to predstavuje jejich okoli
a spolecnost .

Ve spole¢nosti pievladd spoustu stereotypli o Zzenach a muzich a jejich vzajemnych
vztazich, ale i jejich postaveni ve spole¢nosti. Pravé na zdkladé téchto stereotypii spole¢nost
hodnoti sviij Zivot, ale i zivot druhych.’® Fafejta tvrdi, ze pokud dojde k vétSsimu naruSeni
genderovych stereotypl, nastavd nebezpeci, ze dany c¢lovék nebude pochopen a dojde
k naruseni socidlniho fadu, pro ktery se pak stdva nebezpec¢nym nebo alesponi podezielym.
Zkratka takovym, proti kterému je nutné zakrocit.>

Poruseni genderového stereotypu lze uvést na ptikladu rodiny, kde se muz snazi podilet
na domadcich praci. Podle stereotypti o rozdéleni muzskych a zenskych povinnosti jsou doméci
prace spjaté s povinnostmi zeny. Spolecnost tak muize muze oznalit za ,,podpantoflaka®,
kdyz se dobrovolné podili na domacich pracich. Proto se pak takovy muz rad¢ji v muzském
kolektivu stylizuje do role opravdového muze a neptiznava svoji ucast na domécich pracich,
1 kdyz v daném muzském kolektivu vétSina z nich prace vykondva. Snazi se tedy nenarusit
socialni fad a nestdt se podezielym. Z toho také miize plynout stereotypni uvazovani
o0 tom, ze muZi pfenechavaji praci a pé¢i o déti na zenach.®

Jarkovska také nabadd k zamySleni se nad stereotypnimi nazory na Zeny a muze.
Je to nutnd podminka k tomu, aby spolecnost nebyla k Zenam a muzim diskriminaéni.
Ta se pravé muize projevit v disledku stereotypt. Napiiklad zaméstnavatel nezaméstna Zenu,

protoze si mysli, Ze nebude dobrou zaméstnankyni, jelikoZ za par rokll odejde na mateiskou.®!

2.4 Feminismus

V predeslé kapitole jsem vymezila problematiku genderovych
stereotypu, ktera, jak jiz bylo zminéno, souvisi i1 s nerovnosti postaveni Zen. Je tedy potiebné
zminit pojem feminismus.

Sociolozka Alena Vodakova popisuje, Ze ke svému historického kontextu je feminismus
chéapan jako ,,oznaceni Zivotniho postoje Zen usilujicich o rovnoprdavnost s muzi a nezavislost

na muzich . Dale uvadi nédhled na feminismus jako na ,, myslenkovy proud ci proudy specificky

57 JARKOVSKA, Lucie. Genderové stereotypy. VALDROVA, Jana. Abc feminismu. 2004, s. 20

58 JARKOVSKA, Lucie. Genderové stereotypy. VALDROVA, Jana. Abc feminismu. 2004, s. 19

59 FAFEITA, Martin. Uvod do sociologie pohlavi a sexuality. 2004, s. 34

0 JARKOVSKA, Lucie. Genderové stereotypy. VALDROVA, Jana. Abc feminismu. 2004, s. 20-21
61 JARKOVSKA, Lucie. Genderové stereotypy. VALDROVA, Jana. Abc feminismu. 2004, s. 21
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Zenského uvazovani, které se osvobozuje od dominantniho muzského modelu mysleni,
anebo uvaZovani o Zendch, jejich pozici ve spolecnosti, problémech, moznostech a jiné“*?.

., Klicovymi pojmy feminismu jsou rovnoprdvnost a osvobozeni. Stim se poji
dalsi terminy, jako je svoboda projevu, pravo na sebeurceni a ochrana zdkona, ktera plati
pro celou spolecnost, a nejen pro jeji cdsti, hospodarska nezavislost, respekt, ndrok
na soukromi a povinnosti k vychove deéti delené mezi muze, Zeny a spolecnost, délba roli
a tak dale. Délba roli se v tomto kontextu rozumi souziti obou pohlavi jak v soukromeé,
tak verejné sfére. %

Feminismus se piekryva se slovnim spojenim zenské hnuti. To charakterizuje
podle Vodakové cilenou, vice ¢i mén¢ organizovanou systematickou ¢innost, ktera si klade
za ucel prosazovat feministické postoje a myslenky. Také maji za ikol pomoci Zendm a vyftesit

jejich problémy vyplyvajici z jejich zavislosti na muzi kvtili nerovnému postaveni vi¢i nim.%*

2.5 Genderové stereotypy v médiich

Lukas Urban sdé€luje, ze: ,, Média jsou velmi vliivnym ndstrojem na formovani a eliminaci
stereotypniho vnimani muZské a Zenské socialni role. ‘%

Jan Jirdk se pak zabyvéa problematikou genderového stereotypu vnimani Zenské
a muzské role v médiich. Tento stereotyp se oznacuje jako vefejny muz — soukromd Zena.
Popisuje, ze v médiich je tento stereotyp casto naturalizovan, opakovdn a pietvaien.
Je to znatelné v roz€lenéni medidlni nabidky naptiklad na Ccasopisy pro zeny, muze,
jejichz obsahy jsou radikalné rozdilné, ale i v obsazich, které jsou urcené pro masové
a malo diferencované publikum naptiklad divaci a divacky. V publikaci uvadi jiz vyse
zminovany stereotyp s pfihlouplou blondynou, ktery je v médiich c¢asto podporovan
a rozSifovan. Blondyny byvaji zobrazovany jako intelektudlné slabsi s ochablou logikou.
V casopisech jsou zobrazovany tak, aby vynikly jejich télesné proporce a ve filmech dostavaji
roli nevinnych naivek. OvSem tento stereotyp ,,neodkazuje na postaveni plavovidasek
ve spolecnosti, ale k ideologickému podlozi spolecnosti“%°.

Toma§ Trampota pak odkazuje na problematiku reprezentace rodu v redakcich,
které se zabyvaji zpravodajstvim. To byva oznaCovano za muzsky zanr. Proto tedy dochazi

ke kritice nerovného postaveni zen mezi redaktory a také nerovnomérné zastoupeni Zen

62 VODAKOVA, Alena a Olga VODAKOVA. Rod Zensky: kdo jsme, odkud jsme piisly, kam jdeme? 2003, s. 339
6 OSVALDOVA, Barbora. Ceskd média a feminismus. 2004, s. 41

6 VODAKOVA, Alena a Olga VODAKOVA. Rod Zensky: kdo jsme, odkud jsme piisly, kam jdeme? 2003, s. 339
65 URBAN, Lukas, Josef DUBSKY a Karol MURDZA. Masovd komunikace a verejné minéni. 2011, s. 202

6 JIRAK, Jan a Barbara KOPPLOVA. Masovd média. 2009, s. 301
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jako informaénich zdrojii v obsazich zprav. Zeny jsou v této oblasti zpravodajstvi spojovany
a prezentovany rolemi, které se zabyvaji leh¢imi tématy. Ve zpravodajskych obsazich
jsou pak Zeny zobrazené jako Zeny v domacnosti, predstavitelky sluzeb nebo administrativy.
Muzi jsou pak zobrazovani od politikd, k manazerim aZz po piedstavitele sluzeb.
I ve zpravodajstvi tak dochazi ke stereotypu vefejny muz — soukroma Zena.®’

., Nepritomnost Zenskych ndzvii osob v novinovych titulcich vyvolava dojem, Ze Zeny
se nijak nepodileji na chodu spolecnosti. ““ Valdrova uvadi, ze na zeny je v médiich nahlizeno
patriarchalisticky, tudiz média ukazuji Zenu jako Zenu-matku, milenku, manzelku, pe¢ovatelku,
spottebitelku. V médiich se tedy vetejnost nemusi setkat se zenou ,,s inscenact uspésné, respekt
a uznani vzbuzujici védkyné ¢i vzdélanim a rozhledem imponujici matky péti (viastnich) déti “%%.

Meédia se snazi udrzet tradi¢ni Zenskou roli. Muzi na druhou stranu nemohou mluvit
o citech, pfiznat omyl, slabost nebo zoufalstvi.®’

Podle Valdrové ,medidlni zen¢* chybi vlastni identita. Zaméfuje se na svij vzhled
a erotickou pfitazlivost, kterou hodnoti ale muz. Jejim hlavnim udélem je péce o rodinu
anemize za to Cekat uznani, jelikoZz tato oblast je pro ni pfirozena a je soucasti
jeji seberealizace. Své vzdélani spise skryva a profesné nekonkuruje muzi.”® ,,Medialni muz*
ma pak naro¢néjsi zivot nez Zena, protoze se plné¢ zamétuje na svij vykon ve své profesi.
Od Zeny neocekava profesionalitu a fundovanost. Vnima pifevazné jeji télesné prednosti.
Jeho nevéra nesouvisi s moralkou, jak je tomu u Zeny, ale sjeho hormonalnimi projevy.
Je osvobozeny od péce o rodinu.”!

Valdrova ve své publikaci popisuje problém médii s piistupem vytvafeni obrazu
muzstvi a Zenstvi. Podle ni tak média k tomuto pfistupu ztrdceji na kompetentnosti,
objektivnosti a seridznosti.

Zaroven piinasi vychodisko, jak tuto situaci média mohou fesit:

1. zviditelnit Zeny a jejich spolecensky prinos prostiednictvim interview,
ale take historickych portrétii (poucit sebe i verejnost o uspesich zZenského hnuti)

2. zbavit se kliSovitého pristupu k genderovym rolim (pripustit jejich neohranicenost,

vzdjemné prolinani, proménnost a pravo osobni volby, respektovat individualitu)

67 TRAMPOTA, Tomas. Zpravodajstvi. 2006, s. 95

68 VALDROVA, Jana. Stereotypy a klisé v medidlni projekci genderu/ Gender Stereotypes and Clichés as
Presented in the Media. 2001, s. 185

6 VALDROVA, Jana. Genderové stereotypy. ABC feminismu. 2004,s. 11

70 VALDROVA, Jana. Stereotypy a klisé v medidlni projekci genderu/ Gender Stereotypes and Clichés as
Presented in the Media. 2001, s. 203

"I Tamtéz
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3. potlacovat nekorektni pristup — naivitu, zesmeésnovani, projevy neucty a diskriminace,

bagetalizace celych tematickych oblasti. 7

2 VALDROVA, Jana. Stereotypy a klisé v medidlni projekci genderu/ Gender Stereotypes and Clichés as
Presented in the Media. 2001, s. 204
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3 Casopis Marianne

Marianne je mésicnik, ktery vydava nakladatelstvi Burda International.
Na medialnim trhu zacal pasobit od listopadu roku 2000. Koncept ¢asopisu cili na ¢tenarky
od25 do 50 let. Podle vydavatelstvi Burda je cCtendfka Marianne Zena, ktera i,
co chce a Marianne ma byt jeji kamaradka, ktera ji pomaha najit balanc v kariéte a v rodinném

73 Kadlecova zafazuje Marianne

zivoté. Heslo Gasopisu zni Zivot zacind s Marianne.
do takzvanych exkluzivnich neboli lifestylovych ¢asopisi.’”* Marianne je origindlni Cesky
format, a proto nepodléha zadnym povinnym normam, které plati v licencovanych mutacich.”
Podle knihy Katefiny Kadlecové vydané v roce 2006 se Marianne snazi vytvofit univerzalni
zenu, kterd by se libila sama sobé¢, ale i vSem muzim, podobné ,,jako se univerzalni kli¢ hodi
ke vSem zdmkiim “7°.

Jeho cena ¢ini 69,90 korun a je vydavany ve formatu 200 x 266 mm.
Pocet stranek v ¢asopisu se pohybuje okolo 140 do 220. V zafijové Marianne roku 2016,
kdy se dnes uz byvala §éfredaktorka Petra Svecova lougila s Marianne, rozsah ¢asopisu &inil
500 stranek. Odroku 2016 je S$éfredaktorkou Monika Mudranincova, ktera pusobila
napfiiklad jako vedouci ptilohy Lidovych novin Relax a stala v pocatcich ptilohy Mladé fronty
DNES City a lifestylového magazinu City Life.”’

V letech 2005, 2006 a 2013 &asopis Marianne vyhrél téikrat ocenéni Casopis roku,
ktery je udélovan pod zastitou Unie vydavatell. Ziskal oznaceni Nejlep$i novy casopis
roku 2000 od odborného Casopisu Strategie.”® Podle Unie vydavateli ma ¢asopis Marianne

zaprvni Cast roku 2020 &tenost 156 000.7° Ve vyzkumu zakladnich vysledcich &tenosti

za rok 2020 pak 176 000.3°

3 Burda. Marianne [online]. [cit. 2021-03-16]. Dostupné z: https://burda.cz/cs/advertising/lifestyle-
titles/marianne

7 KADLECOVA, Katefina. Zenské casopisy pro pokrocilé: literdrni interpretace a kritickd analyza diskurzu
meésicniku Marianne. 2006, s. 12

7S KADLECOVA, Katefina. Zenské casopisy pro pokrocilé: literdrni interpretace a kritickd analyza diskurzu
meésicniku Marianne. 2006, s. 11

76 KADLECOVA, Katefina. Zenské casopisy pro pokrocilé: literdrni interpretace a kritickd analyza diskurzu
meésicniku Marianne. 2006, s. 13

7 Unie vydavatelii. Novou $éfredaktorkou casopisu Marianne je Monika Mudranincovd [online]. 03.08. 2016.
[cit. 2021-03-16].

Dostupné z: http://www.unievydavatelu.cz/cs/home/aktuality/2794-

novou_sefredaktorkou marianne je monika mudranincova

8 Burda. Marianne [online]. [cit. 2021-03-16]. Dostupné z: https://burda.cz/cs/advertising/lifestyle-
titles/marianne

" Unie vydavatelQ. Zdakladni vysledky ctenosti titulii za 1. a 2. étvrtleti [online]. 2020. [cit. 2021-03-16].
Dostupné z: http://www.unievydavatelu.cz/cs/unie_vydavatelu/medialni_data/vyzkum_ctenosti

80 Unie vydavatell. Zdkladni vysledky ctenosti za rok 2020 [online]. 11.02. 2021. [cit. 2021-03-16].

Dostupné online z: http://www.unievydavatelu.cz/gallery/files/Zaklrocnidata2020.pdf
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Marianne mé také online web marianne.cz a dva podcasty, které se nazyvaji 13 hrichii
rodicovstvi a Carpe Diem. V zéfi se konaji Dny Marianne, které spocivaji v tom, Ze nabizi

slevové kupony na vikendové nakupy. V roce 2020 datum spadalo na 18. az 20. zafi.
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4 Casopis Marie Claire

S Marianne mé4 Marie Claire na prvni pohled mnoho spole¢ného. Je to taktéz mésicnik
vydavany ve formatu 200 x 266 mm. Cena ¢asopisu je 69,90 K¢. Také ho vydava spolecnost
Burda International, ale jednd se o mési¢nik vydavany od roku 2008. Podle vydavatelstvi
jeurcen pro zeny ve v€ku 25 do 45 let, které jsou inteligentni, stylové, ambicidézni a maji
povédomi o globélnich otazkach. Podle konceptu Marie Claire je tento titul zndmy predevsim
svym nazorové€ provokativnim, inspirujicim, podstatnym a zabavnym obsahem.8!

Pocatky casopisu Marie Claire prameni ve Francii. Marie Claire se zrodila dvakrat.
Poprvé v fijnu 1937, kdy ji zalozil francouzsky politik Jean Provoust se spoluzakladatelkou
Marcelle Auclair. Casopis nenabizel pouze nejnové&jsi novinky vmoédé a kosmetice,
ale jeho pfednosti byla seridzni a provokativni zurnalistika, proto byl ¢asopis velmi Gsp&sny.®?

A poté viijnu roku 1954 byl obnoven znovu stejnym zakladatelem.
s Cerstvym, vzdusnym a modernim layoutem. V roce 1976 pievzala casopis Provoustova
vnuc¢ka Evelyne Provoust, ktera vytvofila skupinu Marie Claire.33

Podle statistiky Unie vydavateld ma Marie Claire za prvni ¢ast roku 2020 Ctenost
62 000, coz je o polovinu méng, nez ma Marianne® Udaje zvyzkumu &tenosti

za 3. a 4. ¢tvrtleti a celkové Ctenosti za rok Marie Claire nelze jiz dohledat.

4.1 Situace s Marie Claire
Vydavatelstvi Burda International totiz ke konci roku 2020 redukovala nékteré své tituly.
Jednalo se naptiklad o casopis Katka, Joy, ale i Marie Claire. Burda se chce zaméfit
piedevsim na tituly Elle, Gurmet, ale i na ¢asopis Marianne.?®

Posledni $éfredaktorkou ¢asopisu Marie Claire byla Pavla TotuSkova, kterd je uz Sestym
rokem S$éfredaktorkou casopisu Svét zeny. TotuSkova casopis vedla velmi kratce.

Zatijové vydani po prosincové bylo pod jejim vedenim. Jeji pfedchidkyni byla Lenka Fabian.3¢

81 Burda. Marie Claire [online]. [cit. 2021-03-16]. Dostupné z: https://burda.cz/cs/advertising/lifestyle-
titles/marie-claire

82 Marie Claire International. Our history [online]. [cit. 2021-03-16]. Dostupné z:
https://www.marieclaireinternational.com/our-story/history/

8 Tamtéz

84Unie vydavateld. Vyzkum ctenosti tisku — Media projekt [online]. 2020. [cit. 2021-03-16].
Dostupné z: http://www.unievydavatelu.cz/cs/unie_vydavatelu/medialni_data/vyzkum_ctenosti

8 Mediaguru. Burda ukondéi Marie Claire, Joy ¢ Katku chce rozvijet Elle, Apetit a dal$i [online]. 23. 10. 2020.
[cit. 2021-03-16]. Dostupné z: https://www.mediaguru.cz/clanky/2020/10/burda-ukonci-marie-claire-joy-ci-
katku-chce-rozvijet-elle-apetit-a-dalsi/

8 Mediat. Séfredaktorkou Marie Claire je Touskovd [online]. 16.06.2020. [cit. 2021-03-16].
Dostupné z: https://www.mediar.cz/sefredaktorkou-marie-claire-je-totuskova/
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Marie Claire béhem svého plisobeni pfispivala ¢lanky online na web marieclaire.cz

a méla také vlastni podcast, ktery se nazyval SuperZeny Marie Claire.
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5 Metodika prace

V této cCasti bakalarské prace se budu zabyvat vyzkumem, ktery se zamétuje

na komparaci ¢asopisit Marianne a Marie Claire. Také si stanovim vyzkumné otdzky a cil prace.

5.1 Vyzkumné metody
Pro svou bakalafskou praci jsem zvolila metody deskripce, polostrukturovaného

rozhovoru a komparace. V nasledujicich kapitolach jednotlivé metody predstavim.

5.1.1 Deskripce

Deskripce bude prvni metoda, kterou budu pti vyzkumu vyuzivat. Sedldkova uvadi,
ze deskriptivni vyzkum se sklada ze Ctyt Casti, a to sbéru, tfidéni, usporadani neboli kategorizaci
dat a shrnovani 0daji o zkoumaném jevu v urCitém spoleCenském kontextu a Ccase.
Nejen, Ze usiluje o zachyceni jevu, ale snazi se k sob€ vztdhnout vice jevl a vyvodit vzédjemné
vztahy mezi nimi. Pomoci deskripce se popisuje charakteristika jevu, jak vypada
nebo jak probihd, s ¢im souvisi nebo jak se méni v ¢ase. Mize mit podobu slovni nebo miize
byt vyjadien ¢iselng.?’
5.1.2 Polostrukturovany rozhovor

V rozhovoru se vyuzivd otdzek primarnich, které jsou predem pfipravené a otdzek
sekundérnich, které vznikaji béhem rozhovoru s cilem podpofit tazajiciho k dalsi vypovédi.
Maji charakter =~ podptirného  projevu,  porozuméni nebo  souhlasu s tazajicim.
Pfi osobnim rozhovoru ma dilezitou roli i mimika a gestika tazatele, pomoci které dava
tazajicimu najevo zajem.3®

Polostrukturovany neboli fizeny rozhovor je oproti strukturovanému nebo volnému
rozhovoru vice pouzivany. Lze ho oznalit za rozhovor snavodem, jelikoz se jedna
o typ rozhovoru, kdy ma tazatel ptedem pfipravené otazky, ale v ndvaznosti miize byt rozhovor
doplnén dal§imi otdzkami nebo mohou byt otdzky upraveny na zéklad¢ aktualniho uvazeni
tazatele. Tazatel vyuziva primarnich i sekundéarnich otazek.*

Polostrukturovany rozhovor v této praktické ¢asti je uskutecnovany se Séfredaktorkami
danych casopisti. Ten pak slouzi jako dopliikovy nastroj k hlubsSimu nahlédnuti do tematické

skladby casopisi.

87 SEDLAKOVA, Renéta, Vyzkum médii: nejuzivanéjsi metody a techniky. 2014, s. 75
8 SEDLAKOVA, Renata. Vyzkum médii: nejuzivanéjsi metody a techniky. 2014, s. 211
8 Tamtéz
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5.1.3 Komparativni (historicko-srovnavaci) metoda

Slovo komparace pochazi zlatinského pivodu a jednd se o srovnani.”®
., Zakladem komparace je hledani spolecnych ¢i shodnych nebo naopak rozdilnych vlastnosti
zkoumanych jevii. Na rozdil od prostého srovnani, které miize mit charakter pouhého popisu
vice jevii/objektii, komparace ma prisnéjsi pravidla. “’!

Pro komparaci jsou klicovym zdrojem zejména historické prameny, za které 1ze oznacit
veskeré vysledky lidské Cinnosti. Predpokladem k této aplikaci je také studium poznatkl
o tématu a identifikace souboru prament, které se k nému vazou, zhodnotit jejich dostupnost
a poté je shromazdit.”?

Pokud se ve vyzkumu aplikuje historicko-srovnavaci metoda,
voli se mezi dvéma zdkladnimi postupy, a to: synchronnim a diachronnim. Prvni postup
se zamétuje na provadéni paralelniho studia vice objektd ze stejného Casového obdobi.
Je tedy soustiedén na urcité uzké stanovené ¢asové obdobi, a proto je nékdy oznacovan za ptili§
staticky. Druhy postup spocivd v zaméfeni se pouze na jeden objekt. Umoznuje tak zachytit
vyvoj a postupuje chronologicky podle pomyslné ¢asové osy.”

Sedlakova ve Vyzkumu meédii uvadi, ze zakladni kroky pro pfipravu komparativni

metody jsou:

- vymezeni objektu komparace a casového obdobi zkoumani

- stanoveni cile komparace vcetné rozhodnuti o volbé synchronniho nebo diachronniho
pristupu

- urceni kritérii komparace.”

Hlavni zasadou psani komparace je vénovani pozornosti vybéru kritérii srovnani.”

% SANDEROVA, Jadwiga. Jak cist a psat odborny text ve spolecenskych védach. 2005, s. 70
91 SEDLAKOVA, Renata. Vyzkum médii: nejuzivanéjsi metody a techniky. 2014, s. 25

92 SEDLAKOVA, Renata. Vyzkum médii: nejuzivanéjsi metody a techniky. 2014, s. 387

9 SEDLAKOVA, Renata. Vyzkum médii: nejuzivanéjsi metody a techniky. 2014, s. 388

% SEDLAKOVA, Renata. Vyzkum médii: nejuzivanéjsi metody a techniky. 2014, s. 389.

9 SANDEROVA, Jadwiga. Jak cist a psdt odborny text ve spolecenskych véddach. 2005, s. 73
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5.2 Vyzkumné otazky

Stanovila jsem si tyto vyzkumné otazky:

1.

2
3.
4
5

Jaka témata se v Casopisech nachéazeji? Lisi se tematicka skladba ¢lankt v ¢asopisech?
Je prostor profesnimu a rodinnému zivotu v ¢asopise vyrovnany? Ktera oblast previada?
Jak koronavirova pandemie ovlivnila t¢émata v casopise?

Zabyvaji se témata v Casopisech genderovymi stereotypy?

Jaky Zivotni styl prostiednictvim témat Casopisy ¢tenarkam predkladaji?
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6 Analyticka Cast

6.1 Charakteristika ¢asopisu Marianne

Casopis Marianne je tvofen 130 az 258 stranami. Nejméné stran mélo &ervencové
vydani, naopak zéfijové vydani nejvice. Obsah Casopisu tvoii stalé rubriky, které se nazyvaji
Z obalky, Koktejl, Témata, Moda, Krdasa a zdravi, Cesty a gurmet. Z obalky je tvorena
zejména Clanky, které jsou poutaCi na titulni strané. Rubrika 7émata je v bfeznovém
a dubnovém vydani pojmenovand jako Rozhovory a témata. Cestovania gurmet
jevkvétnovém a  prosincovém vydani nazvana jako  Dekor a = gurmet.
V fijnovém se jednorazové objevila rubrika Zdravi a wellness a rubrika Rozhovory, Témata
samostatné. V prosincovém pak rubrika Osobnosti.

Na titulnich strandch roku 2020 se objevuji zejména ceské herecky, zpévacky
a modelky. Strankové uspofadani rubrik je nepravidelné. Rubriky tudiz nemaji stanovené,
na jaké stran¢ se nachazi. Rubrika Z obdlky je slozena zejména z rozhovort, ale také z ¢lankt
vztahujici se k osobnimu rozvoji, psychologie, mddy, cestovani a receptu.
V Cervnovém vydani jsou vSak c¢lanky ztéto rubriky zaclenény 1 vjinych rubrikach.
Rijnové vydani ma posloupnost a &islovani ¢lankii rozhozené. N&které ¢lanky nejsou zafazené
do rubrik viibec.

,Je to dano tim, Ze obsah ma slouzit spis jen jako ochutnavka — ne detailni prehled
toho, co se v casopise doctete. Dalsi ditvod je ten, Ze Marianne miva riizny pocet stran,
kdyz je inzerce vice, tak se navySuje podle inzertniho klice i pocet redakcnich
stran. Nejvic jich je v dubnovém cisle a v zarijovém Ccisle, kdy poutame Dny Marianne —
s tim souvisi i velmi mnoho inzerce. V takovém pripade by podrobny obsah zabral klidné i ctyri
strany, coz neni vhodneé, “ 1iké séfredaktorka Monika Mudranincova.

Marianne za¢ina rubrikou Koktejl, kterd piindsi ctendikdm rGzné knizni, filmové,
kulturni tipy a tipy z oblasti mody a kosmetiky. Zabird zhruba 10 az 18 stran. Je zde vyhrazen
prostor i pro inzerci. V Cervnovém, cervencovém, srpnovém vydani rubrika zabirala
pouze Sest stran.

Nasleduje rubrika Témata a jak je vySe uvedeno, nékdy zvand Rozhovory a témata,
ktera byva neuspotradana. Spadaji sem Casto ¢lanky z rubriky Z obdlky. Nékdy clanky nejdou
po sobg, ale jsou rozlozené mezi ostatnimi ¢lanky z rubrik.

Zabira zhruba 37 az 71 stranek, pokud se pocitaji i rozhovory, které nejsou soucasti
jiné rubriky. Clanky se soustiedi zvla§té na rozhovory, psychologicka témata, inspirativni

osobnosti, partnerstvi a osobni rozvo;j.
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Rubrika Moda nabizi ¢tenarkdm c¢lanky na 11 az 40 stran. Nejméné mddnich ¢lanka
nabidlo srpnové vydani a nejvice bylo v prosincovém. Prostor zde ma i inzerce, kterd je spjata
s modnim primyslem.

Dalsi je Krasa a zdravi, kterd zabird 8 az 47 stran. Nejvice stran mélo fijnové vydani,
které mélo soucasti pfilohu a jednordzovou rubriku Zdravi a  wellness.
Nejméné mélo pak listopadové vydani. Opét se zde objevuje inzerce.

Posledni rubrikou jsou Cesty a gurmet a nékdy tedy i Dekor a gurmet.
V prosinci zabrala rubrika 72 stran nejvice a nejméné pak v inorovém vydani s 23 stranami.
Soucasti jsou i ¢lanky, které nepatii do rubriky. Marianne kon¢i podrubrikou Posledni slovo.
Vyjimku tvofi Cervencové vydani, kde je casopis zakonceny horoskopem.

V prosincovém a ¢ervencovém vydani je Marianne navic zakon¢end vicestrankovou inzerci.

6.1.1 Narozeninové vyroc¢i Marianne: 20 let s Vami

Rok 2020 byl pro Marianne vyznamnym, jelikoz v listopadu oslavila 20. narozeniny
své existence na medidlnim trhu. V rubrice Témata je od tnorového po listopadové Cislo
pfipraven clanek, ktery popisuje, jak se zilo od roku 2000 po rok 2020. Kazdé ¢islo ma
vymezeni na dva roky, kde redaktorka Johana Fundova informuje, co se béhem dvou let udalo
v kulturnim, médnim a hudebnim odvétvi. Od unorového ¢isla Marianne je také piipraven
cizojazy¢ny text spiekladem od amerického spisovatele Roberta Fulghuma.
Jedna se o autorovy zazitky z riznych oblasti jeho Zivota. Listopadové ¢islo je pak vénovano
blahopfani Marianne, protoZze v tento mésic vznikla. Vyjimku tvofi prosincové vydani,
kde se misto cizojazy¢ného textu nachéazi autorova povidka, kterd se zabyva vanocnim

obdarovavanim.

6.1.2 Titulky na titulni strané

Na titulni stran& je pod ndzvem Easopisu umisténo heslo Marianne ,,Zivot zacind
s Marianne”. Vzdy se objevuji tfi hlavni témata, kterd casopis obsahuje.
Vyjimku tvofi prosincové Cislo, které nabizi Ctyfi témata.

Titulky odkazuji na rozhovory se znamymi osobnostmi. Rozhovory jsou s Zenami
i muzi. Casopis se také pizptisobuje roénimu obdobi. Zimni mésice jsou ve znameni Véanoc,
plest a Valentyna. Jarni a letni mésice jsou zaméfené na moédu a recepty ze sezonnich potravin.

Podzimni mésice se specializuji na modu a krasu.
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V srpnovém, zafijovém a listopadovém vydani se titul zaméfuje i na cestovani
po Ceské republice. V ohledu na roéni obdobi se ¢asopis zabyva modou a sezonni gastronomii.

Na titulni stran€ se zobrazuji témata z odvétvi psychologie. Titulky zaujimaji ctenatky
pfedevSim na témata o partnerskych vztazich, sexu a vztahu k sobé. Ty odkazuji na ¢lanky,
které piSe psychoterapeut Martin Zikmund. V lednovém, listopadovém a prosincovém Cisle
se jeho clanky neobjevuji. V téchto vydanich se také fesi partnerské vztahy a osobni rozvoj,
ale autory clanku jsou jiné redaktorky. V fijnovém Ccisle se ¢lanek od Zikmunda objevuje,
ale na titulni stran¢ neni uveden. V prosincovém c¢isle se na titulni stran¢ viibec nenachazi
zadny titulek tykajici se vztahii nebo psychologie.

., Coverlines tvorime tak, aby jimi obdlka nebyla zahlcena, aby stale vynikla hezka
fotografie. Vybirame je tak, aby pravdépodobnost, Ze pritahneme pozornost, byla velka.
Takze idealnée poutame na osobnost, rozhovory, nejakou publicistiku ¢i psychologické téma

nebo neco sezonniho, “ uvadi $éfredaktorka.

6.1.3 Inzerce v Marianne

Jak bylo uvedené v teoretické Casti, inzerce je nedilnou soucasti zenskych casopist.
V Marianne se ¢tendiky mohou setkat s inzerci na zacatku Casopisu mezi rubrikou Koktejl,
aleivrubrice Moda nebo Krasa a zdravi. Inzerce je ale rozmisténa rlizné.
Nachazi se zde i takzvané Marianne Promotion, coz jsou inzertni Clanky. Ty se zaobiraji
hlavné kosmetickym primyslem, ale i gastronomii, cestovdnim a moédou. Konec ¢asopisu byva
zaplnén inzercemi.

Nékteré inzerce se Casto opakuji vjinych cislech. Jednd se zejména o reklamy
na kosmetické produkty a Sperky. Je nutné zminit také reklamu na plastickou kliniku Medicom,
které Casopis vénuje dvé az tfi strany. Nachazi se v kazdém cisle. Jsou zde pifibéhy Zzen,
které podstoupily plastickou operaci a hodnoti svlij vysledek pifinosem sebevédomi,

které jim schézelo.
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Tento graf obsahuje inzertni oblasti, které se v ¢asopise objevuji. Po zkoumani inzerce
se do uzsiho vybéru témat dostala tato témata: gastronomie, kosmetika, krasa a zdravi, kultura,
moéda, domécnost, auto a ostatni. V tomto grafu jsou zahrnuté celostrankové reklamy
nebo inzerce na pul stranky Casopisu. Nejsou zde zahrnuty vicestrankové specialni inzertni

projekty na poslednich strankach casopisu. Zahrnuté jsou také ¢lanky z Marianne Promotion.

Zastoupeni témat v inzercich Marianne

AN

= Gastronomie = Mdda = Kosmetika,krdsa a zdravi = Kultura = Auto = Domacnost = Ostatni

Graf ¢. 1 - Zastoupeni témat v inzercich v Marianne

Je znatelné, ze vétSina inzerce je zaméfena na reklamy o krase, zdravi a kosmetickém
pramyslu. Vyrazné zastoupené ma mdda a domécnost. Dalsi graf se bude tedy zamétovat na

nejvice vyuzivané kosmetické produkty.
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Nejcastéjsi typ kosmetickych produktd v inzercich

m Péce o oblicej = Dekorativni kosmetika = Parfémy

Vlasy = Télovda kosmetika = Esteticka krdsa a zdravi

m Ostatni

Graf ¢. 2 — Nejcastejsi typ kosmetickych produktii v inzercich

V casopise ptrevazuji reklamy na pletové krémy, séra a masky. Hojné se objevuji
produkty, které se vyznacuji slovy ,,omlazujici®, ,lifting“, ,antiage®, ,,proti vraskam®,

,hydratace®, , starnuti“. Podle grafu je zietelné, Ze reklama v Casopise je cilena a predpoklada,
protoze od nich ziskavame nejvetsi porci inzertnich penez. To, co chtéji propagovat,
je ale jejich vec, neni to nas vyber, “ tika $éfredaktorka Mudranincova.

Druhou skupinou je estetickd krasa a zdravi, kde byly zalenény rtzné piipravky
na krasu, 1éky a estetické vylepSeni postavy. Tteti skupinou je te€lova kosmetika, kam se tadi

télova zpeviujici mléka, masla, krémy na zpevnéni dekoltu. Zbytek inzerce tvoii ptipravky

a vlasova kosmetika, kam byly zatazené spotiebice k ni urcené.
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6.2 Rubriky Marianne

V této kapitole pfedstavim rubriky, které zabiraji v Casopise VétSi prostor.
Jedna se o rubriky Rozhovory, Témata, Moda, Krdsa a zdravi, Cestovani a gurmet
(nekdy Dekor a gurmet). V této kapitole rubriky vice pfiblizim a charakterizuji.

Konkrétné jsem pozornost zaméfila na témata, ktera se v téchto rubrikéach objevuji.

6.2.1 Rozhovory a Témata

V kazdém ¢isle Marianne je tfi az pét rozhovori. V rozhovorech jsou
zejména zeny — herecky, zpévacky, sportovkyné, které se objevuji na titulni strané casopisu.
Za rok 2020 to jsou tyto celebrity: herecka ElisSka Kienkova, Martha Issova, Tereza Ramba
Vortiskova, Jana Plodkové, Jana Bernaskova s dcerou Justynou, Anna Julie Slovackova,
zpévacka Lenny, herecka Monika Absolonové, tenistka Petra Kvitova, zpévacka Barbora
Polakova, modelka Andrea Kalousovd a heretka Nikol Stibrova. Jedna se o Zeny,
které jsou velmi znamé v tuzemském medidlnim prostiedi.

., Na titulni strané je vzidy Zena nebo Zeny s privétivym vyrazem. Vek nerozhoduje,
ale dulezita je aktualnost. Kolem osobnosti se néco déje nebo je oblibend ve spolecnosti.
Nejlepsi pocit mame z toho, kdyz se nam podari dat na obalku néco, co ctenarky jeste nevidely
— napriklad v pripravovaném kvétnoveém cisle bude herecka Jitka Schneiderova se svou dcerou
Sofii Annou — poprvé a exkluzivne zvecneény pro Marianne,  tika $éfredaktorka Marianne.
Herecka s dcerou budou mit tak poprvé rozhovor spole¢né.

Rozhovory jsou vytvofeny napodobném principu. Klicovy je veék zen,
od kterého se rozhovor vyviji. V rozhovoru jsou zeny, jejichz vék se pohybuje od 25 let a vyse.
Vyjimku tvofi rozhovor s 24letou modelkou Andreou Kalousovou.

Rozhovory se zabyvaji profesni kariérou provazanou s matei'stvim, dale détstvim zen,
ale i vychovou jejich déti. Tematickymi pilifi jsou tedy kariéra, matefstvi, vztahy a osobni
zkuSenosti. V kvétnovém vydani se naptiklad objevuje rozhovor s hereckou Janou
Bernaskovou a jeji deerou Justynou, kde se fesi témata jako puberta, vztah matky s dcerou,
profesni kariéra a détstvi herecky. Od kvétnového vydani se s osobnostmi fesi i koronavirova
pandemie a jeji dopad na partnerské a rodinné vztahy.

U bezdétnych Zen se rozhovor koncipuje podobnym stylem. Tématem je kariéra, détstvi
zen, ale také otazka ohledn¢ vztahli a matefstvi.

V cervnovém vydani vySel rozhovor s hereckou Annou Julii Slovackovou, ve kterém je

hlavnim tématem herecCina nemoc, vztahy a matefstvi. Ze zacatku se probird jeji zdravi.
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Poté piijde otazka ohledné partnerstvi. Redaktorka se slusn¢ zeptala, zdali mé herecka pfitele,
ale Slovackovéa se k dané otdzce nechtéla vyjadfit. Redaktorka Slovackovou akceptovala,
ale navazala na otazku, ¢eho si ceni na muzich, na Zenach a dale na fyzické projevy nemoci.
Slovackova uvedla, ze ji utlumili funkci vajecnikii. Na to redaktorka navazala otazkou
na souvislost s poklesem libida, kde tak Slovackova poukazala na své soukromi ohledné
sexualni oblasti. Dale se probira 1écba a détstvi herecky. Vyskytuji se otazky jako: ,, 4 naplnila
se vaSe ocekavani ohledne lecby? “, ,, Stejné je neuveritelné, jak porad fungujete. “, ,, Jake dalsi
veci jste si uvedomila diky té nemoci?“, ,TakZze vam nemoc dala pocit sebeprijeti?
nebo ,, Co vam pomdha presvédcit samu sebe, Ze to zvidadnete? “ °° Slovackova je oteviena
tomuto tématu a popisuje, co si diky nemoci uvédomila a co ji to pfineslo nového do Zivota.
Na to redaktorka poklddd navazujici otdzky sempatii. V rozhovoru se objevi otazka:
,Jaka chcete byt mdama, az jednou budete mit déti?““” Poté se fe$i kariérni zaleZitosti
a celosvétova akce Avon Pochod, ktera vyjadiuje podporu zendm s rakovinou prsu a jejim
rodindm.

V cervencovém rozhovoru se s 26letou zpévackou Lenny probird dopad koronavirové
pandemie na jeji Zivot a psychiku. Nasledné se navazuje na jeji partnersky vztah,
kde zpévacka popisuje to, zZe jeji pritel ma dveé déti z predeslého vztahu. Otazky pak sméruji
nadéti jejiho partnera. Re$i se zvladani on-line vyuky a mateistvi na zkousku.
V rozhovoru zazni otazka: ,, Casto se vam pri pohledu ne Emmu a Otika vynoruji vzpominky
na viastni détstvi? “ °8 Redaktorka se ptd na détstvi herecky a zajima se také o rozvod jejich
rodi¢i. Vzhledem k tomu, Ze zpévacka studovala ve Velké Britanii a v Italii se svou pisni Hell.o
sklizela velké uspéchy, se redaktorka zeptala, jak se s danou situaci ohledné¢ koronavirové
pandemie v téchto zemi vyrovnava, jelikoz ptfedpokladd, ze md zde zpévacka pratelé.
Poté se tesi kariéra. Lenny se rozpovidala o svém nejvétsim koncerte, o svém novém albu
a o tom, jak sklada své pisné. Kdyz se hovoii o skladani pisni, zazni otazka: ,, Tim padem jsou
songy takové ,vase‘ déti, ne? “*°

V zéfijovém Cisle, kde byla zpoviddna tenistka Petra Kvitova, se z tématu sport dostalo
k tématu déti a partnersky vztah. Redaktorka se zacina ptat na uspéchy, profesni kariéru

a pozdéji zacne navazovat na partnerské vztahy nebo matetstvi.

96 MUDRANINCOVA, Monika. Resim jen to, co je ted. Marianne. 2020, 4, 22-29. ISSN 1213-1423.

97 Tamtéz

o8 MARTfNKOVA-RACKOVA, Simona. Jsem trochu pali¢atad. Marianne. 2020, 7, 24-31. ISSN 1213-1423.
9 Tamtéz
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Bud’ respondentka zmini néco sama ze soukromého zivota a redaktorka zareaguje,
nebo se zeptd sama.

V listopadovém vydani v rozhovoru s modelkou Andreou Kalousovou zadna otdzka
na matefstvi nezaznéla, ale opét se objevuje otdzka ohledné détstvi, koronavirové situace
a jejiho vztahu. Kalousova pak v zavérecné otazce, kde se vidi za deset let, uvadi, ze by chtéla
byt matkou.!%

Kromé rozhovoru s osobou z titulni strany Marianne obsahuje dal$i rozhovory.
Objevuji se zde i zanr story se zenami, které Marianne popisuje jako Inspirativni Zena.
Tyto Zeny referuji o svém uspéchu v profesni sféfe. Jednd se zejména o zeny, které se vénuji
vlastnimu podnikéni, byznysu nebo vedeni. Jsou tu také Zeny, které¢ dosahly kariéry v opernim
zpévu nebo v gastronomii, konkrétné¢ v peCeni dortd. ,,Nemusi se ale zdaleka jednat
o jeji kariéru, ale treba o nazory, které vika, Zivotni postoje, prekonani néjaké prekazky,
vyjasnéni  si  priorit nebo recept na Stastny vztah,“ tikd Mudranincova.
Inspirativni Zena se objevuje v unorovém, dubnovém, kvétnovém, cervencovém a srpnovém
vydéni. V roce 2020 se v rozhovorech objevila napiiklad operni pévkyné Stépanka Pucalkova,
ktera ptisobi v Drazd’anech, ve Vidni i v Cechach, feditelka Divadla Radka Brzobohatého,
Romana Goscikova, cukratka Mirka Van Gils, ktera ziskala francouzsky titul
Mistr cukrafského uméni, vykonna feditelka agentury Kindred Pavla Nydrle nebo zakladatelka
coworkingového centra Katefina Bursikova Jacques.

V cCasopise se objevuji rozhovory pod ndzvem Osobnost a moda.
Jedna se vzdy o jeden rozhovor se zndmou osobnosti, pro kterou si tym Marianne sestavi outfit.
Tento rozhovor navazuje na rubriku Modda. Tento typ rozhovoru se neobjevuje v cervnovém,
cervencovém, listopadovém a prosincovém vydani. Za rok 2020 byly dotazovany tyto celebrity:
herecka Eliska Kienkové, zpévacka Lenka Nov4, baletka Kristina Kornova, herecka Elizaveta
Maximové, Jana Plodkova Rozalie Havelkova, Eva Leimbergerovd a Jana Bernaskova.
Tyto rozhovory se ale objevuji v rubrice Moda.

V zéfijovém a fijnovém vydani je tato podrubrika psana formou Zzanru story.
Resi se témata jako u rozhovorti s osobnostmi na titulni strané. Téma moda se vyskytuje ziidka.
Hlavné zalezi na osobnosti, se kterou je provedeny dany rozhovor. Naptiklad s hereckou
Rozalii Havelkovou se otazky vénuji zejména jeji kariére.

V rozhovoru se zpévackou Lenkou Novou zase otazky sméfuji na jeji potrat, rozvod

a vliv rozvodu na jeji deceru. Otazky tykajici se tohoto tématu zabiraji celou stranku Casopisu.

100 SROUBEK POHLOVA, Petra. Krasna holka odvedle. Marianne. 2020, 11, 42-45. ISSN 1213-1423.
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V rozhovoru s hereckou Evou Leimbergerovou zazni otazka:, Mate dve malé deti.
Neékteré herecky ve vasem véku obétuji rodinu kariére. Nebdla jste se, Ze vas materska pauza
pFipravi o nabidky na zajimavé role? “ 1!

Vyjimku tvofi cervnové, listopadové a prosincové vydani, kde se neobjevuje
Inspirativni Zena ani Osobnost a moda. V Cervnovém vydani je kromé rozhovoru s osobou
na titulni strané také velky rozhovor s husitskou faratkou Martinou Viktorii Kopeckou.
V listopadovém vydani je pak rozhovor s hereckou Vlastinou Svatkovou, kterd hovoii o svém
rozvodu a pfinasi rady, jak rozvod ustat. Prosincové vydani obsahuje vice rozhovorti napiiklad
s hereckou Pavlou Beretovou nebo s manzeli ze Slechtického rodu
Lobkowiczli, Williamem a Alexandrou Lobkowiczovymi.

Ze zkoumani jsem tedy zjistila, Ze se v rozhovorech fe$i zejména kariéra, postoje
a détstvi Zen. U néekterych Zen se také v rozhovoru objevuje téma moda. Vypozorovala jsem,
ze se v rozhovorech naléha na otdzku matefstvi. Na to ale Séfredaktorka Mudranincova reaguje
tak, ze pokud se objevi otazka na téma matetstvi, je to ztoho divodu, ze piedpokladaji,
ze by Ctenatka  chtéla  znat odpovéd a  Marianne se ptd za  Ctenaiky.
<Je samozrejmé na zpovidané osobnosti, zda a jak odpovi. Ale doba, kdy Zena bez ditéte byla
povazovana za divnou, jsou nasteésti jiz davno pryc,“ tikd. Marianne tedy nebere matetstvi
za nedilnou souc¢ast zenského byti, ale pfedpoklada, Ze zena chce byt nebo bude matkou.

Témata, kterd se vrozhovorech maji feSit, nejsou predem  dana.
Dtlezita strategie pii rozhovoru je zejména pripravenost, dikladna reSerSe, empatie, trpélivost
a dtslednost. ,, Kazdy zkusSenéjsi novinar pracuje vétsinou alespon se tremi piliri — osobni Zivot,
prace a néco navic. To néco navic by mélo byt néco, co o dané osobnosti jesté nevime,
co jeste nikde nerekla, “ sdéluje Mudranincova.

Je dulezité podotknout, ze v Marianne je vénovan prostor i rozhovorim s muzi.
Osobnosti odpovidaji Casto na témata, kterd se tykaji napiiklad kariéry nebo rodiny.
V tinorovém vydani je napiiklad rozhovor s hercem Krystofem Hadkem, se kterym se probira
zejména otcovstvi, vychova déti, ale také pfistupy Skolstvi. V lednovém vydani fesi Vojta Dyk
otazku otcovstvi. Zaobira se tématem puberty, volného Casu déti a vychovy nevlastnich syni.
V Marianne mél rozhovor také klavirista Ivo Kahanek, umélec Michael Rittstein, vytvarnik

Lukas Musil, zpévak Ben Cristovao, herec Jaromir Nosek a Viktor Dvotak.

101 VRBOVA, Elika. Ted jsem prosté policajtka. Marianne. 2020, 2, 76-83. ISSN 1213-1423.
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Rozhovory smuzi jsou koncipovany podobnym zplisobem jako wu zen.
U nékterych muzi je ale vice probirand kariéra, protoZe ani k tématu partnersky vztah nedojde.
To se jedna naptiklad ptipadu vytvarnika LukaSe Musila.

Naopak v rozhovoru s Benem Cristovaem se poslednich Sest otdzek rozhovoru zaobiralo
vztahy, protoze zpévak mél k tématu co fict. S redaktorkou hovotili o dvou typech vztaht, ktery
zpévak zminil. Na to redaktorka navazuje apokladd dalsi otdzku. Zpévak popisuje
jeho nastaveni a potieby ve vztahu. Vypravi také o svém byvalém vztahu s pfitelkyni.

Vrozhovoru s houslistou Ivem  Kahankem pokldda  redaktorka  otazku
ohledné toho, co by doporucil rodi¢im, jejichz déti nebavi hrat na hudebni néstroj.
S Jaromirem Noskem se naptfiklad probird jeho vasen k botanice, kdy se herec udivuje
nad tim, proc€ je ve spole€nosti presvédceni, ze tahle oblast je povazovéana za Zenskou.

Rubrika 7éma je tvorena stalymi podrubrikami Expert, Zapisky manzelky, matky
a macechy a Psychologie.

Expert je podrubika, kterd nese podnazev Psychosomatické souvislosti a pise
do ni psychiatr Radkin Honzdk. Zamysli se nad riznymi spolecenskymi nebo zdravotnimi
tématy. Jeho hlavnim tématem je psychologie. Redi napiiklad minulost a piitomnost
psychopatil, budoucnost institutu manzelstvi a tradi¢ni rodiny, psychosomatiku, G¢innost 1ékt
na psychiku. Zarovein dava rady na vychovu déti, na co by si rodi¢e méli dat pozor,
jak déti naucit pfimetfené frustracni toleranci. Zamysli se také nad tim, jak ptehnana pracovitost
a perfekcionismus borti vztahy mezi lidmi i se sebou samymi.

V dubnovém vydani fe$i otdzku syndromu vyhofeni a v zafijovém napfiiklad
prokrastinaci. V listopadovém vydani se ¢tenaiky doctou, jak brat Zivot s nadhledem vzhledem
ke koronavirové pandemii. V prosincovém vydani se pak zamysli nad Vanoci. Diky témto
clankim se ctenarky také dozvi vice informaci z oblasti psychologie.

Podrubriku Psychologie pak tvofi psychoterapeut Martin Zikmund, ktery popisuje
zejména partnerské vztahy, vztahy ve spolecnosti, ale také rGznd zivotni trapeni.
Zaobira se i dopadem koronaviru na dusevni zdravi ve spolecnosti. V unorovém cisle se zabyva
tématem neviditelnych dluht, které ni¢i vztah. Popisuje problém v komunikaci partnert,
kdy jeden z nich déla delsi dobu ustupky nebo pro druhého dé€la vic, i kdyz to druha strana
nevyzaduje. Tim podle n€j vznika vnitini dluh, ktery se ve vztahu pak projevuje jako by bylo
,héco ve vzduchu®“. Zaroven se odkazuje 1 na jiné autory, diky kterym hledd vychodisko,
jak z takového problému vyvaznout. Dulezité je tedy podle néj Zit v souladu se se sebou a svymi

pocity, jelikoz potlacované emoci zpisobuji psychosomaticka onemocnéni.
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V bieznovém vydani pak psychoterapeut otvird téma dneSnich alternativnich vztaht.
Pfinési pohled na neplnohodnotné vztahy, které popisuje jako ty, ve kterych je stanovena pevna
do kterého patii vSe. V partnerskych vztazich je pfitomna kromé piijeti, lasky, také intimita,
duvéra, sexualita, ucta, respekt, které dodavaji vztahu dlouhodobost.
Rika, e i v neplnohodnotném vztahu toto lze ziskat. Popisuje také jejich klady a vyhody,
a také to, pro¢ lidé¢ k témto alternativam sklouzédvaji. Uvadi naptiklad pojem kamaradi
s vyhodami, ,,otevieny* vztah, ale 1 partnersky vztah bez sexu. V dubnovém vydani fesi otazku
rozhodovani o setrvani ve vztahu. Pfinasi ¢tenarkam pohled, jak se na sviij vztah podivat.

V kvétnovém vydani se objevuje ¢lanek s nazvem ,, Rodinnd ponorka aneb jak se poprat

“102 Resi zde dtivod, pro¢ mezi lidmi vznika ponorkova nemoc.

s vedlejsimi efekty koronaviru
Popisuje zde napiiklad moznost napravit vrodin€ to, co dfive nedokazala vyfesit.
Rovnéz dava rady, jak problémy vrodiné vyfesSit, aby nedochazelo k napéti v rodiné.
Pracuje s pojmem provozni slepota, habituace, ktery popisuje jako jev, ktery vyvolava,
ze si ¢loveék na negativni 1 pozitivni emoce dokaze zvyknout a dokaze nékteré véci prehlizet.

V Cervnovém vydani se pak zaméfuje na osm druht lasky, pro které ma fecky jazyk
oznaceni. Uvadi lasku k sobé samému, empatickou, dlouhodobou, lasku hlubokého ptatelstvi,
nesexualni pfitazlivost, smyslnou, hravou a spalujici lasku.

V Cervencovém ¢lanku se autor zabyva slozitym vztahem dospélych déti a jejich rodicu.
V srpnovém se pak vénuje, jak Zit spokojené v dobé koronavirové pandemie. Nastifiuje problém
nartstu psychickych onemocnénich vlivem pandemie. Rozebira problémy jako nespavost,
potivost, Gzkosti, zazivaci potize nebo sklony k alkoholismu. Objevuje se zde oznaceni obecny
adaptacni syndrom, kterym zacalo trpét spoustu lidi vlivem pandemie. Popisuje faze nemoci,
co se déje v lidském téle a vliv na zdravi ¢lovéka. Také dava rady, jak své psychice pomoct.
Vyzdvihuje péci o sebe, chozeni do ptirody, zavedeni pevného rezimu, vyhybani se konzumaci
negativniho zpravodajstvi spojené s pandemii a v nejnutnéjSim piipad¢ doporucuje vyhledani
odborné pomoci.

V zafijjovém Cisle se vénuje otdzce nevéry aotazkdm spjaté s nevérou, na které
odpovida. Popisuje nevéru a udava divod, pro€ jsou lidé nevérni. Také jestli ma nevéra kladny

vliv na vylepSeni vztahu, jak nevéru zvladnout, jak ji odpustit a jak znovu vybudovat davéru.

102 ZIKMUND, Martin. Rodinna ponorka aneb jak se poprat s vedlej$imi efekty koronaviru.Marianne. 2020, 5,
40-41. ISSN 1213-1423.
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V fijnovém vydani pak vychazi ¢lanek zvany ,,Husdakovy matky. Da se s nimi naucit Zit? *“ 1%,

kde autor charakterizuje pocatek 70. let, kdy se Gustav Husak rozhodl o aktivni navySeni
porodnosti v CSSR. Matky, které rodily své potomky v letech 1970 az 1986, jsou oznatovany
za ,husdkovy matky*“. Vyzdvihuje problém téchto matek se svymi dospélymi détmi.
Obzvlast se zamétuje na problematicky vztah matky s dcerou. ,,Husdkovy matky* oznacuji
generaci mladSich rodi¢l za nevdécnou a tu, kterd si niceho nevazi. Zikmund pfiblizuje
spolecensko-historicky kontext, ve kterém tyto zeny Zzily. Z kontextu vyvozuje divody,
pro¢ se dané¢ matky tak chovaji. Vysvétluje problém, Ze tyto matky nedostaly dostatek
pozornosti od svych rodi¢ii. Popisuje jejich kritiénost, kvili které mohou mit se svymi détmi
problematicky vztah.

Psychoterapeut se ve svych c¢lancich opira o psychologii a také se odkazuje k jinym
autorim. Texty jsou zejména edukativni. V lednovém, listopadovém a prosincovém vydani
se podrubrika neobjevuje.

Podrubrika Zdpisky manzelky, matky a macechy je pak denic¢ek novinarky
Lucie Zidkové, kterd  popisuje svij zivot ve tfech  rolich, které ma.
Neobjevuje se pouze v prosincovém vydani. Lucie fe$i své starosti, ale také popisuje
sveé zazitky, které jsou spojené s matefstvim. Zaobira se tématy jako matei'ské rady, puberta,
vyro€i s partnerem, stafi, pfedsevzeti, ale od kvétnového vydani také koronavirus a jeho dopad
na jeji rodinu.

V kvétnovém Cisle popisuje sviij den v karanténé s détmi, ktefi jsou na on-line vyuce,
zaroven také sdé€luje, Ze ji na konci dne ¢eka dalsi prace — tedy home office. V ervnovém
popisuje pak své pocity ohledné situace s koronavirovou pandemii, kviili které se nemtize plné
oddat home-officu, protoze je zaméstnana vice doma a poméaha détem s vyukou. Tento stav
popisuje tak, jako kdyby se znovu ocitla na matetské dovolené.

V listopadovém vydani pak popisuje domov jako misto, kde vladne napéti mezi ¢leny
rodiny. Zejména se zaméfuje na uklid domu, ktery nikdy nevydrzi uklizeny kvili détem,
které jsou neustdle doma. Tento koncept je velmi osobity a nechava nahlédnout ¢tenarky do
zivota Zeny, jak zvladd danou domacnost a své tiirole, proto tento typ ¢lanku ma podle
Mudranincové spoustu kladnych reakeci.

V tomto roce se v Casopise tato podrubrika ani podrubrika Expert neobjevuje.
Je to z toho divodu, Ze Casopis je podle Séfredaktorky Zivy organismus a ten se musi neustale

obmeénovat.

103 ZIKMUND, Martin. Husakovy matky. D4 se s nimi naudit zit? Marianne. 2020, 10, 140-141. ISSN 1213-
1423.
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Soucasti této rubriky jsou i ¢lanky, které se v obsahu Casopisu nemusi objevovat.
Ctenaiky zde najdou ¢lanky, které se tykaji emoci, komunikace, osobniho rozvoje, kariéry,
ale také témat, ktera se odviji od pandemické situace.

V dubnovém c¢isle vychazi ¢lanek o Zenach, které se vénuji védé a bojuji tak proti
predsudkiim. Clanek popisuje piibéhy Zen, které se zabyvaji povolanim, v kterém jsou
vystavovany predsudkim. Prvni pojedndva o Hedvice Kadlecové, kterd vystudovala obor
na Matematicko-filozofické fakulté. Pracuje v evropském vyzkumném centru zvané ELI
Beamlines.

Popisuje naptiklad predsudek spolecnosti, Ze jako Zena neni brana jako dostate¢né
vzdélana v takovém oboru. Uvadi ptiklad spoluzdka, ktery ji oznamil po Uspésné zkousce,
ze musela ,,ukazat své prednosti®, aby danou zkouSku zvladdla nebo védce-muze, ktery ji
nadhodné zastavil ve Fyzikdlnim ustavu s otdzkou, pro¢ se zde nachéazi s naznacenim, Ze on je
vzdélany matematik, zatimco Hedvika je pouze hezka zena, ktera vzdélana nebude.

Ptedsudky, ale i jiné okolnosti zeny odrazuji pracovat ve védé. Napiiklad ve méstech,
kde se nachazi vyzkumné ustavy, jsou plné Skolky. Dale pak kratkodobé smlouvy, které mohou
zenu v matefstvi vyloucit z prace. V této chvili si Zena musi zvolit kariéru nebo rodinu.
Podle sociolozky Marcely Linkové tyto Zeny pracuji v podplrnych profesich, napiiklad
v oblasti projektového fizeni, v oddélenich komunikace nebo evropské spoluprace nebo pracuji
v soukromém sektoru. Nepracuji tedy ve vyzkumném sektoru. Podle sociolozky se pak plytva
profesnim potencidlem téchto Zen. Podle statistik pfedsudky vic¢i zenadm ubyvaji, ale pocet
jejich zastoupeni ve védeckych profesich nestoupa.

Dale je zminéna vypovéd predsedkyné Nadac¢niho fondu Neuron, Moniky Vondrakové,
Zeny totiz podle ni vnaseji do vyzkumu jiny pohled a jsou empatiét&jsi a citlivjsi.

Dale se zmiinluje chemi¢ka Hana Dvotdkova, kterd se podilela na nejvyznamnéjSim
vyzkumu v 80. letech minulého stoleti, ktery vedl profesor Antonin Holy. Vyzkumny tym byl
smiSeny a vynalezl latky, které jsou nyni soucasti ¢kt proti viru HIV nebo viru
hepatitidy B. Dvofdkova se svym muzem vénovala 200 milionti korun na rozvoj chemie.
Penize, které vénovala, ziskala z licenci za pouzivané latky, na jejichz vyvoji spolupracovala
v tymu Antonina Holého. Poté se zmiiluje mikrobiolozka Jana Kamanova, ktera vyzkoumala
evoluéni zménu proteinu BteA u bakterie ¢erného kasle. Zaroven Kamanova ve své vypoveédi

podporuje zeny-védkyné: ,, Pokud vas to bavi, nenechte se ovlivnit tim, co vam rikaji ostatni.
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(...) Verte zkrdatka samy sobé a svéemu usudku. Ten, kdo meéni svet, vidy veri

sam v sebe. Neposlouchd, co mu vnucuje okoli. “1%

V srpnovém  vydani vychazi ¢&lanek zvany ,,Novd prdace vnovém sveté 1%,
ktery popisuje vliv pandemie na finan¢ni zalezitosti lidi. Popisuje prvotni strach o své zdravi,
ktery se v druhé polovin€ ptfeménil do strachu o finance. Prvni a druhy podtitulek ¢lanku fesi
problém stiedni vrstvy, kterd si nedokdze uschovat uspory a rezervy a utrdci své penize
za nepottebné véci kvili tlaku na dnesni zivotni styl. Popisuje se zde problém srovnavani se
a pfedhdnéni se s druhymi. Jsou zde obsazené vypovédi finan¢ni poradkyné Margarety
Kftizové. Treti podtitulek popisuje piibeh houslistky Simony Tydlitatové, ktera kvili pandemii
musela nastoupit jako prodavacka do obchodu, aby se v této dobé uzivila. V jeji vypovédi
sd€luje i postoj okoli, které bylo jeji nyné&jsi profesi zaskocené. Popisuje zde i negativni
komentare lidi na socidlnich siti, ktefi urdzi umélci, aby od statu nezadali pomoc a chopili
se prace ve vyrob¢. Takovi lidé maji zkreslené pfedstavy o tom, kolik penéz umélec vydélava
a jsou neznali vici jinym profesim.

Ctvrty podtitulek se snazi nabadat ¢tendiky k Setieni a délani si finanénich rezerv.
Paty podtitulek se zabyva podnikanim. KfiZzova uvadi, Ze nejvice postihnutou oblasti je
podnikéani v cestovnim ruchu. K¥izova také nastifiuje nevédomost spousty zaméstnanych lidi,
ktefi nemaji pfehled o tom, co obnasi podnikani v téchto podminkdch a v této dobé.
Podle ni koronavirovd pandemie ukazuje, zZe neni nutné rozjizdét podnikani na celosvétové
urovni, ale zaméfit se na lokalni podnikdni nebo na podnikéni jako vedlejsi Cinnost.
V zavéru se snazi ¢lanek zddraznit, ze situace koronaviru se dotyka vSech, jak zaméstnanych,
tak podnikatell.

V zéafijovém Cisle vySel ¢lanek o Zenach, které vystoupily se svym nazorem béhem

koronavirové krize. Clanek zvany ,, Vaser a odvaha “'%¢

popisuje prib&hy tii zen, které se vénuji
véd¢ a medicin€é. Redaktorka Marianne méla rozhovor s mikrobiolozkou Sonou Pekovou,
se kterou si povidaly o koronavirové pandemii a dopadu na jeji osobnost. Sonia Pekova popisuje
jeji problém se statni moci, kdy ji hrozilo, Ze ji zaviou laboratof. Podle jejich slov vymyslela
levnéjs$i zpusob testovani. Stoji si také za svou teorii, Ze ¢ast genomu koronaviru je laboratorné
upravena a ze virus tedy neni Cisté pfirodni. S timto tvrzenim, ale vétSina védcl nesouhlasi.

Pekova se podle ¢lanku se stala symbolem odvahy a nekompromisnosti tim, ze si stala za svym

nazorem, i kdyz s ni stdtni moc nesouhlasila.

104 SUCHA, Lucie. Ceské védkyné a boj proti piedsudkim. Marianne. 2020, 4, 64-66, ISSN 1213-1423.
105 pPROSKOVA, Denisa. Nova prace v novém svété. Marianne. 2020, 8, 50-54. ISSN 1213-1423.
106 K ICPEROVA, Lenka. Véaseti a odvaha. Marianne. 2020, 9, 88-90. ISSN 1213-1423.
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Dalsi piib&h je imunolozky Blanky Rihové, ktera vystudovala ptirodovédeckou fakultu.
Imunologii se zabyva cely sviyj zivot, i kdyZz uz je v dichodu, tak stile pracuje a podporuje
mladé védkyne.

Posledni je o I1ékatce Martiné VaSakové, kterd bojovala za sviij tym v dobé pandemie.
V této dobé ji zemiela matka a musela se starat o svého otce. Na klinice, kde pracovala, bylo
nejvice nakazenych. Na klinice zemfela sanitaika a zdravotni sestra, kterd byla kfivé obvinéna,
ze $ifi ndkazu. Vasdkova popisuje, Ze medialni hysterie ohledné covidu zpusobila sestie
psychické vypéti a jeji telo to neuneslo. Celé klinika byla podle slov Vasakové pod medidlnim
tlakem. VaSakova se za svoje zdravotniky postavila a stala za nimi. V dobé pandemie hlasité
kritizovala represivni opatfeni vlady, kterd ji neptisly adekvatni.
napiiklad rakoviny. V tom Vasdkova vidi problém takovy, ze lidé mohou mit strach pfijit
do nemocnice zrovna kvili tomu, Ze by se v nemocnici mohli nakazit covidem-19. Timto si pak
mohou zpUsobit Ojmu na zdravi. Zmifuje i finanéni rozpocet zdravotnictvi, ktery je z ¢asti

vyCerpany prave kvili covidu.

6.2.2 Moda

Tuto rubriku otvira rozhovor Osobnost a moda. V Eervnovém vydani ji otvird ¢lanek
na podporu Ceskych navrhaiia. Listopadové a prosincové ¢islo pak otviraji mddni fotky.
Modni rubrika byva neuspotfddand. Objevuji se podrubriky s ndzvem Moda, Trend, Modni
ikona, Fenomén, Novinky, Stylovy privodce a nékdy i Satnik. Méda a Trend je zaplnéna
fotografiemi modelek s oblecenim.

Modni ikona je pak rozhovor vétSinou s navrhatkami, designérkami, stylistkami
a zenami, které maji blizko k mod¢. Zde tyto zeny popisuji svoji modni identitu. Otazky byvaji
vétSinou stejné, akorat u herecky, kterd si zalozila vlastni mddni znacku, se prvni otazka
hned zaméfuje na jeji motivy k takové ¢innosti. Tato podrubrika se neobjevuje v kvétnovém
a v ¢ervnovém vydani.

Satnik se v &asopise objevuje ziidka. Ctenatky ho mohou najit v zimnich a podzimnich
mésicich. Je pfitomen i v bfeznovém a kvétnovém vydani. Obsahuje nahlédnuti do Satniku
znamych osobnosti jako herecky Terezy Kostkové, Zuzany Osako nebo Lenky Krobotové,
malitky Lucii Jindrak Skiivankové a zpévacky Alzbéty Ferencové. Je zde popisovano,
co tyto zeny rady nosi, v ¢em se citi nejlépe. Kazda z zen odkazuje na sviij piibéh s modou.

Fenomén pak popisuje mddni kousky a jeho ptivod a historii. VSe se odviji od rocniho

obdobi. V zimnich mésicich se objevuji vysoké kozacky, norsky vzor a piib&h podprsenky,
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v jarnich mésicich pak hackované obleceni, kvétinové vzory a kiivaky, v letnich mésicich
pfibch slamaku a trend paskovych sandéalkl, v podzimnich mésicich pak chelsea boots,
bavinéné svetry a o dob¢é semiSové. Tato stald podrubrika ma zejména edukativni funkci
Ctenarek, které se o daném kousku dozvi vice. Fenomén se nenachédzi pouze v ¢ervnovém
vydani.

Stylovy priivodce pak Ctendrkam radi outfity na rtizné prilezitosti. Tato podrubrika
zabird vétSinou Ctyfi strany a je doplnéna médnimi produkty, které se pohybuji ve stiedni
cenové relaci. Ctenatka teda ocekava, Ze ji Marianne doporudi tfeba boty
za 999 K¢ nebo kalhoty za 899 K¢&. Vyjimku tvoii naptiklad Sperky, které se mohou pohybovat
1 pres 40 tisic korun. Marianne Ctenafce popisuje, jak na dany styl pro urCitou piilezitost
a zéroven piinasi tipy, ¢cim dany outfit vySperkovat jesté vice. Text je psany v prvni osobé¢ ¢isla
mnozného, aletip, ktery Marianne pfinaSi ctendikdm, je pak psan v druhé osobé

¢isla mnozného. Médni rubriku zakoncuji Novinky z médniho svéta.

6.2.3 Krasa a zdravi

Témata v této rubrice, ktera se v Casopise objevuji za rok 2020, jsou zejména péce
o oblicej, erotika, sex, zdravi a li¢eni. Jak jiz bylo zminéno v kapitole Inzerce v Marianne,
pozornost Zen je smefovana na prvni vrasky a péci o oblicej. Ne cCasopis Marianne,
ale kosmeticti inzerenti Ctenarkdm dévaji na védomi to, aby svoji pozornost sméfovaly
pravé na starostlivost o jejich pleti. Rubrika Krasa a zdravi je taktéZz neuspotradana a kazdé ¢islo
nabizi jiny rozmér ¢lanku. Objevuji se zde podrubriky, které jsou stalé v kazdém cisle.
Jedna se o tyto podrubriky: Novinky a Beauty ikona (krom¢ dubnového vydani, kde neni
pfitomna).

Beauty ikona je kratky dotaznik celebrit, kde popisuji jejich vztah ke kosmetice
asvépéti o svlj zevnéjSek. V bfeznovém vydani vychdzi clanek ohledné detoxu,
ktery je zalozeny naspravném  dodrzovani  jidelnicku a  pfirodnich  pomocnikd.
V cervnovém vydani pak vychazi ¢lanek o domacim salonu krasy, ktery si ¢tenarky mohou
samy udé¢lat, jelikoz koronavirova situace nedovoluje navstévy u kadefnika, kosmeticky
nebo pedikérky.

V letnich mésicich se objevuji ¢lanky o hubnuti do plavek, opalovani, depilovani
nebo tip jak na plaZzové viny. V ¢ervnovém, Cervencovém a zafijovém vydani se pak ¢lanky
veénuji zivotnimu prostiedi a dopadu na pokozku Zeny, ale i biokosmetice. V ¢ervnovém vydani

si Ctenatky muzou pocist o ekologickém zemédélstvi, které je vyuzivané v dneSnim
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kosmetickém primyslu. Jsou zde pfedstaveny znacky kosmetiky, které na téhle bazi pracuji.
V Cervencovém vydani pak vyvoj kosmetického primyslu, ktery je tvofen na bazi ropy,
ale dochazi ke kosmetické revoluci, kdy se kosmeticky primysl zacina navracet k ptirodé.
V zéatijovém Cisle se pak objevuje Clanek s nazvem ,,Vzduch jako nepritel? “!%7 . V tomto ¢lanku
jsou popisovany Skodlivé latky, které¢ jsou ve vzduchu a jejich dopad na pokozku cloveka.
Také jsou zde zminovany takzvané ,antipollution® produkty, které maji chranit
pred negativnimi vlivy ve vzduchu. Clének také nabizi tipy, jak nad danym problémem vyzrat
diky potravindm.

Zdravotni témata, kterymi se ¢asopis zabyval, byla nespavost, imunita, hormony, zdravy
jidelnicek, hubnuti, alergie. Informace, které se v nékterych ¢lancich objevuji, se opiraji
o vypovédi odbornika na dané téma. Rijnové &islo pak piinasi extra ptilohu Zdravi a wellness,
kde se tesi témata spojend se zdravim a jsou zde ¢asto zmifiované i nasledky pandemie na lidské
zdravi. ,, V tomto obdobi jsme tuto prilohu zaradili proto, zZe s prichodem chladnych dni je treba
posilit imunitu a v dobé covidové obzvidst,* fika Mudranincova. Resi se zde imunita,

detoxikace, tipy, jak omladnout nebo péce o kvalitni spanek.

6.2.4 Cestovani a gurmet

Cestovani a gurmet je rubrika, kterd zabird posledni stranky cCasopisu.
Jedna se o zemépisné Clanky, které ¢tenarky laka, jaka mista maji navstivit. Jsou zde obsaZeny
tipy, kam zajet na vylet, kde se ubytovat, kde stravit dovolenou. Nabizi také tipy, kam se jit
obCerstvit a jaky gastro podnik navstivit. Vzhledem k pandemii jsou vidét rozdily
v doporu¢enych mistech. V prvni vin¢ koronavirové pandemie se ¢lanky o cestovani objevuji
ziidka.

V dubnovém vydani se objevuje clanek o cestovani po Kalifornii, v kvétnovém
se nenachazi zddny clanek ohledné cestovani a v Cervnovém pak Clanek s nazvem ,,Vsude
dobre, doma nejlépe “!%, kde redaktorka nabizi tipy na hotely a penziony po Ceské republice.
V letnich mésicich se piSe o chalupateni a jeho kladech. V letnich vydani se objevuje ¢lanek
o Karlovych Varech, ale i cestovatelsky denik redakce Marianne, kde jednotlivi tviirci Casopisu
popisuji svou dovolenou v zahrani¢i. VétSinou se jednd o dovolenou u mofe nebo
i v metropolitnich  méstech.  V druhé viné  se pak ¢lanky  schyluji k  opatrnosti
a podporuji cestovani po Ceské republice. V zafijovém vydani se objevuji ¢lanky o cestovani

po Brng, Ceském Krumlové, po Lipné nebo po jizni Moravé. V listopadovém vydani pak

107 ZIZKOVA, Markéta. Vzduch jako nepfitel? Marianne. 2020, 9, 164-166. ISSN 213-1423.
108 SROUBEK POHLOVA, Petra. VSude dobie, doma nejlépe. Marianne. 2020, 6, 98-101. ISSN 213-1423.
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vychazi piiloha ,,Nejkrasngjsi mista v Ceské republice™. V prosinci vychéazi ¢lanek s nazvem
.8 tipii na vylet po Ceské republice“'”. Za rok 2020 je v asopise nejéastéji vyzdvihovano
cestovani po krasach sousedniho Rakouska.

V porovnani s rokem 2019 se v Marianne objevovaly také ¢lanky ohledné cestovani
po Ceské republice, ale rovn&z cesty do exotiky, velkych mést jako Cannes, Singapur
nebo cestovani po USA. Soucasti této rubriky jsou 1 ¢lanky o dekoru a designu.
V kvétnovém a v prosincovém vydani je rubrika pojmenovana jako Dekor a gurmet,
kde vice prevazuji témata o dekoru nez o cestovani. V kvétnovém vydani se viibec cestovani
neobjevuje.

Rubrika Gurmet obsahuje pak stalé podrubriky Novinky, Foodie a Recepty.
Foodie se zamétuje predevsim na rozhovory s podnikateli z gastronomie. Jsou zde rozhovory
se zenami, které napsaly vlastni kuchatku, ale také stémi, které vedou vlastni podnik.
Soucasti této rubriky byvaji i muzi, kteti se gastronomii Zivi.

Recepty se pak specializuji na pokrmy ze sezonnich potravin. Néktera ¢isla lakaji titulky
na recepty, které se v asopise ukryvaji. Mudranincova uvadi, ze recepty, které¢ jsou v ¢asopise
Marianne, pfejimaji z novych kuchatek, od $éfkuchati a z Casopisu Apetit, ktery také patii
do vydavatelstvi Burda International CZ. Rubrika Dekor obsahuje spiSe fotografie interiéra
a doporuceni na vylepSeni bytového designu. Ziidka se zde objevuje naptiklad rozhovor

s expertem na designovou oblast.

6.3 Témata v Marianne

Na zdkladé¢ popsani rubrik v Casopise a rozhovoru se S$éfredaktorkou Monikou
Mudranincovou vymezim nejéastéj§i témata, kterymi se Marianne zabyva. ,.Casopis je Zivy
organismus, musi se ménit a reagovat na nove trendy, ale nékteré tématove pilive ziistavaji celda
léta. Vetsina kladnych reakci nam od ctenarek chodi na rozhovory se zajimavymi osobnostmi,
psychologicka a publicisticka temata. Nejvetsi uspech mivaji témata, kde se poznaji i ony, se
kterymi se mohou néjak identifikovat. Proto maji velkou odezvu i lifestylova témata
z kazdodenniho Zivota typu zdravi, wellness, vychova, vztahy,* tika $éfredaktorka.
Mudranincova také uvadi, ze odezvu ziskavaji kazdy mésic od cca 50 zen, které posilaji do
redakci e-maily, kde reaguji na nové vydané &islo. Mezi nimi jsou i dva az tii muzi. Ctenarky
komunikuji také pies socidlni sit¢ jako Facebook a Instagram nebo osobné na akci zvané

Koktejl s Marianne.

19 KADAVA, Eva. 8 tipii na vylet po Ceské republice. Marianne. 2020, 12, 214-217. ISSN 213-1423.
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V Marianne je znatelné, ze se tesi Casto kariéra i matefstvi. V Casopise neni pievaha
témat obsahujicich matefstvi nebo profesni zivot. Podle deskripce témat jde k vyvazenému
rozloZeni téchto dvou témat. Podle $éfredaktorky je cilem pfedat ,,manudl® na krasny Zivot.
., Myslim, Zze Marianne neni o tom, jak vSechno stihnout, jak zvladat kariéru a materstvi,
ale o tom, jak najit Zivotni Stésti a harmonii, ““ sdéluje Mudranincova.

K roku 2020 patii i koronavirova pandemie, kterd se promitla i v tématech Casopisu.
Od kvétnového vydani miizou cCtenafky zaznamenat, Ze se cCasto v ¢lancich odkazuje
na koronavirou pandemii. Téma koronaviru se projevuje v rozhovorech i v ¢lancich,
které byly popsany v predeslych kapitolach. Na otazku, jestli byla témata piizpiisobena
koronavirové pandemii, S$éfredaktorka odpovédéla takhle: ,, Ano, ale do snesitelné miry.
Prece jen jsme lifestyle a predpokladame, Ze ctenarky si chteji diky nasemu casopisu
odpocinout a nacerpat pozitivni energii.”  Objevuje se 1 par clankt, které bojuji
proti genderovym stereotypiim, napiiklad ze Zeny jsou GspéSnymi védkynémi.

V Casopise je prostfednictvim psychologickych témat kladen diiraz na psychosomatiku,

soulad se sebou, ale i na harmonické vztahy s partnerem, rodinou a svym okolim.

6.4 Fungovani redakce Marianne

Séfredaktorka uvadi, Ze se redakéni porady konaji jednou do mésice, ale komunikuji
na kazdodenni bazi mezi sebou na pocatku procesu tvorby témat. Editorka poté pracuje
s dodanymi texty a Séfredaktorka casopisu pak vkladd do procesu schvalovani layoutu
a po editaci a korektufe Cte plachty za zalomenymi ¢lanky. Findlné je schvaluje nebo zada
oupravu ¢i doplnéni. Podle slov Mudranincové Zzadna rubrika neni dulezitéjsi
nez jind, ale nékteré vyzaduji mnohem vice prace. Jedna se naptiklad o rozhovor s osobnosti,
které vyzaduje foceni, a to byva velkd produkce. ,,Na rozdil od licencnich Ccasopisu
nic neprebirame, vse si sami piseme a fotime. Nékdy vyjimecné pouzijeme fotografie archivni
od osobnosti, nekdy je koupime zjiného vydavatelstvi. Napriklad ted v dobé covidu,
kdy je omezena moznost prdce, jsme koupili fotku Aleny Mornstajnové z Mafry,
sdéluje Mudranincova. Strategie pii vybéru témat, které v redakci vyuzivaji, jsou podle slov
$éfredaktorky hlavné aktualnost a objevnost. ,, Snazime se podivat se na problematiku jinyma
ocima a poskytnout néco navic — to celé idedlné zabavnou, lifestylovou formou, “ uzavira
Mudranincova.

Tvlrci v redakci Casopisu Marianne nejsou pro ¢tenarky zadnymi mentory, $éfkami
nebo uitelkami. ,,Jsme jejich kamaradky, které resi to samé, co ony, proto jsem i redakci

postavila tak, aby obsahla celé vekoveé spektrum. Nejmladsi redaktorce je 26 a nejstarsi
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jsem ja, v cervhu 54 let. Vredakci je i jeden muz-grafik,” sd€luje Mudranincova.
Soucasti tvorby Zenského lifestylového jsou i jini autofi nebo i muzi. ,, Autory vybirame
podle toho, kdo je na dané téma vhodny. Za tu dobu, co se vénuji novinariné, mam
ja i moje editorka hodné kontaktit a nové a zajimavé osobnosti se stale objevuji. Proc¢ pisou
muzi? A proc ne? Jsou-li na dané téma vhodni, tak je pouzijeme i jako autory, “ uzavira.

6.5 Marianne a vztah ke ¢tenarkam

Marianne podle Séfredaktorky ctou vSechny veékové a spolecenské kategorie.
Nejvétsi Ctenafskou obci jsou stfedoskolsky nebo vysokoskolsky vzdélané Ctyficatnice.
Z Marianne se podle $éfredaktorky stal vicegeneracni casopis, protoze ho ¢tou i dcery,
maminky 1 muzi ¢tendiek. ,, Ostatné z vyzkumii nam vyslo, ze cca 5 % ctenaru jsou i muzi,
sd€luje.

Mudranincova charakterizuje uspéSnost Marianne diky tomu, ze jako Casopis se snazi
Ctenatky pobavit a redakce se snazi nasmérovat styl, aby mély ctenarky pocit, Zze tu jsou
pro n¢. Podle jejich slov Marianne nesklouzava k bulvarizaci. ,,To je moznd taky diivod,
proc¢ ndm poskytuji rozhovory i osobnosti, které se jinde neobjevuji. Domnivdm se, Ze i to je
duvod, proc jsou ndm Ctendrky vérné. Obecné vSechny osobnosti, se kterymi mluvime, at’ to jsou
hlavni rozhovory s celebritami, tak i riizné pribéhy, reportdZe nebo publicistika.
Zkrdtka, kdyZ nékomu zavoldme s prosbou o rozhovor nebo informaci,
tak Fekne: ,Ano, s vami to udéldm rdd/a.* To neznamend, Ze se nékdy neptdme i na neprijemné
véci, ale nikdy nic nezkreslujeme a nepribarvujeme,“ fika Mudranincova.

Marianne své Ctenarky potkdvd na akci Koktejl s Marianne, kterou vymyslela
Mudranincova pted nékolika lety. Jedna se o takzvanou ,,talk show*, kde si $éfredaktorka zve
rizné zajimavé osobnosti a déld snimi rozhovor. Redakce zve cca 70 Cctenafek,
jejichz vék se pohybuje od 25 do 70 let. Vzhledem ke kapacit¢ salu jsou vybrany
jen nékteré ctenarky. Tyto zeny podle Mudranincové od Marianne chtéji inteligentni a
nebulvéarni zabavu, edukaci, tipy na mddni a beauty trendy, recepty, jak si zafidit domov nebo
nahlédnout do domova nékoho jiného, tipy na cestovani. ,, Ped koronavirou krizi jsme si zvali
Ctenarky i k nam do redakce. Vysvetlila jsem jim, jak funguje casopis, predstavila redaktorky
a pak jsme je vzali na obéd do nasi oblibené restaurace. Budujeme komunitu, ktera ma
Jjiz velkou tradici, ale je potreba vymyslet stale néco nového, proto vznikaji treba i podcasty
a videorozhovory, abychom byli v kontaktu s nasi cilovkou nejen prostrednictvim printu,

ale i ve virtualnim prostoru, ““ uzavira Mudranincova.
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6.6 Charakteristika ¢asopisu Marie Claire

Jak jiz bylo zminéno v teoretické casti, plisobeni Casopisu Marie Claire bylo
ke konci roku 2020 ukonceno. Jelikoz v pllce roku doSlo ke zméné S$éfredaktorky Lenky
Fabian, posledni ctyfi €isla byla vydana pod dohledem dlouholeté $éfredaktorky Zenského
Casopisu Svét zeny Pavly Totuskové. Vzhledem ke kratkému pilisobeni v casopisu odmitla
Totuskova rozhovor pro analyzu bakalédiské prace. K analyze mél byt tedy proveden rozhovor
s byvalou séfredaktorkou Lenkou Fabian, kterd stila u zrodu Marie Claire. Rozhovor s Lenkou
Fabian nebyl nakonec realizovan kvuli jeji pracovni vytiZzenosti. K analyze jsem vyuZila
pouze deset &isel, jelikoZ kvétnové a srpnové &islo nebylo dohledatelné. Ctyfi &isla ¢asopisu
mi poskytla $éfredaktorka Totuskova a zbytek vydéani jsem si zakoupila na internetové strance
digiport.cz, kde ale nebylo kvétnové a srpnové ¢islo.

Casopis Marie Claire mé vétsinou 130 nebo 146 stran. Vyjimku tvofi Eervnové &islo,
které ma pouze 114 stran a Cervencové Cislo mélo 138 stran. Nejvice stran mélo bieznové,
dubnové a prosincové vydani. Marie Claire ma pét stalych po sobé jdoucich rubrik,
které se nazyvaji Na obdlce, At work, Moda, Krasa a Publicistika lifestyle.
Od zafijového vydani ma Marie Claire rubriky trochu zménéné. Mé tedy Ctyii stalé rubriky,
které se nazyvaji Moda, Krasa, Publicistika a At work. Nékteré ¢lanky v rubrikédch nejdou
po sob¢, ale jsou riizné rozmisténé. V obsahu casopisu nejsou uvedeny vSechny clanky,
které spadaji pod danou rubriku. Stejn¢ jako u Marianne nejsou nékteré ¢lanky do rubrik
zatazeny. Inzerce se nachazi nejvice na zacatku ¢asopisu, ale je rozmisténa po celém casopise.
Rubrika Moda a Publicistika maji nékteré své ¢lanky rozmisténa rtizné po Casopise.

Casopis za&ina podrubrikou Report, kde se objevuji riizné médni tipy, ale i kratké ¢lanky
tykajici se mody. Zabird zhruba 18 az 24 stran, kdy nejvice stran obsahovalo bieznové vydani.
Je zde vénovan prostor i inzerci. Nasleduje podrubrika V obraze, kterd spadd do rubriky
Publicistika. Od zéatijového vydani vSak tato podrubrika ¢asopis otvird a néasleduje podrubrika
Trend, kterd spada pod rubriku Moda. Od rubriky At work po rubriku Publicistika lifestyle
jena zacatku kazdé rubriky vénovana jedna strdnka nadpisu snazvem dané rubriky.
Od lednové po cCervencové vydani byly tyto nadpisy rubrik napsany v anglicting.
Od zafijového jsou psany cesky. Zacind rubrikou A¢ work, Moda, Krasa a Lifestyle.
Publicistika lifestyle se sklada z rozhovort a publicistickych témat, které se nachdzi na zac¢atku
Casopisu a samotné Jifestyle se pak nachazi jako posledni rubrika v Casopise.

Od zatijového Cisla je rubrika Publicistika a lifestyle zkracena pouze na Publicistika,
ale lifestyle se taktéz nachazi na poslednich strankach ¢asopisu. Nezafazené ¢lanky a ¢lanky
z rubriky Publicistika jsou rozmisténé rizné po cCasopise, zejména ale zabiraji prostor
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na zaCatku a mezi rubrikami Afr work a Moda. Nachazi se zde i1 rubrika Umeéni, ktera neni
uvedena v obsahu ¢asopisu jako rubrika. Zde jsou uvedeny rizné hudebni, filmové, knizni,
divadelni tipy a nejnovéjsi novinky z oblasti kultury. Zabira zhruba 4 az 6 stran a soucasti byva
i inzerce. Od lednového po cervencové se nachdazi za rubrikou Ar work.
Od zafijové po prosincové vydani je rubrika Umeéni pted rubrikou At work.

Rubrika A¢ work zabira zhruba 6 az 12 stran. Nejvice stran této rubriky zabiralo fijnové
vydani. Je zde vénovan 1 prostor inzerci. Rubrika Moda zabirad okolo 28 az 49 stran.
Soucasti je inzerce. Nejméné ma zatijové vydani a nejvice stranek zas inorové. Nékteré ¢lanky
se nachazi na zacatku Casopisu jako Report nebo Trendy. V rubrice Moda, kterd je oznacena
specialni strankou, se objevuji zejména fotografie modelek a obleceni, které tuto rubriku tvori.
Podrubrika Médni obzor se nachazi od zatijového po prosincové vydani. Ctenaiky ji najdou
za rubrikou At work.

Rubrika Krdsa zabira zhruba 14 az 26 stranek. Nejmén¢ stran mélo ¢ervencové a nejvice
dubnové. Je zde vyhrazen prostor pro inzerci. Rubrika Lifestyle je posledni rubrikou a zabira
s inzerci 4 az 12 stran. Nejméné ma vydani ¢ervnové a ervencové a nejvice stran ma bieznové
Cislo. Posledni stranky Casopisu tvoii inzerce, horoskop a volny prostor.

Na titulnich stranach casopisu se objevuji zahrani¢ni herecky, zpévacky, modelky,
z Ceskych osobnosti se pak objevuje v dubnovém ¢isle tenistka Karolina PliSkova a biatlonistka
Ester Ledecka, ktera se nachazi v prosincovém vydani. Cervnové vydani je tpIné odlisné
od jinych  Cisel, protoze se na titulni strané objevuje  ilustrace  Zen,

z nichZ jedna ma na sob¢ rousku.

6.6.1 Titulky na titulni strané

Na titulni strané¢ se objevuji tii velké titulky, které cCasopis laka ke koupi.
Jedna se o citaci  z rozhovoru s danou osobou, kterd se objevuje na titulni strané.
Vyjimku tvofi lednové, tUnorové a cervnové Cislo. Lednové a tUnorové ¢Eislo ma
na svych titulnich stranach fotky modelek, ale citace v titulku nélezi jiné osob¢.
V dolni ¢asti se pak objevuje hlavni titulek, ktery je psan v druhé osobé c¢isla mnozného
(napiiklad zafijové &islo ,Zistaiite vyjimeena“, listopadové ,Zijte jinak. Odhod'te
predsudky.®).

Pod timto titulkem se nachazi zhruba ti podtitulky, které se zabyvaji psychologickymi
nebo spoleCenskymi tématy. Ty jsou psany formou kratkych vét nebo klicovych slov
(naptiklad ,,Promény nas$i sexuality®, ,,Jak vnimat svou jedinecnost®). Titulky lakaji ¢tenarky
na spolecenska a psychologicka témata a také piinasi tipy pro ¢tenaiky, jak docilit urcité véci.

49



Od lednového vydani se pod ndzvem casopisu objevuje slogan s nazvem ,,Read, share,
empower“. Séfredaktorka v lednovém editorialu zmifuje, Ze uZ to neni o tom byt chytra
a vypadat nadherné. Podle ni nastadva Cas zajimava témata precist, poslechnout, podpofit
a sdilet. Od zafijové Cisla po zméné Séfredaktorky Fabian se tento slogan na titulnich stranach
neobjevuje. Na hibeté Casopisu se objevuje slogan ,, Témata, na kterych zalezi .

6.6.2 Inzerce v Marie Claire

Sinzerci v Marie Claire je tomu  podobné¢ jako u  Marianne.
Nachazi se zde i stejné reklamy na dané produkty, ale objevuji se jiné znacky.
Specialni inzerce, ktera zabird vice stran na konci Casopisu, se objevuje v Cervencovém
a prosincovém vydani. Soucasti jsou i specialni projekty, které se zabyvaji zejména auty.

Inzerce je tvofend 1 takzvanymi Advertorial neboli reklamnimi ¢lanky,
které se vétSinou zabyvaji  modou,  hubnutim, ale 1  socidlnimi  zaleZitostmi.
V lednovém a unorovém cisle je uveden ¢lanek, ktery se zabyva hubnutim pomoci Ketodiety.
V tnorovém je také clanek o détskych skupinkach, do kterého mohou déti patfit
uz od jednoho roku.

V listopadovém ¢isle jsou napiiklad dva ¢lanky v ramci online konference Marie Claire
Better Together, ve které Casopis se zastupci spolecnosti a instituci feSi riizna témata
v digitdlnim prostiedi. V téchto clancich jsou Ctenarkdm predstaveny partnefi konference,
se kterymi se pojednavaji rtiznd témata. Prvni rozhovor je s ministryni Janou Malacovou
adruhy je s Veronikou Simankovou, regionalni marketingovou manaZerkou.
S Malacovou se jednd o  rozhovor na  téma  projektu  détskych  skupin.
Se Simankovou se pak rozhovor zabyva marketingem a jejim piisobenim v ném.

V prosincovém se vyskytuje napiiklad Advertorial, kde je rozhovor s moderatorkou
Evropy 2, Lucii Bechynkovou. Ta hovofi o tom, jak uspét a vyniknout v daném oboru.

Také se redaktorka zeptala na otazku ohledné diskriminace, jestli ji nékdy na pracovisti pocitila.

50



Zastoupeni témat v inzercich Marie Claire

= Mdda = Kosmetika = Auto

Sperky = Kultura = Gastronomie a cestovani
m Zdravi m Domdcnost a jiné m Banka
m Socidlna zaleZitosti = Cestovani = Parfém

Graf ¢. 3 — Zastoupeni témat v inzercich Marie Claire

Z grafu je tedy znatelné, Ze nejvice je inzerce v Marie Claire je zaméfend na modu.
Druhé misto mé& kosmetika, kde se inzerce soustfeduje na zejména péci o pokozku.
Tteti pficku pak kultura jako reklamy na ptedstaveni, knizni doporuceni, reklamy na radio.
Do grafu byly zahrnuty pouze ty inzerce, které zabiraji celou stranku nebo pul strany.
Nebyly zde zapocitany specidlni inzerce na konci stran Casopisu.
Vzhledem k tomu, Ze nejvice pozornosti v inzerci je vénovana modé, dal§i graf zndzoriiuje

nejvice inzerované produkty.
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Nejvice inzerované produkty v médé

= Boty = Kabelky = Spodnipréadlo Celkové obleceni = Znacky a obchody

Graf ¢. 4 — Nejvice inzerované produkty v mode
Nejvice se cCasopis soustieduje na drahé znacky jako Fendi, Valentino, Dior

nebo Marella. Boty zabiraji druhou piicku a tfeti spodni pradlo.
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6.7 Rubriky Marie Claire
V této kapitole predstavim a charakterizuji jednotlivé rubriky Marie Claire.
Jedna se o rubriky Moda, Krasa, Publicistika a At work. Konkrétn€ vénuji pozornost tématim,

ktera se v téchto rubrikach vyskytuji.

6.7.1 Méda

V rubrice se objevuje predevSim vizudlni slozka. Jednd se naptiklad
o deset ¢i vice modnich fotografii modelek. Pod fotografii jsou vzdy uvedeny ndzvy mddnich
znacek.  Modni  clanky  se  nachdzi v podrubrice  Report nebo  Trend.
Vyskytuji se hlavné na za¢atku  Casopisu. Jsou zde prezentovany modni produkty,
které 1ze podle ceny zatadit do tfidy drazsich a luxusngjSich znacek. Modni ¢lanky se zabyvaji
nejnovejsimi trendy.

V lednovém cisle se objevuje ¢lanek o rakouské firmé¢ Swarowski, kterd je soucdasti
iniciativy Women's Empowerment Principles, kterd funguje pii OSN a jejimz cilem je chranit
postaveni zen na pracovistich. Dale vychazi ¢lanek s italskou bloggerkou Chiarou Ferragni,
kde se tesi jeji kariéra, spéchy a dopad socialnich sitich na jeji osobu. I kdyz se otazka zaobira
tim, jaci jsou Italové, poté zazni otdzka: ,, Feminismus jste vzdy podporovala, je pro vas otazka
rovnosti pohlavi stale dillezita? Jaké nejvétsi vyzvy pred sebou podle vas mame? “110

V dubnovém vydani se objevuje Clanek o znacce Intimissimi, kterd navrhla kolekei
spodniho pradla Setrnou Zivotnimu prostfedi. Soucasti je i rozhovor s Jitkou Novackovou,
se kterou se probira udrzitelnost v mod¢ a jeji spoluprace s firmami.

V cervencovém Cisle pak ¢lanek o plavkach. Jsou zde uvedeny kratké dotazniky ceskych
celebrit, které vyzdvihuji, ktery typ plavek vl1éte¢ preferuji. Dalsi clanek pojednava
o podnikatelich modnich znacek, které jsou solidarni a vénuji finance na boj proti koronavirové
pandemii.

Od zétijového cisla se Report méni na Trend, kde se uz tolik ¢lanki o modé nenachézi.
Jsou zde hlavné modni fotografie modelek a inspirace. V kazdé Marie Claire se objevuji ¢lanky
o mddni znacce Fendi.

Od zafijového vydani se také v moédni rubrice nachdzi podrubrika Modni obzor,
kde se ¢lanky zabyvaji pfedev§im koronavirové pandemii a jejimu vlivu na médni primysl.

Rovnéz se zabyva otazkou zpracovani plastu v mode¢ a vyuziti bioodpadu jako textil. Zatijovy

110 ZURAVIJOVA Milena a Barbara HACKELOVA. Sila osobnosti. Marie Claire. 2020, 1, 18-19. ISSN 1803-
0424.
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¢lanek nese nazev ,,Konec mody butikové“!!!, kde redaktor piiblizuje situaci ekonomického
trhu s mdédou. Sd¢€luje, Ze se n¢které modni pobocky uzaviely a vyzdvihuje rozmach nakupu
oble&eni online. Rijnovy &lanek pojednava o zpracovani plastu, ktery vyuzivaji médni navrhaii
pro své kolekce. Také se plast vyzdvihuje nad bavlnou. S tim pak souvisi prosincovy ¢lanek
zvany ,.Konci doba bavinéna? “!12, kde jsou popisovany alternativy bavlny ve formé bioodpadu

pro vyuziti v modnim pramyslu.

6.7.2 Krasa

V této rubrice se objevuji tipy na kosmetické produkty a li¢eni. Clanky se specializuji
zejména na vlasy, li€eni a péci o plet. Tato rubrika reaguje na rocni obdobi a popisuje,
jak pocasi ovlivituje pokozku ¢lovéka. V zimnich mésicich se objevuje zimni péce o pokozku.
V jarnich a letnich mésicich se zase soustfedi na akné, boj proti celulitidé, zdravé opaleni
nebo prospivani sportu na pokozku a psychiku ¢lovéka. V zatijovém cCisle pak redaktorka
popisuje dopady letniho pocasi na plet’.

V ¢lancich se teSi zejména stres, ktery vyvolava problémy, jez se odrazi na krase
Cloveka. Je tedy kladen diraz na psychiku clovéka a pomoc nabizi ve formé bylinek
nebo piirodnich zdroji.

Soucasti této rubriky jsou i1 ¢lanky o zdravi. Objevuji se zvlasté od zafijového Cisla.
V roce 2020 se fes$i zejména hormony a jejich vliv na zdravi Zeny, pfedchazeni mozkové
ptihodé, tipy na spravné dychéni, virus HPV, lé¢ba otuzovanim nebo medicina anti-aging,
kterd mé za cil dosdhnout co nejlepSiho zdravotniho stavu ¢lovéka a zaroven zpomalit proces

starnuti.

6.7.3 Publicistika

Podrubrika Vobraze se zabyva predevSim spoleCenskym dénim ve svéte.
Jsou zde i ¢lanky, které pfiblizuji jiné kultury a Zivot v nich. Tématem je naptiklad himaléjsky
kroj zvany kira, domorodi z Amazonie, bhitanské jeptisky v himaldjskych horach, mezinarodni
den Zen ve svétovém kontextu, ale i Ceské prostiedi jako prazska ctvrt’ Letna, o které autofi
Hynek Alta a Jan Kratochvil napsali knihu Jedna &tvrt — Letnd. V dubnovém clanku
se pojednava o fotografce Annie Leibovitzové, kterd nafotila kolekci #FaceForward.

Fotografovala za socialni spravedlnost bojovniky, aktivisty nebo umélce. Casopis si ale vybral

i BOUBLI:K, Jan. Konec mody butikové. 2020. 9, 68-69. Marie Claire. ISSN 1803-0424.
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ptibch Sarah Zorn, kterd se ptihlasila na vojenskou vysokou Skolu a stala se nejlepsi kadetkou
na $kole. Casopis Marie Claire si ji vybral, protoz patii k lidem, ktefi boii predsudky v armadg,
kde figuruji zejména muzi. Sarah je tak motivaci pro mladé divky, které chtéji docilit vojenské
kariéry.

V &ervnovém Cisle vychazi ¢lanek zvany ,,Ke strojiim “/!3, kde je popisovana situace
biezna roku 2020. Pise se o pospolitosti lidi, kteii zagali it rousky zadarmo. Clanek obsahuje
fotografie lidi, ktefi se na této solidarité podileli. V Cervencovém vydani se objevuje rozhovor
s modelkou Hanou Soukupovou, se kterou redaktorka fesi téma matetstvi a vliv koronaviru
na jeji rodinu. Soukupové popisuje svij den v karanténé a jak zvlada kazdodenni ¢innosti v
rodiné. Modelka je v dobé rozhovoru téhotna a cernobilé fotografie Soukupové jsou zejména
s viditelnym biisSkem. Na fotografiich jsou i Haniny déti.

V rozhovoru s fotogratkou Pamelou Tulizou se probira situace zen v provincii Kivu,
ktera se nachdzi v Demokratické republice Kongo. Tuliza sdéluje, Zze pochazi z polygamni
rodiny. Jeji otec ji v této profesi branil slovy, Ze je to nebezpecné, a Ze tuto praci zvladne jenom
muz. Pamela vyhrala prestizni fotografickou cenu Prix Dior de la Photographie za sviij projekt
,Dvoji identita, Zeny v Kivu“. Rik4, Ze svymi fotografiemi chce ukazat, jak tisk zrcadli realitu
neobjektivné. Oznamuje, ze mesto Goma, ve kterém bydli, ma velmi Spatnou povést. Jsou zde
valky, nasili a uprchlici. Zeny jsou vnimané pouze jako obéti, coZ fotografka nepopira.
Pritom ale dodava, ze tyto Zeny si vedou svilj vlastni Zivot a chtély by se prosadit
svym talentem. Projektem chtéla uk4zat kontrast mezi témito dvéma polohami Zeny.

“I11 je Elanek o vyznamnych Zenach, které svymi Ciny zasahly

., Zeny, které mély srdce
do d¢jin lidstva. V ¢lanku jsou fotografie zenskych ceskych osobnosti, které vyznamné Zeny
ztvarnily. Marianna Prachafovd byla za svatou AneZzku, Tatana Gregor Brzobohata
zase za Berthu von Suttner a Lenny Trc¢kova za doktorku Annu Honzékovou.

Soucasti jsou i reportaze. Objevuje se reportdz o aktudlni koronavirové situaci v prazské
nemocnici na Karlové namésti, kde fotografka Alzbéta Jungrovd dokumentuje
jednotliva odd¢leni. Dalsi reportaz je o filipinskych Zenach, které kvili praci musely opustit
déti, aby vydélaly vice penéz.

Soucasti tématu je i projekt The Dream Gap Project, ktery spadd pod svétovou
hrackéiskou firmu Mattel. Ve spolupraci s ceskou pobockou Mattel a s Marie Claire
se v Casopise objevuji clanky vztahujici se k Zenam, které bojuji proti predsudkim.

Vychézeji ¢lanky, které se tykaji genderové nerovnosti u déti, nerovného postaveni Zen

13 HéCKELOVA, Barbara. Ke strojim. Marie Claire. 2020, 6,28-35. ISSN 1803-0424.
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ve spolecnosti a predsudkd, se kterymi se Zeny setkavaji. V uvodnim lednovém ¢lanku se pise,
ze vlednu 2017 byly  zvefejnény  zdvéry  americk¢é  védecké  studie  nazvané
,Genderové stereotypy ohledné¢ intelektudlnich schopnosti se objevuji brzy a ovliviiuji z4jmy
ditéte*, které dokazuji, Ze divky b&hem patého roku na sebe zacnou pohlizet jako na méné
chytré, nez jsou jejich muzsti vrstevnici. Za¢nou se tedy vyclenovat z aktivit a her,
které predpokladaji, ze patii chytiejSim détem. Podle studie své vysnéné povolani
stat se védkyni nebo prezidentkou vtomto v€ku zacinaji zavrhavat, protoze si mysli,
ze naptiklad védcem se mulze stit jen muz. V ramci projektu je v Marie Claire rozhovor
tieba s Marii ~ Sabackou,  ktera  zkoumd  mikroorganismy  polarnich  oblasti,
s investigativni novinatkou Sabinou Slonkovou nebo snejmladsi pilotkou Juditou
Svobodovou. Poté i rozhovor s tenistkou Karolinou Pliskovou, se kterou se fesi jeji tenisova
kariéra a podpora mladych sportovcti.

Tyto rozhovory maji stejnou strukturu. Zacinaji otazkou, ¢im respondentka chtéla byt,
kdyz byla mala. Pak dochézi k tomu, pro€ se ji vysnéna profese tfeba zménila, jaké pfedméty
jive Skole bavily a jak se dostala ke své kariéfe. Redaktorka se zeptd na otazky, jestli jako Zena
byla ve svém oboru vystavena narazkam, diskriminaci nebo byla podceniovana za to, Ze je Zena.
Jsou tedy cilené pouze na jedno téma, a to postaveni zen na pracovnim trhu.
V ¢lancich se objevuje vyjadieni odbornikli k danému tématu. Soucésti jsou i1 vyjadieni Zen,
které maji zkuSenost s danym tématem.

V bieznovém Cisle se americka redaktorka Marie Claire zabyva tématem platonického
rodicovstvi. Je zde uveden piiklad dvou kamarddek, které se rozhodly vychovavat dité
spole¢né, ne s partnerem. Konkrétné se tedy hovoii o americkych Zenach. Podle ¢lanku mély
tyto Zeny problém najit si spravného partnera, ale i ptesto touzi po vychové déti. Proto se Zeny
mohou rozhodnout se svou kamaradkou nebo sestrou, ze vytvoii soudrzny zivot vedeny dvéma
Zenami, které spolu Ziji v platonickém vztahu. Clanek uvadi, Ze v USA mira siiatki klesé a tento
typ rodi¢ovstvi miize mit potencial. Jsou zde predstaveny osoby, které v takovém platonickém
vztahu Ziji.

V &ervnovém &isle vychazi ¢lanek ,,Ldska za casii karantény “17°

, ktery popisuje souZiti
partneri béhem karantény. Vystupuje zde mlady par, ktery sdé€luje, jak jim tato situace
negativné ovliviiyje jejich vztah. V ¢lanku je i pohled odbornice, ktera uvadi, ze koronavirova
situace ukazuje to, jak se jednotlivec vyporadava se zatézovymi situacemi. Pokud jsou lidé

uzkostlivi, tak mohou vice podléhat strachu a frustraci. Podle ni pak tito 1idé maji vétsi problém
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pochopit svého partnera i sebe. Jestli ale partnefi spolu prosli néjakymi zménami, tak tuto
situaci 1épe zvladaji. Vztahovd terapeutka Katefina Chytry dava rady partnerim,
jak se vypotadat s danou situaci. Chytry doporucuje eliminovat konzumaci zpravodajstvi
a odpocivat. Také radi, aby si partnefi nastavili spolecny tad, ktery budou dodrZovat.
Doporucuje taktéz vénovat Cas pro duSevni hygienu. Zaroven dodava, aby se partnefi na sviij
vztah prostfednictvim koronavirové pandemie nedivali z negativni strany a snaZzili se spi$
prekonat ndro¢né obdobi. Uvadi se zde i ptiklad partnerti, ktefi byli od sebe odlouceni z diivodu
zavieni hranic. Hovofi 1 o nezadanych, ktefi to se seznamovadnim maji t¢ézsi.
Takovi lid¢ se ale podle ni nejvice zaméfuji na piatelé a rodinné prislusniky, se kterymi travi
volny cas.

Casopis se zabyva riznymi publicistickymi tématy. Za rok 2020 se fe$i i moderni
technologie a jejich inovace, vztah matky s dcerou, vliv socidlnich sitich na psychiku ¢lovéka.
Zejména se témata tykala koronaviru. Clanky ukazuji, jak koronavirova pandemie zvysila zatéz
na lidskou psychiku.

V Cervnovém Cisle jsou naptiklad dotazovany Zeny z riznych obort, které odpovidaji
na to, jak celou situaci vnimaly osobné a jak se s ni vypofadaly. Respondentky jsou zejména
zeny pracujici v oboru ekonomiky, managementu, marketingu, ale také psychologie
nebo teologie.

V zéfijové Marie Claire se nachazi ¢lanek ,Jind realita aneb Zivot po pandemii*'!",
kde jsou vypovédi odbornic, které tesi otazky tykajici se home-office a skloubeni prace
srodinou. Partnerka ve spole¢nosti Deloitte, ktera poskytuje finanéni poradenstvi,
LaDana Edwards, vyzdvihuje pozitiva home-office. Podle ni je vyhodou napiiklad uSetfeni
Casu a energie, které dennodenné lidé vénuji dopravé do zaméstnani. Také tika, Ze lidé podavaji
lepsi pracovni vykony, kdyz citi casovou flexibilitu. V druhé casti ¢lanku je rozhovor
s psycholozkou Katefinou Chytry, ktera fe$i hlavné¢ Zeny a zvlddani home-office.
Rika, Ze pro home-office je dilezita sebedisciplina a smysl pro fad, ktery je potfeba nastavit
pro celou rodinu. Sd€luje, ze pro Zeny na home-office se mize stit tato prace stresujici,
jelikozse  nachdzi vdomé,  ve  kterém je  Cekd  spoustu  povinnosti.
Rodina i ony samy od sebe pak pozaduji stoprocentni vykon i v domécnosti. O muzich neni
v tomto ¢lanku viibec pojednavano.

Tématem dalSiho ¢lanku jsou i trans lidé. Zminuje dokumentéarni sérii Trans* o lidech,

kteti se necitili dobfe ve svém téle a podstoupili tranzici. Sdéluji své pocity ohledné¢ zmény
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svého pohlavi. Jednou osobu znich je Fipah, ktery se povazuje za arodovou osobu,
coz znamend, ze neciti rodovou pfisluSnost k Zddnému pohlavi. Problémem podle Fipaha
je to, ze rodové role stereotypizuji chovani osob, které je tla¢i do normy. Pokud tuto normu
prekroci, je to pro spolecnost nepiijatelné. Také dodava, ze lidé jako je on se stavaji obéti
Sikany, dehumanizace nebo utokd. Podle n¢j maji také problém najit si praci a normalné
existovat. Podle néj by se rodové role mély zacit vnimat jinak.

I kdyZ by se t¢éma menopauzy mélo zatadit do rubriky Krdsa, kterd obsahuje i zdravotni
témata, je umisténa v rubrice Publicistika. V tomto ¢lanku se totiz pohliZi na menopauzu u Zen
jako na znevyhodnéné postaveni Zeny na pracovnim trhu. Uryvek v ¢&lanku
zni: ,, Zena prochdzejici menopauzou miize piibrat na vdze a zesedivét, to ale piece neznamend,
Ze prichdzi o své zkuSenosti a dovednosti a touhu se nadale vzdélavat, aby ziistala tispéSnou. “!17
Tim se naraZi na téma starnuti a projevy menopauzy u zen. Clanek také pojednava o vzajemné
podpofe zen, které tento problém fesi. V clanku jsou zminovany menopauzalni kavarny,
kde se tyto zeny mohou o svém problému hovofit.

“l18 ge zabyva Ceskym jazykem

Clanek ,Jazyk jako pole genderové nerovnosti
a jeho nerovnosti vici zenam. Autorka dava priklady gramatiky, kdy se napiiklad psani
mékkého ,,i* #idi muzskym rodem. Opird se o knihu Zeny, muzi a spolegnost, kterou napsali
sociologové Claire M. Renzetti a Daniel J. Curran. Uvadi pojem sexismus vV jazyce,
ktery se podle autorky projevuje tfeba vyuzivanim podstatného jména rodu muzského
pro hromadné oznaceni muzl i Zen. Tim autorka clanku naznacuje, Ze se o vSech mluvi
jako o muzich. Déle tendence uvadéni muzl a zen na ekvivalentni pozice tak, Ze muz zaujima
prvni misto. Poukazuje, Zze spojovani se Zenskym piidomkem vyzniva spiSe negativné,
protoZe Zeny jsou oznatovany za precitlivélé a slabsi. Rika, Ze Zeny jsou zobrazovany
jako ménécenné a jazykovy sexismus je v tomhle ohledu zna¢ny. Podtitulek Gender v citance
se  zaobira basnitkou od Jiffho Zatka, kterd se objevila v udebnici.
Basnicka zni: ,, K cemu jsou holky na svété? Aby z nich byly maminky.” Na to Lucie Jarkovska
reaguje tak, Ze divkam je neustéle pfedkladano, Ze jejich hlavnim ukolem je byt matkou a chybi
jim dal8i pozitivni vzory. Také popisuje, ze v muzich to pak buduje pocit nadiazenosti
a neschopnost vidét a respektovat zeny mimo jeji matefskou roli. Zbytek ¢lanku se zabyva
vyukou ¢eského jazyka a zobrazovanim genderovych stereotypll v ném. Jsou zde i vypovédi
ucitelek ceského jazyka, které popisuji svou vyuku a uvadéji materialy, které détem predkladaji.

Ucitelka Veronika Miillerova sdéluje, Zze by se genderové stereotypy v basnich nemély

17 §CHAFFEROVA, Kristyna. O ¢em nesmime mlicet. Marie Claire. 2020, 11,66-68. ISSN 1803-0424.
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objevovat a rad&ji by mély reflektovat sou¢asnou situaci. Rika, Ze v ramci ob&anské vyuky déti
obeznamila se stereotypy. Déti se s danym terminem setkaly poprvé. Autorka ¢lanku dodéava,
ze pokud se v détskych textech objevi genderové stereotypy, tak je na rodicich a ucitelich, aby
détem vysvétlili kontext, Ze zenskych roli existuje vice.

Podrubrika Profil od zétijového Cisla Portrét se vénuje predevsim rozhovortm.
Vychézi naptiklad rozhovor s kreativni feditelkou spolecnosti Dior, Mariou Grazii Chiuri,
se kterou redaktorka rozebird modu. Chiuri tika, Ze se svou mddni kolekci snazi podporovat
feminismus. V roce 2016 vytvofila kolekcei tricek, na kterych byl slogan ,,Mé&li bychom byt
feministkami®, ktery si vyptjcila z eseje Chinmamandy Ngozi Adichie.

V bieznovém vydani vychdzi rozhovor s hereckou Emily Blunt, kde se cely rozhovor
zabyva jeji teCovou vadou — koktdnim. Navazuje se i1 na jiné znamé osobnosti,
které poruchou trpi. Zminuje se herec Bruce Willise nebo prezident USA, Joe Biden.
Herecka popisuje tézkosti v dospivani a jeji pocatek kariéry.

V rozhovoru s hereckou Dakotou Johnson se rozebiraji jeji deprese a tuzkosti,
se kterymi se zacala potykat od svych 15 let. Hovofti také o tom, jak koronavirus negativné
ovliviiuje jeji psychiku.

V listopadovém ¢isle je rozhovor s modelkou Chrissy Teigen, ktera popisuje sviij nabity
pracovni program. Pfiznava, Ze v karanténé zacala chodit na terapie, aby zvladala své uzkosti.
Teigen mluvi o svém potratu a tom, jak se svymi détmi mluvit o sou¢asném stavu situace. Rika,
ze jeji déti maji Cernou barvu pokozky. Dodava, zZe si pieje, aby se jeji déti nebaly na cokoliv
zeptat, proto s nimi mluvi dospéle. Nésledné zmifuje sviyj zazitek, kdy se potkala s rasismem.
Nasleduje téma prezidentskych voleb v USA, kdy Teigen sd€luje, pro¢ by se Donald Trump
nem¢l stat znovu prezidentem. Tématem je i volebni pravo Zen, na ktery ma herecka nazor,
ze své pravo nedostaly, ale musely si ho samy vzit. Rovnéz podotykd, Ze zeny musi tvrdé
pracovat, aby dostaly, co chtéji.

Dalsi osobnosti je filantropka a provozni feditelka Facebooku, Sheryl Sandberg,
se kterou se hovofi o postaveni Zen ve spoleCnosti. Sandberg informuje, Zze data ukazuji,
tak sympatie vic¢i nim klesaji u Zen i muzi. Také nastifiuje problém, Ze Zeny ve vedoucich
pozicich budou vzdy oznaeny za problémové, pokud vydéavaji specifické pokyny.
Uvadi, ze: ,,K tomu, aby o vas jako Zené iekli, Ze ivete, staci, abyste nepouZila slovo prosim. “!!?

Lidé predpokladaji, Ze Zeny na téchto pozicich délaji véci pro své ucely, zatimco muzi
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jsoubrani jako ti, co jsou odvazni a vidéi. Rika, Ze Zeny se musi piestat zajimat
o to, co si o nich druzi lidé mysli. Podle ni se tolik Zeny neprosazuji na pracovistich,
protoze délaji mnohem vice prace v domécnosti. Goldberg také mluvi o zacatku své kariéry
a svém Zivote.

Zanrové lze ¢lanky zafadit do kategorie rozhovor a story. Rozhovory se zahrani¢nimi
celebritami se vétSinou zabyvaji kromé& kariéry 1 jejich duSevnim zdravim.
Také otviraji celosvétova spoleCenska témata. Re§i se rasismus, prezidentské volby,
koronavirova pandemie nebo postaveni zen ve spolecnosti.

V rozhovoru s hereckou Ivou Pazderkovou se taktéz vénuje prostor koronavirové
pandemii, jeji kariéte, partnerskému vztahu a jejimu volnému Casu. Zazni otazka: ,, Hnuti typu
#MeToo u nas bohuzel ani se svym zakladnim poselstvim moc nerezonuji, presto se zeptam: Dal
vam osobné nékdy nékdo najevo, Ze jako herecka musite prosté nékteré jinak neprijatelné véci
skousnout? “I?° Na to redaktorka poté fika: ,,S tim tizce souvisi téma rovnosti pohlavi, Ze... “ 12!
S tim herecka souhlasi a dodava, Ze Ceska spoleCnost stile nerozumi feminismu
a rovnopravnosti.

V prosincovém vydani s Ester Ledeckou se fesi zejména profesni kariéra, koronavirova
pandemie a jeji dopad na sport. Redaktorka se opét zaméfi na genderovou nerovnost.
D4 Ester tuhle otazku: ,,Slysela jste nekdy vetu: ,, Tohle nezkousej, to nezvladnes,
vzdyt jsi holka? “ Ester reaguje, Ze se ji to nikdo netroufl fict. Redaktorka pokracuje: ,, 4 naopak
— Fikali vam doma, Ze tohle je holCici prace, a musela jste tieba oproti bratrovi vic uklizet?
Nebo u Ledeckych panovala ,genderova rovnost” a liberdlni atmosféra? “'*
Ester se ale ohrazuje tim, co to je za feministickou otdzku. Popisuje, Ze muzi to maji také tézké
vzivot¢ a ze u nich doma se kluci kZendm chovaji jako kdyby byly princezny.
Podle ni to je tdél muzli, aby Zeny rozmazlovali. Redaktorka, ale pokracuje v tématu
ohledné feminismu. Pt4 se Ester, jak by Zenu v roce 2020 popsala, jestli mé stejné Sance
a moznosti jako muZi nebo jestli tu panuje stav jako za dob naSich babicek, kdy Zena musela
zvladnout préci i rodinu nejlépe na sto procent. Ledeckd odpovida, Ze Zena zvladne vSe
na sto procent, kdyz ma vedle sebe chlapa, ktery se o ni postard. Poté se redaktorka zabyva

sebevédomim cCeskych Zen a pta se, na ¢em by mély zZeny zapracovat, aby dosdhly
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toho, po ¢em touzi. Ester na to reaguje otazkami: ,Myslite, Ze Ccesti muzi si veri
vic? Jsou sebevédoméjsi? 123

Na tomto vzoru rozhovoru je patrné, Ze se redaktorka snazi téma feminismus
do rozhovoru vmeéstnat, i kdyz dotazovana osoba odpovidd stroze a n€kdy se obraci
i na redaktorku s otdzkou, aby se nad ni redaktorka zamyslela.

Podrubrika  Oc¢ima muze je soucasti casopisu od zéfijového vydani.
Prvni ¢lanek popisuje pohled muzl na jejich zeny. Muzi popisuji, ¢im je pro né jejich Zena
uzasnd a pro¢ ji obdivuji. V fijnovém Ccisle se nachdzi rozhovor se $éfredaktorem détského
nakladatelstvi Albatros, Petrem EliaSem. Ze zacatku rozhovoru se redaktorka
spiSe zajima o EliaSovo pracovni postaveni mezi Zenami. Jedna celd strana se zaobird Zenami
a jejich nerovnym postavenim v praci. Zazni otdzka: , Setkal jste se nekdy se situaci,
kdy byl na vas nebo na nékoho jiného kvili pohlavi uplatiiovan dvoji metr? “1*
Jako ptiklad nerovnosti uvadi literaturu, jez poukazuje na to, ze v literarni soutézi
Magnesia Litera v roce 2020, nevyhrala ani jedna Zena. Poté probiraji témata spojena
s nerovnosti zen, naptiklad jak je nutné pomoct Zenam a rodi¢tiim skloubit péci o rodinu s praci.
Podle n¢j je potieba zavést veétsi jistoty pii ndvratu z mateiské do prace, zkracené ivazky
nebo moznost prace z domova. Poté se fesi prace Séfredaktora a détské knihy.

V listopadovém vydani vychazi ¢lanek ,,Tdta na materské“!?. V tomto ¢lanku se
hovofi o tom, jak miZe otec na matetské prospivat détem, ale i celkovému vztahu v rodiné.
Vystupuje zde Lukas Talpa z organizace Liga otevienych muzi, ktery fikd, Ze to pro néj byla
pfinosna zkuSenost. Také dodava, Ze byt na matefské bylo pro n€j ndro¢né na koordinaci ¢asu.
Dalsi respondent, muz na rodicovské dovolené¢, Dominik Landsman vypravi o prvotnich
narazkach od jeho kamaradi, ktefi si z n¢j délali ¢asto legraci. Landsman béhem matefské
napsal knihu Denik moderniho fotra, kterou napsal na zéklad¢ svého denicku, ktery vedl
nasvém blogu. V ¢lanku je vyzdvizeno, Zze 1 kdyz je cCeskd spolec¢nost liberalni,
tak je ale velmi konzervativni v zaZitych ptedstavach ohledné péce o dité. Spole¢nost ma zazité
pfedstavy o tom, ze Zena ma byt na matefské dovolené a muz ma chodit do préce.
Talpa odkazuje na interni prizkum Ligy otevienych muzil, ze které¢ho vyplyva, Ze ani Zeny
nechtéji své muZe na matefské. OvSem podrobnosti vyzkumu v ¢lanku nebyly pfitomny.

Redaktorka vyzaduje vysvétleni, pro¢ tomu tak je. Talpa uvadi, Ze divodem jsou zejména

123 Tamtéz
124 PAVLOVSK\?, Jakub. Mam v zivot¢€ §tésti na lidi. Marie Claire. 2020, 10, 80-83. ISSN 1803-0424.
125 KORINKOVA, Katetina. Tata na mateiské. Marie Claire. 2020, 11, 78-80, ISSN1803-0424.
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finance, kdy muz dostane vice zaplaceno nez Zena. Dale tu jde o tlak okoli a o to, Ze Zena si
chce matefstvi uzit. Sdéluje, Ze zeny si mysli, Ze muzi se o své déti nedokazou dobfe postarat.
V ¢lanku se odkazuje 1 na Svédsky systém o péci o rodinu, ktery spo¢iva v tom, ze otce financné
motivuje a dava rodin€ penize za rovnopravnost. To znamena, ze se rodice stiidaji v péci.

V prosincovém vydéni se nachazi rozhovor, kdy herecka Dominika Bymova zpovidala
svého muze Ericha. Timto rozhovorem c¢tendikdm pfiblizili ndhled do jejich partnerského
vztahu. Dominika se napfiklad svého muze zeptd na otdzku ohledné tradi¢niho rozdéleni
muzskych a Zenskych roli, kdy se zena stard o domécnost a muz o rodinné finance.
Na to Erich odpovidd, ze neni zastdncem tohoto modelu. Zaroven dodava, ze by nedokdzal
Dominice fict, aby opustila svoji praci v divadle a vénovala tak svoji pozornost pouze roding,

protoze vi, jak je pro ni divadlo dulezité.

6.7.4 At work

Jedna se o rubriku, kterd se zabyva pfedev§im kariérou, podnikanim a praci Zeny.
V kazdém cisle se nachazi dva az tfi ¢lanky. V lednovém Cisle se ¢tenarky doctou o letuSce
Denise, ktera popisuje svoji praci, jez z velké €asti zavisi na jejich emocich. Nesmi je davat
najevo a musi je potlaCovat. Musi se drzet pracovni etikety, jinak by ji hrozila vypovéd.
V ¢lanku figuruje sociolozka Arlie Hochsild, ktera popisuje fenomén emocni préce,
kterd se tykd zejména zen, protoze prav€é ony casto pracuji v servisnim sektoru.
Emocni praci definuje jako vefejné viditelny projev obliceje a téla na pracovisti.
Své pracovni zazitky popisuje i Petra Vanousova, kterd pracovala ve vinarné a obchodé.
Sdéluje, Ze se ve vinarn¢ setkavala se sexistickymi nardzkami. V. mdédnim odvétvi se setkavala
napiiklad s narazkami typu: ,, Dévenko, tomu jako Zenskd nemiizete rozumet, ja preci vim, jak
se v tom obleku mam citit!* nebo ,,Slecno, vy tak ty kosile hezky skladate, nechcete jit se mnou
domii a tam mi Zehlit a skladat kosile a dalsi véci? “I?% S emo¢ni praci se potykaji i muZi.
Sociolozka tika, Ze lidé, ktefi pracuji v emocni praci, jsou ohrozenéjsi na svém zdravi. Byvaji
ve stresu, jsou uzkostlivi a v depresi. Také dochazi k syndromu vyhoteni.

Vnoru vychazi c¢lanek, ktery radi Zendm-podnikatelkdm, aby nastartovaly
svou kreativitu pomoci prochazek. Clanek popisuje, co se b&hem chiize dé&je v lidském téle,
a to ptisobi pozitivné 1 na mysleni ¢lov€éka. Ten se poté citi vice uvolnénéji a mizou ho

napadnout rizné napady, které¢ by ho normalné nenapadly.

126 CALADI, Tereza. Kdyz prace fidi nase emoce. Marie Claire. 2020, 1, 62-63. ISSN 1803-0424.
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Cervnové &islo piinasi ¢lanek o finalistkach, které se zhastnily soutézé Cartier
Women's Initiative, kterd podporuje podnikatelky na celém svété. Tyto Zeny svym podnikanim
pozitivné piispivaji ke zméné soucasné spolecenské situaci. V ¢lanku je uvedeno devét zen.

Svédka Dora Palfi, vzhledem k mytu o genderové parité, ktery pievlada v technickém
oboru, zalozila firmu imagiLabs, kterd vyrabi pfisluSenstvi pro mobily. Podle ¢lanku spousta
divek v mladém véku ztraci zjem o technicky obor. Imagilabs nabizi mladym divkam zdbavné
programovani. Jenna Leo spolu s manzelem vytvofili platformu Home Care Heroes pro lidi,
ktefi ~se citi  osaméli.  PecCovatelé nejsou  klientim  vybirani = nédhodné,
ale vybiraji si jeden druhého. Anna Sofie Hartvigsen, ktera se zajimd o genderovy rozdil
mezi muzi a Zenami v oblasti investic, zalozila investi¢ni klub Female Invest. Podle ni dodava
zenam informace a sebedtvéru.

Objevuji se zde 1 rozhovory spodnikatelkami a UspéSnymi Zenami.
Naptiklad se zakladatelkou platformy Female Palette, Lucii Neumannovou, kterd pfiblizuje
pojmy mentoring a networking. Hlavnim cilem jeji platformy je podporovat Zeny, aby zvladly
navrat do prace po matetské dovolené. Také je podporuji v nalezeni rovnovahy mezi profesnim
a osobnim Zivotem.

Rozhovor s teoretickou fyzickou Lucii D. AugustoviCovou, se vénuje piedevSim
skloubenim profesniho a rodinného zivota. Otazky sméfuji na jeji matefstvi a praci ve véde.
Lucie informuje, ze situace védkyn je oproti minulosti uz v dnesni dobé¢ lepsi. Zaroven tika,
Ze matefstvi je piijemna povinnost a neni piekazkou. V této situaci uz zalezi spiSe o spravném
rozvhnuti casu. Redaktorka se také zajima o jeji zacatky v kariéte a kdy jeji vaSen k véde zacala.
Augustovicova se rozpovida o tom, Ze véda neni jen pro muze nebo Zeny, ale Ze je spojena
se zvidavosti, a ta neni omezena na pohlavi. Popisuje zastoupeni Zzen a muzi na jejim pracovisti
na ptikladu lidi se zajmem o fyziku na gymndaziu, na kterém studovala. Podle ni se tehdy divky
hodné zbytecné¢ baly védeckych predméti jako néceho, na co ,nemaji bunky®.
Lucie vSak pohlizi i na problém mladych védct obecné. Naptiklad, ze v pocatku kariéry
dostavaji jen smlouvy na dobu urcitou.

Od tnorového vydani jednu stranu této rubriky tvoifi ¢lanek od Pavliny LouZenské,
zakladatelky skupiny #HolkyZMarketingu. Ta v kazdém ¢&isle uvadi rtzné tipy,
ale i své rizné poznatky z pracovni sféry. Dava rady z kariérni oblasti. V ¢ervnovém vydani
nabizi naptiklad tipy, jak byt efektivnéjsi na home-office. V fijnovém Cisle vyvraci stereotypy,
které Zzeny doprovazeji. Louzenska naptiklad zduraznuje to, zZe i zeny maji dost schopnosti
pracovat v IT oboru nebo ze zeny, které prekro¢i padesat let si nemusi zastfihnout své vlasy

jen proto, Ze se to takhle ,,slusi a patii®.
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V této rubrice jsem zaznamenala, Ze se témata zabyvaji nejvice nerovnym postavenim
zen v praci. V rozhovorech s podnikatelkami se diskutuje, jestli se kviili tomu, v jakém oboru
pracuji, nesetkaly s predsudky, Ze jsou Zeny a nézory, Ze na dané pozice nepatii. Casto redaktofi
v otazkach pouzivaji slovo gender v ohledu, zda je v dané firmé nebo podniku genderova

vyrovnanost.

6.7.5 Lifestyle

Jednd se o rubriku, kterd se nachazi na poslednich strankdch casopisu.
Zabyva se predevsim designem, cestovanim nebo gastronomii.
Vzhledem k tomu, Ze je v Casopise malo stranek vénovanych této rubrice, tak se jednotliva
témata stiidaji.

V lednovém vydani se rubrika zabyvad zimnim cestovanim po Alpach a Italii.
Nabizi rizné tipy, kde se ubytovat. V unorovém ¢isle pak vychazi ¢lanek o tydnu modernismu
v Palm Springs. Jedna se o nejvétsi akei pro milovniky architektury, kterd se konéa kazdy rok
v unoru.

Bfeznové Cislo pojednava o cestovanim po Gruzii a o designovém domu, ktery navrhli
manzelé z Londyna. V dubnovém vydani se fesi cestovani po feckém ostrové Silver Island,
ktery je atraktivni zejména jogou a absenci elektfiny.

V Cervnovém vydani se poprvé objevuje gastronomie. V tomto clanku se pojedndva
o zdravé mexické kuchatfce, kterou napsala Danielle Hunter. V Cervencovém vydani pak
vychazi tipy na glamping po Ceské republice. Dalsi ¢lanek je vénovan prazské restauraci
Kampa Park, kde se probira s majitelem restaurace jeji znovuotevieni a dopad koronavirové
pandemie na gastronomicky pramysl.

V zafijovém vydani se piSe o designovém domé, ktery navrhla Alice Etro.
Druhy ¢lanek v této rubrice je rozhovor s Lorenou Vasquezovou, kterd pracuje na pozici master
blendra. Vasquéz pracuje s rumy Zacapa. V rozhovoru se fesi predevsim jeji kariéra a postaveni
7en na této pozici. Diskutuji se otazky: ,.Zen na pozici master blendera stale neni mnoho, Ze?
Podporujete se navzdajem? Dodavate odvahu i ostatnim Zenam?*,,, Pro¢ si myslite, Ze je
ve vasem oboru stale takova prevaha muzii? “ nebo ,,Jsou podle vas nékteré casti vyrobniho

«]27

procesu vhodnéjsi pro Zeny? Vésquez uvadi, ze na pozici master blendera

je oproti minulosti Zenské zastoupeni vétsi. Zaroven vyzdvihuje, Ze v minulosti byl palirensky

127 HACKELOVA, Barbara. Tisic vini rumu. Marie Claire. 2020, 9, 120-121.ISSN 1803-0424.
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primysl muZzskou zalezitosti, protoZe Zeny se nemohly bézné do takového prumyslu zapojit
kvili tomu, Ze se musely starat o domacnost. Rik4, Ze nyni si Zeny voli jiny Zivotni styl
a rozsifuji si své obzory. Prave to podle ni odbourava stereotypy a boti hranice v jejim oboru.

V fijnovém Ccisle se objevuje ¢lanek opét o feckém ostrové Silver Island, ale tentokrat
je zaméfeny na gastronomii a design. Dalsi ¢lanek se zabyva rumy. Jsou zde piedstaveny
tii rumy, o kterych je napsana kratka charakteristika. Tteti ¢lanek se zabyva pfimo rumem
zvanym Zacapa.

Listopadové cCislo se opét zabyva designem a architekturou. Prvni ¢lanek pojednava
o architektonickych stavbach postavenych ve funkcionalistickém stylu, které autorka ¢lanku
doporucuje navstivit. Ve druhém clanku se piSe o designérce a architektce Helené
Darbujanové, ktera popisuje sviij profesni ptib¢h a styl tvofeni.

Prosincové vydani se vénuje designérim, kteti pracuji se sklem. Poprvé se zde objevuji
recepty na exotické pochutiny jako jablecné ¢atni, domaci tabasco, kminovy kola¢ se syrem

nebo ofiskova smés s precliky a hoi¢ici.

6.8 Témata Marie Claire

Témata, kterd se v analyzovanych Cislech Casopisu objevuji, jsou mdda, partnerské
vztahy, spoleCenska  témata, dekor a  zifidka cestovani a  gastronomie.
Od kvétnového vydani se objevuje téma koronavirus.

Vyskytuje se zde mnoho rozhovori se Zenami a vyjimeéné i muzi. Casto jsou rozhovory
koncipovany do formy zanru story. To se jedna zejména zahrani¢nich osobnosti na titulnich
stranach. Ceské osobnosti jsou zpovidany formou interview.

Vroce 2020 jsou vrozhovorech predevsim uUspésné zeny, podnikatelky, modelky,
herecky. V rozhovorech se Casto narazi na téma socidlni citéni a empatie Zen a také na to,
zda podporuji druhé Zeny navzajem. V kazdém rozhovoru je zdkladnim tématem postaveni Zen
ve spolecnosti a feminismus.

V ¢lancich jde vidét, Ze maji feministicky rdz a Casto dava zeny do jedné skupiny.
Pokud je naptiklad dotazovana zena-védkyné, tak Casopis uz doptedu predpoklada, Ze se setkala
s diskriminaci. Dle mého Usudku casopis pusobi tak, Ze danou problematiku vidi velmi
negativné a zarovenn se 1 snazi najit néco zaporného. Nckteré osobnosti vSak
na tuto problematiku nepohlizi tak negativné a vidi vyrazny pokrok v urcitych zalezitostech
tykajici se postaveni zeny napracovnim trhu. Ptikladem je rozhovor s védkyni

Augustovicovou, ktera naopak vyzdvihuje to, Ze se podminky pro zeny vyrazné zlepsily.
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Jelikoz rozhovor s S§éfredaktorkou Marie Claire nebyl realizovan, nemohla jsem
nahlédnout do fungovani redakce a popsat vztah ¢asopisu ke ctendikam. TaktéZ jsem nemohla

zjistit, ktera témata jsou v ¢asopise oblibend a nejctenc;si.
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7 Komparace a zodpovézeni vyzkumnych otazek
Nyni porovnam tituly Marianne a Marie Claire. Vychazim z deskripce a pomoci komparace
zaroven zodpovim na vyzkumné otazky.

Jaka temata se v casopisech nachdzeji? Lisi se tematicka skladba lanki v casopisech?

V cCasopise Marianne se nachdzi pét stalych rubrik, které jsou po cely rok stejné a neméni
se. Zabyva se tématy jako je mdda, krasa, zdravi, vztahy, psychologie, cestovani, gastronomie,
dekor, rozhovory a spolecenska témata.

V casopise Marie Claire jsou Ctyfi stalé rubriky, které béhem roku prosly malou zménou.
Pozménily se nazvy rubrik a rubrika Uméni neni zalenéna do obsahu casopisu.
Marie Claire se vénuje tématiim jako jsou moda, krasa, vztahy, psychologie, prace a podnikani,
rozhovory, spoleenskd témata, dekor a nékdy i cestovani a gastronomie.

V Casopise Marianne je vice prostoru veénovano cestovani a gastronomii.
Marie Claire se zajimé spiSe o dekor, design a bydleni. Cestovani a gastronomii se vénuje
okrajové. Marie Claire ma navic rubriku At work, kde se teSi zélezitosti ohledné prace,
podnikéni a pracovni efektivity. Tituly jsou si v nékterych tématech podobné. Na druhou stranu
kazdy Gasopis vénuje vice prostoru jinému tématu. Casopisy se zamé&fuji na stejnd témata,

ale Marie Claire se navic hloubé&ji zabyva profesni oblasti Zen.

..Je prostor profesnimu a rodinnému zZivotu v casopise vyrovnany? Ktera oblast previada? *

V Marianne je podle rozhovorG znatelné, Ze cili na rodinny zivot Zeny.
Pro respondentky, ale i respondenty je vzdy pfipravena otazka tykajici se jejich partnerského
vztahu a rodinného Zivota. U bezdétnych Zen se na téma matefstvi redaktorky také ptaji.
U nékterych muzskych osobnosti se k tématu vztahii a otcovstvi v rozhovorech ani nedojde.
Prevladaji také otazky o kariéte, uspéSich, ale i nazory a postoje dotazovanych osobnosti
k riznym tématim. Objevuji se i ¢lanky o GspéSnych Zenach a jejich kariéfe.

V Marie Claire se v rubrice A work ¢lanky zabyvaji profesnim a pracovnim Zivotem Zeny,
které radi, jak byt Gspésnd, produktivni a efektivni. V rozhovorech se zndmymi osobnostmi
se rozebira kariéra, jejich duSevni zdravi a né¢kdy i rodinny Zivot. U Zen, které nemaji déti,
se otdzka matefstvi nezminuje. Tématem je 1 povolani zen, ktera boti predsudky ve spolecnosti
vici Zenam. Nachdzi se zde rozhovory s védkynémi, podnikatelky a celkoveé uspésnymi zenami.

V této oblasti je prostor vénovany profesnimu a rodinnému Zivotu v Marianne a Marie
Claire vyrovnany. Oba casopisy se zabyvaji jak profesnim, tak rodinnym zivotem Zzen.
Ovsem patrny rozdil jde vidét v obou titulech. V Marie Claire je rubrika A¢ work, kde se tesi

vice pracovni zalezitosti, zatimco v Marianne je podle ¢lankt a rozhovort kladen vétsi diraz
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na rodinu a matefstvi obecné. Z analyzy jsem tedy vyzkoumala, Ze v Marianne se vice cili
na rodinny Zivot zeny a v Marie Claire i prostfednictvim rubriky Az work se ptiklani ke kariéfe

zeny.

Jak koronavirova pandemie ovlivnila témata v casopise? *

Casopis Marianne se zabyva piedevdim jejim dopadem na vztahy mezi lidmi
a partnerskymi vztahy. V rozhovorech se zndamymi osobnostmi se opakuje otazka na zvladani
karantény a jejich pocity ohledné situace ve svéte.

Marie Claire popisuje dopady koronaviru na spolecnost, pracovni oblast, rodinnou
atmosféru, ale také na zivotni prostfedi. I titulni strana cervnového vydani naznacuje
zajem o pandemii, kde jsou zobrazené Zeny v rouskach.

V obou mésicnicich se téma koronavirus vyskytuje. Z mé analyzy se pandemie fesi vice
v Marie Claire, nez je tomu u Marianne. Oba Casopisy se danym tématem zabyvaji, ale kazdy
ho prolind do jinych typt clankd. V Marianne se objevuje piedevSim v rozhovorech se
znamymi  osobnostmi, ale 1 v psychologickych a cestovatelskych  ¢lancich.
V Marie Claire se nachdzi  jak v rozhovorech, tak v psychologickych  ¢lancich.
Navic popisuje dopad na modni a pracovni oblast. Také se zabyva zivotem Zen a skloubenim
prace s rodinou béhem koronavirové pandemie. Zajem o téma je v Casopisech vyrovnany,

ale téma ovliviiuje vice ¢lanky v Marie Claire.

L Zabyvaji se témata v casopisech genderovymi stereotypy? ‘*

V Casopise Marianne se spojmem gender Ctendiky nesetkdvaji. Z mého zkoumani
se rozdily mezi muzi a Zenami fesi napiiklad volbou otazek v rozhovorech. Marianne se spiSe
zaméfuje na matetstvi a praci Zen. V rozhovorech jsou Zeny i muzi, se kterymi se taktéz fesi
téma matefstvi, otcovstvi a kariéra. Casopis se snazi spi§ Gtenaikdm nabidnout zibavu
a prostfednictvim psychologickych ¢lankd pomoct najit harmonii ve svém zivote.

V Marie Claire je vyraznéj$i zadjem o genderové stereotypy a genderovou nerovnost.
Prostfednictvim ¢lankl, rozhovori a témat Ize vypozorovat, Ze se Casopis zabyva
feministickymi otdzkami a k dosazeni rovného postaveni zen ve spoleCnosti.
V rozhovorech se zndmymi  Zenskymi osobnostmi, ale 1 Usp&Snymi podnikatelky
se Casto objevuji otdzky na téma postaveni zen ve spoleCnosti a jejich zkuSenosti,
zdali se nékdy citily diskriminované kvuli tomu, ze jsou Zeny. Rozhovory s muzi se v Marie
Claire objevuji ojedinéle. Domnivam se, ze i projekt The Dream Gap Project, kterého byla

Marie Claire soucasti, utvofil strukturu toho, na jakych tématech byl Casopis vytvoien
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za rok 2020. Jsem si také védoma, Ze by bylo piinosné srovnani s dal$imi ro¢niky Marie Claire.
Z vyzkumu vyplyva, ze Marie Claire nuti Ctendfky zamyslet se nad timto tématem
a snazi se, aby si uvédomovaly, Ze to, Ze jsou Zeny, je nikdy nesmi limitovat v jejich zivoté.

V tomto ohledu jsou ¢asopisy odliSné. Marie Claire je vystavéna na tématu postaveni
zen ve spolecnosti. Celkovou situaci ohledné¢ feminismu vnimd jako méné zaZitou

a nepochopenou spolecnosti, zatimco Marianne se timto tématem zabyva ojedinéle.

LJaky Zivomni styl prostiednictvim téemat casopisy ctenarkam predkladaji?

V Marianne se nachazi recepty ze sezonnich potravin, ale i rozhovory s podnikateli
z gastronomického odvétvi. Oproti tomu v Marie Claire se objevuji recepty a celkové
gastronomie zfidka. Misto gastronomie jsou zde Clanky o dekoru, bydleni a vyjimecné
cestovani.

Inzerce, které se v Casopisech objevuji, jsou podobné, ale kazdy z nich se specializuje
na jinou znacku daného produktu. V Marianne ptevladaji reklamy na péci o plet’ a v Marie
Claire zase modni reklamy.

S prezentaci zivotniho stylu Zeny souvisi i1 to, co se v ¢asopise objevuje za inzerované
produkty. V Marie Claire je ¢tenatkdm nabizeno obleceni, které spada do luxusnich, drahych
znacek. V Marianne se cili na obleceni a produkty, které¢ spadaji do stiedni cenové kategorie.

Co se tyce ro¢niho obdobi, tak se mu oba Casopisy ptizptisobuji. Na zaklad¢ ro¢niho obdobi
Marianne své ¢lanky pfizpisobuje vtématu mody, krasy a sezonni gastronomii.
Na titulnich strandch se objevuji titulky, které se zaméetuji na recepty a gastronomii.

V Marie Claire se rocni obdobi dotykd pouze moddy a cClankl tykajici se krasy.
Recepty se objevuji pouze v prosincovém vydani a nejsou pfizpisobené ro¢nimu obdobi.

I na titulnich stranach mohou c¢tendiky vidét rozdil. V Marianne se nachazi poutace
na rozhovory, recepty, psychologické témata a na ¢lanky o krase. V Marie Claire spi§ témata
tykajici se kariéry a feminismu.

Marianne prostfednictvim témat klade diiraz na ro¢ni obdobi, modu, krasu, cestovani
a gastronomii. Zenam tedy pieklada, e by mély brat v potaz roéni obdobi a pfizplisobit
se mu modou a gastronomii. Také povazuje za dulezité peCovat o svoji krasu a byt v souladu
sdm se sebou a svymi bliznimi.

Marie Claire se ale spiSe zabyva luxusni mddou, krasou, dekorem a postavenim zen
ve spole¢nosti. Zenam ukazuje, Ze je dilezité budovat kariéru a Ze si mohou dovolit luxusnéjsi
zbozi. Hlavné se ¢tenarky snazi donutit pfemyslet nad postavenim zen ve spole¢nosti a podpofit

tim feminismus.
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8 Zavér

V mé bakaléiské praci bylo cilem popsat lifestylové mési¢niky Marianne a Marie Claire
za rok 2020 a najit shody a rozdily v tom, jak pomoci témat, které se v titulech objevuji,
zobrazuji Zenu a jeji zivot styl.

V teoretické Casti jsem se zaméfila na zenské a lifestylové Casopisy, feminismus,
genderové stereotypy, mytus krasy a také jsem veénovala prostor Casopisu Marianne a Marie
Claire a jejich charakteristice.

Pro vyzkum jsem vyuZzila metodu deskripce, polostrukturovaného rozhovoru a komparace.
Tyto metody jsem zvolila, jelikoz jsem je pro zkoumani vyhodnotila jako nejvhodnégjsi.
Pro analyzu mi nebyla dostupna dvé vydani casopisu Marie Claire a nebyl tedy realizovan
polostrukturovany rozhovor se S$éfredaktorkou Marie Claire. Nemohla jsem nahlédnout
do fungovani redakce Marie Claire a vice tak priblizit strukturu ¢asopisu a zjistit strategie,
které vyuzivaji pfi vybéru témat. Rozhovor se $éfredaktorkou Marianne se mi v analyze
osvedcil, protoze jsem mohla nahlédnout do chodu redakce.

Stanovila jsem si  vyzkumné otdzky, na které se mi podafilo odpovédét.
Podle komparace jsou oba lifestylové casopisy od sebe v nékterych oblastech odlisné.
Diky analyze bakalafské prace jsem si v§imla, Ze je rozdil i v tom, kdyZ je Casopis originalniho
formatu nebo je licenéni. V licencnim ¢asopise Marie Claire se naptiklad objevuji rozhovory
se zahrani¢nimi osobnostmi, kdezto v Marianne pouze s témi ¢eskymi. V Marie Claire je vétsi
prostor vénovan genderovym stereotyplim, genderové nerovnosti, praci a podnikani zen.
V Marianne je pozornosti vénovano vice cestovani a receptim.

Prostor profesnimu a kariérnimu Zivotu je vyrovnany, ale pievaha profesniho zivota jde
vidét v rubrice Af work v Marie Claire a v Marianne se podle ¢lankt a rozhovort klade diraz
na matefstvi a rodinny Zivot.

Koronavirova pandemie se promitla v obou ¢asopisech podobné, ale v Marie Claire
se ttma rozebiralo vice. Oba cCasopisy téma reflektovalo vjiném typu clanku.
V Marianne se spise ~ objevilo v rozhovorech s osobnostmi a v psychologickych
a cestovatelskych ¢lancich. V Marie Claire se feSilo spiSe v psychologickych, mddnich
a kariérnich ¢lancich a také v rozhovorech.

Bakalatska prace ukédzala shody a rozdily v asopisech predevsim v tematické skladbé
Casopisl, zajmu o urcitd témata, kterd v titulech pfevazovala a také v reflektovani koronavirové

pandemie v ¢lancich.
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