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Anotace

Hlavnim cilem této bakalatské prace je porovnani stresovych faktori a finan¢niho
hospodateni studentt prvnich ro¢nika Fakulty informatiky a managementu Univer-
zity Hradec Kralové. Prvni ¢ast studie porovnava dva vyzkumy provedené v roce
2020, béhem kterych probihala celosvétova pandemie Covid-19, s rokem 2022, ze
kterych vyvozuje zavéry. Druha €ast studie je zamérena na financni hospodareni a

finan¢ni rozhodovani studentu.

Teoreticka cast této bakalarské prace se zabyva stresem, stresovymi faktory, jejich
vlivu na zdravi a psychiku jedince. Dale charakterizuje Zivotni, socialni podminky a
jak tyto oblasti ovlivnila pandemie Covid-19, ktera se objevila vroce 2020 a na-
sledné valka na Ukrajiné€, ktera se sebou prinesla také zhorseni ekonomické situace

a obavy.

Prakticka c¢ast bakalarské prace je zamérena na dva vyzkumy. Prvni vyzkum se za-
byva porovnanim Zivotnich a socialnich podminek studentt Fakulty informatiky a
managementu, mezi roky 2020 a 2022. Vyzkumnym vzorkem jsou studenti prvnich
ro¢niki Fakulty informatiky a managementu Univerzity Hradec Kralové. Prvni cast
vyzkumu se sklada ze dvou dotazniki, které jsou rovnéz soucasti uspésného absol-
vovani predmétu Psychologie 1. Ze ziskanych dat budou dale stanoveny hypotézy,
které budou srovnavany s vysledky z roku 2020. Celkem bude stanoveno pro tuto
bakalarskou praci 7 hypotéz, zabyvajicich se stresovymi faktory, Zivotnimi a social-
nimi podminkami studentti. Celkové vyhodnoceni ziskanych dat probéhne pomoci
preneseni informaci do programu SPSS Statistics, ze kterého budou vyhodnoceny
stanovené hypotézy. Druhy vyzkum se zabyva finan¢ni situaci a finané¢nim rozhodo-
vanim student(, které probéhlo pomoci dotaznikového Setieni v roce 2023, kdy stu-
denti porovnavali své finan¢ni rozhodovani v soucasnosti s dobou béhem pandemie

Covid-19.

Cilem bakalat'ské prace je zhodnoceni chovani studentti v reakci na propuknuti pan-
demie Covid-19, nasledny Zivot po pandemii Covid-19, nasledky této doby, a zda vii-

bec néjaké nasledky jsou a jak se s nimi studenti vyrovnavaji.



Kli¢ova slova:

Stres a zivotni styl pred a po pandemii Covid-19, komunikace béhem a po pandemii
Covid-19, pandemie Covid-19, symptomy pied a po pandemii Covid-19, socialni
podminky pred a po pandemii Covid-19, copingové a malcopingové strategie u stu-

dentu.



Annotation

Title: Research on the living and social conditions of university
students in times of economic crisis

The main aim of this bachelor thesis is to compare stress factors and financial ma-
nagement of first year students of the Faculty of Informatics and Management at the
University of Hradec Kralove. The first part of the study compares two surveys con-
ducted in 2020, during which the global pandemic Covid-19 took place, with 2022,
from which it draws conclusions. The second part of the study focuses on students'

financial management and financial decision-making.

The theoretical part of this bachelor's thesis deals with stress, stress factors, their
impact on the health and psyche of an individual. It also characterizes the living, so-
cial conditions and how these areas were affected by the Covid-19 pandemic that
appeared in 2020 and then the war in Ukraine, which also brought with it a deteri-

oration of the economic situation and fears.

The practical part of the bachelor thesis is focused on two researches. The first re-
search deals with the comparison of the living and social conditions of students of
the Faculty of Informatics and Management between 2020 and 2022. The research
sample are first year students of the Faculty of Informatics and Management of the
University of Hradec Kralove. The first part of the research consists of two questi-
onnaires, which are also part of the successful completion of the Psychology I course.
From the collected data, hypotheses will be further determined and compared with
the results of 2020. In total, 7 hypotheses will be determined for this bachelor thesis,
dealing with stress factors, life and social conditions of students. The overall evalu-
ation of the data collected will be done by transferring the information into SPSS
Statistics software, from which the hypotheses set will be evaluated. The second re-
search deals with the financial situation and financial decision making of students,
which was conducted through a questionnaire survey in 2023, where students com-
pared their financial decision making now with the time during the Covid-19 pan-

demic.



The aim of this undergraduate thesis is to assess students' behaviour in response to
the outbreak of the Covid-19 pandemic and their subsequent life after the Covid-19
pandemic, what are the consequences of this time, if any, and how students are co-

ping with them.
Key words:

Stress and lifestyle before and after Covid-19 pandemic, communication during and
after Covid-19 pandemic, symptoms before and after Covid-19 pandemic, social con-
ditions before and after Covid-19 pandemic, coping and malcoping strategies in stu-

dents.
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Uvod

Hlavnim cilem této bakalaiské prace je zjistit odolnost viiCi stresové zatéZzi u stu-
dentl prvnich ro¢nikl Fakulty informatiky a managementu Univerzity v Hradci Kra-
lové, jejich finan¢ni gramotnost a rozhodovani ve srovnani s dobou béhem pande-

mie Covid-19 a po pandemii Covid-19.

V dnesni uspéchané dobé je stres kazdodenni soucasti Zivota kazdého z nas, avsak s
rozdilem, Ze neplisobi na vSechny stejné. Kazdy je jiny a reaguje na stresovou situaci
jinym zplisobem, nékdo place, nékomu se roztrese hlas nebo miiZe nastat situace,
kdy stres u jiného ¢lovéka ani nepozname a prochazi si stresem bez povSimnuti.
Stres ma mnoho podob, miiZe na jedince plsobit pozitivné, jako motivacni faktor,
ktery je typickym predevsim pro vrcholové sportovce, které motivuje dosahnout co
nejlepsich vysledkt a kariérnich postupti. Naopak existuje i negativni forma stresu,
ktera miize jedincovi velice uskodit. Tento typ stresu muze vyustit aZ k depresim,
uzkostem a vaznéjSim porucham celého organismu, a je proto nutné vyhledat 1ékar-
skou pomoc. V dnesni dobé jiZ existuji techniky pro tspésné zvladnuti stresu a vy-
hnuti se negativnim dopadtim, které se nazyvaji copingové strategie, které slouzi

jako prevence pro sniZeni stresového vypéti a navozeni pocitu klidu.

Stres neni jedinym faktorem, ktery ovliviiuje nase kazdodenni fungovani a rozhodo-
vani. Dulezitou roli vnaSich Zivotech sehravaji finance a mnozstvi penéz, které
mame k dispozici. Znalost finan¢ni gramotnosti je v dnesni dobé nezbytna, protoZe
napomaha porozumeét financim, tvorbé uspor a investovanim. MiiZe byt také napo-
mocna k lepSimu porozuméni finanénim nabidkam a slouzit také k odhaleni neka-
lych praktik, kterymi se snazi vétSina financ¢nich instituci podvést a ziskat od svého

klienta co nejvice penéz.

V neposledni fadé fungovani jedince ovliviiuje celospolecenska situace, déni ve
svété a nenadalé zmény. Zivoty viech z nas jsou ¢im dal vice ovliviiovany vnéjsimi
negativnimi faktory jako jsou valky, demonstrace a nepokoje ve svété. Prvnim z nich
byla pandemie Covid-19, ktera poznamenala Zivoty vSech po celém svété na zacatku
roku 2020, kdy lidé byli nuceni byt v izolaci a bez kontaktu se svymi blizkymi. Po

pandemii Covid-19 priSla dalsi rana, kterou byla valka na Ukrajiné, ktera zacala 24.



unora 2022, a opét uvedla cely svét do nejistoty, obav a problémii s dusevnim zdra-
vim. Nasledky téchto dvou aspekti se odrazi v ekonomické situaci, nejen kazdého

jedince, ale i celé finan¢ni situace Ceské republiky.

Prakticka cast bakalarské prace je v prvni ¢asti zamérena na vyzkum Zivotnich a so-
cidlnich podminek. V druhé ¢asti je zamérena na ekonomickou situaci a rozhodovani
studentl Fakulty informatiky a managementu Univerzity Hradec Kralové. Vyzkum
probéhl pomoci dvou dotaznikovych Setfeni s Casovym odstupem a vyhodnoceni

probéhlo pomoci programu SPSS Statistics.

V prvni dotaznikové ¢asti, ktera je zamérena na vyzkum Zivotnich a socialnich pod-
minek, budou rozebrany jednotlivé hypotézy pro rok 2022 a poté porovnani hypo-
téz mezi roky 2020 a 2022. V druhé c¢asti praktické ¢asti budou rozebrany jednotlivé
otazky ekonomického dotazniku, samotného finan¢niho hospodateni a vliv post-

pandemického chovani na souc¢asnou situaci.

Celkovy vyzkum bude zaméren na zjiSténi, zda studenti byli vice zatéZovani stresem
s pritomnosti pandemie Covid-19 neZ v soucasné dobé, a zda se i tato skuteCnost

odrazi i v jejich vnimani ekonomické situace a hospodareni.

V zavéru této bakalarské prace je uvedeno celkové shrnuti dosaZenych vysledkd.



TEORETICKA CAST TEXTU

1 Celospolecenska situace

Nachazime se v dobé, kdy nds z okoli ovliviiuje mnoho faktort, at’ se jedna o pozi-
tivni tak i o negativni udalosti. V této dobé mivame ¢asto obavy o své finance, zazemi,
a tak se dostavame do stresovych situaci. Tato nejistota se jesté zhorsila s prichodem
pandemie Covid-19, kdy tato obtiZna celospolecenska situace postihla nas vSechny
bez ohledu na vék, pohlavi ¢i vzdélani. Lidé se diky onemocnéni dostavali do finan¢ni
nejistoty, ztraceli zaméstnani a své pratele. Tato situace neméla dopad pouze na do-
spélé jedince, ale daleko vice ovlivnila déti, které ze dne na den ztratily fyzicky kon-
takt s kamarady, nemohly navstévovat zajmové krouzky nebo setkani mimo skolu

(Buchtovg, 2021).

1.1 Charakteristika studentu

Studenti béhem Covidu-19 byli jednou z nejvice postiZenych skupin. S prichodem
celoplosného zavirani skol, kin, restauraci a obchodt. Mnoho studenta ptislo o bri-
gady, které pro né znamenaly dullezity piijem penéz a jistotu. Studentlim diky nedo-
statku pfijmu chybély penize na ubytovani a zakladni potieby jako jsou jidlo a hygi-
enické potreby. Nékterym studentim nemohli pomoci ani rodice, kteii nékterym
studentim bohuzel zemreli na nasledek onemocnéni Covid-19. Vysoké skoly se
proto rozhodli v nelehké dobé pomoci svym studentiim socidlnim nebo mimoiad-

nym stipendiem o které studenti mohli Zadat.

Univerzita Hradec Kralové konkrétné Fakulta informatiky a managementu nabizi

hned nékolik stipendijnich programt pro podporu svych studenti.

Mezi stipendia, ktera nabizi Fakulta informatiky a managementu Univerzity Hradec

Kralové patfi:

* prospéchové stipendium - ziskaji studenti prezenc¢ni formy studia za dosa-
zené vysledky
» ubytovaci stipendium - ziskaji studenti, ktefi nemaji trvalé bydlisté v Hradci

Kralové, tedy dojiZdéjici nebo studenti ubytovani na kolejich



» socialni stipendium - ziskaji studenti, kteti si zazadaji o prispévek a nedosa-
huji minima prijmu rodiny

*  mimoiadné stipendium - ziskaji studenti, ktef'{ jednorazové vypomahali na
akcich Skoly, soutézich

» doktorské stipendium - ziskaji studenti automaticky, bez predchozi Zadosti

(UHK.cz).

1.2 Studenti Iékarskych fakult a zdravotnickych skol

Dal$im zlomovym okamzikem pro studenty lékarskych fakult starsi 18 let byla po-
vinnost nastoupit do zdravotnickych zatizeni. Situace, kdy se nemocnice naplnily na
plnou kapacitu a zdravotnici neméli ani €as si odpocinout, si vyZadala pomoc z rad
stredoskolskych a vysokoskolskych studentti. Pro studenty to vSak znamenalo ne-
popsatelnou zatéz, jelikoz i pti praci chodili do Skoly, kde museli vykonavat zkouSky
a plnit tkoly spojené se studiem. Casto ihned po no¢ni sluzbé nastupovali do studij-
niho dne plného prednasek a cviCeni. Studenti byli v tuto dobu vystavovani nejen
fyzické zatézi, ale také obrovské psychické zatézi od nemohoucich pacientd, kteii

trpéli na nemocni¢nim lazku (MPSV, 2021)

2 Stres

Se stresem se setkdvame v kazdodennich situacich. Ovliviiuje nase chovani a c¢asto
je spojovan spiSe s negativnimi emocemi jako jsou napéti a obavy. Neustdle se v Zi-
voté setkdvame se zneuZivanim pojmu stres k propagaci antistresovych produkti
jako jsou antistresova joga nebo zazracné léky, které nas zbavi stresu. Ne vzdy jsou
tyto produkty ucinné a je proto potieba i ve stresové situaci zachovat rozumné mys-

sV

leni, a nenechat se zlakat prodejci, kteri se snaZi na naSem nestésti prizivit.

2.1 Definice stresu

Slovo stres se k nam dostalo z anglického ,stress“, které bylo odvozeno od latinskych
sloves ,stringo, stringere, strinxi, strictum®. V latiné toto slovo znamenad ,utahovat,
stahovat, zadrhovat®“. Vyznam stresu si ale miizeme prirovnat k tlakiim provazejici
v technickém primyslu lis, protoze jako lidé se casto dostavame do Casového

»presu” (Krivohlavy, 1994, s.7).



Stres 1ze definovat jako implicitni ohroZeni. V béZné reci se o stresu hovori jako o
udalosti nebo sledu udalosti, které obvykle zpiisobuji reakci v podobé ,distresu”
(Spatného stresu), ale nékdy také jako o vypjaté situaci, ktera vede k pocitu radostné

nalady, tedy dobrého stresu (Joshi, 2007, s.19).

2.2 Charakteristika stresu

Stres oznacuje nadmérnou zatéZ naSeho organismu, projevuje se napétim, kdy
vSechna energie je vkladana do reSeni problémi a tézkych Zivotnich situaci. V kraj-
nich pripadech miiZe tato energie vést k takovému vypéti, Ze v organismu dojde

k dlouhodobé frustraci z nenaplnénych oc¢ekavani a cilt.

2.3 Rozmanitost chapani stresu

Stres se setkava s radou rozdilného chapani, kazdy jsme jiny, a kazdy si tento pojem
vysvétluje a vnima jinak. MliZeme si tento pojem vysvétlit jako setkani s tézkou Zzi-
votni situaci, kdy se jedna o rozvod, soud nebo umrti v rodiné. Dalsi vyklad stresu si
miuiiZeme vylozZit jako nepriznivou okolnost, kdy na ¢lovéka doléha Spatny zdravotni
stav nebo nedostatek penéz. Poslednim vysvétlenim je odpovéd organismu na cini-

tele, které nam zpusobuiji stres, tedy vnitini stav ¢clovéka (Ktivohlavy, 1994, s.10).

2.4 Stresory

Termin ,stresor” je mozno chapat jako ,negativné pusobici vliv* (Kiivohlavy, 1994,
s.12). Stresor miiZe mit kazdy ¢lovék odliSny, miiZe se jednat o nedostatek zaklad-
nich fyziologickych potieb jako jsou potieba potravy, potieba tekutin. Na druhou
stranu mohou byt stresorem i lidé, ktefi na nas plisobi agresivné, hrubé nebo ne-
taktné. Dostavaji nds do neptijemnych situaci a probouzeji v nas negativni pocity. Se
stresorem se muzZeme setkat i v kazdodennich situacich - pti cesté do Skoly, kdy se
v nas probouzi stresor v podobé nedostatku ¢asu a pozdniho piichodu nebo stresor

v podobé zapoctoveého testu, prezentace ¢i zkousky (Krivohlavy, 1994, s.12).
V Zivoté se na vychyleni z idedlniho rovnovazného stavu podili rada vlivi:

» fyzikalnich (teplo, otresy, hluk, ...),
» fyziologickych (nemoc, hlad, vyc¢erpani, ...),
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* socidlnich (nejistota v zaméstnani, priliSna koncentrace lidi v nakupnim
stredisku)

»  psychickych (Spatné myslenky, konflikty s druhymi lidmi, asové terminy)
(Strnadova, 2005, s. 233).

Dale mame kategorii traumatickych stresord, odliSuji se od piredchozich stresori
tim, Ze jsou nepredvidatelné, nemtliZeme je ovlivnit, a ani se na né pripravit. I tyto

stresory maji své jednotlivé druhy:

» Zivelné pohromy - povodné, poZary, vichrice
» lidské katastrofy - hladomor, bida
* rodinné stavy - tragicka nehoda, umrti na nasledky pandemie, rozvod ¢lent

rodiny.

2.5 Druhy stresu
Pozitivni i negativni stresova situace ma za nasledek zvyseni hladiny adrenalinu v

naSem téle, které délime na distres a eustres.

Distres v nas vyvolava negativni emoce, tento pocit je spojovan s nepiijemnymi si-

tuacemi v nasem Zivoté jako jsou nemoc, ztrata blizkého clovéka nebo zranéni.

Eustres v nas naopak vyvolava pozitivni emoce a veselou naladu, tento pocit je spo-
jovan s prijemnymi situacemi v Zivoté jako jsou narozeni ditéte, svatba nebo dovo-

lena.

sz n

Nemame vSak pouze tato dvé zakladni rozdéleni. Dale rozliSujeme také "strain"
tento typ stresu oznacuje pretiZeni nebo prepéti, které vznika predevSim ze zamést-

nani nebo pri odevzdavani nelehkého ukolu.

Syndrom burnout je znam také pod pojmem syndrom vyhoreni, nej¢astéji vznika u
zameéstnanci v socidlné orientovaném zameéstnani. Jedna se o zaméstnance, kteri

dlouhodobé pracuji mezi lidmi, jsou to predevsim pedagogoveé Ci 1ékari.

Well being je stav, kdy v naSem téle zazivame klid a harmonii v sobé samém. Tento

stav oznacuje pocit, kdy veskeré denni ukoly zvladame s klidem a souznénim



s vnéjsSim okolim. Zakladnim uspéchem tohoto stavu je stabilizované a harmonizo-

vané prostiedi mezi poZzadavky a kapacitou jedince (Strnadova, 2005).

2.6 Techniky zvladani stresu

KaZdodenné se setkavame se situaci, ktera nam neni prijemna, at uz se jedna o kon-
flikt s vyucujicim, spoluzaky nebo nervozitu z prezentace seminarni prace. Pritom,
kdyZ jsme uvolnéni a bez stresu nase télo je emocionalné stabilni a dosahuje lepsich
vysledk. Existuje jiZ nékolik technik, abychom se stresovymi situacemi dokazali vy-

rovnat a ustat je.
Uvadime je dale jako devatero prvni pomoci ve stresu:

» protistresové dychani
* chvilkova télesna relaxace
» koncentrace na ,kredenc”
* odejita zlistat sdm
» poslech relaxa¢ni hudby
* rozhovor s nékym tietim
* pocitani
» cviceni (Strnadovd, 2005, s. 246).
Strategie zvladani ¢asto nalezneme pod pojmem ,coping” nebo ,copingové strate-
gie“. V praxi se mliZeme setkat se strukturou zvladani jako celku, kdy nelze presné

definovat jednu z danych kategorii.
Zakladni ¢tyrti sloZky tvorici strukturu zvladani:

1. zvladaci procesy (transakce mezi jedincem a prostredim v zatéZovych situa-
cich), vznikaji pfi vnimani ohroZeni, vykazuji zna¢nou reak¢ni variabilitu,
konc¢i bud’ eliminaci stresorti, nebo adaptaci na né;

2. zvladaci schopnosti (vSechny osobnostni piredpoklady ve smyslu rysi), které
ovlivituji zvladani externich i internich stresort na behavioralni, kognitivni a

emocionalni drovni;



3. zvladaci vzorce (strategie a styly) - transsituacni relativné konzistentni
vzorce zpracovani a zvladani, které jedinec pouZziva pri stfetu s externimi a
internimi stresory;

4. zvladaci zdroje (vnitini a vnéjsi predpoklady pro ucinné zvladaci procesy) -

napfr. zdravi, schopnosti resSit problém, socialni opora (Pelcak, 2015 s.39).
V pripadé netspésného boje se zvladanim stresu, dochazi k mnoha problémam.
Jejich nejcastéjsi pripady jsou:
+ gastrointestinalni potiZe (zvraceni, prijmy),
* srdecni arytmie a poruchy krevniho tlaku,
* bronchidlni astma a respiracni obtiZe (dusnost),

* zvySena Unavnost, zvySené vnitini napéti, bolesti hlavy,

» Zalude¢ni a dvanactnikové viredy (Nakonecny, 2004, s. 257).

2.7 Vliv stresu na zdravi jedince

Dnesni zrychlena doba si zada od lidi prizplsobeni se Zivotnimu stylu, image i
zdravi. Se stresory se setkdvame nejen ve Skole, v praci, ale i doma. Veskeré tyto
stresory na nas maji predevsim negativni vliv. Timto problémem se zabyva psycho-

somatika, coz je véda zkoumajici duSevni a fyzické zdravi jedincti.

,Psychosomatickym onemocnénim* se rozumi chorobny stav, kde v souboru faktort
(vlivli, podminek, ¢initell) stojicich u zrodu choroby je mozno zjistit nezanedbatelny
vliv psychiky (stisnénost, deprese, obavy a strach, uzkost, pocity ohroZeni ap.) (Kri-

vohlavy, 1994, s.35).

Terminem ,somatopsychicky jev“ se rozumi vliv télesného stavu (horecky, zanétu
apod.) na psychicky stav (na celkové pocity, myslenky, duSevni dnavu atd.) (Krivo-

hlavy, 1994, s.35).
Mezi nejcastéjsi projevy psychosomatickych onemocnéni se radi:

» kardiovaskularni onemocnéni - zplisobuje buseni srdce, tlaky na hrudi, dus-

nost bez namahy, hyperventilaci, teplé nebo studené poceni a sucho v ustech,



+ gastrointestindlni onemocnéni - zplisobuje nevolnost, paleni jazyka, bolesti
zubi, nechutenstvi, zachvatové prejidani, poruchy prijmu potravy, bolesti
bticha, prijem, zacpu, pocit plnosti, Skytani, fihani, paleni Zahy, meteori-
zmus, paleni na hrudi nebo v nadbftisku,

* muskulo-skeletalni onemocnéni - zptlisobuje bolesti v rukou nebo nohou,
svalové bolesti, bolesti v kloubech, napéti, ztuhlost, pocit obrny v rukou nebo
nohou, bolesti zad, bolest je Casto stéhovava, neprijemny pocit necitlivosti
nebo brnéni,

* mezi dal$f onemocnéni se adi obtiZe koncentrace, poruchy spanku, poruchy
pameéti, nékdy i poruchy zraku, svétloplachost az blefarospasmus, nejrtizné;jsi
zvuky v usich, kozni projevy, svédéni, inavu, slabost, sexualni dysfunkce, bo-

lesti hlavy, zavraté a mdloby (Psychosomatika.cz).
Lécba psychosomatickych onemocnéni

Dilezitym aspektem zvladnuti 1éCby je absolutni diivéra mezi 1ékarem a pacientem.
Pacient ma dostatek ¢asu ke sdéleni svych nazort, zkusenosti a pociti. U¢innost te-
rapie je klicova, protoze jeji vysledek je srovnatelny s podavanim 1ékt (Psychoso-

matika.cz).

3 Socialni podminky

Socialni podminky jsou ¢asto vnimany jako souhrn nékolika faktor, ¢asto jsou cha-
pany jako piisobeni socialni reality na nas jako jednotlivce. Dale mohou byt chapany
azaménovany s pojmem spole¢nost. V uz$im vyznamu se miizeme setkatis pojmem
referencni skupina, coZ mliZe oznacovat rodinu, pracovni skupinu nebo i prostredi

netypické jako je vézeni (Silhanova, 2017).

3.1 Poruchy socialniho prizpisobovani

S odchodem pandemie Covid-19 doslo k rapidnimu nartistu dusevnich obtizi, které
v Ceské republice vzrostly o celych 10 %. U vét$iny populace se v mensi i vét$i mite
objevily postcovidové symptomy, které u déti znamenaly predevSim poruchu sou-
stredéni, paméti a nejvice strach o rodice. Strach a chybéjici kontakt s prateli zazna-
menal obrovsky vliv na duSevni a fyzickou rovnovahu ¢lovéka. Samota a ztrata spo-

lecenského Zivota nds donutila premyslet nad sebou samym, a to se sebou casto
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prinasi nékolik negativnich jevi. Lidé se stavaji sami sobé nepfijemnymi, podrazdeé-
nymi, jsou nespokojeni sami se sebou, nezvladaji fungovat v kazdodennich situacich
a nasledné je tesit. V krajnich pripadech je prepada tizkost a deprese, kdy tyto pri-

pady vétSinou skon¢i v rukou odbornika.

3.2 Socialni opora

Termin ,socialni opora“ (anglicky ,social support”) se vztahuje k sile, kterou ¢lo-
véku, bojujicimu se stresem, dava spolecenstvi lidi jemu blizkych. Jde zde v prvé
fadé o tzv. primarn{ socialni skupinu. Tou se v socialni psychologii rozumi rodina -
manzel, manZelka, spolecenstvi rodi¢ii a déti i tzv. Sirsi rodiny (prediva pribuzen-

skych vztahi (Krivohlavy, 1994 5.176).

Lze tedy rici, Ze se jedna o skupinu lidi, ktefi nas podrzi a podpoii v nelehkych Zivot-
nich situacich, a na které se vzdy v pripadé nouze obratime a spoléhdame. Clovék vsak
nepotirebuje pouze socialni skupinu, rovnéz potiebuje ve svém okoli nékoho, kdo

s nim bude sdilet uznani, lasku a prohry.
Mezilidské vztahy ovliviiuji nasi psychiku vice nez si myslime.
Socialni potreby miiZeme rozdélit do tii skupin:

* biologické
* psychologické

* socialni.

Treti skupinu si rozebereme trochu podrobnéji. Tato skupina ma ¢tyri podkategorie.
Prvni z nich je potreba socidlniho zaclenéni, pro ¢lovéka je potieba ,nékam patrit”
velice diilezita, neciti se sam, miize sdilet pocity se skupinou co ma stejny zajem.
Druhym je potfeba srovnani, at’ jiZ se jedna o srovnani sportovnich nebo studijnich
vysledkil, mzeme si tak snadno srovnanim dokazat, Ze nejsme ménécenni. Potireba
uznani je velice dilezitd, ¢lovék je rad chvalen za své dobre odvedené ukoly, coz je
soucasti ¢tvrtého stupné Maslowovy pyramidy potreb. A tretim bodem je komuni-
kace, ktera je nezbytna a velice dileZita. Clovék, ktery ma nékoho, s kym si miize
vyménit nazory nebo vést neformalni komunikaci je daleko vice socialné vyrovnany

(Krivohlavy, 1994, 5.177).
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PodrobnéjSim rozdélenim socidlni opory se zabyva autor Pelcak, ktery socialni

oporu déli do péti kategorii.

Prvni kategorie je zamérena na vstricné a pomahajici chovani lidi, které lze naprimo
vidét.

Druhy pristup se zabyva subjektivnim vnimanim, interpretovanim a hodnocenim
pouZzivaného distresu prijemcem socialni opory. Tento pristup modifikuje chovani

jedince a l1épe se nasledné vyporadava se stresovymi situacemi.

Treti piistup se zabyva mentalni reprezentaci ve védomi ¢lovéka. Tento piistup resi
problém jedince, protoZe kazdy z nas ma odliSnou predstavu o ochoté druhych lidi
a pomoci v pripadé potreby, coZ je v dneSni dobé velice diskutabilni a nepredvida-

telné.

Ctvrty pristup je o usporadani socidlnich interakci a stabilité, které navozuji v jedin-
covi pohodu a zlepSuji jeho mentalni zdravi. Pomaha zaroven jedinci udrZzet si svou

identitu ,sebe samého", pocit klidu, pohody a bezpeci.

Paty pristup poklada sociadlni oporu za specifickou, v rdmci této skupiny jsou zde
zkoumany socidlni vztahy a socidlni sité. CoZ poukazuje na negativni dopady, ale

také i ty pozitivni.

Vsech téchto pét kategorii lze oznacit za emociondlni a instrumentalni oporu

(Pelcak, 2015 s.44).

Celkové lze tedy Fici, Ze socialni opora neslouZi pouze k lepSimu zvladani psychické
zatéze, ale také ovlivnuje pribéh hodnoceni a reakce na danou situaci, posiluje se-
betctu a socialni kompetence ve skupiné osob, utlumuje stres poskozujici zdravi a
v neposledni fadé napomaha jedinci zakotvit se v socidlni skupiné a vnimat jeji pod-

poru.
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4 Zivotni styl

Zivotn{ styl miZzeme charakterizovat jako systém veskerych ¢innosti, vztahd, Zivot-
nich projevii a zvyklosti. Zivotni styl miiZeme poté rozdélit na Zivotni styl jedince a
skupiny. Zatimco Zivotni styl jedince se rozumi konzistentni Zivotni zpisob, pevné
jadro a jednotnou linii. Zivotni styl skupiny naopak piredstavuje spole¢né rysy, spo-

le¢né momenty, které jsou typické pro danou skupinu.
Zivotni styl jedince zavisi na:

1. vnéjSim faktoru - na obecnych, celospolec¢enskych i na uzsich spolecenskych
Zivotnich podminkach,
2. subjektivnim Ciniteli - na osobnosti jedince se vSemi jeho potfebami, doved-

nostmi a schopnostmi.

Obecné lze tedy rici, ze kazdy ¢lovék ma svij vlastni zivotni styl, moralku, odlisné
¢innosti, hodnoty, socialni skupinu a jinak straveny volny Cas. Existuji zde rozdily
v tom, jak dany jedinec vykonava tyto Cinnosti nebo jaké preferuje hodnoty, co

uznava.
Rozdily v Zivotnim stylu miiZeme v zadkladu rozdélit podle:

* pohlavi
* bydlisté
» véku a faze zZivotniho cyklu

* vzdélani
V podrobnéjsich pripadech miizeme rozdélit podle:

* socialni struktury
* zdravotniho stavu
* rodinného stavu

» profese a povolani

» zaméstnani (Duffkova, 2006).
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4.1 Zdravy zivotni styl

Zivotni styl neni uréeny pouze socialni skupinou a lidmi v naem okoli. Zdravy Zi-
votni styl by mél byt soucasti kazdého z nas jako prevence pied zdravotnimi pro-
blémy. Nikdy neni pozdé s nastartovanim svého téla k lepSimu Zivotu, télo ndm po-
dékuje a prinese spoustu dalSich benefitli v podobé zlepsSeni celkového zdravotniho,

psychického stavu a v neposledni radé vzhledu.

Mezi desatero kroki k lepSimu Zivotnimu stylu patii tato doporuceni: nekourit, pra-
videlny pohyb, zdrava strava, optimalni hmotnost, nepit alkohol, spanek, péce o

sebe, byt socialné aktivni, omezeni stresu a vhodné dopliiky stravy.
Koureni

Kouteni je jednou z nesvart dnesni doby, kdy vSude kolem sebe vidime odhozené
nedopalky od cigaret a prestat s koufenim je pro kuiaky obtiZné. Doporucenim ke
zbaveni se této zavislosti je najit si jiny zdravy zlozvyk napf. misto cigarety si zajdéte
na prochazku, nebo si doptejte néco dobrého k jidlu. Pokud snaZeni nevyjde na prvni

pokus, dtilezité je nezoufat a hlavné vytrvat.
Pravidelny pohyb

Zakladem tuspéchu je pohyb, i minimalni pohyb jako je prochazka se psem nebo i
vynechani jizdy autem a zarazenim chtize se pocita. Dilezité je nesedét, ale hybat se,
existuje mnoho aktivit, které jsou urCeny pro vSechny vékové kategorie. Diky do-
statku pohybu predejdeme onemocnénim jako jsou cukrovka, mozkova mrtvice,

onemocnéni srdce a depresi.
Zdrava strava

Zdrava strava je klicem k uspéchu, to vi kazdy bez ohledu na to, jestli zrovna hubne
nebo se snazi zacit jist zdravé. Diilezitym doporucenim je vynechat nezdravé tuky -
limonady, cukrovinky, fast foody atd. Kazdy talit by mél obsahovat dostatek vlak-
niny, ktera je obsazena v zeleniné a ovoci a zdravych tuki, zdrava a vyvazena strava
doplnénd o neslazené napoje doda télu mnohem vice energie nez nezdravé potra-

viny.
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Hmotnost

Nadmérna hmotnost je rizikovym faktorem, ¢lovék, ktery vazi stejné jako nékdo jiny
nemusi vypadat fyzicky stejné, je to dané predevsim rozloZenim tuku v téle (vyska,
boky, hyzdé, bricho), nebo celkovou zivotospravou. Nékdo miize mit pti 70 kg vy-
sportovanou atletickou postavu, ale na druhé strané mtize byt ¢clovék se 70 kg po-
stavou a mit postavu jablka nebo hrusky. Optimalni vahu k naSemu véku a vySce

zjistime pomoci BMI - indexu télesné hmotnosti.
Alkohol

Alkohol se stal nedilnou soucasti oslav jiz v minulosti. Tento zvyk pretrvava dodnes,
ovSem s tim rozdilem, Ze dnes je dostupny vSude. Diky vSudypritomnému alkoholu
neni divu, Ze pribylo lidi se zavislostmi a psychickymi problémy. AvSak pokud ¢lovék
nevydrzi bez alkoholu, tak doporucenou denni davkou alkoholu je sklenice piva

nebo sklenka vina, ale nejlepsi prevenci je nepit.
Spanek

Doporucena denni délka spanku se nachazi v rozmezi od 7 do 9 hodin. VSe se odviji
od typu zaméstnani, vékové kategorie a Zivotniho stylu. Doporuceni, kterd by mél
dodrzovat kazdy, pokud chce mit kvalitni spanek je vyhnout se kofeinu pied spanim,
vyhnout se alkoholu a dodrZovat pro télo pravidelny rytmus v podobé planovanti ce-

1ého dne a spanku.
Péce o zdravi

Prevence je dtilezita, mnoho lidi nechodi na pravidelné 1ékarské prohlidky k prak-
tickému 1ékati nebo k zubnimu lékari. Diky véasnému reSeni problémi se da na
mnoho nemoci prijit v¢éas a vcas je i 1éCit. Ne vZdy jsou ale lidé zodpovédni, a poté
jejich nezodpovédnost mize byt fatdlni. O¢kovani je dalSim z faktort, které poma-
haji k lepsi odolnosti organismu pred onemocnénim chripky, cerného kasle a ence-

falitidou.
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Socialni prostredi

Izolace od okolniho svéta casto souvisi se ztratou blizkého clovéka, bez kterého se
vytraci chut do Zivota, uZivat si venku s prateli nebo i jen v klidu posedét v zahradé.
Proto je dobré navazovat kontakty ve své zajmové skupiné, najit si spolecny konicek.
NejlepSim vychodiskem je zaclenéni do kurzu nebo se stat clenem skupiny keramic-
kého kurzu, spoleCenského tance apod. Nejen, Ze tyto aktivity prinesou uspokojeni

ze sebe samého, ale také s nimi prichazeji novi pratelé, nova energie a chut do Zivota.
Dopliky stravy

Zadna plnohodnotna strava nelze nahradit suplementy. Suplementy dokaZ{ viak do-
dat télu dalsi Ziviny, které se v potravinach nachazi, ale v malé mite, tak je potieba
je doplnit. Jedna se predevsim o vitamin C, vapnik, Zelezo, kolagen a vitamin D. Vzdy
je vsak diilezité mit na paméti poradit se o dopliicich stravy se svym lékarem (SZU,

2021).

5 Covid-19

Prvni zprava o existenci Covidu-19 se objevila v prosinci 2019 v Cinském Wu-chanu,
kde byl zaznamenam hromadny vyskyt nakazy. Pozdéji Svétova zdravotnicka orga-
nizace (SZU) oznadila tento vir oficialné jako SARS-CoV-2 a onemocnéni bylo pojme-

novano Covid-19.

5.1 Pandemie

Slovo pandemie je odvozeno z feckych slov pan (vSichni) a démos (lidé), jak uz na-
zev napovida jedna se o epidemii, ktera se $ifi u lidi naptic statim i kontinenttim.
Infekéni onemocnént, které se $ifi vSude je velmi nebezpecné a ohrozuje miliony lidi

(Pandemie.cz).

Svétova zdravotnicka organizace oznaceni ,pandemie” charakterizuje jako epidemii
velkého rozsahu zasahujici celé kontinenty. Jedna se tedy o vyskyt onemocnéni s vy-

sokou incidenci na velkém tizemi (kontinent) za ur¢ité ¢asové obdobi (MZCR, 2011).

Pandemie vyznacujici se rychlym rozsifenim nase planeta zaZzila v obdobi 20. a 21.

stoleti hned nékolikrat.
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Prvni pandemie nazyvana jako Spanélska chiipka se objevila v roce 1918 ve Francii

v oblasti Zapadni fronty a postihovala nejvice mladé dospélé vojaky a celkové si tato

pandemie vyzadala 20-50 milionii obéti.

Dal$i dvé pandemie propukly vjizni Cin& vletech 1957-1958 to byla Asijska

chripka, ktera se tykala predevsim déti a na tuto nemoc podlehlo celkem 1-4 miliony

lidi. O 10 let pozdéji postihla jizni Cinu dal$i pandemie tentokrat Hongkongska

chripka ta postihla vSechny vékové skupiny a vzala si celkem 1-4 miliony obéti.

Posledni pandemie, pfed soucasnou pandemii Covid-19 byla Pandemic 2009, ktera

se poprvé objevila v Mexiku a opét postihovala nejvice mladé dospélé (MZCR, 2011).

Sifeni pandemického viru charakterizuje:

rychly postup infekce, coZ poskytuje velmi malo ¢asu pro implementaci nut-
nych opatieni ad hoc

zahlceni a pretiZeni zdravotnickych zatizeni dané nariistem poptavky po lé-
katrském oSetreni, nedostatek odborného zdravotnického personalu
opoZzdéna a limitovana dostupnost pandemické chripkové vakciny, limito-
vana dostupnost antivirotik a antibiotik stejné jako lé¢ebnych pripravki nut-
nych pro terapii jinych chorob

potencialné zavazny nedostatek personalu a vyrobkd, coz je vysledkem pre-
ruseni klicové infrastruktury a sluZeb a kontinuity vSech obchodnich i vlad-
nich sektort

negativni dopad na socidlni a ekonomické aktivity komunit, ktery mtize pie-

trvavat jesté dlouho po ukonceni obdobi pandemie

* ndarodni pfipravenost je pod drobnohledem verejnosti, vladnich agentur a

médii

+ globalni stav nouze limituje potencial mezinarodni pomoci (MZCR, 2011).
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5.2 Hlavni cile Pandemického planu Ceské republiky
Hlavnim cilem tohoto planu je zmirnit a zlepSit dopady na obyvatele v oblasti zdra-

votni, socialni a ekonomické.
Mezi které patfi:

» posileni narodniho systému rychlého varovani pro véasné zachyceni moz-
ného onemocnéni

» zplsobeného pandemickym kmenem,

* rychla identifikace nové varianty chripkového viru u driibeze, ptaki ci jinych
zvirat,

» rychlé zachyceni vzniku nového subtypu viru chripky v populaci,

* minimalizovani rozsifeni nového viru a predejiti vzniku pandemie, pokud je
to mozZné,

* pribézné vyhodnocovani epidemiologické situace, analyza vyskytu, priji-
mani okamzitych

* protiepidemickych opatrenti,

» zabezpeceni lécby nemocnych a lé¢ba komplikaci,

» zabezpeceni pohibivani mrtvych,

» zabezpeceni informovanosti zdravotnickych pracovnik a veiejnosti,

» kontrola dodrZovani doporucenych opatreni,

* redukovani dopadu pandemie chripky na spole¢nosti,

+ minimalizovani ekonomickych ztrat (MZCR, 2011).

5.3 Vysokoskolsti studenti béhem pandemie Covid-19
Pandemie Covid-19 ovlivnila Zivoty studentti vice nez kdy drive. Vyuka se ze dne na
den zménila z prezenc¢ni formy na formu distan¢ni a nasledovaly i dalsi zmény v ob-

lasti bydlenti a financi.

Danou problematikou se zabyvalo Ministerstvo Skolstvi, mladeZe a télovychovy,
které mélo za cil zjistit celkovy pristup vysokych Skol v obdobi pandemie Covid-19,
zkuSenosti s distan¢ni vyukou, studiem béhem pandemie, fyzické a psychické zdravi
a neposledni radé financ¢ni situaci. Ministerstvo ziskalo odpovédi od 23 256 respon-

dentt z rad studentli a 4 597 od akademickych pracovniki. Z vysledka vyplyva, Ze
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studenti byli spokojeni s ptipravenosti vysokych skol, se zplisobem komunikace
s vyucujicimi a celkové byli spokojeni s distan¢ni vyukou. OvSem pro radu studenti
bylo toto obdobi oproti predchozimu zatéZujici, u 45 % studentli se objevily pri-
znaky zhorSeného fyzického zdravi, u dalSich 55 % zhorSeni psychického zdravi.
Piekvapivy vysledek prinesla oblast financi, kdy se sice finan¢ni situace zhorsila o
27 %, ale naopak u 70 % studentli nedoslo ke zménam nebo se situace dokonce zlep-
Sila. Vysoké skoly se snazily prizplisobit vyuku i studijni podminky, kdy ¢asto docha-
zelo k prodlouzeni semestru (MSMT, 2021).

Se zajimavymi vysledKky ptichazi studie s nazvem Vysokoskolsti studenti béhem pan-
demie (Kudrnacova, 2021), kterou vedli pracovnici z Univerzity Karlovy. Podle do-
v celé Evropé. V dobé pied pandemii si vétSina studentli béhem svého studia privy-
délavala a z toho 40 % student mélo pravidelny ptijem (¢aste¢ny, zkraceny uva-
zek). Zaroven kdyby nékteri studenti nepracovali, nemohli by si studium na vysoké
Skole finan¢né dovolit. Diky omezenému piijmu se do finan¢nich problémi dostalo
16 % studentt a dalSich 15 % muselo vysokou skolu opustit z dlivodu nedostatku

financ¢nich prostiedki.

Po trreti viné pandemie v roce 2021 klesla finan¢ni zajiSténost studentii z 88 % na 71
%, coZje o celych 18 % neZ pred vypuknutim pandemie Covid-19. Celych 16 % nema
dostatek finan¢nich prostredki na pokryti mési¢nich nakladi (bydleni, strava, do-
prava). DalSich 38 % studenti nema financ¢ni rezervu, takze v pripadé nenadalé si-
tuace by nemohli uhradit ne¢ekany vydaj 12.000 K¢, ktery byl uveden jako priklad
ve studii. Nedostatkem penéz jsou nejcastéji postiZeni studenti bakalarského studij-

niho programu, coZ ma predevsim vliv na jejich dusevni stav (Kudrnacova, 2021).

5.4 Dopady pandemie Covid-19 na ekonomiku
Evropska Unie je dlleZitou organizaci, kterd prosazuje nejen spole¢né zajmy clen-
skych statfi, ale také ptijima opatieni na podporu hospodarstvi v diisledku pande-

mie Covid-19.
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Evropsky plan na podporu oZiveni ekonomiky

V reakci na necekanou pandemii Covid-19, ktera prinesla nepredvidatelnou krizi,
byla Evropska komise povérena predloZenim navrhu na vytvoreni rozpoctu pro
podporu ¢lenskych statli. Tato dohoda pozdéji ziskala nazev Next Generation EU, do
ktera bude vloZeno 750 miliard eur s cilem pomoci statim po krizi zptisobenou pan-
demii Covid-19. Tuto dohodu 8. zari 2021 prijala Rada provadéci rozhodnuti o

schvaleni plant pro oZiveni i pro Ceskou republiku (Evropska rada, 2022).

5.4.1 Pracovni mista a pracovnici

Podpora se netykala pouze podpory samotné ekonomiky, ale také zaméstnanci a
podniki. Evropska Unie zavedla nastroj nazyvany SURE (Doc¢asna podpora na zmir-
néni rizik nezaméstnanosti v mimoradné situaci) s cilem ponechat si béhem propu-
kajici pandemie Covid-19 zaméstnani. Diky tomuto nastroji mtize ¢lensky stat Cerpat
za vyhodnych podminek Gvéry na pokryti nakladd. Ceska republika ziskala v ramci

této podpory 4,5 miliardy eur (Evropska rada, 2022).

5.4.2 Odvétvi nejvice postiZzena pandemii

JiZ od samych pocatki je pro obyvatele velice dileZitou soucasti rybolov a zemédél-
stvi. Evropska Unie si je védoma potieby téchto odvétvi, a proto zajiStuje podporu
plynulého toku a také vyc¢lenila finan¢ni podporu na skladovani produkti a zjedno-

dusila administrativni naroc¢nost.

Doprava je dalsi z dlilezitych oblasti, které bylo zasaZeno nejvice. V dlisledku ome-
zeni volného pohybu a zdkazu vychazeni dochazelo k tipadku poptavky po dopravé.
Pro pomoc podnikiim s cilem znovu nastartovat toto odvétvi po pandemické Krizi

byla prijata nasledujici opatteni:

* docasna zména pozadavki na letistni ¢asy, umoznujici leteckym spolecnos-
tem nizs$i miru ocekavaného vyuziti letistnich ¢asti v ramci flexibilniho sys-
tému,

* docasna zména pravidel pro provozovani leteckych sluZeb, jejimz cilem je
podporit letecké spolecnosti a letisté, a zavedeni doCasnych pravidel upravu-

jicich sluzby pozemniho odbavovani,
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* prodlouzeni lhiity pro provedeni ve vnitrostatnim pravu, tykajicich se smér-
nic o bezpecnosti Zeleznic a o interoperabilité Zelezni¢niho systému, jeZ jsou
soucasti ctvrtého Zelezni¢niho bali¢ku, s cilem poskytnout odvétvi Zelezni¢ni
dopravy i prisluSnym organim flexibilitu a pravni jistotu,

» docasnd opatieni, kterd umoziuji prodlouZeni platnosti nékterych osvédceni
a licenci v silni¢ni, Zelezni¢ni a vodni dopravé a zmirnéni pravidel pro ucto-
vani poplatki lodim za pouZivani pristavni infrastruktury,

» poskytnuti dlevy Zeleznicnim spolecnostem od urcitych poplatki za in-
frastrukturu a zaroven zajiSténi vcasné kompenzace pro poskytovatele in-

frastruktury (Evropska rada, 2022).

6 Valka na Ukrajiné

Pandemie Covid-19 vSak nebyla jedinym faktorem, ktery negativné ovlivnil Zivoty
vSech obyvatel, nejen Ceské republiky, ale i okolnich stati. Lidé se museli vyrovna-
vat s dalsimi nastrahami a stresem, co bude, zda bude valka postupovat smérem

k ndam a také rostly obavy o finan¢ni zabezpeceni a blahobyt.

6.1 Prabéh valky

Celé toto nesStésti zacalo 24. inora 2022, kdy probéhl nejvétsi vojensky utok od
konce druhé svétové valky (od roku 1945) v Evropé. Ruska armada a jeji munice
zabila pri jejim Gtoku tisice nevinnych lidi, dalsi miliony lidi byly zranény a vyhnany
z jejich domovi. Ostatnim statim nebyl osud Ukrajiny lhostejny, a proto se rozhodly
pomoci Ukrajiné jako statu i samotnym ukrajinskym obyvatelim. Byly jim zasilany
finan¢ni prostredky na jejich obranu a vojenské vybaveni. Nejednalo vSak pouze o
staty, které chtély pomoci obétem valecného konfliktu, jejichZ ¢astky by obyvatelé
nebyli schopni vybrat. Obyvatelé Ceské republiky a okolnich statfi vyjadrili podporu
zFizenim humanitarni pomoci pro Ukrajinu po celé Evropé. V Cele téchto humanitar-
nich organizaci stali dobrovolnici, ktefi se i samotni vydavali na hranice Ukrajiny,
aby zajistili zakladni potieby prezivsich. Na hranice byli ptfivaZeny staré kocarky,
prikrmy pro déti, pleny, obleceni, hracky a spoustu dalSich zadkladnich véci. Ve vét-
Siné pripadi se jednalo o véci pro Zeny a déti, jelikoz ukrajinsti muzi museli odejit

do valky bojovat a chranit zbylé ¢asti zemé. Nékterym Ukrajinskym obyvateltim se
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podarilo utéct do okolnich statt. Ti, ktefi takové Stésti neméli, nebo nechtéli opustit,
to, co dlouha l1éta budovali a o co pecovalj, tak se jim dostalo alespoii pomoci v po-

dobé finan¢ni podpory nebo potravinovych balicki.
Aktualni informace

Podle aktualnich informaci se 4,6 milionu lidi nachazi v organizaci humanitarni po-
moci a ochrany, dalSich 8,5 milionu jsou lidé na které je cilena humanitarni pomoc.
A 2,7 milionu lidi jsou vysidlené a nevysidlené osoby, u kterych je potreba zajistit

rizné formy pomoci a sluzby (UNHCR).

Obrdzek 1:Aktudlni situace obyvatel na Ukrajiné v Cislech

Peopl hed with
2! 63 M a:;i,:’t:nf:‘i:n ;O;T;t

Recaived protecton

Protection information,

1 '480 qua counselling, and support **
1.90M
Targeted

Cash assistance Supported with multi-purpose

cash and/or cash for winter

899,039

anergy needs

MNFI Reached with essential items,
575 273 including in hard-to-access areas by
! humanitarian comoys
1.00M
Targeted
Shelter/Housing Received emergency shelter

and housing support,

247,160

including in collective sites

0.72M
Targeted
Collective sites Supported with safe access to

multi-sectorial services in collective

99,008

sites, including winterization support

0.15M

Targeied

* The targets are subject to the receipt of the funding requirements.
** Alsa inchedes calls to hotfines.

People Reached
2,625,284

2.63M

600,000

Zdroj: UNHCR, 2024

21



6.2 Ekonomické dopady valky na Ukrajiné

Vpad ruskych vojsk na Ukrajinu se sebou neprinesl pouze psychické problémy, mno-
hem vétsi problém nastal v ekonomikach okolnich statt, a statli zavislych na dodav-
kach energie z Ruska. Tyto obavy se naplnily a Rusko prerusilo dodavky plynu hned

od nékolika stati Evropské Unie.
Ceny energii

Po preruSeni dodavek energii z Ruska nastalo rapidni zdraZovani cen energii, vy-
soké ceny postihly nejen obyvatele, ale i podniky, které byli krizi zasazeny nejvice.
Stat se rozhodl v této krizi zasdhnout pomoci tfech mimoradnych opati'eni, ktera se
tykala sniZeni spoti'eby elektriny, zastropovani cen elektriny a zajisténi prispévku
na energie. To vSak neprineslo Zadny efekt, proto byla nezbytna korekce trhu, ktera
méla za cil ochranit obyvatele a podniky pied neprimérené vysokymi cenami energif

(Evropska komise).
ZvySovani cen potravin

Nejen ceny energii otiasly ekonomickou situaci Ceské republiky, vypadky ukrajin-
skych zemédélcti znacné ovlivnily nasi cenovou dostupnost jednotlivych druhti po-
travin, ale také dodavky potravin. Tato krize zasahla predevsim potravinarsky pri-
mysl, které ke svému fungovani nezbytné potrebuji zdkladni komodity, mezi které
patii: kukufice, pSenice, fepkovy olej, slunecnicovy olej a moucka. Rist cen se vSak
neprojevil pouze u odbératelli téchto surovin, zvySovani cen zasahlo i obyvatele, nej-
vétsi narist cen Ceska republika zaznamenala na podzim roku 2022. ZdraZovani po-
stihlo pohonné hmoty, kdy nartist byl o 30 %, sluzby narostly o 25 %, nepotravinové
zboZi 0 27 %, potraviny o 25 % a celkova inflace byla na 30 % (CNB).

Inflace

Inflace cen potravin v Ceské republice patiila do konce roku 2021 k niz$im, naopak
v roce 2022 vyraznéji zrychlila. Cenova hladina se v listopadu 2022 dostala na 16,2
%, coZ znamenalo setrvani vysoko nad hranici tolerancniho pasma Ceské Narodni
Banky. Hodnota takto vysoké inflace byla ovlivnéna finan¢ni pomoci s neprimére-

nymi cenami energii. Zmény nastaly na podzim roku 2023, kdy dochazelo ke
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zlevnéni elektriny pro domacnosti. Prosincova inflace v roce 2023 byla tedy 6,9 %.
Soucasna inflace vlednu 2024 prudce poklesla a vratila se kcili Ceské Narodni

Banky (CNB).
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PRAKTICKA CAST TEXTU

7 Cil vyzkumu a vymezeni hypotéz

Cilem bakalarské prace bylo prozkoumani statistického souboru studentti/respon-
dentd, kterf studuji na Fakulté informatiky a managementu Univerzity Hradec Kra-
lové. Hlavnim cilem této prace bylo zjisténi Zivotniho stylu, Zivotnich a socidlnich
podminek, symptomi a zachazeni se stresem ve srovnani s rokem 2020. Hypotézy
se predevsim zamérily na zménu postoje studentti a studentek, zda se nachazi rozdil

v dobé pandemie Covid-19 vzhledem k soucasné situaci.

V celé praktické ¢asti textu se budou vyskytovat tabulky s udaji a obecné informace
o respondentech. V této praci se budou vyskytovat také tabulky s idaji o pohlavi a
procentudlni zastoupeni kategorii, vékové zastoupeni respondentti, obor studia a
pocet respondentd, ktefi studuji dany obor. VSechny tyto ddaje budou také preve-
deny do grafického zobrazeni, kde budou k nahlédnuti jednotlivé kategorie piehled-
néji. Na zavér vyzkumného sSetieni bude Setfeno sedm hypotéz. Tti z téchto hypotéz

budou cilit na rok 2022 a dalsi ctyti hypotézy budou porovnavany s rokem 2020.

7.1 Hypotézy pro rok 2022

H1: Vice stresovych faktort se vyskytuje u Zen nez u muzi 2022.
H2: Se zachazenim se stresem se lépe vyrovnavaji muZi nez Zeny.

H3: U studentt FIM je péce o Zivotni styl lepsi neZ u studentli zameérenych na infor-

matické obory.

7.2 Hypotézy porovnani roku 2020 s rokem 2022

H4: U studenti v roce 2022 vice vyskytovali stresové symptomy neZz v roce 2020.
H5: Studenti v roce 2022 méli vy$si miru zachazeni se stresem neZ v roce 2020.
H6: Studenti v roce 2022 se vice starali o své zdravi oproti roku 2020.

H7:Vroce 2022 se zvySila péce sam o sebe oproti roku 2020.
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7.3 Metodika vyzkumu
K této casti bakalarské prace byl vyuzZit dotaznik ¢.1 (viz ptiloha). Prace byla zamé-
fena jen na Cast dotazniku zabyvajici se témito oblastmi: zachazeni se stresem,

symptomt, zivotniho stylu, Zivotnimi a socidlnimi podminkami student.

Dotaznik, ktery byl vyuzit k praktické casti tohoto textu (upraveno dle: Mickova, E.
a kol.: Nepodléhejte stresu, Manual poradce pro praci s videoprogramem, Regionalni{

zameéstnanecka agentura, Ostrava 2004)

»Zachazeni se stresem”“ - tato Cast dotazniku byla vénovana tomu, jak se jedinec
chova ve stresové situaci, jak na né reaguje, a jaké je jeho chovani v této situaci.
Tento dotaznik obsahoval celkem 20 otazek, na které studenti volili ze 4 mozZnych
odpovédi. Odpovéd mohla byt pouze jedna a studenti vybirali z téchto moznosti: 0=

nikdy, 1= obcas, 2= Casto, 3= vidy.

Otazky typu A se zabyvaly pocity jedince, jeho chovani pti vypéti, izkosti, strachu,

vzteku a dalsich.

Otazky typu B se zabyvaly tim, jak se jedinec chova ve stresové situaci, poptipadé

jak tuto situaci resi.

Otazky typu C se zabyvaly otazkou, jak predejit stresovym situacim a jak se v pti-

padé, Ze ke stresové situaci dojde poucit a prijmout opatieni pro pristé.

7.4 Prubéh Setreni

Data byla nashromazdéna a Cerpana z dotazniki, které byly vyplinovany student-
kami a studenty prvnich ro¢nikt Fakulty informatiky a managementu Univerzity
Hradec Kralové v papirové i elektronické podobé v zimnim semestru v roce 2022.
Tento dotaznik €. 1 (viz priloha) je také soucasti seminadrni prace z predmétu PSY-

CHOLOGIE 1. pod vedenim PhDr. Véry Strnadové, Ph.D.
Celkem bylo za rok 2022 vyplnéno 158 dotaznikd.

Odpovédi studentii byly poté pireneseny do elektronického rozhrani Microsoft Excel,
ze kterého byla data nasledné zpracovana pod vedenim PhDr. Jifiho Havigera ve sta-

tistickém programu SPSS Statistics od IBM.
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7.5 Vyzkumny vzorek
Dotazniky byly v roce 2022 vyplnény celkem 158 respondenty, z dlivodu nedosta-
tecného mnozstvi vyplnénych odpovédi bylo 6 respondentli odebrano. Celkem byly

tedy ziskany a nasledné posuzovany data od 152 respondenti.

7.5.1 SloZeni respondentii podle pohlavi

Graf 1: Pohlavi dotazovanych

Pohlavi

Em Hz

Zdroj: Vlastni zpracovdni

Jako prvni polozka bylo uvedeno pohlavi dotazovanych respondenti. Celkovy pocet
dotazovanych muZzl bylo 87 a 56 dotazovanych Zen. Podle procentualniho hodno-
ceni prevazovalo zastoupeni muzského pohlavi, kdy za muZze hodnota dosahovala
60,84 %, a za Zeny 39,16 %. Znamena to tedy, Ze prevlada muzské pohlavi, které je

zde zastoupeno v nadpolovic¢ni vétsSiné.

Tabulka 1:Pohlavi dotazovanych

Pohlavi
Frequency | Percent Valid Percent | Cum. Percent
Valid 1 0,7 0,7 0,7
m 91 59,9 59,9 60,5
z 60 39,5 39,5 100,0
Total |152 100,0 100,0

Zdroj: Vlastni zpracovdni
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7.5.2 Vékové zastoupeni dotazovych studentii

Graf 2: Vékové zastoupeni dotazovanych
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Zdroj: Vlastni zpracovdni
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Z nize uvedené tabulky vychazi, Ze nejvice dotazovanych respondenti bylo ve vé-

kové kategorii od 19 do 20 let. Jednalo se tedy o studenty a studentky, ktef{ se roz-

hodli pokracovat po stredni Skole, ukoncené maturitou dale ve vysokoskolském

vzdélani. Tyto tidaje mohly byt ovlivnény i tim, Ze se vypliiovaly pouze v predmétu

Psychologie 1., kde je tento pfedmét urcen praveé studentiim a studentkdm v prvnim

ro¢niku bakalarského studia.

Tabulka 2:Véekové zastoupeni dotazovanych

Vékové zastoupeni dotazovanych

Frequency | Percent | Valid Percent | Cum. Percent

Valid 17 2 1,3 1,4 1,4

18 1 0,7 0,7 2,1

19 63 41,4 43,4 45,5

20 60 39,5 41,4 86,9

21 10 6,6 6,9 93,8

22 8 53 55 99,3

23 1 0,7 0,7 100,0

Total 145 95,4 100,0

Zdroj: Vlastni zpracovdni
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7.5.3 Obor studia

Graf 3: Obor studia
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Nejvétsi zastoupeni u studentd v roce 2022 bylo u oboru IM (obor Informacni ma-

nagement), celkové si tento obor ziskal 57,9 % respondenti. Tato skute¢nost miiZe

byt opét disledkem toho, Ze tito studenti spolecné s EAM (obor ekonomika a ma-

nagement) se zastoupenim 22,4 % respondentti a MCR (Management cestovniho ru-

chu) se zastoupenim 13,2 % respondenti méli tento predmét Psychologie 1. po-

vinny, na rozdil od Al (obor Aplikovana informatika), kde si studenti tento predmét

volili dle svého uvazeni, protoZe je dobrovolny/volitelny. Proto bylo naopak jejich

zastoupeni pouze 2,6 % respondenti.

Tabulka 3:0bor studia

Obor studia
Frequency | Percent Valid Percent | Cum. Percent

Valid 6 3,9 3,9 3,9

ai 4 2,6 2,6 6,6

eam 34 22,4 22,4 28,9

im 88 57,9 57,9 86,8

mcr 20 13,2 13,2 100,0

Total |152 100,0 100,0

Zdroj: Vlastni zpracovdni
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7.5.4 Cetnosti studentii v jednotlivych oborech podle pohlavi

Graf 4: Cetnosti studentii v jednotlivych oborech podle pohlavi

Cetnosti studentt v jednotlivych oborech
podle pohlavi
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Zdroj: Vlastni zpracovdni

Ve vysSe uvedeném grafu je znazornéno zastoupeni pohlavi - muz, Zena v jednotli-

vych zkoumanych oborech studia (Al, EAM, IM, MCR).

Pocet respondenti, ktefi studovali obor Al - Aplikovana informatika byli pouze 4,
z toho vSichni respondenti byli muZi. U oboru EAM - Ekonomika a management bylo
celkem 34 respondentt], z toho 9 muzi a 25 Zen. U oboru IM - Informac¢ni ma-
nagement bylo celkem 88 respondentdi, z toho 63 muzi a 25 Zen. U oboru MCR -
Management cestovniho ruchu bylo celkem 20 respondent, z toho 11 muzii a 9 Zen.
Z tohoto vyplyva, Ze pravé obory Ekonomika a management a Informacni ma-
nagement méli tento predmét Psychologie 1. povinny, tudiz bylo jejich zastoupeni

vyssi nez u oborii Aplikovana informatika a Management cestovniho ruchu.

Tabulka 4: Cetnosti jednotlivych oborii podle pohlavi

Cetnosti studenti v jednotlivych oborech podle pohlavi
m Z Total
Valid ai 4 0 4
eam 9 25 34
im 63 25 88
mcr 11 9 20
Total 91 60 152

Zdroj: Vlastni zpracovdni
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7.5.5 Testovani hypotéz
Hypotézy byly testovany v programu IBM SPSS Statistics.

7.6 Ovéreni hypotéz

Hypotézy byly analyzovany pomoci independent sample a relative sample, jeden
udaj byl porovnavam pied zadsahem a druhy po zasahu. V priibéhu testovani byl vy-
uzit Manwhitney test porovnani dvou skupin. Jako dalsi test byl vyuZivan Kruscal

Wallis test. Pro vSechny hypotézy byly zvoleny neparametrické testy.
Hypotézy pro rok 2022
H1: Vice symptomu se vyskytuje u Zen neZ u muzi 2022.

Tato hypotéza posuzovala, zda se lépe se stresovymi symptomy (napéti, bolest

hlavy, bolest bricha, nespavost, rychly tep...) vyrovnavaji muzi nez Zeny v roce 2022.

Byla zde prijata nulova hypotéza, znamena to tedy, Ze symptomy stresu v rliznych
podobach se vyskytovali stejné u muzi i u Zen. Z testu vyplyvalo, Ze obé skupiny
postihovalo napéti, bolest bricha, bolest hlavy a ani jedna ze skupin nebyla vyrazné

ve vedouci pozici. Znamena to tedy, Ze zde rozdily nebyly zaznamenany.
H2: Se zachazenim se stresem se lépe vyrovnavaji muZzi nez Zeny.

Tato hypotéza zkoumala, zda se vice stresovych faktorl (izkost, stres, vztek, panika,

krivda napéti, nervozita, plac...) vyskytovala vice u Zen nezZ u muzi v roce 2022.

Byla zde prijata nulova hypotéza, znamena to tedy, Ze podle vysledkili nezalezi na
tom, zda se jednd o muze nebo Zenu, jelikoz z vysledkd je ziejmé, Ze pohlavi na stre-
sové faktory nema vliv, proto by se mélo se studenty pracovat rovnocenné bez oh-
ledu na pohlavi. NezaleZi na pohlavi, protoZe at' uz je studentem Zena, nebo muz,
vysledky vykazovali stejné. MuZi se tedy totoZzné vyrovnavali se vSemi kfivdami,

vztekem a stresem, na prvni pohled to vSak nemusi byt zfejmé.

H3: U studentti FIM je péce o Zivotni styl lepsi nez u studentii zamérenych na

informatické obory.

V této hypotéze bylo porovnano, jak o sebe pecuji respondenti s ekonomickym za-

méfenim oproti respondentiim se zaméfenim na informatické obory. Byly
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zjiStovany informace o délce spanku, jak se stravuji, zda se stravuji ve spéchu a zda
maji konicka.

Byla zde prijata nulova hypotéza, znamena to tedy, Ze studijni obor nema vliv na
zZivotni styl a celkovou Zivotospravu studentd. Je to dano i tim, Ze kazdy c¢lovék ma
svij styl Zivota, kazdého napliiuje néco jiného a tomuto faktoru praveé prisuzuji, ze

se dany student prizplisobi vSem okolnostem.
Hypotézy porovnani roku 2020 s rokem 2022

V téchto hypotézach bylo zjistovano, zda se vysledky z roku 2020 lisi ve srovnani

s rokem 2022.

H4: U studenti vroce 2022 vice vyskytovali stresové symptomy neZ v roce

2020.

Tato hypotéza byla zamérena na srovnani roku 2022 s rokem 2020. Cilem bylo zjis-
tit, zda studenti byli vice vystavovani stresu béhem pandemie Covid-19 nebo v roce

2022.

V této hypotéze se vysledky mezirocné liSily, nachazi se zde rozdil, tudiz byla zamit-
nuta nulova hypotéza. Z vysledki bylo zjiSténo, Ze v roce 2020 se vyskytovali stre-

sové symptomy méné neZ v roce 2022, kdy jsou naopak vyssi.

Tato skute¢nost mohla byt dana nékolika faktory, studenti v roce 2020 nemuseli
vstavat, nemuseli dojiZdét do Skoly, nepsali testy, prace vytvareli doma a nebyli tu-

diZ tolik ve stresu, neZ kdyby test psali ve Skolni lavici a dohliZel na né vyucujici.

V roce 2022 se naopak museli vratit do doby pfed pandemii Covid-19, tedy opét si
zvykat na pisemné testy, na dohled od vyucujiciho. A celkové se zpét adaptovat do

rezimu pred pandemii Covid-19.

H5: Studenti vroce 2022 méli vy$Si miru zachazeni se stresem neZ v roce

2020.

V této hypotéze bylo zjiStovano, jak se studenti vyrovnavaji se stresem, a zda s tim
souvisi pandemie Covid-19 nebo se studenti chovaji stejné bez ohledu na pandemii

Covid-19 a restrikce.
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V této hypotéze bylo pracovano s €asti testu — Mira zachazeni se stresem. Tento test
byl rozdélen do tfi podkategorii: otazky A - obsahovaly 7 otazek = 7 §kal, rozsah této
casti byl tedy teoreticky od 0 do 21. Otazky kategorie B - obsahovaly rovnéZ 7 otazek
= 7 8kal, rozsah této Casti byl tedy teoreticky od 0 do 21, otazky kategorie B - obsa-
hovaly 6 otazek = 6 $kal, rozsah této ¢asti byl tedy teoreticky od 0 do 18. VSechny

vysledky porovnavame s maximem.
V této i vSech ostatnich hypotézach byly pouZity neparametrické testy.

Zde byla prijata nulova hypotéza, tedy rozdil zde neni. Z tohoto miiZeme usoudit, Ze
zachazeni se stresem neovlivnila pandemie Covid-19, ale zaleZelo pouze na vnitinim
nastaveni samotného studenta. Existuje vSak druha varianta, Ze studenty jesté neo-

pustily podminky z dob pandemie Covid-19, a pfenasi si je az do roku 2022.
H6: Studenti v roce 2022 se vice starali o své zdravi oproti roku 2020.

Tato hypotéza byla zamérena na péci o sebe samého v roce 2022 a béhem pandemie
Covid-19, kdy byli doma a méli na péci o sebe sama vice ¢asu, nebo zda tomu tak

neni a na jejich péci neméla vliv pandemie Covid-19.

Z vysledki této hypotézy usuzuji, Ze zde rozdil oproti dobé pandemie Covid-19 ne-

byl. Byla zde ptijata nulova hypotéza, protoZe se zde rozdil ve vysledcich nenachazel.

Tento vysledek mohl byt dany tim, Ze si studenti péci o sdm sebe prenaseji z roku
2020, kdy byli vice doma, méli lepsi stravovaci navyky - pravidelna strava a spanek,
zdravy Zivotni styl, vice se hybali. Nebo naopak, Ze studenti si prenaseji své Spatné

navyky z roku 2020, kdy byli pouze doma a o nic se nemuseli starat a ani nic délat.
H7: Vroce 2022 se zvysila péce sam o sebe oproti roku 2020.

Tato hypotéza se zamérila na volny Cas, Zivotni styl student, jak travi sviij volny cas

a jakym zpusobem odpocivaji. Kde bydli a jak dbaji na domaci ¢istotu.

Z vysledku bylo patrné, Ze nema vliv na pohodli studentt a celkové jejich zivotni styl
omezeni a izolace doma. Byla zde prijata nulova hypotéza, péce sdm sebe se nezmé-
nila ani vlivem pandemie Covid-19, studenti maji stale své ptirozené prostredi a péci

jako pred pandemii Covid-19.
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8 Ekonomicky dotaznik

Ekonomicky dotaznik (viz. priloha) se skladal z jedenacti uzavrenych otazek. Obsa-
hoval otazky zabyvajici se ekonomickou situaci studentd, jejich zachazeni a nakla-
dani s penézi. Hlavnim tkolem tohoto dotazniku bylo zjistit, zda studenti vnimaji
rozdil mezi soucasnym rokem 2023 a rokem 2020 kdy probihala pandemie Covid-

19, a zda se zménil jejich postoj ¢i Zadné zmény nevnimaiji.
Vyzkumny vzorek

Ekonomicky dotaznik pro zjiSténi finan¢niho hospodateni byl vyplnén v roce 2023
a vyzkumny vzorek se skladal ze 151 dotazovanych studenttli z toho 50 Zen a 101
muzi. Vyzkum byl zaméfen na studenty prvnich ro¢niki Fakulty informatiky a ma-
nagementu Univerzity Hradec Kralové, proto bylo vékové sloZeni skupiny v rozmezi
18-22 let. Setfeni bylo zaméfeno na obory: EAM - ekonomika a management, MCR

- management cestovniho ruchu a IM - informaé¢ni management.
SloZeni jednotlivych obori dle pohlavi

Z jednotlivych obori EAM - ekonomika a management se zucastnilo 22 Zen a 16
muzi. Z oboru IM - informac¢ni management se zicastnilo 17 Zen a 74 muzi. Z boru

MCR - management cestovniho ruchu 11 Zen a 11 muz.

Graf 5: SloZeni respondentti podle pohlavi

SloZeni respondentti jednotlivych obori dle
pohlavi

B EAM-Zeny EAM-muzi ®IM-Zeny BIM-muzi B MCR-Zeny MCR-muzi

Zdroj: Vlastni zpracovdni
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Pocet respondentii dle oboru

Celkem se Setfeni zucastnilo 151 respondentt, z toho bylo 38 respondentii z oboru
EAM - ekonomika a management, 91 respondentii z oboru IM - informacni ma-

nagement a 22 respondenti z oboru MCR - management cestovniho ruchu.

Graf 6: SloZeni respondentti dle oborti

SloZeni respondentt dle obort

HEAM EMCR M

Zdroj: Vlastni zpracovdni
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8.1 Vyhodnoceni ekonomického dotazniku
1.Mate vice uspor, neZ pred pandemii Covid-19?

Graf 7: Otdzka ¢. 1

Mate vice uspor, nez pred pandemii
Covid-19?

HAno HNe

Zdroj: Vlastni zpracovdni

U této otazky vétsina dotazovanych studentd vyplnila odpovéd’ ,ano“. Znamena to
tedy, Ze studenti odliSnych obort jsou stejné sporivi a nechavaji si tispory pro pfri-

pad, Ze by nastala necekana situace.

SloZeni odpovédi ano/ne mezi obory:
EAM - ekonomika a management byla odpovéd’ ,ano“ 27krat a pro ,ne“ 11krat,
IM - informaé¢ni management byla odpovéd’ ,,ano“ 60krat a pro ,ne“ 31krat a

MCR - management cestovniho ruchu byla odpovéd’ ,ano“ 13krat a pro ,ne“ 9krat.

Tabulka 5: Otdazka ¢.1

Ano Ne
EAM 27 11
IM 60 31
MCR 13 9
Celkem 100 51

Zdroj: Vlastni zpracovdni
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2.Rozmyslite si vice nakupy, nez pired pandemii Covid-19?

Graf 8: Otdzka ¢ 2

Rozmyslite si vice nakupy, nez pred
pandemii Covid-19?

HAno HNe

Zdroj: Vlastni zpracovdni

U této otazky vétSina dotazovanych studentd vyplnila odpovéd’ ,ano“. Znamena to
tedy, Ze studentlim neni lhostejné, kolik zaplati v obchodech za potraviny, obleceni

nebo jiné nezbytnosti.

SloZeni odpovédi ano/ne mezi obory:
EAM - ekonomika a management byla odpovéd’ ,ano“ 24krat a pro ,ne“ 14krat,
IM - informa¢ni management byla odpovéd’ ,,ano“ 47krat a pro ,ne“ 44krat a

MCR - management cestovniho ruchu byla odpovéd’ ,,ano“ 13krat a pro ,ne“ 9krat.

Tabulka 6: Otdzka ¢.2

Ano Ne
EAM 24 14
IM 47 44
MCR 13 9
Celkem 84 67

Zdroj: Vlastni zpracovdni
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3.Zménil se Vas postoj k penéziim oproti dobé pired pandemii Covid-19?

Graf 9: Otdzka ¢.3

Zménil se Vas postoj k penéziim oproti
dobé pred pandemii Covid-19?

HAno HNe

Zdroj: Vlastni zpracovdni

U této otazky vétsina dotazovanych studenti vyplnila odpovéd’ ,ano“, cozZ je patrné
pravé z predchozich otazek, kde studenti uvadi, Ze maji vice uspor, a Ze promysleji

své kroky v nakupovani.

SloZeni odpovédi ano/ne mezi obory:
EAM - ekonomika a management byla odpovéd’ ,ano“ 23krat a pro ,ne“ 15krat,
IM - informaéni management byla odpovéd’ ,,ano“ 60krat a pro ,ne“ 31krat a

MCR - management cestovniho ruchu byla odpovéd’ ,ano“ 16krat a pro ,ne“ 6krat.

Tabulka 7: Otdzka ¢.3

Ano Ne
EAM 23 15
IM 60 31
MCR 16 6
Celkem 99 52

Zdroj: Vlastni zpracovdni
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4.Hraji pro Vas ted’ penize vétsi roli, nez pred pandemii Covid-197?

Graf'10: Otdzka ¢.4

Hraji pro Vas ted’ penize vétsi roli, nez
pred pandemii Covid-19?

HAno HNe

Zdroj: Vlastni zpracovdni

U této otazky vétsina dotazovanych studentti vyplnila odpovéd’ ,.ano. Studenti poci-
tuji skuteCnost, Ze bez penéz je to v dneSni dobé sloZité, tudiZ jsou pro né nezbytné

v kazdodennfi situaci.

SloZeni odpovédi ano/ne mezi obory:
EAM - ekonomika a management byla odpovéd’ ,ano“ 25krat a pro ,ne“ 13krat,
IM - informaé¢ni management byla odpovéd’ ,,ano“ 53krat a pro ,ne“ 38krat a

MCR - management cestovniho ruchu byla odpovéd’ ,ano“ 13krat a pro ,ne“ 9krat.

Tabulka 8: Otdzka ¢.4

Ano Ne
EAM 25 13
IM 53 38
MCR 13 9
Celkem 91 60

Zdroj: Vlastni zpracovdni
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5.Byl/a jsem nucena si najit brigadu (prijem), kvili nedostatku penéz?

Graf 11: Otdzka ¢.5

Byl/a jsem nucena si najit brigadu
(prijem), kvlli nedostatku penéz

HAno HNe

Zdroj: Vlastni zpracovdni

U této otazky vétSina dotazovanych studentd vyplnila odpovéd ,ne“. Znamena to
tedy, Ze studenti méli jiZ brigddu pred pandemii Covid-19, tudiZ se pro né nic ne-

zménilo, maji stale stejny piijem a nemaji potfebu hledat dals$i zaméstnani.

SloZeni odpovédi ano/ne mezi obory:
EAM - ekonomika a management byla odpovéd’ ,ano“ 12krat a pro ,ne“ 26krat,
IM - informaéni management byla odpovéd’ ,,ano“ 33krat a pro ,ne“ 58krat a

MCR - management cestovniho ruchu byla odpovéd’ ,ano“ 9krat a pro ,ne“ 13krat.

Tabulka 9: Otdzka ¢.5

Ano Ne
EAM 12 26
IM 33 58
MCR 9 13
Celkem 54 97

Zdroj: Vlastni zpracovdni
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6.Zacal/a jsem finan¢né vypomahat rodiné?

Graf 12: Otdzka ¢.6

Zacal/a jsem financné vypomahat
rodiné?

HAno HNe

Zdroj: Vlastni zpracovdni

U této otazky vétSina dotazovanych studentii vyplnila odpovéd’ ,ne”. VétSina stu-
dentd je tedy zavisla na prijmu rodiny, ktera je podporuje pii studiu a ve volnocaso-

vych aktivitach.

SloZeni odpovédi ano/ne mezi obory:
EAM - ekonomika a management byla odpovéd’ ,ano“ 3krat a pro ,ne“ 35krat,
IM - informa¢ni management byla odpovéd’ ,,ano“ 28krat a pro ,ne“ 63krat a

MCR - management cestovniho ruchu byla odpovéd’ ,,ano“ 5krat a pro ,ne“ 17krat.

Tabulka 10: Otdazka ¢.6

Ano Ne
EAM 3 35
IM 28 63
MCR 5 17
Celkem 36 115

Zdroj: Vlastni zpracovdni
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7.Nekupuji zbytec¢né véci oproti dobé pred pandemii Covid-19?

Graf 13: Otdzka ¢.7

Nekupuji zbytecné véci oproti dobé pred
pandemii Covid-19?

HAno HNe

Zdroj: Vlastni zpracovdni

U této otazky vétSina dotazovanych studentl vyplnila odpovéd’ ,ne“. Studenti tedy
nakupuji pouze véci, které si pred koupi peclivé promysli a zvazi vSechny jiné alter-
nativy. Vyjimka zde plati pro obor MCR - management cestovniho ruchu, kde vice

studenti uvedlo, Ze nakupuji zbytecné véci stale stejné.

SloZeni odpovédi ano/ne mezi obory:
EAM - ekonomika a management byla odpovéd’ ,ano“ 17krat a pro ,ne“ 21krat,
IM - informaé¢ni management byla odpovéd’ ,,ano“ 39krat a pro ,ne“ 52krat a

MCR - management cestovniho ruchu byla odpovéd’ ,ano“ 13krat a pro ,ne“ 9krat.

Tabulka 11: Otdzka ¢.7

Ano Ne
EAM 17 21
IM 39 52
MCR 13 9
Celkem 69 82

Zdroj: Vlastni zpracovdni
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8.Nakupuji pirevazné ve slevach?

Graf 14: Otdzka ¢.8

Nakupuji prevazné ve slevach?

HAno HNe

Zdroj: Vlastni zpracovdni

U této otazky vétsSina dotazovanych studentti vyplnila odpovéd’ ,ano“. Studenti na-
kupuji ve slevach, jelikoz pro né miiZze byt zbozi bez slevy drahé, je to dano i tim, Ze

u nas cena po zlevnéni je stejna jako v ostatnich zemich bez slevy.

SloZeni odpovédi ano/ne mezi obory:
EAM - ekonomika a management byla odpovéd’ ,ano“ 31krat a pro ,ne“ 7krat,
IM - informaé¢ni management byla odpovéd’ ,,ano“ 53krat a pro ,ne“ 38krat a

MCR - management cestovniho ruchu byla odpovéd’ ,ano“ 13krat a pro ,ne“ 9krat.

Tabulka 12: Otdzka ¢.8

Ano Ne
EAM 31 7
IM 53 38
MCR 13 9
Celkem 97 54

Zdroj: Vlastni zpracovdni
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9.Snazim se byt finan¢né nezavisly/a na rodicich?

Graf 15: Otdzka ¢.9

Snazim se byt finan¢né nezavisly/a na

Zdroj: Vlastni zpracovdni

rodicich?

HAno HNe

U této otazky vétSina dotazovanych studentl vyplnila odpovéd ,ano“. Studentiim

tedy neni lhostejna jejich finan¢ni situace a snaZi se vydélat si urcity obnos penéz

vlastni cestou.

SloZeni odpovédi ano/ne mezi obory:

EAM - ekonomika a management byla odpovéd’ ,ano“ 24krat a pro ,ne“ 14krat,

IM - informaéni management byla odpovéd’ ,,ano“ 67krat a pro ,ne“ 24krat a

MCR - management cestovniho ruchu byla odpovéd’ ,ano“ 12krat a pro ,,ne“ 10krat.

Tabulka 13: Otdzka ¢.9

Ano Ne
EAM 24 14
IM 67 24
MCR 12 10
Celkem 103 48

Zdroj: Vlastni zpracovdni
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10.Utracim méné penéz v restauracich/fastfoodech nez pired pandemii Covid-
19?

Graf 16: Otdzka ¢.10

Utracim méné penéz
v restauracich/fastfoodech nez pred
pandemii Covid-19?

HAno HNe

Zdroj: Vlastni zpracovdni

U této otazky vétSina dotazovanych studenti vyplnila odpovéd’ ,ne“. Navstéva stu-
dentt v restauracnich a fastfoodovych zarizenich se nezménila ani s rostoucimi ce-

nami energii a potravin, miizeme tedy Fici, Ze jsou v dobré finan¢ni situaci.

SloZeni odpovédi ano/ne mezi obory:
EAM - ekonomika a management byla odpovéd’ ,ano“ 19krat a pro ,ne“ 19krat,
IM - informaéni management byla odpovéd’ ,,ano“ 27krat a pro ,ne“ 64krat a

MCR - management cestovniho ruchu byla odpovéd’ ,ano” 8krat a pro ,ne“ 14krat.

Tabulka 14: Otdzka ¢.10

Ano Ne
EAM 19 19
IM 27 64
MCR 8 14
Celkem 54 97

Zdroj: Vlastni zpracovdni
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11.Snazim se mit finan¢ni rezervu?

Graf 17: Otdzka ¢.11

Snazim se mit financni rezervu?

HAno HNe

Zdroj: Vlastni zpracovdni

V této otazce zvitézila odpovéd’ ,ano“s obrovskych predstihem. V dneSni dobé je ve-
lice dtlezité mit rezervu, v pripadé dlouhodobého onemocnéni, absence prace nebo
zdrazeni potravin ¢i energii, je vidét, Ze na rezervu mysli i studenti, ne pouze jejich

rodice.

SloZeni odpovédi ano/ne mezi obory:
EAM - ekonomika a management byla odpovéd’ ,,ano“ 22krat a pro ,ne“ Okrat,
IM - informacni management byla odpovéd’ ,,ano“ 36krat a pro ,ne“ 2krat a

MCR - management cestovniho ruchu byla odpovéd’ ,,ano“ 89krat a pro ,ne“ 2krat.

Tabulka 15: Otazka ¢.11

Ano Ne
EAM 22 0
IM 36 2
MCR 89 2
Celkem 147 4

Zdroj: Vlastni zpracovdni
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Shrnuti vysledki

Dotaznikového Setteni se vroce 2022 zucastnili studenti prvnich ro¢nikt Fakulty
informatiky a managementu Univerzity Hradec Kralové. Prvniho Setfeni zamére-
ného na Zivotni a socidlni podminky studentli se zucastnilo celkem 158 studentd.
Z divodu nedostatecnych odpovédi bylo 6 respondentli vyrazeno. Vzorek 152 re-
spondenti se tedy skladal z 87 muzii a 56 Zen. Procentualni vyjadieni pohlavi bylo
nasledujici 60 % muzi a 40 % Zen. Podle rozdéleni jednotlivych obori se jednalo o
88 studentli zoboru Informa¢ni management, 34 zoboru Ekonomika a ma-
nagement, 20 studentli z oboru Management cestovniho ruchu a 4 z oboru Apliko-
vand informatika. Druhého dotaznikového Setfeni se zucastnilo celkem 151 stu-
dentt, z toho 101 muzl a 50 Zen. Procentualni vyjadieni pohlavi bylo nasledujici 67
% muzi a 33 % zZen. Podle rozdéleni jednotlivych obort se jednalo 0 91 respondenti
z oboru Informacni management, 22 respondentli zoboru Ekonomika a ma-
nagement a 38 respondenti z oboru Management cestovniho ruchu. Procentualni
vyjadreni bylo 60 % u oboru Informac¢ni management, 15 % u oboru Ekonomika a

management a 25 % u oboru Management cestovniho ruchu.

Z prvniho dotaznikového Seti‘eni bylo zpracovano sedm hypotéz pomoci programu
SPSS Statistics. Prvni tfi hypotézy byly zpracovany na porovnani mezi lety 2020 a
2022, dalsi Ctyti na porovnani mezi roky 2020 a 2022.

Hypotéza H1 posuzovala, zda se 1épe se stresovymi symptomy (napéti, bolest hlavy,
bolest bricha, nespavost, rychly tep...) vyrovnavaji muZi nez Zeny v roce 2022. Hy-
potéza H2 zkoumala, zda se vice stresovych faktort (tizkost, stres, vztek, panika,
krivda napéti, nervozita, plac..) vyskytovala vice u Zen nez u muzi v roce 2022.
V hypotéze H3 bylo porovnano, jak o sebe pecuji respondenti s ekonomickym za-
meéienim oproti respondentlim zamérenym na informatické obory. Byly zjiStovany
informace o délce spanku, jak se stravuji, zda se stravuji ve spéchu a zda maji ko-

nicka.
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V nasledujicich ¢tytech hypotézach bylo zjiStovano, zda se vysledky z roku 2020 lis{

ve srovnani s rokem 2022.

Hypotéza H4 se zamérila na srovnani roku 2022 s rokem 2020. Cilem bylo zjistit,

zda studenti byli vice vystavovani stresu béhem pandemie Covid-19 nebo v roce

2022. V hypotéze H5 bylo zjistovano, jak se studenti vyrovnavaji se stresem, a zda

s tim souvisi pandemie Covid-19, nebo se studenti chovaji stejné bez ohledu na pan-

demii a restrikce.

Hypotéza H6 byla zamérena na péci o sebe samého v roce 2022 a béhem pandemie

Covid-19, kdy byli doma a méli na pécCi o sebe sama vice €asu, nebo zda tomu tak

neni a na jejich péci neméla vliv pandemie Covid-19. Hypotéza H7 se zamérila na

volny Cas a zivotni styl studentd, konkrétné jak travi sviij volny cas.

Tabulka 16: Shrnuti vysledkii hypotéz

Hypotézy znéni Potvrzena/nepotvrzena
Nepotvrzena

H1 |Vice symptomi se vyskytuje u Zen nezZ u muzu 2022.

Se zachazenim se stresem se lépe vyrovnavaji muzi nez | Nepotvrzena
H2 |Zeny.

U studentt FIM je péce o Zivotni styl lepsi neZ u stu- Nepotvrzena
H3 |dentl zamérenych na informatické obory.

U studentti v roce 2022 vice vyskytovali stresové Potvrzena
H4 |symptomy neZ v roce 2020.

Studenti v roce 2022 méli vy$$i miru zachazeni se stre- | Nepotvrzena
H5 |sem neZvroce 2020.

Studenti v roce 2022 se vice starali o své zdravi oproti | Nepotvrzena
H6 |roku 2020.

V roce 2022 se zvysila péce sam o sebe oproti roku Nepotvrzena
H7 [2020.

Zdroj: Vlastni zpracovdni
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Druhy dotaznik se zabyval finan¢nim hospodarenim student, ktery se skladal z 11
uzavienych otazek, které se zabyvaly finan¢nim hospodarenim a financni situaci

studentd.

V prvni otazce vétsSina dotazovanych studenti vyplnila odpovéd’ ,,ano“. Znamena to
tedy, Ze studenti odliSnych obort jsou stejné sporivi a nechavaji si aspory pro pii-
pad, Ze by nastala necekana situace. Ve druhé otazce vétSina dotazovanych studenti
vyplnila také odpovéd’ ,ano”“. Znamena to tedy, Ze studentiim neni lhostejné, kolik
zaplati v obchodech za potraviny, obleceni nebo jiné nezbytnosti. Ve tieti otazce
vétSina dotazovanych studentl vyplnila také odpovéd’ ,ano”, coZ je patrné praveé
z predchozich otazek, kde studenti uvadi, Ze maji vice Uspor, a Ze promysleji své
kroky v nakupovani. Ve Ctvrté otazce vétSina dotazovanych studentti vyplnila také
odpovéd’ ,ano. Studenti pocit'uji skutecnost, Ze bez penéz je to v dnesni dobé slo-
Zité, tudiz jsou pro né nezbytné v kazdodenni situaci. V paté otazce vétSina dotazo-
vanych studenti vyplnila odpovéd’ ,ne“. Znamena to tedy, Ze studenti méli jiZ bri-
gadu pred pandemii Covid-19, tudiZ se pro né nic nezménilo, maji stale stejny pri-
jem a nemaji potiebu si hledat dalSi zaméstnani. V Sesté otazce vétSina dotazova-
nych studentt vyplnila odpovéd’ ,ne“. VétSina studenti je tedy zavisla na prijmu
rodiny, ktera je podporuje pri studiu a ve volnocCasovych aktivitach. V sedmé otazce
vétsina dotazovanych studenti vyplnila odpovéd’, ne“. Studenti tedy nakupuji pouze
véci, které si pred koupi peclivé promysli a zvazi vSechny jiné alternativy. Vyjimka
zde plati pro obor MCR - management cestovniho ruchu, kde vice studentt
uvedlo, Ze nakupuji zbytecné véci stale stejné. V osmé otazce vétSina dotazovanych
studentd vyplnila odpovéd’ ,ano“. Studenti nakupuji ve slevach, jelikoZ pro né
miZe byt zboZi bez slevy drahé, je to dano i tim, Ze u nas cena po zlevnéni je stejna
jako v ostatnich zemich bez slevy. V devaté otazce vétSina dotazovanych studentti
vyplnila odpovéd’ ,ano“. Studentim tedy neni lhostejna jejich financni situace a
snazi se vydélat si urcity obnos penéz vlastni cestou. V desaté otazce vétSina do-
tazovanych studentti vyplnila odpovéd’ ,ne“. Navstéva studentii v restauracnich a
fastfoodovych zarizenich se nezménila ani s rostoucimi cenami energii a potravin
obecné, miizeme tedy Tici, Ze jsou v dobré finan¢ni situaci. V jedenacté otazce zvité-

zila odpovéd’ ,,ano”“ s obrovskych predstihem. V dnesni dobé je velice diilezité mit
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rezervu, v pripadé dlouhodobého onemocnéni, absence prace nebo zdraZeni potra-
vin ¢i energil, je vidét, Ze na rezervu mysli i studenti, ne pouze jejich rodice.

Tabulka 17: Seznam otdzek - shrnuti

Seznam otazek - jednotlivé odpovédi ano ne
1.Mate vice uspor, nez pired pandemii Covid-19? 100 51
2.Rozmyslite si vice nakupy, nez pied pandemii Covid-197? 84 67
3.Zménil se Vas postoj k penéziim oproti dobé ptred pandemii Covid-
19? 99 52
4.Hraji pro Vas ted penize vétsi roli, neZ pred pandemii Covid-197? 91 60
5.Byl/a jsem nucena si najit brigadu (pfijem), kviili nedostatku penéz? |c4 97
6.Zacal/a jsem finan¢né vypomahat rodiné? 36 115
7.Nekupuji zbytetné véci oproti dobé pred pandemiif Covid-19? 69 82
8.Nakupuji pirevazné ve slevach? 97 54
9.SnaZzim se byt finan¢né nezavisly/a na rodic¢ich? 103 48
10.Utracim méné penéz v restauracich nez pred pandemii Covid-19? 54 97
11.Snazim se mit finan¢ni rezervu? 147 4

Zdroj: Vlastni zpracovdni
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Diskuse

Z vyzkumu této bakalarské prace je moznost navazat na dalsi vyzkumy tykajici se
psychického zdravi studentl. Nejzajimavéjsim bodem by bylo zjistovani, pro¢ stu-
denti setrvavaji v ¢innostech, které délali, kdyZ probihala pandemie Covid-19. Proc
si zanechavaji urcity odstup od ostatnich a udrZuji si takzvanou bezpec¢nou z6nu.
Podobnymi vyzkumy se zabyvali i niZze uvedeni autofti, ale bylo by zajimavé tyto vy-
zkumy provést i na studentech Fakulty informatiky a managementu v Hradci Kra-

lové a nasledné je porovnat pravé s témito autory a jejich vysledky.

Pandemie Covid-19 méla na studenty obrovsky dopad, do ohroZeni se dostalo jejich
samotné zdravi, zdravi jejich blizkych, prechod na on-line vyuku a v neposledni fadé
chybéjici fyzicky kontakt se spoluzaky. Tato skute¢nost ovsem neméla dopad pouze
na studenty v Ceské republice. Podle vyzkumu, ktery provedli profesoti z Univerzity
v Calgary, probihal formou on-line dotazniku a zabyval se vnimanim Covidu-19, je-
jich zkuSenosti s navratem do Skoly, stresu a chovani. Z vysledki vyplyvalo Ze stu-
denti méli mirné obavy o své zdravi, zaroven uvadéli vyssi hodnotu stresu. V celko-
vém hodnoceni vétSina studentii zvlada situaci dobie, nékteri mohou vyzadovat ci-

lenéjsi strategie k resSenf stresovych situaci (Schwartz a spol., 2021).

Dalsi autori se zabyvaji negativnimi dopady na dusevni zdravi student(i. Mira stresu
a deprese diky celosvétové pandemii vzrostla a ovlivnila nejen jejich chovani, ale
také studijni vysledky. Studie odhalila, Ze uzkost a stres neovliviiuje jejich aktivity,
prichazi proto s pri¢inou, Ze dopad pandemie na mladou generaci je velmi maly.
Proto nedochdazi k zasadnim zménam, spisSe se obavaji a maji stres ze vzdélavacich

instituci (Happy a spol., 2023).
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Zaveér

V bakalarské praci bylo hlavnim cilem zjistit, jaka je odolnost viici stresu, finanéni
gramotnost a finan¢ni zabezpeceni jednotlivych studentti vzhledem k dobé pande-
mie Covid-19 a po pandemii Covid-19. Vyzkumnym vzorkem byli studenti Fakulty
informatiky a managementu Univerzity Hradec Kralové. Vyhodnoceni ziskanych dat
bylo zahrnuto a vypracovano v praktické ¢asti bakalarské prace, kde byly vysledky

statisticky popsany a zaznamenany do graft.

Prvni ¢ast bakalarské prace se zabyvala zakladni charakteristikou stresu, socialni
oporou, Zivotnim stylem, copingovymi strategiemi, pandemii Covid-19 a ekonomic-
kou situaci. Prvni kapitoly seznamovaly s teoretickymi pojmy spojenymi se streso-
vou problematikou, definicemi stresu, stresory a radami, jak se vyrovnat se streso-
vou zatézi. Nasledovala kapitola zabyvajici se copingovymi strategiemi, a jak se na-
ucit stresovou situaci resit dlouhodobé pomoci cviceni, a v piipadé selhani a ne-
zvladnuti stresu i s jeho nasledky. V ramci této obsahlé problematiky bylo také za-
Fazeni socidlnich a ekonomickych podminek vysokoskolského Zivota, ve které bylo
zminéno i kariérné-poradenské centrum Univerzity Hradec Kralové. Posledni kapi-
toly se zabyvaly pandemii Covid-19, pandemickym planem Ceské republiky a valkou
na Ukrajiné, jelikoZ v dobé provadéni priizkumu nastal vale¢ny konflikt, ktery ovliv-
nil miliony zivotd po celém svété. V kapitole jsou také zahrnuty poznatky vlivu valky
na zivoty studentt, jejich finan¢ni a psychickou zatéz a vliv na celkovou ekonomic-

kou situaci Ceské republiky.

Druha ¢ast bakalarské prace se zabyva vyzkumem, ktery probihal pomoci dvou do-
taznikovych Setreni. Respondenti, ktefi se zucastnili dotaznikového Setfeni na stre-
sovou zatéZ byli dotazovani v papirové formé v ramci prednasky z Psychologie I. a
na prednasce z predmétu Zaklady managementu I. v roce 2022. Ziskana data byla
dale prenesena do programu Microsoft Excel a poté do IBM od SPSS Statistics. Dru-
hého dotaznikové Setieni, které bylo zaméfeno na financni situaci studentt pro-
béhlo rovnéz v papirové formé na prednaskach predmétu Psychologie 1. a na pred-
métu Zaklady managementu I. vroce 2023. Dotaznik se zabyval problematikou fi-

nanc¢ni gramotnosti studentt, jejich ndkupnim chovanim a vlivem pandemie Covid-
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19 najejich soucasnou financ¢ni situaci a rozhodovani. Tento dotaznik byl taktéz pre-

nesen do programu Microsoft Excel.

V samotném uvodu praktické ¢asti bylo stanoveno celkem 7 hypotéz, z nichZ 3 hy-
potézy byly stanoveny pro rok 2022 a dalsi 4 byly stanoveny pro srovnani roku 2022
srokem 2020. Ze 7 hypotéz byla potvrzena hypotéza ¢. 4: U studentti v roce 2022
vice vyskytovali stresové symptomy neZ v roce 2020. Tato hypotéza prinesla zaji-
mavy vysledek, kdy bylo podle odpovédi studenti mnohem méné stresové narocné
obdobi béhem propukajici pandemie Covid-19. Tato skutecnost miize byt dana né-
kolika faktory, studenti v roce 2020 nemuseli vstavat brzy rano, nemuseli dojizdét
do Skoly, nepsali testy, prace vytvareli doma a nebyli tolik ve stresu, nez kdyby test
psali ve Skolni lavici a dohliZel na né vyucujici. V roce 2022 se naopak museli vratit
do doby pred pandemii, museli si tedy opét zvykat na pisemné testy, dohled od vy-
ucujiciho. Museli se zpét adaptovat do rezimu pied Covid-19. U ostatnich byly zmény
nepatrné, tudiz v dalsich Sesti hypotézach byly prijaty nulové hypotézy. Nékteré
predpoklady, které byly vloZeny do hypotéz, nebyly nakonec potvrzeny. Naopak pfi-
nesly velmi zajimava zjiSténi, poznatky a navyky studenti z doby covidové, které
pretrvaly dodnes. Presto, Ze nebyly vSechny hypotézy potvrzeny, bakalarska prace
v této Casti splnila sviij ucel. Ukazala, jak studenti dokazi bojovat se stresem, prizpi-

sobit se dané situaci a vybudovat si i za nepriznivych podminek zdravé navyky.

Druha cast praktické ¢asti byla zamérena na ekonomicky dotaznik neboli vnimani
soucasné ekonomické a finan¢ni situace. Dotaznik se skladal z 11 uzavrenych otazek
(ano/ne) zamérenych na finan¢ni rozhodovani a finan¢ni situaci studentt, kdy jed-
notlivé odpovédi byly rozebrany a graficky zpracovany v druhé poloviné praktické
Casti bakalarské prace.

Mezi nejzajimavéjsi vysledky ekonomického dotazniku se zaradily odpovédi na
otazku €. 5, kdy studenti nemaji potiebu hledat si brigadu kviili nedostatku penéz,
jsou tedy plné zavisli na rodicich, a ani zdrazovani sluZeb a potravin je nedonutilo si
financné polepsit. Mezi dalsi zajimavé vysledky se zatadily odpovédi na otazku ¢. 7,
kdy nebyl prekvapujici celkovy vysledek, ale vysledek odpovédi u oboru MCR - ma-
nagement cestovniho ruchu, kdy pravé studenti tohoto oboru nakupuji stale zby-

tecné véci na rozdil od obort s vétsi mirou zaméreni na ekonomické predmeéty, tedy
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EAM - ekonomika a management a IM - informacni management. Otazka ¢. 10 se
sebou prinesla velmi ne¢ekanou odpovéd, kdy s ohledem na rostouci ceny potravin,
energii a sluZeb, by se dalo predpokladat, Ze studenti budou spoftivi a pripravovat si
jidlo a napoje doma, avSak odpovéd’ zcela vyvratila o¢ekavani a studenti se stravuji
ve fastfoodech stale stejné. Posledni otdzka ¢. 11 zaznamenala nejvétsi prevahu mezi
jednotlivymi odpovéd'mi. Je velice diileZité si udrzovat finan¢ni rezervu na necekané
zZivotni a spolecenské udalosti a je tedy vidét, Ze studenti Fakulty informatiky a ma-
nagementu Univerzity Hradec Kralové si tyto aspekty a hrozby doby uvédomuji a

jsou finan¢né gramotni natolik, aby si rezervu tvorili.
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Pfilohy

Dotaznik ¢.1.

Jméno:

Obor studia:
Vék:

Datum vyplnéni:

Test - Skére vulnerability vici stresu (Jak jsem vici stresu citlivy ?)
(upraveno dle Beecha, 1987)
vulnerabilita - zranitelnost, citlivost vaci stresovému podnétu

1 | Musim &asto vyhledavat lidi, ktefi by mi rozmluvili mé "¢erné myslenky". ANO | NE
Musim pfiznat, Ze moje nalada je velmi proménliva. Nékdy se citim dost rozrudeny, aniz by
2 |se stalo néco, co tento pocit vyvolalo. ANO | NE
3 | Mam sklon byt pfili$ citlivy na kritiku nebo nevlidné poznamky. ANO | NE
4 |Dost €asto trpim pocity viny bez skuteného duvodu. ANO | NE
5 | Casto se citim dost napjaty/4 a vzrugeny/a. ANO | NE
6 | Cas od asu byvam nejisty/a, roz&ileny/a a utrapeny/a. ANO | NE
7 | Dost snadno se stavam podrazdénym ¢i Spatné naloZenym. ANO | NE
8 [Jsem ustarany a mam sklon vidét Eerné stranky véci. ANO | NE
9 | Mam sklon probirat minulé problémy a myslet na to co se stane. ANO | NE
10 | Stavam se velmi nervézni, kdyZ se néco nedari. ANO | NE
11 | Mam sklon pfili§ se podceriovat a srovnavat se s druhymi lidmi ve svij neprospé&ch. ANO | NE
12 | Nespim pfili§ dobfe a citim se unavenéjsi nez druzi. ANO | NE
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Dotaznik ¢.2

Jméno a pfijmeni:
Vék:

Obor:

Forma studia:
Datum vypinéni

5.1.2 Frustracni tolerance

1 Umim si odhadnout praci a nepocituji nutkani pofadné promysiet viechny ndled ANO NE
2 Je pro mé samozfejmosti vychazet a uznavat Iidi, ktefi maijl jiné nazory ne ja. ANO NE
3 Radéji sam/a pfijmu pinouz zodpovédnost, neZ abych se o ni délilla s druhymi | anO NE
4 Umim se soustfedit na jednu véc a pfitom vy€istit mys| od jinych ANO NE

véci, | kdyZ jsou také diledité.
5 Jsem hrdyi/a na to, kdyZ praci 2zviadnu rychleji ne vétiina ostatnich. ANO NE
6 Jasné vymezenl £asu na Ukol je pro mne velmi daleZité. ANO NE
7 Obwvykle se snazim poradit si s problémy OEelnym a systematickym ANO NE

zpliscbem.
8 Do prace se poustim vZdy s pinou vervou. ANO NE
g Rad soutéZim — v praci i jinde. ANO NE
10 Vim, Ze jsem stejné dobry/a jako kdokoliv jiny. ANO NE
11 Kdyz fedim néiaky problém, obvykle doufam. 2e to dobfe dopadne. ANO NE
12 \Vénuji préci hodné Easu z viastniho rozhodnuti. ANO NE
13 Obvykle umim rozdélit problém na zviadnutelné &asti. ANO NE
14 |Mohu pocitat s podporou své rodiny a pfatel. ANO NE
15 |Musim trévit hodné Easu mimo domov. ano | ne
16 Jsem velmi ctiZzadostivifa. ANO NE
17 Ob&as mivam vice préce, ne jsem schopen zviddnout. ANO NE
18 |Mam tendenci podiiet se na mnoha riznych napadech a planech. ANO NE

5.1.3 Zachizeni se stresem - mé chovani ve stresové situaci

Nikdy | Obdas | Casto Vidycky

A Pfepada mé Uzkost 0 1 2 3
) Rozgiluji se, své pocity musim ze sebe wkficet 0 1 2 3
C O svém stresu miuvim se svymi kolegy 0 1 2 3
A JMam vztek 0 1 2 3
B Snazim se k problému k jeho souvislostem nevracet 0 1 2 3
C Vracim se k minulym zkuSenostem 0 1 2 3
C SnaZim se situaci porozumét a na zékladé toho 0 1 2 3

néco udélat
B Propadam panice 0 1 2 3
A |Mam pocit kfivdy 0 1 2 3
B UZivam ukiidfujici prostfedky 0 1 2 3
A Pocituji zidamani 0 1 2 3
B Podcefuji se, kritizuj se 0 1 2 3
C Koupim si néco pro potéseni 0 1 2 3
A Citim se mizerné 0 1 2 3
) Placu, upadam do apatie, lituji se 0 1 2 3
A Jsem nespokojeny/a 0 1 2 3
C D&lam néco, co mé 184l 0 1 2 3
A Pocifuji nap&ti 0 1 2 3
B Vice jim nebo vice koufim 0 1 2 3
C Setkam se s pfateli 0 1 2 3
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Zivotni styl

Nikdy

Oblas

Casto

Téméi vidy

Délka spanku odpovida mé potfiebé

0

Jim v pravideinou dobu

KdyZ jsem nervoznl, vezmu si uklidiiujici prostfedky

Jim ve spéchu

\V pribé&hu dne mam dostateény pfisun tekutin

Ve voiném &ase chodim do pfirody a na éerstvy vzduch.

Sle o e e e -

M3m koni€ka, u kterého relaxuji.

wlwlwlo o jw

[0 EYN VN TN PN N IV

o G o ¥ BV

ojo|o|w|w]o

Zivotni a socialni podminky

Nikdy

Oblas

Casto

Témeér vidy

VEechny mé weéci majl své misto

0

Mam rad .domécl atmosféru”

Mam pocit, 2e bych doma potfeboval vice prostoru

MU byt/'dom je isty a uhledny

KdyZ jsem doma. mam maznost klidné odpoivat

o o e Jw e |-

IMam pocit, 2e nés Zije mnoho pod jednou stfechou

ofjwlwlo|w

o N B N Y

N0 o o O

wlolo |w|o

Symptomy

Nikey

Obdas

Casto

Témef vidy

Pocifuji napéti v &ljovych a zadovych svalech

3

Boliva mé hlava

Mivam bolesti bficha

Mivam rychly tep (nékdy spojeny s bugenim srdce)

Mivam poruchy paméti

oo e fw -

Citim se unaveny a pocifuji nedostatek energie

7

Trpim nespavosti

olojo oo |

o o G e e G

(N0 [N [N3 VD [N [N

wlw e fw fw W

(Upraveno die :

Mickowd, E. a kol. : Nepodidhejte stresu, Manudl poradce pro pradi s videoprogramem,

Regionaini 2eméstnanecks agentura, Ostrava 2004)
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Dotaznik ¢.3

Ekonomicky dotaznik - porovnani hospodareni s penézi v roce 2020 a 2023 u
studentti Fakulty informatiky a managementu Univerzity Hradec Kralové

Pohlavi:
Vék:
Obor studia:
Datum vyplnéni:
1.Mate vice uspor, nez pied pandemii Covid-19?

= ANO
= NE

2.Rozmyslite si vice nakupy, neZ pred pandemii Covid-19?

= ANO
= NE

3.Zménil se Vas postoj k penézlim oproti dobé pied pandemii Covid-19?

= ANO
= NE

4.Hraji pro Vas ted’ penize vétsi roli, neZ pired pandemii Covid-197?

= ANO
= NE

5.Byl/a jsem nucena si najit brigddu (ptijem), kviili nedostatku penéz?

= ANO
= NE

6.Zacal/a jsem financ¢né vypomahat rodiné?

= ANO
= NE

7.Nekupuji zbytecné véci oproti dobé pred pandemii Covid-19?

= ANO
= NE
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8.Nakupuji prevazné ve slevach?

= ANO
= NE

9.Snazim se byt finan¢né nezavisly/a na rodicich?

= ANO
= NE

10.Utracim méné penéz v restauracich nez pred pandemii Covid-19?

= ANO
= NE

11.Snazim se mit financ¢ni rezervu?

e ANO
e NE
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