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Diléi pfipominky a naméty:

Bakalarska prace se zaméfuje na aktualni oblast personalni psychologie — na porovnani
stresovych faktord a finan¢niho hospodareni u populace vysokoskolskych studentt.

V teoretické ¢asti se autorka vénuje obecné problematice zvySené zatézZe a stresovych
faktort a jejich ptisobeni na zdravi a psychiku mladych lidi. Dale autorka zminuje vliv
pandemie Covid-19 a vliv probihajici valky na Ukrajiné na ekonomické a socialni
podminky studentd FIM UHK.

Prakticka ¢ast bakalarské prace je zaméfena na dva vyzkumy. Prvni vyzkum se zabyva
porovnanim zivotnich a socidlnich podminek 152 studentd prvnich ro¢nika FIM UHK
mezi roky 2020 a 2022. Druhy vyzkum se zabyva finan¢ni situaci a finan¢nim



rozhodovanim 151 studentd, zjistované dotaznikovym Setfenim v roce 2023. Zde studenti
srovnavali své finan¢ni rozhodovani v sou¢asnosti s dobou béhem pandemie Covid-19.

Celkové posouzeni prace a zdiivodnéni vysledné znamky:

Cilem prace bylo porovnat zatézové podminky a finan¢ni hospodareni studentti prvnich
ro¢nikd FIM UHK. V prvni ¢asti si studentka stanovila sedm hypotéz, které se tykaly
stresovych faktort, Zivotnich a socidlnich podminek studenti. Vyhodnoceni ziskanych
dat bylo uskute¢néno na zaklad€ programu SPSS Statistics. Druhd ¢ast je vypracovana na
zakladé dotaznikového Setfeni v roce 2023, kdy studenti porovnavali svou aktualni
finan¢ni situaci a finan¢ni rozhodovani se situaci béhem pandemie Covid-19.

Hlavnim pfinosem studie jsou zavery, ke kterym autorka dospiva na zakladé
ovérovani sedmi hypotéz. Z vysledkii potvrzené ¢tvrté hypotézy bylo zjisténo, Ze v roce
2020 se vyskytovaly stresové symptomy méné nez v roce 2022. Tato skutecnost byla dana
predevsim témito faktory: studenti v roce 2020 nemuseli brzy vstavat, nemuseli dojizdét
do skoly, nepsali testy, zadané prace vytvareli s dostatkem ¢asu doma. V roce 2022 se
naopak museli vratit do doby pred pandemii Covid-19, tedy si opét zvykat na pisemné
testy a prizpusobit se presnému ¢asovému reZimu.

Z druhé casti dotazovani vyplyva, Ze vétsina studentii stale vyuZiva finanéni podporu
rodiny, jak pti studiu, tak také ve volnocasovych aktivitich. Ovsem studentiim neni
lhostejna jejich financni situace a snazi se vydélat si urcity obnos penéz vlastni cestou.
Potvrzuji, Ze v dnesni dobé€ je velice diilezité mit financni rezervu pro pripad
dlouhodobého onemocnéni, ¢i absenci prace nebo zdraZeni potravin ¢i energii.

Ocenuji, Ze autorka samostatné provedla a vyhodnotila dvé dotaznikova Setfeni, ktera po
celou dobu pfipravy pravidelné konzultovala. Zjisténa data jsou peclivé zpracovana
v tabulkach a grafech, nalezité interpretovana. Veskera pouzitd literatura je patfi¢né
citovana. Prace spliiuje po formalni i obsahové strance pozadovana kritéria na velmi dobré
drovni.

Cil prace je tak naplnén.

Otazky k obhajobé:

1. Prosim o porovnani autorinych vysledkt sudaji ve vyzkumu, ktery provedli
profesofi z Univerzity v Calgary. Vyzkum se zabyval vnimanim Covidu-19 u
studentti, dale zkuSenostmi s navratem do $koly, mirou stresu a zménami v chovani.
(Schwartz a spol., 2021), (dle str. 50)

2. Ve svém zavéru autorka uvadi (dle Happy a spol., 2023), Ze mira stresu a deprese
vhledem k celosvétové pandemii vzrostla a ovlivnila nejen chovani studentd, ale
také studijni vysledky. Prosim, aby autorka toto tvrzeni vzhledem k aktuadlnimu
déni ve spolecnosti, podrobné¢ vysvétlila. (dle str. 50)

Praci doporucuji k obhajobé.
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