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Reedukac¢ni programy v zarizenich tstavni vychovy

Abstrakt

Bakalarska prace ,,Reedukacni programy v zafizenich ustavni vychovy* se zabyva
reedukaci divek, které jsou umistény ve Vychovném ustavu v Jindfichové Hradci. Jakoz
to ve Skolském zafizeni pro vykon ustavni a ochranné vychovy probihaji 1 zde
reedukacni programy, na zdkladé kterych je planovéna, realizovana a vyhodnocovéana

reedukace.

V prvni ¢asti jsme teoreticky popsali problematiku tstavni vychovy, poruch chovani a
reedukace. Jedna z kapitol se zabyva reeduka¢nimi programy. Ve vyzkumné ¢asti jsme
prakticky popsali stavajici reedukaéni programy, které probihaji ve Vychovném ustavu
v Jindfichové Hradci. Tyto reedukaéni programy jsme nasledné vyhodnotili, na zakladé
analyzy osobnich kazuistik vybranych divek a polostrukturovanych rozhovort
provedenych s vybranymi dévcaty. Stavajici reedukacni programy jsme posoudili
v kontextu vhodného pfizpisobeni pro umisténé divky. V zavéru bakaléiské prace
prezentujeme vysledky vyzkumu, zjisténi, ze reedukacni programy i jejich metody
realizované ve Vychovném ftustavu v Jindfichové Hradci jsou vhodné ptizplisobeny

potiebam umisténych divek.

Jelikoz se na tvorb¢, realizaci a vyhodnocovani reedukacnich programt pravidelné
osobn¢ podilime Vv roli vychovatele, je pro nas vysledek vyzkumného $etfeni v pozitivni
rovin¢ uspokojivy. Poskytuje nam soucasn€ idedlni zpctnou vazbu, které se v této

pomahajici profesi, ¢asto nedostava.

Kli¢ova slova: Ustavni vychova, vychovny ustav, poruchy chovani, reedukace,

reedukacni programy.



Re-education programs in institutional care

Abstract

The bachelor thesis focuses on re-education of girls, that are placed in the correctional
institution in Jindfichiv Hradec. As a part of the special education and upbringing there
are the re-education programs, which serve for planning, realization and evalutaion of

the re-education.

In the first part, the problems of institutional education, behavioral disorders and
re-education are theoretically described. One chapter deals with reeducation programs.
In the practical part, there are described the existing reeducation programs, which take
place in the institute in Jindfichiv Hradec. Consequently the re-education programs
were evaluated based on the analysis of personal case reports of selected girls and semi-
structured interviews with them. The existing re-education programs were reviewed in
order to fulfill the appropriate adaptation of the institutionalised girls. In conclusion of
the bachelor thesis, the results of the research are presented as an evidence that the
re-education programs and their methods applied in the correctional institution in

Jindfichuiv Hradec are suitably adapted to the needs of the institutionalised girls.

I regularly participate in the creation, implementation and evaluation of re-education
programs as an educator, so the results of the research survey are satisfying. They also

provide me with the feedback that I often lack in this profession.

Key words: Institutional care, correctional institution, behavioral disorders,

re-education, re-education programs.
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Uvod

Do vychovnych zafizeni, potazmo reedukacnich programi vstupuji na jedné strané
divky se svymi specifickymi problémy, na zaklad¢ kterych jim byla nafizena ustavni
nebo ochranna vychova. V neposledni dobé je nominujicim problémem zavislost a
uzivani navykovych latek. Zneuzivani navykovych latek je problémem globalnim,
nikoliv jen problémem nasi mladeze. Obecné lze fici, Ze stale Castéji byvaji v kontaktu
snavykovou latkou mlads$i a mladsi jedinci. Na zaklad¢ uzivani téchto latek se na
osobnost uzivatele nabaluji dal$i socidlni a zdravotni problémy, utéky z domova,
socialni vylouceni, zaskolactvi, agresivita kradeze a jina delikvence. Dal§im zasadnim
problémem jsou poruchy chovéani. Tyto poruchy jsou pravidelné doprovazeny
nezadoucimi projevy, jako je napf. impulzivni jedndni, agresivita, sebeposkozovani a

sebevrazedné tendence.

Reedukacni programy v zafizenich tUstavni vychovy se zaméfuji zejména na
volnoc¢asové aktivity. Vychovni pracovnici tyto ¢innosti planuji jako individudlni nebo
skupinové aktivity, které 1ze rozdélit do n€kolika skupin. Jedna se o ¢innosti sportovni,
zatézové, pobytové a jiné. Béhem téchto aktivit se vychovatel snazi pomoci

pedagogickych zvyklosti ptisobit na klienta tak, aby dochazelo k reedukaci.

Ve své bakalaiské praci bychom se radi zaméfili na Vychovny Ustav v Jindfichové
Hradci, kde jiz 8 let pracujeme na pozici vychovatele, mame tedy nejen moznost, ale i
povinnost, podilet se jak na tvorbé reedukacnich program, tak i na samotné reedukaci.
Radi bychom popsali stavajici reeduka¢ni programy a soucasné zjistili, zda jsou vhodné
prizptisobeny umisténym divkam. Jelikoz nejCastéji pracujeme s vychovnou skupinou,
jejichz reedukacni program je primarné sméfovan na reedukaci osob se zavislostnimi
problémy, je také vyzkumny vzorek sestaven z divek, kterym nominuje problém

S uzivanim navykovych latek.

Prace je rozdélena do nékolika kapitol. V prvni kapitole popisujeme ustavni vychovu
jako systém, jsou zde také rozdélena Skolskéd zafizeni pro vykon Ustavni a ochranné
vychovy. Cast kapitoly je také vénovana konkrétnimu vychovnému ustavu
v Jindfichové Hradci. Ve druhé kapitole definujeme poruchy chovani, ve tieti kapitole
se vénujeme reedukaci. V dalsi kapitole popisujeme reedukacni programy. Nasledujici

¢ast je jiz ¢ast vyzkumnd, popisujeme v ni reedukacni programy ve Vychovném ustavu



v Jindfichové Hradci a prezentujeme zjisténi, ovétujici zda jsou reedukacni programy
vhodné prizpisobeny potfebam umisténych divek. Tato zjisténi se opiraji o analyzy
konkrétnich kazuistik a vysledky ziskané z polostrukturovanych rozhovoru, které jsme

s vybranymi divkami, jez se reedukacnich programu ucastni, provedli.

Vysledky vyzkumu a jind zjisténi, ktera jsme soucasné¢ mimo hlavni linii dotazovani
ziskali, bychom nasledné mohli dale vyuzit v praxi, jako podnét pro pfipadné zmény

Vv reedukacnich programech, které bychom do téchto programu radi zapracovali.



1. Ustavni vychova

Ustavni vychova je definovana jako opatieni navrzené organem socialné-pravni ochrany
déti a schvalend soudem. V Ceské republice je ustavni vychova pravné oSetiena
zakonem ¢. 109/2002 Sb., o vykonu tustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve
Skolskych zafizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zatizenich. Slouzi
zejména k preventivné vychovnym ucelim a zajistuje kazdému ditéti pravo na vychovu
a vzdélani (Matousek, 2008). Serrelli (2016) zminiuje ve svém dile socializa¢ni proces,
ktery probihd v tstavni vychoveé. Ten ma za nasledek predev§im vytvoteni socidlniho a

kulturniho pozadi, ve kterém bude ¢loveék existovat.

Ustavni vychové se vénuje zakon ¢. 89/2012 Sb., ob&ansky zakonik v paragrafech 971
az 975. Stanovuje, Ze soud miiZze tstavni vychovu nafidit, pokud je ohroZena vychova a
vyvoj ditéte takovym zplisobem, ze to neni v souladu se zajmy ditéte. Dale lze Gstavni
vychovu natidit tehdy, pokud rodi¢e nejsou schopni z vaznych diivodd vychovu ditéte
zabezpecit. Pokud existuje moznost svétit dité do péce fyzické osoby, ma toto feSeni
vzdy ptfednost pied umisténim ditéte do Ustavni péce. Nafizeni Ustavni vychovy je vSak
podminéno tim, Ze jiz byla ucinéna opatfeni vedouci k napravé a tato opatieni nebyla
ucinnd. Zaroven se zde také uvadi, Zze nedostatecné bytové ¢i majetkové pomeéry
nemohou byt sami o sobé diivodem pro rozhodnuti soudu o tstavni vychové¢, pokud
jsou rodice jinak zpUsobili péci o dité zabezpecit. Soud ve svém nafizeni urci konkrétni
zafizeni pro vykon ustavni nebo ochranné vychovy, ve kterém bude Ustavni nebo
ochranna vychova realizovana. Ustavni vychova se nafizuje na tii roky a mize byt dale
prodlouzena. Pokud pominou divody, pro které byla tstavni vychova nafizena nebo je
mozné zajistit pro dit€¢ jinou nez ustavni péci je soud povinen Ustavni vychovu
neprodlené zrusit. Ustavni vychova kon¢i dovrienim zletilosti, ze zavaznych diivodi

muze byt ale prodlouzena az o jeden rok po dovrSeni zletilosti.
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1.1 Skolskd za¥izeni pro vykon tistavni nebo ochranné vychovy

Tato zatizeni definuje zakon ¢. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné
vychovy ve Skolskych zafizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych

zafizenich.

Ve skolskych zafizenich pro vykon ustavni nebo ochranné vychovy, ve strediscich
vychovné péce musi byt détem zajisténo zdkladni pravo na vychovu a vzd€lavani.
Détem musi byt aktivné vytvaireny podminky podporujici sebedivéru a citovou stranku
osobnosti. Nezletilé osoby jsou do téchto zatizeni umistovany na zakladé rozhodnuti

soudu o ustavni nebo ochranné vychové, nebo na zéklad¢ predbézného opatieni.

Diagnosticky ustav

Diagnosticky ustav je podle Markové, Venglafové et al. (2006) interni vychovné
zatizeni, které komplexné¢ vySetiuje mladez zhlediska pedagogického a
psychologického. Koléat (2012) definuje diagnosticky ustav jako zafizeni, které plni
diagnostické, vychovné-vzdélavaci, terapeutické a organizacni ukoly. Autor uvadi, ze
diagnosticky ustav mél mimo jiné i za Ukol rozmistovani svych svéfenct do
odpovidajicich détskych, ¢i vychovnych domovi. Rozmistovaci role diagnostickych
ustavli u déti s nafizenou ustavni vychovou byla piijetim ob¢anského zakoniku v roce
2012 zruSena, zachovano bylo pouze rozmistovani déti s uloZenou ochrannou

vychovou.

V diagnostickém tstavu mize byt pobyt budto dobrovolny, nebo soudné natizeny.
Klienti jsou pfijimdni na zdkladé komplexniho vySetfeni (pedagogického,

psychologického a socidlniho) a pobyt by nemél byt delsi nez 6 - 8 tydnti (Kukla, 2016).

Détsky domov

Détsky domov plni funkei vzdélavaci a vychovnou. Zajistuje péci détem s natizenou
ustavni vychovou, které nemaji zavazné poruchy chovani. Vzdélavani déti probih4 na
Skolach, které nejsou soucasti détského domova. V nékterych piipadech maji déti
umisténé do détskych domovii mezery nejen ve védomostech, ale i sebeobsluznych
navycich. Te tedy zapotiebi dané zlozvyky a mezery eliminovat, coz je primarnim

ukolem vychovatelll v détskych domovech (Bendl, 2015)
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Détsky domov se Skolou

Podle zakona ¢. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve
Skolskych zatizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zafizenich a o zméné
dalsich zakonu fika, ze détsky domov se $kolou je Gstavni zafizeni pro déti s nafizenou
ustavni ¢i ochrannou vychovou. Do détského domova se Skolou byvaji umistovany déti
se zavaznymi poruchami chovani od 6 let do ukonceni povinné Skolni dochazky.
Soucéasti détského domova se Skolou je 1 zakladni Skola, kde jsou vzdélavany pouze déti
z tohoto zafizeni. Zakladni organizacni jednotkou v détském domové se Skolou je
rodinnd skupina (Sekera 2009). Vzdélavani déti je zajisStovadno v radmci détského
domova se skolou. V pftipad¢, ze pominou podminky, pro vzdélavani ditéte v ramci
Skoly pti détském domové se Skolou, je na zadost feditele mozné vzdélavani ditéte
mimo détsky domov se Skolou (Miiller, 2014). Po ukonceni povinné Skolni dochazky
pobyt ditéte v détském domovée se Skolou nekondi, dité miize navstévovat stiedni Skolu
mimo détsky domov se Skolou v ptipadé, ze pominuly zdvazné poruchy chovani nebo
ma moznost uzaviit pracovné pravni vztah, pokud tyto podminky nenastaly je dité
ptefazeno do vychovného tUstavu. V ptipadé, Ze soud zrusi tGstavni nebo ochrannou
vychovu, mé dit¢ moznost navratu zpét domi, kde uzavira pracovné pravni vztah nebo

navstévuje stfedni skolu (Bendl, 2015).

Vychovny ustav

Do vychovného tustavu jsou umistovani déti a mladistvi S poruchami chovéni a se
zavaznymi poruchami chovani, unichz byla nafizena tstavni vychova nebo ulozena
ochranna vychova (Miiller, 2014). Do vychovného tstavu mize byt umisténo 1 dité
star§i 12 let, ma-li uloZenu ochrannou vychovu, a v jeho chovani se projevuji tak
zavazné poruchy, zZe nemize byt umisténo v détském domové se Skolou. Vyjimecné, v
ptipadech zvlasté¢ zavaznych poruch chovéni, 1ze do vychovného tstavu umistit 1 dité€ s
nafizenou Ustavni vychovou mladsi 12 let. Dalsi vyjimecny piipad tvoii nezletilé matky,
které mohou byt také umistény do vychovného tstavu i se svym potomkem (Bendl,
2015). Veskera opatfeni se fidi podle zakona ¢. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni
vychovy nebo ochranné vychovy ve skolskych zatizenich a o preventivné vychovné

péci ve skolskych zatizenich.
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Podle Jedlicky et al. (2015) se za zékladni organiza¢ni jednotku povazuje vychovna
skupina. Ta zahrnuje déti rizného véku i pohlavi a méla by mit nejméné pét a nejvice
osm déti v zavislosti na jejich mentalnim ¢i zdravotnim znevyhodnéni nebo na miie
obtiznosti vychovy. Standartni vychovné ustavy maji od dvou do Sesti vychovnych
skupin a vyjimky udé€luje ministerstvo v opodstatnénych piipadech. Existuji i
specifikace odd€leni vychovnych ustavi (pro drogoveé zavislé, nezletilé matky s détmi,

apod.).

O narocCnosti profese pracovnika v socialni sféfe hovoii Fineman, Andersson a Mattsson
(2016). Klienti, ktefi se nachazi ve vychovnych ustavech, jsou Casto zranitelni a berou
tuto vlastnost jako své obrovské znevyhodnéni. Jsou poté vice agresivni nebo dochazi
k mentalni regresi. Autofi popisuji analyzu zranitelnosti s ohledem na politické a
spolecenské normy. SnaZi se zvyraznit rozdilnosti ve specifickych potiebach i diileZitost
socialnich vztaht, které jsou ve vychovnych ustavech nedilnou soucasti a zaroven i

problematickou oblasti.

1.2 Vychovné lécebnd péce

V naSem pojeti vychovné lécebna péfe znamend zvoleni vhodného celodenniho
programu tak, aby byly naplnény vychovné i 1écebné cile, kdy pojem ,,lécebna* péce
znamena vytvoieni pottebnych specifickych podminek pro déti vyzadujici vychovné
lécebny rezim a zprostiedkovani indikované 1écby piisluSnym Skolskym zafizenim, ve

kterém jsou tyto dit¢ umisténé (Bendl, 2015).

Dle vyhlasky ¢. 438/2006 Sb., kterou se upravuji podrobnosti vykonu tstavni vychovy a
ochranné vychovy ve Skolskych zatizenich, je vychovné 1é€ebnd pée nastaveni procesu
poskytovani vychovné lécebné péce, zplsob a uprava z hlediska obsahu a organizace
poskytovani péce détem v dusledku jejich neurologického poSkozeni a psychického
oslabeni, onemocnéni nebo poruchy... (psychické onemocnéni, psychiatrické

onemocnéni, disharmonicky vyvoj osobnosti).
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1.3 Vychovny ustav Jindfichiiv Hradec

Vychovny ustav, stfedisko vychovné péce a stfedni Skola Jindfichtiv Hradec je
piispévkovou organizaci s pravni subjektivitou. Je zfizovan a piimo fizen MSMT CR.
V Cele zatizeni stoji feditel organizace. Koncepce tstavu zacala vznikat jiz v roce 1993,
o oficialnim statutu zatizeni s 1é¢ebnym rezimem rozhodlo MSMT CR k 1. imoru 1999.
Ve skolnim roce 2007 — 2008 doslo k realizaci druhé c¢ésti koncepéniho zdméru.
V prosinci 2007 byla ukoncena rekonstrukce staré¢ Casti zatizeni a vznikly zde dvé
specializované vychovné skupiny. Od pocatku roku 2008 se tak vychovny usek déli na
dvé vychovna odd¢leni. 1. oddé€leni se 4 VS pro divky vyzaduji vychovné 1é¢ebny rezim
a na Il. oddéleni pro divky vyzadujici soustavnou intenzivni individualni péci a OV.
Zde jsou pfijimény divky s uloZenou ochrannou vychovou a divky s vyraznymi
poruchami chovani (VS E) Koncepce zatfizeni se postupné dotvarela s ohledem na
meénici se strukturu déti, které byly do zafizeni ptijimany. Zamérem je piijimat Siroké
spektrum divek ve véku 15 — 18, popt. 19 let s nafizenou ustavni vychovou, které
neobstoji v bézném typu zafizeni a vyzaduji zvySenou individudlni péci. Vedle divek s
psychickou poruchou to jsou déti, které vyzaduji maly kolektiv a posileni socidlniho
statutu, divky se zdravotnimi problémy (epilepsie, mentalni anorexie, diabetes apod.) a
také divky, které jsou blizké dovrseni zletilosti a nejsou motivovany pro ucebni obor ani
pro praci v pracovnim poméru. V poslednich letech sledujeme nartstajici trend
umistovani divek se zavaznymi psychickymi poruchami, které v détském veku
dlouhodobé a opakované pobyvaji v psychiatrickych 1écebnédch a které nejsou
pedagogicky ovlivilovany, pfedev§im vSak divek, které¢ jsou umistovany v PN pro své
agresivni chovani, kdy vychovné problémy jsou dominantni. Pro tyto divky praveé
vznikla vychovna skupiny pro divky vyZzadujici soustavnou intenzivni individudlni péci.
Doslo také k napInéni zdméru MSMT a byla vybudovana vychovna skupina pro divky s
uloZenou ochrannou vychovou, které¢ dle litery zdkona jsou ubytovany oddélené od

ostatnich divek (Kronika VU, 2013).

Historie

V roce 1971 byl zfizen pi¥i Vychovném ustavu v Cernovicich detaovany oddil
chovanek pfi narodnim podniku Jitka Jindfichiv Hradec, ktery vytvofil zéklad pro

vznik pracovné vychovné skupiny v Jindfichové Hradci. Pracovisté v Jindfichové
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Hradci postupné rozsifovalo kapacitu tstavu a pfevzalo do uzivani budovu internatu n.
p. JITKA v Gymnazijni ulici. Z pivodné pracovné vychovné skupiny Vychovného
tstavu Cernovice vznikl v roce 1988 samostatny subjekt — Vychovny ustav pro mladez
Jindfichtv Hradec. Po revoluci jiz nebyl z4jem o praci chovanek, a tak bylo rozhodnuto
o snizeni kapacity ustavu z 80 chovanek na 23. Na podzim 1992 opousti ustav tehdejsi
feditel a vedeni Ustavu se ujima novy feditel Mgr. Pavel Vitkovsky. V té dobé je
zafizeni v Zalostném stavu a uvazuje se o jeho zruSeni. Ubytovaci ¢ast se presunula do
prizemi, které nebylo pro pobyt divek vhodné. Divky, které byly v zafizeni ubytovany,
nem¢ly Zadnou Cinnost. Zafizeni se rovnéz potykd s nizkou kvalifikovanosti
pedagogickych pracovnikii. Nové vedeni pracuje na pfipravé koncepce zafizeni s
vychovné lé¢ebnym rezimem. V té souvislosti je zfizeno misto psychologa, zdravotni
sestry a zvySen pocet pedagogl. Orientaci na toto odborné plisobeni je vedenim
ziizovatele hodnoceno pozitivné a znamend stabilizaci ustavu. V zafizeni se zacinaji
uplatiiovat nové formy prace s divkami. Je zavadéna psychoterapie a vecerni kruh.
Zatizeni zavadi bodové hodnoceni, které je pro divky srozumitelné a brani represivnimu
piisobeni pedagogickych pracovnikii. Ustav zaéind pracovat v rezimu vychovné
lécebném. K oficidlnimu potvrzeni ¢innosti vychovné 1écebné dochazi 1. 2. 1999. Pti
vychové divek se stile vice uplatituje individudlni prace, skupinova a individudlni
terapie. V za- fizeni ve $kolnim roce 2003/2004 probihala prvni supervize. V zati 2004
je zahajena piistavba ubytovaci &asti. Ustav zaéina piijimat i divky s uloZenou
ochrannou vychovou, pfipravuje se rekonstrukce staré ubytovny, kterd by méla slouzit
pro ubytovani divek ochrannou vychovou a s poruchami chovani, které¢ vyzaduji
zvySenou individualni péci. VSechny vychovné skupiny zpracovavaji zékladni ramcové
vychovné plany se stanovenim profilu VS, priorit, systému prace a jednotlivé
charakteristiky umistovanych divek. Jednd se o zasadni dokument, ktery vede ke
zvyseni odbornosti prace s klientelou. V prosinci 2016 bylo ztizeno sttedisko vychovné
péce (SVP), které pracuje ambulantni formou s klienty z regionu Jindfichohradecko,
Dacicko a Trebonsko. Ve Skolnim roce 2016/2017 pracovalo v zafizeni 57
zaméstnancl, z toho na vychovném useku 40 pedagogli a v SVP tfi zaméstnanci.
Zatizeni splnuje podminky zak. 109/2002 Sb. a vyhlasky 438/2006 o Gstavni a ochranné
vychové (Vyro¢ni zprava..., 2016/2017).
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Popis zarizeni
Vychovny ustav je ¢lenén na dva useky:

Vychovné 1é&ebné oddéleni: M4 celorepublikovou piisobnost a jako jediny v ramci CR
pecuje o divky ve vé€ku 15 — 18 (19) let, které pro své zdravotni, télesné a psychické
onemocnéni nemohou byt umistény v bézném vychovném ustavu. Pro tuto potiebu jsou
ziizeny dva lécebné oddily pro divky dochazejici do skoly a jeden oddil 1écebné
diagnosticky pro divky pied zatazenim do Skoly a zatazené do pracovni terapie, popf.
prochazejici diagnostikou. Do ustavu se zafazuje mladez po ukonceni povinné Skolni
dochazky. V cele useku stoji zéastupce fteditele pro vychovny tusek, ktery tidi dvé

oddéleni.

I. a Il. Oddéleni pro divky vyzadujici soustavnou intenzivni individudlni péci a
ochrannou vychovu: 1. oddéleni - fidi vedouci vychovatel - metodické tizeni vychovy
zajistuje specialni pedagog - etoped zafizeni. Divky jsou ubytovany ve Ctyfech
vychovnych skupinach, vychovné skupiny A - D. Vychovna skupina je umisténa v nové
ptistavbé, kapacita je 4 x 6 lizek, celkem 24. V cCele kazdé vychovné skupiny je
vychovatel, ktery je povéten fidit praci skupiny. Pro divky s uloZenou ochrannou
vychovou a extrémnimi poruchami chovani je II. oddéleni E a F skupina. Celkova
kapacita zatizeni je 36 luzek - 6 divek v kazdé skupiné. Pocty divek u nékterych skupin
lze aktualné€ snizovat dle naroc¢nosti vychovné prace a miry postizeni divek. Metoda
prace je smiSena — individudlni i skupinova, mira uplatiiovani obou metod reflektuje
potieby divek. Cilem je stanoveni zakladnich postupti a metod prace s divkou,

kompenzace, vypracovani prognozy (Vyrocni zprava..., 2016/2017).
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2. Poruchy chovani

Nejcastéjsim problémem, se kterym se v ustavni vychovée setkavame, je podle Matouska
a Pazlarové (2016) utek ze zafizeni, kam jsou déti zrozhodnuti soudu umistény.
V nemalo piipadech se za problém povazuje i spoluprace s rodinou. Ta je Casto odrazem

chovani déti a i hlavnim divodem pro soudni stanoveni ustavni vychovy.

Bendl (2015) uvadi, Zze ve skolskych zafizenich pro vykon tustavni vychovy nebo
ochranné vychovy ma drtiva vétSina lidi poruchy chovani. Proto neni mozné déti
umisténé do téchto zafizeni zvladnout standartnimi vychovnymi postupy a metodami.
O poruchach chovani hovoti § 3, odst. 1 zdkona ¢. 109/2002 Sb. Tento zédkon uvadi, ze
pro déti se zavaznymi poruchami chovani, které diky tomuto znevyhodnéni nemohou
plnit povinnou $kolni dochdzku v jiné Skole, je poskytnuta moznost studia v zafizeni.

Stejné tak je to 1 se sttedoSkolskym vzdélanim.

Problémy v chovaini

Problémové chovani ve vztahu rodi¢ - dit€ lze pozorovat téméf v kazdodennim
doprovodny jev soucasného spole¢enského zivota. Mizeme ho registrovat v nakupnich
centrech, hromadnych dopravnich prostfedcich, apod. Problematické chovani mladé
generace je chapano spiSe jako spolecensky fenomén, ktery diky své naristajici
intenzité negativné ovliviiuje spoleensky Zivot a stava se tak jednim z klicovych

objektti pozornosti vetejnosti (Navratil a Mattioli, 2011).

Konkrétni vymezeni tohoto pojmu neni jednoduché. Jirak, Holmerova a Borzova (2009)
definuje problémové chovani jako snahu doty¢ného sdélit néjakou ze svych potieb. Vse
tedy vznika jako dusledek nedostate¢ného souladu mezi potiebami ditéte a schopnosti
okoli témto potfebdm vyhovét. Heuke (2014) se zaméfuje na problémové chovani
o¢ima mediciny, psychopatologie, sociologie, socidlni prace, specidlni pedagogiky,
apod. V ptipad¢ stanovovani problematického chovani je dulezité znat nékolik faktoru,
do kterych patii znalost problematiky, osobnostni vyzréalost, vzdélani, tradice a normy,
které vyznava, schopnost tolerance a nevnucovani druhému clovéku své pojeti svéta,
schopnost aktivniho naslouchani ¢i empatie. Sobotkova (2014) definuje problémové

chovani jako spolecCensky ¢i kulturné neptijatelné az zakézané.
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Poruchy chovani

Obecn¢ poruchami chovani rozumime negativni odchylky od spolec¢enskych standardii,
které¢ jsou v dané kultufe charakterizovany ocekavanim jinych osob a skupin. Tyto
standardy jsou vyjadfeny uritou normou, kterou spoleCnost povazuje za métitko

posuzovaného chovani.

Pti diagnostice a poradenské praci s poruchami chovani se vychazi predevsim
z vyvojového hlediska. Toto vychodisko, jak uvadi Prochdzka (2014), klade na
psychologa znalostni pozadavek v oblasti vyvojové psychologie a psychopatologie.

Poté se mohou poruchy chovéani klasifikovat do nékolika skupin.

2.1 Z medicinského hlediska (MKN 10)

Ttidéni i definovani poruch chovani z medicinského hlediska se opird o Mezinarodni
klasifikaci nemoci, 10. revizi. Nejcastéj$i projevy socidlni narusenosti déti v ustavni
péci jsou z hlediska zdravotnické klasifikace zatazeny v kategorii pod ndzvem ,,Poruchy
chovani a emoci se zacatkem obvykle v détstvi a v adolescenci®. Jedna se o Sirokou
Skalu heterogennich poruch rizné etiologie i projevi zahrnujicich pod kategoriemi
F - 90 az F - 98 hyperkinetické poruchy, poruchy chovani, smiSené poruchy chovani a
emoci, emo¢ni poruchy se zac¢atkem specifickym pro détstvi, poruchy socialnich vztaht
se vznikem specificky v détstvi a v adolescenci, tikové poruchy a jiné poruchy chovani

a emoci zacinajici obvykle v détstvi a v adolescenci (MKN 10..., 2018).

Odbornici (Arnoldova, 2015; Dusek a Vecefova, 2015; Hefmanova, Marek a
Svobodova, 2012) se ve svych publikacich shoduji, a za zdkladni rozdéleni poruch

povazuji specifické a nespecifické poruchy chovéani.

Specifické poruchy chovani

Arnoldova (2015) uvadi, ze za specifickou poruchu chovani se povazuje takova, ktera
vznikla pisobenim endogennich a exogennich faktorti na podkladé zmén CNS. Témi to

zménami je mysSleno znevyhodnéni neurologického typu (zaskolactvi, vandalismus,

Sikana, apod.) Simkovské (2013) ve své diplomové praci uvadi, Ze specifické poruchy
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chovani se velice cCasto vyskytuji zérovenn se specifickymi poruchami uceni.
Knotova (2014) ve svém dile uvadi, ze specifické poruchy se také nazyvaji
hyperkinetické poruchy. Tento termin je pouzivany nebot’ nejvice specifickych poruch

chovani tvoii ADHD neboli porucha pozornosti s hyperkinetickou poruchou chovani.

Nespecifické poruchy chovani

Nespecifické poruchy chovani jsou ty poruchy chovani, které spole¢nost chape a
oznacuje jako poruchy chovani v pravém slova smyslu. Je to proto, ze narusuji
fungovani spoleCnosti a ve svém dusledku jdou proti spoleCenskym normam. Mnohé
¢iny déti oznaCované za poruchy chovani by byly trestnymi, pokud by pachatelem byla
dospéla osoba (Hort et al., 2008). Z tohoto divodu se o nespecifickych poruchach

chovani zminuje odborna literatura pouze jako o poruchach chovani.

Za nespecifické poruchy povazuje Arnoldova (2015) takové, které vznikaji z jinych
pficin, nez specifické a chybi organicky podklad (stud, hadky s dospélymi, vzdorovitost,

vulgarismus, ...).

2.2 Z pohledu specidlné pedagogického

Jansky (2017) uvadi, ze v ramci specidlné pedagogického — etopedického hlediska lze
za poruchy chovani povazovat vSechny nezadouci odliSnosti, odchylky a projevy
vztah K naru$enym mravnim hodnotdm a moralnimu vyvoji. Jejich symptomy se
projevuji pfedev§im v oblasti socidlnich vztahli s moznym dusledkem vyrazné socidlni

naru$enosti.

Ptestoze primdrni pfi¢inou poruch chovani v tomto kontextu by mély byt problémy
vychovné etiologie, korespondujici s naruSenym hodnotovym systémem, v praxi
Skolskych zafizeni je nezbytnou soucasti odborné péce komplexni problematika
reedukace socidlné naruSenych déti, zahrnujici mnohem S$ir$i etiologii problémii.
Prakticky €asto neni mozné presné odlisit a stanovit primdrni nebo sekundarni zdroj
pricin, které se vzajemné piekryvaji a potencuji (deti s organickym postizenim

CNS, ADHD, MR, PAS, neurotické - na bdzi deprivacnich podminek, apod.).

19



Obecnym predpokladem odborné péce je vzdy zajistit, aby na zdkladé¢ komplexni
diagnostiky byl sestaven a aplikovan relevantni vychovné-terapeuticky program,
harmonizujici multidisciplinarni pfistup scilem zamezit vzajemnému scitani
negativnich vlivli vedoucich k fixaci poruchy do patologickych osobnostnich zmén,
a v maximalni mozné mife se pokusit rehabilitovat osobnost ditéte s nadpravou nebo
kompenzaci osobnostnich deficitd. Proto je vhodné pro potfebu vyhotoveni kvalitni
komplexni diagnostiky ditéte vyuzivat nejen pfistupy a metody specifické pro
etopedickou diagnostiku, ale i nékteré ptistupy, kritéria a hlediska vyuzivana i v jinych
relevantnich oborech. Tento pfistup je dulezity zejména u hyperkinetickych poruch
chovani, nebot’ zde dochazi k typickému rozvoji primarniho postizeni, kdy na primarni
organické symptomy navazuji poruchy socidlniho pfizpisobeni, majici vyjadieni
Vv néslednych poruchach chovéni, které vytvareji sekunddrni symptomatiku — S redlnym
nebezpedim neurotizace ditéte a fixace poruch chovani do povahovych zmén ve smyslu

psychopatizace osobnosti.

Nejcastéji tradicné pouzivana etopedickd kritéria rozliSuji problémy v chovani dle

Vocilky (1994)
e podle stupné spolecenské nebezpecnosti (disocidlni, asocidlni, antisocialni chovani),
e dle v&ku (predskolni — mladsi - stiedni skolni vék, puberta, adolescence),

o dle prevladajici slozky osobnosti (neurotické rysy, psychopatické rysy, socidlni

nepiizpisobivost, sniZzené rozumové schopnosti),

e poruchy chovani na zdklad¢ syndromu ADHD.
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3. Reedukace

Pojem reedukace definuje Pricha a Veteska (2014) jako edukacni ¢innost zamétfenou na
kompenzaci ¢i posileni nékterého zdravotniho postiZeni jedince. Termin pochdzi ze
specialni pedagogiky a nejcastéji jde o reedukaci feci u déti a dospélych s naruSenou

komunikac¢ni schopnosti.

Reedukace neboli pievychova, je podle Jucovicové (2014) proces, pfi némz se postupné
snazime zlepSit uroven funkci, které jsou narusené nebo nevyvinuté. Vysledkem
reedukacniho procesu je rozvoj funkci, ziskani potfebnych dovednosti a také
kompenzace potizi, které se specifickymi poruchami chovani souvisi. Konkrétn¢ se
zminuje o reedukaci ADHD, pii které se zamétujeme zejména na zptsob zivota ditéte,
abychom dokézali jeho problémové chovéani zmirfiovat. Je potieba zménit Zivotni styl
jedince a podminky, v kterych zije, protoze ty jsou zakladem vzniku konfliktu. Aby
byla reedukace uc¢inna, musi dospéli, ktefi do styku s ditétem ptichazi, jeho obtizim
rozumét. Jucovi¢ova (2014) dale zminuje, ze stale vice piibyva reedukace v oblasti
poruSeni sluchu, zraku nebo jinych specifickych poruch. Tyto programy vznikaly
predev§im diky iniciativé fady odbornikd z praxe, a jak uvadi Sauerova, Spackova a
Nechlebova (2013) veskeré dnes znamé postupy kombinuji odbornici velice

individualné dle potfeb edukanta.

Zelinkova (2003) uvadi, ze reedukace je spolecné s rehabilitaci a kompenzaci zakladni
specialné-pedagogickou metodou. V doslovném piekladu reedukace znamena
prevychovu. Reedukaci vSak nechceme dosahnout prevychovy, ale utvareni, vychovu
(napft. utvafeni, rozvijeni psychickych funkci, které vedou ke zvladnuti ¢teni, utvareni
dovednosti Cist). Nejde tak o zmeénu ve smyslu napravy, ale o proces vedouci k utvareni
reedukaci ucitel postupuje od nedostatecné rozvinutych psychickych funkci k utvateni
dovednosti bez ohledu na soucasnou vyuku ve tfidé (rozdil od doucovani, kdy ucitel

pomahd zakovi piekonat mezery ve védomostech, které vznikly napiiklad absenci).

Naprava/terapie poruch chovani v détském veéku podle Ptacka (2006) tzce souvisi s
jejich typem a prognézou. Pokud chceme dosédhnout pokroku, ktery je pro jedince

efektivni, musime volit komplexni, systematicky a dlouhodoby pftistup. Dllezité je také
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utvareni, byt se to jevi v podminkach obligatorni vychovy velice obtizné. Idedlni je

zapojeni rodicu ditéte, nebot’ jen tehdy je naprava komplexni.

V souvislosti s interdisciplinarnim komplexnim napravnym planem je potfeba uvazovat

predevsim na téchto urovnich:

o Pedagogicko-psychologické poradenstvi — je zakladni a nezbytnou soucasti
reedukace. Musi byt specifické, vztazené na konkrétni pfipad. Stanovuje metody a

zékladni strategie.

e Psychoterapie ¢i socioterapie u déti s poruchami chovani se orientuje prevazné na
skupinové techniky doplnéné dal§imi moznymi piistupy. Nejcastéji jsou zde
zastoupeny a détmi jsou nejlépe pfijimany techniky arteterapie a dramaterapie.
Zakladem vsech technik jsou ovSem metody zamétené na nacvik zddoucich vzorcii
chovani a posileni aktivnich schopnosti uvédoméni si moznych nasledkd

nezadouciho chovani.

e Velmi vyznamnou oblasti v reedukaci poruch chovani jsou oOrganizované
volnoc¢asové aktivity. NejCastéji praveé neadekvatni traveni volného ¢asu je pfi¢inou
dalsich komplikaci, které dité s poruchou chovani provazeji. Volnocasové aktivity
maji pozitivni pfinos pfi snaze zapojit dit€ do kolektivu vrstevniki a maji i relaxaéni

potencial.

o Dalsi oblasti, ktera se uvadi, je edukativni pomoc. Problematika poruch chovani se
Casto odrazi 1 na Skolni UspéSnosti. Je tfeba proto vénovat zvySenou pozornost
ptipravé ditéte na vyucovani. Svou roli zde hraji vhodné motiva¢ni pobidky a

specifické postup.

o Posledni trovni, ktera se tyka reedukace poruch chovani je medikace. Vhodna
specifickd medikace muize predstavovat zasadni zlomovy bod v ndpravé poruch
chovani. Je tfeba si ovSem uvédomit, Ze souCasna psychofarmaka pouze projevy

nezadouciho chovani zmiriuji a poruchu samu o sob¢ vylécit nemohou.
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4. Reedukaéni programy

Reedukacni programy jsou nyni fenoménem napiic celym svétem. V drtivé vétSin€ se
pouzivaji k ,,napravé” lidi dle spoleCenskych norem. Zhang, Liu a Huang (2011)
zkoumali moznosti reedukaénich programti u drogové zavislych v Cing. Dospéli
k zajimavym faktim tykajici se uzivatelt drog, jejich pojeti reality a nasledné moznosti
reedukace. Reeduka¢nimi programy i samotnym procesem reedukace se zabyva mnoho
vyzkumnikli. Shoshana (2016) popisuje studii, kterd zahrnuje zfizeni reedukacniho
centra, ve kterém by se sdruzovala fada odbornikd a badala nad moznostmi rozvoje

dalSich programi, instituci a zdokonalovani samotného procesu reedukace.

Bauwel a Carpentier (2010) se zabyvaji mimo jiné i reeduka¢nimi programy, které by
méli vést teenagery k discipliné a lepsi informovanosti o pravech a povinnostech
nastolené majoritni spolecnosti. Tyto programy jsou zaméfeny na skupiny lidi
S problémovym chovanim. Ve vét§in€ ptipada se jedna predevsim o nelegalni zachazeni
s marihuanou, absence ve S$kole, apod. Zacharin (2013) také zminuje dulezitost
reedukacnich programi v souvislosti se sexualnimi deviacemi v mlad$im i star§im
Skolnim véku. Reedukace se podle Jedlicky (2015) povazuje za dualezitou soucdast
preventivniho opatfeni. Tomu napomaha také mnoho dalSich faktor z oblasti
socioterapie a psychoterapie. V Ceské republice existuji takovéto programy zejména ve

stiediscich vychovné péce a zatizenich pro vykon ustavni nebo ochranné vychovy.

K uspésné reedukaci slouzi v podminkach ustavni vychovy fada prostiedkl a technik.
Jedna se o modelové situace, komunitni ¢innost, arteterapii, muzikoterapii, ergoterapii,
zatéZzoveé Cinnosti a dalsi. Nejcastéji se reedukacni programy soustfed’uji na ¢innosti

realizované ve volném case déti — volnocasové aktivity.

4.1 Volnocasové aktivity

Némec definuje volny ¢as (2002, s. 17) ,,Je to ¢as, v kterém ¢loveék svobodné voli a déla
takové Cinnosti, které mu piindSeji radost, potéSeni, zabavu, odpocinek, které obnovuji a

rozvijeji jeho télesné a duSevni schopnosti, popft. 1 tviir¢i schopnosti®.
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V roce 1970 byla schvélena Charta vychovy pro volny cas jako jeden z vychozich
dokumentii. Do dne$ni podoby byla upravena v roce 2000. Findejs (2009) spatiuje
vyznam volnocasovych aktivit v tom, Ze jsou napomocny pii zvySovani kvality Zivota,
posiluji zdravi jedince a v neposledni fadé maji 1 vzdélavaci potencial. Piinos
volnocasovych aktivit pro ¢loveéka je v tom, ze se miize dle svého vlastniho uvazeni

seberealizovat, rozvijet se osobnostné 1 spoleCensky. Vyslednym efektem

vvvvvv

Podle Pavkové (2008) je prostiedi vychovnych tstavi ¢aste¢né uzaviené, ¢innosti ve
volném cCase probihaji ve znatném mife v prostiedi Ustavu. Zapojeni déti do
volnocasovych aktivit mimo prostory ustavu musi respektovat miru uspéSnosti
reedukace a resocializace daného jedince. Prace s détmi ve vychovném tUstavu se opira
0 pevné stanoveny denni rezim, jsou jasn¢ vymezena prava a povinnosti déti. Velky

vyznam ma pro déti vytvotreni vhodné a motivujici naplné€ volného Casu.

Pravidelna zajmova cinnost

Je to ¢innost, kterd se opakuje pravideln¢, zpravidla jedenkrat tydn€. Krouzek ma svého
vedouciho, za¢ina a konc¢i zpravidla ve stejnou dobu. Obvyklé je také to, ze pravidelna
zdjmova c¢innost mé stalou ¢lenskou zakladnu. V podminkéch vychovného tstavu je
Clenskd zakladna proménlivé, stalé jadro ucastnikd je pribézné doplhovano dle

momentalniho stavu déti.

Prilezitostna zajmovd cinnost

Ptilezitostné z4jmové Cinnosti jsou akce porddané jednordzove nebo cyklicky (besedy,
prednasky, exkurze, kulturni a sportovni akce atd.). Podle Hofbauera (2004) zahrnuje
prilezitostna zajmova ¢innost organizovani jednordzové ale také pravidelné se opakujici
v urcitych Casovych intervalech, napt. podle ro¢niho obdobi, rekreacni, oddechové nebo
vzdélavaci aktivity. Je Casov€é ohranicena, piimo fizena pedagogem a soucasné
umoznuje a podnécuje spolutast déti a mladeze. Muize probihat v mistnim,

regionalnim, celostatnim a mezindrodnim métitku.
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Nabidka spontannich aktivit

Hofbauer (2004) uvadi, ze spontanni aktivity se uplatiiuji individualné nebo ve skupiné
podle aktualniho z4jmu tucastniki a pedagogicky pracovnik tyto aktivity ovliviiuje
nepfimo. Spontdnni aktivity jsou pfistupné vSem détem, které o né projevi zajem.
Zpravidla jejich zacatek a konec neni pevné ohrani¢en. Pedagogicky pracovnik v téchto
aktivitdch vystupuje jako radce, konzultant nebo motivujici Cinitel. Soucasné ale

zajistuje a zodpovida za bezpecnost ucastniki.

,»ITyto druhy aktivit poskytuji ptilezitost pro vychovné ovliviiovani déti, které nemaji
zajem o pravidelné organizované ¢innosSti. Spontanni aktivity vSak u mnoha jedinct

vzbuzuji zajem vénovat se urcitym zajmovym ¢innostem hloubéji.* (Bendl, 2015, s. 136
~137).

4.2 Stavajici reedukacni programy ve Vychovném ustavu v Jindiichové Hradci

Konkrétni cile reedukacnich programi vychazeji z obecnych cili vzdélavani a
z Nérodniho programu rozvoje vzdélavani v CR. Prvofadym cilem je pfipravit divky na

opravdovy zivot za branami vychovného Ustavu

» resocializace divek se socialné patologickymi projevy chovani,
e preventivné vychovna péce,

e pochopeni a respektovani zakon,

e znalost svych prav a povinnosti,

e tolerance k druhym lidem,

e smysluplné traveni volného Casu,

e vytvafeni pozitivni pfedstavy o sob¢é samém,

e nést odpoveédnost za vlastni Zivot, uvédoméni si nasi integrace v ramci Evropské

unie (svoboda cestovani, respektovani jinych kultur). (SVP VU JH 2016)
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Vychovné a vzdélavaci strategie predstavuji spolecné postupy, které vedou k utvaieni a
rozvijeni klicovych kompetenci divek. Pro stanoveni vychovné a vzdélavaci strategie
byla vytvoiena profilace skupin. Na jednotlivé skupiny jsou divky umistovany dle
svych specifickych poruch uceni, chovani a psychiatrickych problémii. Z tohoto
rozdéleni vyplyvaji i spole¢né postupy jednotlivych vychovateld a asistentti pedagoga.
Ustav pracuje s divkami z podnétové chudého nebo socialné znevyhodnéného prostiedi,
s divkami, které¢ jiz od détstvi prosly institucionalni vychovou, ale také s divkami

s problémem drogové zavislosti z normalné fungujicich rodin.

Podle profilu jednotlivych vychovnych skupin jsou realizovany reedukacni programy
vramci téchto vychovnych skupin. Jde predev§im o cinnosti s terapeutickym
potenciadlem (ergoterapie, muzikoterapie, ¢innostni terapie apod.). Velky vyznam ma
zejména Cinnostni terapie, u které se na rozdil od ergoterapie nehodnoti kvalita
dosazené¢ho vysledku. DalSimi reedukacnimi programy specificky tvofenymi pro

jednotlivé vychovné skupiny jsou modelové situace a programy vedouci k autoregulaci.

Spole¢né reedukacéni programy napii¢ vychovnymi skupinami jsou sportovni, zatéZove,
pobytové a jiné aktivity realizované ve volném Case déti. Tyto aktivity jsou zdrojem
pozitivnich zazitkli, zdbavy uvolnéni a piirozené euforie, posiluji odolnost a stmeluji
komunitu. Zazitkova pedagogika se zaméfuje predev§$im na dovednosti a postoje a je
zalozena na dvou zékladnich principech: uceni se prostfednictvim zazitku, rozSifovani
komfortni zény pomoci dobrodruzstvi, pfimétené fyzické zatéze, pfekonani piekazek

(Pelanek 2008).
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5. Cil a vyzkumné otazky

5.1 Cil prace

Ve Vychovném ustavu v Jindfichové Hradci jsou umistovany divky primarné od
patnacti do osmnadcti let, ve vyjimecnych piipadech zde mulze byt umisténa divka
mladsi, ¢i starSi. S kazdym umisténim ditéte do zafizeni pro vykon ustavni ¢i ochranné
vychovy jsou spjaty divody umisténi, mezi nejcastéj$i patfi zneuzivani navykovych
latek, zaskolactvi, domaci kradeze, utéky, toulky, nerespektovani autorit, agresivita,
pachani provinéni.

Do Vychovného tstavu v Jindfichové Hradci, jakozto do Skolského zatizeni pro vykon
ustavni ¢i ochranné vychovy jsou déti Caste¢né umistovany piimo z rodin nebo z
,ulice®, na zaklad¢ rozhodnuti soudu o ulozeni tstavni ¢i ochranné vychovy, nebo na
zakladé piedbézného opatieni soudu. Cast&ji jsou zde soustfed’ovany divky, které pro
své zavazné i extrémni poruchy chovani nemohou byt umisténé v jiném zafizeni
stejného typu, nebo v nich byly umistény, ale nespolupracuji, jejich problémy a poruchy
se prohlubuji. Proto byvaji Casto premistény do Vychovného tustavu v Jindfichové

Hradci, kde je specialné ziizeno oddéleni pro divky s extrémnimi poruchami chovani.

Kazdé dit¢ umisténé do takového zatizeni ma zpracovano plan rozvoje osobnosti, ve
kterém jsou mimo jiné tyto diivody zakotveny, zaroven jsou zde cile, kterych je tteba
béhem pobytu v ramci reedukace a resocializace dosdhnout. K dosaZeni téchto cili se

vyuZivaji rizné reZimov¢, volno€asové, skupinové a individualni ¢innosti a terapie.

Cilem naseho vyzkumu bylo zjisténi, zda jsou pouzivané metody pii reedukacnich
programech realizovanych ve Vychovném ustavu v Jindfichové Hradci vhodné

pfizplsobeny potfebam divek, které do reedukacnich programi vstupuji?

5.2 Vyzkumné otazky

1. Jsou pozivané metody vhodné ptizptisobeny potiebam umisténych divek?

2. Odpovidaji aplikované metody reedukacniho programu potiebam divek umisténych

ve Vychovném ustavu v Jindfichové Hradci?
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6. Metodika vyzkumu

6.1 Vyzkumna strategie

Z hlediska nutnosti prozkoumani podrobného spektra informaci z §ir§iho wthlu byl
zvolen vyzkum formou kvalitativniho vyzkumného Setfeni. Tato forma byla zvolena
také z duvodu zkoumani jevu na subjektech v jejich pfirozeném prostiedi, které je dle
Prichy (2014) dulezité pro uplnost informaci. Tato vyzkumna strategie ndm napomaha

Kk lepSimu porozuméni specifickym jevim a edukaci (Pricha, VeteSka, 2014).

Samotnou technikou pro realizaci vyzkumu byl zvolen popis stavajicich reedukaénich
programl, realizovanych ve Vychovném ustavu V Jindfichové Hradci a
polostrukturovany rozhovor s divkami, které se téchto reedukacnich programt
ucastnily. Z informaci od danych subjektti byly vytvoteny kazuistiky, které slouzi k
pochopeni dané problematiky z hlubsi perspektivy. (Svaficek, Sedova, 2007).

Studiem literatury a konzultaci s feditelem zafizeni bylo vybrano né€kolik okruht, které
jsou pro dané téma relevantni. Pfed zahajenim vlastniho vyzkumu byl proveden
pfedvyzkum, ktery doporucuje Hendl (2016) pro zjisténi, zda jsou uvedené otazky

dostate¢né pochopitelné a odpoveédi komunikacnich partnerti pro vyzkum akceptabilni.

Vlastni rozhovor probihal v obdobi zati 2017 — listopad 2017 a obsahoval 11 primarnich
otazek (viz. ptiloha ¢.2) a nékolik dil¢ich otazek, které jsme vyuzivali individudlné pti
nutnosti vice konkretizovat danou odpovéd’. Cilem rozhovort bylo zjisténi celkového
pohledu na reedukacni programy a vlastni prozitky, které v prib&hu maji. Samotné
rozhovory jsme zaznamenavali na diktafon, nasledné doslo k transkripci, redukci dat,
otevienému kodovani a sefazeni do kategorii pomoci programu MS Word a MS Excel a

Atlas.ti.

Vysledky rozhovoru jsme vyhodnotili SWOT analyzou, které byly komparovany a
uceleny s ohledem na osobni kazuistiky vybranych divek. Na pozadani feditele ustavu,
Mgr. Pavla Vitkovského, jsme po vyhodnoceni nahravky odstranili a ze stejnych
divodu nejsou soucasti piiloh. Jména jednotlivych divek jsou, v souvislosti s ochranou

osobnich udajt, smyslena.
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6.2 Popis a vybér vyzkumného souboru

Vybér zkoumaného vzorku jsme provedli nahodné. Ve spolupraci s feditelem
Vychovného tstavu v Jindfichové Hradci, Mgr. Pavlem Vitkovskym jsme vybrali Sest
divek, kterym byla uloZena tstavni ¢i ochranné vychova, nebo ustavni vychova, a divku
ktera po dovrSeni 18. roku uzaviela smlouvu o dobrovolném pobytu. Vsechny tyto
divky se aktivné ucastnily reedukacnich programt realizovanych v ramci reedukace ve

Vychovném ustavu V Jindiichové Hradci, coz bylo také jedinym kritériem pro vybeér.
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7. Vysledky

7.1 Kazuistiky

Karla, 17 let, umisténa do VU v J Hradci pred 12 mésici, ulozena tistavni vychova.
Osobni anamnéza:

Karla se narodila jako chténé dité, ale po narozeni byla umisténa na ¢tyi1 mésice do
kojeneckého ustavu. Od rané¢ho détstvi méla Karla vychovné problémy — byla vztekla,
agresivni a arogantni a neuznavala autority. Byla hospitalizovana v détské psychiatrické
nemocnici, kde byla diagnostikovana hyperkineticka porucha, byla medikovana, ale
lIéky neuzivala. Karla neutrpéla zadné vazné urazy. Ve vrstevnické skuping zaujimala
dominantni pozici, vzdy na tikor ostatnich. Casto inklinovala k zdvadovym podnétim a
navad¢la ostatni ke Spatnostem. V ptipadé, ze byla konfrontovana s feSenim problémd,
okamzit¢ zaujimala pozici obéti. Ve 13 letech zacala uzivat marihuanu, ve 14

experimentovala s pervitinem.
Rodinna anamnéza:

Karla se narodila rodi¢tim, ktefi nebyli manzelé. Otec od rodiny brzy po narozeni dcery
odesel, divka s nim neni v kontaktu. Matka nyni zije s druhem. V unoru roku 2016
matka pozadala OSPOD o umisténi dcery do vychovného zatizeni. Zde byla nastavena
zékladni pravidla. Karla od kvétna téhoZz roku bydlela u své babicky, kterou vSak
psychicky 1 fyzicky tyrala, n€kolikrat ji odcizila penize. Utikala, doml se odmitala
vratit. 'V Cervenci 2016 soud nafidil Ustavni vychovu. Karla byla umisténa do
diagnostického ustavu, odtud dvakrat utekla, po névratu byla umisténa do Vychovného

ustavu v Jindfichové Hradci.
Hlavni duvody umisténi do vychovného ustavu:

Zaskolactvi, zneuzivani néavykovych latek, CAN, zavadovad parta, nerespektovani

autorit, toulky, domaci kradeze.
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Lucie, 20 let, umisténa do VU v J Hradci pied 48 mésici ulozena tistavni vychova, pied

29 mésici nahrazena smlouvou o dobrovolném pobytu s reditelem zarizeni.
Osobni anamnéza:

Lucie méla problémy s komplikovanymi vztahy své matky, proto sama vyhledala a
pozadala OSPOD v roce 2014 o feseni. Divka neuznavala Zenské autority. Casto méla
sklony fabulovat, tak aby na sebe upozornila, vyhovuje ji role socialni role obéti. Po
umisténi do vychovného tustavu prosla postupné vSechny vychovné skupiny, v riznych
kolektivech si Casto sté¢Zovala a poukazovala na ostatni. Po dovrSeni 18. roku, kdyz ji
skoncila ustavni vychova, se jeji postoj zménil. Jelikoz byla ve vychovném ustavu
ubytovana na zakladé smlouvy uzaviené s feditelem, Mgr. Pavlem Vitkovskym, kterou
lze oboustranné vypoveédét, musela se snazit o ramcové dodrzovani pravidel. Zvolila
tedy strategii sama za sebe, od ostatnich se distancovala. V ptipadé ptichodu nové divky
se snazila sama sebe maximaln¢ vychvalit, to fungovalo kratkou dobu. Po zjisténi Ze si

Lucie vymysli, vedlo to opét k jejimu uzavieni.
Rodinna anamnéza:

Lucie se narodila za doby trvani manzelstvi matky s panem Janem, oba rodice
souhlasné tvrdili, ze otcem Lucie je pan Marian, se kterym matka fakticky zila.
Manzelstvi bylo rozvedeno, stejné jako nasledné manzelstvi s panem Maridnem. Matka
je aktualné vdéana potieti za pana LukaSe, ktery je ve vykonu trestu odnéti svobody.
S divkou 1 jejimi sestrami bylo v minulosti feSeno zavadové jednani (alkohol a drobné
kradeZe). Lucie se v tnoru 2014 sama obratila na OSPOD a sd¢lila, ze matka opét Zije
S panem Marianem, kterého se divka boji. V bieznu 2014 rodi¢e oznamili, Ze ma divka
vazné vychovné problémy, byla podmine¢né vyloucena ze Skoly. Proto byla divka
umisténa do Vychovného tustavu v Jindfichové Hradci, zde zacala studovat stfedni
Skolu, po dovrSeni osmnacti let pominulo natfizeni ustavni vychovy a divka se rozhodla
pro uzavieni smlouvy o dobrovolném pobytu ve vychovném ustavu za Ucelem

dokonceni ptipravy na budouci povolani.
Hlavni duvody umisténi do vychovného ustavu

Zaskolactvi, vulgarita, lhani, nyni: vlastni zddost — smlouva o dobrovolném pobytu.
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Divka Ivana, 17 let, umisténa do VU v J Hradci pied 20 mésici s uloZena ochrannou

vychovou z jiného vychovného ustavu.

Osobni anamnéza:

Na ZS patiila k problémovym Zakiim, neplnila povinnosti, mé&la slaby prospéch. Od zaii
2014 studovala SS, kde méla neomluvené absence a byla ji udélena fada vychovnych
opatteni. Jeji chovani skola hodnotila jako extrémni. Dopustila se dvou utékti z domova,
o kterych rodice udajné¢ nevédéli, protoze se domnivali, Ze je u kamaradky. Po druhém
utéku v dubnu 2015 se odmitla vratit domt, s tim, ze ji nikdo nerozumi a Ze uvazuje o
sebevrazdé. Nasledovala hospitalizace na psychiatrickém oddéleni v nemocnici Motol.
Dalsi uték z domova prob&hl v zati 2015 a byl spojen s kradezi zlata v celkové hodnoté
cca 164.000,-- K¢. Divka byla obvinéna z kradeze a pohlavniho zneuziti chlapct,
mladsich 15 let. Umisténa do DU a pozdgji do VU Pocatky. Ivana uzivala marihuanu a
pervitin nitrozilné. Kvuli opakovanym utékiim a zavislosti na navykovych latkach
pfemisténa do Vychovného ustavu v Jindfichové Hradci. Ve vrstevnické skupiné se
projevuje dominantné s agresivnimi tendencemi vici autorité i ostatnim vrstevnikiim.
Ve svych afektovych stavech mnohdy ni¢ila majetek vychovného tustavu, kvétiny,
dekorace, nabytek, v jednom piipadé¢ dokonce na tiisky rozstipala kuchynskou linku

plnou nadobi.
Rodinna anamneéza:

Narozena v manzelstvi rodici, ma mladsi sestru. Matka ani otec o divku dlouhodobé

nejevi zéjem. Srodi¢i ani sestrou neni v kontaktu. Sama divka o své rodiné nerada

cvwvr

mluvi, bliz§i informace nejsou k dispozici. V urcitych chvilich mluvi v pozitivnim

smyslu o své mladsi sestie, o kontaktovani se v§ak nesnazi, ani snazit nechce.
Hlavni duvody umisténi do vychovného ustavu:

Zaskolactvi, toulky, agresivita, zneuZivani navykovych latek, vulgarita.
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Nikola, 17 let, umisténa do VU v J Hradci: pied 17 mésici s uloZenou tistavni vychovou

z jiného vychovného ustavu.

Osobni anamnéza:

Matka vychovu nezvladala, divka si prakticky dé€lala, co chtéla. V evidenci OSPOD od
roku 2011, kdy se zacala projevovat agresivné a vulgarné¢ ve skole. Poté nepravidelné
dochazela do stfediska vychovné péce. Déle se dopoustéla zaskolactvi, drobné trestné
innosti. Navitévovala diskotéky, pila alkohol. Cas travila prevazné se star§imi
kamarady. Nafizeno ptedbézné opatfeni, byla umisténa do Vychovného ustavu
Kostomlaty pod. Milesovkou, nasledné do VU Pogatky. Vzhledem k tomu, Ze v Zadném
zafizeni nespolupracovala, byla pfemisténa do Vychovného ustavu v Jindfichové
Hradci. Ve vrstevnické skupiné rychle ziskala dominantni pozici, ostatni divky ma
snahu zastraSovat. Na autoritu reaguje negativné, uznava pouze muzskou a to jen
vyjimecné. Uzivd marihuanu a pervitin, Casto se snazi manipulovat vychovnymi

pracovniky i ostatnimi divkami ve skupiné tak, aby ji bylo vyhovéno.
Rodinna anamnéza:

Zila ve spoleéné domacnosti s matkou a bratry. S otcem se nestykala. Matka pracovala
jako lékarka, byla velmi pracovné vytizena. Vychovu dcery nezvlddala, ale snazila se
podnikat preventivni opatieni. Matka se intenzivné snazi o kontakt s divkou, pravidelné
si Nikolu bere na vikendové a prazdninové dovolenky, divka vSak vétSinou z domova
uteCe, inklinuje k zavadové parte, nebo se z pobytu u matky vrati do vychovného tstavu

pod vlivem navykovych latek.
Hlavni duvody umisténi do vychovného ustavu:

Zaskolactvi, agresivita, zneuZivani navykovych latek, nerespektovani autorit.
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Marie, 16 let, do vychovného ustavu umisténa pred 3 mésici s narizenou ochrannou

vychovou z jiného skolského zarizeni.
Osobni anamnéza:

Marie se projevovala nezvladatelné, nerespektovala zadnou autoritu (ucitelé, rodice,
policisté¢). Ve skole niCila majetek, napadala a obtézovala spoluzdky. Marii byla
nafizena Gstavni vychova a byla umisténa do DDU lJitikov. Za tyrani psa, kradeZe,
vyhrozovani a pokus o kradez zbran¢ zasahujici policistce byla Marii v srpnu 2017
nafizena ochranna vychova. V DDU se nékolikrat pokusila o tek, fyzicky napadla
vychovatelku, nedokdzala se ztotoznit z pravidly. Sebeprosazeni ve vrstevnické skupiné
bylo vzdy zalozeno na sile, moci a velmi dobrych socialnich dovednostech. Zatézové
situace nezvladala a byla velmi konfliktni. Je siln€ zavisld na nikotinu a ma
sebeposkozujici tendence, vyhrozuje sebevrazdou. Ma tendence castého nevhodného
kontaktu s Zenskymi autoritami. Ve vztazich k détem i dospélym dokaze vyuzivat

manipulativnich technik. Osobnostné introvertni, mé sklony k uzavtenosti a nedivéfe.
Rodinna anamnéza:

Narozena v manzelstvi rodici. Otec se vuci matce opakované dopoustél fyzického
nasili, matka chtéla n€kolikrat s détmi odejit. V €ervnu 2016 se odsté¢hovala. Vychovné

pusobeni rodict zcela selhavalo.,
Hlavni duvody umisténi do vychovného ustavu:

Péachani provinéni, zaskolactvi, zneuzivani navykovych latek, nerespektovéani autorit,
agresivita, sebepoSkozovani, vulgarita, utéky, spachani €inu jinak trestného — loupez,

tyrani zvitat, napadeni policistky.
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Kristyna, 17 let, ulozena ochrannd vychova, premisténa z jiného skolského zarizeni.
Osobni anamnéza:

Divka pobyvala casto ve ZDVOP rtzné po republice, v lednu 2012 ji byla nafizena
Gistavni vychova. V bieznu 2015 byla kratce umisténa do ZDVOP a v dubnu do VU
Ostrava (osada Janova). V &ervnu byla z diivodu téhotenstvi piemisténa do VU
Moravsky Krumlov, v lednu 2016 porodila Dceru Janu, o kterou se snazila starat, Dité
je momentaln¢ svéfeno do péstounské péce. V ramci pobytu ve Skolskych zafizenich
obtézovala ostatni déti, oplzle flirtovala s chlapci. Byla vulgarni, dopoustéla se
podvodu., na korekci chovéani nereagovala. Pravidelné se dopoustéla uteki, ze kterych
se vracela pod vlivem navykovych latek. M4 velmi dobré socidlni chovéni a snadno
odhadne lidi. Pti zatéZi podléhd impulzivnimu chovani, trpi nezdjmem rodiny, 1 kdyZ si
to nechce pfiznat. Ma sklony k agresivnimu jednani, v kolektivu manipuluje a

zastraSuje.
Rodinna anamnéza:

Narozena do partnerského vztahu rodic¢i. Otec se o divku dlouhodobé nezajimal,
Kristyna k nému nema zadny vztah. Matka mé dals§i tfi déti s riznymi muzi, ma
psychické onemocnéni, patrné¢ je zavisld na navykovych latkach, casto byva
hospitalizovana v psychiatrickych nemocnicich. Dle sdéleni OSPOD byly oba rodice
zbaveni rodicovské odpovédnosti. Porucnik zatim nebyl ustanoven. V kvétnu 2013 byla
sveéfena do péstounské péce dédecka a jeho druzky, jejichz vychova byla necitliva a
neosobni s preferenci materidlnich potteb. Veskeré problémy ve Skole (agresivita,

kradeze) péstouni bagatelizovali.
Hlavni duvody umisténi do vychovného ustavu:

Pachani provinéni, fyzickd agresivita vici vrstevnikim i dospélym, vyhrozovani
pedagogickym  pracovnikiim, ni¢eni majetku, wvulgarita, ttéky, agresivita,

nerespektovani autorit, zavadova parta, zneuzivani ndvykovych latek.
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7.2 Popis stavajiciho reedukacniho programu

V ramci reedukacniho programu jsou provozovany rizné ¢innosti, které maji vliv na
reedukaci a rozvijeni kli¢ovych kompetenci. Tyto ¢innosti miZzeme rozd¢lit na rezimové
a volnoCasové. Do rezimovych cinnosti se tfadi uklidové a sebeobsluzné prace.

Volnoc¢asové dale délime na:

Sportovni aktivity

Pojmem sportovni aktivity jsou oznacovany pravidelné sportovni kolektivni aktivity,
které jsou provozovany dle urcitych pravidel, nebo nastavenych zvyklosti. Sportovni

aktivity zpravidla kon¢i vysledkem, ktery je méfitelny.

Fotbal

Kolektivni sport realizovany v obdobi kvétna az listopadu na hiisti s umélym povrchem,
na které divky dochézeji do nedalekého sportovniho arealu zpravidla 2x v tydnu (utery,
¢tvrtek) na 1 hodinu v doprovodu vychovného pracovnika nebo pracovnikt. Pod jejich
odbornym vedenim absolvuji trénink, v ramci kterého se mimo vlastniho fotbalu uci
zejména vzajemnému respektu v kombinaci s odreagovanim fyzickou zatézi. Fotbal
patii mezi divkami k nejoblibenéjSim a nejnavstévovanéjSim sportovnim ¢innostem,
které v ramci reedukacnich programu probihaji. Vyvrcholenim je kazdoro¢né fotbalovy
turnaj divek z vychovnych ustavii o pohar feditele Vychovného ustavu v Jindfichové
Hradci, kterého se ucastni 4 - 8 Skolskych zatfizenich. Béhem této sportovni aktivity
pfipadny divdk zcela ptesné dokaZze odhadnout provozovany druh sportu

pravdépodobné proto, Ze je tento sport mezi divkami velmi vzity a atraktivni. VéEtSina

divek ma s timto sportem bohaté zkusenosti od Gtlého détstvi. (viz. ptiloha ¢. 5)

Volejbal

Sportovni ¢innost ur€end skupiné minimalné 8 divek byva realizovana v obdobi fijna —
dubna v télocvicné gymnazia nedaleko vychovného ustavu, v obdobi kvétna — zafi tato
¢innost probihd na stejném sportovisti, jako fotbal. Tuto divky navs§tévuji pravidelné 1x
vV tydnu (stteda) v doprovodu 2 vychovnych pracovniki, jelikoz je pro tuto ¢innost
vyzadovan minimalni pocet divek, pii nizké ucasti se zpravidla od této sportovni
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aktivity upusti a byva nahrazena jinou, ktera je vybrana na zdkladé momentalni situace.
Pii sportovni aktivité zvané volejbal se zucastnéna dévcata snazi na obdelnikovém
hiisti, které je rozdéleno siti, pomoci specifickych dotekli, umistit mi¢ na soupefovu
polovinu tak, aby se protihra¢lim nepodafilo mi¢ odehrat a spadl na zem. Mnohdy tato
aktivita byva velmi komicka, dévcata zpravidla nejsou schopny specifického odbijeni
mice, které vyzaduje dobrou koordinaci téla a cvik. Postupem casu si vSak nckteré
osvoji nacvikem takové kompetence, ze se mohou zucastnit volejbalového turnaje.
Tento turnaj poiada kazdorocné pan Lukds Zelnicek a hrstka nadSencti pod zastitou
Vychovného tstavu v Cernovicich. Turnaj trva nékolik dni, v zavislosti na po&tu
zucastnénych, je opét urCen pouze divkam ze Skolskych zatizenich pro vykon ustavni
nebo ochranné vychovy. Pravidelné také mivd mezindrodni ucastniky. K celé akci
pochopitelné patii zazitkovy doprovodny program, ktery je pro vSechny hracky velmi

atraktivni.

Florbal

Sportovni ¢innost, kterou byvé v zimnim obdobi nahrazen fotbal, probih4d v budové
t€locviény, stejné jako volejbal, 1x tydné (atery nebo ¢tvrtek), kterou divky navstévuji
pod vedenim vychovného pracovnika, nebo pracovnikli dle ucasti dévcat. Jedna se o
kolektivni sport s nafadim, jako které jsou oznacovany florbalové hole, hokejky, ve
slangu divek téZ palky nebo placacky. Pomoci téchto pomiicek se hracky dvou tymi
snazi dotknout se opakované hraciho micku tak, aby se ho podafilo umistit do branky
soupefe. Tato ¢innost mnohdy v podani dévcat z vychovného ustavu neptedstavuje
zadny sport. I kdyz vSechny ucastnice jasn€ znaji zékladni pravidla, pohled na divky
Vv zépalu hry €asto pfipomina honbu kocky za mysi. PiestoZe je tato ¢innost zafazena do
sportovnich ¢innosti, v posledni dob& byva provozovana spiSe pro relaxaci a zabavu
v kombinaci s fyzickym vypétim. Vyvrcholenim této ¢innosti byva Vanoc¢ni florbalovy
turnaj divek z vychovnych ustavl, kterého se ucastni nékolik vychovnych tustavi
z okoli. Turnaj potada nékolik vychovatelti z Vychovného tstavu v Jindfichové Hradci.
Na zavér jiz tradi€né probihd také vzajemné utkani vychovnych pracovniki, kterému
divky pfihlizi. Kazdd z divek béhem této Casti turnaje povzbuzuje své vychovné

pracovniky.
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Zat&Zové aktivity

Do této kategorie mizeme zaradit vSechny aktivity, které plisobi klientkam fyzickou
zatéz. Tyto aktivity jsou vhodné zejména pro divky zavislé, které Casto maji znacnou
fyzickou kondici. Fyzickd zaté¢z zde pusobi jako substituce. Zamérné zde nejsou

zatazeny ¢innosti sportovni, jelikoz maji vlastni kategorii.

Cyklistika

Probiha jako pfilezitostna volnoCasova aktivita zejména v zavislosti na poptavce divek
pocasi. Béhem této aktivity jsou pravidelné vyuzivany jizdni kola a ochranné pomiicky
(reflexni vesta a cyklisticka pfilba). Bez téchto pomiicek nelze tuto ¢innost provozovat.
Této ¢innosti se miZe Ucastni maximalné 6 divek, pocet jizdnich kol je omezen. Kazdy
cyklovylet zajistuji vzdy 2 vychovni pracovnici, aby bylo minimalizovano nebezpeci
urazu, zaroven je nutno pied kazdou konkrétni akci vSechny ucastnice poucit a drobné
prozkouset z pravidel silnicniho provozu. Béhem této aktivity divky absolvuji 150 —
200km. Tato ¢innost neni vhodné napt. pro divky s epilepsii, nebo pro divky, které jsou

ve veét$i mife medikované.

Alpinning

Je skupinové cvi€eni zalozené na zakladé chiize v rytmu na specidlnich trenazérech.
Tato Cinnost probiha zpravidla 1x v tydnu (patek) v obdobi Skolniho roku mimo
prazdnin a statnich svatkil, jelikoz je realizovdna v komerénim fitness centru pod
vedenim zkuSeného lektora. Vychovni pracovnici zde pouze vykonavaji dozor a
koriguji nezddouci chovéani, mnohdy se také aktivné ucastni. Tato ¢innost patii mezi

divkami k velmi vyhledavanym, kapacita je vSak limitovana.

Zateézové vychazky

Jsou pfilezitostna ¢innost, ktera byva provozovana v kombinaci s dopliikovym
programem s kulturnim ¢i poznévacim podtextem. Vychovny pracovnik naplanuje
turistickou trasu 5-15km dlouhou v zavislosti na slozeni a fyzickych moznostech
zucastnénych divek. Zpravidla se tato ¢innost realizuje v pfirodé na polnich cestach a

mistnich ucelovych komunikacich. Béhem této Ccinnosti také probihaji cetné
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individudlni a spolecné rozhovory s divkami, ktery v ramci fyzického vypéti casto

hovoti o svych aktudlnich ¢i dadvnych problémech.

Pobytové aktivity

Vsechny pobytové aktivity jsou vzdy velmi atraktivni, jedna se zpravidla o akce, na
které¢ jsou divky vybirdny dle ucelu pobytu. Zména prostiedi na vSechny klientky
jiné aktivity, které probihaji v prostorach vychovného tstavu. Z téchto diivodu je jejich

pocet omezen na nékolik, v rdmci Skolniho roku.

Prazdninovy kondicni stmelovaci pobyt

v r

Vznikl v roce 2012 jako ekonomicky nejiinosnéjsi feSeni pobytové Cinnosti. Probiha
nékolik dni v obdobi letnich prazdnin v kempu Slovan v Malém Ratmirové. Vsechna
dévcata, kterd v daném terminu jsou fyzicky pfitomna ve vychovném ustavu, jsou na
n&kolik dni ubytovana v chatach. Cinnost Gstavu je upravena a pfesunuta do piirody.
Zde probihaji sportovni a zazitkové a zatézové cCinnosti, kterych se ucastni plosné
vSechny divky v riznych skupinkach. Protoze by vétSina zGcastnénych travila celé
prazdniny ve Skolském =zafizeni, byva tato cinnost velmi atraktivni a emotivni.

Pravidelné je opakovéana kazdy rok s pozitivnim ohlasem i pfinosem pro kolektiv divek.

Pobyt se simulacni hrou

Vznikl pfed né€kolika lety jako projekt kolegy pro divky, kterym se blizi odchod do
zletilosti. Pfestoze se s t¢émito divkami dlouhodobé individualné pracuje a na dospélost
se pripravuji, pro vétSinu z nich je dovrSeni zletilosti potazmo samostatny zivot Sok.
Béhem tohoto né¢kolika denniho pobytu si pfedem vybrand skupina divek, které
sdruzuje blizici se zletilost, zkousi simulace béznych ukont v dospélosti (komunikace
s ufady, vypliiovani tiskopisli, sestavovani rodinnych rozpoctli, analyza pifijmi a
vydaji). Tyto ¢innosti jsou doplnény zazitkovou slozkou, v ramci které probiha tfizena

relaxace.
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Jiné aktivity realizované ve volném Case deti

Do této skupiny jsou zahrnovany veskeré dalsi ¢innosti, které maji reedukacni potencial.
Miuizeme zde zatradit muzikoterapii, ktera probiha pravidelné nékolikrat denné,
arteterapii, nejrizng€jsi rukodélné a motorické Cinnosti — vyroba keramiky, kosikarstvi,
Siti, vyroba darkovych predméti apod. Jsou zde také zatazeny vylety, vystavy a
exkurze. Déle je zminéno n€kolik atraktivnich ¢innosti s relaxacnim potencidlem, které

prob&hly v posledni dob¢ na konkrétni zadosti divek. (viz. pfiloha ¢. 1)

Zahradni party

Je uzaviena akce v letnim obdobi, probihajici na pfilehlé zahradé vychovného ustavu.
Béhem této akce probihaji védomostni, dovednostni, silové i zazitkové procedury
zejména s relaxa¢nim potencidlem. Celd akce je doprovazena hudbou, kterou divky

obohacuji tane¢nimi i péveckymi kreacemi.

Jarmark

Je akce pro vefejnost, béhem které divky prezentuji své ¢innosti i cely vychovny Ustav
V kontextu meésta Jindiichiiv Hradec. Tato akce probihd kazdorocné v obdobi kvétna,
divky predvadi své vyrobky a vytvory, které vznikly pii riznych rukod€lnych
¢innostech, nékterd odvaznéjsi dévcata lakaji vefejnost na sva pévecka vystoupeni
V doprovodu vychovnych pracovniki, jiné se staraji o akci organizacng€. V podvecer
byva peévecky sbor vychovného tstavu nahrazen profesiondlnimi hudebniky. Na tuto
akci se také sjizdéji skolska zafizeni z blizkého i dalekého okoli, rodinni pfislusnici

umisténych divek a divky jiz propusténé.

Bowlingovy turnaj divek

Probihd vétSinou béhem prazdnin, jako fizend relaxané sportovni Cinnost, divky téz
absolvuji nacvik spole¢enského chovani na vetejnosti. Na nékolik hodin jsou dévcatim
pronajaty bowlingové drahy v mistnim bowlingovém klubu, kde v doprovodu pedagogu
stravi pekné odpoledne. Tato Cinnost byva realizovana jako nadstandartni, formou

jakési odmeény. (viz. piiloha ¢. 3)
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Poznavaci vylety

Probihaji napfi¢ Skolnim rokem ve vSech obdobich, v zavislosti na slozeni konkrétniho
kolektivu nebo vychovné skupiny. Pro ucely popisu této aktivity jsem vybral poznavaci
vylet do Terezina, ktery probehl v nedavné dobé. Této akce se zucastnilo celkem 6
divek, jelikoz kapacita osobniho vozidla, kterym jsme spole¢né¢ cestovali, byla
omezena. Po nékolikahodinové cesté¢ divky absolvovaly komentovanou prohlidku
koncentracniho tabora Terezin. Prohlidku vedl mistni pravodce, jelikoz se celé
prohlidky ucastnila vétsi skupina cizi vefejnosti, dév€ata soucasné trénovala
vystupovani a slusné chovani. Po vyCerpavajici prohlidce bylo na divkach znat, ze o
vSech nacerpanych informacich aktivné premysli, nékteré se zvidavé doptavaly na
detaily. Bylo vidét, ze si kazdd ze zOcastnénych, néco odnadsi a to je podstata
poznavaciho vyletu. Celd akce skoncila na mistni policejni stanici, jelikoZ se jedna
z divek rozhodla, ze utece, respektive opusti bez védomi vychovatele skupinu ostatnich.
V takovém piipadé bylo nutné informace o utecené divce, vCetné detailniho popisu
obleceni, pfedat policii, aby mohla zah4jit patrani. Vraceli jsme se tedy v poctu
vychovatel a 5 divek. Pfestoze divky stravily pfed policejni sluzebnou dvé hodiny
v auté¢ a jeho blizkém okoli, na celou akci rady vzpominaji a ¢asto o ni hovoii. (viz.

ptiloha ¢. 4)
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7.3 Hodnoceni — SWOT analyzy

Hodnoceni 1

Dobr4 fyzické kondice
Pfirozeny talent pro sportovni a
pohybové ¢innosti

Smysl pro rytmus

Dobré¢ tane¢ni vlohy

~

Neduslednost

Zavislost
Nezodpoveédnost
Hyperkineticka porucha
Manipulativni chovani
Impulzivni jednéni
Nerespektovani autorit
Agresivita
Zaskolactvi

/

Slabé
stranky

Odvykaci 1écba
Sportovni aktivity
Zatézové reedukacni programy
MozZnost doplnéni sttedoskolského
vzdélani

MozZnost ptivydélku

Pobytové reedukacni programy

\_

\

Zavadova parta
Navykové latky
Delikvence
Domaci kradeze
Zaskolactvi

/

Hodnoceni pomoci analyzy SWOT — klientka 1 Karla

Klientka Karla je velice vhodna pro sportovni aktivity vysoké intenzity z divodu jeji
dobré fyzické kondice, talentu pro sportovni a pohybové ¢innosti, smyslu pro rytmus.
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Hodnoceni 2

Péce o svlij zevnéjsek
Poradkumilovnost

Snaha o efektivni traveni svého
¢asu ve vychovném ustavu

Silné

stranky

Slabé
stranky /

- R

Nizka hladina sebevédomi
Nezodpoveédnost
Nesamostatnost
Manipulativni chovani
Impulzivni jednani
Lhavost

Posilovani sebevédomi

Moznost doplnéni stfedoskolského
vzdelani

MozZnost ptivydélku

\_

Hrozby \

Touha se prosadit na tikor ostatnich

Dusledky nesamostatnosti
Neochota piebirat odpoveédnost

/

Hodnoceni pomoci analyzy SWOT — Klientka 2 Lucie

Lucie je jiz dospéla a vétSiny ¢innosti se odmita ticastnit, sviij volny Cas travi studiem
nebo Cetbou, pohybové a sportovni aktivity ignoruje. Kolektivni ¢innosti bojkotuje, jeji

pozice ve vrstevnické skuping je slaba.
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Hodnoceni 3

- R

Nezodpoveédnost

Dobra fyzické kondice Zavislost
Pfirozeny talent pro sportovni a Manipulativni chovani
pohybové ¢innosti Impulzivni jednani
Snadno manipuluje ostatnimi Nerespektovani autorit
Socialné zdatna Agresivita
Zaskolactvi

Silné

stranky

Slabé
stranky /

\

Zavadova parta

Odvykaci 1écba
Sportovni aktivity
Zatézové reedukacni programy

Navykové latky
Moznost doplnéni stiedoskolského Delikvence
vzdélani Zaskolactvi

. /

Hodnoceni pomoci analyzy SWOT — klientka 3 lvana

Klientka Nikola je velice vhodna pro sportovni aktivity, jelikoz ma dobrou fyzickou
kondici, kterou vSak podryva uzivani navykovych latek, proto by byla vhodna motivace
K odvykaci 1é¢be.
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Hodnoceni 4

Manualni zru¢nost
Dobra fyzicka kondice
Smysl pro rytmus

Silné

stranky

~

Neduslednost
Zavislost
Nezodpoveédnost
Manipulativni chovani
Impulzivni jednani
Nerespektovani autorit
Agresivita
Zaskolactvi

/

Slabé
stranky

Odvykaci 1écba

Sportovni aktivity

Zatézové reedukacni programy
Moznost doplnéni sttedoskolského
vzdelani

Pobytové aktivity

\

Zavadova parta
Navykové latky
Delikvence
Zaskolactvi

. /

Hodnoceni pomoci analyzy SWOT — Klientka 4 Nikola

Klientka Nikola je vhodna pro sportovni a zatézové aktivity. Jelikoz je silné zavisla,
odreagovani fyzickou zatézi je nutnosti, aby byla schopna konstruktivniho fungovani a

plnéni dil¢ich tkoll a povinnosti.
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Hodnoceni 5

- A

Nezodpoveédnost
Zavislost

Dobra fyzické kondice Manipulativni chovani
Pfirozeny talent pro sportovni a Impulzivni jednani
pohybové ¢innosti Nerespektovani autorit
Agresivita
Zaskolactvi

Silné Slabé
stranky stranky /

\

Odvykaci 1écba

Sportovni aktivity Zéavadova parta
Zatézové reedukacni programy Navykové latky
Moznost doplnéni stfedoskolského Delikvence
vzdélani Domaci kradeze
Moznost pfivydélku Pobytové aktivity

Motivace pro kontakt s rodinou

. /

Hodnoceni pomoci analyzy SWOT — klientka 5 Marie

Klientka Marie je vhodna pro sportovni a zatézové aktivity vysoké intenzity z dtivodu
jeji dobré fyzické kondice. S kolektivnimi sporty miva problémy, jelikoZz je velmi
impulzivni. Realnou hrozbou je pro ni zatazeni do pobytovych aktivit, zménu prostiedi
by citila jako pftilezitost k utéku a delikvenci.
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Hodnoceni 6

Dobra fyzické kondice
Pfirozeny talent pro sportovni a
pohybové ¢innosti

Silné

stranky

Slabé
stranky

~

Nezodpoveédnost
Zavislost
Manipulativni chovani
Impulzivni jednani
Nerespektovani autorit
Agresivita
Zaskolactvi

/

Odvykaci 1écba

Sportovni aktivity

Zatézové reedukacni programy
Moznost doplnéni sttedoskolského
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Hodnoceni pomoci analyzy SWOT — klientka 6 Kristyna

Klientka Kristyna je vhodnd pro sportovni a zatézové aktivity, aktualné vSak neni
vhodné motivovana. Vzhledem k ¢astému uzivani navykovych latek je motivace ke
vSem organizovanym c¢innostem velmi problematicka. Zasadni je tedy vhodna

motivovanost k odvykaci 1é¢be.



7.4 Sumarizace

Jelikoz je vétSina klientek uzivatelkami ndvykovych latek, v riznych stupnich
zavislosti, jsou pro né¢ nejvhodnéjsi zatézové a sportovni aktivity. V rdmci zatéZovych
aktivit tyto zavislé divky vlastné relaxuji, jelikoz jsou to chvile, pti kterych nemysli na
drogu, nebo alesponi ne tak intenzivné. Zaroven béhem téchto ¢innosti divky zazivaji

pocity uspéchti ze zdolavani prekazek.

Prakticky vSechny divky, které¢ se ucastnily rozhovorli, impulzivni, agresivni,
nezodpovédné, manipulativni. Vzhledem k témto vlastnostem upln¢ dobie nefunguji

sportovni kolektivni aktivity, 1 kdyz jsou nedilnou souc¢ésti reedukacnich programti.

Pobytové aktivity pozitivné a pfinosné hodnotily vSechny dotdzané divky, avSak tyto
¢innosti jsou pouze doplitkové. Pro tyto divky dlouhodoby piinos nemaji. Nékteré divky
dokonce uvadély, ze by v nich tyto aktivity mohly probouzet pocit rozvolnéni pravidel,

potazmo vhodné prostiedi k utékiim a delikventnimu chovani.

Muizeme fici, Zze reedukacni programy pokryvaji potteby klientek, umisténych ve
vychovném ustavu v Jindfichové Hradci. Pouzivané metody jsou vhodné ptizptisobeny

potiebam jednotlivych divek.

Graf 1 — spokojenost se stavajicimi reedukac¢nimi programy

Spokojenost se stavajicimi reedukacnimi
programy
m Sportovni aktivity ~ m ZatéZové aktiovity ™ Pobytové aktivity Jiné aktivity

zdroj: viastni vyzkum
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8. Diskuse

Z vysledkti vyzkumu je patrné, ze reedukacni programy maji nezastupitelnou roli ve
vyvoji u lidi v tézkych socialnich situacich. Hualing (2005) poukazuje na vyuziti
nevhodné chovani. V moderni dob¢ jsou reedukacni programy v kontinualnim rozvoji a
ucelné jsou tvoreny pro korekci vychovy vedouci ke sniZzeni kriminality, drogové
zavislosti, apod. Vzhledem k nastaveni reedukacnich programii ve zkoumaném ustavu
v Jindfichové Hradci jsou divky vyuzivajici jednotlivé programy méné néachylné
k opakovanému uzivani drog, delikvenci a jinym nevhodnym aktivitim. D’"Angelo,
Gozzoli a Gazzaroli (2018) zkoumali vyuZiti jednotlivych reedukacnich program,
vcéetné rekreacnich a kulturnich aktivit, pracovnich ¢innosti a sebeorganizace. Jednotlivé
testované programy byly testovany na osobach s dlouhodobymi tresty s historii
zahrnujici sexudlni delikvenci nebo drogovou zavislost. Vysledky podporuji nazory
Hualinga a poukazuji na zlepSeni chovéni zejména pii objeveni a vyuziti moznosti
seberealizace. Jejich vysledky objevuji 1 vétsi prohlubovani vztahli a davéry u lidi
vyuzivajici rekreacni a kulturni aktivity. Gozzoli (2016) vyuziva vyzkum jednotlivych
sociologickych modelovych situaci pro spolupraci jednotlivych jedinct s delikventni
minulosti 1 bez ni. Vhodn€ nastavenymi reedukac¢nimi programy mizeme docilit u
jedinct s delikventnim chovanim absolutniho zaclenéni do majoritni spolecnosti bez
viditelného deficitu v oblasti socialni interakce. Jednotlivé slozky reedukacnich
programu od fyzickych aktivit az po kooperaci v tymu a interpretaci svych vysledki
jsou efektivné nastaveny tak, aby byl ¢lovék po jejich absolvovani schopen fungovat
v ramci jednotlivych aktivit kazdodenniho Zivota. Do téchto aktivit se pocitd 1 umeéni
reagovat na jednotlivé situace, zejména pak negativni, ovlivnéné vnitinimi 1 vnéjSimi
faktory jako je teSeni konflikth. Je duleZité, aby klienti zaclenéni do reedukacnich
programt méli vhodné prosttedi, které vytvari vhodné Zivotni moznosti a jiné socidlni

vyzvy (Frascaroli, Gozzoli a D" Angelo, 2017).

Pokud na celou problematiku budeme nahliZzet z hlubsi perspektivy, je tedy zajiSténi
vhodného prostiedi a spravné nastaveni reedukacnich programii klicové v socidlni
integraci? Lee a Cha (2015) se zaméfuje na hledani vSech dostupnych moznosti
k inovaci paradigmatu v prevenci recidivé delikvence a kriminality.  Vysledky

piekvapivé sméfuji nejen na prostiedi a samotny reedukacni program, ale odkryvaji také
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postoj socidlniho pracovnika, ktery by mél byt pifi vykonu své prace v dobrém
psychickém stavu. Ve svém duasledku obsahové potvrzuje jejich tvrzeni vysledky
zminénych autorti — Gozzoli, 2016; Frascaroli et al., 2017, pficemz déle rozviji analyzu
pracovniho prostfedi pro socialni pracovniky v této oblasti a diskutuji o organizacnich
moznostech vedoucich ke zlepSeni spokojenosti prace a vykonosti. Z historie vime, ze
Vv devatenactém stoleti byly reedukacni a resocializa¢ni programy pouzivany k néprave
problematického chovani a cast v jednotlivych programech byla pro jedince brana jako
trest (Ruggiero, South, Taylor, 1998). S jednotlivymi resocializaénimi a reeduka¢nimi
programy se tedy V historii setkdvame zejména v napravnych zafizenich, jako jsou
véznice a vychovné ustavy, které se fidily jednotlivymi pravnimi a etickymi normami
(Zingraff, 1975). OvSem uzZ z dob devatenactého stoleti existuje n€kolik vyzkumnych
zameérl, které nabadaly ke zlepSovani prostiedi a celkového pribéhu ve vychovnych
ustavech a véznicich. Vysledkem tohoto zkoumani bylo vytvofeni pravé zminénych
reedukacnich a resocializa¢nich programi, které maji jednotlivé vychovné ustavy a
zafizeni pro vykon trestu, aby napomohli osobam v programu integrovat se do majoritni
skupiny a eliminovat rizikova chovani (Garrison, 2011). Larson a Nelson (1984) ve
svém ¢lanku apeluji na nutnost zavedeni ucelen¢ho a jednotného postupu pro vychovné
zamétené organizace. Neduslednost v jednotlivych krocich a $patné prosttedi miize mit
za nasledek navozovani neprospésnych piatelskych vazeb, které vedou ke stagnaci nebo
negaci v oblasti reedukace. Na jejich vyzkum navazuje Schaefer, Bouchard, Young, et
al. (2017), ktefi potvrzuji jejich tvrzeni a poukazuji na vyznamnost prostredi, ve kterém
jsou reedukacni programy realizovany. Pro dospivajici jedince by mélo byt prostiedi
strukturalné vytvofeno podobné&, jako pro rodinné bydleni, coz plsobi na vytvafeni
vzajemného prosocialniho chovéni a v jedincich se podporuje socidlni integrace v ramci
daného socialniho nastaveni. Bastomski, Brazil, Papachristos (2017) upozoriiuje na
lokalizaci jednotlivych delikventskych skupin a jednotlivé psychické naladéni
dospivajici mladeze pti kontaktu s témito misty. Je tedy vhodné, se pfi zatazeni jedinct
do reedukacnich programi, vyhnout problematickym mistim a ¢innostem pusobici
negativné na tuto skupinu lidi. Rekonstrukce prostiedi se zacilenim na podporu socialné

— psychologickych aspektii je pfinosné pro zdravi a socialni adaptaci (Chan, 1977)

Jednotlivé reedukacni programy by méli vést k Gipravé osobnostnich struktur a
jednotlivych socialnich nastaveni v souladu s moralnimi a etickymi aspekty majoritni

spolecnosti. VSechny osoby jednaji na zékladé vychovou vytvofenych ¢i
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odpozorovanych schémat a problematické jednani by mélo podlehnout restrukturalizaci
klicovych aspektti. Aktivnim ukolem je podporovat piiznivé zmény ve zjevnych
¢innostech a skrytych znalostech, které efektivné ovlivituji osobnostni uceleni jedince
(Rosenthal, 1979). Zatazeni sportovnich aktivit do reedukacnich programi je efektivni
pro rozvoj fyzické zdatnosti, eliminaci agresivnich procesl, prohloubeni vztahli a
davéry, podporu socidlni interakce nebo vytvoieni novych cili (Kumar, Manoli,
Hodgkinson, et al., 2018). Je dtlezité brat zietel na jednotlivé kultury, omezené predeslé
socialni vazby a jiné socialni vlivy, absence spolecenskych norem apod. Veskeré tyto

aspekty mohou neefektivné ovliviiovat osobnostni piesvédceni o tcasti na jednotlivych

N 24

wevr

apod. (Rowe, Sherry, Osborne, 2017). Zhou a Kaplanidou (2017) tento nazor podporuji
a doporucuji vytvaret sportovni udalosti v jednotlivych odvétvich, diky kterym se
efektivné podporuje motivace nebo vytvareni novych spolecenskych hodnot a zaroven
se redukuje negativni chovani, které je v divergenci s pfesvédCenim majoritni
spole€nosti. Socidlni pracovnici plsobici v jednotlivych skupinach musi proto vhodné
aplikovat jednotlivé sportovni odvétvi a hlidat troven motivovanosti jednotlivych
ucastnikti. Vliv vyhry a porazky muize mit neefektivni plisobeni na ucast v dalSich

sportovnich aktivitach i jednotlivych socialnich vazbach (Jang, Wann, Ko, 2018).
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9. Zavér

Cilem prace bylo popsat stavajici reedukacni program urceny pro divky ve Vychovném
ustavu v Jindfichové Hradci a zjistit, zda jsou pouzivané metody a reedukacni programy

jako celek vhodné ptizptisobeny potfebam umisténych divek.

V prvni ¢asti prace se v nékolika kapitolach zminujeme o tstavni vychoveé, popisujeme
jednotlivé typy zatizeni pro vykon tGstavni a ochranné vychovy, specifickou cast jsme
vénovali konkrétnimu vychovnému ustavu v Jindfichové Hradci. V dalsich kapitolach
zminujeme poruchy chovani, Samostatné kapitoly vénujeme reedukaci a reeduka¢nim

programum.

Dale, ve vyzkumné ¢asti, uvadime popis stavajiciho reedukacniho programu, ktery jsme
nasledné vyhodnotili na zaklad¢ analyzy kazuistik Sesti konkrétnich dévcat - klientek,
které jsme pro nase Setieni vybrali a vysledki rozhovoru, které jsme s témito divkami

absolvovali.

S vysledky naseho vyzkumu miZeme byt relativné spokojeni. Zjistili jsme, ze jsou
reedukacni programy i pouzivané¢ metody vhodné ptizplisobeny potfebam umisténych
divek ve Vychovném ustavu v Jindfichové Hradci. Je vSak na mist¢ zohlednit
skute¢nost, ze nas pohled, 1 kdyz se opira o zjisténa fakta, nemusi byt zcela objektivni,
jelikoz ve vychovném ustavu pracujeme jako vychovatel, tvorby reedukacnich
programl 1 jejich realizace se aktivné ti€astnime. Tato skute¢nost miize vést k urcitému
subjektivnimu vnimani, protoze piima angazovanost v procesu miize jistym zptisobem
determinovat jak pozorovani procesu samotného, tak také mize ovliviiovat interpretaci
dosazenych vysledki. I pfes tato uskali se vS§ak domnivame, Ze nas§ optimismus je na
misté. K tomuto pocitu nas vede i nékolik dalSich skutecnosti, které nas vyzkum jiz
neobsahl, ale jsou pro pozitivni hodnoceni uspésnosti reedukacnich programi dilezité.
Zejména se muzeme opfit o rozhovory pii setkavani s divkami, které jiz naSe zafizeni
opustili, zpétné vazby socialnich pracovniki, ktefi se opakované na nas ustav obraceji
s zddostmi o nova umisténi divek s problémy a v neposledni fad¢ i reakce rodicii po

navratu divek domt, v pfipad¢, ze se divky domti vraceji.

Vzhledem ke zjisténi, Ze stavajici reedukacni programy osveédcuji, je tieba v jejich
realizaci pokracovat. V budoucnu mozna bude diilezité tyto programy piisnéji zamé&fit

na klientelu, ktera se bude do ustavu dostavat. Tuto domnénku potvrzuje zkuSenost,
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kterou mame v poslednich letech s tim, jak se kazdoro¢né ¢astecné obménuje klientela.
Vyplyva to z faktu, ze nas tstav jako jediny ma Siroce zaméfenou klientelu od divek
S psychiatrickou diagnézou az po divky s vyraznymi poruchami chovani a ruku v ruce
s tim jde i narist klientek, které soucasné uzivaji navykové latky. V posledni dob¢ se
stava, ze 1 v prub&hu reku je tieba nékteré reedukacni programy akcelerovat v souladu

s prevazujici klientelou.

Dal$im doporucenim by mohlo byt i to, Zze v soucasné dob¢ nejsou vSechny programy
casove ukotveny v rezimu dne, tydne a mésice. Je sice pravda, Ze mira motivovanosti
divek ruku v ruce s celospole¢enskym trendem klesa a riziko, ze pevné ¢asove ukotvené
programy nebudou vzdy pfijimany, ale ¢ast programl uz pevné casové ukotvena je a
divky si na nastavenou frekvenci zvykly. Bylo by mozna dobra se za¢itkem nového
Skolniho roku zpracovat komplexni harmonogram reedukacnich programt, které se
dlouhodob¢ osvédéuji a zahrnout je do jednoho komplexu s rtiznou frekvenci, ale
pravidelnou a cely projekt Casové ohranicit a pozdé¢ji jako celek vyhodnotit. Mohlo by
se tak zkoumat, jak se jednotlivé programy dopliiuji, podporuji, které jsou nosné a které

dopliikové. Pokusime se toto téma otevtit pii planovani nového skolniho roku.
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Ptiloha ¢. 1 Vlastnoruéni zadost divek.
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Ptiloha ¢. 2 Otazky pro rozhovor.

Dil¢i otazky k rozhovoru

1. Jak vnima klient zatézové programy? Jsou uzite¢né?

2. Jak vnima klient sportovni aktivity? Jsou uzite¢né?

3. Jak vnima klient pobytové aktivity s dobrodruzstvim? Jsou uzitecné?

4. Jak vnima klient projektové dny s relaxa¢nim potencidlem? Jsou uzite¢né?

5. Jak vnima klient reedukacni programy z hlediska problému, které vedly k jeho
umisténi do ustavu?

6. Jak vnima klient zatéZové programy z hlediska své vlastni zmény zatézové
programy?

7. Jak vnima klient z hlediska své vlastni zmény sportovni aktivity?

8. Jak vnimd& klient z hlediska své vlastni zmény pobytové aktivity
s dobrodruzstvim?

9. Jak vnima klient z hlediska své vlastni zmény projektové dny s relaxacnim
potencialem?

10. Jaké dalsi aktivity by klient uvital?

11. Jak vnima klient reedukacni programy z hlediska problémd, které vedly k jeho

umisténi do ustavu? Jsou uzite¢né?
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Ptiloha €. 3 Fotografie z akce ,,Bowlingovy turnaj (zdroj: archiv autora)
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Ptiloha ¢. 4 Fotografie z akce ,,Vylet do Terezina“ (zdroj: archiv autora)
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Piiloha ¢. 5 Fotografie z ¢innosti ,, Fotbal* (zdroj: archiv autora)
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