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UvoD

Tato diplomova prace se zabyva moznosti w#eovych aktivit (dale ¢A)
pii praci s pérezovymi tématy (dale PT) na 1. stupni ZS. Vismmé dob se do naseho
Skolstvi zavadi vyuka podle Ramcového &adaciho programu pro zakladni
vzaklavani (dale RVP ZV). Kazda Skola si vypracovalgj $kolni vzdlavaci program
(dale SVP), ktery postupnv jednotlivych reénicich z#azuje do vyuky. Cilem
vzdlavani jsou v SVP kiové kompetence. Jsou to dovednosigomosti, schopnosti
a postoje, které jsouatkzité pro kazdéhalena naSi spotmosti. K jejich rozvijeni
slouzi mimo jiné i pifezova témata (dale PT). PT jsou Z&ema na aktuélni problémy
souwasného ssta a svym obsahem jsou blizka naplnim véésmvych aktivit, které
neodmysliteld paki k vychow a vzdtlavani dti.

V Gvodu diplomové prace néjde charakterizuji YA. Zamgiim se obech
na pojem volnyas a déale se budu zabyvat jednotlivymi nabidka@AVV dalsiéasti
diplomové prace vymezim pojem PT. S$t& PT charakterizuji a vice se pokusim
zantiit na PT environmentalni vychova (dale ENV). Daepokusim nastinit Zigoby
zallenovani PT do SVP. Pokusim se naghanoznosti péniku vzdilavacich oblasti
s VCA. Také nazn&m provazanost PT sGA.

V praktické ¢asti diplomové prace se formou vyzkumu pokusim zwap
postoje ditel k vypracovavani SVP. Budu zjdvat miru nardnosti @i praci s PT
a nefastjSi zpisob z&lenovani PT ENV do vyuky. S@asti praktick&asti diplomové
prace bude navrhé&pdenniho programu WA se zandienim na PT ENV. PovaZuji
za dilezité podporovat véech zajem o ifrodu, protoze v dneSni débmoderni
techniky tento zajem velmi klesa. €lat bych, aby program mohl slouzit jako inspirace
ucitelam pri zatlenovani PT ENV do vyuky nebo jako vychovdi® environmental®

zameienych \CA.
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|. TEORETICKA CAST
1. VOLNOCASOVE AKTIVITY

Volny ¢as je dlezitou sodasti lidského Zivota. Rozviji osobno&bveka.
Kazdy ¢lovek suvij volny ¢as vyuZiva jinym zfisobem a dava muizny vyznam.
Na tom, jakélovek nalozi se svym volnyndasem, se velice vyznammodili rodina.

Vyrazny podil na tom maji i pedagogové, vychovateliglé v okoli¢loveka.

1.1 Pojem volny¢as

Vazansky (2001, str. 29 - 30) uvadi, Ze s pajnvelny ¢as jsou spojené nejen
casové (volnyas — pracovni doba), ale také obsahové aspektyy(v¥als — svoboda,
volnost v jednani).

Uvadji se dva hlavni siry v chapani terminu volnyas:
* negativni pojem- volny ¢as v tomto smyslu znamena zbyvajici dobu celkového
pribéhu dne, kteraistala po pracownnebo studij podmirgnémcase, ukolech

v domacnosti a po uspokojeni zakladnich fyziologatkpoteb.

 pozitivni pojem — volny ¢as se charakterizuje jako disponibiti@sovy prostor,

v niémz by volny¢as mohl pro jedince znamenat skuteu svobodu. Je také

dobou, vniz se individuum i#e nezavisle na jakychkoli povinnostech

vyhradré svobodg realizovat a &at to ¢i ono, k¢emu je nikdo nenuti ademu

také neni ani poddone nuceno.

1.1.1 Funkce a moznosti volnéh@asu

Funkce a moznosti volnéhtasu vymezil simecky pedagog volnéhoasu
H. W. Opaschowski, ktery za zakladni povazuje:

* rekreaci - zotaveni a uvaini

11



» kompenzaci - odsti@vani zklamani a frustraci

» vychovu a dalSi vadavani - geni o svoboéla ve svobog socialni geni

» kontemplaci - hledani smyslu Zivota jeho duchowstavba

» komunikaci - socialni kontakty a partnerstvi

* participaci - podileni se¢ast na vyvoji spoknosti

* integraci - stabilizaci zZivota rodiny adgtani do spokenskych organistn

» enkulturaci - kulturni rozvoj sebe samych, iivé vyjadeni prostednictvim

umeéni, sportu, technickych a dalSi¢imnosti (Hofbauer, 2004, str. 15).

1.2 Cile vychovy ve volnéntase

Cilem vychovy ve volnértase je natit jedince dobe a kvalité vyuZivat swj
volny c¢as, chapat jej jako vyznamnou Zivotni hodnotu. mut cili slouzi
seznamovani se Sirokou Skalou vaasovych aktivit, objevovani vlastnich dispozic
a jejich rozvijeni, sestavovani racionalniho rezone atd. (Hajek, Hofbauer, Pavkova,
2003, str. 29).

1.3 Cinitelé pisobici na volny¢as dti a mladeze

Podle Hofbauera (2004, str. 55 - 56) 8& dejprve setkavaji s volnyrasem
vlastnim i druhych lidi v rodi v nichZz se nachazeji, a po té ve Skole, kterounp®
navsevuji. Jiz v rodig a ve Skole poznévaji moznosti volnétasu (svého, rodinnych
piislusniki, spoluzak) a ziskavaji vtomto ohledu prvni zkuSenosti. ath o0 své
piislusnosti do uvedenych présti (rodiny, Skoly) &i zatim nemohly samy
rozhodovat, postugnvstupuji i do dalSich prastdi, kde se jim (row za podpory
dosglych) jiz nabizeji moznosti alternativni volby. Dah mohou ve vySSi ird vnaset

s

vlastni grdni a ambice a rozvijet tim vlastni osobnost, spedi v tmz Ziji.

12



1.3.1 Rodina

Rodina je prvnim prasdim ovliviiujicim voln@asové aktivity. Rodie
Z patatku ukuji détem jejich volnycas a @i je s nim zachazet. Pagidsi déti vybiraji
raizné krouzky podle svych zamRodie by n€li svym dtem wnovat dostatekasu,
aby své dti ucili a vedli ke spravnému vyuzivani volnéliasu. Di¢ v rodiné ¢asto
napodobuje své sourozence a také od nich ziskaudemksti k vyuzivani svého

volnéhocasu.

1.3.2 Skola

Skola fisobi na dti nabidkou svych voln@msovych aktivit, které by &y byt
pro ckti dobrovolné. Jsou toiené zantrené olympiady, sotiie, vylety, pobyty
a krouzky. Na ¢&i také pisobi sami titelé svym jedndnim a zachazenim se svym
volnym ¢asem.

Zaky mohou ovliovat svym obsahem iredmsty ve Skole. \étSinu Zak vice
ovliviuji vychovné pednety, nag. vytvarna vychova, pracovniinnosti, hudebni
vychova neboé&esna vychova. Specifikem vigobeni na Zzaky se stavajiufgzova
témata, kterd jsou séaésti ramcového vathvaciho programu pro zakladni eravani
a jsou zardrena na aktualni problémy &a. Pokud Zaka bude vice zajimaktery
z predeta nebo rkteré z pirezovych témat, jistbude ¥tSi i jeho zajem o stejmebo
podobré zantreny krouzek i mimo nabidku Skoly.

Ffi vyuce mohou &itelé svym pozorovanim vytipovat 2aky vhodné
pro jednotlivé zajmoveé krouzky a ve spolupraci didoa institucemi volnéhaasu,
tak pomahaji rozvijet jejich zajmy a nadani.

Také Skolni druziny organizuji pro Zaky zéjymau ¢innost. Nabizeji jim spoustu

prilezitosti a napad jak volnyc¢as vyuZivat.
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1.3.3 Vrstevnické skupiny

Kazdy ¢lovék potrebuje pait do ngjaké skupiny podokin smyslejicich
vrstevniki. Tato skupina ve svémisledku také velmiqsobi na vybr volnatasovych
aktivit ditéte. Deti se se svoji skupinou ztotodji, vénuji se spolenym hram, sowZim
a navzajem se od seb&.u

Prislusnost ke skuptnposkytuje zazemi, vytvsocialni vztahy a pocit bezfie
Prislusnici skupiny si stanovuji jednoduché a krattmg cile. Mohou také podcovat
intenzivni zazitky, trvalé vzpominky a hlubSi osbbrntahy (Hofbauer, 2004, str. 99).

Prostorem pro setkdvani se a vyuzivani volriéso jsou pro &i nap. parky,

htist¢ a fizné instituce.

1.4 Instituce uréené ke smysluplnému traveni volnéhdéasu
déti
1.4.1 Skolni druziny a Skolni kluby

Skolni druziny

Skolni druZiny pracuji sé&tmi mladsiho 3kolniho 8ku na prvnim stupni
z&kladni Skoly. Z&zeni navdtvuji zejména Zaci nizSich ¢oiki. Vedle funkce
vychovné a zdravotni je vyznamna i funkce soci@iigimec a kol., 2002, str. 20 — 22).

Ve Skolni druziéxmohou dti cist knihy, seznamuji se €tdkymi casopisy, i
se nové pish poznavaji nové vytvarné techniky, podili se nadeje Skolni druziny
i celé Skoly, dastni se sportovnich a pohybovych her, poznav&jogu a dovidaji
se o dlezitosti ochrany Zivotniho prasdi.

Skolni druzina na zakladzajmi podrécuje zaky ke vzélavani a pomaha jim

ziskavat znalosti, schopnosti a praktické dovednost

14



Skolni kluby
Skolni kluby pracuji s&timi stedniho kolniho &ku, tj. se Zaky druhého stupn
zakladni Skoly. Vychazeji z ékovych zvlastnosti tohoto obdobi, zejménaétdiv

samostatnostidi a vyhragngjSich zajni (Némec a kol., 2002, str. 20 — 22).

Funkce Skolnich druzin a Skolnich kluha

Skolni druziny a Skolni kluby majteipoklady k pravidelnému a kazdodennimu
pedagogickému ovliovani volnéhocasu zak, neba@ vychovatelé jsou se Zaky
v kazdodennim styku, mohouigpbit na ¥tSinu Zak bez ohledu na socialni postaveni
rodiny a maji moznost pravidelného kontaktu sdiodi

Ve Skolni druzid a Skolnim klubu se uskuiguji ¢innosti odp@inkove,
rekre&ni, zajmové, sebeobsluzné &ppava na vytovani (Pavkova a kol., 2002,
str. 113, 114).

1.4.2 Skediska pro volnyas dti a mladeze

Stediska pro volngas dti a mladeze jsou Haeni, ktera se za¥tuji predevsim
na realizaci specializovanych zajmovyalinnosti pod odbornym pedagogickym
vedenim. Organizuji pravidelnou zajmovéinnost, ktera je rozdena do gti oblasti:
spole&enskych ¥d, prirodnich ¥d, estetické vychovy, technikylovychovy a sportu.
Kazdé oddleni ma zamové krouzky, kluby, soubory atd. Dalegamizuje
prilezitostnou z4jmovowdinnost ve fornd soutzi, zabav, prdzdninovych akci, tabor
lyzarskych zajezd a dalSich kratkodobych akci. Vyznamne je, Ze smyené vsem
vékovym skupinam (Mmec a kol., 2002, str. 22).

Stediska pro volny¢as motivuji a vedou &, mladez i dos@é k rozvoji
osobnosti a ke smysluplnému vyuzivani voln&hsu svoji Sirokou nabidkou aktivit.

Mezi krouzky nabizenértetlisky pro volny¢as paiti nag. vytvarna vychova,
modeldstvi, keramika, fotografovani, sportovni hry, lyaov, brusleni, plavani,

gymnastika, aerobic, cizi jazyky, stolni hry, pabytprirode, zpv, tanec, divadlo aj.
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1.4.3 [¥tské domovy

Détské domovy jsou Z&eni Ustavni vychovy. Jednim z jejich Uk¢¢ dbat na
hodnotné vyuzivani volnéhéasu, rozvijeni a kultivaci zajimzaki. Také zde je jim
umoziovano zapojeni do zajmov&nnosti v fiznych typech vychovnych #aeni
a organizacfNémec a kol., 2002, str. 22).

Volny c¢as je obohacovan sportovnimi akcemi, vystavami amytych
a rukodInych praci, dasti v narodnich i mezinarodnich sportovnich aleakych
sougzich, @i letnich prazdninovych srazech, lygkych zajezdech (Pavkova a kol.,
2002, str. 137, 138).

1.4.4 Domovy mladeze

Domovy mladeze slouzi jako vychovné a ubytowaizeni pro sedoSkolskou
mladez. Jejich poslanim je udrzet zajem studemtvybrany snr studia (budouci

profesi) a pispivat ke smysluplnému a vhodnému vyuzivani vahigisu.

1.4.5 Zakladni urdlecké Skoly (ZUS)

ZUS jsou ufeny jediném s vyhragnymi zajmy a schopnostmi v estetické
oblasti. B¥ti, mladeZ i dosgli se podle svého zaiteni mohou fipravovat v oborech

hudebnich, hudelrpohybovych, literar&-dramatickych a vytvarnych.

1.4.6 Jazykové Skoly

Jazykové Skoly realizuji vyuku cizich jadyk Pripravuji pro studium
na stednich a vysokych Skolach v poZzadovaném&ami.
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1.4.7 Cirkve a ndbozenska spétastvi

Cirkve a nabozZenskd spiestvi zamsiuji svoji ¢innost na vychovu di
a mladeze v dab mimo vywovani, nap. salesianska i&diska mladeze, sdruzeni

evangelické mladeze a pod@hiiNéemec a kol., 2002, str. 22, 23).

1.4.8 DalSi organizace a spolky, které se voln&fasu dti venuji

Mezi dalSi organizace a spolkynujici se volnémuasu @ti pati nag. Junak,
Pionyr,Ceské tabornicka unie, Duha, Hnuti Brontosauruss¥ané na ochranu a tvorbu
Zivotniho prostedi, Keg’anska sdruzeni YMCA a YWCA, Sokol, Prdzdninovéa &kol
Lipnice, Liga lesni moudrosti a organizace cirkwviagdhoZenskych spaieosti.

Vice o &chto organizacich a spolcichidadam v gilozec. 15.

1.5 Osobnosti, které se s volnyasem dti a mladeze daji

spojovat

Don Bosco a Ernest Thompson Seton & dsobnosti, které sestm a mladezi
vénovaly po cely s&j Zivot a ovlivnily tak smySleni agsobeni dalSich lidi. Stejrtak
ovliviuji i autorku této prace.

Pasobim v keg’anském skautském oddile a tyto¢dwsoby jsou pro gvzory
ve vychow déti a mladych lidi ve volnérsase. Z jejich mySlenek a odkazu ve své praxi
radacerpam. Proto jsem z vyznamnych osobnosti, kterégpojovany s volnyniasem

déti a mladeze, vybrala prévyto dw.

Don Bosco vlastnim jménem Giovanni Melchiorre Bosco, bglsky katolicky
knéz, swtec, vychovatel, zakladatel a prvni hlava Sal@sianna Bosca. V roce 1989
byl Janem Pavlem Il. prohlasen za Otceitele mladeze (Wikipedie).

Hlavni rysy pistupu G. Bosca ke strategickym otdzkam vychovrs$lstému:
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Analogie s vychovou v rodinTen, kdo se o chlapce stara je ve vSem vsudy jejich
otec, dalo by séci, Ze je daleko atawjSi, citlivéjSi a chapa&jSi k probléniim

svych s¥rendi nez kterykoli skutény otec.

Preventivnost fed represivnosti ve vychovNetrestat, a kdyZ trestat, tak mezi

¢tyfima @&ima a s neolyejnym taktem.

Princip radosti Cela vychova a vSechnyinnosti s ni spojené maji byt
prostoupeny pocitem radosti.

» Princip vzajemné pomacikKazdy je apoStolem, pomaha bliznimu. To je také

z&klad Zivota ve spotenstvi, ale i zaklad néwchapané kdzn sebevychovy.

Pedagogika citu a praxeVychovatel je se svymi gienci stale, stale je jim
k dispozici, aby je ¢&il, aby je &Sil a vychovaval, aby jeipravil pro Zivot
a préaci, kterou se budou ZivitigRlka, 2002).

Ernest Thompson Setonbyl americky spisovatel, mali zadlesdk a jeden
ze zakladat@él skautingu.
Hlavni pedagogickéistupy Setona:
* Princip dobrovoln€innosti a ze strany do8lgho ungéni motivovat.
* Naprosté respektovanékovych zvlastnosti chlaga divek.
e Vyuziti instinkth — nikoli jejich potl&ovani, ale jejich vyuziti pro vychovu
(Pradka, 2002).
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2. PROREZOVA TEMATA

2.1 Nastin kurikularni reformy

Po r. 1989 u nas skithsystém tzv. jednotné Skoly. Statni kurikularmiifka
se z#ala vytv&et podle jinych princip. Systém jedinych platnych a statem centraln
vydavanych osnov, nahradil systém kurikularnichuho&nti na statni a Skolni arovni.
V letech 1993 az 1997 tedy vznikly \&évaci programy (osnovy) na Skolni arovni —
programy ,Zakladni Skola“, ,Obecna Skola“ a ,Narodkola“. Zakladnim statnim
kurikularnim dokumentem byl tzv. Standard zakladnizdlavani (z r. 1995).
Vzhledem paebam doby (snaha o &anéni CR do EU apod.) se v3ak stalast;i
ukazovalo, Ze i tyto vatdavaci programy paikud zastaravaji.

V letech 1999 — 2000 pedagogové usilovali orolgni veejné diskuze
o potebach reformovateské Skolstvi. V tomto, itpdchozim obdobi se objevilo
mnoho zajimavych materialo vizich, koncepcich a event. reformach nasSeh&s8ko
Vroce 2001 vznikl nejvyznamdjsi z nich. Narodni program rozvoje \@vani
v Ceské republice (tzv. Bila kniha), ktery definovdduni cile a vize ve vadavani
v CR.

V Bilé knize se objevil pozadavek vyteoi tzv. ,Ramcovych vzadavacich
programi“. Jejich povinnou satésti jsou tzv. pifezova témata, ktera zahrnuji okruhy
aktualnich probléiin sowasného ssta. Prochazeji ndfE vzdlavacimi oblastmi
a propojuji tak vzélavaci okruhy obar.

2.2 Pojem piifezova témata

Podle RVP ZV (2007, str. 90) reprezentujirprova témata (dale jen PT)
okruhy aktualnich probléin sowtasného sita a stavaji se vyznamnou a nedilnou
soudsti zakladniho vztavani. Vytvdeji prilezitosti pro individuélini uplatmi Zaka
i pro jejich vzajemnou spolupraci a pomahaji reaivijsobnost zZakagedevsim v oblasti

postoji a hodnot.
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Podminkou d&innosti PT je jejich propojenost se wHvacim obsahem
konkrétnich vydovacich pedn®ti a s obsahem dalSiatinnosti Zak realizovanych
ve Skole i mimo Skolu (RVP 2V 2007, str. 90).

V RVP 2V (2007, str. 90) je uvedenwhto 6 pfitezovych témat:

Osobnostni a socialni vychova

Vychova demokratického shna

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich sowgttch

Multikulturni vychova
* Environmentalni vychova

* Medialni vychova

2.3 Charakteristika jednotlivych prurezovych témat

Jednotliva PT jsou koncipovana tak, aby hewhla poteby dnesSniho sta,
propojovala vzdlavaci obsahy, dila hledat cestu zaloZzenou na dobrych vztazich
k jinym lidem i k sol§ samému. Aby &ila demokratickému chovani, seznamovani
se s lidskymi pravy a schopnosti uplatat své nazory. Dale abytdm giblizovala
Evropu, globalni problémy lidstva, poskytovala mf@ce o jinych statech a lidech
jinych narodnosti. Aby tila déti vzajemre se respektovat a poméahakdei orientovat
se samostath v medialni nabidce a vedla k odgdwosti za Zivotni prostdi
a k ochran a poznavaniigprody.

Kazdé PT ma své tematické okruhy prochazeggfic vzdlavacimi oblastmi
a umoaujici propojeni vzdéavacich obsah obofi. Zaci dostavaji moznost ufted
si integrovany pohled na danou problematiku a uplat SirSi spektrum dovednosti
(RVP 2V, 2007, str. 90).
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2.2.1 PT - Osobnostni a socialni vychova

Osobnostni a socialni vychova (dale OSV) maikal pomoci dtem poznat
samy sebe, n@it se organizovat si sy vlastni Zivot, pomoci k dobrému chovani
a mysleni, urtt komunikovat a dote vychazet s druhymi lidmi, byt citlivy a solidarni
k druhym, pomahat pibnym a mit celkaydobré vztahy k sahi jinym.

OSV se snazi¢it déti zvladat viastni chovani, uti€t dobré mezilidské vztahy
ve fid¢ i mimo ni. Celko¢ vede k tomu, abydi porozungly samy sob i druhym
v jejich mysleni a jednani. OSV¢iu déti zakladnim dovednostem v komunikaci
a spolupraci s ostatnimi, pomaha ziskat zakladmiaktd dovednosti proreSeni
sloZitych situaci adi déti uplatiovat a prosazovat sveé vlastni nazory.

OSV také vededti k tomu, aby byly spravedlivé, odp&iné ke svyntinam,
solidarni k patbnym lidem a tolerantni k nazon ostatnich. Vede k uti@ni
pozitivniho postoje k s@bsamému a k druhym, k &domovani si hodnoty spoluprace
a pomaoci, iznosti lidi, nazar a gistupi k feSeni problérin

Tematické okruhy OSV jsotlenény do ti casti, zamtenych na osobnostni,
socialni a moralni rozvoj. Osobnostdst rozviji schopnost poznavani, sebepoznani
a sebepojeti, seberegulaci a sebeorganizaci, psygiemu a kreativitu. Socialriast
rozviji poznavani lidi, mezilidské vztahy, komurigkakooperaci a kompetici. Moralni
cast rozvijiteSeni problérin a rozhodovaci dovednosti, hodnoty, postoje a pledd
etiku.

V OSV se tivem stdva sdm Zak, stava se jim konkrétni zZakoeskdpina

a stavaji se jimi &né situace kazdodenniho Zivota.

2.2.2 PT - Vychova demokratického ddna

PT vychova demokratického &@ma (dale VDO) pomaha rozvijet &Gimské
mysleni, porozurt pojmim demokracie, afan, stat, statnitfslusnost. Dava vhled
do demokratické spataosti a seznamuje s lidskymi pravy.

VDO je spojeni hodnot spravedinost, toleramaEpo¥dnost. Jsou to hodnoty,
kterymi by n&l byt Zak vybaven, aby ghspravny postoj k lidskym préwm a svobod.
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VDO Wi kritickému mySleni, &omi svych prav a povinnosti.
Vede k pochopeni vyznamitadi, pravidel a zakain ve spolénosti. Pomaha Zdékn
ziskavat uctu k zakonu, sebeuctu a séb&d. UCi Zaky respektovat kulturu, etnikum
a odliSnosti jinych narad

Tematické okruhy VDO utv¥éji a rozvijeji demokratickéédomosti, dovednosti
a postoje, které jsou gebné pro aktivni fast Zak v Zivott demokratické spotmosti.
Jsou rozdleny doctyi okruhi zangfenych na otanskou spokanost a Skolu; afana,
ob¢anskou spolkanost a stat; formy participace @ v politickém ZivoE; principy

demokracie jako formy vlady a &gobu rozhodovani.

2.2.3 PT - Vychova k mySleni v evropskych a gloliéh souvislostech

Vychova k mysleni v evropskych a globalnichugslostech (dale VMEGS)
ma za ukol motivovat @i k zajmu o Evropu, o Zivot v jinych zemich, gédue znat
odliSnosti jinych narodl a globalni problémy.

VMEGS se tykatznych myslenkovych posiij které jsou zagieny naclovéka
a lidstvo. Zamsiuje se na vztah§lovéka k Evrog a swtu. Rozviji v Z&cich afanskou
zodpovdnost a pomaha jimipkonavat pedsudky a stereotypy.

Toto PT seznamuje Zaky s pojmy chudoba, megmadradinimi evropskymi
hodnotami jako je humanismus, moralka, svobodrekéidile a osobni zodp@dnost.
Uci Z&ky racional® uvazovat a kriticky myslet.

VMEGS i déti porozungt socidlnim a kulturnim odliShostem mezi narody,
problémim humanitarnim, politickym, socialnim, ekonomickyra kulturnim,
dodrzovani lidskych prav. Vede k poznani a pochbggvota a dila vyznamnych
Evropan a iniciuje zajem 2ako osobnostni vzory.

Tematické okruhy VMEGS jsou ragdny na fi ¢asti. Evropa a $% nas zajima,
Objevujeme Evropu a 8 Jsme Evropané.
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2.2.4 PT - Multikulturni vychova

Multikulturni vychova (dale MKV) je edukai ¢innost zamiiend na to,
aby ila lidi z riznych etnik, naroil rasovych a naboZenskych skupin Zit spolu,
vzajemr se respektovat a spolupracovatiffhia, 2006, str. 15).

MKV pomaha zakm poznat jiné kultury a jejich odliSnosti, seznaeuj
je s tradicemi a hodnotami kultur &i ge tolerovat jejich fislusniky.

Zé&ci se dovidaji o narodnostnich a nabozemskyensinach, které Ziji v nasem
stak. O jejich pivodu, djinach a zvycich. Diky tomu Zaci 1épe poznavajajsvlastni
kulturu, jeji hodnoty a tradice.

Pro Zaky je MKV rozvijenim smyslu pro spravemdiy solidaritu, toleranci
a respektu. Pomaha @k vytvéet dobré mezilidské vztahy v rodinmezi spoluzaky
a witeli ve skole.

Zaci ziskavaji zakladniggomosti o #iznych etnickych a kulturnich skupinach
Zijicich vcéeské a evropské spoteosti. WEi se komunikovat s druhymi, respektovat
jejich prava, tolerovat odlisnosti. Zaci se tak&idaji o diskriminaci a rasismu. MKV
napomaha zakn uwdomit si vlastni identitu a vnimat sebe sama jakéaoa, ktery
se aktivig spolupodili na utw@ni vztahu spotaosti k minoritnim skupinam.

Mezi tematické okruhy MKV p#t Kulturni diference; Lidské vztahy; Etnicky

puvod; Multikulturalita; Princip socialniho smiru alglarity.

2.2.5 PT - Medialni vychova

Medialni vychova (dale MEV) doposud byla Skolach opomijena,ipestoze
je velice dilezita pro prakticky Zivot.

Zaazeni pirezového tématu MEV do RVP vychazi ztoho jakou pava
ma sodasna spoknost. Klicovym jevem soéasnosti je obohaceni Zivota o proces
.medializace”, tedy o skuteost, Ze velkd &Sina informaci je zprostdkovana
masovymi médii, jejichZz produkce ma svou vlastgika, své zakonitosti — a ty jéeba
znéat a rozeznavat. Neustéle stoupasti jednotlivé i skupin na mediélni komunikaci.
Sowasna spolnost vyZzaduje, aby se jejflenové dokazali co nejsamostgin
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orientovat v medialni nabidce. Sagny ¢lovék musi byt vybaven poznatky
a dovednostmi, které mu umoZzni orientovat se v maswdialni produkci, vyZivat ji,
ale nepodléhat ji (Verner, 2007. str. 4).

MEV predstavuje schopnost nidiuzaka vyuzivat medialni prasidky, ziskat
poznatky o tom jak média funguiji a jakou maji spefeskou roli. Wi Zaka, aby spraen
zvolil odpovidajici média jako prdstdek pro napkni nejitizrejSich poteb.

Tematické okruhy jsou ro&ény nareceptivnicinnosti, k nimz pati: kritické
¢teni a vnimani medialnich &dni; interpretace vztahu medialnichélsthi a reality;
stavba mediélnich gkbni; vnimani autora medialnich&ehi a fungovani a vliv médii
ve spolénosti a ngproduktivnicinnosti,k nimz pati: tvorba medialniho steni a prace

v realiz&nim tymu.

2.2.6 PT - Environmentalni vychova

Pojem environmentalni vychova (dale ENVamena — vychova vztahujici
se k Zivotnimu progedi. Podob& jako ostatni pifezova témata, také ENV je z&f@na
na aktualni problémy séasného sita. O tom, Ze problémy Zivotniho priedi pati
v souwtasne dob k ttm nejaktualgjsim, se nizeme peswdcéit prakticky na kazdém
kroku. Hlavnim smyslem ENV je pochopeni sloZityctdjemié provazanych vztah
mezi [Firodou a lidskou spobmosti a pedevsim probuzeni zajmu o okolni presi
(Matgjcek, 2007, str. 3).

MiZzeme také pozorovat, jak se Gstedku vysplosti civilizace zneéistuje
Zivotni prostedi, které ma veliky vliv na zdravi lidi, napzneisteni vzduchu,
kontaminace fdy a vodnich zdrdj

Lidska ¢innost ma vliv na rovnovahu v Zivotnim priesti, ¢lovék se stava
vyznamnym geologickym faktorem. Pro samotnou @uiti [fedstavuje nerovnovaha
v biosfée hrozbu. Jednim zZidodi realizace nejizr¢jSich opateni pro ochranu
Zivotniho prostedi je gedevsim fenomén sebezachovy.

Na ENV niZzeme nahliZzet jako na jeden z nastroghrany Zivotniho proidi
(Pospisil, 2009, str. 5).
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ENV vede Z&ky k pochopenileZitosti Seteni energii,iidéni odpadu a ochrany
piirody. Wi je pochopit vztahyclovéka a Zivotniho prosedi. ZvySuje u Z&k
zodpowdnost za satasny i budouci stavijpody.

PT ENV pomaha #dem porozunit souvislostem v biosfé, vztalim ¢lovéka
a prostedi a takeé dkledkiam lidskych¢innosti na progedi.

Z&ci se di vnimat Zivot jako nejvy3si hodnotu. ENV je vededpowdnosti
ve vztahu k biosfi@, k ochraa prirody a girodnich zdraj, k utv&eni zdravého
Zivotniho stylu a vede k vnimavému a citlivémiisfupu k pirod¢ a pirodnimu
a kulturnimu ddictvi.

Tematické okruhy jsou roZlény nacdtyti ¢asti: Ekosystémyles, pole, vodni
zdroje, mde a tropicky desStny les; lidské sidlogsto, vesnice a kulturni krajina);
Zakladni podminky Zzivota(voda, vzduch, {jda, ochrana biologickych driih
ekosystémy, energie @& mdni zdroje);Lidské aktivity a problémy Zivotniho predi
(zenedélstvi a zivotni prosedi, ekologické zewuélstvi, doprava a zZivotni prasdi,
pramysl a Zivotni prosedi, odpady, ochranatippdy a kulturnich pamatek)yztah
cloveka k prostedi (naSe obec, nas Zivotni styl, aktualni ekologipkyblém, prosedi
a zdravi).

Myslim si, Zze v dnesni débvelmi klesd zgjem &i o piirodowdné krouzky
i celkow o prirodu samotnou. &i se spiSe zajimaji o filmy a o §tacové hry
a programy. Neumi jiz tolik vyuzit nabidky zabavpiirodé, jako to dovedly tive.

ENV dava pilezitost |épe poznavattipodu, pochopit jeji zakonitosti a vytkib

si k ni pozitivni vztah.

2.3 Zpisoby za&lenéni PT do Skolnich vzdlavacich

programi

Kazda skola je povinna do svého Skolniho¢laadhciho programu #adit vSech
Sest piirezovych témat jak na 1., tak na 2. stuprih@n deviti let Skolni dochazky
se Z&ci musi seznamit se vSemi tematickymi okretangtlivych PT. Je vSak pouze

25



v kompetenci Skoly, ve kterychdwicich a jakym zfgsobem budou PT uplatna a co si
Skola vybere z jednotlivych tematickych okéuh

Nabizi se &kolik zpasohi, jak PT formalg a organizan¢é z&lenit do vyuky:
Integrace do fednetia, samostatny iedntt, projektova vyuka nebo kombinace
piedeslych, zajmovéinnost, exkurze, sokie, frednasky...Skola si samaite zvolit
zpisob z&lengni.

2.4 Pnanik vzdélavacich oblasti a phiezovych témat - vazby

Vz&lavaci obsah zakladniho wdvani je podle RVP zZV (2007) orieita
roz&klen do deviti vzdlavacich oblasti. Jednotlivé wddvaci oblasti jsou tieny
jednim vzdlavacim oborem (dale VO) nebo vice obsahblNzkymi VO. Pro 1. stupe
zakladniho vz&avani jsou uteny tyto VO:

 Cesky jazyk a literatura

» Cizi jazyk

* Matematika a jeji aplikace

* Informani a komunika&ni technologie
+ Cloveék a jeho sut

* Hudebni vychova

» Vytvarna vychova

e T¢lesna vychova

« Clovek a s\t prace

Dale se pokusim naztfibn¢které vazby mezi VO a PT.

2.4.1 Cesky jazyk a literatura

VO gesky jazyk a literatura pronika vdechna FEsky jazyk je prosedkem

komunikace a ziskavani poznatk dalSich VO. Tento vzthvaci obor vede zaky
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ke srozumitelnému Udstnimu i pisemnému vigadni. Literatura vyvolava a snaZzi
se podporovat u Zékzajem octeni. Progednictvimcetby seznamuje Zaky ganymi
literarnimi zanry, dily a jejich autory.

OSV rozviji v zacich kreativitu, schopnost g svij vlastni nazor, rozviji
komunikaci se spoluzaky,citeli a rodii i komunikaci ve spoknosti. Individualni
Cetba Zakm pomaha rozvijet vlastni schopnosti poznavanii.mapzilidskych vztain
OSV také napomaha v kazdodenni komunikadiznych situacich.

Zaci se mohou formouiznych besed a sp@enskych organizaci seznamovat
se svou obci, coz souvisi s VDO. V ramci VDO lzgaky vyphovat 1izné zadosti,
seznamit je se zakony nasi zem politikou a systémem voleb.

S zaky si mizeme povidat o jejich rodinach, zvyklostech v n&hspolénych
prozitcich z cest po jinych zemich.citankach se objevufilanky o lidové slovesnosti,
tradicich a zvycich. To vSe souvisi s VMEGS. Evkdpsistorie setasto objevuje
i v moderni ¢etbs. Zvladnuti ceského jazyka se stavd&eppokladem pro osvojeni
si cizich jazyk a tim také poznani jinych kultur.

MKV Zakim pomaha seznamovat se s jedimsti kazdéhatlovéka pomoci
¢itankovych texi s lidskymi hrdiny a stefhtak i pi charakteristice postav. MKV
se velice blizce dotyka vztahve Skole, v rodi& i ve spolénosti, vzhledem
k socialnimu, narodnostnimu a naboZenskému podtadiitV sowasré s VMEGS
blizce souvisi se seznamovanim seuz&le zakladnimi epickymi zanry a jejich
vyznamnymi pedstaviteli.

V webnicich ¢ceského jazyka se€asto objevujiclanky zandiené na frodni
tematiku, ¢imz je pozitivié rozvijen vztah Zak k piirodé. ENV Ize déle spojovat
se slohovou vychovou, kde Zaci mohou psétimg ve svém okoli.

MEV u Zak podporuje psany a mluveny projev. Zaksi uritickému gistupu
v rozliSovani zabavnych resp. néépodstatnych atdezZitych informaci. Ve slohové
vyuce mohou Zaci psat o svém oblibeném filmu netfadu, @i se vytvdet vhodna
sckleni formou zpravy a oznameni. K MEV fatprace na pétaci, diky které se Zaci
pomoci internetu & ziskavat pdtbné informace k problematicgeského jazyka.

Prosgsna pro Zaky také ide byt i tvorba vlastniho Skolnilkasopisu.
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2.4.2 Cizijazyk

Cizi jazyk je dlezitou sogasti vzadlavani zak. Poskytuje zakm predpoklady
pro komunikaci v Evropa ve s¥té. VO cizi jazyk mohou pronikat témvSechna PT.

OSV pomaha Zakn pii komunikaci v cizim jazyce, Zaci pro tuto komurigka
musi mit uéitou sebedvéru. K piekladu fiznych ¢lanki z ciziho jazyka daieského
muZou poslouzitlanky zangtené na PT VDO a ENV. S VDO spojetignek miZze byt
zaneieny na demokratické vztahy ve Skole a s EVahek zaniteny na ekosystémy.

VMEGS a MKV pomaha Zdlkn objevovat Evropu a 8t/tim, Ze se seznamuji
se zenmimi, ve kterych se howei danym cizim jazykem, kulturami, tradicemi atbig
téchto zemi.

Zaci si mohou igkladatelanky v cizim jazyce, které naleznou na internesbm

sledovat ptady na zahratnich televiznich kanalech, coz souvisi s PT MEV.

2.4.3 Matematika a jeji aplikace

Matematika a jeji aplikace poskytuje #ak védomosti pro pouziti v realnych
situacich. Timto VO mohou pronikat také vSechna R@&jlépe se PT v matematice
a jeji aplikaci daji vyuzitip feSeni slovnich dloh.

OSV - slovni tloha za¥tena na reélné problémy ZakZaci se také di ziskavat
rozhodovaci dovednostes$it problémy a igkonavat pekazky. Zaci se ip reSeni
slovnich dloh v matematicec¢iu otewerg sclovat swij nazor a respektovat nazor
ostatnich, coz souvisi s PT VDO. Slovni Uloh@Zze byt zamfena na seznameni
se zak s volebnim systémem.

Vramci VMEGS mohou Zaci porovnavat velikostiétadila, zjistovat pdty
obyvatel v jinych statech a porovnavat je. Slovliha by mohla byt zasiena na
porovnavani délky povinné Skolni dochazky v jingthtech. Zaci z vyssichawika se
mohou @it prevadt cizi meny.

Zjistovani nap. véku spoluzaly, jejich vysky, vahy, délky vlds a nasledné
porovnavani vysledklze vyuzit gi MKV. Zaci si pomoci &chto ¢innosti velice dole
uvédomi, Ze kazdylovek a narod je jiny adi se tak toleranci k druhym.
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K ENV by byla vhodna slovni Uloha z&fena nap na denni, tydenni a doi
spotebu vody v domacnosti. Slovni tlohy ke zjifitnag. nejoblibegjSich novin nebo
casopisi podle denniho mnoZzstvi prodanych kize vyuzit k MEV.

2.4.4 Informa‘ni a komunika’ni technologie

Informa&ni a komunikani technologie Zakn pomahaji dosahnout zakladni
arovre informani gramotnosti a ust tvorivé vyuzivat informace ip dalSim vzdlani
a v budoucim Zivet

Informani a komunikani technologie také Zakn pomahaji zvySovat jejich
sebedvéru - W&i je zachazet s g@aci, ¢imz se mohou vyrovnat svym vrstevinik,
ktefi jiz treba tuto dovednost ovladli, coz souvisi s OSV.

Ostatni PT Ize v inforndai a komunik&ni technologii vyuzit k vyhledavani
informaci. Nap. k VDO Z&ci mohou vyhledavat informace o politia&korim nasi
republiky, k volbam. Vyhledavani informaci o Evéop o s¥t¢ Ize vyuzit k VMEGS.
K MKV Zaci mohou zji§ovat odliSnosti jinych nardd a vyhledavat si informace
o prirodé a globalnich problémech, coZ souvisi s ENV.

MEV zakim pomaha p vyhledavani mediélnich 8kkni na internetu,

uci je rozliSovat séleni na zabavné a inforrra.

2.4.5 Clovék a jeho svt

VO Clovék a jeho s¥t seznamuje zaky s jejich okolim¢iye vnimat vztahy
mezi lidmi, podporuje v nich kladny vztah k sobk lidem, k Zivotu a kfirode.
Z&ci si utvéi prvotni uceleny obraz &ta.

Tento VO velice Uzce souvisi s PT OSV — z&iMO Clovek a jeho sut
poznavaji sebe, svoji rodinu, vztahy mezi lidmi & se vyjadovat své myslenky.
VO Clovék a jeho s¥t je z ¢asti také zarfen na poznavaniifppody a budovani

kladného vztahu k ni, coZ souvisi s ENV.
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VO Clovék a jeho si¥t je rozatlen na gt tematickych okrub, z nichZ dva —
Misto, kde Zijeme a Lidé kolem nés — souvisi s VI¥aci se di o prostedi svého
domova, Skoly, obce a o nasi vlasti. Dovidaji seezilidskych vztazich, o vlastnostech
lidi a o zakladnich lidskych pravech.

Vramci VMEGS a MKV jsou zaci seznamovani Byfi kulturami, jejich
zvyky a odliSnostmi.

MEV — Zaci si mohou na pivaci vytvorit nagr. svij denni rezim. K skterym
gastem VOClovek a jeho swt mizeme pouzit vyukové DVD zaffené nap na prvni
pomoc, krizové situace nebo sexudlni vychovu. Zaké mohou sledovat né&ng
porady o grode.

2.4.6 Hudebni vychova

V hudebni vychay se Zaci mohou dit rozvijet svoji sebeivéru tim, ze je
nechame zpivat samostatpied jejich spoluzaky¢imz se take &i respektovat ostatni.
Mohou vymyslet vlastni melodie na basqi nebo vlastni pistky. Diky tomu v nich
rozvijime kreativitu. To v3e souvisi s OSV.

V tomto VO se objevuji také PT VDO, VMEGS a MK souvislosti s nasSimi
lidovymi pisrémi i lidovymi pisremi jinych zemi. B poslechovécinnosti se Zaci
seznamuji siiznymiceskymi i cizimi hudebnimi skladateli.

Text mnoha pisni je z&ben na pirodu, coz souvisi s ENV. V hodinédch 1z& p
MEV vyuZit poslechu nahravek na CD.

2.4.7 Vytvarna vychova

Vytvarna vychova souvisi s PT OSV — rozvijtacich kreativitu a smyslové
vnimani. B prohlizeni obrazk spoluzak si Zzaci u¢domuji odliSnosti a respektuji
ostatni v jejich tvorb, coz souvisi s MKV. Také kazda kultura mfjaké své vytvarné
deédictvi, se kterymi mizeme Z4&ky postugrseznamovat.

Hi zadani tématu tykajici séipdy Zakim priblizujeme ENV.
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2.4.8 Telesna vychova

VO Tlesna vychova je vyznamnainnosti ovliiujici zdravi Zak. Zaci se ui
raznym dovednostemip pohybovych hrach, miovych hrach, & se spolupracovat
v tymu, sowtZit, ale také prohravat i vyhravat — vSe souviBTsOSV.

Hi prabéhu €lesné vychovy v firodé zarazujeme ENV pouzivanimiipodnich
materiah jako €locvicného néini (hod SiSkou do dalky, na cilfgchod a peskok pes
spadly strom nebo¢h mezi stromy).

S MEV se prolind moznost sledovaidnych sportovnich utkani v televizi nebo
na internetu.Casopisy a noviny nabizeji spoustu informaci o sptrta vysledcich
sportovnich utkani a saiiti.

2.4.9 Clovék a s\t prace

VO Clovék a swt prace se v souvislosti s PT OSV zénje na praktické
pracovni dovednosti. Zaci si osvojuji zakladni prad dovednosti a navyky, jsou
vedeni k dodrzovani zasad be&pesti a hygieny $ praci. Tento VO je zatiten na
tvaréi mySlenkovou spoluiast Zak. Vede je k pozitivnimu vztahu k praci, rozviji
kreativitu, tvdivost a pomaha zlepSovat sebettu.

Zaci se mohou seznamovat s historii nasehadaérr jinych narod vyrabsnim
raiznych napodobenin historickychitgaiméta, kresbou na kamen vlastni vyrobenou
barvou. Mohou vytviet makety stdit, vyralEt si napodobeniny obteni a Spenk jinych
narodi a gipravovat jejich tradini pokrmy, coz vSe navazuje na PT VDO, VMEGS
a MKV.

Fxi péstitelskych pracich Ize 2kenit PT ENV pozorovanimifrody, p&€ovanim
o rostliny, poznavanim straim kytek, zvfat nebo vypstovanim obilniny a jejim

naslednym zpracovanim.
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2.5 Provazanost PT s volngasovymi aktivitami

VCA se dli podlecinnosti (Pavkova a kol., 2002, str. 83 - 102) npasohkové,
rekre&ni, zajmové a i@jn¢ prosgsné.

Odpatinkové cinnosti jsou klidné, pohybay i psychicky nenarné. Pati mezi
n¢ nag. spanek, klidné hryetba, poslech hudby. Pomahaji odsbreat Unavu.

Rekre@ni c¢innosti jsou naopak za#ieny pohybo¥, jako nap. télovychovné
nebo manualni pracoviinnosti, pohybové hry naii§ti, zavo@ni nebo sezonni hry.
Rekre&ni ¢innosti vedou k uspokojeni individualnich pedi a pomahaji vytwét pocity
radosti a spokojenosti.

Zajmoveécinnosti jsou cileedomé aktivity zarrené na uspokojovani a rozvijeni
individualnich pateb, zajni a schopnosti. Maji silny vliv na rozvoj osobnosti
i na spravnou spatenskou orientaci.

Verejne prospSnécinnosti jsou sodasti volnéhaiasu a pla pro re plati princip
dobrovolnosti. B promysleném pedagogickém vedeni tyianosti ditem Finaseji

pocit uspokojeni, radost z dobrych vyslédkspoléenského oceimi prace.

Dale se pokusim nazfiaprovazanost PT s@A, rozdslenymi podle z&jmovych
¢innosti, dle jejich obsahu na:
» z&movécinnosti spoléenskowdni
» z&movécinnosti pracovi-technické
o z&moveécinnosti girodowdné
e zajmovecinnosti estetickovychovné,

e zajmoveécinnosti €lovychovné, sportovni a turisticky zgrené

2.5.1 Zajmoveinnosti spoléenskovdni

Zamové c¢innosti  spoléenskovdni  dtem nabizeji krouzky zattené

na deskové hry, zaklady prvni pomoci, folklér nedlcé historii.
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V détech vytvdeji pozitivni vztah k historii, k lidovym tradicimaSeho naroda,

k lidem i k solg samému.

Osobnostni a socialni vychova
Osobnostni a sociélni vychova méa jako jederlz w@st zaky k tomu, aby byl
ochotni poméahat druhym. A zamgiena na zéklady prvni pomoci tento cil také
naphuje. Zajmove&innosti spoléensko¥dni maji celkog mnoho spoléného s OSV.
Oboje v @tech rozvijeji pozitivni vztah k ostatnim lidem asd® samému,
komunikaci a spolupréaci. Je tedy velice snadné ghkgrovazat zajmov&innosti
spole&enskoedni s OSV.

Vychova demokratického ol&ana

Podle mého nazoru jsou zajmawénosti spoléensko¥dni svym obsahem velice
blizké VDO. A’ uz tim, Ze v Zacich rozvijeji demokratickédemosti nebo tim,
Ze v nich vytvéeji pozitivni vztah k nasi vlasti. Napv krouzku zarteném na historii
nadeho statu mohou Zaci nawvivat 1izna mistaCeské republiky a upéwvat si tak
kladny vztah k lidovym tradicim nasSeho statu. Kekizangreny na swtovou historii
zase Vv zacich fite upewiovat respektovani odliSnosti jinych naiodPokud Z&ci
néktery z gchto krouzk navsEvuji, nebude &ké v nich rozvijet otanské mysleni

a wdomi o jejich statniifislusnosti.

Vychova k mySleni v evropskych a globéalnich souvisstech

VMEGS je stejit jako VDO svym obsahem velice blizka zajmovymnostem
spole&enskowdnim. Zaci se v krouzku zatifeném na historii Evropydil porozungt
socialnim a kulturnim odliSnostem mezi narody. M@ fejich znalosti pak fizeme
prifezovym tématem VMEGS navazovat a dale je roz\djetEtech toto porozugmi

upewihovat.

Multikulturni vychova
Zéaci se ve 3kole, ve svck nebo i v krouZku, ktery nawtuji, mohou setkat
se spoluzakyiznych narodnosti. Je tedy proto nutné v nich retimysl pro toleranci
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a respekt. V zajmovyctinnostech spotgenskowdnich je snadné tento smysl &tech
vytvorit a podporovat a to nejlépe hrami zg&enymi pra¥¢ na odliSnosti jinych narad

Tim se Zaci zaroveseznamuji s jinymi zeémi a jejich kulturami.

Mediélni vychova

Medialni vychova pomaha A&k osvojit si schopnosti, jak nejlépe vyuZivat
a vybirat medialni progtdky. V gchto VCA Zaci mohou shlédnoutizné dokumenty
0 zemich a jejich kulturach. Sami se mohou o takbeument pokusit n&pvytvorit
dokument o naSi zemi nebo o obci ve které Ziji. Mofotografovat «zné historické
stavby nebo uskut@ovat rozhovory s lidmi na témata, které zajmoti@nosti

spole&enskoedni obsahuiji.

Environmentéalni vychova

V rdmci poznavani historie naSeho statu mohdéuai hav&vovat chragné
krajinné oblasti, narodni parky, botanické zahradgbo zoologické zahrady.
Pri diskuzi o historii naSi zeéhnebo i celého s¥a se Zaci dovidaji o vysjosti dnesni

civilizace, a také o tom jaky mé civilizace vliv magiistovani Zivotniho prosedi.

2.5.2 Zajmove&innosti pracovré—technické

Zajmoveé c¢innosti  pracovi-technické zahrnuji n&p vypatetni techniku,
modeldské krouzky, dopravni vychovu nebfigravu pokrni.

Zaci se zdokonaluji v manuélnich dovednostestkonstrukni zrunosti
a je rozvijena jejich technickargustavivost. NMZe sem byt zahrnuta i prace

s @irodninami.
Osobnostni a socialni vychova

Zaci poznavaji sami sebe ve své ¢mosti a ve svych dovednostech.

V modeldském krouzku mohou spolupracovat na jednom spéla vyrobku,
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coz upeviuje jejich komunikaci a spolupraci s ostatnimi.édemuiji si, jak je pro &

dulezita spoluprace a nazor ostatnich.

Vychova demokratického ol&ana

VDO nema HliS§ mnoho spoleného se zajmovymic¢innostmi pracovir
technickymi. Snad jen to, Ze pokud Z&aci dostankrouzku vyp@etni techniky za ukol
Vytvoiit prezentaci nap na téma lidskych prav v naSem statu. Formou lyesetio
exkurze se mohou i v modés&ém krouzku seznamit siznymi profesemi, a tim

ziskavat vhled do naSi demokratické spotesti.

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvisstech

Podoba jako je uvedeno vySe, mohou Zaci ziskavat znato&vro, o Zivoe
v jinych zemich a o globalnich problémech, zpravéwém fhznych prezentaci,
& ¢lanki ve vypaetni technice. Zaci se v modikém krouzku mohou dozvidat

o dilech vyznamnych Evropam ziskavat tak toleranci a porozémnk jinym narodm.

Multikulturni vychova

Fi praci na spolkeném vyrobku v modetdkém krouzku se Zacikurespektovat
a tolerovat odliSnosti ostatnich.élUse spoléné komunikaci a vytwa si dobré
mezilidské vztahy. Zaci mohou konstruovat stavbyiznych zemi a tim poznéavat
dgjiny, zvyky a kulturu jinych narai V krouzku gipravy pokrnii se Zaci ti varit
a pipravovat tradini jidla jinych zemi a tim se také dovidaji o kidta zvycich jinych
narod.

Medialni vychova
Zaci se ve vyptni technice & zachéazet s @ftatem, mohou pracovat
i s tiskarnou, kopirkou a scannerem. Pokud & uditel dostatek progedki, mize

s zaky natsit na kameru film, ktery si oni sami nadi@aci sestihaji a upravi.
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Environmentalni vychova

Zé&ci pracuji v modetékém krouzku siznymi materialy, jako je nap papir,
textil, drevo, kov a sklo. Mohou se nat) kde se tento material ziskava a tim si vigva
kladny vztah k firodé. Stejré tak i v krouzku pipravy pokrnii se Zaci mohou dit
o0 ziskavani vSech produkta tim si vice upeaiovat zodpowdnost k naSi ifrods

a utvaet si zdravy Zivotni styl.

2.5.3 Zajmove&innosti pfirodowdné

Mezi zajmové&innosti girodowdné paiti nag. ryb&stvi, Celarstvi, pstitelstvi,
chovatelstvi, zalesactvi nebo skauting. Tyt€A/ v détech buduji citlivy zajem

o prirodu a @stuji vztah k jeji ochrah Déti si prohlubuji wdomosti o pirodé, osvojuji

Vi s

Osobnostni a socialni vychova
V zajmovycheinnostech girodowdnych se Zaci setkavaji nejen s lidmi, &sto
také se zvaty. K&m je fteba, stej jako k lidem, vybudovat si kladny vztah.

Zé&ci se nati ovladat sami sebe a vyt si kladny postoj k sa@i k ostatnim.

Vychova demokratického ol&ana

Zéaci se mohou ¥thto VCA seznamovat se skuéteosti, Ze i zviata maji sva
prava, podob&jako lidé. Jeden z badskautského slibu znidusi i elem byt gipraven
pomahat vlasti a bliznimPra¥ vychova k obanskému mysleni, porozwm
demokracii a statniifslusnosti je jednim ze zakladnich mysSlenkovychipgkautského

hnuti.

Vychova k mySleni v evropskych a globéalnich souvisstech
V zajmovych ¢innostech firodowdnych se Zaci setkavaji s zéichy Zzijicimi
v jinych zemich a tim jsou motivovani k zajmu o &w. L se také o chramych

ZivoeiSich a rostlinach. Dovidaji se éwbdu jejich ochrany a tim si @domuji globalni
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problémy. Zaci mohou také vramckchto krouzk zjidtovat giciny globalnich

problémi a sledovat ge prirody.

Multikulturni vychova
Zéaci mohou zjigovat pivody riznych Ziva@icha i rostlin a tim se seznamovat

s odliSnymi kulturami.

Medialni vychova

Ve v8ech zjmovyckiinnostech firodowdnych mohou Z&ci zkoumatiipodu
pomoci fotografovani, vytwét si fizné soubory na @g@taci, vytvorit si svij vlastni
herb& a’ uz z natrhanych rostlin nebo z fotografii. Sgotemohou zrealizovat vlastni

pirednasku nap o nEkterych chrasnych rostlinach.

Environmentalni vychova
Kazda pirodowdna VCA je Uzce spjata s ENV. tAuz jde o pozorovani zivé

i nezivé girody, o péi o Zivatichy nebo o praktické dovednosti ¥inode.

2.5.4 Zajmove&innosti estetickovychovné

Mezi zajmové&innosti estetickovychovné garuzné techniky vytvarné vychovy,
keramicky krouzek, zjv, tanec, hra na hudebni nastroje nebo divadelouzky.
Vytvéreji v ditech estetické aihi a rozvijeji jejich tvéivost.

Osobnostni a socialni vychova

Ve v3ech krouZcich estetickovychovnycA/Z4ci velice doke poznavaji sami
sebe nap tim, Ze se zdokonaluji ve svych dovednostech &omose porovnavat
s ostatnimi spoluzéaky. Toto srovnavani dovednoagiomaha solidarnosti a citlivosti
k druhym. Ri spol&ném ztvargni divadelni hry si Zici mohou ggomovat dlezitost

spoluprace s ostatnimi a respektovani jejich néaardliSnosti.
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Vychova demokratického oléana

Zéaci navavujici hudebni krouzky sefasto @&astni kulturnich vystoupeni.
Ve vytvarnych krouZcich ditelé pdadaji vystavy s tvorbou Zaka v divadelnich
krouZcich peadaji ffedstaveni. Zaci sami také mohou nawdvat tizna vystoupenti,
vystavy a pedstaveni, kde se setkavaji s opravdovymélamTo vSe jim pomaha
pii vhledu do naSi spateosti.

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvisstech

V hudebnich krouzcich mohou Zaci hrat nebo atpieské lidové pishi pisre
pochazejici z jinych zemi. Mohou je tak porovnavat,tim ziskavat informace
o kulturach jinych zemi a ziskavat zajem o poznatdmopy. Ve vytvarnych krouzcich
mohou mit Zaci za ukol zpracovat téma globalni @mly lidstva jako je napchudoba
a hlad. V divadelnich krouZcich ve scénkach vgv@nodelyieSeni &chto globalnich
problémi. Ugitelé mohou pro Zaky gédat tizna setkani s vyznamnymi evropskymi

umelci.

Multikulturni vychova

Ve WCA zamgienych na zajmové&innosti estetickovychovné jsou igalany
mezinarodni sodke, hlavé v hudebnich krouzcich, kde se Zaci setkavaji senisv
vrstevniky z jinych zemi. Maji tak moznost porovativsvoje dovednosti, a tim

si utv&et vlastni identitu a posilovat toleranci a respgekstatnim.

Mediélni vychova

Zé&ci si mohou ve vytvarném krouzku vyiievoje vlastni noviny nebo vytyio
plakadty a pozvanky na vystavu. V dramatickych kodcli mohou sehrat scénky
televizniho zpravodajstvi, zahrat si na reportértina ziskavat poznatky o tom jak

funguji média.

Environmentalni vychova
Zamové ¢innosti  estetickovychovné a ENV  maji mnoho spoého.

Zéaci ve vytvarnych krouzcich chodi titodo prirody, mohou pozorovat jednotlivé
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ekosystémy a ztvAiovat je. Zaci také mohou tiibz pifrodnin. V hudebnich krouZcich
se setkavaji iznymi skladbami naSich skladatel s lidovymi a unglymi pisnickami
o piirod. V dramatickém krouzku mohou sehrat scénku o nagemtnim stylu

a hledat jeho klady a zapory.

2.5.5 Zajmoveinnosti tZlovychovné, sportovni a turisticky zafifené

Mezi zajmove&innosti €lovychovné, sportovni a turisticky zarené paf rizné
micové hry, plavani, brusleni, je#d na koni, gymnastika, atletika, tanec a turistika
Tyto ¢innosti v dtech vytvdeji nezbytnou péebu pohybu a fispivaji k fyzické

zdatnosti Zak. Jsou pro &i velice pitazlive.

Osobnostni a socialni vychova

Tyto ¢innosti velice doke naphuji cile OSV. [¥ti se @i sportovnich hrach di
pravidiim, ktera musi dodrZzovatgiuse hrat dle pravidel ,fair play* a zvladat prohru
ale i vyhru. RBi kolektivnich hrach jsou Zaci vedeni ke spolupraehleduplnosti

viN s

poznavaji své schopnosti a dovednostiisse tak poznat ,kdy uz maji dost".

Vychova demokratického ol&ana
Fi sportovnich sowfich Zaci reprezentuji svoji obec nebo naSi regubli
coz v nich vytvéi kladny gistup ke statniislusSnosti.

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvisstech

Cile VMEGS jsou uplabvany i G¢asti Zaki na evropskych nebo celasovych
sougzich. Casto jsou organizovanyizné zavody a sotite na podporu pigbnym
lidem i celym statm.
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Multikulturni vychova

Stejré jako u VMEGS jsou cile MKV napbvany g celoswtovych sowdzi,
ale i @i sougzich republikovych, kde se také Zaci mohou setkayatslusniky jinych
narodi. V krouzcich zajmovyché¢innosti glovychovnych, sportovnich a turisticky
zametenych se Zaci setkavaji se sporty a hrami, ktevé ivodem z jinych zemi.
Seznamuiji se tak s jejich kulturou & se respektovat odliSnosti.

Medialni vychova
Ve sportovnich krouzcich mohou Z&aci shlédnoagnam z olympijskych her
a poté si povidat o naSich nejlepSich sportovdidbhou také sami nahrat rozhovor

S vyznamnym sportovcem z jejich obce nebo regionu.

Environmentalni vychova

Fevazna w¥tSina zdjmovych¢innosti &lovychovnych, sportovnich a turisticky
zantienych niize byt oldas nebo kastji provozovana v firodé. Nag. v atletickém
krouzku mize byt rozcuwika realizovana formoutpkazkového &u v lese. Nejvice
se ale Z4ci sifrodou v takto zarienych krouZcich setkavaji v krouzcich turistickych.

Pt riznych vyletech se mohou formou hertgqdou blize seznamovat.
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Il. PRAKTICKA CAST
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3. POPIS REALIZACE VYZKUMU

3.1 Cile vyzkumu

Cile mého vyzkumu jsou zaiieny gedevsim na:

« zjisténi postof ucitelt k praci na SVP
o Zjisténi miry nar@nosti @i praci s PT

* zjiSténi negastjSiho zmisobu zalenovani PT environmentéalni vychova do vyuky

3.2 Stanoveni hypotéz
1. Hypotéza:

Ucitelé s délkou praxe kratsi nez 10 let, vnimalicpraa SVP pozitivéi

nez uitelé s délkou praxe delSi nez 11 let.

2. Hypotéza:
VétSina respondetit povazuje i zapracovavani PT do SVP za nejjednodussi

prurezove téma ,Environmentalni vychova“.

3. Hypotéza:
Nejcas¥j$i formou zaleiiovani PT environmentalni vychova do SVP byla

integrace do jednotlivych vyavacich pedmnetii.

3.3 Charakteristika vyzkumu

Vyzkum jsem provada vramci zakladnich Skol v celém Jihomoravském
regionu. Dotazniky vyplnilo celkem 6@itela. Z toho Zen bylo 52 a ma8B. Z prvniho
stupré bylo 32 witela a z druhého 28 ditela. Primérny paiet let praxe byl 21 let.
NejdelSi padet let praxe bylo 40 let a nejkratSi 2 roky.
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3.4 Pouzité vyzkumné metody

Vyzkum jsem provedla dotaznikovou metodou. Doitazsem sama sestavila
(neni tedy standardizovany). V dotazniku jsem kemobala moZznost jagndanych
odpowdi s moznostmi volnych vypeédi. V dotazniku bylo celkem 9 otazek. Prvii t
otazky se tykaly pohlavi, ptu let praxe a aprobace dotazovanychvrta byla
zantiena na celkové vnimani prace na SVP, pata n&masbzpracovani PT. Dali t
se tykaly PT environmentalni vychovy. V posledndzae mohli dotazovani napsat
cokoli, co cheli dodat k PT.

Dotaznik pikladam v gilozec. 1.

3.5 Interpretace vysledk vyzkumu

V této kapitole jsou zpracovany vysledky vyzkura potvrzenici vyvraceni
hypotéz. Vysledky jsou prezentovany v tabulkach rafegh, které jsou dopiny

privodnimi komenté a zpravami.

1. Hypotéza — H1:

Ucitelé s délkou praxe kratsi nez 10 let, vnimalicpmda SVP pozitiwji nez
ucitelé s délkou praxe delSi nez 11 let.

Pro vyhodnoceni 1. hypotézy jsem pouzila otazk?: Pocet let praxea otazku
&. 4: Jak jste vnimal(a) praci na SVAato otazka byla otéena a titelé na ni mohli
odpovidat podle svého uvézeni. Jejich odpovjsem po pedchozi kategorizaci
vyhodnotila jako kladné, zaporné a neutralni.

Za kladné odpavi jsem povazovala napprilezitost ke zénam, které mizeme
sami realizovat a ovlivnit, novy/istup k praci, pinos. Za zaporné odpa@di jsem
povazovala ndap nutnost, povinnost nebo prace navic za neutralni odp@di jsem
povazovala odpasi typu: nemohu posoudit nebo praci na SVP jsem vnimala

rozporuplre.
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Witeli s kratSim p&tem let praxe bylo 12. Ztoho 5 odgoklo kladrg,
2 zaporg a 5 neutrala Ucitela s delSim p&tem let praxe bylo 48. Kladnodpowdéli

4 Wwitelé, zapora 25 a neutrald 19 witela.

Tabulkac.1
kladna zaporna neutralni

pocet let praxe dohromady
odpowd odpowd odpowd

10 a mén 5 2 5 12

11 avice 4 25 19 48

Graf ¢. 1: Vnimani prace na SVP

257
20+
O Kladna
15- odpov éd’
B Zaporna
10- odpov éd’
O Neutralni
% odpov éd’
O-
kratSi praxe delSi praxe

Z grafu nizeme vyist, Ze u titeli s kratSi praxi fevazuji kladné a neutréini
odpowdi nad odpowd’mi zapornymi. U titelt s delSi praxi je na prvni pohled &id

velky rozdil mezi kladnymi a zapornymi odafmi.
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Graf ¢. 2: Vnimani prace na SVP diteli s krat3i praxi

—

41,5% 41,5%

17%

O Kladnaodpov éd” B Zapomaodpov éd’
O Neutralni odpov éd’

Witela s kratsi praxi byla mensina, ale fiegto je vidt, Ze k praci na SVP
pristupovali spiSe kladnnez zapor&

Graf ¢. 3: Vnimani prace na SVP ditel s delsi praxi

8%

OKladna odpov éd” @ Zaporna odpov éd’
O Neutrélni odpov éd’

45



Z grafu¢. 3 mizeme vyist, Ze se objevujeipvazié zaporné vnimani prace
na SVP. Myslim, Ze mnohcitela s dlouholetou praxi neni nakkro novym ¥cem
¢i zménam. PovaZuji je zaficz, povinnost, zbytaost a gktefi i za zlo.

Casto se objevovala odpat, Ze je to prace jizitve vykonavana, jen djinak
nazyvana. NeptSim problémem nespokojenosttitelt by podle m# nedostatek
informaci k této problematice.

Dal$im dvodem nespokojenosti mohlo byt i to, Ze SVP mubgtyypracovany
do ukitého data a @ena doba se mnoh&itelim jist¢ zdala kratka. Spousta&itela

bylo nespokojenych s nezaplacenou praci navic.

Zavér:

Hypotéza H1 byla potvrzena. Z vyslédiotazniku vyplyva, Ze ditelé s kratSi
praxi vnimali praci na SVP pozitigjinez witelé s delsi praxi.

Myslim si, Ze titelé s kratSi dobou praxe, tedytSinou i mladSi titelé, jsou
otewensjSi novym ¥cem i proto, Ze se s nimi setkavaji jii pvém studiu a do praxe
mohou jit s cilem zdt néco nového a&cto znenit. Proto zejmeé praci na g¢em novém

vhimajicastji jako pozitivni.

Hypotéza - H2:

VétSina respondetit povazuje i zapracovavani PT do SVP za nejjednodussi

prurezove téma ,Environmentalni vychova“.

Pro vyhodnoceni 2. hypotézy jsem pouzila otazky5: Urcete nar@nost
zpracovani pérezovych témat padim cislic od 1 do 6 (1 = nejnaméjSi; 6 =
nejjednodussia ¢. 7: Zakrouzkujte, zda pro Vas bylo zpracovani PT enwirentalni
vychova: a) spiSe snadné nebo b) spiSe sloZite.

Ucitelé meli ocislovat jednotliva PT podle naheosti zpracovani od 1 do 6.
OSV dohromady ziskalo 193 hiod nelo pramér 4,5 bodi; VDO 145 paimér 3,4 bodk;
VMEGS 111 péimér 2,6 bodi; MKV 139 primér 3,2 bodi; ENV 202 piimér 4,7 bod;
MEV 133 a ptimér 3,1 bodi.
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Graf ¢.4: Nara‘host zpracovani ggezovych témat

2501

200+

150+

100+

50+

oSV VDO VMEGS MKV ENV  MEV

Z grafu nizeme vyist, Ze PT ENV dostalo nejvice hod hned za timto
PT ohodnotili «itelé jako druhy nejjednodussi PT OSV. Nejiagsi PT
k zapracovani do SVP¢itelé hodnotili VMEGS. Toto PT, tykajici se riapolitiky,
ekonomiky a lidskych prav, ohodnotili ze vSech dotaanych jen dvaditelé nej\&tSim
poétem bodh.

Na otézku tykajici se namosti zpracovani PT ENV odpé&lo vSech 60
dotazovanych diteld. Z nichZz 55 hodnotilo zpracovani ENV jako spiSedré a jen

5 jako spisSe slozité.
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Graf ¢.5: Nara‘nost zpracovani PT ENV

8%

92%

O spiSe snadné M spiSe slozZité

Z grafu na prvni pohled vyplyva, Zé&itelé povazovali narmost zpracovani PT

ENV za spiSe snadné.

Zavér:

2. Hypotéza byla potvrzena. Z vysledku dotaznilgplywa, Ze ditelé povaZzuji
Zpracovani prrezového tématu environmentélni vychova za nejjed$gid

Myslim si, Ze titelé povaZovali zpracovani PT ENV za nejjednodugétoze
maji s Zzaky na co navazovat. Spoustu véhsovych aktivit, které zaci naestji,
je zangtrenych na environmentalni vychovu. Napunak nebo krouzky v DDM. Pokud
maji Wwitelé Zaky, kt& podobné volntasoveé aktivity navsvuji, mohou navazovat

na jejich dosavadni znalosti a zkuSenosti.
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3. Hypotéza — H3:

Nejcasejsi formou zalesiovani PT environmentélni vychova do SVP byla

integrace do jednotlivych vyavacich pedn#tii.

Pro vyhodnoceni 3. hypotézy jsem pouzila otazlkai Jakym zpsobem jste ENV
z&clenili do vyuky?

Ucitelé nefastji volili kombinaci integrace do jinych fpdntta s projektovou
metodou. Tuto kombinaci zvolilo 3&itela. 18 witela zalenilo ENV do vyuky jen
integraci do jinych fednetd. 3 wWitelé zvolili samostath projektovou metodu.
Jen jednou bylo zvoleno dar¢ni formou samostatného povifimolitelného gednmetu
a jednou jako exkurze.

Integrace do jinych fpdn®ta byla tedy zvolena jako #Agob z&lenéni ENV
do vyuky celkem 49 diteli. Projektova metoda byla zvolena 34tali.

Graf ¢. 6: Zpisoby, jakymi bylo zéeriovano PT ENV do vyuky

Ointegrace
M projekt
O predmét
Ojiné

L2y

Podle grafu vidime, Zesitelé volili integraci do jinych fedn®ta jako negastjsi

zpasob z&lenéni ENV do vyuky. Hned po integraci volili apob projektové metody.
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Myslim si, Ze volba integrace byla talsta, protoze je organia& a technicky
asi nejmén narana. Projektova metoda, kterd byla volenacas§ji v poradi jako

viN s

az ctyrikrat, takzetasow narana neni.

Z4vér:

Hypotéza H3 byla potvrzena. Z vyhodnoceni dotazniyplyva, Ze piiezové
téma environmentalni vychova bylo do vgwani nejastji zarazovano integraci
do jednotlivych vydovacich pednttu.

Myslim si, Ze zéderéni environmentalni vychovy do vyuky formou integrac
do jednotlivych  pedn®ta, je pro «itele nejsnazSim  Zobem.
Pokud se ve vyiovaném pednttu reéjaké téma tyka environmentalni vychovyjtalé
je pouze obohati o dalSi informace a zajimavosti.

Projekt je jiz naréngjSi a proto si také myslim, Ze byl volen az na drahmist.
Pro zaky by byl, ale jistptinosrgjsi.

Nejmeért byl volen samostatnyipdntt, ktery by mohl byt pro Zaky nejts§im
piinosem. Jako Zsob zé&lereéni je pro wéitele nejnarongSi mozna také zidvodu
nedostatku informaci @&su na dobuifpravy pro tento fedmnet.
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4. NAVRH PETIDENNIHO PROGRAM U
VOLNO CASOVYCH AKTIVIT

SE ZAMERENIM NA PR UREZOVE TEMA
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

Program je zpracovase zamiienim na PT ENV. Konkrét je zangien
na tematicky okruh ekosystémy — ledi ho sestavovani jsem vychazela z RVP
pro ZV (2007).

Tento gtidenni program je den pro zaky 1. — 5. doika zakladni Skoly jako
pomoc ditelim pri zatlenovani PT ENV. Program ma nazeles je nas kamardd

V dnesni dob moderni techniky je stale vice paba budovat véech kladny
vztah k @irodk, protoze ¥tSina d&ti ma dnes pozitiw)sSi vztah spiSe
k elektronice, péitacaim a k televizi nez kifrodé. Pobyt v pirodé je vSak pro &ti
dulezity k posilovani jejich imunity, k porozumi vztalim clovéka a Zzivotniho
prostedi a také k vytvieni pocitu zodposdnosti za naSifirodu a Zivotni progedi.

Nabidek volntasovych aktivit zagtenych na frodu je spousta, ale je peba

déti zaujmout, aby samy &y potrebu gFirodu vice objevovat a porozétrji.

4.1 Cil programu

Cilem tohoto programu je ¥t@ch vybudovat kladny vztah k lesu a tim i cekkov
k Zivotnimu prostedi. Ziskat nové poznatky o z&konitostech les#&omech, rostlinach

a zZivaiisich. To vSe formou her, s@deni, zkoumani, poznavani a zazitkovych aktivit.
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4.2 Zaméreni programu

Navrhovany program ma byt pdokou pro ditele @i zaclenovani PT, ale rize
byt vyuZit i ve voln@asovych aktivitdch napjako etapové hra na tafeonebo nize byt
rozcklen na jednotliv&asti a pouzit jako naplkrouzku se zagtenim na ENV.

V navrhovaném programu se z#uoji nejen na budovani kladného vztahu
k ptirodé, ale také na ziskani kladného vztahu k druhynobk& samému a na spolupraci

mezi cétmi.

4.3 Naph programu

Tento ptidenni program je rozvrzen tak, aby séti dpostupg kazdy den
seznamily s jednim lesnim patrem, s jeho vyznamse&im co vém Zije a roste.

D¢ti budou rozdleny do ti barevé odliSenych skupin a budou za jednotlivé
aktivity ziskavat kartiky se svoji barvou. Kagtky budou lepit na platno (navrh platna
je v priloze¢. 2) s nazngenymi lesnimi patry. Karky jsou v filozec¢. 3.

BEchem Echto gti dni mazeme dti nawit nékolik pisniek, které budou
motivovany tématem aktualniho dne. Pikgijsou v filoze¢. 4.

Program je wen pro jednuifdu nebo skupinu o @tu max. 24 ¢ti a je mozno
jej modifikovat pro 1. — 5. mnik ZS. Program obsahuje aktivity pro skupiny
i jednotlivce. Pedagog musi §tat s narénosti na pipravu rekterych aktivit a ¥novat
ji vice¢asu.

ReZim dne je viflozec¢. 5.

4.3.1 Fijezdovy den

1. aktivita: K ¢emu slouZzi les
Cil: Cilem je pomoci &em uwdomit si jakou funkci mé les v kragn
Pomiicky: velky papir, barevné fixy

Cas na aktivitu: 20 min
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Déti sedi na zemi v krouzku, uprosti mezi nimi je poloZzen velky papir.
Povidame si sdmi o tom, co v lese vSechno Zije a rostéti Bikaji, k cemu les slouZi
a jakou ma funkci pro okolni krajinu. Pokud séiy nenasila jim napovidame. Kazdou
spravnou myslenkusti zapiSi na papir.

Vyhodnoceni: Nakonec titel vSechny myslenky fgéte a s dtmi znovu pohovii

o funkci, dilezitosti a vyznamu lesa.

2. aktivita: Video — Moudronos— Drobni Zivo¢ichové (pouZito z archivi€'T)
Cil: Cilem je @¢tem medialni formou ukézat Zigichy, ktei jsou nasSim &m mnohdy
Vv lese skryti.
Pomiicky: video Moudronos — Drobni Zi¢a@hové (www.ceskatelevize.cz)
Cas na aktivitu: 45 minut

Détem grehrajeme video gaduCeské televize. Bii maji za Gkol péad pozorg
sledovat. Po projekci videa d&itel détem za Ukol namalovat Zivitha, ktery je
nejvice zaujal.
Vyhodnoceni: Kazdy ndm pedstavi Zivéicha, kterého namalovalifakne, co si o &m

zapamatoval.

Nasledn détem witel predstavi, co vSe jechem pobytuieka. Vywsi gipravené
velké platno s nakresem lesnich pater (ukazka plajeav fFiloze ¢. 2). Lesni patra
muze g@irovnat k lidskym obydlimTak jako v naSich obydlich mame patra, tak i les ma
svoje patra. Patro k@nové, mechové, bylinné&ee a stromovdJcitel se dti zepta,

k cemu mysli, Ze jednotliva patra slouzi. Necha jeilcrodpovidat a #liS jim do
odpowdi nezasahuje. Po chviietkne, Ze Bhem nasledujicichgt dna se dozvi, jestli
meli pravdu nebo ne.

Weitel détem vystli, Ze budou rozéleni do i skupinek a ve skupinkach budou
ziskavat kartiky s obrazky danych rostlin nebo zéichi a lepit je na pdicna mista

na platno. Kartiky jsou v filoze¢. 3.
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3. aktivita: Rozdéleni do i skupinek

Cil: Cilem této aktivity je rozgit déti do ti skupinek a pomoci hmatu zazit prvni
kontakt s lesem.

Pomiicky: 3 provazky dlouhé cca 20 m, 3 latkasteerce o velikosti 40 x 40 cm barvy
zelené, Zluté a hudé, 3 Sisky, 3 smrkoveéstvicky, 3 wtvicky borivei, 3 Satky, papiry,
tuzky

Cas na aktivitu: 30 min

Fredem si v lese fjpravime 3 cesty vyzwrané provazky (f vybirani cesty
dbdme na to, aby si¢tl piti hie neubliZily). Na kazdy provazek navazeme Sisku,
smrkovou ¥tvicku a Wwtvicku bortivei v libovolném pdadi. Na konec navazeniwerec
barevneé latky, ktery bude ztibbarvu druzstva.

Déti se postavi v lese diady, tak aby vyzngné trasy nevidy, a zavazeme
jim oci. Postupi je stavime k trase s tou barvou skupinky, takghkeme, aby byly
rozckleny. Déti prochdzi trasu tak, Ze se drzi provazku a cestoazi nait zawSené
predméty. Tyto predniéty si ohmataji a snazi se je zapamatovat. Nesniikat, dokud
nebudou vyzvany. Jakmile dojdou &everci latky, mohou si samy sundat Satekéiz o
a zjistit do skupinky budou podle barvy fiat

Az vSechny &i projdou svoji trasu, rozdame jim papiry na ktewapisi, které
predntty visely na provazku. Nakonec vyhodnotime, ve&supince si&i predméty
nejlépe zapamatovaly.

Vyhodnoceni: Ucitel se dti zepta, jak se citily, kdyZz poslepu prochazelgn@anym

terénem, co prozivaly a jaké zvuky slysely.

4. aktivita: Vymysleni ndzvi skupinek a malovani vlajek
Cil: Cilem této aktivity je datdem moznost, aby si samy mohly vybratijsnazev
skupiny a vytvéit svoji vlastni viajku.
Pomiicky: tii ¢tvercoveé latky z pedchozi hry, barvy, &ice
Cas na aktivitu: 30 minut — 1 hodina

Deti vymysSleji nazev pro svoji skupinku.citel je pobidne, aby #h ndzev ®co
spol&ného s lesem. &i si vytvoii vlajku svoji skupiny.
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Vyhodnoceni: Nakonec kazda skupina prozradi ostatniriy szev a pedvede svoji
vlajku. Vlajky vyvésime ve spolEnské mistnosti vedle platna s lesnimi patry.

4.3.2 Prvni den — Ki&noveé patro

aktivita: Klist &
Cil: Cilem je uédomit si, jak je kli&t nebezpené.
Pomiicky: 2 kolicky na pradlo

Rano p snidani dtem wWitel oznami, Ze po celou dobu pobytu se budou
pohybovat v lese a tak musi davat pozor na&l& A to jak na ta opravdova, Ziva nebo
i na ty v podob kolicku na pradlo. Tato aktivita bude probihat po cedpyi a kazdy
vecer bude vyhodnocena.

Witel ma vzdy rano 2 kalky. Pokusi se jedkomu nendpadnpripnout na jeho
obleteni (mize dva kokky na jedno di i kazdy koltek na jiné). Tim rozehrava hru
a kazdy si od @& musi hlidat, aby na sémentl piichyceny koléek — klis¢. Pokud
ho na sob najde, snazi se h&ékomu nenapadnpredat.

Kazdy véer je vyhodnoceno, na kterémadtiitkolicek zistal, kdo vSechno ho na
sok® mel, kolikrat a zda ho &do nengl vibec.

Dopoledni program

1. aktivita: Zasobarna lesnich zivin
Cil: Cilem této hry je, aby skt uvédomily, kcemu slouZzi v lese kenové patro
Pomiicky: malé karttky s napisem voda nebo Ziviny v barvachéervena, Zluta
a zelena; 3 x velky papir A3 gqulkreslenou kitinou
Cas na aktivitu: 30 minut

Rozsypeme po lese v prostoru 100 x 100 dmledrticky. Déti se stavaji keeny.
Kazda skupinka ma 20 métod vymezeného prostoru svoje stanavsspredkresienou

kvétinou. Aby se kiétina zazelenala a vykvetla, musi jifeay dopravit vodu a Ziviny.
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Déti budou Ehat a brat po jednom listeu, ktery vzdy nalepi na pgatné misto své
rostliny. Hra jetaso¥ omezena. Vyhrava ta skupina, kterd ma batjgvkvetinu.

Za splreni ukolu dti ziskavaji pro sve druzstvo kaiu s obrazkem vody.
Vyhodnoceni: Ucitel se dti zepta, zda si wdomuji funkci kdeni v padé a jak

se citily, kdyz byly samy Kenem.

2. aktivita: Pozorovani pidy
Cil: Cilem této aktivity je, aby se¢tl formou pozorovani blize seznamily s Zivotem
v lesni mde.
Pomiicky: nejlépecerst rozkopany svah na okraji lesa nebo vykopana diese
alesp@ 50 cm do hloubky — tak, aby do né&tdmohly vlézt; lupy — minimala
1 do dvojice (dti si mohou pivézt svoji), pinzety, skledky, mikroskopy, Zivot v pdé
— kli¢ k urcovani zZiva@icha (www.terezanet.cz), atlasy hmyzu a broygapiry, pastelky
Cas na aktivitu: 90 minut

Fredem si pipravime vhodné misto k pozorovani Zivotaid® Nejlépe tak, aby
dolre vickly vSechny dti shromédzdné kolem. Pozorujeme sstthi kofeny stroni
a rostlin, sledujeme strukturuighy a spolén¢ podle kite a atlag uréujeme jednotlivé
Zivocichy. Deti se rozdli do svych skupinek a dostanou lupy, pinzety, sikley, papiry
a pastelky. Samy davaji opatrpinzetou do kraldky Zivocichy, které objevily.
Pozoruji je lupou, hledaji v atlasech ackk zakresluji je na spaley papir ve svoji
skupince (zivoichy nasleds vraceji zgt do pidy). Ke kazdému ziwichu se snazi
zZjistit jeho nazev a d&jaké dalSi informace. To vSe si zapisuji na papiétem
ve skupinkach vznika plakat zivota ugg. Mohou také dokreslitiznée kdaeny.

Witel chodi mezi &mi, pomaha jim a drobné Ziwiehy jim ukazuje pod
mikroskopem.

Kazda skupinka ipdstavi sw plakat, popovida o Ziwisich, které objevila
a co se o nich dedéla. Weitel jeS€ muze doplnit gjaké zajimavé informace.
Vyhodnoceni: Ucitel se dti zeptd, jak se jim tato aktivita libila, jestke jbavilo
pozorovat pod lupou a mikroskopem drobné Zicloy a jaké Ziveichy v lesni fide

objevily.
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3. aktivita: Stonozky, mnohonozky
Cil: Aktivizace dti.
Pomiicky: 3 Satky, pitalka
Cas na aktivitu: 15 minut

Déti ve svych druzstvech utyiozastup, chyti se die p'ed sebou za pas a vyivo
tak stonoZku nebo mnohonoZzku. Prvitégstavuje hlavu, posledni m& za kalhotami
zastteny Satek aifedstavuje ocas. Na pisknuticmau skupinky Bhat a hlava se snazi
vytrhnout ocasek jinému druzstvu. Océasek utikgédhlavou jiného druZzstva. Stonozka
se nesmi fetrhnout. Stonozka, ktera prvnifijgje o ocas, nehraje a sleduje hru.
StonoZka, ktera m4 vice Satkyhrava. Hru libovold opakujeme. VzZdy ale vygnime
poradi cti v jednotlivych druzstvech. Nakonec dostanou slive kartéky se stonozkou
a mnohonozkou ve své barv
Vyhodnoceni: Ucitel se zepta &i, na kterém mist stonozky se citily nejlépe
a na kterém naopak néjie.

4. aktivita: Co jeSté najdeme v ka‘enovém patru
Cil: Seznamit &i s dalSimi vyznamy k@nového patra.
Pomiicky: Zluty krepovy papir, 4 zaSifrované zpravy pro kaidkupinku (odliSené
jejich barvami). Zasifrované zpravy a jejichigpbyieSeni jsou viflozec. 6.
Cas na aktivitu: 90 minut

WKitel v lese ozn& Zlutym krepovym papirem 4 stano¥su kterych budou
vrozmezi dvou meilr schované zpravy pro kazdou skupinku. Stan®vidtidou
ozna&ena barvami skupin. Hra se odehrava v rozmezi 2Q0X meté. DEti muzou
nejdiive najit vSechny zpravy a naslédje vylustit nebo mZzou nejprve vylustit
nalezenou zpravu a potom jit hledat dalSi. Po ®Whid/Sech zprav si jeétl prectou
a snazi se jejich obsah zapamatovat.

Déti za kazdou spravn vyluS€nou zpravu dostanou katku s gislusSnym

obrazkem (larvy, nora, Zizala a krtek).
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1. zprava
LARVY HMYzZU

Samtka hmyzu naklade do lesniigy vajicka, ze kterych se lihnou larvy. Larvy
se z vajtek lihnou velice brzy. Bkteré za tyden, jiné za dva tydnychdly vajicka
piezimuji a larvy se lihnou az z jara. Po vylihnativy prijimaji potravu, rychle rostou
a svlékaji se. Larvy projdowkolika rastovymi stadii. Dosglé larvy se po uité doke

zakukli a z kukly se vylihne do&pc (www.hmyz.info).

2. zprava
NORY SAVCU

Savam jejich nory slouzi jako obydli, kipzimovani a k ukladani potravy.

Kralik divoky si vyhrabava chodby podika mezi kdeny stroni. Jezevec lesni
si vyhrabavé sloZité podzemni stavby, které obRgsek obecny si sam nory nehrabe,
ale Zije v opu&nych chodbach.

3. zprava
ZIZALA OBECNA

Zizaly si neustale vytvéji rourkovité chodliky v pads. Kolmé chodby swtuji
az do hloubky dvou mety vodorovné tvi hustou splé Zizala si do chodeb de#in
zatdhne asi 10 list jako zasobu potravy. ienenuje zbytky rostlin a Zivéicha
na urodnou fdu. Fida je diky nim provzdu$na a vyzivna (Bellmann H., 2008,
str. 191).

4. zprava
KRTEK OBECNY

Krtek je gizptisoben Zivotu pod zemi svym zavalitystem a silnymi lopatovymi
prednimi koretinami. Velké lopatovité iedni koretiny slouzi krtkovi na hrabani.
Malyma zadnima nohama odhazuje vykopanou zeminadipozKrtek je ustaené
hladovy, proto musi Zrat mnohokrat za den. Jehoapot jsou hlavé Zizaly, larvy
padniho hmyzu acervi. V lesich krtci vyhrabavaji chodby na mytindchiidkém
porostu a podél cest, kde neni tolikdmi stromi (Stonehouse B., 2004 str. 50).
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Vyhodnoceni: Ucitel se zeptéa &i, zda bylo nebo nebylo snadné &mtzprav. Potom
poklada dtem otazky, a tim zjifuje co vSe si ze zprav zapamatovaly.

Odpoledni program I.

5. aktivita: Krtci

Cil: Cilem hry je dti seznamit s tim, ptojsou zahradniky povazovany zaidke.
Pomiicky: Satky na zavazanti papirové koule nebo SiSky

Cas na aktivitu: 1 hodina

Na z&atku hry si povime, ptomohou zahradnici povaZzovat krtky zadke.

UKi se jeden hika - zahradnik. DalSich ¢kolik (3 az 5) hréid jsou jeho
pomocniky, kté& hlidaji plot. Ostatni jsou krtci. Jejich Ukoleendostat se za plot, coz je
Uzemi rRkolik metti dlouhé a hlidané zahradnikovymi  pomocniky.

Krtci jsou slepi, takze maji jistou nevyhodurtdk ale z&inaji "pod zemi",
ze kterého je musi zahradnik nejprve vyhnat. Dgkad krtci pod zemi, mohou utkib
"fetez" krtka drZicich se za ramena,figgmz prvni krtek vidi. Pro zatek
je tedy nejvyhodsi utvait dvojice.

Zahradnik dostava krtky z podzemi tak, ze se ttefprvniho, vidouciho, krtka.
Nevidici krtek je chr&my. Chyceny vidici krtek je wgzen ze hry a jeho rolif@bira
krtek za nim. Pokud jsou krtci chycenii ppokusu dostat se za plotekterym
z pomocnik zahradnika, vypadava cela skupina.

Pokud krtek éstane sam, tak ho asi hned zahradnik vyhubi - letekle mMze
dostat znovu do podzemi, a to tak, Ze se ho chgtwojice, ktera jeStfunguje. Tim
pak vznikaji dlouh&etzce. Pokud se &sSina krtki dostane ven, zahradnik prohral
(www.hranostaj.cz).

Hru mizeme zahrét vicekrat, ale vynmime dtem role.

Vyhodnoceni Ucitel se d@ti zeptd, ve které roli se citili nejlépe a ve ktaejhire.
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6. aktivita: Cerna dira

Cil: Cilem této aktivity je pomoci vzajemné spolupragiesit problém.
Pomicky: 3 pneumatiky

Cas na aktivitu: 1 hodina

Zawsime fi pneumatiky, kazdou mezi dva stromy nebo sloupyl&® cm nad
zemi. Pneumatiky musi bytiphyceny vettyiech bodech pevnymi lany.

Weitel détem tekne, Ze si vyzkouSeji prolézt Uzkou dirou jako dyi krtci.
Ale aby to nemdly moc jednoduché, budou prolézat dirou, kter&zema vysoko nad
zemi.

Kazdé druzstvo mé svou pneumatiku. Pneumatikasi prolézt kazdy a ostatni
mu mohou pomahat. Pneumatiky sézen dotykat pouze ten, kdo proléza. Nesmi se ale
chytat lan (Neuman Jan, 2000, str. 174ji t&to aktivi€ vyrazre dbame na bezpeost
deti!

Vyhodnoceni: Ucitel se dti zeptd, jak seipplnéni Ukolu citily.

Odpoledni program II.

7. aktivita: Ukazka koreni
Cil: Cilem je natit déti rozpoznavat izné druhy kéemi a pochopit jejich vyznam
pro rostlinu
Pomicky: razné druhy kéeni na ukazku
Cas na aktivitu: 1 hodina

Witel si predem pipravi rmizné obrazky s keny. S dtmi si povida o tom,
k cemu kdeny slouzi a spote¢ rozliSuji jednotlivé druhy. Naslednuitel ukazuje
kofeny imo na rostlindch. Na pokojovych rostlinach, nairddh — pampeliska,
sedmikraska, kopretina, boci, mechy, kapradiny, na zeledin- mrkev, petrzel,
porek...)

Déti za tuto aktivitu ziskaji kartky s kaenem.
Vyhodnoceni: Ucitel se d&ti zepta, ktery kien je nejvice zaujal a co vSe

si zapamatovaly.
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8. aktivita: Naviguj slepého krtka
Cil: Cilem je spoluprace, pocit zodgawosti a ziskaniiéry druhému.
Pomiicky: provazy, lana, zidtky, stoly a cokoli, co rize byt pouzito jakoigkazka
Cas na aktivitu: 1 hodina

WKitel pripravi v mistnosti z provdz lan a vS8ech mozZnych dostupnychciv
piekdZzkovou drahu. & se rozdli do dvojic. Jeden z nich bude slepy jako krtek
a druhy bude jeho navigator. Kazdy stoji na jimarst prekdzkove drahy. Cilem je,
aby se slepy pomoci svého navigatora dostal caimejsha druhou stranurgkazkove
drahy. Nesmi seiptom nikeho dotknout. &itel méii ¢as. Ostatni kontroluji, zda se
slepy reéeho nedotkl. Za kazdy doteKitel pricte 5 vtegin k vyslednémuwasu. Podle
prostoru nize zarové soutzit vice dvojic. Dvojice se ve své roli vyimi.
Vyhodnoceni: Jak se é&i citily v jednotlivych rolich, zda wvérovaly svému

navigatorovi a jestli se navigétor citil zodgdny za slepého.

Veéerni program

9. aktivita: Zvuky seminek
Cil: Poznavani seminek podle zvuku v ueaé nadobce.
Pomiicky: uzawené nepihledné nadobky siznymi seminky (mak, pSenice, kmin,
anyz, fazolegocka, hrach, pohanka, slufrece, oves...), stejna seminka v uiwch
sklerenych nadobkéach zaji&tych vatou proti pohybu
Cas na aktivitu: 20 minut

Witel d4 kazdému jednu z nadobek e¢kteri dostanou nefihlednou, &ktefi
sklerenou. DEti maji za ukol vytvéit dvojice (nepiihledna x skleéna), které budou mit
v obou nadobkach stejna seminka. Nadobky nesmiiratevMohou je oteiit
aZz nakonec, aby sagswdcili, zda byl jejich odhad spravny. Ti, jejichz odhaebyl
spravny, sei@skupi do spravnych dvojic.

Obneénou mize byt, Ze kazda skupina dostane nadobky a jejpdiesiym
Ukolem je roztidit je (Hruska, 2005, str. 47).
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Vyhodnoceni: S dtmi diskutujeme o tom, jak zvuky zavisi na velikpstrdosti a tvaru

seminek.

10. aktivita: Zpivani s kytarou
Cas na aktivitu: 40 minut
Tento véer mize Witel déti nawit pisnicky:
Metro pro krtky (Jaromir Nohavica)
Chvalim B, zen# ma (S¥rak a Uhli)

Nakonec prothne celkové zhodnoceni dnéitelem i ctmi a kazda skupinka

si nalepi kartiky na platno s lesnimi patry. Vyhodnotime také kirste.

4.3.3 Druhy den — Mechové patro

Dopoledni program

1. aktivita: Zadrzovani vody
Cil: Cilem této aktivity je, aby si&ti uvédomily vyznam mechového patra pro les a pro
okolni krajinu
Pomicky: Zzadné
Cas na aktivitu: 20 minut

Déti rozcklime na dé druZzstva o libovolném @tu. Prvni druzstvo, figdstavujici
mech, utvéi kruh o velikosti natazenych pazi. Druhé druzsptedstavujici vodu, stoji
uvnité kruhu. Voda se pokousi jakkoli dostat ven z krubikolem mechu je, co nejvice
vody zadrzet, aby se nedostala do okolni krajingu HiZzeme casow omezit. D¥ti
se v rolich vysidaji.
Vyhodnoceni: S dtmi pohovdime o tom, zda tato aktivita vyZadovala jejich

spolupraci a ujasnime jim vyznam méggii zadrZovani vody.
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2. aktivita: Mechorosty
Cil: Formou hry dtem vys\étlit vyvoj rostliny.
Pomiicky: 3 x obrazek s vyvojem rostliny rozistany na malé kousky, 3 tvrdé papiry,
3 lepidla
Cas na aktivitu: 40 minut
Witel si predem pipravi ti rozstihané obrazky s vyvojem rostliny v barvach
druzstev a rozmisti jeizn¢ po lese. Bti si uri svoje stanovigta vydavaji se kousky
obrazki hledat. Mohou vzdy vzit jen jeden fisek a ten donést na své stanavist
Ze vSech ugtzku pak na svém stanovisti sloZi cely obrazek a ndlepia tvrdy papir.
Podle sloZzeného obrazku pakésm pohovdime o vyvoji rostliny. [Bti nakonec
dostanou kartky s mechem.
Obrazek s vyvojem rostliny je Vifpzec. 7.
Vyhodnoceni: Pohovd@ime s dtmi, zda pro & bylo snadné hledat i&tky v lese
a skladat z nich obrazek. iMeme také &i vyzkouSet, jestli si zapamatovaly vyvoj

rostliny.

3. aktivita: LiSejniky
Cil: Seznamit &ti s liSejniky a s jejich typy.
Pomiicky: atlas liSejnik, obrazky liSejnil, lupy
Cas na aktivitu: 1 hodina

Weitel si predem pipravi ukazky liSejnik, které si nasbira nebo je bude ukazovat
na obrazcich. PopiSétém 3 typy liSejnily, rozdtlenych podle tvaru stélky:
Kerickovité— stélka odstava od podkladu aifvmalé keicky rostouci ze zetvzhiru
nebo visici z $tvi doli.
Lupenité— rostou v ploSe. Jejich stélkéigpmina listy salatu.
Korovité— stélka tvéi pevnou krustu na kamenech nebo borce strom

WCitel se spolene s dtmi v lese pokusi najit dalSi liSejniky a pomocpyu
je rozctlovat na jednotlivé typy a hledat jejich nazvy.

Déti nakonec ziskaji kartky s obrdzkem liSejniku.
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Vyhodnoceni: Na konec celé aktivity ditel ukazuje jednotlivé liSejniky a zkousi,

co vSe si dti zapamatovaly.

4. aktivita: Brouci

Cil: Cilem je rozvijeni spolupraceitd a seznameni siznymi druhy broul, Zijicich
v mechovém pat lesa.

Pomiicky: karticky s obrazky brouk, pro kazdého jeden koék, faborky na ozri@ni
pole, pi¥alka, atlasy brouk

Cas na aktivitu: 1 hodina

Na z&atku &itel ohranti Uzemi v lese, pro zajim&gi hru to niize byt i mirg
svazity kopec. SloiSi terén je ufit¢ vyhodou. V hracim poli rozmisti karky
s brouky do vy3ky max. jednoho metru. K&ki nijak neschovava, &y by byt celé
vidét.

Hru Witel zahaji hvizdem na pidlku. Hr&i maji za ukol nasbirat co nejvice
karticek bez pomoci rukou. Jediny povolenyiagpb sbirani je kalky, které maji
vloZzeny v Ustech. Kagtky smi nosit jen po jedné, hiiasi je davaji na hromadku své
skupinky, ktera je umi&a mimo hraci pole. Katky mohou byt ozn&ny cislem,
které utuje v jakém potu déti mohou kartiku odnést dislo nesmi fesahnout peet
hra&u v jednom druzstvu). titel maze kdykoli pisknout a zavolat libovoln&slo
(nap. deset). Pak zae odpdaitavat od desitky do jedtky a do té doby musi byt
vSichni hr&i pry¢ z pole. Kdo to ¥as nestihne, musi jednu kakti odevzdat. Konec
hry ozn&uje dvoji pisknuti. Vi#zi druZzstvo, které m& nejvice kadk
(www.hranostaj.cz).

Nakonec si &i svoje ulovené brouky prohlédnou a vyhledaji sich zajimavosti
v atlasech.

Za splini hry déti dostanou kartku s obrazkem brouka.

Karticky ke hre s obrazky broukjsou v filoze¢. 8.

Vyhodnoceni Ucitel se dti zepta, zda bylo obtiznégmaset brouky kalky v Ustech,
jak se domlouvaly na gtech hréiu urenych k odneseni brotika jak se jim
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spolupracovalo.

5. aktivita: Hlemyzd’
Cil: Rozvijeni kreativity.
Pomicky: obrazky ulit ngkkysa (Okruzak plosky, Teovnik vroubeny, Svinutec
zplostly, Paskovka kimva, Paskovka hajni, Plamatka lesni, Srstnatkagekarovka
plava...), Sné&i ulity, barvy, Sttce, nadoby s vodou
Cas na aktivitu: 45 minut

Ucitel zahaji aktivitu ukazkami ulit dkkysa a povidanim o Hlemyzdi zahradnim.
HlemyZ/’ zahradni

Jeho ulita je velmi pevna s 5 — 6 nadmutymityaZbarveni se gni od krémoy
bilé az po sétle hredou s hedymi pruhy. Je to neptSi suchozemsky plz s ulitou.
Potebuje véapenitou jmlu, aby mdl dostatek materialu k budovani své ulity.
Zije v listnatych lesich, zimu travi uz@n v uli¢. Na jae se z&ina past na zelenych
bylinach. Mohou se dozit az 10 let (Bellmann HQ&0str. 179).

Kazdé dit si barvami pomaluje hlemyzdi ulitu. Nakonec setofaych ulit udla
vystavka.

Za tuto aktivitu &ti ziskaji karttku s hlemyzdm.

Vyhodnoceni: Déti hodnoti praci ostatnich.

Odpoledni program |.

6. aktivita: Mraven ¢i honicka
Cil: Aktivizace dti pred dalSim programem.
Pomiicky: zadné
Cas na aktivitu: 10 minut

Mraverti honiku miZzeme hrat jako klasickou ha@hku, kdy jeden chyta
a chycenim feda ,babu“ dalSimu. Rozdil je vtom, Z&idnohou Ehat pouze jako
mravenci, tzn. dat malinké kiicky.
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7. aktivita: Pozorovani mravenisg

Cil: Pochopeni ulohy mraveine lesnim ekosystému.
Pomiicky: lupy

Cas na aktivitu: 20 minut

Mravenec lesni

Mravenci maji v lese nezastupitelnou roli. Loxdlké mnozZstvi hmyzug¢asto
I podstatd vétSich rozmdra a &inné zabrauji premnozeni mnoha drahSkiadch.
Pida je ¢innosti mravent provzdufovana, zlepSuje se jeji struktura. Shiranim
a prendSenim semen se mravenci podileji Fengivelkého mnozZstvi rostlinnych diuh
(Hlobilova Ivana a kol., 2003, str. 5).

Mravenci si stavi &tSinou na lesnich stlinach a okrajich lesa az jeden metr
vysoka kupovitd mravenistz jehlii, vétvicek a jiného materidlu. Ve isdu kupy
je ¢asto chodbami do hloubky prohlodanygm kde kralovnatjvodni kolonii zaloZila.

V jedné mravedi kolonii mize Zit az 500 000 jedif¢ plodné santky (kralovny)
mohou za jeden rok naklast az dva miliony &&lfi Mraveni&t byvaji osidlena zhruba
po ctyficet let. V okoli kupy jsou patrné cesty za potravou vySlapané mnoha
generacemi mraveficrnékdy vedou az 200 métiod hnizd (www.mezistromy.cz).

WEitel s détmi pozoruje mraveni§ta @itom jim povida o jejich zfisobu Zivota.
MuZe si s dtmi popovidat o tom, jaké by to asi bylo byt mrasem.

Vyhodnoceni Ucitel poklada dtem otazky a tim zjidije, co vSe si zapamatovaly.

W WM LW

8. aktivita: Stawvéni , ¢lovécisté
Cil: Rozvijeni soudrznosti skupiny a jeji spoluprace.
Pomiicky: provazky
Cas na aktivitu: 90 minut

Déti dostanou za Ukol ve svych skupinkach vybudovdistesek, tzv.
»Clovéciste”. Pouzit mohou jakékoli spadanétwve, stromy, kameny... Nesmi ale trhat
Zadné ¥tve ani kacet stromy. Parokou pro stavbu jim budou provazkycitél mezi
skupinkami prochazi, radi jim aipadré jim i pomah&. Nakonec, pokud jeifpodné
pocasi, se &i obléknou do plavek a vyzkouSi se vaogotost jejich pistresSki.
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Kazda skupinka se schova do svéhistesku, na ktery vylijeme kyblik vody.
Nejmensi propustnostigtieSku se pozné podle toho, jak moc jsétil mhokré.
Vyhodnoceni: Nakonec se di zeptame, jak se jim spolupracovalo, jak se donddy

na jednotlivych postupech stavby a zddyméjakého vedouciho, ktery staviidlil.

Odpoledni program II.

9. aktivita: Mravenci v lese

Cil: Pochopeni pojinteritorium a potravnietzec, Zivota mraveric

Pomiicky: karticky (namnozené ziflohy ¢. 9 - 3x1. stranu a 2x2. stranu), 2¢ky
a krepovy papir

Cas na aktivitu: 1 hodina

V této e miZeme dti seznamit $adou zajimavosti o mravencich (chovani
mravend, rizné funkce &nic, mezidruhova a vrini rivalita, potrava, rozmnozovani,
negatelé).

Deéti rozdélime do i skupin. Jedna skupindgquistavujeterné mravence a jedna
rezavé. Ostatni jsou potrava nebo méglé mravenc Ur¢ime rekolik housenek,
alespa dvakrat tolik mSic, jednu larvu mravkolva a jedoopavouka. VSichni si na
sebe pipnou kartéky s obrazkem. DalSi kagly — cukr, zbylé housenky a sliméaky,
rozmistime v prostoru hry — ty budouefstavovat neZivou (respektive uhynulou)
potravu mravenc Rezavi aerni mravenci si postavi mraverist kruhy z krepového
papiru o velikosti asi 3 metry. V kazdém mravens&tili kralovna, kterd vydava svym
mraveném nové Zivoty. Housenky a msice se ukryji v prastbry, totéz dgini take
larva mravkolva a pavouk, Kiemaji mtek.

Po zahdjeni hry se mravenci vydavaji ze svychveni¥ do okoli a shaki
potravu, pokud jsou zasaZenidkem mravkolva nebo pavouka, odevzdaji jim Zivot
a jdou si pro novy ke své kralounPokud mravenec chyti mSici, drzi ji za ruku
a odvede do svého mravesisOdtud msSice iz nefize utéci, pouze pokud ji cestou
mravenec pusti. Pokud mravenec vidi Zivou housemiusi zavolat je§t3 mravence

své barvy. Kazdy chyti housenku a teprve tehdyi sighou odvést do mravenist
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TotéZz plati pro neZivou stravu — rozmdfed kartéky. Karticky cukru musi nést
2 mravenci, kartiku housenky 3 mravenci a k&ku slimaka 5 mraveric Mravenci
musi stravu dopravit do svého mravehi&izi mravenci jim mohou Kest vzit jen i
transportu, pokud jich je alespo jednoho vic. Jinak je nemohou zastavit.

Hru ukortime (¥ vysbirdni a vychytani veSkeré potravycteene body a Zivoty,
které zistaly kréloveé v kazdém mravenisti a vyhodnotime tak nefdsgsSi
mravenis¢. Body za chyceni Kesti se rovnaji p&tu mravenéd nutnych k penosu
(Hlobilova a kol., 2003, str. 5).

Vyhodnoceni: Pohovdgime s dtmi o tom, jak se citily v jednotlivych rolich.

10. aktivita: Vyrobek — mravenisSt s mravenci

Cil: rozvijeni kreativity

Pomiicky: staré noviny, karton, lepidlo - Herkules, papipgstelky, jehki, drobné
klaciky

Cas na aktivitu: 1 hodina

Kazdé z #ti si vyrobi svoje vlastni mravenist
Postup:

Nejdive vystihneme z kartonu kob&o, které nam ui velikost zakladu pro
mravenis¢. Na karton budeme vrstvit noviny &ilppovat je lepidlem. Mé&anim
vytvoiime tvar mravenist Vrchni ¢ast hust poteme lepidlem a posypeme jetin
a drobnymi klacky. Nechame zaschnout. Mezitim direslime na papir spoustu
mravend@, které vystihneme a nalepime na mrave#ist

Za tuto aktivitu dti ziskaji karttku s obrazkem mravence.

Vyhodnoceni: Vytvoiime vystavu a nechametdzhodnotit praci ostatnich.

Veéerni program

11. aktivita: Zpivani s kytarou
Cas na aktivitu: 1 hodina
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WKitel nal&i déti nové pisniky:
Cvrckovi ukradli houskiky (Serak a Uhli)
Snefi blues (Jaromir Nohavica)

Polamal se mravermek
Mravervi ukolébavka (Svék a Uhli?)

Mohou se zopakovat i pigky z predchoziho dne.

Nakonec prokhne celkové zhodnoceni dnéitelem i ctmi a kazda skupinka

si nalepi kartiky na platno s lesnimi patry. @pyhodnotime hru kligt

4.3.4 Treti den — Bylinné patro

Dopoledni program

1. aktivita: Houbova honi¢ka
Cil: Cilem je aktivizace di.
Pomiicky: atlasy hub

Cas na aktivitu: 20 minut

Jednd se o klasickou ,hoku“. Jedno dit uréime jako honiciho. Ostatni
se mohou zachranit tim, Ze siegnou aieknou nazev &aké houby. V nazvech
se nesmi opakovat. Chyceny sédst s honicim.

Po skowreni hry d@&ti vzpominaji na houby, kter&iphie pojmenovaly a spalaé
je s Witelem vyhledavaji v atlasech, ukazuji si obrazkyaoa si o nich. Witel upozorni
na jedovaté houby a na to co by se stalo po jejditi.

Za tuto aktivitu dti ziskaji karttku s obrazkem houby.

Vyhodnoceni: Ucitel ukazuje obrazky hub a zjigje, kolik si jich dti zapamatovaly.

2. aktivita: Vareni¢aje z lesnich rostlin

Cil: Upewiovani kolektivni spoluprace a ziskavani dovednosti.
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Pomicky: tii kotliky, zapalky, voda, cukr, hrnky, By na zamichani, cednik
Cas na aktivitu: 1 hodina

Weitel nai déti, jak vykopat travni drn, jak daleko od lesézeme rozdlat ohei
a jak ho musime zabezje Po vykopani rdlké diry cti nanosi kameny na obkladani
ohnisg, chrasti a klaciky na podpal. 2tvi si vytvari konstrukci pro zasSeni kotliku
s vodou.

Witel se s dtmi vypravi nasbirat listy nadplesnich jahod, malini, ostruzini,
boriv¢i... Déti si zapali sveé fipravené ohynky, vhodi do vody omyté listy ackai
az se voda uvede do varu. Listy nechaji chvili kghat. Potomtaj precedi a podle
chuti osladi.

Skupinky mohou navzajem ochutnat su@ge a zhodnotit jejich kvalitu.

Vyhodnoceni:Na za¢r muze kazda skupinkici, ze kterych lesnich rostlifaj uvéila.

3. aktivita: Herbar

Cil: Poznéavani lesnich rostlin

Pomiicky: lepici paska, iky, papiry — nejlépe tvrdé kresligivrtky, pastelky, atlasy
rostlin

Cas na aktivitu: 1 hodina

Kazda skupinka si vyt¥bswvij herb&. Déti budou sbirat rostliny a lepit si je na
ctvrtky. Ke kazdeé rostlivzdy napiSi vSe, co si 0 ni pomoci atlasu zj&gdevsSim jeji
nazev a zajimavosti o ni.

Nakonec poskytnout 8y herb& k nahlédnuti ostatnim skupinkam. Hewa
zatizime gjakym zavazim, aby se rostliny vylisovaly. Hedgo navratu z kurzu
vystavime ve Skole.

Za tuto aktivitu ¢ti ziskaji karttku s rostlinou.

Vyhodnoceni: U¢itel zkouSi, co si &i o rostlindch zapamatovaly.
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4. aktivita: Beseda se &elarem
Cil: Dozwdét se informace Ziveéta uziténosti Kel.
Pomiicky: papiry, tuzky
Cas na aktivitu: 90 minut

Veelar déti sezndmi s Zivotem ¢el. S jejich uziténosti, pgedvede jim
demonstréni Ul a ponficky pouzivané ke delaeni, ginese jim k ochutnani med.
V prabé¢hu besedy riivou dti pokladat otazky, na které jintelat bude odpovidat.
Vyhodnoceni: Ucitel se dti zepta, co vSe sizapamatovaly, co jiniippdalo

nejzajimayjsi, jak se jim celko¥ beseda libila.

Odpoledni program |.

5. aktivita: Opylovani rostlin
Cil: Uveédomeni si vyznamu opylovani rostlircelami.
Pomiicky: 15 sklenic (nap od okurki) s vodou obarvenou Zlutym potravialym
barvivem a 30 prazdnych skléak (nag. od pgesnidavek), pro kazdého injgk
stiikacky; Zluty, hrédy a zeleny krepovy papir
Cas na aktivitu: 30 minut

Weitel pohovdi s dtmi o dilezitosti opylovani rostlin &elami.
Aby se rostliny mohly rozmnoZovat, pebuji genést pyl. Benaseni pylu zajisije vitr,
voda, ale hlavehmyz.

WKitel rozestavi po lese sklenice s obarvenou vod@0 grazdnych skleéek.
Tyto prazdné skletky oznai po deseti, pomoci krepového papiru v barvachsiey.
Kazdé di¢ dostane injeéni stikacku a tou bude ignaset ,pyl* z plnych sklenic
do prazdnych, v ba& svého druzstva. Nakonec vyhodnotime, které drozstylo
nejlepSimi ,opylovéi“.

Za tuto aktivitu dti ziskaji karttky s obrazkem g&ely.
Vyhodnoceni: S d&tmi pohovdime o tom, zda byly ip této aktivie unavené

a upozornime na pilnostel.
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6. aktivita: Zmatena nauwnd stezka

Cil: Vyhledavani chybnych informaci a orientace v tarén

Pomiicky: Zluty krepovy papir na vyzgiani cesty, kartky s informacemi o rostlinach,
papir a tuzku pro kazdou skupinu

Cas na aktivitu: 90 minut

WKitel vyzn&i v lese trasu asi 2 km dlouhou tak, abyiit@ookruh. U kazdé
faborky bude pipevrena karttka s popisem rostliny, ve kterém bude vzdjpka chyba
(karticky jsou v grilozec. 10).

Déti se vydavaji na cestu a jejich Ukolem¢jst pozorg popisky a vyhledavat
chyby, které si budou psat na papir. Poéesaji ctti jeS€ za ukol vymyslet base
nebo pise o rostlinach.

Po navratu vyhodnotime spravnost nalezenychb,cBkupiny pednesou svoiji
vymyslenou basenebo pisk.

Vyhodnoceni: Ucitel se dti zepta, kdo ve skupinnaSel nejvice chyb, jak se jim

vymyslela basénebo pise a jak se jim libila cesta.

Odpoledni program II.

7. aktivita: Kop fiva od vigich skal
Cil: Seznamit &ti s tim, Ze kofiva neni jen plevel
Pomiicky: pohadka
Cas na aktivitu: 15 minut
Witel détem pgecte pohadku - Kofiva od vkich skal z knizky Pohadky a hry
s bylinkami (Hronikova Linda, 2008, str. 5 — 10ph@dka je v filozec¢. 11.
Witel s détmi pohovdi, zda by se také aHly dostat do jiné doby a pobidne je,
aby se pokusili vymyslet jeShéco, k¢emu by kopiva mohla slouzit.
Vyhodnoceni: Ucitel se dti zepta, jak se jim fioeh libil a k¢emu vSemu slouzi

kopriva.
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8. aktivita: Polévka z kopriv

Cil: Upewiovani kolektivni spoluprace a ziskavani manualdmrednosti.

Pomicky: tii kotliky, zapalky, voda, tale, Izkkky na zamichani, pro kazdou skupinku —
4 hrsti mladych kofv, litr mléka, 2 vejce, 160 g polohrubé moukgl s

Cas na aktivitu: 45 minut

Déti vykopou travni drn. Postavi ofea zabezp#d jej. Z wtvi si vytvai
konstrukci pro zaéSeni kotliku s vodou.

2 litry osolené vody iivedeme k varu a zakiane omyté, nadrobno nakrajené
koptivy. Mouku rozmichame v mléce &guedime do polévky, kterou nechaniejip
varem, aby zhoustla. Nakonec do ni rozkvedlameevéidronikova Linda, 2008,
str. 11).

S dtmi si povidame o tom, z jakycltippdnin by se jestdalo réco uvdit.

Vyhodnoceni: Zhodnotime jak é&ti zvladaly uvdit polévku a jak se jim vydda.

9. aktivita: Barveni tri ¢éek koprivou

Cil: Kreativita.

Pomicky: kazdé di bilé tricko, které si pivezlo, na kazdych 100 g barveného
materialu patbujeme asi dvojnasobek susenychulisostliny nebo étyrnasobek
cerstvych a 4- 5 litr vody, ocet, provazekjmky

Cas na aktivitu: 1 hodina

Witel den gedem pipravi barvici roztok z list ktery vai 1 - 2 hodiny. DalSi
den roztok pecedime.

Déti si na svych tidkach navazi provazkeniané uzliky. Do vychladlého roztoku
pondime latku a barvime ji asi hodinti peplo®& asi 90 °C a neustale promichavame.
Pak nechame roztok vychladnout na 40 °C. Latku &ymel a ve votlo stejné teplat
ji nékolikrat machame. Do posledni l&ptidame ocet, aby se barva ustalila. Z latky
odstranime provazky, nmikanim dole vyzdimame a nechame ve stinu stejrom
ususit (Hronikova Linda, 2008, str. 12).

S d&tmi mizeme udlat modni gehlidku v jejich obarvenych tikach.

Vyhodnoceni: Déti hodnoti trtka svych spoluzéak
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Za predchozitt aktivity déti ziskaji kartéky s obrdzkem kajvy.

Veéerni program

10. aktivita: Vyvoj motyl d

Cil: Seznamit &i s vyvojovym cyklem motyi.
Pomicky: zadné

Cas na aktivitu: 10 minut

Pri této aktivieé pouzijeme hru ,, kAmen -iky - papir*.
Vyvojovy cyklus je: vajéko - housenka - kukla - dospc.

Hr&i si stihaji s ostatnimi, kdo vyhrava, posouva se \iigkh Urovni o &co
vySe. Kazdy si mwze stihat pouze s tim, kdo je na stejné udrovni, jako on.
Nap. housenka s housenkou nebo kukla a kukla. Kdorgi@hpropada se zase o misto
nize, z nejnizsi urownpochopitel’ nelze jit nize.

Ke kazdému cyklu fZeme pidat pohyb. Vagko se bude v pddpu kymacet
ze strany na stranu, housenka se bude kroutitakp&kkakovat snozmo a dogr
odleti s roztaZzenymi paZzemigalstavujicimi kidla.

Za tuto aktivitu &ti ziskaji karteky s obrdzkem motyla.

Vyhodnoceni: Zeptame sedti, jak dlouho jim trvalo nez se z nich stal motgblikrat
spadly na nizsi cyklus a jestli pra@ mylo snadné projit celym vyvojovym cyklem

motyla.

11. aktivita: Pexeso
Cil: Cilem této aktivity je rozvijet pa#i déti a nadit se rozpoznat nejznafsi druhy
motyli.
Pomiicky: koupené nebo vyrobené pexeso s motyly
Cas na aktivitu: 20 minut
Déti utvori ctyk az g@ti ¢lenné skupinky. Bitel kazdé skupince rozd4 pexeso

s motyly. CEti hraji samostat) podle znamych pravidel.
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Vyhodnoceni: Pohovdgime s dtmi, jak se jim hledalo a kdo naSel kolik dvojicgitel

ukazuje obrazky motylz jedné sady adtl fikaji ndzvy motyl, které si zapamatovaly.

12. aktivita: Zpivani s kytarou
Cas na aktivitu: 30 minut

Weitel nalei déti nové pisniky:
Vcelarka (Uhlir a Svrak)
U zelené peslicky
Pam pam pampelisSky

Mohou se zopakovat i pighy z p‘edchozich di

Nakonec prokhne celkové zhodnoceni dnéitelem i dtmi a kazd4 skupinka

si nalepi kartiky na platno s lesnimi patry. Vyhodnotime také kirsie.

4.3.5 Ctvrty den — Kéové patro

Dopoledni program

1. aktivita: Kralik st ¥iha uSima
Cil: Aktivizace dti
Pomiicky: zadné
Cas na aktivitu: 15 minut

Deti utvori kruh. VSichni stojicelem do gedu tak, aby na sebe ¥ld Jedno dit
ztvarni roli kralika. Zvedne ruce k hkaa pomoci dlani a natazenych pratkla kralici
usi. Za&ne rukama pohybovat sem a tam, jako kdyz kralfth&tuSima. D# stojici
po levici krélika zvedne k hlajen pravou ruku, vytvd z ni kralti ucho a siha pouze
timto jednim uchem. Ditpo pravici udla totéz s tou vyjimkou, Ze kréliucho utvdi
zlevé ruky. Po @i ¢i deseti vtéinach stihani uSima dé& vroli kralika dla,

Ze si sundava krdli usi a pohledem si vybere svého nastupcéedstira, Ze mu hazi
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krélici uSi. Novy kralik si ,nasadi“ své dlouhé uSicma s nimi gtihat. Jeho sousedé
po pravici a levici nesmi ,zaspat‘ a ani si popléste. Museji okamazit zvednout

pravou nebo levou ruku aiftat s ni jako kralik s uchem. Kdo se splete, vgpad

z kola (Gato Martin, 2009, str. 130).

Vyhodnoceni: Ugitel se zepta &i, jak se dokazaly soustlit a jak rychle si dokazaly

uveédomit, co maji dlat.

2. aktivita: Kimova hra
Cil: Tato aktivita ma za cil rozvijet pah déti a seznamit je s kiea lesni z¥fi
z k&'oveého lesniho patra.
Pomiicky: obrazkové kartiky s kei a lesni z¥ti s jejich nazvy
Cas na aktivitu: 30 minut

Na stil raizné rozmistime obrazky k& a lesnich zwat. Diti maji moznost si je
5 minut prohlizet, snazi se je podle nazapamatovat. Potom obrazky zakryjeme,
jeden oddlame a kdo prvni pojmenuje chylei ket nebo zvie, ziskava pro svoje
druzstvo bod. Pokiajeme stejnym zjsobem, dokud mame dost&até mnoZstvi
karticek.

Hru miZeme obminit tak, Ze oddavame vice kartek naraz nebo naopak
karticky pridavame.

Karti¢ky jsou v filozec. 12

Za tuto aktivitu ¢ti ziskaji karttku s obrazkem ke.
Vyhodnoceni: Zda bylo pro dti snadné zapamatovat si vSechny nazvy a péete
zjistovaly, ktera kartika chybi (jestli podle naziy obrazki nebo mista umi&hi
karticky).

3. aktivita: Kuny
Cil: Cilem této aktivity je &i nawit pohybovat se nesly8nv prirode a dowdét
se informace o zivetkuny.

Pomiicky: barevné listiky, které budou fedstavovat slepice
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Cas na aktivitu: 90 minut

Kuna je noni zvire, které lovi malé savce a ptaky az do velikostpisk.
V kurnicich dovede Zsobit velké Skody.

Weitel vybere v lese nejmén6 mist, na ktera polozi barevné k&,
piedstavujici slepice. &tera mista mohou byt iibe dostupna. Zdi se stavaji kuny,
které se vydavaji na tni lov a chgji si ulovit slepice. Ve svych skupinkach si zvoli
stanovist mimo hraci pole, na které budou nosit ziskanédep

Hra z&ina, kdyz ditel piskne na pf&alku. Diti se ze svych stanoviSplizi
k mistim se slepicemi. Kaktky mohou brat po jedné a nosit je na své stanovist

Witel predstavuje roli hlidée a obchazi stanovistPokud wkteré z dti uvidi,
fekne jeho jméno. Ditpak musi vratit kartku na misto. Musi se vréatit &pna své
stanovist a potom teprve fiZe znovu hrat. Na stanowste vraci i v fipac, Ze itel
fekne jeho jméno a on nema v ruce Rérti

Hra korti pisknutim na pt&lku. (Kitel détem vys\étli, Ze zaleZi nejenom na tom,
jestli jsou v girode potichu, ale i na tom, co maji na gafibletieno, aby mohly nap
pozorovat lesni zvata.

Za tuto aktivitu &ti ziskaji karttku s obrazkem kuny.

Vyhodnoceni: Pohovdime s @tmi o tom, jak se jim hra libila, zda bylézké dostat

se k misim se slepicemi, aniz by j&itel zpozoroval.

4. aktivita: Poznavej les hmatem
Cil: Cilem je, aby si &i vyzkouSely, zda poznaji iednety z lesa hmatem,
se zavazanymatona.
Pomiicky: Satky na 6i
Cas na aktivitu: 30 minut

Déti vytvori dvojice. Jeden z dvojice bude mit zavazatiedruhy si najde v lese
5 predneta (nag. SiSka, mech, &tvicka smrkova, borovicova nebo nititbva, kamen,
boriv¢i...). Téchto 5 gedmeéta postupr vklada druhému do rukou (sam musggimety
umeét pojmenovat) a ten se je snazi podle hmatu papajmenovat. Ve druhém kole

si role vyneni.
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Vyhodnoceni: Pohovdime s dtmi o tom, ktery z pedmeta pro ré bylo nejjednodussi
poznat a ktery naopak nejobtéfsi.

5. aktivita: Lesni ticho
Cil: ztiSeni a vnimani lesnich zviuk
Pomicky: papiry, pastelky
Cas na aktivitu: 1 hodina

KdyZz se vlese ztiSime, tdeme si vSimnout zvlaStniho ukdidiiciho ticha,
ve kterém se libnesou pouze zvuky lesa. SlySimewzptaki, jemné Suréni stromi,
bzueni el nebo také bublani patku.

Déti dostanou za ukol (kazdé samo) najit si v legake @Fijemné miste&ko,
kde se usadi a budou v tichosti vnimat zvuky |IBssstanou papiry a pastelkami n& n
budou malovat, co vSe slySely. Z obraziakonec vytviime vystavu.
Vyhodnoceni: Déti povidaji o tom, jak se citily, co vSechno v ledgSely a vidly.

Zda jim bylo gijemné nebo néfjemné, ze byly samy.

Odpoledni program |.

6. aktivita: Na jelena
Cil: Nawit se neslyS& pohybovat v lese a dégét se o Zivot jelena.
Pomiicky: Satek
Cas na aktivitu: 1 hodina
Abychom mohli pozorovat lesni ¥afa, musime se nét pohybovat se v lese
tiSe. WLitel vybere v lese kopcovity terén, nejlépe $i.kBostavi se na vrch kopceia t
metry od sebe viditethumisti Satek. Bti si pod kopcem wi svoje stanovigt Jejich
Ukolem je ziskat Satek. Musi ale davat pozor, aligtsucitel, ktery gedstavuje jelena,
nevsiml. Pokud &itel nékoho uvidi,fekne jeho jméno a datyy se musi vratit na své
stanovi, pak mize znovu hrat. Kdo uksti Satek, mize si s ditelem vynenit misto.
Za tuto a aktivitu &i ziskaji karttky s obrazkem jelena.
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Vyhodnoceni: Jak se &em ddilo dostat se kjelenovi a kolikrat byly \ddy.
Déti samy mohou posoudit, jestli se pohybovalychtunebo tiSe.

7. aktivita: Smyslovy chodnéek
Cil: Smyslové vnimaniirody nohama
Pomiicky: provazek, satky, Siskygwwicky, mech, jehliky, drobné kaminky, voda,...
Cas na aktivitu: 20 minut

WKitel predem pipravi smyslovy chodgek. Vygisti trasu dlouhou alespo
10 metfi od v8eho, o0 co by sedtdl mohly zranit. Mezi stromy natdhne provazek,
za ktery se &i pii hife budou drzet. Chodték witel postupg vysypava SiSkami,
vétvickami, mechem, poleje vodou...cokoli, 0 co $# dezrani. Btem zavazemedd
a postavime je na Zatek smyslového chodifkiu. Postup# je budeme posilat na cestu.
Déti si prochazi smyslovy chodfgk a vnimaji patem Slapou. Az chodégk projdou
vSichni, sundame jim Satky.
Vyhodnoceni Pohovdime s @tmi o tom, pocem si mysli, Ze chodily. Jak se citily.

Zda ntly strach a jestli jim cesta po chodkii pripadala dlouha nebo kréatka.

8. aktivita: Hon na lisku
Cil: Orientace v prostoru, obratnost, rychlost, feist
Pomicky: prouzky krepového papiru
Cas na aktivitu: 40 minut

LiSka je rychla a podle pohadek i mazana asdstMa krasny htaty ohon,
kterym, kdyZ ji i honu pronasleduje psi stk@, nazné sner béhu. Psi se pusti
za ohonem, ale liSka uz hbpelasi jinym srérem, nez jeji pronasledovatelé...

Urime jedno z &i, které bude fedstavovat rychlou liSku. Vyrazi do terénu
a svou cestu zga priblizné po 10 krocich zassenim napadnych fabarkna wtve
stromi nebo ké&i. Na konci trasy zassi na ¥tev i faborky vedle sebe. To je pokyn
pro stop#e, Ze tady &kde se liSka schovala. Po 10 minutach vyrazi skupavai
po jejich stopach. Kdyz ji nedostihnokivae nez se ukryje, hledaji ji az v okoli posledni
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stopy. Kdo liSku objevi jako prvni, stane se novidkou v dalSim kole hry.

Po dokoreni hry odstranime z lesa vSechny faborky (DoleZakedita, 2005, str. 125).
Za tuto aktivitu dti ziskaji kartéky s obrazkem lisky.

Vyhodnoceni Povidame sisdmi o tom, jaké je to ¢koho stopovat a jak se citil ten,

ktery byl v roli lisky.

Dopoledni program |I.

9. aktivita: P¥ibéh

Cil: Poznani toho, jak ize skowit vychloubani se a hadky.
Pomicky: zadné

Cas na aktivitu: 10 minut

Jak se zajic s liskouli 0 to, kdo mé& krasfsi stopu

Pongiovali si zajic s liskou, kdo m&itsi a krasyjsi stopu. ,Koukej zajici, ukazu
ti, jak vypada ptadna stopa,tekla liska a rozeihla se po sthem zapadané lesni
myting. Opsala krasnou pravidelnou ogku a pyS# si sedla vedle zajice. ,Pche, to nic
neni, chces-li vi&k opravdovou piadnou stopu, tak koukej,“ oponoval hnedle zajic
a zaal skakat po myti& jak zkesily. Vidét z rej byl jen bily ocasek a plandajici usi.
S usmévem usedl vedle lisky, ,tB se podivej, jak vypada fadna stopa.” LiSka se mu
zatala smat ,tvoje stopy Ze jsou lepSi nezli moje? dblaga, to jsi i pobavil zajici”.
Jenze zajic se nesmél a trval si na svém. Netrdlloho a mezi liSkou a zajicem
se strhla ostr4 hadka. Zajic prskal a liSk&ela, az ze strothzataly padat hroudy
srehu. Zajic vSak patase znejisi a za&al se obavat, aby se najriska nevrhla
a nezakousla ho.

VSechno pozoroval ztwe nedalekého stromu vrabec. Zajic #ptedy zavolal &
je prijde rozsoudit. Vrabec slétl na zem a znalecky nkaluolE stopy. Najednou
za sebou uslySel mohutny smich. Zajic i liSka delivae srehu a smichy se popadali
za k¥icho. ,Nejwtsi a nejkrasgjsi stopu bude mit asi vradik, co lisko?* ,Jojo, ten by
to urit¢ vyhrél, takové pahylky, to se jen tak nevidiglai si legraci z malého
vraktdka. ,Vzdy ty tvoje stopy nejsou ani pédre vidét, ty nds tak sotva @izes
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rozsoudit.“ Vrabec se vSak neurazil. ,Dobra, ddbr&kl klidng, ,necht vas tedy
rozsoudi tAmhleterlovék s pusSkou fes rameno, ktery sem Kkfa Ten bude zajisté
dobrym znalcem. A kdyZ ne on, tak jeho psi vassiajrozsoudi,tekl a vzlétl zgt
na \étev.

Smich obou zvat se zmnil ve vykiik zdéSeni. Netrvalo dlouho a liska i zajic
se strachy Kili kazdy ve své nite. TiSe proklinali velikost svych tlap, jejichz sky
zanechaly pam tak jasnou cestu az k jejich obydli (SdruzeneZar 2006, str. 6).
Vyhodnoceni S ctmi rozebereme celyffpéh. Podime je o tom, Ze vychloubat

se nevyplaci.

10. aktivita: Poznavani stop
Cil: Nawit se poznavat stopy zwit
Pomicky: 3x obrazky se stopami et a jejich nazvy
Cas na aktivitu: 20 minut
Déti se rozdli do svych skupinek. Kazda skupinka dostane olyrd&zek stopami
a jejich ndzvy a snazi se jéiadit.
Nasleds s ctmi zkontrolujeme jejich spravnostfiifazovani a pafpace
je opravime.
Obrazky se stopami jsou Yiloze¢. 13.
Vyhodnoceni Ukazujeme &em znovu kartiky a ony hadaji, kterému zeti stopa

patfi.

11. aktivita: Odlévani stop

Cil: Zruenost a kreativita

Pomiicky: sadra, &tce, prouzky tvrdého papiru Siroké 4 cm, Spejlejajonadobka
na michani sadry, klacek na michani

Cas na aktivitu: 90 minut

Nejdive witel détem ukaze, jak se stopy odlévaji.
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V lese nejdeme stopwjakého zvifete, n&la by byt na rovia. Ocistime ji Stteckem
a mirré vysypeme sadrou. Kolem stopy &tiym Sétcem (druhou stranou) vyryjeme
ryhu. Do ryhy umistime prouzky papiru a zajistinpejmi tak, abychom vytvdi
stnu a sadra nam nevytékala. V nadobce rozmichama saddou, tak aby z ni byla
kaSovita smis. Rozmichanou sadru nalijeme do stopy a nechamehrzaut.
Po zatuhnuti opaténodstranime prouzky pafira Spejle. S&drovy odlitek oparn
vyjmeme ven adstime.

Déti se rozdli do svych skupinek a zkusi si odlit také stopyité) jim pomaha
aradi.
Vyhodnoceni Prohlédneme si vSechny hotové odlitky a zkouSijestli dti védi,
jakému zvieti stopy pat.

Vecéerni program

12. aktivita: Zpivani s kytarou
Cas na aktivitu: 1 hodina
WKitel nal&i déti nové pisniky:
Bloudim v lese (Uhtia Svrak)
Zajic na bobku (Uhfia Svrak)
Zopakujeme také pisikiy z predchozich d

Nakonec prokhne celkové zhodnoceni dnéitelem i dtmi a kazd4 skupinka

si nalepi kartiky na platno s lesnimi patry. Vyhodnotime také Kirste.
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4.3.6 Paty den — Stromové patro

Dopoledni program

1. aktivita: Snidané na stromé
Cil: Spoluprace, zabava.
Pomiicky: koS na nadobi a koS na jidlo; vSeipbhé k pipraw bézné snida# (¢aj
v konvici, Salky, chleba, maslo, syry, noZze na maza
Cas na aktivitu: 30 minut

Déti se rozaéli do svych skupin. S pomocicitele si kazda skupina vybere
piihodny strom a vySplha nahoru. Posledni poda kasjidlem a nadobim. Na strém
si musi zajistit dostateé pohodli a bezgeé pro jidlo. Zarové musi zorganizovat
kolobeh potravin tak, aby se na kazdého dostakhdsn jidla nikdo nesestupuje dol
ani kdyZ mu upadne jidlo nebo upadne nebo nadobi.

Fi této aktivie dbame na zvySenou bezpest dti (Neuman Jan, 2000, str. 138).

Vyhodnoceni:Jaké pro &i bylo se na strom vySplhat & gnidani se naém udrZet.

2. aktivita: Najdi sviij strom
Cil: Smyslova orientace v lese
Pomiicky: Satky na 6i
Cas na aktivitu: 30 minut

Déti se rozdli do dvojic. Jedno ma zavazanéi @ druhé ho pomalu vede
ke stromu, ktery prodhno vybralo. ,Slepy” si strom ohmata a je odvedem&egdem
zase zpt. Sunda si Satek zba jeho Ukolem je najit dy strom. Potom se d&i
vystiidayji.
Vyhodnoceni: Jak se #&i citily, kdyz byly vedeny svym kamaradem, zda mu
duverovaly. Jestli se ,vodl' citil za svého kamardda odpainy a podle¢eho

si zapamatovaly sy strom.
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3. aktivita: V ék stromi
Cil: Dowedét se zajimaveé informace o stromech.
Pomicky: zadné
Cas na aktivitu: 30 minut

KdyZz se strom ,narodifikhme mu semeiak. KdyZ se narodélovek, fikame
mu miminko. Pak oba rostou. ,,Chodi“ do Skolky —niea matéské, dospivaji, iinaseji
plody, starnou a nakonec umiraji. Cestu maji $pole. Stromu trva Zivotni pgwéle,
maloktery se vSak svého Ht@lozije. Ze semertli pieziji jen ty opravdu nejsilijsi,
vana:ni stromky — nejprve ozdobené u rodinného stoltompopohozené u kontejneru.
Stromky v hospod&kém lese jsou cely Zivot probirany a jen vybraoesky se doziji
tzv. ,mytniho v¥ku“ — asi 100 let, kdy jsou kaceny a zpracovavamygoitebucloveka.
Svého sté se dekaji jen vyjimky — stromky v pralesich bez lidskék@sahu, stromy
v parcichéi ponechané vystavky, &gné k produkovani semen.

Zajimavosti o ¥ku stromni:
Jakého std se mize dozit smrk? 350 — 400 let. NejvyssSi 2§t vék smrku je 525
roku.
Jaké vysky mize doséhnout vysfy smrk? Az 60 metfr.
Kdy zatina smrk v leseifnaset plody? Asi v Sedesati letech.
Které stromy se u nas doZzivaji nejvyssikiku? Dub letni — 400-500 let. NejstarSi
exemplde maji az 800 let.
Jaké jsou nejstarSi stromy na&ts? Ve stat Kalifornie na severoamerickém kontinentu
rostou borovice osinaté, sekvoje a sekvojovce gkteohou byt Udaghstaré i kkolik
tisic let (Ponizilova B., 2002, str. 4).

Kazdé z #ti se pokusi najit strom, ktery by mohl byt steméléi jako je dit.
Vyhodnoceni:Kladenim otazekditel zjistuje, co si vSe &i zapamatovaly.

4. aktivita: Letokruhy
Cil: zpasob zji¥ovani sté stromu
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Pomicky: zadné
Cas na aktivitu: 15 minut

Rekneme dtem, Ze sté stromu se da it podle jejich letokrub. St&i oviem
muzeme uéit jen u pokaceneho stromu. Podébvsak Ize st zjistit i na diznuté
vétvicce.

Déti se rozebhnou po lese a snazi se najit co nejvideziaa ucovat, jak byl
strom stary, kdyz byl pokacen. ¢ mohou seéazovat p#ezy od nejmladSiho

po nejstarsi.

5. aktivita: Stromy

Cil: Nawit déti poznavat stromy.

Pomicky: karticky s listnatymi a jehéinatymi stromy (dvojice), faborky
Cas na aktivitu: 1 hodina

Witel vymezi vlese prostor barevnymi faborky a rdégiin v em karticky
s obrazky listnatych a jekihatych strom (z kazdé dvojice jednu katkiu).

Déti se rozdli do svych skupinek a vytib tak ti fady vedle sebe. ditel
ma v ruce druhé katky z dvojic. Postuph je ukazuje dtem. Z kazdé skupinky vzdy
popdadé vybéhne jedno di a snazi se ve vymezeném prostoru dvojici Keytinajit.
Kdo najde kartiku dfive, ziskava pro své druzstvo bodktiDse stidaji. Opakujeme
do vy¢erpani vSech kattek. Karticky jsou v filoze¢. 14.

Spolén¢ s dtmi rozctlime obrazky na listnaté a jetiaté stromy. Povime si,
Ze lesy mohou byt té¥eny jen jehknatymi stromy — jehdinaty les, jen listnatymi
stromy — listnaty les nebo jetsiatymi i listnatymi — smiSeny les.

Za tuto aktivitu dti ziskaji karttky s obrazkem stromu.

Vyhodnoceni: Déti tikaji jaké stromy znaji a jaké siifie zapamatovaly.

6. aktivita: M ij erbovni strom
Cil: Kreativita a hlubsi zapamatovani stiom
Pomiicky: papiry, pastelky, atlas strégm
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Cas na aktivitu: 1 hodina

Deti si vytvori vlastni erb, do kterého nakresliagwnejobliberjSi strom nebo
strom, ktery je nejvice zaujal. Mohou k tomu poydib poniicku atlasy.
Vyhodnoceni: Vytvoiime vystavu hotovych eiba kazdé dé& miaze fict, z jakého

duvodu si vybralo pr&vtento strom.

Odpoledni program |.

7. aktivita: D¥evo

Cil: Dowedét se, kde vSude se vyuZiviedo.

Pomicky: zadné

Cas na aktivitu: 10 minut

z prvnich materidl, ze kterych lidé sta¥i obydli a vyralgli predmety denni pateby.
Dievo je doma takérhlo a ofiivalo i jejich pokrmy.

Do osmnactého stoleti, kdy se teprve&aka vice pouzivat uhli, bylo ies
90% deva pouzivano jako palivové. Palilo seé& dievené uhli, které se pouzivalo
v domécnostech i veifibrnych a zlatych dolech, hutich a jinych tehdéj§modnicich®.
Papir, ktery se také vyrabi zéeda, pouzivaji lidé k uchovanidomosti i k mnoha

jinym vécem (Hlobilova Ivana a kol., 2003, str. 18).

8. aktivita: M éstska rada mésta Liptakov
Cil: Spoluprace ve skupinkach.
Pomicky: papiry, pastelky, fixy
Cas na aktivitu: 1 hodina
Déti se rozdli do svych skupinek. Seznamime jémito informacemi:
Staly jste se tistskou radou ®sta Liptakov. Prav planujete rozvoj svého ¢ata
a okoli. Velkou vyhodou vaseho kraje jsou rozs&s§ v dobrém stavu, Sikovni lesnici

a remesinici, ktd dokazi devo zpracovat. Co vSechno byste mohli ve vaSeni kraj
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vyraket? Jak do mésta ritdhnout turisty? Vyberte si jeden z vyrdbla vymyslete
pro rgj reklamni kamp&. Nezapomste, Ze i papir je zefdva.

Co vSechno #iZe pochazet ze stromu:
Z celulézy- celofan, viskdza a jiné tkaniny, mléko na opdldy ndrazuvzdorné sklo,
kosmetika, papirové vyrobky, i kize.
Z kiry — korek, tislovina (pouzivana &néni kazi), Iéky a oleje, barva (barvivo).
Z mizy(kawtuk a pryskyice) — kosmetika, parfémy, mydla, gumové vyrobkwi sy,
vosky, zvyk&ky, ochucovadla, inkoustedidla, laky, krém na botyjstici prostedky,
leukoplast, elektricka izolace.

Kazda skupinka nakonec reprezentujedpostatnimi sy navrh rozvoje kraje.
Pro jeden z vyrobk piredvedou svoji reklamni kampgHIobilova Ivana a kol., 2003,
str. 18).

Za tuto aktivitu dti ziskaji karttku s obrazkem stromu.

Vyhodnoceni: Ucitel s dtmi zopakuje, co vSe se da ze stiowgraket.

9. aktivita: Ruéni papir
Cil: Kreativita a recyklace.
Pomiicky: noviny, mixér, voda, sava latkaiedené rameky
Cas na aktivitu: 50 minut

Witel si musi pipravit den pedem do misy natrhané kousky novin naeme
ve voc. Druhy den vSe fnim mixérem rozmixuje na kasovitou &sn

Déti si na siil polozi savou latku ardwené raméky. Naberou z misy kaSovitou
smés a jemi z ni vym&knou vodu. Srés rovnomgrné rozprostou do dewenych
rame&kia. Do snmési mohou také ifidat mizné kwtiny a listky na ozdobeni. Nechame
uschnout a potom opatrz rdAmekt vyjmeme hotovy papir.

Vyhodnoceni: Uspdadame vystavu a gtni jednotlivé vyrobky zhodnotime.
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Odpoledni program II.

10. aktivita: Vymirani lesa
Cil: Seznamit &i formou hry s tim, Ze i les fie byt nemocny.
Pomiicky: papirky, které budourpdstavovat zivoty
Cas na aktivitu: 40 minut
Déti rozcklime na 4 skupinky:

- Listn&’e - dva Zivoty u sebe
- Jehlichany- jeden Zivot u sebe
- Kyselé de#t- beéhaji s rukama nad hlavou
- Kiirovce- chodi pattyiech,éekaji na nemocné stromy

Vyzna&ime herni Uzemi, na kterém se mohoucihmohybovatKysely dés
mé& za ukol nahlodat stromylistnéce a jehlenany, které mu mohou uniknout tak,
Ze utikaji. Strom je pokropen d&$t, kdyZz se ho hea ze skupinyKyselych
de§u dotkne. Po hernim Uzemi je zafedti rozhazet &kolik desitek (v zavislosti
na pa&tu hr&u) papirki predstavujicich obranui@d kyselym destn, kterou mohou
stromy sebratListn&’e mohou mit maximak dva papirky (a postugrie dophovat),
jehlicnanyjeden. Jestlize je strom chycen, odeviegeelému deSpapirek a utika dale,
jestlize nema papirek, onemocni az® uz jenom chodit.

V tuto chvili nastupuji pk do hry hréi predstavujici krovce. Pohybuji se po
¢tyfech a dotykem nemocného stromu ho usmrti. Sgjroz musi pracovat
ve skupig, jinak se jim strom vyhne. Kyselé d&dnaji znesnadmé kEhani tim,
Ze musi mit ob ruce nad hlavou, coZigdstavuje padajici dé&SNejvice by ndlo byt
stromi, nejmeér karoveci (www.hranostaj.cz).

Za tuto aktivitu dti ziskaji karttky s obrazkem &rovce.

Vyhodnoceni: Spol&n¢ s dtmi pohovdime o tom, Ze stromy v tétaddnemaji Sanci
vyhrét. Zeptdme set, jak se citily v jednotlivych rolich.

11. aktivita: Zpivani s kytarou
Cas na aktivitu: 40 minut
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Ucitel maZe déti nawsit tyto pisniky:
Stromy (Uhlf a S¥rak)

Datel (Uhli# a Svrak)

Kamaradka lipa (Uhki a Svrak)
Jedlicky (Uhlir a Svrak)

12. aktivita: Na ptaky
Cil: Sezndmeni se s ptaky.
Pomiicky: atlas ptak
Cas na aktivitu: 40 minut

Z déti vybereme jedno, které budeéepdstavovat roli orla. Ostatnétil se postavi
do rady. Pténik, kterého pedstavuje &itel, jde od jednoho k druhému a kazdému
do ucha poSepta jménajakého ptaka. Kdyz je hotovifeti orel, postavi se ndit
kroky pred radu arekne: ,Le€l jsem nad zahradou a ¥idjsem tam mnoho ptdk
Nebyl mezi nimi skvan?* Jestlize ptnik ntkomu skutén¢ pridéelil skiivana, musi
nositel tohoto jména vyhnout ziady a utikat na stanovené misto, vzdalené asi 30 m.
Orel ho pronasleduje, a kdyZz ho chyti, odvede sjako kdist do hnizda. Podo-li
se skivanovi utéci, aniz ho orel chytil, vrati se thaly a ptdnik mu @idéli nové jméno.
Orel pak zase spudikanku. AvSakiekne-li jméno ptaka, které nikdo nema, musi trasu
ub&hnout sam aikat znovu.

Hra korti, aZ jsou vSichni heaz fady pry (www.hranostaj.cz).

Za tuto aktivitu dti ziskaji kartéky s obrazkem ptéka.
Vyhodnoceni V atlase ptak witel vyhledava ptaky, kié byli détem od pténika

pridéleny a dti fikaji jejich nadzvy.

Veéerni program

12. aktivita: Opakovani
Cil: Cilem je zopakovat sitini v3e, co sedhem pobytu dosdely a nawily.
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Pomicky: platno s lesnimi patry a nalepenymi k&cimi, papiry, pastelky
Cas na aktivitu: 1 hodina
Déti si nalepi kartiky, které ziskaly vtento den. Naposledy zhodnotime
kliste. U platna s &mi opakujeme vSe, co si pamatuji o jednotlivycenieh patrech.
Ptdme se jich, které aktivity je nejvice zaujakteré se jim naopak nelibily.
Zopakujeme sami pisniky, které se jim nejvic libily. Bti také mohou na papir

namalovat to, co se jim za cely pobyt nejvice dibil

Nakonec ditel zhodnoti cely kurz. Bli pochvali za jejich aktivitu a pé#uje jim

za @ijemns stravené dny.
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ZAV ER

V diplomové praci jsem se zamyslela nadsgibem zé&lenovani PT do vyuky
a také nad moznostmi fpriku vzaslavacich oblasti s &#A. Béhem zpracovavani
kapitol, zanmdtujicich se na pinik vzdlavacich oblasti s prezovymi tématy
a na provazanost PT £, jsem nachazela mnoho moznosti, jak jednotlivan®hou
do vzdlavacich oblasti pronikat. Také jsem sigdomila, jak blizké jsou si obsahy
PT a napla VCA.

Ve vyzkumu jsem doSla k z&u, Ze ve ¥Siné piipadi jsou witelé s kratSi praxi
ochotrgjSi za&it néco nového a &novat tomu sk ¢as. Ri zameteni dalSich otdzek
na PT ENV jsem ¢ekavala, Ze proditele bude toto PT nejsnagfi ke zpracovani.
Ocekavani se mi potvrdilo. Naopakémiekvapilo, Ze titelé pi zatlenovani PT ENV
do vyuky téndt vibec nezvolili ENV jako samostatnyqunet. Tento zfisob se mi zda
byt u PT ENV pro zZaky neffnosrgjSim. Nefastji volend moznost integrace a projekt
jako za&leréni PT ENV do vyuky, mize byt také zidlvodu nedostatkucasu
na vypracovani SVP, jak mnoziitelé v dotazniku uvati.

PovaZuji za dlezité wnovat se PT ENV hlowji, protoZze dnedni doba moderni
techniky nenabiziifli§ aktivit zamétenych na firodu. Z tohoto dvodu jsem vytvéla
navrh gtidenniho programu se zafenim na PT ENV, ktery fize w&itelam nebo
vychovatelim slouzit jako namt k vytvoreni gedmétu ENV, za&lenéni do vyuky
nebo jako krouzek.

Zpracovani diplomové praceénobohatilo o nové poznatky, ze kterych budu

cerpat ve sveé praxi i v osobnim zigot
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PRILOHY

Seznam Filoh
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Prilohac.12: Kee a lesni z&f
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Prilohac¢.15: Organizace a spolky
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Ptiloha €. 1: Dotaznik

1. Pohlavi: (zakrouzkuijte)

muz
zena

2. Paet let VaSi praxe: .........ccceevnnen.
3. Aprobace: ...

4. Jak jste vnimal(a) Praci Na SVP? .......covveiiiiie e e e e

5. Uriete naronost zpracovani fifezovych témat padim ¢cislic od 1 do 6
(1 = nejnarongjsi; 6 = nejjednodussi)

...... Osobnostni a socialni vychova

...... Vychova demokratického ééna

...... Vychova k mysleni v evropskych a globalnichngslostech
...... Multikulturni vychova

...... Environmentélni vychova

...... Medialni vychova

6. ZakrouZzkujte, jakym Zisobem jste zdenili do vyuky environmentalni vychovu:
integrace do jinychigdmeta

projektova metoda

samostatny fgdntt

JINE

7. ZakrouZkuijte, zda pro Vas bylo zpracovani PTiremmentélni vychova:

spiSe snadné
spise slozité

8. Napiste, zda Vam chylo néco ke zpracovani PT environmentalni vychova:
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Pi¥iloha €. 2: Navrh platna s lesnimi patry
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Pi¥iloha €. 3: Karti ¢ky
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Ptiloha €. 4: Pisnitky

Metro pro krtky - Jaromir Nohavica

G C DGCD
Prv4, druha,ieti, ¢tvrta,

G C DGCD

na zahrad krtek vrta,

Emi C G

drapy ma jak vyvrtky, ohoho,
Ami C D GCD

vrta metro pro krtky, oho.
Rirr ...

Kazdy, kdo si zaplati, ohoho,
smi se projet po trati, ohoho,

od okurek po macesky, jé,
dal uz musi kazdygsky, jé.

Chvalim Té&, zem® ma — Zdergk Svérak a Jaroslav Uhlir

G C
1. Chvalim E, zeng ma,
G D
Twaj Zar i mraz.
G C
Tva trava zelena
G D G
dal vabi nas.

G C
2. Mas zavoj z oblak
G D
bilych jak snih,
G C
hwzdo, ma barko zazréak
G D G
na nebesich.
C G
At pred mou planetou
C D
hwzdny prach zametou.
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G C
3. Dej vlahu rostlinam,
G D
dej ptakim pit,
G C
prosim /: svouifizen dej i nam,
G D G
dej mir a klid :/

Cvr&kovi ukradli housli ¢ky — Zdenék Svérak a Jaroslav Uhlir

G D G

Cvrcek mel piekrasné housiky,
G D G

hral na & veselé kougky,

C D

na @ani zahral i dojemné,

C D G

jako kdyz hémanek rozemne.

G

Neznami brouci
C

okolo jdouci

G

zatali tlouci

D

na dvee,

G

housle mu vzali
C

aniz se ptali,

G

zmizeli v dali

D G

za kd&em.

Cvrckovi ukradli houskky,
nemize hrat svoje kousky,
nemize hrat svoje nokturna,
noc je t&’ na mezi pochmurna.

V osad hmyzi
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sousedce ryzi

cvréka v té krizi

rozrézni,

u jeho dirky

pied jeho dvirky

konaji sbirky

pergzni.

Cvrckovi koupili housliky,
zas hraje veselé koukiy,
zas hraje kougky dojemné,
jako kdyz hémanek rozemne.

Sneti blues — Jaromir Nohavica

G C7 GDI/IF#G C G D7
1. Jednou jeden Snek Silese lek’,
G G7r C Cmi
nikdo uz dnes nevi,é&eho se tak zjevil,
G C7D7GD7
Ze se dal hned na¢lt

2. Fres les a mytinu rychlostiipmetru za hodinu,
z ulity para, ohnivéara,
m¢l cihlu na plynu.

3. Ale v jedné zat&e, tam v mechu u s\ee,
uctlal Snek chybu, nevyhnul seilbu,
nevyhnul se boutae.

4. Hned seéhl se cely les a dali Sneka podemn
tam v tom lesnim stinu, jestli nezahynul,
tak lezi jest dnes.

5. A kdyby pouZil iz anebo autobus,

[: nebylo by nutné zpivat tohle smutné,
smutné Srig¢ blues. ]

Polamal se mraven&ek

D Emi
1. Polamal se mravedek, vi to cel4 obora,
A7 G D
o pilnoci zavolali mravegiho doktora.
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2. Doktor klepe na sreko, potom piSe recepis,
3x deng prasek cukru, bude chlapik jako rys.

3. Dali prasky podle rady, mraveamk stin¢ dal,
cely den byl jako v ohni, celou noc jim propak

7t

zafouk@m ti na bolistku, do rana ti bude hej.

5. Zafoukal mu na bolistku, pohladil ho gele,
hop a zdravy mravetek skd&e rano z postele.

Mraven¢i ukolébavka - Zdenék Svérak a Jaroslav Uhli¥

C G
Slunce Slo spét
F G

za hroméadku klad

C Ami G

na nebi h¥zdy Klici.

C G F G

Uz nepracuj, mravegku mij,
C G C

schovej se do jefdi.

CF C G
R: Mas noziky ubehané,
CF G

den byl takdzky.

C F C G

Pog’, lizko mas odestlané
C F C

v platku od macesky.

Spinka a sni
mravenec lesni

v hroméadce u kapradi.
Nespinka sam,

S maminkou je tam,
tykadlama ho hladi.

R: Mas noZky ...
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Velarka - Zdenék Svérak a Jaroslav Uhlif

C
Reknu ti, bzz bzz bzz,
G
to bylo leknuti,

F
kdyz se mi doneslo,
C G C

Ze chovas gely.

Mné véela, bzz bzz bzz,
moc dolie nedla,

po kazdém Zihadle
otetu cely.

C G
R: Protoze mam srdce laskou puklé,
F C
budu s tebou teda chodit v kukle.

G
Budu Ziti v doletu tvych &el,
F G C

to mam za to, Ze bych tak chél.

Vely, wely, ely uzit&né,
kiiZite mi cestu k této sieé.
Veely, ely, ely jdéte spat,

a’ mazu mit chovatelku rad.

Tva \elka, bzz bzz bzz,
i kdyz je nevelka,

hrazu mi nahani

na kazdém ki

Mam sniilu, bzz bzz bzz,
zalezte do Ulu,

prestdite snaseti,

vZdy' uz se 3.

R: Protoze mam...
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U zelené eslicky (ukazovaci pisnéka)

G D G D
1. U zelené feslicky ladil cviéek housléky.
C G D G
Fidli, fidli na n¢ hral, cely palouk poslouchal,
C G D D7 G
Fidli, fidli na n¢ hral, cely palouk poslouchal.

2. Budem zpivat ze vSech sil, co nasekrnautil,
slunce sviti tralala, budem tandokola
slunce sviti tralala, budem tanfokola.

Pam, pam, pampeliSky (ukazovaci pika

D A
1. Pam, pam, pampelidky v Zlutém klobouku
D
pry si posedaly rano na louku.

A

Naklarely k soke zlaté hlavinky,
A7 D

jsou to malé &i velké maminky

2. Cink, cink, cinkilinky, modré zvonky zas
k pisni konvalinky pidaly swij hlas.
Chceme s nimi zpivat v jitru #igem:

Pan Bih stvail lidi, nebesa i zem.

Bloudim lesem - Zdekk Svérak a Jaroslav Uhlif

G c

R: Bloudim lesem
D G
v hloubi i po kraji.
C
Bahvi kde jsem
D G
boty mi mokraji.
G C
Zavatych stroma se ptam,
D G
proc je les v zing tak sam,

105



G C

ja bloudim lesem
D G

v hloubi i po kraji.

Kde jsou mechy zelené?
Pod sighem bilym.

Kde jsou lag s jelenem?
Pod sighem bilym.

Kde jsou stezky zajé?
Pod sighem bilym.

Kde ma jezek bezpe?
Pod sighem bilym.

R:

Kde je vané smolnych klad?
Pod sghem bilym.

Kdepak niizou brouci spat?
Pod sghem bilym.

Kde spi kety sasanek?
Pod sghem bilym.

Kde spi hajny M&nek?
Pod péinou pruhovanou.
R:

Zajic na bobku - Zdenék Svérak a Jaroslav Uhli¥

C F C
Zajic used na bobek vlastni,
F C

Ze se trochu v krajinzasni.
Tam kde roste jalovec s chvojkou,
¢ihdm ale ja - lovec s dvojkou.

Kdyz ta flinta uéla ranu,
zajic bude v tu ranu v panu.

F
A co kdyZ nevyselim,
C
a’ je v reviru klid,
G
ja se psem rozechBym
F C
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necham zajice snit.

A co kdyZ nevyselim,
at’ je v reviru klid,

ja se psem, rozecBlym
necham zajice snit.

Zajic sedi na bobku cizim,
a ja tiSe z krajiny mizim.

Mizim, mizim, mizim, mizim.

Stromy - Zdenék Svérak a Jaroslav Uhlif

C
Na stejné zemi co my
G

bydli tu s nami stromy,
CF

mi¢i a hledi si svého

C G C

listicka zeleného.

Na stejné zemi co my
bydli tu s nami stromy,
mi¢i a hledi si svého
listicka zeleného.

Topoly, topoly, toflky,
zatim jste vyrostli doky,
az budete jako svice,
bude nam o par let vice.

Sotva vas de&ték zaleje,
budou z vas vysokeé aleje,
kterymi jednoho rana

ja budu kréeti vdana.

Na stejné zemi co my
bydli tu s nami stromy,
mi¢i a hledi si svého
listicka zeleného.

Stojim tu s otazkou nevinnou,
jestli bych nechdl byt dievinou.
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Na solg mit Saty z kiry,
divat se na vSechnoisly.

Na stejné zemi co my
bydli tu s nami stromy,
mi¢i a hledi si svého
listicka zeleného.

Datel - Zdengk Svérak a Jaroslav Uhli¥

C
Kdyz datel, doktor strof
se vracel z prace dam
B
tu smrk mu hlésil nastvén
F C
Ze prej ho picha na stran

Ty, poslys, mily smrku,
tebe bd’ boli v krku

a nebo picha v podkip
jsme chudéaci my dokid

Datel, datel, datel,

F

léci za pakatel.

C

Je to doktor lesni,

F

vSechny nemoce sni.
C F

Chorody vesSkeré

G C

okamzit sezere.

| kdyZ ho zobék boli,

jak I&sil po okoli,

i kdyZ ho boli hlawika,
a bodla by mu kavka.

| kdyZ mu dole neni,

da ucho k tomu kmeni,

neb kdyz ndl v Praze promoci,
vSem stromim slibil pomoci.
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Datel, datel, datel,
|&Ci za pakatel.

Je to doktor lesni,
vSechny nemoce sni.

Chorody veskeré
okamzig sezere.

Chorody veskere
okamzit sezere.

Kamaradka lipa - Zdenék Svérak a Jaroslav Uhlif

G C G
Zradili mé kamaradi,
C D
Tomas V. a Klara P.,
G C G
mé ta zrada malo vadi,
D G

nemaméelo krabaté.

Kdyz je konec mezi nami,
kdyZz mi nikdo ne¥i,
piatelim se s rostlinami,
piatelim se se 2¥i.

G
Kamaradka lipa,
C G

kamarad pes,

kure, které pipa,

C ami C
mravenec co na ruku mi viez.

Kamaradka tiza,

kamarad Snek,

moje Zelva Liza,

krélik co ma jméno Mazéanek.

Z lidi ¢asto chladndisi,
maji smutné domovy,
jsou tu jini Zivaisi,

je tu jeSt stromovi.

109



Stromy na m mluvi listim,
zvifata zas &ma

a v tom vSichni nahle zjisti,
Ze nt Seesti objima.

Kamaradka lipa,

kamarad pes,

kure, které pipa,

mravenec co na ruku mi viez.
Kamaradka fiza,

kamarad Snek,

moje Zelva Liza,

krélik co ma jméno Mazéanek.

Kamaradka lipa.

Jedli¢ky - Zdenék Swvérak a Jaroslav Uhlir

G emi
Rostou, rostou jediky
C D

v lesni Skolce,

G emi

je to Skolka hajného
C D

Hadrbolce.

C G C G
Nedaleko za plotem
A D

stoji smrk,

G emi

kazdé rano k jedtkam
C D G

sklani dlouhy krk.

G7 C

Ze pry znal jedliku
D G emi

a ta ntla babéku,

C D G emi
babitka ji hlidala,
C D G

do Skolky ji nedala.
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Pl&ou, pl&ou jedlicky,
Ze nemaji balbky

na hlidani.

Kam se asi paily,
kdepak jsou?

To by rady ¥dély,
smrk si vede svou:

Ze pry znal jedliku
a ta n¢la babéku,
babika ji hlidala,
do Skolky ji nedala.

Naststi to zaslechly
usni boltce

citlivého hajného
Hadrbolce.

Hajny vzal si do kapsy
téi vdolky,

piivolal si své dva psy,
hnal se do Skolky.

Neplate jedlicky,

Ze nemate batky,
copak si vas nelikam?
Ja jsem vase batka.

Rostou, rostou jediky
v lesni Skolce,

je to Skolka baliky
Hadrbolce.

Rostou, rostou jediky
v lesni Skolce,

je to Skolka baliky
Hadrbolce.
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Ptiloha &. 5: Rezim dne

7:30 — Budéek

7:10 — 7:20 — Rozcvka

7:20 — 7:30 — Ranni hygiena

7:30 — 8:15 — Snid&n

8:15 — 12:00 — Dopoledni program
12:00 — 12:45 — G4l

12:45 — 14:00 — Poledni klid

14:00 — 16:00 — Odpoledni program |.
16:00 — 16:30 — S¥ina

16:30 — 18:30 — Odpoledni program II.
18:30 — 19:15 — \e=te

19:15 — 20:00 — Osobni volno

20:00 — 21:00 — M&Erni program

21:00 — 21:30 — Erni hygiena

21:30 — Veerka

- prijezd bude v nedi v odpolednich hodinach a odjezd v sobotu rano
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Ptiloha &. 6: ZaSifrované zpravy + rozluséni

ZasSifrovany text — 1. zprava:

PLDALROVHY NHEMAYRZJU

Dslakmfig¢akna  uhsmnydzhu Injaukfleasdce vdto  kloezsrnui uGlaglyy
nvdamjeifzkca, jzre gkrtuearkyzch &s mkirhhnzZofu hljayrjvoy. Plsaertvgy tsje
uz hvtatjnizdeuk Kkimivhdngoju tvSeStcze tbnrhzny. Kwéckxtfesrdé tzha
mtjykdaeon, ujdifnré nzja zduvda etuyfdtngy. @&khduy ovpaiicykga
jpziregzuiymiuhjji da nlémevry zsne hilnizhaneoyucatz iz kjmaerta. Aplo
yvdyflmikhtnluytSi  élpalrzvcy  vpisirjtiumkaijoi  optorthrSayvéu, vrdygchjlke
jrtogésatzoju na hsfvgligkéahijii Zsae. Tlzarwdy jpurlopjbdofu nngSkdorltizkua
Srqicsvtgotvdyamhi  hsftrdZzduini. Ddrobsrefré ylnagrcvdy gsjespro fucrggjiltveé
nduomba azdafkruskvlhi da rz vkhuzkélty fsde zvbyhlviahunitioohsupé&léenc.

Kli¢:
PLDALROVHY NHEMAYRZJU
Dslakmfiecakna uhsmnydzhu ...

ZaSifrovany text — 2. zprava (ukézka):

NUJR PNLT
O EYKRI AR
RSJ E DA
YAISOZAAV

VCLBI NY
SC HO YMK I
AU UDO
VMNZLVUP
C Oi I AKO
Kli¢:

Text seéte po sloupécich od vrchu ddi. Doporwuji tuto Sifru napsat ®né, aby
pismenka seidla sprave pod sebou.

ZaSifrovany text — 3. zprava:

oS- - ===

ST LR I SER ESC U B VS Y T B L o e VB B B B B B Vs B T S B e B B
ST B LY T B E Y B I R /By B B E Eey B A Y B Y Iy B B S R
Y B e B S B Ey [ S B B B B B e B R B e e e e S ER N/
R Y U B B L Eey O Y B B 0 S B S B S B B e T B B BV
codl=cdd=d=d = A=A R L - ] - -
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I N B I B B B [ s N N A RN N B B E ER B R B VRN B BV T
A od=dl =A== ll = === = H A=l = == === AR - -
S/ C R ER VB N ES U I e B Eo o B Y S VR B U B B S B B N U

Kli¢:

Morseova abeceda

A .- J .- T-
B - K -.- u..-
C-.-- L.-. V...-
D - M -- W .--
E N -. X-..-
F..- O --- Y -.--
G -- P .-- Z--
H.... G-

CH ---- R .-

ZasSifrovany text — 4. zprava:

QJGUQ MZEWC

QJGUQ RU LIBLUCHMZW ARDMGE LMW BUOR CHDCO BZDZPRGCO
GUPUO Z CHRPNCOR PMLZGMDCOR LIUWNROR QMNXUGRNZOR. DUPQU
PMLZGMDRGU LIWNR QMNXUGRNC CHPMEAR QIGQMDR NZ SJZZAR.
OZPROZ BZWNROZ NMSZO0Z MWSZBERU DCQMLZNME BUORNE
WMBZWE. QJGUQ RU ECHGPRNU SPZWMDC, LIMGM OECH AJZG
ONMSMQJZG BZ WWN. RUSM LMGJDME RCHME SPDNU ARAZPC, PZDC
LEWNRSM SOCBE Z XUDR. D PUCHRS QJGWR DCSJZZDZRR SMWZC NZ
OCGRNZS, D IRWQUO LMIJMCHGE Z LMWUP YUCHG, QWUNUNR GMPRQ
QMIUNE CHGJMOE.

Kli &
A=7ZB=ZC=YC=X,D=W,D=V,E=U,F=,G=T,H=S,CH=S, | R,

J=R,K=Q,L=P,M=0O,NN
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Piiloha €. 7: Vyvoj rostliny — mechorosty

iiah g von|9qoy
g M_um S w3323
Wmv IW F BUIISOy

snazhn snahp
Ya3ond Reich) | 1
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Piiloha €. 8: Brouci

STONOZKY CHROBAK VELKY

délka téla 12-19 mm
délka téla aZz 32 mm Ziji
Jsou velmi rychlé, v
padeé lovi nejcastéji
pavouky a cervi.
Ziji v listnanych lesich |
pod kameny a klrou
padlych strom.

hlavné
v lesich.
Vyhrabavaji si dlouhé
chodbicky, do kterych
tahaji typické kulicky
trusu. Do nich klade
samicka vajicka.

MNOHONOZKY CHROUST OBECNY

délka téla 20-30 mm
Ziji v zemédélské krajiné
a na okrajich les(.
Bilé larvy (ponravy) se
Zivi kofeny rostlin. Vyvoj
larev trva 4 roky.
Dospéli brouci prezimuiji
v pudé.

délka téla aZz 35 mm
Obyvaji témér celou
Evropu, Ziji v drti
odumfelych parezd.
Zivi se hlavné tlejicim |
dievem a humusem, |
jsou dulezité pro
ekologii lesa.

KLIKOROH BOROVY ROHAC OBECNY

déla téla 25-70 mm
Nejvétsi evropsky
brouk.
Vyskytuje se v lesich se
starymi duby.
Larva se vyviji 5-8 let v
trouchnivéjicim drevé.
OhroZeny druh.

délka téla 8-13 mm
Hojny v jehlicnanech
a smiSenych lesich.
Ziji 2-3 roky, pGsobi
znacné skody na
borovicich.
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STREVLIK MEDENY

délka téla 28-30 mm

Ziji v lesich a v otefené
krajiné.

Nejhojnéjsi ze vSech
strevlikd.

Cili jsou v noci i ve dne.

ZLATOHLAVEK ZLATY

délka téla 14-20 mm

Denni druh, Zijici na
okrajich lesa.

Od kvétna do fijna |éta

se zavienymi krovkami,

zadni kridla se rozeviraji

ve vyrezu krovek.

PATERICEK OBECNY

délka téla 10-15 mm
Ziji na okrajich les(.
Vyskytuji se na kvétech, |
kde se Zivi pylem.
Larvy tmavosedé barvy
za slunecnych zinich dnt
pobihaji za snéhu.

SVINKA OBECNA

délka téla 10-16 mm
Ziji v listnatych lesich
pod kameny,

v opadance a v mechu.
DokazZi se svinout do
kuli¢ky, v CR hojné.

TESARIK OBECNY

- T
délka téla 10-20 mm N\ A ﬁ
Od kvétna do zafi hojni P ‘Q
ve vSech typech les(.
Sedaji na kvéty rliznych
bylin.

’Y‘ U nas hojny druh.
Ziji i v Severni Americe.

KOZLICEK OKVETNI

délka téla 10-22 mm
Obyvaji okraje lest
L% a louky.

%"  Poseddvaji na bodlacich
: a jinych bylinach.

V CR velmi hojny druh.

SVINULE VROUBENA

délka téla 7-20mm |
Ziji ve vlhkych bukovych
lesich ve vrstvé
opadanky a v mechu.
V lesnim systému jsou
dllezité - prispivaji k
rozkladu opadanky.

STIREK OBECNY

délka téla az 4,5 mm
Ziji pod kdrou strom(,
ptacich hnizdech a

véelich ulech. s
Kofist chyta klepitky
usmrcuje ji jedem.
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Ptiloha €. 9: Mravenci

CERNY MRAVENEC

CERNY MRAVENEC

REZAVY MRAVENEC
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CUKR (2) CUKR (2)
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Priloha ¢. 10: Karti ¢ky s chybnymi informacemi o rostlindch +resSeni

Blatouch bahenni
Byva az 40 cm vysoky, je vytrvaly. Listy ma srdcité
az ledvinité, lesklé a hnédé. Kvéty jsou Zloutkove.

Kvete od dubna do kvétna.

Brslice kozi noha
Muze byt az 1 m vysoka, je vytrvala. Listy jsou ovalné a
zubaté. Kvéty jsou bilé nebo nazelenale ¢ervené. Kvete od

kvétna do ¢éervence.

Brusnice bor avka

Vyrista do 50 cm. Je to bohaté vétveny, zakrsli kefik
s hustym olisténim. Listy jsou podélné ovalne,
zaSpicatélé, matné svétle zelené a na podzim vyrazné

zlatoZluté. Kvéty jsou zelenobilé nebo nacervenalé. M4

jedovaté modroCerné bobule. Vyskytuji se v ¢ervenci a srpnu.
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Cesnek medv édi

Je to 15 — 50 cm vysoka cibulovina. Listy ma ¢arkovité a
duté. Kveéty jsou bilé. Kvete od dubna do ¢ervna obvykle v

listnatych lesich.

Devaétsil léka Fsky
Je 10 — 40 cm vysoky a vytrvaly. Listy jsou pfizemni a
dlouze fapikaté. Kvéty ma svétle zelené. Kvete od bfezna do

kvétna.

Divizna velkokv éta

Je vice nez 150 m vysok@, dvouleta, obvykle statna a
napadna rostlina. Listy jsou podélné ovalné. Kvéty ma
fapikaté, velmi pocetné rostouci v hustém, dlouhém,

klasnatém hroznu. Kvete od ¢ervence do zafi

Hluchavka bila

Je az 50 cm vysoka, vytrvala. Listy jsou ovalné, zubaté,
kratce chlupaté. Kvéty jsou krémové az Cisté Sedé. Kvete od

dubna do srpna.

121




Jahodnik obecny

Je 5 — 25 cm vysoky, vytrvaly. Ma dlouhé nadzemni
vyhonky. Listy jsou trojCetné, dlouze fapikaté, zubaté a

horni strana je lysa. Ma bilé kvéty. Kvete od kvétna do

Cervna. Ma duznaté, modré, nepravé bobule (souplodi).

Kakost smrduty
Je 10 — 50 cm vysoky, jednolety. Listy jsou stfidave, troj az
péti-Cetné zpefené. Kvéty jsou rizové s bilymi prouzky. Kvete

od kvétna do fijna. Cela rostlina pfijemné voni.

Kaprad’ samec

Je 3 — 14 cm vysoky, vytrvaly. Listy v rdzici
nalevkovitého tvaru, kopinaté, jednoduSe zperené,
na kazdé strané s 20 — 35 hluboce pefenoseCnymi

listky. Je hojny ve stinnych lesech.

Hrachor lesni

Muze byt az 2 m vysoky, je vytrvaly, poléhavy nebo
plazivy. Listy jsou zpefené se dvéma az tfemi pary
Uzce kopinatych listkd s ostnatou Spi¢kou. Kvéty ma

svétle modré az fialové. Kvete od ledna do srpna.
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Kop fFiva dvoudoma
Byva 30 — 200 cm vysoka a je vytrvala. Ma dlouhé

Zahaveé chlupy. Listy jsou srdcité, pilovité. Kvéty

nema, kvete od ¢ervna do fijna.

Naprstnik velkokv éty
Muze byt az 40 cm vysoky, dvoulety az vytrvaly. Listy jsou
podélné eliptické az kopinaté, na okraji a hlavnich zilkach kratce

chlupaté. Kvéty jsou Zluté, miskovité. Kvete od ¢ervna do zafi.

Netykavka ned Gtkliva
Je 30 — 100 cm vysoka4, jednoleta. Listy jsou stfidavé, Siroce
kopinaté a zubaté. Kvéty ma previslé a Cerné. Kvete od Cervna

do srpna v luznich lesich a u lesnich cest.

Plicnik 1éka Fsky
Je 15 — 30 cm vysoky, vytrvaly. Listy maji svétlé prouzky. Kvéty
jsou fialovomodré. Kvete od bfezna do kvétna v listnatych a

smiSenych lesich.
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Podb él obecny

Je 5 — 15 cm vysoky, vytrvaly. Listy okrouhle srdcité, zdola Sedé
plstnaté, objevuji se pfed odkvétem. Kvéty ma Zluté. Kvete od

bfezna do dubna.

Presli ¢ka zimni
Je 30 — 150 cm vysoka, vytrvala. Mazeme ji vidét v suchych

lesich na vapenatém podkladu.

Sasanka hajni

Je 5 - 20 cm vysok4, vytrvald. Listy jsou v trojéetném preslenu
s listenem. Kvéty jsou Cisté hnédé nebo se svétle rizovym

nadechem. Kvete od bfezna do dubna.

Svizel pFitula
Byva 50 — 150 cm vysoky, jednolety. Ma krouzkovité
listy se Spi¢atymi ostny. Kvéty jsou nenapadné

zelenobilé. Kvete od kvétna do fijna.
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Lilek potm échut
Muze byt az 4 m vysoky. Listy jsou stfidavé, dlouze fapikaté,
kopinaté. Kvéty tmavé modrofialové. Kvete od ¢ervna do

srpna. Je jedly.

Konvalinka vonna

Je 10 — 25 cm vysoka. Listy jsou Siroce kopinaté, do 20 cm
dlouhé, 7 cm Siroké. Kveéty jsou zvonkovité a bilé. Kvete od

kvétna do Cervna. Plodem je chutna bobule. Cela rostlina je

prudce jedovata.

Rulik zlomocny
Muze byt az 180 cm vysoky, vytrvaly, kefovity. Listy jsou

stfidavé, Siroce kopinaté. Kvéty jsou zvonkovité,

osmicipé, zvenku hnédofialové, uvnitf zelenozluté

s tmavsimi zilkami. Kvete od ¢ervna do srpna. Je silné jedovaty.

Vrani oko €tyrlisté

Je 10 — 30 cm vysoka rostlina. Obvykle méa 4 Siroce

eliptické, preslenité listy. Okvétni listky jsou vétSinou 3

zelené vnéjsSi a 2 nazloutlé vnitfni. Kvete od dubna do

¢ervna. Plodem je 1 cm velka, Cernomodra, jedovaté bobule.
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Blatouch bahenni

Byva az 40 cm vysoky, je vytrvaly. Listy ma srdcité az ledvinité, lesklé a tmave
zelené. Kvéty jsou Zloutkoveé. Kvete od dubna do kvétna.

Brslice kozi noha

MuZe byt aZz 1 m vysoka, je vytrvald. Listy jsou ovalné a zubaté. Kvéty jsou bilé

nebo nazelenale bilé. Kvete od kvétna do ¢ervence.
Brusnice bor avka

Vyrust4 do 50 cm. Je to bohaté vétveny, zakrsli kefik s hustym olisténim. Listy
jsou podélné ovalné, zaSpicatélé, matné svétle zelené a na podzim vyrazné
zlatoZluté. Kvéty jsou zelenobilé nebo nacervenalé. Ma jedlé modrocerné

bobule. Vyskytuji se v Cervenci a srpnu.
Cesnek medv é&di

Je to 15 — 50 cm vysoka cibulovina. Listy ma ¢arkovité a ploche. Kvéty jsou

bilé. Kvete od dubna do €ervna obvykle listnatych lesich.
Devétsil Iéka Fsky

Je 10 — 40 cm vysoky a vytrvaly. Listy jsou pfizemni a dlouze fapikaté. Kvéty

ma svétle rizové. Kvete od bfezna do kvétna.
Divizna velkokv éta

Je vice nez 150 cm vysoka, dvouleta, obvykle statna a napadna rostlina. Listy
jsou podélné ovalné. Kvéty ma fapikaté, velmi pocetné rostouci v hustém,

dlouhém, klasnatém hroznu. Kvete od ¢ervence do zafi.
Hluchavka bila

Je az 50 cm vysoka, vytrvala. Listy jsou ovalné, zubaté, kratce chlupaté. Kvéty

jsou krémoveé az Cisté bile. Kvete od dubna do srpna.
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Jahodnik obecny

Je 5 — 25 cm vysoky, vytrvaly. M& dlouhé nadzemni vyhonky. Listy jsou
troj¢etné,dlouze fapikaté, zubaté a horni strana je lysa. Ma bilé kvéty. Kvete od

kvétna do Cervna. Ma duznaté, cervené, neprave bobule (souplodi).
Kakost smrduty

Je 10 — 50 cm vysoky, jednolety. Listy jsou stfidaveé, troj az péti-Cetné zperené.
Kvéty jsou rizové s bilymi prouzky. Kvete od kvétna do Fijna. Cela rostlina

nepfijemné pachne.
Kaprad' samec

Je 30 — 140 cm vysoky, vytrvaly. Listy v rzici nalevkovitého tvaru, kopinaté,
jednodusSe zpefené, na kazdé strané s 20 — 35 hluboce pefenosecnymi listky.

Je hojny ve stinnych lesech.
Hrachor lesni

Muze byt az 2 m vysoky, je vytrvaly, poléhavy nebo plazivy. Listy jsou zpefené
se dvéma az tfemi péry uzce kopinatych listkl s ostnatou Spickou. Kvéty méa

svétle modré az fialové. Kvete od cervna do srpna.
Kop fiva dvoudoma

Byva 30 — 200 cm vysoké a je vytrvalad. Ma dlouhé Zahavé chlupy. Listy jsou
srdcité, pilovité. PoCetné kvéty jsou nenapadné zelené, kvete od Cervna do

fijna.
Naprstnik velkokv éty

Muze byt az 40 cm vysoky, dvoulety aZ vytrvaly. Listy jsou podélné eliptické az
kopinaté, na okraji a hlavnich zilkach kratce chlupaté. Kvéty jsou Zlute,

zvonkovité. Kvete od ¢ervna do zafi.
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Netykavka ned utkliva

Je 30 — 100 cm vysoka4, jednoleta. Listy jsou stfidavé, Siroce kopinaté a zubaté.
Kvéty ma previslé a Zluté. Kvete od €ervna do srpna v luznich lesich a u lesnich

cest.
Plicnik 1éka Fsky

Je 15 — 30 cm vysoky, vytrvaly. Listy maji svétlé tecky. Kvéty jsou fialovomodré.

Kvete od bfezna do kvétna v listnatych a smiSenych lesich.
Podb él obecny

Je 5 — 15 cm vysoky, vytrvaly. Listy okrouhle srdcité, zdola Sedé plstnaté,

objevuji se az po odkvétu. Kvéty ma zluté. Kvete od bfezna do dubna.
Presli ¢ka zimni

Je 30 — 150 cm vysoka, vytrvala. Mazeme ji vidét ve vihkych lesich na

vapenatém podkladu.
Sasanka hajni

Je 5 — 20 cm vysok@, vytrvala. Listy jsou v troj¢etném preslenu s listenem.
Kvéty jsou Cisté bilé nebo se svétle rGZzovym nadechem. Kvete od bfezna do

dubna.
Svizel pfitula

Byva 50 — 150 cm vysoky, jednolety. Ma carkovité listy se SpiCatymi ostny.
Kvéty jsou nenapadné zelenobilé. Kvete od kvétna do fijna.

Lilek potm échut

Muze byt az 4 m vysoky. Listy jsou stfidavé, dlouze Fapikaté, kopinaté. Kvéty

tmavé modrofialové. Kvete od ¢ervna do srpna. Je jedovaty.
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Konvalinka vonna

Je 10 — 25 cm vysoka. Listy jsou Siroce kopinaté, do 20 cm dlouhé, 7 cm Siroké.
Kvéty jsou zvonkovité a bilé. Kvete od kvétna do ¢ervna. Plodem je cervena

bobule. Cela rostlina je prudce jedovata.
Rulik zlomocny

MuZe byt az 180 cm vysoky, vytrvaly, kefovity. Listy jsou stfidave, Siroce
kopinaté. Kvéty jsou zvonkovité, péticipe, zvenku hnédofialové, uvnitf

zelenozluté s tmavsimi zilkami. Kvete od ¢ervna do srpna. Je silné jedovaty.
Vrani oko €tyflisté

Je 10 — 30 cm vysoka rostlina. Obvykle méa 4 Siroce eliptické, preslenité listy.
Okveétni listky jsou vétSinou 4 zelené vnéjSi a 4 nazloutlé vnitini. Kvete od

dubna do ¢ervna. Plodem je 1 cm velk4, ¢ernomodra, jedovata bobule.
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Piiloha &. 11: Pohadka

Kopriva od VI¢ich skal

Bylo, nebylo... Ale spi$ bylo, protoze &flskaly skuténé existuji. Skalnaty
ostroh porostly tu a tam stromy afkee vypina k obloze jako vatgny prst gjakého
davno zmizelého obra. Nebo — anti,tpSe fantazie rivete z dalky v kamenné mase
spatit vlika, ktery se chysta ke skoku. P&gwoto pojmenovali lidé totoginé, ale také
tajemstvimi opedené misto ,\di skaly".

VI¢i skaly vzdy pitahovaly pozornost lidi z blizkého i dalekého dkaokolovaly
o nich fizné legendy a straSidelna vyp¢aiz Tom a Natalka jich kazdé prazdniny
hlavné od svého &decka slySeli také dost a dost. A tohle 1éto se rofihad skaly
dukladre prozkoumayji.

Vyrazili brzy rano a té uz stali jen par krakod nich. Opeli kola 0 kmen
jefabiny a z#ali prolézat jeskiky a kamenny labyrint. Nahle Tom zaiip,Co je?"
pribéhla k rimu sestra. ,Ale nic, Zehladjenom kopiva,” tiel si n&ervenalé misto na
noze chlapec. ,taky musi byt vSude! Plevel jeddrd‘je fakt divné, Ze jsou i tady..."
zauvazovala divka: ,Mama nangge vypravla, ze kopivy se drzicloveéka a jeho
obydli vic nez pes. Tam, kde jéda dotenaclovékem, najdes i kafivy... Mysli§, Ze
tady rekdy davno bydleli lidé?* Rode Natalky a Tomase byli archeologové, a tak
nebylo divu, Ze se leccos uiiteeho piucili. , To je pravda!” zajiskilo ted’ v ocich
Tomovi a na popaleni si uz ani nevzpamp Treba bychom tu mohligeo najit! Vis,
treba hrnce se alaky..."

.Depot,“opravila ho sestraitkzité. ,Jo, depot. Neba¢ba kostru bojovnika i
s ostruhou!* Takovaigdstava byla velice lakava, a tak se dali do hled&olézali te
skalni prohluba s aiima na gopkéach a plni dychtivéhotekavani.

»Tomééé!" Natatin hlas zgl velice naléha¥, takze Tom vyskdl a bézel za ni.
Dévée stalo v jedné z menSich jeskyni u kamennéhoavaltuce drzelo velky naramek.
.Kde jsi to nasla?” ,Tady v té ##," ukazala na irvu v kameni. Chlapec tam vsunul
ruku a nadsenvykiikl: ,Ja mam taky jeden!” Na dlani mu lezel podobmdramek, jaky
objevila gredtim sestra. Oba Sperkgipntmaw modrou barvu a spojovaly se v kruh
dvéma zlatymi ousky.

»~JSOu tu rjaké napisy!" vSiml si Tom. Otidl si svij Sperk na zagsti a
slabikoval: ,En-to-me-trum Fux!“ Jen co toigdl, zmizel. Natalka vyikla leknutim.
Hned ji bylo jasné, Ze to byl@jaké zaklinadlo. Ot#ila svij naramek, na rubu naSla
aplrg stejna slova. Rychle jagetla a stala af vedle braticka.

.Kde to jsme?* ,V minulosti.“ ,,Co to povidas?‘ted sebou viéli osadu, ktera
nevypadala jako vesnice, ve které bydli jejiedatek a bakika.” Tieba tu je
skanzen..." pemitala Natalka, ale to uz si jich vSimli zdejSiradtelé. Shlukli se kolem
nich a nadSenvykrikovali. Zavedli je az fed obydli samotného &dnika: ,Vitejte,
dohii poslové!" otevel vousaty muz svou naru,Hosté, ktéi k nam gijdou v den
oslav Velké rostliny, jsou pro vesnici pravym poéhim. Bijméte, prosim, nase
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pohostinstvi.“ Uklonil se agkolik rozvernych divek jim zassilo na krk nahrdelniky
z malych lasturek.

Vesnice pdila lidem, ktei sitikali prost Lidé. Jejich hlavnim nabozZenstvim
bylo uctivani jedné kouzelné rostliny, jejiz svasekslavil pra¥ v dneSnicervencovy
den. To se doadéli od divky jménem Slunmi dcera, ktera je provazela po osad
Ukazala jim d&im, kde bydlela se svou rodinou. Byl docela malgnawy, viasts to
byla jen jedna mistnost, kde vSichni spali a pratipkdyZ bylo nefiznivé p@&asi.
Jinak se vSechnginnosti odehravaly venku.

Vesntané se k nim chovali lask&aa Zeny, které séty u ohni¥ a na horkych
kamenech pekly placky nebo v nadobach michaly husi8i, je zvaly k jidlu.
Sourozenci samegjmeé neodolali a uzdibovali nabizeni pochoutky. Stimelcera jim
powdéla, Ze dnes pry budou i medové pracinky a mozmdikmaso, kdyz budou mit
muzi usgsny lov.

,VY jste asi zdaleka, Ze?" zeptala se jich po dhkidyZ se vyptavali na kazdou
drobnost. Tom ckt nécofici, ale Natalka dod& Stouchla a odposdéla misto ®j:
.Docela ano. Nezndas takovéhle naramky?* zeptajals®dy mimochodem a ukézala na
kovovou ozdobu, ktera ji visela na 2ap. ,Tak ono to funguje!” vydechla nadgen
divka a rychle je oba tahla stranou. ,Co fungujd®ece naramkyasobrany!‘fekla,
jako by tim bylo vSe jasné. Aleitil nechapaly stale nic. ,Mam kouzelné schopnosti a
ucim se u naSeho kouzelnika nakku. Brzy odejdu na horu kouzeliiik budu se
v odiikani a sametpripravovat na nameé ukoly, které kazdého kouzelniéekaji.
Treba pivolani de&. Lé&eni nemocnych nebo kigovani . No, a jednou jsem &a
vidiny, ve kterych mi velci duchové prozradili noa&ilné kouzlo. Pravto, které jsem
vyryla do gchto narami. Chgla jsem vyzkouSet, jestli to opravdu funguje.”
Spokojert se divala ngarovné naramky.

»A jak se dostaneme zpatky?“ ,To¥gSime aZ w&er po slavnosti,” mavla rukou
divka. ,Bude to moc hezké. Budu poprvé naSemu Kaikmvi pomahat s kouzelnym
odvarem...” Ri téch slovech se placla dela: ,Ja bych malem zaporia, musim se jit
piipravit. Uvidime se na slavnosti,“ zamavala jimmaizela v jednom z koZenych stan
které staly za vesnici. SlySeli odtamtud jen monoid@roukani, ze stropniho otvoru se
vznasel k nebi namodraly kba byl citit podivny omamny zapach.

Tom a Natalka se tedy vydali na dalSi prochazkumieésami. Pozorovali
vSechen ten ruch a mumraj a docela se jim tu liBiréjaké dok vSechno utichlo a
bylo poznat, Ze slavnost brzycne.

Hosté stali s nfelnikem na malé tribwnz udusané hliny, na které byl z velkého
plochého kamenefpraveny jakysi stl. Ostatni Lidé vytvéli pred tribunou glkruh.
N¢kteri rukama tloukli do malych bubidkjini tleskali do rytmu, dalSi zase piskali na
kostné pifaly. Nahle vava zhoustla, z kraje vesnice se blizihoby privod. Rt a pst
noska po obou stranach s rozzatou pochodni doprovazelpétnika a jeho dva
pomocniky. Jeden z nich byl vysoky mladik, zahal@oyeleni Kize a ve tvé divoce
pomalovany modrymi &ervenymi ornamenty. Druhy byla Slume dcera. Na sabted’
mela splyvavy hav z bilé latky, vlasy pomazané olegegesané dozadu, ozdobené
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mnoha barevnymi krouzky, fiéky a provrtanymi lasturkami a koralky. Na fedsi
namalovala jen dv¢ary. Na levou bilou, na prav@ervenou. Kréeli diustojre pred
svym Witelem a vesriané se dali do hlasitého&u. Kouzelnici i jejich doprovod se
k nim pridali a hlasy se slily v jeden mohutny tok. Uptestkrouzku lidi se dal
kouzelnik do tance, jehoZz rychlost se stale zvyi&ov&ho pomocnici kbeli zady

k soke. Jakmilecarodsj vysilenim klesl, zvedli se a &ali tartit. Nebyl to ten zbsily
intenzivni tanec, jakyiedvedl kouzelnik. Ani tanec, kterg¢tdznaly ze svého sta.
Nejvic se to snad blizilo baletu a vypadalo tokagdy krok, kazdy pohyb ruky je
piredem pesré dan a ma sy nemenny vyznam. Byla to Uchvatna podivana ummoen
oswtlenim z mihotavych pochodni. Panovalo Uplné tigan,dva mladi kouzelnici
poletovali vzduchem a lehce se odrazeli od&dmak odkudsi zazghgong a oba padli
tvaii k zemi.

V ten okamzik se pozornostigba k triburg na n&elnika, vedle kterého destal
I kouzelnik. Tom ani Natalka si nevsimli, kdy sealleenich objevil, taky byli zaujati
tang&nim predstavenim. Nilnik promluvil: Vitam Vas vSechny na slavnosti kéel
rostliny. Rostliny, ktera nam dava jidlo, oSacenés |€i. Rostliny, které v&ime za
mnoho.”

Nekolik Lidi zabuSilo do michytovitych bubink: ,Rostlina, ktera namijnasi
tolik dobrého, td uslysi naSe diky.” Tentokrat se ozval rytmickylesk: ,V tento
velky den k ndm zavitali dva hosté. NaSe rostli@a iskrze & dava svou pzen.”
Rozezgly se pigalky, nyni tAdhlou tesknou melodii. fAedy oni pokropi kouzelnym
odvarem nasi rostlinu!* Kouzelnikékolikrat zamichal odvar v nadélma ol strany a

pokynul sourozengn, aby gistoupili ke stolu.

~Jejej, oni uctivaji kofivu, plevel!* vyhrkl p‘'ekvapes Tomas. Celou dobu byl
napjaty, jakou Uzasnou &inu tady tak opvuji, a dokonce pro ni gadaji slavnosti a
ona je to docela oldgjna kopiva! Jenze uz vidl, Ze tohlerikat nengl. Ze zastupu fed
nimi se ozvalo nesouhlasné deni a kolem nich se uttibpevny kruh. Nikdo se jich
zatim nedotkl, i kdyZ na mnohych bylo ¥idZze k tomu nemaji daleko. B&nik
piekiizil ruce na hrudi a promluvil ke svym lidem: , Kdo gisli, urazili nasi Velkou
rostlinu. Musime si ji uddit a zachovat jeji fizen.” Prihlizejici souhlas&vykiikovali.
»Zaslouzi si smrt? Arozhodne sama kdépa. .pokud jim prozradidgjaké své dalSi
kouzlo. Které je&t nezname, zivot si zachrani. Pokud ne, budou aktfeovani u
VI¢ich kamei ve jménu Velké kofivy!“ Na znameni souhlasu se ozvaly vigy a
bubnovani.

Nekolik lidi déti chytilo a zaveli je do malé chate. ,Co tel'?" vzdychla
Natalka a pl&d m¢la na krajéku. Tak se to najednou pokazilo! Praimia vazi
nechtl,” omlouval se ne&astré Tomik: ,,Pros¢ mi to uklouzlo. \ibec jsem to
necekal!” ,Ja vim, Ze jsi to newthl schvalg. Vymyslime, jak z té Slamastyky ven.”
,Co takhle kopivovy ¢aj? Rodée si ho véi, pry je I€ivy.” ,KdyZ znaji odvar, znaji i
¢aj. Z kogivy se, myslim, dla také salat nebo Spenat.” , To jedéits také. N&elnik
piece mluvil i o jidle. Kdyby réi husy, tak by jim kofivu mohli davat jako krmeni.
Vis, jak to &la pani, co bydli naproticdovi a babice...” ,Ale husy nemaji,” opéla
divka: ,Nékde jsencetla, Ze se nalev z kiipy pouziva jako Sampon na vlasy..."
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,| {0 Zzname," ozvalo se a z temného kouta mistrsestvdlepila di§i postava -
Slune&ni dcera. ,Vyjmenovali jste tu uz celdadu \&ci, za které v&ime koffive.
Zapomrgli jste ale teba na to, Ze se z ni také ziskavaji vlakna nadstia. Ale i tak je
toho dost, aby jste o ktéip¢ nefikali, Ze je plevel, ne?“ ,Kdyz se to vezme takhée
mas pravdu,” sklopil @ Tom.

.Napada vas jestnéco?" Zavrtli hlavami. ,Prozradim vam, na co jsme
nedavno fisla a u nas o tom jeShikdo nevi. Oznamte, Ze dokazete dikyikeopvému
odvaru nabarvit latku na Zlutozeleno.” ,To j&cv VSimla jsem si, Ze tu vSichni chodite
jen ve s¥tlych kosilich.” ,Ano, taky si myslim, Ze tenhle jely odstartuje novou maédu
v oblékani,“ pousmala se skromdiwcina. ,A pra¢ jsi nam to prozradila? Mohla ses
proslavit,” obrétila se na ni Natalie. Divka poHadilavou, azZ se ji husté viasy
roztartily po celé délce obieje: ,Dostali jste se sem &l mng, tak se 0 vas musim
postarat. A navic jsma@ce kamaradi, ne?“ usmala se na olivza

Rano si pro sourozence doskkalik muzi a odvedli je k né&elnikovi. Mal&
kouzelnice mezitim nepozorovamyklouzla z domu aijpojila se k divakm. N&elnik
hosty (fijal tentokrat bez &akych ceremonii a rovnou se jich zeptal: ¢Bha vam
kopriva rejakeé tajemstvi?“ ,Ano,” fikyvl Tom. ,Kopiiva vam posila dalSi dar — jeji
odvar obarvi vaSe olideni na Zlutozeleno. Olieni pak niZete nosit i na jeji pe@st!"
Mezi Lidmi to zaSumslo. Prece jen jsou tihle hosté dobrym znameniméeNidik jim
poctkoval za novy dar od kapy, ktery jim pledali. Tim se vSe @purovnalo.
Rozlouili se s vesniany, kté¢i se uz na&opet mile usmivali a Slunai dcera je
vyprovodila az k hranicim osady.

»1ed to zaklinadlo pectéte zase pozpatku a budete doma.iddme jest
nékdy prijit?* Divka se na chlapce usmala: ,Budu rada. NMyisize bychom se od sebe
mohli nagit mnoho ¥ci. Ty naramky zase dejte na misto, kde jste j&.iRatrebuji se
tam znovu nabit. Aidve nez za rok stefrfungovat nebudou:“ ,A co kdyZ je najde
nekdo jiny?“ lekl se Tom. Slurimi dcera pokiila rameny: ,MiZe se to stat, ale nad/I
skalu ve vasi dabmoc lidi nechodi. Pokud si naSe tajemstvi negh@tesebe, myslim,
Ze tam ty naramkyistanou i pisti rok pro vas.” Oba objala a roztdluse. Znali se
teprve rkkolik hodin, ale pipadalo jim, Ze jsou kamarady snad odjakZiva.

~Xuf murt-em-ot-ne!" gecetla Natalie a chvilku po ni i Tom. A uz stéteg
jeskyni, kde nasli ty tzasné naramky. Vsunuli jatky do S&rbiny a plni dojnii se
loudali ke kotim. ,Co nam asi povi maminka?“ obavala se Natal@nads vytahl
z taSky u kola sy mobil a beze slova ji ho stk o¢im. Bylo tam stejné datum, jako
kdyZ odjizéli za dobrodruzstvim k \&im skaldm. Nebyli pr§y pres noc, nikdo z rodiny
tedy nic netusi a oni nemusi nic vydevat!

Takovéhle dobrodruzstvi by jim stejnikdo ne¥til. Uz aby byly dalSi
prazdniny!
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Priloha &. 12: Kefe a lesni zgr

BEZ CERNY

RJZE SIPKOVA
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MUFLON

135



SRNEC EVROPSKY

PRASE DIVOKE

KUNA LESNI

LISKA OBECNA

BAZANT OBECNY
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Ptiloha &. 13: Stopy
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Piiloha €. 14: Listnaté a jehl€naté stromy

HABR OBECNY
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BUK
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BOROVICE

MODRIN
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Ptiloha &. 15: Organizace a spolky

Sdruzovani céti a mladeze ve volnén¢ase

O volnyc¢as dti a mladeze pwiji také sdruzeni, ktera si podle svého &ami
kladou Gzné cile vzdlavaciho, vychovného nebo rekéaého zangieni (Pavkova a
kol., 2002, str. 141).

Firozenou snahodlovéka je rozvijet se a spolupracovat ve spiotssti, coz vede
k vytvaeni tiznych typi pospolitosti ¥etné spolki, sdruZzeni a hnuti. Tyto snahy jsou
vedeny svobodnouii ob¢anm a ovliviiovany mnoha faktoryifznanymi pro sodgasny
swt (Némec a kol., 2002, str. 27).

Junak

V sokasné dob skautské organizacdigobi ve vice nez 214 statech a teritoriich
swta a sdruzuji na 39 milignskauti a skautek. Skauting (WOSM) ma itesti
v Zene¥, divei skautské hnuti (WAGGGS) sidli v Londyn

U nas hnuti zaloZil Antonin Benjamin Svojsik gho iniciativy bylo nazvano
Junak —cesky skaut. Organizace pfdévala slozity vyvoj ovliovany politickymi
udélostmi. Vroce 1938 &#m organizace 67 tisi€lena, vroce 1939 vSak byla
rozpustna. Po obna¥ v roce 1945 dosahlathem dvou let 178 tisi¢lena; po unoru
1948 vSak musela ¢&p ukortit svoji ¢innost. Tu obnovila vroce 1968, v letech
normalizace byla vSak ¢plikvidovana.

V dol® totality skautsk&innost pokr&ovala v exilu; v naSi zemi se o skautské
mysSlenky tehdy opirala fp své praci fada vedoucich {sobicich v povolenych
sportovnich a turistickych oddilech. Novy rozvoppiva skautska organizace po roce
1989; v roce 2001 &ha 55 tisicclena vSech ¥kovych kategorii

Jednim zdlezitych princigh skautingu je druzinovy systém; vychovnéspbeni
probiha pedevsim v malé skupimpéti az deseti &i vedenych dospivajicim radcem jen
0 malo starSim nezét. Tento systém vyuziva velkého vlivu vrstevnicklupiny a
pozitivnich vzofi vékoveé blizkych vedoucich; systém rddcnaopak umaiuje
participaci starSich &ii, které se & prijimat odpowdnost za druhé a za program
(Pavkova a kol., 2002, str. 143).

Hodnoty, které saasné skautské hnuti podporuje a uznava, jsowentytakto:
sluzba nejvysSi Pra¥da Lasce nagibvana dvéryhodnou a oetavou sluzbou kazdy
den a hledanim duchovnich hodnot, sluzktem a mladezi, sluzbatipod, sluzba
vlasti, spolénosti a obci, pomoc dnesni iiESi Evrog (Némec a kol., 2002, str. 27).

Skauting je :
* Zivotni styl
* zpasob, jak poznés, co v tdlloopravdy je
* prilezitost ukazat, co dovede$
» spole&ny jazyk chlapé a ctvcat z vice nez 150 zemi&a
* pratelstvi, zabava, sport, odfoek, poznani, ale iftha a ekonani sebe sama
* nezistna pomoc druhym
* priprava na cely budouci Zivot {iBh&ek a kol., 2001, str. 8,9)
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Pionyr

Détskd Pionyrskd organizace, kterd byla ¢&&mti mladeZnickych organizaci
(Ceskoslovenského svazu mladeze, ppz8ocialistického svazu mladeze) vznikla
v roce 1949 jako obdoba s#ské dtské organizace a navazovala na lewvicov
orientované pedval€né organizace (Pavkova a kol., 2002, str.143).

Samostatné ¢bhnské sdruzeni obnovilo svajfinnost v lednu 1990. Nyni je
druhym nejétSsim sdruzenim pro voldasové aktivity dti a mladeze Ceské
republice. Napluje svoji ¢innosti mivodni vyznam slova pionyr — objevitel novych
smera, hlasatel novych myslenek a cest. Jde o demokéatiobrovolné, samostatné a
nezavislé sdruzeni, které se zabyvaétmwou, kulturg-vychovnou a charitativni
¢innosti, obhajobou a uspokojovanim oprawch poteb dti a mladych lidi,
uspokojovanim zajin¢lent sdruzeni. Neni nasledovnikem byvalé Pionyrskérirgae
Socialistického svazu mladezégobici ged rokem 1989 (Bmec a kol., 2002, str. 36).

Ceska tabornicka unie CTU)

Organizace volhsdruZzuje na zakl&dspoleéného zajmu &i, mladez a dosfé.
Navazuje nacinnost svych pedchidci, z nichz za nejblizSi povazuje historické
trampské hnuti (Pavkova a kol., 2002, str. 144).

Vytvai ale také podminky pro rozvijeni zajmjednotlivai a samotéi.
Tabornictvi povaZzuje za zajmové hnuti orientujieing poznavanirpsody, jeji aktivni
ochranu a s tim spojeny zivot ¥imdé. Cilem vychovy je také rozvijeni tabornickych
dovednosti a sportovni vyuziti ¥ippdé. Vychazi z mySlenek lesni moudrosti. Kazdy
klub a trampska osada je(\fU samostatnowasti, ktera si organizuje néptinnosti
svobod® a samostath s gihlédnutim k vlastnim moZnostem a podminka@t U
porada specialni tabornické Skoly tgnym zangienim na dovednosti vodacke,
jezdecké, lyzeské, horolezecké, pot&fské a ochranyifrody. Dale organizuje sotite
a prehlidky na oblastni i celostatni Grovni, zejménges@a o hudebni festivaly s ndzvy
Trampska porta, Brana, Trampové trampa také zanrové vystavy. Dale rada
sportovni utkani a turnaje, potlachy, setkafsklych oddili. Sowasticinnosti jsou také
zahrantni expedice, zajezdy a vy@mné pobyty (Nmec a kol., 2002, str. 34).

Duha

Otetené sdruzeni jednotliici kolektivi bez ohledu natlenstvi v dalSich
organizacich. Hlavnitdaz klade na vyti@ni a realizaci prograimpro dti a mladé
lidi. Poskytuje i mozZnosti aktivniho zapojovani &fah genergich skupin. Sdruzeni
porada spoléené akce v firodk i ve mest; vcinnosti zdiraziuje herni aktivity,
psychologické hry a recesi (Pavkova a kol., 2002144).

Uprednosiiuji ekologickou a globalni vychovu. Cilem vychowy jedinec Zijici
Gcelné v souladu s frodnim prostdim. ZaloZeno bylo v roce 1990 gMNec a kol.,
2002, str. 37).

Hnuti Brontosaurus

Nezavislé hnuti sdruzujicétila mladez zagiené na ochranu a tvorbu zivotniho
prostedi (Pavkova a kol., 2002, str. 144).

Hnuti Brontosaurus bylo zaloZzeno vroce 1974o jasodast byvalého
Socialistického svazu mladeze.
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Fi pripraw a realizaci svych prograiruprednosiiuje vychovu zazitkem a praci.
Velmi ¢asto vyuziva formu hry. Dominantni je vyuZivani lmsibio gikladu @i vSech
aktivitach. Aktivity jsou pipravovany pedevsSim o vikendech a prazdninach. Hlavni
ndph cinnosti tvai prace v chranych krajinnych oblastech (vysazovani stiom
¢isteni vodnich zdraj, koseni luk, Uprava turistickych stezek), obnowudtugnich
pamatek (opravaiicenin a hrad, adrzba zameckych parka ekologicka vychova. O
prazdninach jsou fjpraveny také tabory pro ¢d ve Skolnim ¢ku
a tabory pro rodie s @¢tmi mladSiho Skolniho arpdSkolniho ¥ku. Hnuti Brontosaurus
pripravuje v ptibéhu celého roku besedy, semi@a konference k problematice
Zivotniho prostedi, zajiSuje staze a vyemy s partnery v zahratii (Némec a kol.,
2002, str. 37).

YMCA

Kieg'ansky orientované nepolitické a newlgné sdruZzeni, které usiluje
o plnohodnotny zivot mladych lidi. Nazev YMCA je rakkou anglického nazvu
.Young Men’s Christian Association* jehoZeskym ekvivalentem je ,Keg’anské
sdruzeni mladych lidi* (Pavkova a kol., 2002, $¢4).

Mezi jeji hlavni cile p&t zlepSovani sociélnich i hospdsiych podminek pro
Zivot mladych lidi, sjednocovani mladeze v duchét@ianstvi a keg'anského pojeti
Zivota. YMCA rozviji socialni, charitativiifinnost, vytvdi podminky pro volndasové
aktivity. Buduje ubytovaci Z&eni, sportovi$t ziizuje knihovny a studovny, pada
vikendové akce i tabory.

YWCA

Young Womens Christian Associationrel€anské sdruzeni mladych Zen je
organizaci analogickou k organizaci YMCA. Byltigtjupné mladym Zenam bez ohledu
na jejich rasu, socialniagpod, ndbozenstwi majetek. Vzniklo v Anglii v roce 1855,
kdy byl v Londyré zaloZen prvni domov pro pracujici mladé Zzenyndejilem bylo od
pocatku existence zagtit Usili ke zlepSovani socialnich a Zivotnich podeki pro
mladé Zeny v keg’anském duchu. Organizace obhajovala ve svych praggia udrzeni
miru ve s¥té, spolupraci vSech mladych Zen vetsvs cilem zajistit pro & podminky
pro rozvoj osobnosti po strance duchovni, fyzickaravni.

Na nasSem uzemi bylo prvnfesdisko YWCA zaloZeno roku 1897 v Praze. Byl to
vSak spiSe ojedéty pokus oc¢innost. Vyraziji se organizace zala prosazovat az po
vzniku Ceskoslovenské republiky za podpory dr. Alice Makarg (Nsmec a kol.,
2002, str. 39,40).

Sokol

Mé& nejdelSi tradici¢tovychovné a sportovni organizace. ZaloZzeny z atiey
dr. Miroslava TyrSe vroce 1862. usiloval o harnoki rozvoj €lesné, duSevni
i moralni stranky osobnosti a nasléddealu zdravého, vSestranmysgElého naroda.
Sokol krong télesnych cweni vyvijel také vzélavaci a osstovou ¢innost. Vytvdil
rovréZ dlouholetou tradici vSesokolskych slgako velkych celonarodnich slavnosti.
Také sodasny Sokol organizuje ¢lbvychovnou c¢innost s dosgymi, détmi
a mladezi (Pavkova a kol., 2002, str. 145).
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Prazdninovéa $kola Lipnice (PSL)

Samostatné ¢hnské sdruzeni bylo zaloZzeno jako experimentahedistko pro
vychovu v firock socialistickym svazem mladeze vroce 1977. jéhmost byla
zangiena na netradini sporty a originala pripravované akce vifrod. Zabyvalo se
také vychovou instruktéra vedoucich pro volasové akce vifrodé. Od roku 1990
se osamostatnilo.

Cilem sdruzeni je vychova vedouci k vSestrannéozvoji osobnosti. Vyuziva
ve velké mie pedagogiky zazitku, dominantni formou vSeéamosti je hra. CRfi
prostednictvim silnych zazitk a navozenim intenzivnich lidskych vztahpri
¢innostech nalézat v sélzdroje energie, spontanni fixmsti a sebetivéry. Podporuji u
svych &astniki aktivni a odpo¥dny postoj k zZivotu, spoémosti a prosedi.

Liga lesni moudrosti — Woodcraft Indians

Dobrovolna a samostatna organizace orientowanaivot v pirodé. Pati co do
poctu ¢lend k malym organizacim, ovSem co do vyznamu kieklednutelnym. Od
potatku meEla vliv na jiné vyznamné organizace, které ji dnegedstihuji
n¢kolikanasoby v pattu ¢lena (nag. skauting, tabornicka unie, turistickéoddily
mladeze a dalsi).

Cilem a zarowe prostedkem vychovy je Zivot vifrodk a v souladu sijfrodou.
Ukolem je vychovat jedince vSestranrozvinuté, mladé lidi uslechtilych charakies
fyzicky zdatné (Nmec a kol., 2002, str. 38, 40).

Organizace cirkvi a nabozZenskych spodaosti

O volny ¢as dti a mladeze pwiji také hHzna nabozenskd a charitativni
spolg&enstvi; navazujcasto na aktivity, které vicéi mére nelegal@ udrzovaly i
Zivoté i v obdobi totality. Jejickkinnost ma #kdy charakter katecheze , tj. naboZzenské
vyuky zamgiené na &i zrodin Wricich; rekterd spoléenstvi v3ak organizuji
nekonfesntinnosti se silnym socialnim rozmem pro rizikové skupinydi a mladeze
(nagr. pro romskeé é&ti).

Na ¢innost s dtmi se zamiuje nap. katolicka kongregace (naboZenské
spol&enstvi)fadu salesian Dona Bosca. Don Bosco (1815 — 1888) bylkppnikem
socialni pedagogiky, cely 8y zZivot snoval vycho¥ zanedbanych chlapcv Turirg;
jeho kongregace byla schvélena papezem v roce b845am byl po smrti svasgen a
jmenovan patronem miladeze. u nas salesifimujz nizkoprahova se¢diska volného
¢asu a ve vlastni Skoleipravuji rovrez odborniky pro socialipedagogickowinnost.

K této organizaci jeidruzeno ®kolik ob¢anskych sdruzeni, zejména Salesianské hnuti
mladezZe, jehoz vedeni je vrukou samotnych mladiath (Pavkova a kol., 2002,
str. 145, 146).
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Cinnost volnatasovych center salesiain

Prvaadnymi cili tohoto z&zeni je plR se oteyit vSem dtem a mladym lidem,
pomoci k jejich komplexnimu harmonickému rozvojiytworit pratelské ovzdusi
a rodinnou atmosféru, zejména pro tyikfepostradaji ve svych rodinach. Poskytnout
mladezi bezp&é prostedi a zajimavé nabidky pro traveni volnglasu a pedevsim
pozitivré piedchazet kriminalit a zavislostem a také dalSim negativnimijev
rizikového chovani dospivajicich.

Zdaizeni je otefeno denwd, nabizifadu krouZzk, volré pristupné nealkoholické
prostedi, kulturni a sportovni vyuziti, k dispozici j&d%, raizné klubovny, studovny,
moznost pomoci se 3Skolnimi i osobnimi problémy. Pwerici a zajemce
0 poznani viry existuje vyuka nabozZenstvi, exeecatd.

Dalsi zélezZitosti jsou prazdninové, vikendopéavidelné i jednordzové akce
spole&né nebo rozélené podle ¥ku, zajmi aj., mizeme zde nalézt i Mateké centrum,
hlidani dti atd. Prostory jsou k dispozici i dapm lidem a seniaim.

V salesianském centruigpobi tym stalych za#stnand, ktery se sklada ze salesian
salesianek, pedagbg— laiki, chlapé& na civilni sluzk a z mnoha dalSich
spolupracovnik z fad mladeze a dos&lych (Némec a kol., 2002, str. 43, 44).
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