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1. UVOD

Basketbal je kolektivni mic¢ova hra, ktera vznikla v USA v roce 1891
na Univerzit¢ Springfield ve staté¢ Massachusetts. Jejim zakladatelem je vysokoskolsky
ucitel telocviku James Naismith, jehoz cilem bylo vytvofit kolektivni hru do télocvi¢ny
pro obdobi zimy.

Zakladnim principem basketbalu jsou dv¢ hrajici druzstva proti sobé&, kdy na hiisti
je vzdy proti sobé pét hrac¢t na obou stranach. Hraci se v ramci stanovenych pravidel
a hry, ktera se déli na itocnou a obranou fazi, snazi bud’to vstielit mi¢ do soupefova
kose a tim ziskat body (ito¢na faze) nebo zabranit soupefi vstielit ko (obranna faze).

Svétovym fidicim organem pro basketbal je mezinarodni basketbalova federace,
znama pod zkratkou FIBA. FIBA byla zalozena v roce 1932 a v soucasnosti sdruzuje
213 narodnich basketbalovych federaci z celého svéta, véetnd Ceské basketbalové
federace (CBF).

Pro soucasny vrcholovy basketbal je typicka dynamika s jakou se tato sportovni
hra neustale proménuje a vyviji. Bez ptizpusobovani se vyvoji sou¢asného vrcholového
basketbalu a jeho trendim, je dosahovani tspéchti na vrcholové urovni velmi obtizné
ne-li nemozné. Je tedy ptirozenym jevem, ze dovednostni tirovné jednotlivych hracu
jako zéakladni stavebni kameny pro tymovy herni vykon je tieba adaptovat sou¢asnym
pozadavklim.

V této diplomové praci je zaméfena pozornost na stielbu v basketbale. Diky
svému zpusobu provedeni je basketbalova stfelba v kontextu jinych sportovnich her
brankového typu ojedinélym zpusobem zakonceni, kdy zadna z Cinnosti vedouci
k zakonCeni se ji nepodoba (Kalichova et al., 2003). Ptesnost stielby je jednou
z hlavnich dovednosti, které urcuji uspésny vykon v basketbale (Eréulj & Supej, 2006).
V soucasném vrcholovém basketbale je pro stielbu typicka jeji stalost a piesnost
ve vSech proménlivych hernich situacich. Praveé stalost a pesnost jsou klicem k tispésné
stielbé a ve vysledku i kuspéchu v samotném utkani. Aby bylo mozné dosahnout
vysoké uspésnosti stielby a vitézstvi v utkani, musi mit tym hrace, ktefi mohou ptesné
stiilet po celou dobu utkani a za riznych fyziologickych nebo psychologickych tlaki
(Pojskic, éeparovic’, Muratovi¢, & Uzi¢anin, 2014). V dusledku toho lze fici, Ze
determinanty se zabyva fada studii (Alexander & Hayward-Ellis, 2016; Goémez,
Kreivyte, & Sampaio, 2017; Vickers, Vandervies, Kohut, & Ryley, 2017).



2. SYNTEZA POZNATKU

2.1. Problematika stielby v basketbale

V basketbalovém utkani vitézi druzstvo, které ziska vice bodii prostfednictvim
stielby na kos, kdy kos muze vstrelit kazdy hra¢ na htisti (Mullin, 1996). To je
diivodem, proc¢ je basketbalova strelba stfedem zajmu mnoha autort, kteti nepochybuji
0 jeji vyznamnosti jak Vv tréninkovém procesu, tak i v soutéznim utkani. V ramci ¢eské
literatury popsal stielbu jako soucast Gtoku v basketbale Dobry (1964). Podrobnéjsi
teorii stielby vcetné zakladi techniky a hlavnimi zptsoby basketbalové stielby
rozpracoval Dobry spole¢né s Velenskym (1987). Velensky a Dobry (1988) se také
zabyvali stfelbou U mladeznickych druzstev. Napln tréninkovych jednotek a trendy
Vv basketbalové stielbé prezentuje ve své publikaci Velensky (2008). Tématem feSeni
nacviku hernich ¢innosti jednotlivce vcetné stielby se ve své publikaci vénuji Janik,
Pétivlas a Funkova (2005). Popis a rozbor cvi¢eni nanacvik a rozvoj stielby
z vymezeného tizemi najdeme u Velenského a Kargera (1999).

Mimo ceskou literaturu se zabyva teorii stielby ve své publikaci Oliver (2004),
kde se vénuje tzv. ,,Basketball fundamentals®, tedy basketbalovym zakladim. Zaklady
basketbalové stielby prezentuje také Mullin (1996). Anatomické a biomechanické
aspekty nejen strelby ale i ostatnich hernich ¢innosti jednotlivce v basketbale ve své

publikaci popisuji Cole a Panariello (2016).

2.2. Definice zakladnich pojmi

2.2.1. Herni vykon v basketbale

V ramci teorie se herni vykon ve sportovnich hrach déli na individualni herni
vykon a tymovy herni vykon. Basketbal jako sportovni hra, ktera je realizovana v utkani
mezi dvéma tymy, ma podobu specifické pohybové aktivity skladajici se z ruznych
pohybovych ¢innosti, které se od sebe navzajem odlisuji formou, intenzitou a objemem.
Kazda z téchto pohybovych Cinnosti je zamétena na feseni specifického herniho ukolu
vramci utkani a oznaCujeme ji pojmem herni c¢innost jednotlivce (Dobry &

Semiginovsky, 1988).



2.2.2. Herni ¢innosti jednotlivce

Herni cinnosti jednotlivce, v americké basketbalové terminologii casto
oznacovany jako ,,fundamentals* neboli zaklady, chapeme jako zaklad individualniho
herniho vykonu (Velensky, 2008). Podle Dobrého a Velenského (1987) jsou herni
¢innosti jednotlivce dovednostnim typem pohybové ¢innosti konané v otevieném neboli
proménlivém prostiedi utkani. Aplikace jakékoliv herni Cinnost v utkani je zavisla
na piedchazejicim a soucasném dé&ji, ktery je tvofen Cinnosti spoluhraci i soupeii
(Macura, 1994). Proherni ¢innost jednotlivce je typickym rysem hernim tucel
a taktickym zamér (Dobry & Velensky, 1987). Jinymi slovy, ukolové orientované
pohybové ¢innosti byly nazvany tak, aby byl vyjadien jejich herni Gcel a zamér, a tak se
zhodu mic¢em stala stfelba nebo piihravka (Dobry & Semignovsky, 1988). Podle
taktického zaméru délime herni ¢innosti jednotlivce na Gtoéné a obranné (Dobry &
Velensky, 1987). Tyto ¢innosti maji jednak kompetitivni charakter, ktery je spojen se
socialné psychologickym aspektem hernich ¢innosti, a soucasné maji také charakter
kooperativni, ktery spocéiva ve splnéni dil¢i role hrade ve spolupraci S ostatnimi
spoluhraci atim se podilet na dosazeni spoleéného cile druzstva (Pétivlas, Janik, &
Drasalova, 2003). Velensky a Karger (1999) v ramci didaktiky basketbalu rozdéluji
Gtoéné Cinnosti jednotlivee na ¢innosti individualniho a vztahového typu. Utoéné
¢innosti individualniho typu se vymezuji feSenim hernich situaci jeden utoénik proti

jednomu obranci (Velensky & Karger, 1999):

e Uvolovani smiem na mist¢ (¢innost piedchéazejici stielbé
nebo driblingu)

e Uvolnovani s mi¢em v pohybu (dribling)

e Stielba Z mista

e Stielba z pohybu
Aby se mohly uskute¢nit ¢innosti vztahového typu, je zapotiebi minimalné dvou
spoluhract. V zékladnich hernich podminkach jsou tyto cinnosti navozovany
V situacich s mensim poctem hracu, tedy nejcastéji v situacich dva na dva nebo tii na tfi.

Podle Velenského a Kargera (1999) se mezi ¢innosti vztahového typu fadi:

e Doskakovani v utoku
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e Piihravani a chytani mice
e Uvolnovani bez mice

e (Clonéni

Velensky a Karger (1999) k vySe uvedenym tutoénym c¢innostem jednotlivce
pfifazuji také obranné Cinnosti jednotlivce. Obranné ¢innosti jednotlivce individualniho

typu jsou:

e Kiryti Gto¢nika S mi¢em na misté (po driblingu, pied driblingem)
e Kryti ito¢nika s mi¢em v pohybu (pfi dribling)

e Kryti Gtocnika pfi stielbé

Obranné ¢innosti jednotlivce vztahového typu zahrnuji:

e Kryti tto¢nika S mi¢em
e Kryti ito¢nika bez mice

e Kryti atocnika pfi clonéni

V pojeti Velenského a Kargera (1999) je za specifickou herni ¢innost jednotlivce
povazovano doskakovani, které se vyskytuje jak v ¢innostech tto¢nych tak i obrannych.
Tento fakt v zasadé potvrzuje i Dobry a Velensky (1987), ktefi v tomto kontextu uvadi
dva odd¢lené pojmy, a sice doskakovani, které povazuji za tto¢nou herni ¢innost
jednotlivce, a kryti Gito¢nika po stielbé a stahovani mi¢t (obranné doskakovani), které je
podle autorti obrannou herni ¢innosti jednotlivce. V ramci soucasného herniho pojeti
basketbalu bychom se nejspise ptiklonili k vykladu Velenského a Kargera (1999),
nicmén¢ podstatna je predevsim specificnost této herni cinnost jednotlivce, ktera
je ve srovnani S jinymi hernimi ¢innostmi jednotlivce dana svym vyskytem Vv ramci fazi
herniho dgje, jelikoz se jedna o moment, kdy nema ani jedno z druzstev mi¢ pod
kontrolou a ob¢ druzstva usiluji 0 jeho ziskani.

U kazdé herni Cinnosti mtizeme pozorovat jednak stranku technickou neboli
zpusob provedeni herni ¢innosti a také stranku taktickou, ktera se tyka psychickych
procest zahrnujicich rozhodovani, vybér feseni a taktické ulohy v hernim boji, které

vyplivaji z kooperace hrace s ostatnimi spoluhraci (Pétivlas et al., 2003).
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Realizace hernich Cinnosti je determinovana rozpoznanim herni Situace. Diky
znalosti situa¢nich faktori mizeme situace vymezovat a vytvafet situace vzorové.
Na jejich zaklad¢ pak mame moznost navazovat herni podminky Vv hernich cvi¢enich
v ramci tréninkovych jednotek (Dobry & Velensky, 1987).

Na zaklad¢ soucasné¢ho pojeti elitniho basketbalu se herni ¢innosti jednotlivce
dostavaji do stfedu zajmu teorie a didaktiky, jelikoz se ukazuje, ze v tomto pojeti maji
rozhodujici vyznam pro soucinnost tymového typu. Efektivita kooperace v ramci
hernich kombinaci a hernich systémt je ve skute¢nosti plné zavisla na dil¢ich
provedenich participujicich jednotlivet. Jinak feCeno, uspesnost a kvalita hernich
kombinaci a hernich systémi se odviji od potencialu individualnich hernich

dovednosti (Velensky, 2008).

2.2.2. Charakteristika stielby

Jak jsme jiz uvedli, stfelba je ato¢na herni ¢innost jednotlivce individualniho typu.
Podle Dobrého a Velenského (1987) je cilem stielby v basketbale vhozeni nebo odbiti
mic¢e do koSe. Dobry (1967) oznacuje stielbu jako vyslednici celé hry v utoku,
kdy veskera snaha vsSech péti hrac¢u je zaméfena na piipravu vyhodného postaveni
pro stielbu. Sebelépe zvladnuté ostatni ¢innosti ztraceji smysl, jakmile hra¢i nedovedou
zakoncit akci uspésnou stielbou.

U vsech autort, ktefi se stielbou zabyvaji, dochdzime zavéru, ze stielba je typicka
svou variabilitou, ktera vypliva z herné situac¢nich faktorti. Velensky (2008) uvadi,
ze pro kone¢nou fazi utoénych akci Vv utkanich elitniho seniorského basketbalu
je pfiznacna pestrost, ruznorodost, a to jednak zpusobu provedeni stielby
a vzdalenostmi stielby od kose, ale také i ¢innostmi, které samotné stielbé predchazeji.

Dobry (1967) vymezuje tii zakladni faktory v ramci rozboru situaci pii stielbé:

1) vzdalenost hrace s mi¢em od koSe v okamziku stielby,
2) postaveni hrace S micem a soupefe vzhledem ke kosi nebo koncové care
na ttocné poloving,

3) vzdalenost mezi hracem S mi¢em a soupefem.

Dobry a Velensky (1987) upozoriiuji, Zze ve srovnani S jinymi hernimi ¢innostmi
jednotlivce v basketbale i jinymi zakonc¢ujicimi ¢innostmi Vv dalSich sportovnich hrach

brankového typu je nutno provést cely pohyb pii stielbé velmi piesné. Piesnost nebo
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uspésnost je podminéna vyuzitim vSech kladnych momentd aprvki S omezenim,
popfipadé¢ vylouCenim vSech zapornych vlivli. Pfesnost je hlavnim rysem stielby
v basketbale.

Piesnost provedeni pohybu pii stielbé, které soucasné klade i velké naroky na jeji
dokonalé osvojeni, je z velké casti determinantem uspésné stielby. Wissel (1994)
7e dokonalé zvladnuti jinych hernich dovednosti jako jsou piihravka, dribling
nebo doskakovani jsou jen prostfedky pro vytvoreni podminek pro vyssi uspésnost
stielby Vv utkani, nicméné samotnou findlni fazi stfelby nemohou nikdy nahradit.
Naopak dokonale osvojena stielba muze V nékterych piipadech a situacich zakryt
nedostatky Vv jinych hernich ¢innostech. Pfesnost provedeni stielby je stiedem zajmu pro

fadu studii, které v rdmci svych Setfeni provadi biomechanické analyzy.

2.2.2.1. Typy stielby

Jak jiz bylo uvedeno v charakteristice stielby, pro souc¢asny basketbal je piizna¢na
pestrost zakoneni. Tato pestrost se nejcastéji U hraca projevuje v provadéni stielby
Vv riznych vzdalenostech od kosSe a také volbou riznych typu stiel, které se od sebe 1isi
svym provedenim. Nicméné po vzoru Velenského (2008) se budeme fidit predevsim
dvéma zakladnimi zpusoby provedeni stielby, kterymi jsou stielba z mista a stielba
v pohybu. V dalsich ¢astech této diplomové prace se vV ramci vyzkumu zabyvame
podrobngéji stielbou z mista, kdy pfedmétem vyzkumu je typ stielby, ktery je autory
oznacovan jako vrchni stfelba z mista tréenim jednoruc¢ ve vyskoku po odrazu obéma
nohama, kterou muzete pozorovat na obrazku 1. Velensky (2008) povazuje tento typ
stielby v ramci teorie a didaktiky basketbalu za zakladni a jako takovy je podkladem
i pro osvojovani dalSich typu stielby. V americké literatufe se pro tento typ stielby
setkdme s oznacenim ,,jump shot*.

Mezi dalsi typy stfelby fadime napiiklad stfelbu v pohybu tzv. dvojtaktem,
boc¢nou stielbu pres hlavu (anglicky ,,hook shot®), spodni stfelbu jednoru¢ z kratké
vzdalenosti (anglicky ,lay up®), vrchni stfelbu jednoru¢ po odrazu zjedné nohy
z pohybu z pravidla ze stfedni ale i delsi vzdalenosti (anglicky ,,running jumper®)
nebo stielbu trestnych hodt. Specifikem stielby trestnych hodi je, Ze se jedna
o0 standardni situaci, kdy hracéi v prevazné vétsiné realizaci dokoncuji pohyb nikoli

ve vyskoku, ale na spickach obou nohou.
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Obrazek 1. Vrchni stfelba jednoru¢ tréenim ve vyskoku po odrazu obéma nohama
(Velensky & Karger, 1999)

2.2.2.2. Ziklady techniky sti‘elby

Z hlediska koordinace Velensky (2008) povazuje stfelbu za ¢innost velmi
naro¢nou, kdy piitomnost jakéhokoliv nedostatku se okamzité projevuje na tispésnosti
stielby. Podle Dobrého a Velenského (1987) kritickd mista u stielby tvoii dil¢i
mechanismy spolecné se slozkami konstantniho a proménlivého typu, kterymi je sticlba
tvofena. Jednotlivé zplsoby stielby jsou rozliSovany slozkami proménlivymi, naopak
slozky konstantni mizeme pozorovat jako spole¢ny zaklad kazdého druhu stielby
(Dobry & Velensky, 1987). Dobry a Velensky (1987) uvadi jako spolecné zaklady
vSech typu stielby:

postoj hrace;
drzeni mice a poloha mi¢e pied hodem;
zamifeni na ko§ a koncentrace pozornosti;

vypusténi mice;

o ~ w0 e

dréaha letu.

V jinych publikacich se setkavame s popisem pouhych Ctyi fazi stielby z mista
(Velenského & Kargera, 1999; Velensky, 2008):

postoj;
drzeni mice;

pohyb a odhodova faze;

A W o

dokonceni pohybu a faze letu mice.
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V popisu techniky se pro potiebu této diplomové prace budeme vénovat vrchni
stielb¢ jednoru¢ z mista, ktera jak jiz bylo uvedeno vyse, je zakladem pro dalsi druhy
stielby z mista i v pohybu. Prvnim krokem ke spravnému provedeni stielby je stabilni
na sitku ramen, sméfuji kolmo ke kosi a noha stelecké ruky je o pul stopy vpied.
Kolena jsou v postoji mirné pokréena. Ruce sviraji mi¢ nad hlavou, dlain a loket
stielecké ruky jsou pod mic¢em V jedné ose, prsty stielecké ruky sméfuji za zada stielce,
mi¢ lezi na prstech a nedotyka se dlang, nestielecka ruka ptidrzuje mi¢ ze strany
a jeji prsty smeéfuji vzhuru. Hlava je vzptimena a mic je umistén vedle hlavy v pozici,
kdy obé oc¢i vidi na koS. Z postoje navazuje v ramci stielby plynuly pohyb smérem
vzhiru. Tento pohyb vychazi z pokréenych dolnich konéetin. Dochazi k propnuti kolen,
nasledné Kk propnuti stielecké paze v lokti a v posledni chvili ke sklopeni zapésti
stielecké ruky. V posledni fazi se mice dotykaji konecky prstl, nejpozdéji Elanek
prosttednic¢ku, které ud€luji zpétnou rotaci mice v jeho letu. Stielecka paze zustava
po stielbé propnuta v lokti, zapésti stielecké ruky zustava sklopené. Paze nestielecké
ruky opousti pred odhodovou fazi mi¢ a zustava volné v prostoru (Velensky &
Karger, 1999).

2.2.2.3. Zastaveni

Trendem v soucasném pojeti moderniho basketbalu je uptednostiovani zastaveni
krokem na ukor zastaveni skokem. Tento fakt by mél byt jednozna¢né zohlednovan
pravé v praxi pii nacviku této ¢&innosti. Spatna prace nohou je jednim z &asto
oznacovanych limitujicich faktord spé$nosti stielby. V ramci nacviku stielby by tato
Cinnost neméla byt opomijena a naopak by se ji mélo vénovat dostatek
pozornosti (Janik et al., 2005). Rozdil mezi zastavenim krokem a skokem je v dobé
kontaktu jednotlivych chodidel s palubovkou. V piipadé zastaveni skokem, dopadaji
na palubovku obé¢ chodidla zaroven, tedy zastavuji naraz. Naopak u zastaveni krokem,
doslapuje jedno z chodidel na zem diive nez druhé, vznika tedy dokroceni druhého
chodidla v moment¢, kdy hra¢ jiz drzi mi¢ v jedné nebo v obou rukach, zastaveni
krokem tedy navic urCuje podminky nasledného pivotovani, tedy ktera noha muze
pivotovat a ktera nikoliv.

At je pred stielbou zvolené jakékoliv zastaveni, tedy krokem nebo skokem, musi

z hlediska techniky za kazdé situace spliovat hlavni zasadu, a sice Ze se po ném hrac¢
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dostane do spravného postoje stielby, ktery byl popsan vyse. Zastaveni a nasledna
stielba na sebe plynule navazuji, takze ve finalni podob¢ piisobi jako jeden celek. Pravé
sladéni a spojeni obou ¢innosti je zasadni pro efektivitu stielby. Zastaveni muze
nasledovat po driblinku, po pfihravce nebo po doskoku, ve vsech piipadech se jedna

0 koordina¢né naro¢nou ¢innost, kterd vyzaduje dostate¢ny nacvik a zdokonalovani.

2.2.2.4. Postoj

Postoj by mél odpovidat technice, ktera byla jiz popsana vyse, tedy postoj
na mirn¢ pokrcenych dolnich koncetinach a chodidla jsou od sebe vzdalena zhruba
na sitku ramen a sméfuji kolmo na kos. Stejnostranna noha se stieleckou rukou je o pul
stopy vpred. Postoj je stabilni, hmotnost se mirné pienasi do S$pi¢ek nohou, trup
v prodlouzeni dolnich koncéetin a hlava vzpfimena. Nicméné je zde prostor
pro individualni nuance, jelikoz jednou z dulezitych podminek je, aby hraci jeho postoj
pted stielbou co nejvice vyhovoval a citil se vném pokud mozno komfortné.
Kazdopadné zasadni odchylky od spravné techniky se mohou vyrazné projevovat

na efektivité strelby. Je tedy vzdy zapotiebi individualni ptistup a dikladna analyza.

2.2.2.5. DrZeni mice

Spravné drzeni mice pii stielbé mlzeme pozorovat na obrazku 2.
Je charakteristické tim, ze se mi¢ nedotyka dlan¢ ale pouze prsti. Pred odhodovou fazi
ma hra¢ mi¢ v drzeni obéma rukama nad hlavou. Dlan a loket stielecké ruky jsou kolmo
pod micem, prsty jsou roztazené a sméfuji za zada stielce, nestfelecka ruka pridrzuje
mi¢ ze strany a jeji prsty smeéfuji vzhuru. Mi¢ je nad hlavou umistén v takové poloze,

aby hra¢ mezi lokty rukou vidél obéma o¢ima na kos.
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Obrazek 2. Drzeni mice pfed odhodovou fazi na kos (Velensky & Karger, 1999)

2.2.2.6. Pohyb a odhodova fize

Hlavni charakteristikou pohybu pii stfelb¢ je jeho plynulost a provazanost
jednotlivych dil¢ich ¢innosti. Samotny pohyb sméfuje kolmo vzhGru a vychazi
z pokréenych dolnich koncetin, kdy dojde k propnuti obou kolen. Nasledné energie
pohybu putuje vzhtru pies stfed téla a trup do hornich koncetin, kde prostfednictvim
propnuti loktu stfelecké ruky smérem vzhiru a sklopenim zapésti dochazi k odhodu
mice na kos obloukem. Dulezitou roli zastava pti odhodové fazi zapésti stielecké ruky,
které ve spolupraci s konecky prsti dodavéa v posledni chvili odhodové faze mici
zpétnou rotaci a rozhoduje o jeho spravném nasmérovani v pribéhu letu. Zpétna rotace
mice zajistuje mici stabilitu v pribéhu drahy letu. Nestielecka ruka nezistné opousti

drzeni mice v pribéhu propnuti loktu strelecké ruky a zistava volné vzhuru.

2.2.2.7. Dokonceni pohybu a fize letu mice

ZavéreCna faze stielby by se dala oznacit jako kontrola spravného provedeni.
Strelec zakonCuje pohyb Vv propnutém a napiimeném postoji na prednich castech
chodidel, ob& ruce jsou vzpazené za micem, stielecka ruka je propnuta v lokti,
nestielecka ruka je po odhodu mirné pokréena. Zapésti stielecké ruky je sklopené
za mi¢em. Pfi pojmenovani této popsané ¢innosti se v americké terminologii setkavame
s pojmem . follow through®, ktery zahrnuje pfesné¢ vySe uvedené dil¢i cinnosti.
Velensky a Karger (1999) tento pojem piekladaji jako ,sledovani® mice rukama

a povazuji ho za kone¢nou fazi spravného provedeni stielby. Vysledkem spravného
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provedeni odhodové faze je draha letu mi¢em pifiméfené vysokym obloukem na kos.
V priabéhu letu ma mi¢ zpétnou rotaci, ktera udrzuje jeho stabilitu ve sméru na kos.
Zpétnou rotaci udéli hra¢ mici tim, ze v posledni fazi odhodu vypusti mi¢ pies konecky
prsti odhodové ruky soucasné s prudkym sklopenim zapésti dolid. Odhodovou fazi

muzete pozorovat na obrazku 3.

Obrazek 3. Odhod mice a jeho zpétna rotace (Velensky & Karger, 1999)

2.3. Strelba ve vztahu k pohybovym schopnostem

Podle Dobrého a Velenského (1987) jsou dil¢i dovednosti stielby, které byly
uvedeny v piedchozi kapitole, podmifiovany stupném rozvoje schopnosti koordina¢nich
a kondi¢nich. Mezi tyto koordina¢ni schopnosti se ftadi napiiklad schopnost
diferencia¢né Kinesteticka, ktera se u stielby vyrazné projevuje v momentu odhodu.
Diky této schopnosti je hra¢ schopen vnimat svalové napéti, rychlost pohybu pazi
nebo palmarni flexi stielecké ruky v okamziku, kdy dochazi k odhodu mice, nebo také
vnimani Casu, konkrétné jak dlouho ma hra¢ mi¢ vruce od chvile, kdy zamifi
a koncentruje se na stifelu, do momentu odhodu. Se stielbou je jednozna¢né spojena
rovnovazna schopnost, diky které je se hrac schopny dostat do vyvazeného postoje
avném seudrzet po dobu nutnou pro stielbu. V neposledni fadé jsou to pak
koordina¢ni schopnosti celého téla, pfedev§im dolnich a hornich koncetin, schopnosti

spojovani pohybu a orientace v prostoru.
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Kondi¢ni schopnosti hraji pii stielbé neméné dulezitou roli, predevsim pak sila
urcitych svalovych skupin. Pro odhodovou fazi je velmi dulezita sila svali zapésti ruky,
kterd je nepostradatelna pro palmarni flexi. Stejné tak je vysoce dulezitd i sila svala
dolnich koncetin, ktera je podminkou nejen pro dostateCnou pocatecni energii
pro stielbu ale také i dostate¢né vysoky vyskok.

Pro vztah kondi¢nich schopnosti astielby je také velmi dulezita celkova
specifikace zatizeni hrac¢u v basketbale. Podle Jebavého, Hojky a Kaplana (2017)
je basketbal charakteristicky svou dynamikou a z pohledu kondi¢ni pfipravenosti je
basketbal rychlost-silové-vytrvalostni sport. Vzhledem k mensim rozmérim hiisté
je rychlost v basketbale uplatinovana hlavné ve form¢ akcelerace, zmén sméra a zptisobu
pohybu (agility).

Ze silové slozky je pro hrace basketbalu stézejni explozivni sila, ktera se promita
v akceleraci, vyskocich a zménach sméru. Neméné dulezita je pro vykon v basketbalu
komplexni sila vyuzivana naptiklad v boji 0 postaveni a schopnost ustat kontakt.
V neposledni fadé pak nesmime zapominat na formu silové vytrvalosti (Jebavy et al.,
2017).

Z hlediska vytrvalosti jsou hraci v basketbale vystavéni intermitentnimu zatiZeni,
velmi fyzicky naro¢nému (Abdelkrim, El Fazaa, S., & El Ati, 2006). Charakteristické
je nepravidelné stfidani zatizeni a odpocinku, kdy ve fazi zatizeni jsou c¢innosti
provadény riiznou intenzitou, v chiizi, béhu a sprintu (Jebavy et al., 2017). ZatiZeni
v basketbale tak zahrnuje jak aerobni tak anaerobni procesy (Narazaki, K., Berg, K., &
Stergiou, N., 2008). V disledku toho musi byt basketbalisté fyzicky dobie pfipraveni
tim, ze maji optimaln¢ vyvinutou troven vybusné sily, agility, anaerobni sily
a anaerobnich kapacit. Apostolidis (2004) ve své studii dosel k zavéru, ze technické

dovednosti v basketbale maji vyznamny vztah s fyzickou zdatnosti hracu.

2.4. Stielba jako specificka motoricka dovednost

Podle Hoska a Rychteckého (1975) jsou dovednosti vysledkem motorického
uceni, kdy dovednosti jsou ucenim ziskané dispozice ke spravnému, rychlému
a uspornému vykonavani ur¢ité ¢innosti vhodnym provedenim. Pod pojmem motoricka
neboli pohybova dovednost se rozumi ucenim ziskany ptedpoklad spravné, rychle
ausporné fesit pohybovy ukol. Specifickymi pohybovymi dovednostmi jsou pak
pohybové dovednosti, které se vazi Kurcité sportovni discipliné nebo sportovni hie

a vaze se na n¢ vykonnostni charakter. Tyto dovednosti jsou piedevsim ve sportovnim
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prostiedi oznaCovany pojmem sportovni dovednosti. Zakladni pohybové dovednosti,
mezi které fadime naptiklad chizi, béh, chytani, hazeni nebo manipulaci s predméty,
zefektiviyji lidskou ¢innost, kdy zejména diky jejich kombinovani a pfizpusobovani
aktualnim potfebam, je mozné Gsp&sné fesit i velmi slozité tkoly. Sportovni dovednosti
maji ten samy el na poli sportovniho klani. Pohybové dovednosti se postupem casu
bud’ zcela, nebo v dil¢ich pohybovych aktech automatizuji (Dovalil, 1995).

Ucebni podminky jsou podstatou tréninkového procesu, jejich cilem je osvojeni
a zdokonaleni specifickych pohybovych dovednosti. Tento proces, ktery zahrnuje
osvojovani sportovnich dovednosti, ve sportovnim tréninku nazyvame technicka
piiprava sportovce. Zde se setkavame s pojmem technika, jedna se o urcity zptsob
feSeni ukolu dané pohybové a sportovni dovednosti, ktery vychazi ze zakonitosti
pohybu. Dovalil et al. (2012) popisuje techniku jako zpusob feseni pohybového tikolu,
ktery neporusuje pravidla daného sportu, biomechanické zakonitosti a nepiesahuje
pohybové moznosti sportovce. Techniku mizeme vyrazné ovlivnit tréninkem, nejvice
pak v pocateénich fazich sportovni piipravy, predevs§im u déti a mladeze. Ve spojeni
s technikou se Casto setkavame s terminem styl, ktery se pouziva K oznacéeni osobitého
provedeni pohybu s ohledem na individualni zvlastnosti daného sportovce.

Stielba v basketbale jako specificka pohybova dovednost predstavuje koordinacné
velmi naro¢ny pohybovy celek a jeji automatizace trva nékolik let (Kalichova et al.,
2003). Z pohledu technicko-taktickych aspektt hry je nejen pro stielbu ale i pro dalsi
sportovni dovednosti specifickou oblasti rychlost rozhodovani (Jebavy et al., 2017).

2.5. Technicka priprava

Teoretickym zakladem pro technickou ptipravu jsou poznatky o motorickém
uceni. Technicka piiprava ma za cil vytvafet a zdokonalovat sportovni dovednosti, které
jsme si popsali v ptedchozi kapitole. Na sportovni dovednost z hlediska technické
ptipravy je zapotiebi nahlizet jako na komplex, ktery se netyka pouze motoriky ¢loveka,
ale projevuje se u n¢j také psychika sportovce a fyziologické funkce (Dovalil et al.,
2012).

Charakteristickym rysem technické ptipravy je jeji planovitost a systemati¢nost
vramci Osvojovani a zdokonalovani sportovnich dovednosti. Typickym prvkem
Vv technické piipravé je prizptisobovani sportovnich dovednosti podminkam, v nichz se
realizuje samotny sportovni vykon. V dlouhodobém tréninku se obsah technické

ptipravy Vv souvislosti svékem a i vykonnosti sportovce méni. Zpocatku jde
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0 osvojovani zakladi techniky, ty se dale postupné zdokonaluji az po dokonalé
zvladnuti na nejvyssi trovni (Dovalil et al., 2012).

V technické piipravé je zapotiebi respektovat urcité principy a zakonitosti, které
vyplivaji zteorie motorického uceni. Osvojovani a zdokonalovani techniky
je dlouhodoby, ¢asové neuzavieny proces. V praktickém procesu rozeznavame tii faze
technické pripravy: nacvik, zdokonalovani a stabilizace (Dovalil et al., 2012).

Nacvik je prvni fazi technické ptipravy. Jeho hlavni naplni jsou piedevsim
pfedstaveni a seznameni Se Se zvolenym sportovnim odvétvim a jeho pozadavky a
nasledné nacvik zakladt techniky sportovnich dovednosti Vv ramci daného sportu
a discipliny.

Obsahem faze zdokonalovani je zpeviiovani a zdokonalovani, které obsahuji
ptizpusobovani techniky v ramci dané specializace. V této fazi je mimo jiné technika
propojovana S kondi¢nimi pozadavky a do poptedi se zde v kontextu techniky dostavaji
fyziologické funkce organismu sportovce.

Zavéreénou fazi je faze stabilizace, ve které jde 0 zpevnéni a stabilizovani
techniky tak, aby byl sportovec schopny vyuzivat nanejvys ostatni faktory sportovniho
vykonu a prostfednictvim toho dosahoval maximalni Grovné vykonnosti V soutézi.
Jinymi slovy se jedna 0 zajisténi stabilni a dokonalé techniky, ktera je odolna proti
v§em nepiiznivym vliviim, které na ni pusobi. Podstata stabilizace techniky v této fazi
spociva v automatizaci pfislusnych struktur a déji dovednostnich struktur a jejich

soucasnému prizpltisobovani podminkam soutéze.

2.5.1. Nacvik a zdokonalovani stielby

Z hlediska spravného provadéni jakéhokoliv typu stielby v basketbale je zapotiebi
zvladnuti uvedeného nacviku vrchni stfelby jednoru¢ z mista. Pro spravny nécvik
je doporuceno postupovat v jednotlivych dil¢ich ¢innostech krok po kroku a neopomijet
zadnou technickou nepifesnost v ramci provedeni stielby. Z hlediska odhalovani
nedostatkti a chyb v technice je v nacviku velmi dulezita vnitini i vnéjsi zpétna vazba.
Bez soustavného opakovani spravné provedeni nelze nikdy dosahnout stalé a pevné
techniky provedeni stielby.
svéfence, ze Ve fazi nacviku strelby neni stézejni uspésnost stielby, ale spravna technika
provedeni. Pro nacvik stielby u déti a mladeze je zapotiebi respektovat silové

predpoklady svéfencii ve spojeni se vzdalenosti od koSe. Z tohoto divodu se nacvik
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zacina v prvotni fazi bez strelby na kos, kdy hraci vleze na zadech a ve stoje provadi
stielbu vzhtiru a snazi se docilit oblouku a zpétné rotace mice tak, aby se mi¢ po dopadu
na zem vracel k nim. V ramci respektovani silovych schopnosti jsou vyuzivany
k nacviku stfelby leh¢i mice, nejprve volejbalové mice a poté basketbalové mice
velikosti 4 a 5. Dale je regulovana vyska kost pro minizakovské kategorie na snizenou
vysku 260 cm. Pii piechodu K nacviku stielby na kos se zacina sttelbou na ko$ ze strany
silnéjsi paze, v Ghlu 45° ze vzdalenosti piiblizné jednoho a pual metru od koSe. Hraci
Z tohoto mista zakoncuji stielbu pomoci odrazu o desku. V momenté, kdy si hraci osvoji
zakladni technické provedeni je mozné vV ramci rozvoje dovednosti pokrocit dale,
nicmén¢ V pribéhu tréninkového procesu se vzdy na zakladé poznatkd 0 motorickém
uceni pribézné vracime zpét k opakovani zakladni techniky. V dalsi fazi rozvoje
dovednosti zvétsujeme vzdalenost a zafazujeme nacvik stielby z vyskoku v prvni fadé
nejprve z mista a nasledn¢ i po driblinku a ptihravce, kdy nam do ¢innosti pted stfelbou
vstupuje zastaveni skokem nebo krokem, obéma je v ramci nacviku potieba vénovat
pozornost a umoznit svéfenciim jeho spravné osvojeni, aby se nedostatek v technice
nasledné negativné neprojevil i na nasledném provedeni stielby.

Podle Velenského et al. (1987) nacvik stielby vyzaduje v ramci Sportovniho
tréninku mimotadnou pozornost. Uspé&nost je podminéna technikou a $patné navyky,
ziskané v pocatku tréninku, Se pozdgji obtizn¢ odstranuji. Stielbu dlouho nacvi¢ujeme
v neménnych podminkach. Ve slozitych hernich cvi¢enich nebo v samotné hie je tieba
uplatnit opravdu dobie ustaleny (zautomatizovany) pohyb, protoze i sebemensi

nedostatek a chyba se okamzité projevuje na tsp&snosti.

2.5.2. Externi pomiicky V technické pripravé stielby

Z uvedenych charakteristik stielby je ziejmé, ze mezi ostatnimi hernimi ¢innostmi
se z hlediska pohybovych struktur fadi k nejobtizn&jSim. Jedna se 0 pomérné slozity
a specificky pohyb, ktery klade nejen vysoké naroky na koordinaci, ale také vyzaduje co
nejpresnéjsi provedeni. Pokud se v technice provedeni vyskytne jakykoliv nedostatek,
ma to zpravidla bezprostiedni vliv na uspésnost stielby. V piipadé zanedbani
zakladniho nacviku a ziskani chybnych stereotypti je nasledné velmi obtizné je
v budoucnosti odstranovat. To klade vysoké naroky na trenéry, aby pii nacviku Strelby
dbali na peclivé dodrzovani vsech zasad.

Vyvoj pomtcek na nacvik a rozvoj techniky strelby je v daném kontextu logicky.

Pouziti externich pomticek ke zlepSeni techniky dovednosti zavisi na designu
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a ucinnosti pomucky. Pokud pomiicka zlepsuje klicové aspekty techniky, pak to mutze
byt uzitené pro vyuziti pii rozvoji sportovct (Alexander & Hayward-Ellis, 2016).

Zakladnim pojmem, ktery spojuje tyto pomicky, je svalova pamét, na jejimz
zakladé se pomucky snazi ovliviiovat spravné provedeni dané dovednosti. Diky
velkému mnozstvi opakovani spravnym zptisobem prostiednictvim vybrané pomucky
dochazi skrze svalovou pamét’ K ulozeni zptisobu provedeni spravného mechanismu
a provadéni jej nasledné i bez dané pomducky.

Pokud ziistaneme U rozvoje stielby, tak v soucasnosti existuje cela fada pomucek,
které ruznymi zpusoby pusobi na rozvoj strelby a jejich technickych aspekti.
| pres rizné zaméfeni pomticek zlstdva hlavni cil stejny, zlepSeni uspésnosti stielby

prostiednictvim zlep$eni techniky.

2.5.3. Pomiicka ShotLoc

Pomticka ShotLoc byla vyvinuta za ucelem zlepsit stielbu trestnych hodu a stelby
z pole u hracu basketbalu (Hoops Innovations Ltd., 2018). Pomicku tvofi upravena
specialni rukavice vyrobena z tvarové pény, kterd se nasazuje pies prsty a pomaha
udrzovat spravné umisténi ruky a prstd na mi¢i (Alexander & Hayward-Ellis, 2016).

Pomucku ShotLoc na ruce muzete vidét na obrazku 4.

P

Obrazek 4. Pomucka ShotLoc na ruce (Alexander & Hayward-Ellis, 2016)

Tréninkové ucinky pomicky ShotLoc jsou nasledujici: uzamkne prsty
ve stielecké pozici na mici, roztahne prsty, udrzujte mi¢ ve spravném umisténi mimo

dlan, zajistuje, aby byla ruka oteviena v pribéhu odhodové faze, pomaha spravné
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sklopit zapésti za mi¢em (,,follow through®), rozviji schopnost prsti jemné ovladat mic,
posiluje spravnou techniku driblinku a kontrolu mi¢e (Hoops Innovations Ltd., 2018).
Spravné umisténi ruky na mici je rozhodujici pro optimalni odhod mice ptes konecky
prsti, aby bylo zajisténo, Ze se mi¢ po opusténi ruky pohybuje po spravné letové draze.
Stelecka ruka by méla byt umisténa piimo pod mic¢em s prostfednickem na stfedu mice,
prsty jsou roztazené vcetn¢ dlang, ktera neni v kontaktu s micem Booher (1990).
Prsty a dlaii ruky by mély mi¢ lehce obepinat, ale ne pevné svirat. Uelem je,
aby se mic¢ uvolnil s dokonalou zpétnou rotaci a letél v piimé linii na kos, prostiednicek
stielecké ruky by mél byt posledni, ktery opousti mic ze své sttedové polohy (Haskell,
1985). Zavér stiely (,,follow through) by mél byt dokonéen se sklopenym zapéstim,
které dosahne koncové oblasti flexe, dlan sméfujici k podlaze a rameno v blizkosti
140° ohybu (Alexander & Way, 2009).

Alexander a Hayward-Ellis (2016) provedli studii, jejimz vychodiskem bylo,
ze technika stfelby u mladych hraci je zavisla na spravném umisténi ruky na mici
béhem odhodové faze a vypusténi mice, a pomicka ShotLoc byla navrzena tak,
aby poskytovala optimalni polohu ruky na mici pro spravné vypusténi mice a piesnou
stfelbu. Cilem studie bylo zjistit G¢innost pomticky ShotLoc pfi rozvoji techniky stielby
mladych elitnich basketbalovych hracu.

Studie se zucastnilo celkem 80 dospivajicich basketbalovych hrac¢u chlapct
adivek z programu Elite Player Development, ktefi byli nataceni na videozaznam
pii stielbé trestnych hodd. Nejdiive vystielili samostatné tii trestné hody a nasledné
vystielili celkem 30 trestnych hodi Scilem cO nejvétsi UspéSnosti stielby.
Z videozaznamu byly zméfeny kinematické proménné strelby. VSichni figuranti se
zacastnili celkem ¢tyt 20 minut trvajicich tréninkovych jednotek zaméfenych na rozvoj
stielby. Tyto tréninky byly zafazovany jednou za tyden. Testovaci skupina pouzivala
pfi trénincich pomutcku ShotLoc, zatimco kontrolni skupina trénovala bez pomicky.
Vsichni hraci byli nasledné opét natoCeni na videozaznam pfi strelbé trestnych hodu
a byla zmétena jejich uspésnost stielby pfi stielbé 30 trestnych hodd.

Statisticka analyza procentudlni uspés$nosti stielby trestnych hodt ukazala narast
0 6,6% u figurantu, ktefi pfi tréninku pouzivali pomicku ShotLoc. Zatimco kontrolni
skupina zaznamenala pokles uspé&snosti 0 0,6%. U obou skupin nebyl zaznamenan
vyznamny rozdil V kinematickych proménnych, kromé zvysené flexe v zapésti

u kontrolni skupiny.
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Alexander a Hayward-Ellis (2016) dosli ve své studii k zavéru, Ze pouzivani

pomicky ShotLoc pfi tréninku mize zvysit uspé$nost stielby trestnych hodu.

2.5.4. Dalsi pomicky na rozvoj strelby

ShotLoc neni jedinou pomiickou navrzenou pro trénink stielby v basketbale, ktera
se snazi prostiednictvim spravného rozlozeni dlané a prsti na mic¢i zdokonalit techniku
stielby a tim zvysit jeji Gspésnost. Priklady téchto pomucek jsou naptiklad pomicky
Naypalm, J-Glove nebo Shooters Fork (Alexander & Hayward-Ellis, 2016). Mimo
pomucky, které jsou urceny pro korekci drzeni miée stielecké ruky, jsou dostupné i jiné
pomucky pro trénink stielby v basketbale, které se zaméfuji na zdokonalovani jinych
dil¢i dovednosti vrchni stielby jednoru¢ tréenim, jako jsou napiiklad spravny thel
a pozice loktu strelecké ruky nebo izolace nezadoucich pohybu nestielecké ruky.

Co se tyka odbornych studii, které zkoumaji efekt téchto pomicek, se kromé jiz
vySe uvedené studie efektu pomicky ShotLoc (Alexander & Hayward-Ellis, 2016)
podafilo dohledat pouze jednu dalsi dostupnou studii zkoumajici efekt pomicky
pro zlepSeni techniky stielby. Gomez et al. (2017) provedli studii zaméfenou na ovéfeni
efektu pomicky ,,shooting strap“, ktera koriguje techniku stfelby omezenim vlivu
nestielecké ruky.

Piehled vybranych dostupnych pomtcek uréenych k zdokonalovani techniky
stielby v basketbale a jejich zakladni charakteristiky jsou uvedeny nize.

2.6.3.1. Pomiicka Naypalm

Pomitcka Naypalm, ktera je zobrazena na obrazku 5, je podobné jako pomticka
ShotLoc uréena ke korekci drzeni mice. Jako takova je podle vyrobcl urcena nejen
k zdokonalovani techniky strelby ale také driblinku. U této pomicky je hlavni zaméfeni
kladeno na dlan, které je diky konstrukci pomiicky zamezen kontakt s mi¢em, pomucka
diky tomu rozviji praci prstd, ktera je klicova jak pfii stielbé tak i pii driblinku.
Piedpokladem této pomucky je fakt, Ze pokud pii stielbé nebo driblinku ma hra¢ mi¢
v kontaktu s dlani, ztraci tak jednak kontrolu nad micem a také silu odhodu zapéstim
(JumpUSA, 2014a).
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Obrazek 5. Pomicka Naypalm (JumpUSA, 2014a)

2.6.3.2. Pomiicka J-Glove

Podobn¢ jako predchozi pomicka i pomicka J-Glove koriguje drzeni mice
stfeleckou rukou pfi strelbé. Tato rukavice brani svym designem drzet mi¢ v dlani
stielecké ruky a také zabranuje jejim prstim, konkrétné ukazovacku, prostfednicku a
prsteni¢ku v pokrceni Vv prostiednim kloubu, které by zptisobovalo $patny odhod mice
pfi sklopeni zépésti anésledovani mice (,,follow through). Pomicku miuizete vidét

na obrazku 6.

Obrazek 6. Pomiicka J-Glove (Global Sports Innovation, 2019)
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2.6.3.3. Pomiicka Shooters Fork

| pomtcka Shooters Fork je zaméfena na spravné drzeni mice stieleckou rukou.
Vyrobci si od pouzivani pomicky slibuji vySs$i uspéSnost stielby. Pomiucka svym
umisténim na stfelecké ruce mezi ukazovatkem a prostiedniCkem, které vyrobci
nazyvaji jako ,,Shooting Fork*, zajist'uje, Ze hra¢ ma spravné drzeni mice K provedeni
stiely. Vychodiskem této pomicky je, ze ¢im vice jsou ukazovacek a prostiednicek
od sebe roztazeni na mici, tim lepsi je kontrola mice a zaroven se eliminuje vychyleni
mice pii odhodu doleva nebo doprava. Nasazenou pomicku na ruce muzete vidét

na obrazku 7.

Obrazek 7 Pomucka Shooters Fork (HoopsKing, 2019a)

2.6.3.4. Pomiicka ProShot

Pomiicka ProShot se opira o vyzkum, ktery tvrdi, ze vzdalenost mezi prsty hraje
klicovou roli v Gispésnosti stielby. Pomucka je tvofena mékkym lehkym paskem, ktery
se umisti na ¢tyfi prsty stielecké ruky s vyjimkou palce, pomicka nasledné mezi prsty
vytvaii optimalni prostor, jak muzete vidét na obrazku 8. Spravné rozestupy mezi prsty

umozni hraci efektivnéji strilet, prihravat a driblovat.
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Obrazek 8. Pomucka ProShot (HoopsKing, 2019b)

2.6.3.5. Pomiicka Bandit

Pomucka Bandit, ktera je zobrazena na obrazku 9, je zaméfena na spravnou
polohu paze stfelecké ruky pti stielbé. Mechanismus pomicky stielci vzdy nastavi
optimalni thel loktu stielecké ruky pod mi¢em a naopak zabranuje, aby stielec mél
stieleckou ruku ve Spatné poloze. Pomucka by zaroven prostiednictvim svalové pamét’

m¢éla pisobit jako trenazér pro automatizaci spravné polohy paze.

Obrazek 9. Pomicka Bandit (JumpUSA, 2014b)
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2.6.3.6. Pomiicka Smooth Shooter

Zatimco piedchazejici pomicky pusobily primarné na techniku stielecké ruky
pii vrchni stielbé jednoru¢ tréenim, pomicka Smooth Shooter na obrazku 10 ovliviiuje
techniku nestielecké ruky, tedy ruky, ktera mi¢ v prabéhu sticlby jednoru¢ ptidrzuje
ze strany. Pomticka zabranuje prstim a zapésti nestielecké ruky ovliviiovat stielbu

Vv pribéhu odhodové faze (HoopsKing, 2019c).

Obrazek 10. Pomtcka Smooth Shooter (HoopsKing, 2019c)

2.6.3.7. Pomiicka Shooting Strap

Stejné jako piedchozi pomicka je i pomticka Shooting Strap, ktera je k vidéni
na obrazku 11, urcena pro nestieleckou ruku, tedy ruku, ktera pfi stielbé mi¢ pouze
ptidrzuje a nevytvari pii fazi odhozu rotaci. Pomiicka je urcena K rozvoji spravné
techniky nestielecké ruky, tak aby pii stfelbé dochazelo ke spravné stielbé jednorué
anasledné rotaci mice. Pomticka zabranuje neuzitecnym pohybim palce a zapésti

nestielecké ruky.

29



Obrazek 11. Pomicka Shooting Strap (Basketball Star Shooter, 2018)

2.6. Testovani presnosti stirelby

V praxi je vyuzivano mnoho testt Kk vyhodnoceni pfesnosti stielby
basketbalovych hraci. Obecné Ize tyto testy rozlisit na dva druhy. Za prvé jsou to testy
stacionarni, tedy testy, kdy je stfelba testovana v nehybnych podminkach bez vysoké
fyziologické zatéze nebo tnavového efektu. Za druhé to jsou fyziologicky intenzivni
testy, které zohlednuji fakt, ze basketbal je sport, kde jsou hrac¢i vystaveni
intermitentnimu  zatizeni S naroky naanaerobni metabolismus, tyto testy odrazeji
skute¢né herni situace, kdyz zplsobuji unavu jako rusivy faktor pro piesnost
basketbalové strelby.

Nedavné studie ukazaly, ze inava je velmi vysoky komplexni fenomén, ktery
zahrnuje jak psychologické, tak mnoho fyziologickych faktorti (Astrand, Rodahl, Dahl,
& Stromme, 2003), coz negativné ovlivituji kognitivni schopnosti (Fleury & Bard,
1987), presnost piihravek v basketbale (Lyons, Al-Nakeeb, & Nevill, 2006)
nebo piesnost stielby v basketbale (Erc¢ulj & Supej, 2009). Fyziologické pozadavky
basketbalu aunavové ucinky hry vyzaduji testy, které vyhodnocuji piesnost
basketbalové strelby Vv kontextu fyziologicky naro¢nych podminkach zpuisobujicich
unavu a korespondujici se zatizenim Vv basketbalovém utkani.

Pojski¢, Separovi¢ a Uzi¢anin (2011) ve své studii ovéfili reliabilitu testd
na méfeni piesnosti stielby v basketbale. Do své studie zahrnuly ob¢ skupiny testu, tedy
jak testy stacionarni tak i fyziologicky intenzivni testy. Vysledkem studie je celkem Sest

testti na méfeni piesnosti stielby z riznych vzdalenosti od kose. Autofi ovéfili vlastnosti
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tii stacionarnich testi zaméfenych na stfelbu trestnych hodu, stfelby ze stfedni
vzdalenosti za dva body a strelby z dlouhé vzdalenosti za tfi body a tii fyziologicky
intenzivnich testd na stielbu trestnych hodu, stielby ze stiedni vzdalenosti za dva body
a stielby z dlouhé vzdalenosti za tii body. U testi méfici stielbu ze stiedni a dlouhé
vzdalenosti byla zohlednéna stielba z ruznych pozic, nikoliv pouze z jednoho
vybraného mista.

Ve studiich zkoumajici efektivitu tréninkovych pomiticek na sttelbu byl pouzivan
stacionarni test na stielbu trestnych hoda (Alexander & Hayward-Ellis, 2016; Gomez
et al., 2017). Divodem je, ze tento test byva z hlediska reliability nejstabilnéjsi a mél by
tak byt nejcitlivéjsi na pozorovani zmén po intervencich U experimentalni skupiny
ve srovnani se skupinou kontrolni. Z tohoto dtvodu je v ramci vyzkumu efektivity
tréninkovych pomticek na stielbu Zadouci zafadit i jiné stacionarni testy a popiipadé
| fyziologicky intenzivni testy, kter¢ by presnost stfelby zkoumali Vv dalsich
podminkach. V této diplomové praci byly pro zkoumani efektivity pomicky ShotLoc

pouzity dva stacionarni testy stielby ze stiedni vzdalenosti z riznych pozic.
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3. CILE

3.1. Hlavni cil prace
Cilem prace je posouzeni velikosti efektu tréninku na rozvoj stielby z mista
trcenim jednoru¢ ve vyskoku po odrazu obéma nohama v basketbale s vyuzitim

tréninkové pomucky ShotLoc u mladeznickych kategoriich U14 a U15.

3.2. Dil¢i cile

1. Posouzeni reliability motorického testu S2P4m.

2. Posouzeni vysledka testit S2P a S2P4m experimentalni skupiny.
3. Posouzeni vysledku testt S2P a S2P4m kontrolni skupiny.
4

Porovnani vysledku testd S2P a S2P4m experimentalni a kontrolni skupiny.

4.3. UkKoly prace
1. Zajistit vyzkumny soubor.
. Naplanovat organizaci méfeni a tréninkové jednotky s hraci.

2
3. Zrealizovat méfeni a tréninkové jednotky s hraci.
4. Ovetit vlastnosti ziskanych dat

5

Zpracovat a interpretovat vysledky.

4.4. Vyzkumné otazky a hypotézy
Otazka 1: Jaka je chyba méfeni u aplikovaného motorického testu S2P4m?
Otazka 2: Jaky je efekt pomutcky ShotLoc na uspésnost stielby v testu S2P
a S2P4m?
Otazka 3: Jaky je rozdil ve vysledcich testu S2P a S2P4m tréninku S pomuickou
ShotLoc a bez pomucky?

Na zaklad¢ stanovené vyzkumné otazky 3 a teoretickych vychodisek byla
formulovana nulova a alternativni hypotéza. Trénink na rozvoj stielby s vyuzitim
pomucky ShotLoc je v ramci hypotézy operacionalizovan jako ¢ast tréninkové jednotky
zam&fena na rozvoj stielby z mista tréenim jednoru¢ ve vyskoku po odrazu obéma
nohama o délce 30 minut, ktera se béhem péti tydnu opakuje v pravidelnych intervalech
devétkrat a experimentalni skupina ji absolvuje s vyuzitim pomiicky ShotLoc, kontrolni

skupina absolvuje intervenci bez pomicky. Uspé&$nost stielby mladeznickych hraca
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basketbalu je v ramci hypotézy hodnocena na zaklad¢ vysledkii v motorickych testech
S2P4m a S2P, tedy prumérnou procentudlni UspéSnosti stielby, kdy se v ramci
statistické analyzy porovnavaji mezi sebou jednotlivé vysledky motorickych testi

pted a po zafazené tréninkové intervenci.

Ho: Trénink na rozvoj strelby s vyuzitim pomticky ShotLoc nema vyznamny

vliv na tspésnost stielby mladeznickych hraca basketbalu.

Ha:  Trénink na rozvoj stielby spomickou ShotLoc ma vyznamny vliv

na uspésnost stielby mladeznickych hracu basketbalu.
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4. METODIKA

4.1. Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor byl tvofen mladeznickymi basketbalisty kategorie U15 a U14.
Vyzkum uspésné absolvovalo 16 hraca (veék 13,3 + 0,5; vyska 175,1 + 8,8; hmotnost
55,8 + 8,6) hrajici nejvyssi mladeznické republikové soutéze. Z vyzkumu byli
z puvodniho poctu 22 hracu vyfazeni hraci, ktefi se nezuacastnili vSech tréninkovych
intervenci a méfeni (9 intervenci a 2 méfeni). Hraci byli nahodné rozdéleni
do experimentalni a kontrolni skupiny. Experimentalni skupina zahrnovala 8 hracu
(veék 13,1 £0,3; vyska 174,4 £ 7,5; hmotnost 55,5 + 9,1) a kontrolni skupina zahrnovala
také 8 hracu (veék 13,5 + 0,5; vyska 175,9 + 9,4; hmotnost 56,1 + 7,5).

4.2. Metody sbéru dat

V praci byly vyuzity empirické metody sbéru dat s vyuzitim motorickych testl
S2P4m a S2P. Motoricky test S2P je zaméteny na posouzeni Gspésnosti stielby z mista
tr¢enim jednoru¢ ve vyskoku po odrazu obéma nohama za dva body bez tnavového
protokolu u hracu basketbalu. Test S2P je graficky znazornén na obrazku 12. Pribéh
testu spociva vtom, ze kazdy testovany hra¢ absolvuje celkem tii série stieleckych
pokust. V jedné sérii hra¢ absolvuje vzdy po dvou stielach z péti riznych pozic, celkem
tedy provede v jedné sérii deset stiel. Pocate¢ni pozice hrace je na pravém kiidle,
naobrazku 12 je pozice oznafena jako pozici ¢islo . Pozice pro stielbu jsou
ve vzdalenosti pét metri od svislé osy stiedu obruce kose k palubovce. V testu neni
stanoveny Casovy limit pro absolvovani stiel. Pfi testu asistuji testovanému dalsi dva
hraci, kteti doskakuji a ptihravaji mi¢ testovanému stielci. Mezi jednotlivymi sériemi
jsou tfi minuty odpocinku. Pro naslednou analyzu vysledka testu se pouziva aritmeticky
prumér procentudlni GispéSnosti stel ze vsech tii sérii (Pojski¢ et al., 2011).

Motoricky test S2P4m vznikl pro potieby této diplomové prace upravou testu
vySe uvedeného motorického testu S2P. Test S2P4m se od testu S2P lisi vzdalenosti
stieleckych pozic od svislé osy stfedu obruce kose k palubovce, ve vsech ostatnich
aspektech je test S2P4m totozny s testem S2P. Sticlecké pozice v testu S2P4m lezi

ve vzdalenosti ¢tyf metrti 0d svislé osy stiedu obruce kose k palubovce.
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Obrazek 12. Grafické znazornéni testu S2P (Pojskic et al., 2011)

4.3. Postup p¥i ziskavani dat

VSechna méfeni vV ramci vyzkumu byla provedena v basketbalové nafukovaci
hale, kde hraci pravidelné trénuji se svymi druzstvy a prostfedi dobfe znaji. Jednotliva
méteni probéhla vzdy na zacatku hlavni ¢asti tréninkové jednotky. Pied testovanim
nebyla zvysena fyzicka zatéz a test byl proveden ve stejnou denni dobu. Rozcvi¢eni
mélo ve vSech ptipadech méteni charakter bézného rozcviceni hract basketbalu této
kategorie. Nejdiive prob&hlo zahtati s mi¢em s driblinkem a kratkymi pfihravkami
po dobu piiblizné 5 minut. Poté nasledoval dynamicky stre¢ink zaméfeny na vsechny
svalové partie a kratka rychlostni cviceni.

Pied zacatkem meéteni byli vSichni testovani hrac¢i seznameni S prib&hem
testovani, anonymitou pii zpracovani dat a S moznosti kdykoliv méfeni ukoncit. Pfed
tréninkovou jednotkou byly naméfeny somatické parametry — vyska (cm)
a hmotnost (kg). Méteni télesné vysky bylo provadéno s ptesnosti na 1 cm a télesné
hmotnosti na 0,1 kg.

Ovéfeni vlastnosti motorického testu S2P4m probéhlo v bieznu 2019 a bylo
provedeno formou test re-test, kdy bylo testovani opakovano dvakrat s odstupem dvou
dnti. Tohoto testu se zacastnilo celkem 10 hracu kategorie U15 a U14 (veék 13,5 + 0,5;
vyska 167 + 7,6; hmotnost 50 + 8,3).

Testovani experimentalni a kontrolni skupiny probéhlo v listopadu a prosinci
2018 formou pre-test post-test. VSichni hrac¢i nejprve absolvovali pre-test motorickych
testl S2P a S2P4m. V nasledujicich péti tydnech vSichni testovani hraci absolvovali
celkem devét intervenci trvajicich 30 minut v ramci tréninkovych jednotek jejich

druzstva. Intervence byly zatazovany pravidelné dvakrat tydné s odstupem téi dnu
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(utery a patek). Experimentalni skupina béhem téchto intervenci pouzivala tréninkovou
pomicku ShotLoc, zatimco kontrolni skupina provadéla tréninkovou jednotku
bez pomticky. Mimo intervence hra¢i pomuicku Vramci tréninkovych jednotek
nepouzivali. Pomucka ShotLoc byla hra¢im dostupna ve tiech velikostech S, M a L tak,
aby kazdy hra¢ mél k dispozici optimalni velikost podle velikosti své ruky. Pred tim
nez Si kazdy hra¢ zvolil svou velikost, probéhlo u kazdého z hrac¢t méteni velikosti
podle navodu vyrobce a také prakticka zkouska, kdy si kazdy hra¢ pomicku vyzkousel,
jestli je vybrana velikost pro néj optimalni a sedi mu. Nasledné intervence jiz hraci
absolvovali beze zmény vybranych velikosti.

Intervence na rozvoj stfelby z mista tréenim jednoru¢ ve vyskoku po odrazu
obéma nohama byla zafazovana v ramci tréninkovych jednotek druzstva U15 a Ul4
dvakrat tydné, vzdy v utery a v patek. Intervence byla vzdy umisténa na zacatek hlavni
Casti tréninkové jednotky, kdy ji vzdy piedchazela prupravna ¢ast, béhem které se hraci
prostiednictvim vybranych cvieni rozcvi€ili a pfipravili na vykon Vv hlavni casti.
Nejdiive prob&hlo zahtati s mi¢em s driblinkem a kratkymi piihravkami po dobu
ptiblizné 5 minut. Poté nasledoval dynamicky stre¢ink zaméfeny na vSechny svalové
partie a kratka rychlostni cvi¢eni.

Samotna intervence trvala 30 minut a zahrnovala celkem 100 stieleckych pokust
vV pripravném cvieni zaméfeném na zdokonaleni stfelby z mista tréenim jednorué¢
ve vyskoku po odrazu obéma nohama. Pripravné cviceni bylo organizovano
ve dvojicich, kdy jeden hra¢ stiilel a druhy hra¢ doskakoval mi¢ a piihraval ho stielci
k provedeni dalsi stiely ze stejné pozice. Po provedeni péti opakovani se hraci vyménili.
Hraci méli v ramci prapravného cviceni oznacené pozice, ze kterych provadéli stielbu.
Na kazdém kosi bylo pét pozic ve vzdalenosti ¢tyfi metry od svislé osy stiedu obruce
koSe k palubovce ave vzdalenosti pét metrti, jednalo se 0 stejné pozice jako
v motorickych testech S2P4m a S2P. Z kazdé pozice vystielil kazdy hrac¢ pét stielecky
pokusu ve dvou sériich., celkem tedy 100 stieleckych pokust, kdy 50 pokust bylo
ze vzdalenosti Ctyi metri a 50 pokust ze vzdalenosti pét metrii. Béhem péti tydnu tedy
vsichni testovani hraci provedli v ramci deviti intervenci celkem 900 streleckych

pokusti.

4.4. Statistické zpracovani dat
Data byla statisticky zpracovana a analyzovana programem Statistica.

Pro deskriptivni statistiku zakladnich proménnych jsme pouzili aritmeticky pramér (M),
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smérodatnou odchylku (SD), minimum (Min) a maximum (Max). Tyto parametry
se tykaly zakladnich antropometrickych proménnych tcastnikti vyzkumu (kalendaini
vék, télesna hmotnost a té€lesna vyska). Soucasti vyzkumu bylo stanoveni test-retest
reliability testu S2P4m pomoci vyjadiené relativnimi hodnotami pomoci vnitrotéidniho
korelaéniho koeficientu (ICC) a absolutnimi hodnotami pomoci stiedni chyby
pruméru (SEM).

Pro posouzeni normality dat jsme wvyuzili Kolmogorov-Smirnov test.
Pro posouzeni homogenity dat byl pouzit Leveneuv test homogenity. Pro posouzeni

vlivu pouzité pomicky na efektivitu stielby jsme pouzili ANOVU opakovanych méteni.
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5. VYSLEDKY A DISKUZE

5.1. Ovéreni vlastnosti ziskanych dat

Pro posouzeni normality rozdéleni naméfenych dat z motorickych testi S2P4m
a S2P jsme vyuzili Kolmogorov-Smirnov test. Vysledné hodnoty testu normality jsou
uvedené Vtabulce 1. Podle vysledku testu normality, nelze zamitnout nulovou
hypotézu, ktera fika, Ze naméfena data vykazuji normalni rozloZeni, protoze hodnota p

je ve vsech ¢tyiech pripadech vEtsi nez zvolena hladina vyznamnosti 0,05.

Tabulka 1. Hodnoty testu normality (Kolmogorov-Smirnov test)

d p
(p <0,05)

S2P4m

Pre-test 0,16 >0,20
Post-test 0,13 >0,20
S2P

Pre-test 0,17 >0,20
Post-test 0,17 >0,20

Vysvetlivky: —d — maximalni absolutni rozdil

p — hladina statistické vyznamnosti

Vysledky posouzeni homogenity naméfenych dat z motorickych testi S2P4m
a S2P jsou uvedeny Vv tabulce 2. Pro posouzeni homogenity byl pouzit Leveneuv test
homogenity, ktery pouziva F-test k testovani nulové hypotézy, ze rozptyl je rovny
napii¢ skupinami. Pokud je hodnota p mensi 0,05 znamena to poruseni predpokladu.
U naméfenych dat ze vSech ¢tyi provedenych testi vySla hodnota p vyssi nez 0,05,

nulova hypotéza tedy nelze zamitnout, plati, ze rozptyl je rovny napti¢ skupinami.
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Tabulka 2. Hodnoty testu homogenity (Levenetv test)

F p
(p <0,05)

S2P4m

Pre-test 0,47 0,50
Post-test 0,01 0,93
S2P

Pre-test 3,00 0,11
Post-test 0,20 0,66

Vysvetlivky: F — testové kritérium

p — hladina statistické vyznamnosti

5.2. Reliabilita

Pro ovéieni reliability motorického testu S2P4m, tedy zda pii opakovani daného
testovani za stejnych podminek naméfime zhruba stejné vysledky, jsme pouzili metodu
opakovaného méfeni, ktera spociva v opakovaném meéfeni stejnym meérnym nastrojem
za stejnych testovych podminek (Chraska, 2007). Piehled vysledkt a zpracovanych dat
jednotlivych méfeni S2P4m vyjadiené poétem testovanych hract (N), aritmetickym
prumérem (M), smérodatnou odchylkou (SD), maximalni (Max) a minimalni hodnotou

(Min) uspésnych stel v 1. a 2. méteni je prezentovan v tabulce 3.

Tabulka 3. Analyza vysledkti méfeni testu S2P4m

Méreni N M £ SD Min Max
1. 10 13,8 + 3,97 7 21
2. 10 13,6 £ 3,41 9 20

Vysvéetlivky: N — pocet testovanych 0sob
M — aritmeticky primér
SD — smérodatna odchylka
Min — nejhorsi vykon

Max — nejlepsi vykon

Miru reliability motorického testu S2P4m (n = 10) mutzete pozorovat v tabulce 4.
Stupenn relativni reliability byl vyjadfen koeficientem vnitrotiidni korelace (ICC),
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ktery zahrnuje a poskytuje odhady o systematickych chybach méfeni (zmény pruméri),
nahodnych chybach a chybach rozptylu (Hopkins, 2000). Absolutni reliabilitu jsme
vyjadiili standardni chybou méfeni v absolutnim vyjadieni (SEM). Testy reliability
prokazaly, ze test S2P4m vykazuje velmi dobré vlastnosti spolehlivosti, stalosti

a opakovatelnosti, tudiz je pro nas vyzkum vyuzitelny.

Tabulka 4. Mira reliability motorického testu S2P4m (n = 10)

Test ICC SEM SEM (%)

S2P4m 0,89 0,76 2,54

Vysvetlivky: ICC — koeficient vnitrotiidni korelace

SEM - standardni chyba méfeni

5.3. Analyza rozdilu

Analyza udaju 0 stielbé ze ¢tyf metra (test S2P4m) a péti metra (test S2P) byla
dokoncena pro experimentalni i kontrolni skupinu s uvedenim poctu Gspésnych stiel
a prumérnou procentualni Gspésnosti stielby v pre-testu a post-testu. Zaroven byl zjistén
rozdil ve vysledcich pre-testu a post-testu u obou motorickych testi. V tabulce 5
je prezentovana piesnost stielby pro experimentalni i kontrolni skupinu béhem pre-testu
a post-testu. Vysledky motorickych obou testi vykazuji zlepSeni primérmé procentualni
uspéSnosti stielby U experimentalni i kontrolni skupiny, pfi¢emz U experimentalni
skupiny je rozdil mezi vysledky pre-testu a post-testu u obou motorickych testd vyssi

nez U kontrolni skupiny.

Tabulka 5. Uspé&snost stielby v pre-testu a post-testu testti S2P4m a S2P

Pre-test Post-test Rozdil
N FGM % FGM % FGM %

S2P4m

Experimentalni 8 102 42 50 108 45,00 6 2,50
Kontrolni 8 119 49 58 121 50,42 2 0,83
S2P

Experimentalni 8 92 38,33 104 43,33 12 5,00
Kontrolni 8 83 34,58 85 35,42 2 0,83

Vysvetlivky:  Pre-test — testovani pred intervenci
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Post-test — testovani po intervenci

Rozdil — rozdil ve vysledcich pre-testu a post-testu
N — pocet testovanych osob

FGM — pocet uspésnych stiel z pole

% — procentudlni Gspésnost stielby

Vysledky a statisticka vyznamnost rozdila méfeni pre-testu a post-testu
motorickych testi S2P4m a S2P byly statisticky analyzovany pomoci ANOVY
opakovanych meéteni. V tabulce 6 jsou uvedeny vysledky analyzy méfeni motorického
testu S2P4m. Z vysledku analyzy vypliva, ze mezi vysledky experimentalni skupiny
v pre-testu a post-testu u testu S2P4m nejsou na nami zvolené hladiné
vyznamnosti o (oo = 0,05) statisticky vyznamné rozdily. Stejné tak analyza doklada,
Ze U stejného testu nejsou vyznamné statistické rozdily mezi vysledky pre-testu a post-
testu mezi experimentalni a kontrolni skupinou. Z divodu, Ze je hodnota ,,p* vétsi
nez zvolena hladina vyznamnosti nelze tedy zamitnou nulova hypotéza, ze trénink
narozvoj strelby s vyuzitim pomicky ShotLoc nema vyznamny vliv na uspéSnost

stielby mladeznickych hraca basketbalu.

Tabulka 6. ANOVA s opakovanymi métenimi testu S2P4m

Degr. of
Effect SS freedom MS F p
Skupina 28,125 1 28,125 1,331 0,268
Error 295,75 14 21,125
R1 2,000 1 2,000 0,256 0,621
R1*Skupina 0,500 1 0,500 0,064 0,804
Error 109,500 14 7,821

Vysvetlivky:  SS — soucet ¢tverct
Degr. of freedom — stupné volnosti
MS — primér ¢tverct
F — hodnota testového kritéria
p — hladina vyznamnosti

Effect — jednotlivé uvazované zdroje variability
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Skupina — ,,skupina“ jako hlavni faktor variability

R1 — ,,0¢inek intervence®, existuji statisticky vyznamné rozdily mezi
jednotlivymi okamziky méfeni

R1*Skupina — wvyjadfeni interakce mezi ,ucinkem intervence®
a ,,skupinou”, tedy zda casovy prub¢h dat je pro obé skupiny stejny

Error - chyba

Zavery statistické analyzy prostfednictvim ANOVY opakovanych méieni
si mizeme ovéfit na grafickém znazornéni. Vysledky experimentalni a kontrolni
skupiny v pre-testu S2P4m jsou prezentovany na obrazku 13 a vysledky obou skupin

Vv post-testu S2P4m jsou znazornény na obrazku 14.
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Obrazek 13. Grafické porovnani praméru a jejich intervalovych odhadu pro faktor
,»skupina“ v ramci pre-testu S2P4m

Vysvétleni grafu: Na obrazku 13 je grafické znazornéni praméra zahrnujici 95%
intervalu spolehlivosti (,,mean confidence interval®) v ramci pre-testu S2P4m pro faktor
,»Skupina®“. Na ose y je Ciselna osa piedstavujici vysledky Vv testu jednotlivych hracu,

konkrétné se jedna o celkovy pocet uspésnych strel. Na ose x jsou trovné jednotlivych
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faktorti, experimentalni skupina je oznacena Cislem 1 a kontrolni skupina cCislem 2.
Z obrazku 13 vyplyva, Ze neexistuje statisticky vyznamny rozdil ve vysledcich pre-testu
S2P4m mezi experimentalni a kontrolni skupinou, protoze intervaly spolehlivosti obou

skupin se piekryvaji.

Fost
=

Skupina

Obrazek 14. Grafické porovnani praméru a jejich intervalovych odhadu pro faktor
,»skupina“ v ramci post-testu S2P4m

Vysvetleni grafu: Obrazek 14 zobrazuje grafické znazornéni primérd zahrnujici
95% intervalt spolehlivosti (,,mean confidence interval®) v ramci post-testu S2P4m
pro faktor ,,skupina“. Na ose y je ¢iselna osa piedstavujici vysledky v testu jednotlivych
hracu, jedna se opét 0 celkovy pocet uspésnych stiel. Na ose x jsou trovné jednotlivych
faktorti, experimentalni skupina je oznaena Cislem 1 a kontrolni skupina Cislem 2.
Ackoliv oproti predchozimu grafu na obrazku 13 mtzeme pozorovat posun prameéru
obou skupin po ose y, plati zde, ze neexistuje statisticky vyznamny rozdil ve vysledcich
post-testu S2P4m mezi experimentalni a kontrolni skupinou a stejné tak neexistuje
statisticky vyznamny rozdil mezi pre-testem a post-testem jednotlivych skupin, protoze

intervaly spolehlivosti se v obou piipadech piekryvaji.
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Tabulka 7 znazoriuje vysledky analyzy meéfeni motorického testu S2P.
Z vysledkt analyzy vyplyva, ze mezi vysledky experimentalni skupiny v pre-testu
a post-testu u testu S2P4m nejsou na nami zvolené hladiné vyznamnosti o (o = 0,05)
statisticky vyznamné rozdily. Stejné tak analyza potvrzuje, ze u stejného testu nejsou
vyznamné statistické rozdily mezi vysledky pre-testu a post-testu mezi experimentalni
a kontrolni skupinou. Z duavodu, Ze je hodnota ,p*“ vétsi nez zvolena hladina
vyznamnosti nelze tedy zamitnou nulova hypotéza, Ze trénink na rozvoj sticlby
s vyuzitim pomticky ShotLoc nema vyznamny Vliv na aspéSnost stielby mladeznickych

hrac¢a basketbalu.

Tabulka 7. ANOVA s opakovanymi méfenimi testu S2P

Degr. of
Effect SS freedom MS F p
Skupina 24,500 1 24,500 0,898 0,359
Error 382,000 14 27,286
R1 6,125 1 6,125 0,728 0,408
R1*Skupina 3,125 1 3,125 0,372 0,552
Error 117,750 14 8,411

Vysvetlivky: — SS — soucet ¢tvercl
Degr. of freedom — stupné volnosti
MS — primér ¢tverct
F — hodnota testového kritéria
p — hladina vyznamnosti
Effect — jednotlivé uvazované zdroje variability
Skupina — ,,skupina“ jako hlavni faktor variability
R1 — ,ucinek intervence®, existuji statisticky vyznamné rozdily mezi
jednotlivymi okamziky méfeni
R1*Skupina — vyjadfeni interakce mezi ,ucinkem intervence*
a ,,skupinou®, tedy zda casovy pribéh dat je pro ob¢ skupiny stejny
Error - chyba
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Zavery statistické analyzy prostfednictvim ANOVY opakovanych méfeni jsou
zobrazeny také na grafickém znazornéni, kdy porovnani vysledkt pre-testu a post-testu

S2P obou skupin mizeme pozorovat na obrazku 15.
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Obrazek 15. Grafické porovnani priméru a jejich intervalovych odhadi v ramci pre-
testu a post-testu S2P pro faktor ,,skupina“

Vysvétleni grafu: Obrazek 15 graficky znazorfiuje primért zahrnujici 95%
intervalt spolehlivosti (,,mean confidence interval) v ramci pre-testu (Cervené
znazornén) a post-testu (zelené znazornén) S2P pro faktor ,,skupina“. Na ose y je ¢iselna
osa predstavujici vysledky v testu jednotlivych hracu, celkovy pocet Gspésnych stiel.
Na ose x jsou urovné jednotlivych faktort, experimentalni skupina je oznacena Cislem 1
a kontrolni skupina c¢islem 2. Ackoliv muZeme pozorovat vyraznéj$i posun pruméru
u experimentalni skupiny po ose y, plati, ze graf neprokazuje statisticky vyznamny
rozdil ve vysledcich S2P mezi experimentalni a kontrolni skupinou a ani mezi pre-testy
a post-testy jednotlivych skupin, protoze intervaly spolehlivosti se v téchto ptipadech

piekryvaji.

Piestoze nelze na zvolené hladiné vyznamnosti zamitnout nulovou hypotézu,

protoze rozdil ve vysledcich pre-test a post-testd neni na zvolené hladin€ vyznamnosti
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statisticky ~vyznamny, muizeme Vuvedenych vysledcich pozorovat trendy,
které nasvédcuji nami zkoumanému efektu. U experimentalni skupiny mizeme
pozorovat mirné procentualni zlepSeni, i piesto ze toto zlepSeni nebylo statisticky
prokazano jako vyznamné. Duvoda pro¢ se nepodaiilo prokazat zlepSeni za statisticky
vyznamné, jako naptiklad ve vyzkumu Alexander a Hayward-Ellis (2016), mtze byt
nékolik.

V prvni fadé muze byt na viné zkoumany soubor, ktery jednak z hlediska poc¢tu
nemusel byt dostacujici, ale také z hlediska svych specifickych vlastnosti nemusel byt
zcela optimalni pro projev zkoumaného efektu. Ve vyzkumu Alexander a Hayward-
Ellis (2016) pracovali s vyzkumnym souborem o poétu 70 hracu a hracek, coz vypovida
o0 rozdilu ve velikosti souboru, nicmén¢ s ohledem na nas vyzkum byla v ramci jejich
souboru také zkoumana dilé¢i skupina hract a hrace ve véku 14 let, o kterych mizeme
predpokladat, ze se svymi specifickymi vlastnostmi mohli podobat nasemu
vyzkumnému soboru (v€k = 13,3+0,5), pfi¢emz Vv porovnavaném vyzkumu byl jejich
pocet 23, ¢imz se tedy zasadné nelisi od naSeho souboru (n = 16). Dilezité
je poznamenat, ze ackoliv Alexander a Hayward-Ellis (2016) ve svém vyzkumu
prokazali statistickou vyznamnost efektu pomicky ShotLoc na zlepSeni uspé$nosti
stielby trestnych hodu, tak u zminéné dil¢i skupiny hract a hracek ve véku 14 let
se jim statisticka vyznamnost efektu prokazat nepodatila.

Ve vyzkumu Gomez et al. (2017) byl prokazan statisticky vyznamny efekt
na zlepseni strelby trestnych hodt u vyzkumného soboru s podobnou charakteristikou
véku (n = 36, v&k = 14,3+0,5), nicméné tento vyzkumny soubor zahrnoval pouze divky
ajednalo se o zkoumani efektu u jiné pomuicky na rozvoj stielby v basketbalu
(,,shooting strap“). Kazdopadné uvedeny vyzkum vykazuje mnoho souvislosti S nasim
vyzkumem. Hlavni rozdil ve vyzkumu Goémez et al. (2017) byla vyssi intenzita
intervence v ramci tréninkovych jednotek zkoumaného souboru. Ve srovnani s na$im
vyzkumem byla intervence u tohoto vyzkumu zatazovana v pribéhu Ctyf tydnt
dvojnasobné, tedy ctyfikrat tydné oproti dvéma intervencim tydné v nasem vyzkumu.
V souvislosti s tim, se pfiklanim K ptedpokladu, ze pro nami zvoleny vyzkumny soubor
s danymi charakteristikami je zapotiebi pro statisticky vyznamny projev efektu vétsi

intenzita intervence nebo jeji delsi doba zafazeni.
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6. ZAVERY

Hlavnim cilem této prace bylo posoudit velikost efektu tréninku na rozvoj stielby
Z mista tréenim jednoru¢ ve vyskoku po odrazu obéma nohama v basketbale s vyuzitim
tréninkové pomucky ShotLoc u mladeznickych kategoriich U14 a U15. Hodnoceni
efektu tréninku s pomickou ShotLoc bylo provedeno prostiednictvim motorickych testl
S2P4m a S2P formou pre-test a post-test u experimentalni a kontrolni skupiny. Obé
skupiny v prub&hu péti tydna absolvovali celkem 9 intervenci zaméfenych na rozvoj
stfelby z mista tréenim jednoru¢. Dané vysledky méteni jsme zaznamenali a statisticky
analyzovali.

Soucasné byla ovéfena reliabilita motorického testu S2P4m, ktery byl vytvoien
upravou motorického testu S2P pro vyzkum Vv této diplomové praci. Testy reliability
prokazaly, ze test S2P4m vykazuje velmi dobré vlastnosti pro opakovatelnost testu
na zakladé¢ Kkoeficientu wvnitrotiidni korelace (ICC = 0,89) a standardni chyby
méfeni (SEM = 0,76; 2,54 %).

Vysledky méfeni ukazaly, ze u obou skupin doslo po zafazené intervenci
Kk mirnému zlepSeni, nicméné statisticka analyza zlepSeni neoznacila na stanovené
hladin€¢ vyznamnosti za statisticky vyznamné. Piesto nam vysledky méfeni ukazaly
trendy, které nasvédcuji zkoumanému efektu.

Odpovédi na vyzkumnou otazku tykajici se efektu pomtcky ShotLoc
na aspésnost stielby v testu S2P a S2P4m je, ze u obou testd nebyla prokazana
statistickd vyznamnost rozdilu ve vysledcich pre-testu a post-testu, nicméné v ramci
procentualni uspésnosti stielby mizeme pozorovat u experimentalni skupiny trend
zlepSeni (S2P4m = 2,50%, S2P = 5,00%). Ve vyzkumné otazce, jaky je rozdil
ve vysledcich testu S2P a S2P4m tréninku S pomickou ShotLoc a bez pomicky, jsme
dosli zavéru, ze mezi vysledky nejsou statisticky vyznamné rozdily, ackoliv trendy
naznacuji, ze K vétsimu zlepSeni doslo u experimentalni skupiny, ktera pfi tréninku

pouzivala pomucku ShotLoc.
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7. SOUHRN

V diplomové praci jsme se zabyvali posouzeni velikosti efektu tréninku
na rozvoj strelby z mista tréenim jednoru¢ v basketbale s vyuzitim tréninkové pomucky
ShotLoc u mladeznickych kategoriich U14 a U15. Metodou opakovaného méteni jsme
srovnavali vysledky naméfenych hodnot v ramci motorickych testd S2P4m a S2P, které
byly zaznamenany v ramci daného testovani U experimentalni a kontrolni skupiny.
Statistickou analyzou vysledkd jsme ovéfili statistickou vyznamnost rozdila v ramci
pre-testu a post-testu u obou skupin i rozdild mezi nimi. U motorického testu S2P4m
jsme ov¢tili relativni a absolutni reliabilitu.

Vyzkumné méfeni potvrdilo vysokou aroven reliability motorického testu S2P4m,
a tim také potvrdilo vhodnost pouzivani testu S2P4m pti hodnoceni Girovné GspéSnosti
stielby u hraca basketbalu. Vyuzitelnost testu byla vyhodnocena jako dobra. Testovani
efektu pomicky ShotLoc na trénink stfelby z mista tréenim jednoru¢ v basketbale nelze
povazovat za statisticky vyznamné, protoze rozdily mezi vysledky méfeni pre-testu
a post-testu neprokazaly ani u jedné skupiny statistickou vyznamnost a stejné tak ani
nebyla prokazana statisticka vyznamnost rozdilu mezi experimentalni a kontrolni
skupinou. Jsou proto potieba dalsi studie, Které by posoudili efekt pomucky ShotLoc

u vétsiho vyzkumného souboru zkoumané vékové kategorie nebo piipadé po zatazeni

vvvvvvvvv
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8. SUMMARY

The purpose of this study was to evaluate the effectiveness of the jump shot
development training by using the ShotLoc with young performance basketball players
in categories Ul14 and U15. We used method of repeated measures to compare
the results of the measured values in the motor tests S2P4m and S2P between
experimental and control group. Statistical analysis of the results verified the statistical
significance of the differences in the pre-test and post-test in both groups
and the differences between them. We verified the relative and absolute reliability of
the S2P4m motor test.

The research measurements confirmed the high level reliability of motor test
S2P4m and it confirmed the suitability of using the S2P4m test to assess the level of
shooting success of basketball players. Usability of the test was evaluated as good.
Testing the effectiveness of the ShotLoc device for jump shot development practice
in basketball cannot be considered statistically significant because the differences
between the pre-test and post-test results did not show any statistical significance
in either group, nor was the statistical significance of the difference between
experimental and control group. There is a need for further studies to assess
the effectiveness of the ShotLoc device for a larger research group of the age group

under investigation, or after a more intensive or longer-term intervention.
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