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1 UVOD

Ve skolském prostiedi bylo zaznamenéano zhorSeni hrubé motoriky déti, koordinac¢nich
schopnosti a pokles zajmu o pohybovou aktivitu a hru. Jelikoz déti doma travi vice ¢asu sezenim
nez pohybem, v disledku rozvoje socialnich siti a pocitacovych her, dochézi k jejich znaénému
ovlivnéni pii vyberu typu Cinnosti. Nekteré si ani neumi hrat s hrackami nebo jinymi détmi.
Dnesni systém je postaveni tak, ze déti ptilis sedi a méné se vénuji pohybu, ktery ve vysledku
détem velmi chybi. To vedlo autorku k psani této bakaldiské prace, ktera se snazi pfiblizit a
fesit tuto problematiku.

Také prostiedi je jednim z klicovych faktord pii vybéru typu Cinnosti. Pokud dité bydli
na okraji mésta, v prostfedi lest, luk a ptirody, je vyssi pravdépodobnost, Zze bude mit velmi
dobry vztah k pohybové aktivité a volné hie. Dité, ale naopak vice prosedi v auté, dopravnich
prostiedcich, kdyz jede do mésta, Skolky apod. Naopak dité, které zije v centru mésta obklopeno
panelovymi domy, nebude mit pfili§ svobodnou volbu ve vybéru hry. Neni zde dostatek
volného prostoru ke svobodné hie ditéte. Dité ptedSkolniho v€ku volnou hru potiebuje, protoze
je vyznamna pro zdravy vyvoj ditéte — predevsim schopnost seberegulace.

S ptichodem do matefské Skoly se musi dit€ ucit samostatnosti, zodpovédnosti,
sebeobsluze a v neposledni fadé pozornosti. Také pifichazi ke zménam v jeho dennim rezimu.
Dité musi najednou dodrzovat denni harmonogram matetské Skoly. Ma kolem sebe ucitele,
které¢ musi respektovat a poslouchat je. Dochazi k Castéj$i pohybové aktivité, ktera byva
mnohdy v tomto véku opomijena. Program v matetskych Skolach zahrnuje denné dvé pohybové
aktivity po 20 minutach a 50-70 minutovou prochazku venku. Tim padem poskytuje dostatek
moznosti a mista pro spontanni pohyb predskolakd.

Hra piedstavuje dulezitou roli v Zivoté ditéte v riiznych aspektech jeho vyvoje. Cas na
volné hrani se v poslednich letech sniZil. Pti hie, nemusi byt vZzdy pfitomen kantor. Hie bez
zasahu ucitele se da také fikat ,,free play®, pfi které déti sice nerozviji lokomoci a pohybové
dovednosti, ale rozviji se zde socialni interakce, kreativita a schopnost fesit problémy. I tento
typ rozvoje je pro dité do budoucna velmi dilezity.

K volb¢ tématu bakaléaiské prace s nazvem ,,mapovani aktivity déti pii svobodn¢ zvolené
détské hie v matetské Skole 1. olomoucké sportovni autorku vedlo hned nékolik diivodu. Jeden
Znich byl ten, ze v prostiedi mateiskych skol a prace s détmi ve véku 3-6 let se autorka
pohybuje jiz od roku 2013. Navstévovala stfedni pedagogickou skolu, kde po celou dobu studia
probihalo nékolik typil praxi a nasledné pii studiu na vysoké Skole stihla pracovat v jedné

Z olomouckych matetskych skol. Détem se stale aktivné vénuje v matefské Skole, na détskych



oslavach, nebo tfeba na hlidani. Snazi se sledovat déni kolem piedskolni vyuky, aktualit a
novinek ze Skolského prostiedi.

Cilem préace je zmapovat aktivitu predskolnich déti pii volné hie. Teoretickd Cast je
vénovana piehledu poznatkl. Objevuji se zde definice pojmi jako naptiklad pohyb, pohybova
aktivita, free play nebo herni cyklus. Dale se prace podrobnéji zabyva tématem piedskolniho
veéku a jeho vyvojem z pohledu télesného, psychického i motorického. Metodika je zaméfena
na vyzkumnou skupinu, jsou popisovany prostory. Praktickd ¢ast se zabyva ptipravou a

prubéhem vyzkumu. Vse je vyhodnoceno ve vysledcich.



2 PREHLED POZNATKU

V piehledu poznatkli jsou zahrnuty zakladni pojmy, které pomohou lépe porozumeét
zkoumané problematice. Jsou zde vysvétleny zakladni pojmy, jako naptiklad pohyb, pohybova
aktivita, hra, free play. Pfedskolni vék je rozebran detailnéji, protoze Gcastnici vyzkumu jsou

tvofeni touto vékovou kategorii.

2.1 Pohybova aktivita

Pohyb se d4 jednoduse vyjadiit jako jeden ze zakladnich projevi ¢lovéka. Clovék se diky
pohybu muze v prostfedi orientovat, vnimat jej a poznavat. V neposledni fad¢ je pohyb také
prostfedkem komunikace. Existuje, ale mnoho zpusobd, jak v jednotlivych oborech definovat
tento pojem. Encyklopedie télesné kultury (Pavek & Hala, 1988) popisuje pohyb z pohledu
biomechaniky, jako zménu polohy télesa vzhledem ke klidové poloze jiného télesa.
Z fyziologického hlediska jej lze definovat jako svalovou kontrakci, vznikajici nervovym
impulsem, ktery se prostfednictvim perifernich nervii dostava do svalovych vlaken, svalt. Stah
svalovych vlaken se pak projevi pohybem. Pohybovou aktivitu lze chéapat rtizné. Jednou
z moznosti mize byt lidské chovani, zahrnujici veskery pohyb clovéka, ktery je proveden
pomoci kosterniho svalstva za spotieby energie (Pastucha, 2011). Je také nenahraditelnou
¢innosti v zivoté €loveka. Diky pohybové aktivité dochdzi k redukei vahy, narlstu svalové

hmoty, poptipadé¢ zlepSuje psychicky stav jedince (Sigmund & Sigmundova, 2011).

Pojmy pohyb a pohybova aktivita jsou Casto chapany, jako stejny pojem. Pohyb lze
definovat jako jednorazovou ¢innost. Pohybovou ¢innosti se chape jakykoliv pohyb spojeny se
svalovou kontrakei, pfi které dochazi ke zvySenému vydeji energie (Boreham & Riddock,

2001).

»Lidskou motoriku povazujeme za celou sumu vSech pohybovych ¢innosti a pohybi
Cloveéka, kterou je teoreticky schopen v pribéhu svého Zivota realizovat. Je to tedy cely
pohybovy potencidl ¢lov€ka. Pohybova aktivita naproti tomu je sumou vSech skutecné

realizovanych pohybovych ¢innosti* (Hodan, 1997, 8).

2.2 Pohybova aktivita v kontextu prostiedi

Pro vykon pohybové aktivity je velmi dilezité mit v okoli naSeho bydlist¢ vhodné
prostiedi. Pokud zijeme v misté, které disponuje optimalnimi podminkami, je daleko vétsi

Sance, ze budeme aktivné vykonavat pohybové aktivity. Podminky prostfedi vyznamné ovlivni
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na$ aktivni zivotni styl. Misto, které nedisponuje kvalitni nabidkou sportovniho vyziti ma
negativni vliv na nasi sportovni aktivitu (Jago, Baranowski & Baranowski, 2006).

Vlivem prostiedi na nasi pohybovou aktivitu se zabyva nekolik studii. Pro tyto studie se
sloucilo né€kolik odbornikli z riiznych obord, ktefi sledovali a zkoumali naptiklad vliv
zastavéného prostiedi na pohybovou aktivitu (Sallis & Kerr, 2006).

Z vysledku téchto studii vyplyva, ze enviromentalni a politické zasahy maji velky vliv na
uroven pohybové aktivity v mistnich lokalitdich. Spravné nafizeni umoziuji vytvaret a
zlepsovat podminky pro vykon pohybové aktivity (Union, 2007).

Podpora zdravého zivotniho stylu a pohybovych aktivit md v souCasnosti obrovsky
vyznam, jelikoz ve spole¢nosti neustale dochazi ke zvySovani miry nezdravého zpuisobu zivota.
S nezdravym zplsobem zivota souvisi neustile se zhorSujici zdravotni stav obyvatelstva.
Nedostatek pohybové aktivity se pak projevuje rostouci mirou obezity. I proto jsou vydany
obecna doporuceni pro realizaci pohybové aktivity (Badland & Schofield, 2006).

Nejaktualngjsim dokumentem je doporuceni Svétové zdravotnické organizace. Na
zaklad¢ analyz jsou v tomto dokumentu doporu¢eny pohybové aktivity pro déti ve véku od 5
do 17 let. VSechny déti by mély vykondvat pohybovou aktivitu béhem dne formou her, sportt,
volnoc¢asovych aktivit, pfepravy, t€lesné vychovy nebo pldnovaného cviceni v rdmci rodiny a
Skoly. Tato doporuceni plati bez rozdilu pohlavi, rasy, zdravotnich omezeni nebo
ekonomického zazemi. Denné by déti mély vykonavat minimdlné hodinu stfedné tézké
pohybové aktivity, kterd bude rozprostiena do kratSich intervali. Pohybové aktivity by mély
byt aerobniho charakteru, zaméfené zejména na rozvoj motorickych dovednosti. Dale je vhodné
zatazeni cvikl pro rozvoj kosti a svalti, které by byly souc¢asti pohybové aktivity (WHO, 2010).

V Ceské republice je tato problematika feSena zejména akademickymi a védeckymi
institucemi. Mén¢ se problematikou podpory pohybové aktivity zabyvaji mistni a regionalni
politici. Nejvice jsou podporovany organizované aktivity, ale volnocasové aktivity a ¢innosti
pro vefejnost jsou stale opomijeny. OvSem ve spolupraci s Ministerstvem zdravotnictvi se
zaCinaji objevovat programy vedouci k rozSiteni povédomi o potiebé pohybové aktivity
(Fromel, Mitas & Kerr, 2009).

Z naméfenych vysledk v Ceské republice vyplyvé, Ze na realizaci pohybové aktivity
maji znacny vliv faktory jako je misto bydlisté, provozovani organizovanych forem pohybové
aktivity, pohlavi a vék. NejCastéjSim zpilisobem pohybové aktivity je chiize. Mista s lepsi
dostupnosti k sluzbam a zafizenim v souladu s bezpe¢nym a piijemnym prostiedim vyrazné

zvysuji mnozstvi vykonavané pohybové aktivity (Ball et al., 2001). Znalost vlivu prostredi je
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velmi dalezitym udajem pii feSeni problematiky zdravého Zivotniho stylu a piredchézeni tak
zdravotnim problémm spolecnosti.

2.3  Pohybova aktivita v predskolnim véku

Provozovani pohybové aktivity v Gtlém véku vede k pozitivnimu Gcinku v zivoté jedince
a lepsimu viestrannému vyvoji. Uéinky mohou byt viditelné i v dospélosti. Dochézi tak ke
zlepseni, jak fyzické, tak psychické stranky. Harmonie téla a duSe je dilezita pro zdravi jedince
Vv prib¢hu celého zivota (Boreham & Riddock, 2001). Také jiz v predskolnim véku mizeme

zpozorovat rozvijejici se obezitu (Pastucha, 2011).

U jakékoli Cinnosti, tykajici se pohybové aktivity v pfedSkolnim veku, je kladen velky
diiraz na motivaci a naplnéni organizacnich cili s ohledem na vytvéfeni piedpokladii pro

celozivotni pohybovou aktivitu (Kaplan, 2001).

Pro piedskolni vék je typicka vysoka potifeba pohybu a tim padem i rozvoj hrubé
motoriky. Déle dochéazi k nabyti prvnich pohybovych zkuSenosti a néslednému rozvoji
ostatnich pohybovych schopnosti, zejména obratnosti. K dokonéeni vyvoje hrubé motoriky
dochazi kolem ctvrtého roku zivota. Vyznamny vliv na vyvoj maji hry, které jsou jednim
Z prvnich zajmu déti. Zpoc€atku neni pohyb déti pfili§ koordinovany, ovSem postupem casu se

vykonéavané pohyby neustale zdokonaluji (Kristofi¢, 2006).

Podle Ri¢ana (2006) nejde v tomto véku ani tak o vykony, jak o zlepSeni rychlosti,
obratnosti a naptiklad pohotovosti. Dité se tak u¢i zdokonalovat pohyby, které zna a dodava
uréitym pohybiim vétsi eleganci. I zde se objevuji individudlni zvlastnosti a do znacné miry
maji na dit€ vliv. Vliv zejména v oblibenosti. Dité, které bude velmi hbité a obratné, bude mit

lepsi pozici v kolektivu nez dit€ pomalé a méné pohotove.

Rozvoj obratnosti je u predskoldka zasadni a velmi dilezity. Diky zlepSeni obratnostnich
schopnosti se Zak nauci ¢asem bez problému oblékat, obslouzit se (pfibor, zachod), pomahat
s jednoduchymi tukoly a naudit se samostatnosti. Ukoly dité nedostava proto, aby je
plnohodnotné vykonalo, ale aby se v ditéti rozvijel smysl pro povinnost a vytvarelo se u néj

sebevédomi (Ri¢an, 2006).
2.4 Ontogeneticky vyvoj ditéte v predSkolnim véku

Pokud chceme pracovat s détmi piedskolniho véku musime znat celkovou charakteristiku
tohoto vyvojového obdobi. Musime se zaméfit, jak na télesny, tak psychicky, emocionélni a

motoricky vyvoj. Jen celkovy nahled ndm umoZni pochopit dité. A pokud dokdzeme dité
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pochopit, dokazeme dité zaujmout, porozumét mu, pak na né¢j muzeme pusobit. Pokud mluvime
o ditéti predskolniho véku, tak se oproti pfedchozim obdobim jeho vyvoj zpomaluje (Rigan,
2006).

2.4.1 Charakteristika predskolniho véku

Existuje nescetné mnozstvi definic predskolniho véku. Uvedu tedy nékolik
nejzakladnéjsich, se kterymi se ztotoziuji. PfedSkolnim vékem se rozumi vék, kdy dité vétSinou
nastupuje do matetské Skoly a konci obdobim, kdy ptfechazi do Skoly zékladni. Toto obdobi
za¢ina 3 rokem Zivota ditéte a konéi mezi 6. aZ 7. rokem ditéte. Podle Ri¢ana je vyvoj v tomto
véku pomalejsi, oproti pfedchozim vyvojovym stadiim, a to jak télesny, tak dusevni (Rican,
2006).

Predskolni vek je také oznacovan jako obdobi iniciativy a to proto, ze dité tohoto véku
potfebuje poznavat, zvladnout nebo prekonat a poté potvrdit své kvality. Dité tedy piebira
iniciativu a fidi si sviij svét. Takeé se jiz nesetkava pouze s lidmi z rodinného kruhu, ale ptichazi
do prosttedi novych neznamych lidi, jako jsou ucitelé nebo novi kamaradi. Je to diileZzité obdobi

zacletiovani do spolecnosti (Vagnerova, 2012).

V tomto véku dité projevuje své pocity a svij Zivot jinak nez dospéli lidé. To, co v sobé
prozivaji zndzornuji naptiklad v kresbé, ptibéhu nebo hie. Kdyz dité tvoti kresbu, je to pohled

na svét détskyma oc¢ima. Je to pohled na realitu, jak ji chape (Vagnerova, 2012).

2.4.2 Télesny vyvoj

Dité v pfedSkolnim v€ku primérné vyroste o 6 cm a pfibere 2 kg ro¢né. Rozdily mezi
divkami a chlapci, co se tyce vysky a vahy jsou nepatrné a projevuji se az v pozdéjSim veku.
Jedna se zde pouze o nepatrny rozdil, kdy byvaji chlapci o 1 cm vyssia o 0,5 kg téz§i (Machova,
2016). Horni 1 dolni koncetiny se prodluZuji a proporce mezi télem a hlavou jsou tak
soumérngj$i. Diky tomu hlava ditéte k Sestému roku zivota tvofi napiiklad primérné jen jednu

Sestinu z celkové t&lesné vysky (Sulcova, 2019).

Na zékladé ristu déti, prodluzovéni dolnich 1 hornich konéetin dochazi k prvni proméné
postavy. Dité vypadé velmi rozdilné pti nastupu do matei'ské Skoly a pied nastupem do zakladni
Skoly. Postava je pted nastupem do Skoly vytdhlejsi, konCetiny jsou delsi a kostra pevnéjsi. Pied
nastupem do Skoly se orientacné u ditéte déla filipinskd mira. Dité ohne paZi pfes temeno hlavy
a zkousi se dotknout levou rukou pravého usniho boltce a naopak. Timto se orientacné méfi,

zda dit€ proslo fyzickou zménou Vv pfedSkolnim obdobi (Machova, 2016).
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2.4.3 Motoricky vyvoj
V pribéhu predskolniho véku dochézi k velkym zménam v motorické oblasti. Dité
Vv priibéhu predskolniho véku zdokonaluje svoje koordinacni pohyby a zlepSuje jejich kvalitu.

Cim je aktivita ditéte v&tsi, tim vice se zlepsuje motoricky vyvoj (Gillerova & Mertin, 2015).

Z pedagogického hlediska je, co se tyce motorického vyvoje, velmi duilezita lateralita
ruky. Ta se projevuje diky zrani cévni nervové soustavy od prvniho az do patého roku zivota
ditéte. V pocatcich tohoto obdobi se prevaha pravé nebo levé ruky objevuje u zhruba 30 % déti.
U ostatnich déti se ruce stiidaji a pozdéji i vlivem prostiedi se projevi dominantnéjsi ruka. Tak

zvana obourukost u vétSiny déti prejde v pravorukost (Machova, 2016).

Dité by pfi néstupu do Skoly mélo umét zékladni sebeobsluhu. Postupné ji ve Skolce
zdokonaluje a diky tomu rozviji své koordina¢ni schopnosti, jemnou i hrubou motoriku. Dité
casem své pohyby zpfestiuje a zdokonaluje. Mezi sebeobsluhu fadime naptiklad oblékani a
prevlékani se, ¢iSténi zubl, nachystani si ptibort, uklid hracek nebo skladani obleceni (gulcové,

2019).
Hruba motorika

Bytesnikova (2012) popisuje pojem hruba motorika“ jako schopnosti, kterymi dokazeme
ovladat celkové pohyby téla. Jsou to pohybové dovednosti, které¢ vyuzivame v kazdodennim
zivoté. Je to napfiklad drzeni téla, koordinace dolnich a hornich koncetin nebo naptiklad
rytmizace. Hrubd motorika je CasteCné geneticky podminéna, ale da se také ovlivnit

Zivotospravou nebo napiiklad vychovou k pohybu.

Dité v pfedSkolnim véku nedéld jiz tak viditeln€ razantni pokory v hrubé motorice, jelikoz
zakladni pohyby jako stoj a chlizi jiZ ovlada. Dité spiSe zdokonaluje své pohyby a pfidava jim

ladnost, efektivitu a plynulost (ByteSnikova, 2012).

Jemna motorika

Jako ,,jemnd motorika* se oznacuje schopnost pohybu rukou a zapéstim a postupné jejim
zdokonalovanim. Patfi sem manipulace S pastelkou, ptiborem, sklddani sklddanek, puzzle nebo
lepeni obrazkl apod. Tim, ze neni ukonena osifikace, dochazi stale k rtistu kosti. Dochézi k
rastu kosti ruky a chrupavky, a tak muize dojit ke znacnému ovlivnéni jemné motoriky
(Gillerova & Mertin, 2015).

Jedna se o pohyby malych a drobnych svalovych skupin. Je dalezitd koordinace oka a

ruky. Napftiklad pfi drZeni pastelky a malovani obrazku, nebo obtahovani pfedem vyznacené
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trasy. Pti zlepSovani jemné motoriky dochazi také k vyvoji kresby ditéte. Pfi jemné motorice je
manipulovano napftiklad také s koralky, knofliky a jinymi drobnymi predméty (ByteSnikova,
2012).

2.1.1 Psychicky vyvoj

Na dosazeni optimalni Grovné psychického vyvoje u déti predskolniho véku ma vliv
nekolik faktorti. Prvnim faktorem ovliviiujicim psychicky vyvoj je faktor biologicky. Funk¢ni
a neporusena centralni nervova soustava je hlavni piredpoklad pro spravny psychicky vyvoj
ditéte (Lisa & Knourkova, 1986). NaruSeni CNS ma za nasledek omezené moznosti
psychického vyvoje, poruchy mentdlniho vyvoje a naruSeni struktury osobnosti ditéte

(Jakabgic, 2002).

Na psychicky vyvoj ditéte ma zna¢ny vliv také prostredi, ve kterém dité vyrista. Aby
doslo ke zdravému psychickému vyvoji jsou velmi dilezité vngjsi vlivy, které ptisobi na dite.
Socialni prostfedi, ve kterém se dit€¢ pohybuje by mélo poskytovat dostate¢né mnozstvi
podnéti. Nedostatek podnétlh mize zavinit, Ze nebude plné€ rozvinuta psychika ditéte (Jakabcic,
2002). Cim je dit¢ mladsi, tim je vétsi riziko, Ze dojde k narudeni jeho vyvoje pii vystaveni

negativnim socialnim faktortm.

V tomto obdobi se za¢ina rozvijet osobnost ditéte. Dochézi také k formovani osobnosti
ditéte. Dité je schopné cilevédomé fidit své chovani (Spaithelova, 2004). Objevuji se osobnostni

vlastnosti ditéte, jako jsou temperament, zaliby a tak dale.

Soucasti tohoto obdobi je v§imavost a touha objevovat. Dité klade obrovské mnoZstvi
otazek, na které chce ziskat odpovéd’. Odpovéd’ poskytuje hlavné rodina, ve které dité zije.
Pravé rodina ma na vyvoj ditéte zasadni vliv, podle Michalové (2012) je rodina vibec
nejvyznamngj$i socialni skupinou, kterd ovliviiuje psychicky vyvoj ditéte, proto je potieba, aby
k vychove pfistoupila velmi zodpovédné a tim pomohla k dosazeni zdravého vyvoje jedince
(VereSova, 2004). OvSem v ptipad¢ vétsiho pracovniho vytiZzeni obou rodict tuto roli do zna¢né

miry prebiraji uCitelky v matefské Skole.

Proces psychického vyvoje se vyznacuje postupnosti jednotlivych vyvojovych zmén.
Z4dné dité neni schopné dosahnout pokroéilejsiho stadia, dokud nezvladne ¢innosti a aktivity

zZ ptedchoziho stadia. Tato vyvojova stadia na sebe navazuji (Michalova, 2012).
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2.4.3.1 Autismus

Jelikoz se ve vyzkumu setkdvame s ptipady autismu, bylo by dobré rozvést, co autismus
je a jak vznikd. Tato porucha se v posledni dob¢ objevuje u déti ¢im dal tim Castéji. VEtsSinou

oy e

lépe integrovat do spolecnosti.

Pojem autismus je odvozen z feckého slova autos, které znamena ,,sam®, a pfipony -

ismus, ktera oznacuje stav, smér nebo orientaci (Vocilka, 1995).

Autismus se fadi mezi vyvojové poruchy. Spadd k nejvaznéjSim poruchdm détského
mentéalniho vyvoje. Postizeni se projevuje ve vSech oblastech zivota. Jedinci trpici autismem

maji zna¢né obtize porozumét smyslovym podnétiim, adekvatné reagovat na situaci (Thorova,

2006).

Autismus lze definovat mnoha zpisoby. VSechny se, ale shoduji a poukazuji na to, ze
autista ma problémy v oblasti komunikace, socializace a mezilidskych vztahi. Pro jedince je
naro¢ngjsi zaclenit se mezi vrstevniky. Dale mize trpét nedostatkem fantazie, ptredstavivosti,
vytvafi si své ritualy. Kdyz je ritudl vynechan nebo se ¢asto méni harmonogram, dité je potom
zmatené. Dité s autismem reaguje na standartni situace daleko hiife nez déti zdrave (Hrdlicka,

2004).

Existuje pfedpoklad, Ze geneticka predispozice hraje jistou roli pfi vzniku autismu
(Thorova, 2006). Jiz na zdkladé Aspergerova zkoumdani bylo zjisténo, Ze vétSina deti trpici
autismem ma alesponi jednoho z rodi¢li s podobnymi osobnostnimi rysy. I kdyz dédi¢nost
nebyla u autismu dodnes prokézdna a potvrzena, odbornici tvrdi, ze se dédi urcity socidlni
deficit, coz za urcitych okolnosti vede k plnému rozvinuti autistickych symptomil (Jelinkova,

2001).

Upozortiuje se jesté na jeden faktor, ktery se muze podilet a byt pfi¢inou vzniku autismu,
a tim je vek otce. U muzii zejména po 40 roku zivota hrozi vétsi riziko zplozeni ditéte

s autistickou poruchou (Rodny, 2006).

2.4.4 Emocionalni vyvoj

Emoc¢ni projevy ditéte jsou velmi intenzivni, bezprostfedni a spontdnni, ale také trvaji
krat$i dobu a jsou proménlivé. Témét vSechny emoc¢ni prozitky ditéte jsou aktualni a vyjadiuji
jeho uspokojeni, respektive neuspokojeni potfeb. Zdrojem prozitkli ditéte jsou konkrétné

vykonané ¢innosti (Simickova-Cizkova, 2005).
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Miizeme pozorovat vyvoj socialnich, estetickych, intelektualnich a etickych cit déti.

e Socialni city — d€lime je na city k dospélym lidem a k vrstevnikiim. Nejdiive je
dité vice v kontaktu s dospélymi, ovSem postupem ¢asu se i vlivem hry daleko vice
zapojuje do kontaktu se svymi vrstevniky.

e Estetické city — pozitivni city, které dit¢ pocituje pii kresleni nebo poslechu
hudby.

e Intelektualni city — radost déti z nové ¢innosti, nového poznani.

e Eticke city — dité si zacind uvédomovat, co je spravné a Spatné.

S vé€kem v tomto obdobi se emocni stranka ditéte stava stale vice stabilni. Dité dava své
emoce najevo nckolika zplsoby. Nejcastéji plactivosti, postupné ale dokdze vyjadfit svoji

nespokojenost i jinymi zptsoby.

Déti v predskolnim véku na rozdil od batoleciho obdobi uz tolik neprojevuji zlost a vztek,
tyto emoce davaji najevo hlavné z divodu zakazu €innosti rodici. Také strach je castou emoci.
Nejcastéji pochazi strach z vytvoru jejich fantazie (duchové, strasidla atd.). V pocatcich tohoto

obdobi se projevuje také strach z neznamych lidi.

Déti ptedskolniho véku zac¢inaji projevovat také pozitivni emoce. Nejcastéj$im napiiklad

opakujicim se sloviim, postupem Casu si zacinaji fikat jednodussi vtipy.

Postupem casu se rozviji emo¢ni inteligence. Déti si za€inaji uvédomovat pocity, jsou
schopny o odklad uspokojeni svych potieb a také se zacinaji vcit'ovat do piani a pociti druhych.

V piipadé tspéchu citi hrdost, v pfipad€ netispéchu naopak hanbu.

Diky lepSimu rozeznavani pociti svych i1 druhych, jsou schopny lepsi orientace
Vv socidlnim prostiedi. Jsou schopny poznat z mimiky pocity druhych, ovSem nejedna se

0 pochopeni hluboké, ale spiSe jednoduchych emoci (Thorova, 2015).

2.5 Hra

Kazdy vime, jak hra vypada a z velké ¢asti nas provazi v priibéhu celého Zivota. Ovsem
definovat, co je hra je pro mnohé autory naro¢né, protoze je velmi rozmanité a riiznoroda. Neni
urcena piesna definice. AvSak hru 1ze popsat jako vnitin€ motivovanou ¢innost, kde dochézi k
sebeutvareni a formovani osobnosti. Hra je specifickou ¢innosti nejen ¢loveka, ale i naptiklad
zvitat (Millarova, 1978). Pfi hfe nemusime mit jasny cil. Hra, ale musi mit urcité znaky a
vlastnosti, diky kterym ji dokaZeme poznat. Mezi ty zakladni fadime svobodnou volbu,

spontannost nebo napaditost (Suchdnkova, 2014). Dale zde Kotatkova (2005) tadi takeé
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tvofivost, fantazii, radost a uspokojeni nebo naptiklad pfijeti role. A jako dal$i obCas méné

zadouci muze byt také vaznost, uzavienost, dramati¢nost nebo vyclenénost (Neuman, 2014).

Nejpodstatnéjsim znakem hry je to, Ze se jedna o ¢innost spontdnni. Realizujeme ji na
zaklad€ nasi vnitini motivace, nenucené a dobrovoln¢. Miizeme si zvolit vlastni podminky,

pravidla a cil, coz se nejvice projevuje pii volné hie déti (Gray, 2013).

Také je podle Graye (2013) dilezitou soucasti hry pocit svobody. Kazdy by mél mit
moznost zvolit si hru sam, fidit jeji prubéh a své vlastni chovani béhem hry. Také mizeme hru
dle sv¢é vlastni vile libovolné pterusit, opustit nebo ukoncit. Nikdo nas nemuiize do hry nutit.

Pokud bychom ke hie byli pfinuceni, nebyli bychom hré¢i, ale spiSe obéti.

DalSim typickym znakem hry je to, Zze jsme do hry velmi zaujati, coz plati zejména pro
déti. Pti vykonavani hry velmi ¢asto dochazi ke stavu tzv. flow. Pii tomto stavu jsme do hry tak
moc ponoieni, ze nevnimame okoli, ¢as ani unavu, ale soustfedime se pouze na hru a na
podnéty, které se hrou souvisi. Pferuseni nebo ukonceni hry z disledku vnéj$iho podnétu

neseme velmi nelibé (Opravilova, 2004).

Dité je schopno se ucit prostfednictvim hry. Dit¢ ma jako vzor své rodice. Chce byt
uspésné jako dospéli kolem néj. Hrou napodobuje dospélé.

Hra musi mit také smysl. Timto smyslem mame namysli podstatu samotné hry. Vysledek

vvvvvv

dosazeného vysledku, tvrdi Opravilova (2004).

Na zéklad€ rozmanitosti détskych her se je pokusili autofi popsat a utfidit. Neni zcela
mozné mit jeden typ rozdéleni, protoZe se na hru mizeme divat z riznych pohledi. Hru
mizeme pozorovat z pedagogického, psychologického nebo naptiklad filozofického hlediska.
Nejzakladné&jsi rozde€leni probiha z pedagogického a psychologického hlediska. A hru mizeme

délit podle Opravilové (2016, 87) :

e Podle schopnosti, které rozviji (pohybové, smyslové, intelektualni)
e Podle typu ¢innosti (napodobovaci, dramatizujici, fiktivni)

e Podle mista, kde probihaji (exteriérové, interiérove)

e Podle poctu hracu (skupinové, parové, individudlni)

e Podle véku (hry kojenct, batolat, predskolakit)

e Podle pohlavi (div¢i, chlapecké)

e Podle rocniho obdobi (jarni, letni, podzimni, zimni)
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2.5.1 Hrayv predsSkolnim véku

Jak jiz bylo feceno, hra je nedilnou soucasti kazdého ¢loveka. Predskolni vek je, ale
obdobi, kdy je hra nejvice uplatnéna. Proto se toto obdobi také nazyva vék hry. Dité se diky hie
uc¢i a zaroven bavi. Zaroven je hrani naplni vétSiny dne ditéte a je to jeho nejcastéjsi a
nejprirozenéjsi aktivita. Muze to byt také prostfedek komunikace s ditétem, Casto je pouzivana

jako motivace k uc¢eni a praci ve skolce (Suchankova, 2014).

Matéjcek (2005) uvadi, ze hra nas pfipravuje na cely zbytek zZivota. Pfipravuje nés na
reakce a rozhodnuti. Hra v piedSkolnim véku pfevlada nad vS§im ostatnim. Dité, ac si to
neuvédomujeme, si hraje jiz od utlého veku. Hra nemusi byt pouze za ptfitomnosti hracek, ¢i

fizené organizace.

Béhem prvnich tiech let dité nepotiebuje k hrani hracky. Manipuluje s pfedméty, ale spise
ze zvédavosti. V pribeéhu ptedskolniho véku dit¢ vyméni individudlni hru s hrackami za hru
S détmi. TakzZe hrani neprobihd pouze ,,vedle sebe*, ale ,,spolu®. Utvafi se diky tomu prvni pouta
a pratelstvi. Ke konci predskolnimu véku jiz dit¢ dokaze spolupracovat v kolektivu s druhymi

(Smehlova, 2014).

Pojem hra se pouzivad spojenim S pfijemnou c¢innosti pfinasejici uspokojeni. Hra ma
vétSinou néjaky cil, ktery ale v prib¢hu procesu hry miiZze byt zménén. V praci tomu tak neni.
Je zde cil, ktery musime splnit bez ohledu na ptijemnost situace. V ramci hry, dité zlepSuje a
zdokonaluje dovednosti a procvicuje Cinnosti, které jednou bude potitebovat pro cely zivot

(Langmameier, 1998).

Dité si hraje, protoZze mu hra ptindsi radost, potéSeni a zdbavu. To, ale neznamena, Ze je
samoucelna. I kdyz se to nezda, cil je obsazen v kazdé détské ¢innosti. Je to naptiklad usili nebo
pozornost, kterou dit€ vénuje Cinnosti. Pokud, je, ale dité ke hfe nuceno a neni hra jeho

svobodnou volbou, ztraci sviij charakter (Smehlova, 2014).

Hra v predskolnim véku je symbolicka. Vyznam symbolické hry spoc¢iva v tom, ze dité
si pretvaii predmeéty dle fantazie na ty, které ve své hire uplatni. Mize to byt tfeba zdména klacku
za mec€. Symboli¢nost se podili na rozumovém vyvoji ditéte. Dit¢ ve hie uplatiiuje vlastni
zkuSenosti. Na zédkladé mysSleni v ramci hry dochézi k rozvoji predstavivosti. Détskéa fantazie

se Casem tak rozviji, Ze dand véc miize byt pouze imaginarni (Millarova, 1978).
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2.5.2 Herni cyklus

Hra mtze zapocat mnoha zpiisoby. Miize vzniknout za pomoci dospélé osoby, nebo také
za pomoci zvifat, hracek a podobné. At jiz vznikne jakkoliv, s dospélym nebo bez, neznamena
to, Ze by neméla mit urc¢itou strukturu. Herni cyklus je zplisob, ktery znazoriuje prib¢h détské
hry od jejiho zrodu, ptes priibeh, az po jeji zanik. Tento cyklus je jednoduchy, ale zaroven velmi
zajimavy. Jedna se o jakysi jazyk, ktery déti pouzivaji ve hie. Stejn€ jako dospéli 1idé pouzivaji
fe¢, aby se dorozuméli. I tento typ feci, stejné jako lidska fe¢, vyzaduje urcitou praxi a ¢as, aby
byla fe¢ plynula a byl skutecné chapan jeji vyznam. Diky hernimu cyklu ¢lovék dokaze 1épe
pochopit détskou hru a muze ji tak nasledn¢ 1épe podporovat nebo ji v ditéti probouzet

(Sturrock, G., 1998).

a. Metahra (metalude) — jedna se o vnitini snéni, napad a rozjimani, které piedchazi
samotné hie

b. Herni podnét — je to prvotni popud ke hi'e, muze to byt pobidka, gesto, pohled, vyzva
nebo tfeba ukazani na néjaky predmét ¢i ¢innost

C. Herni reakce — jiné déti, dité nebo kdokoliv v okoli odpovi na herni podnét

d. Herni ramec — jde o bublinu (prostor), ktera vymezuje a ohrani¢uje hru, mize ménit
sviyj tvar i1 velikost, déli se na fyzicky (plot, kameny, pneumatiky, dim ...), narativni
(pravidla, d¢j ...) a emociondlni (prozivani emoci spojenych s vnimanim hry)

e. Flow — pfirozené plynuti hry, kdy je dité zcela oddané a ponofené ve hie (miZze trvat
sekundy azZ tydny)

f. Ukonceni — dit€ se samo rozhodne hru ukoncit a je ptipraveno zacit délat néco jin¢ho
2.6  Playwork

Termin a myslenka Playworku vznikla v Evropé béhem druhé svétové valky a po jejim
ukonceni. Po ukonceni valky byly na mnoha mistech trosky z bombardovani, suté a nepotadek.
Jako napiiklad gumy od aut, dfeva a naradi, ty¢e a kameny. Téchto mist vyuZzily mistni déti

neobvyklym zptsobem, a to ke stavéni doupat a prolézacek (Burton et al., 2019).

Dansky architekt Sorenson si uvédomil, Ze déti davaji pfednost hrani si s riznorodymi
materidly pfed uméle vytvorenymi hfisti. Preferuji napiiklad lana, krabice a kameny pted
skluzavkou nebo houpackou. Vyuzivani a hrani si s ndhodn€ nalezenymi pfedméty, jako jsou
lana, kaminky, tyCe a dalsi riznorodé materialy je pro déti daleko zabavnéjsi, nez hrani si na
uméle vytvorenych hfistich. Toto zjiSténi ma na svédomi Sorenson, jehoZ koncept pienesla

W

Lady Allen do Anglie a tento koncept nazvala ,,dobrodruzna htisté* (Burton et al., 2019).
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Profese nazyvana Playworker, kterd vznikla ve Velké Britanii ma za tukol tvofeni a
udrzovani prostiedi, kde si déti hraji. Pokud je tfeba, playworketi détem pti hie asistuji. Snahou,

ale je byt, co nejvice v pozadi, aby si déti mohly svou hru fidit samy.

Byl urcen hlavni prostfedek, diky kterému se déti uci tidit svlij zivot svobodné zvolenou
hrou. Svobodné zvolena hra také napomaha k feSeni problémd, at’ uz individualné nebo se
svymi vrstevniky. Dal§im vyznamnym benefitem svobodné zvolené hry je nabiti vyssi

emocionalni odolnosti (Hoffmannova, et al. 2019).

Playwork se velmi vyznamné 1i8i od organizovanych a strukturovanych aktivit, jez maji
zejména vychovny charakter. Playwork je zaméfen hlavné na vytvareni volnych hernich aktivit,

které dité€ti umoznuji, aby si hru vybral sdm na zaklad¢€ jeho vnitini motivace (Calder, 1980).

Formy détskych her jsou nesmirn€ rozmanité a riznorodé. Zazitek v dany moment mize
byt pro dit¢ velmi intenzivni a mize sahat od malého momentu, az po hluboky a silny zazitek,

1 kdyZ nam, jako dospélym se to nemusi zdat (KlimeSova L., et al., 2018).

Mnoho vyzkumi naznacuje, ze dit€, které travi Cas v Cistém, zeleném, venkovnim
prostfedi, ma mnoho kognitivnich, fyzickych i emocionélnich vyhod. To mlze byt naptiklad
lepsi vykonnost, sniZzené riziko obezity, snizeni produkce stresu a agrese (KlimeSova, et al.,
2018). Vyzkum také naznacuje, ze dité, které se zapojuje do svobodné zvolené détské hry ma
ucinek v oblastech mozku souvisejicich s emocemi a motivaci. Toto vede k odolnosti reakce na

to, s ¢im se ve svém prostiredi déti setkavaji.

Ptedskolni déti tvoti pohyboveé nejaktivngjsi skupinu ve spole¢nosti. Pohybova aktivita
je jednou ze zakladnich a nejcastéjSich projevii her u malych déti. Studie poukazuji na to, Ze
svobodné zvolena hra podporuje fyzickou aktivitu u déti, pravé v predSkolnim véku (Frank,

Flynn, Farnell & Barkley, 2018).

Déti se mohou pii volné hie zapojit, vyjadfit a komunikovat mezi sebou prostfednictvim
hry, kdy nemaji potfebnou slovni zasobu, aby vyjadfili své emoce a pocity. Déti maji pfirozenou
potiebu ucit se, byt zvédavé a hravé. Chtéji se zacleni do spoleCenského zivota. Hra tak
poskytuje détem bezpecné prostiedi, ve kterém se uc¢i feSit problémy kreativni formou,

popfiipade si osvojuji i jazykové dovednosti (Hoffmannova et al., 2019).

Stimulacni prostfedi poskytuje détem jedine¢nou pitilezitost k prozivani zazitkh

prostfednictvim pohybu a dozvédét se tak o svété prirody. To pomahd rozvijet odolnost a
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zpusob zvladani svéta. Dité pak rozviji zdravé reakce na stres, buduje si lepsi vazby s lidmi

(Klimegova e t al., 2018).

2.6.1 Svobodné zvolena détska hra

Neorganizovana pohybova aktivita je svobodné zvolena ¢innost na zéklad¢ vlastnich
z4jmu a potfeb. Na rozdil od organizované aktivity, neorganizovana aktivita nevyzaduje
pedagogické vedeni. Organizovana pohybova ¢innost vétSinou vyzaduje pedagogicky dozor a
vyhrazeny c¢as. Je vétSinou i prostorové vymezena s popsatelnymi jednotkami ¢asu, intenzity,

frekvence a vzdalenosti (Sigmund & Sigmundova, 2011).

Aktivni volna hra se da charakterizovat jako spontanni hra s epizodami stfedné energické
aktivity. Asistence dospé€lych je minimalni ¢i nulova. Odehrava se casto venku, ale také ve
vnitinich prostorech. Déti se béhem dne vénuji svobodné zvolené hie 9 az 12 hodin. Hra je

diilezita vyvojova potieba, diky které se rozviji celd osobnost ditéte (Opravilova, 2004).

Napriklad, kdyz jsou déti rozdéleny na dvé skupiny a jedna si hraje a druhé se vénuje pani
ucitelka a ,,u¢i* je, nejedna se o svobodn¢ zvolenou hru. Tim, Ze byla skupina rozdélena, tak se

nejedna o svobodnou volbu (Caiatiova et al., 1994) .
Svobodné zvolena hra ma podle Stupavské (2014) 4 zakladni pilife, a témi jsou:

e Dobrovolnost
e \V/olba
e Nekontrolovatelnost

e Nestrukturovanost

Svobodné zvolena hra ma své vlastnosti, kterymi se vyznacuje. Aby hra byla skute¢né
svobodnd, musi si jedinec chtit hrat. Je svym panem a urcuje si ¢emu se ve hie bude vénovat,
na co si bude hrat. Hra by méla byt nekontrolovana a neméla by byt usmériiovana dospélou
osobou. Svobodné zvolena hra je definovana jako nestrukturovana. Tedy jedinec se nefidi
zadnymi pravidly a vychazi pouze ze svych pocit (Stupavska, 2014).

Gray (2013) tvrdi, Ze jakmile je aktivita kontrolovdna nebo ma jasné danou strukturu,
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2.7 Predskolni vzdélavani

Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy v roce 2004 schvalilo nové principy ve
vzdélavani. Vznikly rdmcové vzdélavaci programy pro jednotlivé etapy vzdélavani. Vznikly

pro piedskolni, zakladni a stfedni vzdélavani.

Ukolem a zamérem pedagogti v mateiskych $kolach je stimulovat a podporovat rist a
nervosvalovy vyvoj ditéte. Dale je dulezité podpoiit fyzickou pohodu a zaroven zlepSovat
télesnou zdatnost, rozvijet pohybové dovednosti, ucit se sebeobsluze a v neposledni tadé

zdravym zivotnim navykim (Jefabek & Tupy, 2007).

Ukolem ramcového vzdélavaciho programu je harmonicky rozvoj viech stranek ditéte.
Jednd se tedy o stranku fyzickou, psychickou i socidlni. Rdmcovy vzdélavaci program
predskolni vychovy se déli do 5 vychovnych oblasti. Jednotlivé oblasti se dopliuji a prolinaji.
Jedna se o biologickou oblast, psychologickou oblast, interpersonalni oblast, sociokulturni

oblast a enviromentalni oblast.

Napliovani vzdélavacich cila ramcového vzdélavaciho programu zakladniho vzdélavani
se uskuteciiuje prostfednictvim deviti vzdélavacich oblasti: Jazyk a jazykova komunikace,
Matematika a jeji aplikace, Informa¢ni a komunikaéni technologie, Clovék a jeho svét, Clovék

a spolec¢nost, Clovék a priroda, Umeéni a kultura, Clovek a zdravi a Cloveék a svét prace.

Oblast Clovek a zdravi obsahuje dva predméty zabyvajici se touto oblasti, a to je télesna
vychova a vychova ke zdravi. Té¢lesnd vychova sméfuje k poznani vlastnich pohybovych
schopnosti, télesné zdatnosti, zajmul, duSevni a socidlni pohody. Tento pfedmét ma zakim
prinaset radost a uspokojeni. Je kladen velky diraz na motivaci, vyuziti z4jmti zaka a
individualitu k jednotliveim. Vychova ke zdravi se snazi zaky naucdit kladny vztah ke zdravi,

jak chranit své zdravi. Poméh4 ke zdravému Zivotnimu stylu jednice (Jetabek & Tupy, 2007)

2.8 Matei'ska Skola 1. olomoucka sportovni

Matefskd Skola 1. olomoucka sportovni se nachazi v Olomouci, piesnéji v ulici
Karafiatova. Jedna se o soukromou skolku, ktera nabizi vétsi ptisun pohybu a sportu pro déti.
Skolku tvoii dvé tiidy. T¥ida ,kotatek” je tvofena mensimi détmi ve véku 3-5 let. Ve tiidé
,,sportaki‘ jsou predevsim piedskolaci, tj. 5-7 let. Jedna z vyhod skolky je ¢asovy provoz a to
od 6:30 do 18:00. Dalsi vyhodou, jak jiz bylo zminéno je vétsi pfisun pohybu nez v béznych
matefskych Skolach. Déti pravidelné v tydnu navs$tévuji plavéni, tenis, tanec a také dvakrat

tydné chodi do atletiky. Jelikoz ma Skolka k dispozici druhou budovu hned vedle, sporty se
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Vv zim¢ a ve Spatném pocasi odehravaji tam. V letnich dnech probiha sportovani venku na
zahradé€. Jsou v nabidce i sezdnni sporty, a to v zimé lyzatsky kurz a v 1ét¢ inline brusleni.

Skolka je v provozu celoroéné, kromé jednoho tydnu v srpnu, kdy se cely areél skolky uklizi.
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3 CILE PRACE
3.1 Hlavni cil
Cilem bakalatské prace je zmapovat aktivitu déti pii svobodné zvolené détské hie
v matefské skole.
3.2 Vedlejsi cile
- Zmapovat vnitini prostory MS 1. olomoucké sportovni

- Zmapovat vngjsi prostory MS 1. olomoucké sportovni
- Zachytit a popsat obliben¢ aktivity déti pii svobodné zvolené hie
3.3 Vyzkumné otazky
- Jaké je aktivita déti pti svobodné zvolené détské hie?
- Jak ovliviuyje prostiedi svobodné zvolenou détskou hru/aktivitu ditéte?

- Jakéd je mira pohybové aktivity pfi svobodné zvolené détské hie ve vnitinich a

vngjSich prostorach?
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4 METODIKA

4.1 Kovalitativné — kvantitativni vyzkum
K dosazeni cile a odpovédi na vyzkumnou otazku autorka zvolila kvalitativné —

kvantitativni vyzkum.

Kvalitativni typ vyzkumu se promitl do mapovani a fotodokumentace svobodné zvolené
détské hry. Nejednalo se o statistické zpracovavani dat (Strauss, A., & Corbinova, 1999). Cilem
bylo vidét zrod svobodné détské hry, jeji prubéh a jeji gradaci. Zachyceni bylo provedeno také
za pomoci fotodokumentace, diky které bylo mozné v pozdéjsi dobé€ pfijit na zajimavé detaily,

které mohly byt opomenuty v redlném case hry (Miovsky, 2006).

Kvantitativni vyzkum byl nezbytny pro shromazdéni a zaznamenani dat (Svoboda, 2012).
Soucasti vyzkumnych otazek bylo zjisténi miry pohybové aktivity apod. Proto autorce piisel
tento typ vyzkumu idedlni. Jednalo se o pozorovani, kdy vysledky byly zaznamenany a

ptehodnoceny do tabulky a na zaklad¢ vysledkli bylo mozné odpovédét na vyzkumné otazky.

4.2 Pozorovani

Pozorovani bylo nejlepsi zvolenou metodou pro tento vyzkum z diivodu, Ze pozorovani
probihalo v pfirozeném prostiedi, kde se déti bézné€ pohybuji a s lidmi (ucitelkami), které dobte
znaji (Hendl, 2005). Proto byl vyzkum zcela ptirozeny (Gavora, 2000). Diky pozorovani bylo
mozn¢ sledovat vétsi mnozstvi informaci. Bylo mozné tak naptiklad sledovat oblibenost hrac¢ek

u déti a zaroven miru pohybové aktivity u déti.

4.2.1.1 Nezucastnéné pozorovani

Jak uvadi Miovsky (2006), nezucastnéné nebo také jinak nazyvané nepiimé pozorovani
je typ pozorovani, kde nejsme pifimymi ucastniky situace v prostorovém pojeti, ale dané situace
se ucastnime v redlné Case, ve stejném okamziku. Pozorovatel se snaZi postupovat tak, aby byl

V minimalni interakci s danymi objekty (Hendl, 2005).

Vyhoda tohoto typu pozorovani je, ze clovék ma neutralni postoj k situaci, nebot’ ma
dostatecny odstup, dostatecny rozhled a zastava neutralni ptistup. Tim, Ze neni pfimo soucasti
déje, neni pod tlakem, jako naptiklad pii pozorovani zicastnéném. Tim padem ma moznost se
vénovat plné situaci, kterou pozoruje v bezpecné vzdalenosti (Miovsky, 2006). Podle Hendla
(2005) nezucastnéné pozorovani neni tak napadné a neni tfeba se bat citové zangazovanosti a

vtiravosti.
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Pozorovatelka byla neaktivnim ucastnikem. Divodem bylo, ze chtéla zachytit déti
V jejich détské hie. Kdyby se pozorovatelka i€astnila hry, ovlivnilo by to vysledky a je mozné,
ze by se zménilo chovani déti a pribéh hry. Byla by naruSena jejich hra nékym dospélym. Tim,
ze pozorovatelka byla v pozadi a méla dostate¢ny rozhled a odstup, méla neutralni postoj k celé

situaci, kterou pozorovala.

4.2.1.2 Strukturované pozorovani
Strukturované pozorovani autorce umoznilo zachytit a zaznamenat piedem stanovenou
situaci, kterou chtéla pozorovat. K zaznamenani vytvofila kodovaci systém, u kterého jsme

méli pfedem stanovené kategorie, které¢ budeme zaznamenévat a hodnotit (Hendl, 2005).

U jednotlivych ¢asti vyzkumu, byly vytvofeny individudlni tabulky, diky kterym se
autorka mohla soustfedit na ¢innosti, a cile, které si zadala. Strukturovala realitu na pfedem

stanovené kategorie, tak aby bylo nase pozorovani co nejkvalitngjsi (Svaticek, 2007).

U méfeni oblibenosti hracek si autorka vypsala veSkeré hracky, ke kterym mély déti
pristup a nasledné si dé€lala kazdy den pti volné hie, diky pozorovani ¢arky, podle toho, jaké
aktivity a hracky byly oblibené a kolik déti je vyuzilo. Stejné tak u pozorovani miry pohybové
aktivity byla tabulka vytvotena tak, aby byl pozorovany v tydnu mensi pocet déti z diivodu lepsi
orientace a zaznamenani vysledkd. Kazdy tyden se tedy zaméfovala na 5 déti. Diky hodnotici
tabulce bylo jednodussi vyhodnotit miru aktivity. Pozorovani bylo ide4lni vyzkumnou metodou

pro zaznamenani aktivity déti.

4.2.1.3 Skryté pozorovani

Ugastnikiim nebylo sdéleno, Ze budou pozorovani. Bylo to sdéleno zakonnym zastupctim,
ktefi méli moznost s ucasti ve vyzkumu souhlasit ¢i nikoliv. Autorka pouzila metodu skrytého
pozorovani, aby pozorovani té¢astnici o pozorovani nevédéli (Svaticek, 2007). Pozorovatelka
se chovala nenapadné, aby ucastnici nevycitili, Ze jsou pozorovani. Cilem bylo zachytit déti
V jejich pfirozeném prostiedi, kde se denné€ nachazi a vidét jejich pfirozené reakce, bez pocitu,
ze jsou nékym pozorovani. Rodi¢e o pozorovani védeli a souhlasili s vyzkumem. Kdo

s vyzkumem nesouhlasil, tak jejich dité nebylo zatazeno do vyzkumu (viz kapitola 4.5 Etika).

4.3 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkum byl realizovan v obdobi ¢erven—Cervenec 2020 v mateiské Skole 1. olomoucké
sportovni, kde autorka prace pasobila jako ucitelka. Jednalo se o tfidu nejmensich déti (3-5 let).

Tato Skolka je specifickd v tom, Ze se vice zamétuje na rozvoj pohybovych schopnosti déti za

27



pomoci povinnych pohybovych aktivit v ramci Skolky. V tydnu déti maji napiiklad atletiku,
tanec, tenis apod.

Pocet oslovenych zahrnoval 26 déti (souhlasy zakonnych zastupct déti — viz. Kapitola
Etika), z nichZ se zucastnilo 22. Bylo celkem 6 divek a 16 chlapcu (tabulka ¢. 1). Vzhledem
k tomu, zZe je ve tfidé nepomér mezi chlapci a divkami, objevuje se tento nepomér i v tomto
vyzkumu. Byly zde 3 déti ve véku 3 let, 12 déti ve veku 4 let a 7 déti ve veéku 5 let. Do vyzkumu
byly také zarazeny 2 dé€ti s vyvojovou poruchou, tzv. ,,autismem®. Dité €. 14, trpi autismem 4.
stupné, je mu pridélena asistentka, kterd s nim individualné pracuje, ale pfi volnych aktivitach
si hraje s détmi. Druhym ditétem je €. 16, které trpi autismem 1. stupn€, nicméné je soucasti
kolektivu déti a pracuje stejné jako ostatni. Autismus se u néj projevuje prevazné vadou feci a
mirnou hyperaktivitou. Nékterd ¢isla v seznamu jsou vynechany, protoze zédkonni zéstupci

nesouhlasili se zatfazenim ditéte do vyzkumu.

Cislo Vék | Pohlavi Poznamka
ucastnika
Dit¢ 1 3 chlapec

Dité 2 3 chlapec

Dité 3 3 chlapec

Dite 4 4 chlapec

Dité 5 4 chlapec

Dité 6 4 chlapec

Dité 7 4 chlapec

Dité 10 4 chlapec

Dite 12 4 divka

Dité 13 4 chlapec

Dit¢ 14 4 chlapec Autismus 4. stupen

Dité 15 4 chlapec

Dité 16 4 chlapec Autismus 1. stupen
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Dit& 17 4 divka

Dit¢ 19 4 chlapec

Dite 20 5 divka

Dité 21 5 chlapec

Dit¢ 22 5 chlapec

Dité 23 5 divka

Dité 24 5 divka

Dité 25 5 chlapec

Dité 26 5 divka

Tabulka 1. Vyzkumny soubor MS 1. olomoucka sportovni

Pribéh a realizace vyzkumu

Prvnim krokem k zahdjeni vyzkumu byla konzultace s vedouci prace PhDr. Janou
Hoffmannovou, Ph.D. z katedry Rekreologie Univerzity Palackého v Olomouci. Po domluvé
ohledné realizace vyzkumu se autorka obratila na matefskou Skolu 1. Olomouckou sportovni,
zda mlZe vyzkum realizovat a poZzadat rodice o informovany souhlas (viz. Pfiloha 1). Vyhodou
autorky bylo, Ze ve Skolce vV obdobi vyzkumu pracovala a déti ji ve Skolce znaji, ona zn4 je a je
zvykléa na bézny chod a harmonogram Skolky. Po osloveni 26 zakonnych zastupcti déti, autorka
dostala 22 souhlasti pro provedeni vyzkumu. Vyzkum mél zacit v bfeznu 2020, ale kvuli
pandemii koronaviru, kdy byla uzaviena matetska Skola byla nucena vyzkum odloZit na ¢erven
a ¢ervenec 2020. Kazdy tyden bylo sledovdno 5 déti. Posledni tyden pouze 2 déti. Dohromady
trval vyzkum 5 tydnt z toho prvni tyden zahrnoval pouze 2 dny pozorovani z divoda zahajeni
vyzkumu (9. 6. —13. 7. 2020). Kazdé rano maji déti volnou ¢innost v ¢ase 6:30-8:30. Déti mély
k dispozici veskeré hracky v herné€ i ve tiide. Ucitel nevstupuje do jejich volné hry. Do hry
zasahuje pouze v piipad¢ ublizovani, ¢i urazu nebo nerespektovani pravidel. Byla jsem v takové

vzdalenosti, aby déti nezpozorovaly, Ze jsou pozorovany.
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Pozorovani probihalo 5 tydnt. Kazdy tyden bylo pozorovano 5 déti, posledni tyden pouze
2. Déti byly pozorovany ve své volné hie ve vnitinich prostorach v dopolednich hodinach od
6:30-8:30, kdy ucitel netidil hru, ale byl pouhym pozorovatelem. Pozorovani probihalo
nenapadné¢ a bez védomi déti, aby nedoslo k piipadnému znehodnoceni vyzkumu. Kdyz déti vi,
Ze jsou pozorovany, velmi Casto meéni svoje chovani. Stejnym zpiisobem probihal vyzkum pii
venkovni hie v rozmezi 10:30-11:30 na zahradé. K omezeni hrani ¢i zdsahu ucitele do hry doslo

pouze V situaci, kdy by si dité¢ neumélo samo poradit.

Fotografie byly potfizeny 4. 9. 2020 pani ucitelkou Terezou, ktera s témito détmi pracuje
a déti jsou na ni zvyklé. Dlivod, proc¢ fotografie nepotidila autorka prace je ten, ze v zafi, kdy ji
piislo dobré také zachytit déti pii nejoblibenéjsi hie, vyfotografovat to a sdilet v praci, tak tam

touto dobou jiz nepracovala.

4.3.1 Postup pii mapovani prostoru

Pfi mapovani prostord, jak vné&jSich, tak vnitfnich bylo dilezité zaznamenat vSechny
hracky, se kterymi si déti mohly hrat. Bylo zkontrolovdno, zda nejsou hracky néjakym
zpusobem vadné ¢i nebezpecné, stejné jako prostory tfidy a herny. Hracky v prostorach skolky
byly rozdéleny do jedné kategorie, protoze se zde nenachézely hracky z ptirodnich materiali.

Hracky se nachéazely na mistech, kam dit¢ bézn¢€ dosahlo a nemuselo zadat o pomoc.

Hracky ve venkovnich prostorach byly dvojiho typu. Ptirodni a uméle vytvorené. Mezi
piirodni patiily naptiklad kefe a stromy. Za uméle upravené se povazuji prolézacky, skluzavky,

piskovisté, hrabé apod.

4.3.2 Postup pri tvorbé struktury pozorovani
Pro hodnoceni oblibenosti hracek si autorka vytvoftila tabulku v Microsoft Word (viz.
Ptiloha 2) a pro hodnoceni aktivity déti pti svobodné zvolené détské hie zvolila program
Microsoft Excel (Tabulka 2).
V levém hornim rohu je napsany tyden, ktery se ve vyzkumu odehrava. Jednotliva ¢isla
byla pfifazena détem pii podepisovani informovaného souhlasu. Kazdému ditéti bylo tedy
ptitazeno d¢islo, které mél po celou dobu vyzkumu. U kazdého ditéte byl uveden vek, ktery

V dobé vyzkumu zkoumany jiz dovrsil.

V odstavci Volna hra TRIDA a Volna hra OUT je hodnoceni déti béhem 5 dnii zkoumani.
Jedno ¢islo symbolizuje herni aktivitu ditéte béhem jednoho dne. Herni aktivita se pohybuje na
Skéle od 1-5. Zkoumani kazdého ditéte trvalo 5 dnl. Na konci zvyraznéné cislo znamena

vysledny pramér za cely tyden.
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4.3.3 Kiritéria hodnoceni

Hodnoceni se pohybuje na stupnici 1-5. PfiCemz ¢islo 1 znamend neaktivni, kdy se
neprojevuje sebemensi zajem o pohyb &i hru. Cislo 2 znamené malo aktivni. Jedné se o pohyb
provadény pouze k sebeobsluze jako je toaleta, pfijimani potravin a tekutin, ale staly nezdjem
o aktivitu. Cislo 3 je pojato jako stfedné aktivni. Jedna se o dité, které vyuZiva pohybovou
¢innost, ale také si dopfeje ¢innost sedavou. Tyto Cinnosti se navzajem dopliuji a stiidaji. Miize
se tak jednat o staveni opi¢i drahy a nasledné sezeni na matraci a odpo¢ivani. Cislo 4 se da
povazovat za aktivni. Aktivni se zde rozumi, ze pohybova ¢innost ve volné hie prevlada nad
sedavou. Sedava ¢innost se tak nevytraci, ale je ji znacn¢ méné&. Posledni je Cislo 5 a to je dit¢

velmi aktivni. Celou svoji svobodné zvolenou hru vyuziva k pohybové aktivité, je stale

v pohybu.
1
TYDEN
Cislo Vé | Volna hra | Volna hra
k |TRIDA out
1 3 12,2,3,2,2=2 |5,5,5,4,5=5
2 3 12,1,2,3,2=2 (2,3,3,3,3=3
3 3 12,4,4,2,3=3 |5,5,5,5,5=5
4 4 13,3,3,4,3=3 |3,4,4,4,4=4
5 4 13,3,3,2,3=313,3,3,4,3=3
Hodnoceni

1 - neaktivni (dit¢ neprojevuje zdjem o pohyb, za dobu pozorovéani nedoslo k pohybu - sedi,

lezi, vali se)

2 - malo aktivni (pohyb je provadén pouze za ti¢elem sebeobsluhy - wc, piti apod.)

3 - stifedné aktivni (pohyb je v rovnovaze se sedavou ¢innosti - stiidani napiiklad prohlizeni

knih, hrani deskovych her s béhdnim po hern¢, hrani si na zvitatka a pod.)
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4 - aktivni (pohybova aktivita pfevlada ve velké mife nad sedavou, ale objevi se zde 1 sedava

¢innost - behani, stavéni bunkri, sedava aktivita pro odpocinek)

5 - velmi aktivni (100% c¢innost v pohybové aktivite, Zadna sedava ¢innost - behéni, hrani si

na povolani, opi¢i dréha, a pod.

Tabulka 2. — Tabulka pro hodnoceni aktivity pfi svobodné zvolené détské hie

Kritéria pro oblibenost hracek byla narocna v tom, ze musely byt zapsany veskeré
potencionalni hracky ke hie. Hracky, které byly zafazeny do vyzkumu mohly, ale nemusely byt
vyuzity (viz. Ptiloha 2). Oblibenost hracky se pocitala nasledovné. Hracka mohla byt jednim
dité¢tem pouzita vicekrat, ale zaznamenana byla pouze jednou. Dit¢ ma tedy jeden bod na
kazdou potencionalni hracku, kterou si vybere. Pfi nasledném znovupouZziti stejnym ditétem jiz
hracka nebyla znovu zapocitana. Tudiz pouze jeden bod na jedno dit¢ bez ohledu na pocet
pouziti béhem volné hry. Kdyz, ale dité odejde od hracky a presune se k jiné, dostava i dalsi

hracka bod.

4.4 Zpracovani a analyza dat

Pribézna i finalni data byla zpracovana v aplikaci Excel MS Office 365. V pribéhu tydne
byly vysledky zapisovany do pfedem ptipraveni tabulky a na konci tydne doslo k jejimu secteni
a vyhodnoceni. Fotografie byly pofizeny na telefon a nasledné upraveny v aplikaci Adobe
Photoshop. Jednalo se o zamazéani obli¢eji kviili GDPR. Fotky byly nasledné¢ zmenSeny a

vloZeny do MS Word.

45 Etika

Informovany souhlas

Déti, které se zacastnily vyzkumu nebyly plnoleté, museli tedy jejich zakonni zastupci
podepsat informovany souhlas (viz. Ptiloha 1). Pfed podepsanim souhlasu byli vSichni rodice
seznameni s prubéhem vyzkumu, k ¢emu budou data vyuzita. Kazdému ditéti bylo pfifazeno

V informovaném souhlasu cislo, které bude ve vyzkumu pouzito misto jména.

32



5 VYSLEDKY

Vysledky jsou prezentovany mapovanim vnitinich a vnéjSich prostort v mateiské Skole.
Nasledn¢ se fesi oblibenost jednotlivych hracek u déti. Dale dochazi ke zmapovani svobodné
zvolené détské hry déti v matetské Skole. Posledni ¢ast vysledkové ¢asti tvoii mira pohybové

aktivity déti pfi svobodné¢ zvolené détské hie ve vnitinich a vnéjSich prostorach.

5.1 Zmapovani vnitFnich a vnéjSich prostori

Vnitini prostor, kde si déti mohou hrat, ma nékolik ¢asti mistnosti, kterou si déti mohou
zvolit pro volnou hru a osobni prostor mezi nimi. Jsou zde dvé vnitini ¢asti. Jedna ¢ast je tfida,
kde si déti mohou malovat, ¢ist knihy ¢i hrat stolni hry. Pfevazné zde probiha sedava ¢innost.
Druhou ¢asti byla herna, kde se nachazi velky volny prostor. Déti si zde mohou hrat dle libosti
s hrackami (Obrazek 1, 2, 3). Venkovni prostor se nachazi hned vedle budovy skolky (Obrazek
4,5, 6). Nachazi se zde piskovisté, domecek s hrackami a dvé skluzavky a jeden gumovy pas

pro jezdéni motorek, popiipad¢ hrani fotbalu.

Na obréazku €. 1 je vidét vétSina prostoru herny, kterou déti vyuZzivaji. Na pravé strané
je matrace, polStafe a par plySovych hracek, které déti vyuzivaji ve velké mite ke tvoteni bunkra
a domecku. Tato velka matrace se, ale také vyuziva jako relaxac¢ni misto pro déti, co si nechtéji
hrat. Je tak moznost pouZzit polstafe a deku pro odpocinek. Za matraci se nachazi skluzavka,
ktera byla zafazena do gymnastického nacini. Vyuziva se prevazné pii pohybové aktivité,
napiiklad v opi¢i draze. V pravém zadnim rohu se nachazi skakaci zvitatka. Jsou to nafukovaci
gumové hracky na zptisob skdkaciho gymnastického mice. Déti si tim procvi€uji poskoky a tyto
zvitatka jsou velmi oblibend v rychlostnich soutézich a zavodech. V pravém zadnim rohu se
nachazi skiin, ve které jsou dalSi gymnastické potieby. Jsou zde Svihadla, plastové micky,
kuZzelky a plastové kruhy. Skiiil v levém zadnim rohu slouZzi jako lozny prostor pro CD a DVD
S pohadkami a pisnickami. Také jsou zde uloZeny hudebni nastroje do hudebni vyuky. Jesté se
zde nachdzi plySaci. Ti se vyuzivaji k volnému hrani nebo k ulozeni déti do postele, kdyz maji
problém s usinanim. Pted skiini se nachazi molitanové kostky, které se vyuzivaji ke stavbé

domecki, hradi a pevnosti. Také se pouzivaji pii riznych besidkach.
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Obrazek 1. Prostor herny

Na obrazku €. 2 je prostor kuchyiiky. Na levé stran¢ obrazku €. 2 jsou plastova jidla, jako
zelenina, ovoce, maso, obiloviny. SlouZzi jako hracky. Jsou vhodné také na poznévani barev
nebo pro vyuku zdravé a nezdravé stravy. Pred skfiiikou s jidlem se nachazi kuchynisky pult,
sporak, umyvadlo a kavovar. U zadni dfevéné stény se jsou kocarky s panenkami, a dopliiky
pro hrani si na ,,maminky*. Na levé strané¢ je skfiiika, kde se nachdzi obleceni pro panenky a
drevéné dopliiky, jako naptiklad piibor, no¢nik nebo fén.

Obrazek 2. Prostor herny a oblasti kuchynky
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Obrazek €. 3 zachycuje Cast herny s auticky a stavebnicemi. Na pravé stran¢ vedle rizové
skiinky vidime zelenou a rizovou zinénku, kterou déti vyuzivaji ke stavéni domeckt, bunkri.
Vyuziva se také k opici draze, naptiklad pti nacviku kotould, nebo véleni sudt. V zadni ¢asti u
zdi se nachazi autodrahy a houpaci konik. Houpaci kani byl bohuzel v dobé vyzkumu rozbity.
Dale se zde nachazi bagry a auta, ve kterych déti mohou ptevazet i ,,ndklady*. V rohu se nachazi
vSechny mozné typy stavebnic a lega. Jsou zde velké kostky lega, i mensi. V bednach jsou také
umistény mensi auticka, traktory, bagry, autobusy, kterym déti Casto z lega stavi i silnice a
gardze. Na levé strané obrazku se nachdzi zahradnickd kolecka, ndkladni auto. Jsou zde

k dispozici také odrazedla, a to stiibrné auto a ¢ervena motorka.

Obrazek 3. Prostor herny a hracek

Venkovni prostory se nachazi mezi $kolkou a budovou t¢locvi¢ny. Zahrada je prostorna
a je zde spoustu mista pro volné hrani. Na obrazku ¢. 4 je ¢ast zahrady, kde se nachazi
piskovisté. Piskovisté se vyuziva prevazné v 1€t€, kdy je pisek ve stavu, kdy si s nim déti mohou
hrat. Maji k dispozici lopatky, babovky a dalsi. U stromu se nachézi lavicka pro odpocinek. Za
stromem je zluta skluzavka, ktera je mensi, a proto je uréena , kot’atkim® (déti 3-5 let.) V zadni
Casti vice vlevo je Cervena skluzavka, ktera je vétsi a je urCena tiidé ,,sport’aka* (déti 5-7 let).

Na levé strané je plastovy domecek, ktery déti vyuzivaji jako bunkr.
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Obrazek 4. Venkovni areal

Na obrazku €. 5 je na pravé stran¢ za plastovym domeckem oboustranna houpacka stejné
jako na levé strané. Obé& houpacky mohou vyuzivat vSechny déti kazdého véku ve Skolce.
Uprostfed se nachdzi ,,zizala* ktera se pouZzivd jako prolézacka. Na levé strané je vidét

popelnice, které slouzi jako uschovna odrazedel.

Jedno z malo viditelnych, ale dulezitych mist tvofi kefe v pozadi, které déti vyuzivaji

nejvice. Pfedevsim je pouZzivaji ke zkoumani, tvofeni véci z ptirodnin a délani bunkrti

Obrazek 5. Prostor zahrady
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Na obrazku €. 6 je vidét jeste jeden plastovy domecek pro déti. Za domeckem se nachazi
dalsi piskovisté, ale neni vyuzivdno. Za piskovistém je dievéna chatka, ve které jsou

zahradnické potfeby a hracky pro déti, jako jsou babovky, lopatky, Svihadla.

Obrazek 6. Prostor zahrady

V tabulce ¢. 3 (niZe) jsou zapsany hracky se kterymi si déti mohly ve wvnitinich a
venkovnich prostorach hrat. Tabulka je vyuzita také do vyzkumu ,,oblibenost hracek* (kapitola

5.2).

Molitanové kostky

Zinénky

Gymnastické nacini

Auticka (mald)

PlySaci

Kuchyiika

Knihy
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Stolni hry

Omalovanky

Stavebnice (lego)

Deky, polstafe, matrace

Skakaci zviratka

Kocarky, panenky

Auta (velkd)

Saty

Stavebnice

Zahradnicka kolecka

Venkovni hra

Motorky, auta

Prolézacky

Kefte/stromy

Piskovisté

Hrab¢/ zahrad. potieby

5.2 Oblibenost hraéek

Tabulka 3. - Hracky a hry k dispozici v MS 1. olomoucké sportovni

Z grafu (Graf 1.) je vidét celkova vyrovnanost oblibenosti hracek. V grafu jsou zaznaceny
seCtené pocty béhem celé doby vyzkumu. V pfiloze ¢. 3 je pfiloZzena vysledna tabulka
oblibenosti hrac¢ek ve vnitinich 1 vnéjSich prostorach sectenych vSech tydni dohromady pro
lepsi orientaci a piehled. Hry déti byly riznorodé a hracky se tak hezky prolinaly. Nejednalo se

u vétsiny 0 hru s jednou hrackou, ale déti postupné vyuzivaly vice hracek najednou.

Na grafu (Graf 1.) lze vidét oblibenost hracek ve vnitinich prostorach. Deky, polstafe a

matrace vykazuji nejéetngjsi vyuziti (131). Zinénky (114) byly u déti preferovany na druhém
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misté. Tyto dvé polozky byly Casto pouzity sou¢asn¢ dohromady, protoze déti vyuzivaly tyto
predméty k tvoteni bunkrti, domecki a skrysi. Tietim v poradi byla kuchyiika (85), kde si déti
dle libosti hraly na domdacnost, na rodinu, nebo si do svého bunkru nosili drobnosti z kuchynky.
Déti také velmi radi podle vysledkli vyuzivaly sedavou ¢innost a to Omalovanky (84). Déti si
prace). Plysaky (81) maji déti velmi v oblib€. Hra s ply$aky vétSinou byla v bunkrech, hrani si
na domaci mazlicky nebo si déti plySaky ptij¢ovaly na spinkéni, kdyz mély problém s usinanim.
Déti si také velmi rady hraly na zoo ve Skolce. Dalsi sedavou ¢innosti byly stolni hry (76). Déti
spiSe vyuzivaly individualni stolni hry. Jednalo se piedev§im o hry na zlepSeni jemné motoriky,
jako naptiklad bludisté s kulickou, magnetickd tabule a podobné. Déti také vyuzivaly
gymnastické nacini (67), kde si tvofily vlastni opi¢i drahy. OhraniCovaly si vlastni uzemi
pomoci Svihadel, hazely si s mic¢i, obihaly kuzely. U chlapcii bylo oblibené i lego (66). Z lega
stav€li Casto gardze pro auta, hrady, zamky, letadla. Stejny pocet vyuZziti mély molitanové
kostky a velka auta (63). Molitanové kostky se pouzivaly na stavéni opevnéni, garazi pro auta
nebo stavéni palace nebo opevnéni. Casto, ale déti mezi kostky pouze skékaly a lezely v nich.
Velka auta slouZi jako odrazedla a déti je pouzivaly k ,,jizd€ do prace®. Mala auticka (60) méli
velmi v oblibé chlapci. Pouzivali je spole¢né s legem, kde stavéli napiiklad i silnice a garaze.
Stejnou Cetnost pouziti mely také stavebnice, kocarky a panenky (57). Stavebnice byly v oblib¢
pii stavbeé vézi. Déti mezi sebou rady soutéZzily, kdo postavi vyssi véz. Kocarky a panenky méli
v oblibé jak sleény, tak chlapci. Slo o piebalovani panenek, pfevlékani, vezeni v koéarku.
Knihy (39) byly oblibené podle tématu tydne. Déti se tak dobrovolné divaly na obrazky
k témattim, ktera se probiraly a ukazovaly ucitelkam tak sviij zajem. Jedna z poslednich hracek
byla skakaci zvitatka (21). Déti na nich Casto skakaly a hraly si na kovboje, na klasicke jezdéni
na koni, nebo v zoo jezdéni na zvitatkach. Saty (14) byly malo vyuzivané. Tato hracka byla
pfedevSim v oblibé u dévcatek, které si hraly na princezny. Posledni nejméné vyuzivanou
hrackou byla zahradnicka kolecka (11). Déti v nich pfevazely kostky, jidlo, plySaky a hraly

s také na zedniky a na stavéni domeckd.
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Oblibenost hratek ve VNITRNICH PROSTORACH

» Molitanove kosthky fménlq Gymnastickeé nacmi
Auticka (mala » Plysac: = Kuchyrika

= Knihy » Stolni hry » Omalovanky
Stavebnice (lego) » Deky, polstafe, matrace » skakaci zvifatka

= Kocarky, panenky Auta (velka) = éa‘r_ﬂ;
Stavebnice (lego) Zahradnicka kolecka

Graf 1. — Oblibenost hracek ve vnitinich prostorach

Z grafu ¢. 2 je Citelné, ze ve venkovnich prostorach je také velkd vyrovnanost ve
vyuzivani hracek. V grafu je soucet poctu pouziti za celou dobu vyzkumu. Je zde velkd

vyrovnanost ve vyuzivani pfirodnich a uméle vytvorenych predméta.

Déti preferovaly ve venkovnich prostorach kete a stromy (114). Kefe a stromy se zdaji
byt jasnym favoritem, protoze plsobi jako skry§ a dzungle, kterou mohou déti zkoumat.
Nejradsi zde zkoumaly listy a vétve. Casto se déti schovavaly a todily kolem stromi a kefi.
Také stavély hracky z ptirodnin. Jako druhé nejcastéji vyuzivané hracky v potadi déti byly
motorky a auta (98). Déti maji k dispozici mnoho odrazedel v podob¢ aut a motorek. Radi proti
sob¢ jezdi zavody, radi si tvoti dopravni hiisteé. O bod méné ziskaly prolézacky (97). K dispozici
maji klouzacky, housenku a houpacky. Déti je maji ve velké oblib€, protoze je v jednu chvili
muze pouzivat vice déti naraz. V neposledni fad¢ se dalo vyuzivat i piskovisté (55). V piskovisti
si déti stavély hraze, hrady a zdmky, v€Ze. Nejoblibenéjsi byly podzemni tunely. Jako posledni

aktivitou, kterou si déti mohly volit byly hrabé¢ a riizné zahradnické potieby (17). Déti tyto véci
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vyuzivali jen malo, protoze dévaly piednost vySe zminénym volbam. Hrabé byly pouzivany ke

smeteni listkdi a podobné.

Oblibenost hracek VENKU

= Motorkoy, auta = Prolézadky = Kefe, stromy = Piskovisté = Hrabé, zahradnické optieby

Graf 2. — Oblibenost hracek ve venkovnich prostorach

5.3 Zachyceni a popis hry

Tato ¢ast vysledkll je zaméfena na mapovani aktivity v pribéhu svobodné zvolené hry
déti. Vysledky nize zachycuji a popisuji vznik, pribéh a ukonceni hry, kterou déti preferovaly

nejvice, a to skladani bunkrti a domeckli z matraci, dek a zinének.

Na obrazku €. 7 lze vidét prvniho Gcastnika se zajmem 0 tvoteni bunkru. Chlapec si volné
bere rizovou zinénku a nese ji do stfedu herny, aby mohl vytvofit bunkr a zaroven mit
dostate¢ny prostor kolem né&j (Obrazek 7, 8). Tim, ze déti bunkry stavi potad, uz znaji postup,
jak bunkry tvofit.
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Obrézek 7. | o Obrézek 8.

Dalsi dva chlapci si v§imli, jak prvni chlapec stavi néco jim povédomé, a to bunkr.
Chlapci nevahali a okamzité se pfidali na pomoc stavéni skryse. Dité, které se stavbou zacalo
je nyni smé&fuje, kam maji dalsi Zinénku dat. Ctvrty chlapec ve Zlutém tri¢ku stoji opodal a

sleduje praci déti (Obrazek 9.). Chlapec ve Zlutém tricku nasledné zacinad s pomoci pfeneseni

zinénky na misto urceni (Obrazek 10.).

Obrazek 9. "~ Obrézek 10.
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Déti nésledné spolecnymi silami odnesly Zinénku k razové. Chlapec v cerveném tricku
déti pozoruje a ¢eka az ji donesou na misto, aby mohly pokracovat déle ve stavbé (Obrazek
11.). Na dalsim obrazku chlapec v modrém tricku postavil Zinénku, aby ji mohl spojit s druhou

zinénkou. Chlapec ve Zlutém opét ptihlizi k pribéhu (Obrazek 12.).

Obrazek 11. Obrazek 12.

Chlapec ve Zlutém tricku se zapojuje do déni celé situace a to tak, Ze jde pro deku, ktera
bude slouzit jako stfecha skrySe. Chlapec jde pro deku sdm (Obrazek 13.). Chlapec v hnédém

ho vidi a spéchad mu na pomoc s dalsi dekou (Obrazek 14).

Obrazek 13. Obrazek 14.
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Chlapci u zinének mezi tim postavili zinénky do thlu tak, aby se co nejvice podobaly
tvaru domecku a byl tam prostor pro co nejvice déti. Chlapec ve zlutém stoji a premysli, jak dat
deku na zinénku, co nejvhodnéji (Obrazek 15). Na dalSim obrazku je vidét vysledek prace

chlapct. VSichni chlapci si zalezli do bunkru a schovavaji se (Obrazek 16).

Obrazek 15. Obrazek 16.

Déti zjistily, Ze by si do své skrySe mohly donést néjaké véci a hracky, co by skrys udélalo
jesté utulngjsi (Obrazek 17). VSechny déti vylezly a kazdy si dovniti odnési svoji oblibenou
hracku, aby s ni mohl sdilet zaZitek. Chlapec v ¢erveném kontroluje stabilitu bunkru a déti

postupné lezou s hrackami dovniti (Obrazek 18).

Obrazek 17. Obrazek 18.
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Déti si z koncti Zinének udélaly vstupni a vystupni dvete, kterymi vchazeji. Jsou opatrni
a chodi po jednom, protoze se boji, Ze by se bunkr mohl zbofit. Déti si zalezly do bunkru
S hrackami a hraly si v ném (Obrazek 19 ,20).

Obrazek 19. Obrazek 20.

5.4 Mira pohybové aktivity

Grafy niZe zobrazuji miru pohybové aktivity déti v MS. V grafu je pouze celkovy pramér
ditéte. Podrobnéjsi vysledky s dennimi vysledky jsou pfilozeny v ptiloze (Piiloha 4.) Je zde
graf s vysledky miry pohybové aktivity ve vnitinich prostorech (graf 3.) a venku (graf 4.).

Jednotlivé barvy oznacuji vékovou kategorii déti, které se ucastnily vyzkumu. Modra
barva znazoriuje tfileté déti, oranzova barva Ctytleté déti a Seda barva pétileté déti. Z grafu
muizeme vidét, Ze primérnd mira aktivity déti vSech vékovych kategorii se pohybovala kolem

Cisla 3. Tabulka (tabulka 4.) hodnoceni rozviji vyznam jednotlivych ¢isel.

Déti ve véku 3 let mély celkovy primér 2,33. Dvé déti dosahovaly hodnoceni 2 a jedno
hodnoceni 3. Nejvice se ve vyzkumu objevilo ctyfletych déti, které mély celkovy prumér 2,92.
Jedno dité dosahovalo trovné 4. Devét déti dosahovalo hodnoceni 3 a dvé déti dosahovaly
urovné 2. Déti, které mély 5 let mély celkovy primér 2,86. Jedno dité doséhlo vysledku 4, Ctyfti
déti vysledku 3 a dveé déti vysledku 2. Ve vnitinich prostorach zadné dité nedosahlo vysledku
5.
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Graf 3. — vysledky miry pohybové aktivity ve vnitinich prostorech

Pii venkovni hie vétSina déti pfirozené projevovala vyssi pohybovou aktivitu, jak lze
vidét na grafu (graf 4.). Ttileté déti dosahovaly v priméru trovné 4,33. Dvé déti dosahly urovné
5 ajedno dit& trovné 3. Ctyileté déti dosahovaly praméru 4,00. Tii déti dosahly nejvyssi Grovné
5, Sest déti dosahlo ¢isla 4, jedno dité vysledku 3 a jedno dité vysledku 2. Pétileté déti mely
celkovy primér 3,71. Pouze jedno dité dosahlo hodnoceni 5. Dale tfi déti mely hodnoceni 4 a

tf1 déti hodnoceni 3.
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Venkovni hra
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Graf 4. — vysledky miry pohybové aktivity venku

Hodnoceni

1 - neaktivni (dité neprojevuje zajem o pohyb, za dobu pozorovani nedoslo k pohybu - sedi, lezi,

vali se)

2 - malo aktivni (pohyb je provadén pouze za ucelem sebeobsluhy - we, piti apod.)

3 - stfedné aktivni (pohyb je v rovnovaze se sedavou ¢innosti - sttidani naptiklad prohlizeni knih,

hrani deskovych her s béhdnim po herné, hrani si na zvitatka a pod.)

4 - aktivni (pohybova aktivita prevlada ve velké mife nad sedavou, ale objevi se zde 1 sedava

¢innost - behéni, stavéni bunkri, sedava aktivita pro odpocinek)

5 - velmi aktivni (100% cinnost v pohybové aktivité, Zadna sedava €innost - béhani, hrani si na

povolani, opici draha, a pod.

Tabulka 4. — hodnoceni miry aktivity déti

V tabulce €. 5 je celkovy pramér pohybové aktivity v ramci véku. VSechny vékové
kategorie vykazuji vyssi pohybovou aktivitu ve vnéjSim prostfedi nez ve vnitinim prostiedi.
Nejvyssi pohybovou aktivitu ve vnitinich prostordch mély ctyfleté déti. Ty mély celkovy

primér 2,92. Nejnizsi prameér, a tak tedy nejnizsi tiroven pohybové aktivity dosdhly nejmladsi
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déti, a to tiileté s celkovym primeérem 2,33. Pétileté déti mély primér 2,86, coz je fadi do stfedu

hodnoceni.

Oproti tomu pohybovou aktivitu ve venkovnich prostorach mély nejvyssi nejmladsi tiileté
déti. A to s celkovym primérem 4,33. Jejich primér oproti vnitiku jednou krat tolik narostl.
Naopak nejniz§i aktivitu mély pétileté déti s primérem 3,71. Ctyileté déti, které mély vysoky
prumér ve vnitinich prostordch mély ve venkovnich prostorach prumér 4,00, coz je fadi do

stfedu hodnoceni.

Tiileté déti maji rozdil mezi vnitinim a venkovnim prostorem 2. Ctyfleté déti maji
podstatné mensi rozdil a to 1,08. Rozhodné nejmensim rozdilem v mife pohybové aktivity ve

venkovnich a vnitinich prostorech maji pétileté déti a to o 0,85.

Vek Vevniti Venku
3 2,33 4,33
4 2,92 4,00
5 2,86 3,71

Tabulka 5. — celkovy prumér
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6 DISKUZE

V této Casti bakalarské prace autorka uvadi do souvislosti vyzkumem ziskané informace

a poznatky. Vysledky konfrontuje mezi sebou nebo s poznatky z jiné odborné literatury.

Hlavnim cilem bylo zachytit a mapovat svobodné zvolenou hru déti v pfedSkolnim véku,
konkrétné déti ve véku 3-5 let v matetské skole 1. olomoucké sportovni. Ve vysledkové casti
jsme se soustfedili na mapovani nejoblibenéjsi aktivity déti, ktera byla vyhodnocena v ¢asti
oblibenosti hracek. K dosazeni hlavniho cile se musela autorka propracovat. Prvnim ukolem
k dosaZeni cile bylo zmapovani vnitinich a vnéjSich prostor, uréeni oblibenosti hrac¢ek a urceni
miry pohybové aktivity u déti. Nasledné se provadélo mapovani a zachyceni svobodné€ zvolené

détske hry.

Moznost volby hracky bylo vice na vybér ve vnitinich prostorach nez ve venkovnich. Ale
i pfes mensi vybér hracek déti vykazovaly vyssi aktivitu venku nez vevnitt. Vice aktivni déti
vykazuji obecné zdravéjsi kardiovaskuldrni profily, jsou Stihlejsi a v dospélosti maji lepsi

zdravotni stav, diky vysledku pohybové aktivity v détstvi (Boreham & Riddock, 2001).

Pfi mapovani nejoblibenéjsich hra¢ek davaly déti prednost hrackam, ze kterych mohly
néco tvofit. Z zinének, dek, matraci, které byly détmi nejoblibenéjsi si déti budovaly bunkry a
domecky. U déti, které maji dostatek ¢asu a prostoru na hrani, je vétsi pravdépodobnost, ze

budou v Zivot¢ $tastnéjsi a spokojenéjsi (Klimesova & Wittmannova, 2017).

Co se tyce venkovni volné hry, tak déti nejvice vyuzily ke hrani kefe a stromy, ale ve
vysledném souctu déti preferuji uméle vytvorené hracky, prolézacky a piskovisté. Déti mély
vice na vybér zuméle vytvofenych hracek nez z pfirodnin. Stephenson (2002) uvedl, Ze
davodem, pro¢ déti vykazuji vétsi pohybovou aktivitu venku, nez vevnitt je to, Ze venkovni
prostfedi poskytuje rizné herni pfilezitosti, které 1ze jen tézko aplikovat a zrealizovat vevnitf.
Venku je oteviené a stale se ménici prostiedi, kde je mozné zazit svobodu, kontakt s pfirodnimi

zivly nebo bouflivé pohyby.

Déti vyuzivaly nejcastéji kooperativni hru, kde mohly spoleéné spolupracovat. Pii
nejoblibengjsi aktivité, kterou bylo stavéni bunkrii a domeckd, déti spoleénou domluvou a
riznorodou fantazii vytvotily domecek, kde si mohly hrat a ukryvat se. Podle vyzkumu (Parten,
1933) si déti hraji nejcastéji ve dvouclennych skupinkach. Dale se skupinka zvétSuje

s ptibyvajicim vékem déti. Také ve svém vyzkumu zminil, Ze jeho skupiny pfi hrani byly
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unisexualni. Pfi pozorovani vyzkumu této prace déti tvorily skupiny, ve kterych byly pievazné

bud’ divky nebo pouze chlapci.

Pti mapovani svobodné zvolené hry zacalo s aktivitou jedno dité a postupné se k nému
pridavaly 1 dalsi déti, které pomahaly a vzijemné se domlouvaly na pomoci a vymysleni
pfipadnych vylepsSeni. Diky spolupraci pii hie se dit¢ dostava do nejrtiznéjSich socialnich
skupin, stava se soucasti riznych subkultur, diky nimz se dale socialné formuje a ziskava tak,

jak fyzickou, tak psychickou odolnost (Cihovsky, 2002).

K dosazeni cile a, co nejpiesnéjsim vysledklim byla svobodné zvolend hra focena, aby
bylo pozorovani rozsifeno o zajimavé detaily. Podle Sigmunda a Sigmundové (2011) by méla
denni pohybova aktivita pfedskolnich déti dosahovat cca 13 000 kroki alespont ve 4 dnech
Vv tydnu. Vzhledem K tomu, Ze byla méfena mira pohybové aktivity podle pfedem vytvorené
tabulky, a ne kroky nelze objektivné vyhodnotit, zda déti tuto davku pohybu piekrocily ¢i
nikoliv (WHO, 2010).

6.1 Limity prace

Kwviili nafizeni vlady souvisejici s virem COVID-19 nebyla moznost provést vyzkum ve
smluveném terminu, tedy biezen az duben 2020. Termin byl nahrazen v ¢ervnu a cervenci 2020,

kdy ve Skolce nebyly povinné rousky a volna hra déti nebyla omezena.

Dal§im omezenim préace bylo pocasi. V piipadé€ neptiznivého pocasi, jako napiiklad dést,
silny vitr, zima nebo bouika nebyla zrealizovana a zhodnocena volna hra veku. Tyto dny nebyly
nahrazeny. Ve vyzkumu se to stalo tfikrat. Jednalo se o limity prace, které nemohly byt

ovlivnény.

Informované souhlasy byly také jistym limitem préace. JelikoZ n&kteti rodi€e nesouhlasili

S vyzkumem a informovanym souhlasem, nemohlo byt dité zafazeno do vyzkumu.

Dochazka déti byla naStésti pravidelna, ale neptfedvidatelnd. Déti do Skolky chodi

vétSinou pravidelné, ale Casté nemoci a absence mohly narusit pribéh vyzkumu.

Také do znacné miry bylo limitem téma tydne. Déti kazdy tyden mély jiné téma, které
vyzadovalo jinou miru aktivity. Ta nésledné ovliviiovala svobodné zvolenou hru déti. KdyZz déti
mély téma se sportovni tématikou (Olympijsky tyden), ve volném case Si hraly na sportovce.
KdezZto napiiklad pfi tématu ,,Zemé* si déti radé&ji prohliZzely knihy s pravé probiranym

tématem.
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7 ZAVER

Hlavnim cilem, bylo mapovat aktivity déti v souvislosti se svobodné zvoleno hrou. Déti
si prokazatelné nejvice hrdly s dekami, polStaii a matracemi, ze kterych tvofily nejrizné;si
bunkry a ukryty. Dalsi nejvice vyuzivanou hrackou byly zinénky, které také Casto zapojovaly
do staveni ukrytii. Bylo zjisténo, ze s hrou zacne jedno dité a postupné se k nému piidava;ji
dalsi. Hlavni organizator sleduje ostatni, poptipad¢ tkoluje dalsi ¢leny. Vymysli si dle své
fantazie a spoluprace bunkry z détského pohledu a nésledné si nosi do bunkru riizné cennosti a
tim si chrani své uzemi, kde déti nejde vidét. Dalsi velmi Casta a oblibena aktivita byla hra
V kuchynice. Jednalo se o hrani si na role. Déti si hraly na kuchatky, maminky a vatily
nejriznéjsi pochoutky. Aktivitou, kterd nesmi byt opomenuta je také kresleni a omalovanky.
Déti si na obrazcich tvotily piibéhy, poptipadé do omalovanek prikreslovaly véci, které jim tam
prisly dulezité. Jednalo se o klidovou zabavu, ale velmi kreativni. V zebficku se na dal$im misté
umistili plySaci, kteti tvofili spolecnost détem, bud’ to jako doméci mazli¢ei, nebo jako
kamaradi. Déti s nimi komunikovaly a ukazovaly jim, co naptiklad cely den délaji ve Skolce.
Dalsi sedavou aktivitou, kterou déti vyuzivaly byly stolni hry, kde spolecnymi silami doséhly
cile a mély dobry pocit z vyhry. Déle déti mély v oblibé gymnastické nacini, kde primarni
aktivita byla opi¢i draha nebo vymysleni prolézacek ve vnitinich prostorach. Lego, které je
nedilnou soucasti kazdé Skolky byla oblibena aktivita zejména pro stavéni domecki nebo drah
pro auta. Dale velka auta déti vyuZzivaly na hrani roli, kdy tatinek nebo maminka jede do prace.
Zaroven molitanové kostky, které mély stejny pocet oblibenosti, slouzily ke stavéni garazi nebo
domku. Naopak aktivita s malymi auticky byla spojovana jiz s vySe uvedenym legem pro
stavéni drah a naslednych zavodl. Aktivita s kocarky byla velmi oblibena aktivita pro sle¢ny,
kde st mohly hrat na maminky a pecovat o své miminka. Stavéni stavebnic byla aktivita, do
které se zapojovalo vice déti a radily si, jak co stavét. Aktivita s knithami byla velmi oblibena,
kdyZ se v knize objevilo téma aktualniho tydne. Déti obcas predcitaly svym panenkdm nebo
plysaktm. Skakaci zvifatka byla v oblibé pro aktivitu, které déti fikaly dostihy. Skékaci zvitatka
byly k dispozici dvé¢, a tak déti mezi sebou mohly zavodit, jak na dostizich. Aktivitu se

zahradnickymi kolecky déti mély v oblibé zejména pro pievazeni nakladu (kostek, lega).

Prezentované zavéry jsou vysledkem kvalitativné-kvantitativniho vyzkumu. Byly
pozorovany déti ve véku 3-5 let. Odpovéd na vyzkumnou otazku, jak ovliviiuje prostiedi
svobodné zvolenou détskou hru je takova, ze bylo zjisténo, Ze déti preferuji ve vnitinich
prostorach hracky, ze kterych mohou konstruovat. Ve vysledcich 1ze vidét, Zze déti vyuzivaly

radé€ji kooperativni hry (spolecné tvoteni z dek, matraci, spole¢na hra v kuchynce a na role ...)
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nez hry individudlni (jako naptiklad omalovéanky ...). Také je z vysledkli patrné, ze ve
venkovnich prostorech déti nejvice vyuzily ke hrani kefe a stromy, ale ve vysledném souctu
déti preferuji uméle vytvorené hracky, prolézacky a piskovisté. Déti mély vice na vybér z uméle

vytvofenych hracek nez z ptirodnin.

Odpovéd na dalsi vyzkumné otazky, jaka aktivita je pti svobodné¢ zvolené détské hie a
jaka mira pohybové aktivity se zde objevuje je nasledujici. Pii svobodné zvolené détské hie ve
vnitinich prostorach jsme zjistili, Ze z vysledného priméru jsou nejvice pohybove aktivni déti
ve véku 4 let a nasledné déti ve veéku 5 let. Nejméné pohybu vykonévaly nejmensi déti ve véku
3 let. Ve vnitinich prostorach tedy déti ve veku 3 let prevazné preferovaly sedavou Cinnost, na

rozdil od starSich.

Naopak pii svobodné zvolené hie venku se pohybové aktivit¢ vénovaly déti nejmensi
(3 roky), nasledn¢ déti ve veku 4 let a nejméné aktivni déti byly ve véku 5 let. MiiZzeme tedy

vidét rozdil v€kovych kategorii, co se tyce pohybové aktivity venku a ve vevnitt.
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8 SOUHRN

V dnesni dobé¢ je velkym tématem zivotni styl déti, pohybova aktivita a voln¢ traveny cas.
Aktudln€ se u deti projevuje obezita vice nez v predchozich letech a zmenSeny zajem
0 pohybovou aktivitu. Proto je dilezité vést déti ke zdravému zivotnimu stylu jiz od utlého
veéku. V piipadé obézniho ditéte pak velmi citlivé vychazet z jeho dosavadni aktivity, fyzické
zdatnosti, zohlednit pfitomnost kardiovaskularnich komplikaci (hypertenze), respiracnich
komplikaci (asthma bronchiale), funkéni stav pohybového aparatu (Pastucha et al., 2019).
Dalsim problémem v soucasné dob¢ je, ze déti maji naplanovany a strukturovany denni plan,
jsou tim vice ve stresu a jsou zapojené do aktivit, které jsou prevazné fizeny a kontrolovany
dospéelymi (Frost, 2010). Proto v této bakalarské praci mapujeme svobodné zvolenou détskou
hru. Sledujeme, jak hra zacina, jaky je jejich pribéh a kdy graduje. Hlavnim cilem bakalaiské
prace je mapovat aktivitu déti pii svobodné zvolené détské hie. Bakalatska prace je rozd€lena

na cast teoretickou a praktickou.

Tato prace zacind mapovanim vnitinich a vnéjsich prostor skolky, nésledné zkouma, jaka
je oblibenost jednotlivych hracek a hernich prvki. Nejoblibenéjsi hra je nasledné mapovana a
je detailn€ popséna, jak zacind, probih4 a graduje. Dale zkouma4, jaka je mira pohybové aktivity
pii svobodné zvolené hie jednotlivych v€kovych skupin. Je zde také, ¢ast, kde zjistime, jestli

déti preferuji hru venku nebo vevniti.

Teoreticka ¢ast se zaméfuje na piehled poznatk se zdkladnimi definicemi pojmi. Zabyva
se pohybovou aktivitou celkové€, v kontextu prostedi. Dale se zabyva ontogenetickym vyvojem
ditéte. Zamétuje se na télesny, motoricky, psychicky a emociondlni vyvoj ditéte predSkolniho
veku. Dale se také zminuje o poruse détského mentalniho vyvoje, o autismu. Diivodem zminéni
tohoto tématu je vyskyt této poruchy u dvou ucastnikli. Popisuje také terminy jako je hra,
svobodné zvolena détskd hra, playwork. V neposledni fad¢ se v teoretické casti objevuje

strucny popis mateiské Skoly, ve které vyzkum probihal.

Praktickd cast se d€li na ,,metodickou c¢ast a ,,vysledky*“. Metodicka ¢ast této prace
poukazuje na metody vyzkumu, které byly jeho soucasti. Poukazuje na kvalitativné-
kvantitativni vyzkum a dale na typy pozorovani, které¢ byly soucésti vyzkumu. Je zde
charakterizovan vyzkumny soubor déti, postup pfi piipravé vyzkumu. Samostatné vysledky
maji nékolik ¢asti.

Vysledky, prezentuji hlavni zjiSténi. Nasledné se zkoumd oblibenost hracek ve

venkovnich a vnitinich prostorach. Mapovani svobodné zvolené détské hry je dalsi ¢ast vyzkum
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a je také hlavnim cilem. V neposledni fadé se zkouma mira pohybové aktivity jednotlivych déti.
Jednotlivé ¢asti jsou doplnény o fotografie, grafy a tabulky. Vysledky mohou byt uzitecné pro
praci s détmi, které se nedokdzou zapojit do kolektivu. Mohou byt piinosem pro ucitelky

V mateiské skole nebo pro lidi pracujici s touto vékovou skupinou (détsky domov apod.).
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9 SUMMARY

Nowadays, a big topic is children's lifestyle, physical activity and free time. Currently,
children's obesity is more pronounced than in previous years and there is a reduced interest in
physical activity. That is why it is important to lead children to a healthy lifestyle from an early
age. In the case of an obese child, it should be very sensitive to its current activity, physical
fitness, to take into account the presence of cardiovascular complications (hypertension),
respiratory complications (asthma bronchiale), functional state of locomotor (Pastucha et al.,
2019). Another problem now is that children have a planned and structured daily schedule, are
all the more stressed and are involved in activities that are mostly managed and controlled by
adults (Frost, 2010). Therefore, in this bachelor's thesis we map a freely chosen children’'s game.
We watch how the game begins, what their progress is and when it graduates. The main goal
of the bachelor thesis is to map the activity of children in freely chosen children's play. The

bachelor thesis is divided into theoretical and practical part.

This work begins with a mapping of the interior and exterior of the kindergarten, then
examines the popularity of individual toys and game elements. The most popular game is then
mapped and is described in detail how it starts, runs and graduates. It also examines the level
of physical activity in freely chosen play of individual age groups. There is also a section where

we can find out if children prefer to play outdoors or indoors.

The theoretical part focuses on an overview of knowledge with basic definitions of
terms. It deals with physical activity in general, in the context of the environment. It also deals
with the ontogenetic development of the child. It focuses on the physical, motor, mental and
emotional development of a preschool child. It also mentions a disorder of children's mental
development, autism. The reason for mentioning this topic is the occurrence of this disorder in
two participants. It also describes terms such as play, freely chosen children's play, playwork.
Last but not least, a brief description of the kindergarten in which the research took place
appears in the theoretical part.

The practical part is divided into "methodical part” and "results”. The methodological part
of this work points to the research methods that were part of it. It points to qualitative-
quantitative research and also to the types of observations that were part of the research. It
characterizes the research group of children, the procedure for preparing research. Separate

results have several parts.
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The results present the main findings. Subsequently, the popularity of toys in outdoor and
indoor spaces is examined. Mapping freely chosen children's games is another part of the
research and also the main goal. Last but not least, the level of physical activity of individual
children is examined. The individual sections are supplemented by photographs, graphs and
tables. The results can be useful for working with children who are unable to join the team.
They can be beneficial for kindergarten teachers or for people working with this age group

(children's home, etc.).
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11 PRILOHY

Nazev

Ptiloha 1: Informovany souhlas
Informovany souhlas

studie (projektu): Mapovani aktivity déti pri svobodné zvolené détské hie v

materské §kole 1. olomoucké sportovni

Studie (projekt) je realizovan v ramci zpracovani bakalarské prace pro Univerzitu Palackého

v Olom

ouci, katedru Rekreologie

Jméno:

Datum

narozeni:

Ucastnik byl do studie zatazen pod &islem:

Podpis

Datum:

J&, nize podepsany(4) souhlasim s ti¢asti mého ditéte ve studii.

Byl(a) jsem podrobn¢ informovan(a) o cili studie, o jejich postupech, a o tom, co se ode
mé a mého ditéte ocekava.

Porozumél(a) jsem tomu, Ze ucast svého ditéte ve studii mohu kdykoliv prerusit ¢i
odstoupit. Ugast mého ditéte ve studii je dobrovolna.

Pti zatazeni do studie budou osobni data ditéte uchovana s plnou ochranou diveérnosti
dle platnych zakonti CR. Je zaruGena ochrana diivérnosti mych osobnich dat. Pfi
vlastnim provadéni studie mohou byt osobni udaje poskytnuty jinym nez vySe
uvedenym subjektiim pouze bez identifikac¢nich udaji, tzn. anonymni data pod ¢iselnym
koédem. Rovnéz pro vyzkumné a védecké ufely mohou byt moje osobni udaje
poskytnuty pouze bez identifika¢nich tidajii (anonymni data) nebo s mym vyslovnym
souhlasem.

Porozumél jsem tomu, Ze jméno mého ditéte se nebude nikdy vyskytovat v referatech o

této studii. J& naopak nebudu proti pouziti vysledki z této studie.

ucastnika: Podpis realizatora projektu:

Datum:
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Ptiloha 2 — Tabulka pro oblibenost hracek

Vnitini hra -

Hracky/ hra |Pondéli Utery Stireda Ctvrtek patek Celkem

Molitanové

kostky

Zinénky

Gymnastické

naéini

Auticka -

(mala)

PlySaci

Kuchyiika

Knihy

Stolni hry

Omalovanky

Stavebnice
(lego)

Deky,
polstare,

matrace

Skakaci

zviratka

Koéarky,
panenky

Auta (velka)

Saty
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Stavebnice

Zahradnicka

kolec¢ka

Venkovni hra

Hracky/ hry

Pondéli

Utery

Stireda

Ctvrtek

Patek

Celkem

Motorky,
auta

Prolézacky

Kere/stromy

Piskovisté

Hrabé/
zahrad.

potieby

Vnitini hra -

Ptiloha 3 — vysledky ,,Oblibenost hracek

Hracky/ hra |Celkem
Molitanové 63
kostky

64




Zinénky 114
Gymnastické |67
nacini

Auticka 60
(mala)

PlySaci 81
Kuchyika 85
Knihy 39
Stolni hry 76
Omalovanky |84
Stavebnice 66
(lego)

Deky, 131
polstaie,

matrace

Skakaci 21
zviratka
Ko¢arky, 57
panenky

Auta (velkd) |63
Saty 14
Stavebnice 57
Zahradnicka |11
kolecka

Venkovni hra

Hracky/ hry

Celkem
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Motorky,
auta

98

Prolézacky

97

Keie/stromy

114

Piskovisté

55

Hrabé/
zahrad.

poti‘eby

17

Ptiloha 4. vysledky miry pohybové aktivity

1. TYDEN 9.-12.6. 2020
Cislo Vik Volni hra TRIDA | Volna hra OUT
1 3 2,2,3,2,2=2 55545=5
2 3 2,1,2,3,2=2 2,3,3,33=3
3 3 2,4,4,2,3=3 55,555=5
4 4 3,3,3,4,3=3 3,4,4,4,4=4
5 4 3,3,3,23=3 3,3,3,4,3=3
2. TYDEN 15.6. - 19.6. 2020
Cislo Vék Volna hra TRIDA | Volna hra OUT
6 4 4,3,3,22 =3 4,4,4,-5=4
7 4 2,2,3,2,3=2 4,3,3,-5=4
10 4 2,2,23,2=2 3,4,4,-4=4
12 4 3,4,3,3,3=3 5,4,5-5=5
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13 4 2,2,3,4,3=3 5,55,-5=5
Poznamka Ctvrtek — nepfizei pocasi
3. TYDEN 22. - 26.6. 2020
Cislo Vék Volna hra TRIDA | Volna hra OUT
14 4
4,3,2,3,3=3 2,2,2,-,2=2
15 4 3,3,3,22=3 4,3,4,-,4=4
16 4
3,4,3,4,4=4 4,4,4,- 5=4
17 4 3,3,3,323=3 5,505,-4=5
19 4 3,4,333=3 5,4,4,-4=4
Poznamka Ctvrtek — nepfizen pocasi
4. TYDEN 29.6. - 3.7. 2020
Cislo Vék Volna hra TRIDA | Volna hra OUT
20 5 2,3,3,3,3=3 4,444 -=4
21 5 4,4,4,3,3=4 4,5,5,5-=5
22 5 3,4,3,33=3 4,4,3,4,-=4
23 5 2,3,3,2,3=3 4,4,4 4, -=4
24 5 2,2,2,2,2=2 3,4,3,3-=3
Poznamka Pétek — neptizen pocasi
5. TYDEN
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pozn. - A4 =
autista (4.

stupern)

pozn.— Al =
autista (1.

stuper)



7.-13.7. 2020

nahrazeno - 13.7.

Cislo Vék Volna hra TRIDA | Volna hra OUT
25 5 3,3,4,3,3=3 3,4,3,3,3=3
26 5 2,2,2,3,3=2 3,3,3,4,3=3

T Déti pozorovany UT- PA, kviili statnimu svatku v pondéli,
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