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ANOTACE

Tato bakalaiska diplomova prace reflektuje valku jako specifickou formu
nasili nejen ve spolecnosti ¢i komunite, ale akcentuje predevsim psychické
dopady na jednotlivce. Vélka narozdil od piirodnich katastrof je vyvolana
uméle samotnym ¢lovékem, coz je pro lidi samotné, ale i pro odbornou
vefejnost zabyvajici se hromadnymi psychickymi jevy obtizné pochopitelné
a vyvolava specifické reakce. Prace bude obsahovat vymezeni zékladnich
pojm, trauma PTSP. Dopad traumatu na komunitu a jedince, moznosti

prevence a intervence v situaci posttraumatické stresové poruchy.

Cilem této bakalaiské prace je reflexe valky jako specifického zdroje
traumatického stresu a identifikace moznosti prevence a intervence v
ptipad¢ posttraumatické stresové poruchy u zasazenych osob a to konkrétné
ptisluinikit Armady CR. Péée o vojaky ve smyslu prevence a intervence v
ptipadé PTSP je v kontextu bakalaiské diplomové prace vniména jako
nedilni soucast péce o zaméstnance. Zamyslime se proto nad tim, zda vibec

— a jak armada o své zaméstnance v tomto ohledu pecuje.
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ANNOTATION

This thesis reflects a war as a specific form of violence, not only in a society
or community, but accents mainly psychological effects on an individual.
The war unlike natural disasters is caused artificially by man what is not
understandable easily for both, people amateurs and a professional
community dealing with collective psychic phenomenons, and it causes
specific reactions.The thesis includes definitons of basic concepts, trauma
PTSD. A trauma impact on the community and individuals, prevention and

intervention options in a situation of posttraumatic stress disorder.

This thesis aim is a reflection of the war like a specific source of the
traumatic stress and an identification of prevention and intervention options
in a case of the posttraumatic stress disorder at impacted persons,
specifically Czech Army members. In this thesis context the care for
soldiers in a sense of prevention and intervention in the case of PTSD is
seen as an inseparable part of the care for employees. That’s why we think

about if and how the Czech Army takes care for their employees in this area.
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Posttraumatic stress disorder, PTSP, PTSD, war, army, war conflict,
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Uvod

Predklddand bakaldiska prace se zabyva posttraumatickou stresovou
poruchou a jejimi projevy u zaméstnancti Armady Ceské republiky, ktefi
pusobili na vojenskych misich, kde pfisli do styku s valeénym konfliktem.
Naptiklad v roce 2014 ptisobilo vice nez 800 vojakt v 8 zahrani¢nich misi a
to na tizemi Kosova, Afganistanu, Islandu atd. (Cesti vojaci v zahrani&i
2014 [online]) a z toho minimaln¢ u tii byl projeven vale¢ny konflikt. Cilem
této bakalarské prace je reflexe valky jako specifického zdroje
traumatického stresu a identifikace moznosti prevence a intervence v
ptipadé posttraumatické stresové poruchy u zasazenych osob a to konkrétné

ptisluiniki Armady CR.

Péce o vojaky ve smyslu prevence a intervence v piipadé PTSP je v
kontextu bakalaiské diplomové prace vnimana jako nedilni soucast péce o
zaméstnance. Zamyslime se proto nad tim, zda vibec a jak armada o své
zaméstnance (vojaky) v tomto ohledu pecuje, zda je dostatecné piipravuje
pro pusobeni v zahrani¢nich misich a zda rozviji jejich kompetence tak, aby
dokazali efektivné plnit své povinnosti a dosahovat pozadovanych cild. U
vojaki plsobicich na vojenskych misich je dilezité rozvijet nejen jejich
vSeobecné znalosti, aby se piedeSlo zbytecnym konfliktl s obyvatelstvem
zem¢, kde jsou vojaci nasazovani na vojenské mise. Naptiklad pii nasazeni
v Afganistdnu je nezbytné osvojeni si alesponn zakladli jejich jazyka a
zpiisobll neverbalni komunikace, predev§im objasnit véci a gesta, ktera
povazuji mistni lidé za urazliva a poznat jejich kulturu. Toto v§e napomaha
eliminaci vale¢ného konflitu, pfedevsim pak ptimého stietu a tak i moznosti

vzniku a rozvoje posttraumatické stresové poruchy.

Dle mého ndzoru je PTSP velmi zavazné téma, kterému neni
vénovana dostatecnd pozornost a v soucasné dob€ neni nijak brano v potaz
ani u Armady Ceské republiky. Piesto (anebo pravé proto?) se s timto
problémem potyka mnoho vojaki, kterym tato porucha zméni jejich osobni

zivot a navyky. Nejvetsi problém vidim praveé v tom, Ze vojakiim po navratu



neni poskytnuta adekvatni povalecnd péce, tak jako je tomu napi. u
americkych vojenskych jednotek. PtisluSnici americké armady se po navratu
aklimatizuji na nckolika mezistanicich. Jedna takova vojenska zékladna,
ktera slouzi pro aklimatizaci vojakt vracejicich se z valeénych misi je
umisténa v Némecku, zakladna Ramstein. Dalsi problém je podle mého
nazoru ten, ze postizeni jedinci se s touto poruchou snazi vypotradat sami a
boji se o ni vefejné mluvit. Je to zptisobeno i tim, ze pokud by tento problém
byl v ramci jejich profese zanesen do jejich osobnich spisti, mize byt jejich
pracovni misto ohrozeno a tito jednici to mohou povazovat za své vlastni
pochybeni. Ovsem vojak trpici posttraumatickou stresovou poruchou neni
schopen pofadné vykondvat své povolani a soustiedit se na své pracovni
¢innosti, tim naptiklad muze, i kdyz netimyslnég, ohrozit zivoty a bezpeci své

jednotky nebo zivoty svych blizkych ¢i nékoho jiného.

Teoreticka ¢ast bakalaiské diplomové prace je zaméfena na definici
posttraumatické stresové poruchy (PTSP), tak jak se jeji definice s postupem
Casu a pribyvajicimi valecnymi konflikty ménila a rozvijela. Na tuto
problematiku jiz od poc¢atku bylo vzdy nékolik nazorti a dokonce jesté do
neddvna byla z ur€ité ¢asti povaZzovana za simulaci a pokus o vyhnuti se
valecnému konfliktu. Tento pohled na posttraumatickou stresovou poruchu
byl pomalu, ale postupné vyvracen, zejména v suvislosti s Vietnamskou
valkou a na problematiku PTSP se zacalo nahliZet jinym zpisobem. Diky
nastinénému historickému rozboru diskuse ohledné definice a diagnostiky
PTSP, lze 1épe porozumnét tomu, pro¢ narozdil od nasi armady vnima
americkd armada toto téma tak citlivé a snazi se svym vojakim poskytnou
co nejlepsi moznou péci, aby vyskyt této poruchy co nejvice eliminovala.
Piislusnici americké armady pulsobili v mnoha vale¢nych konfliktech,
americkd arméada ma proto s touto problematikou velké zkuSenosti. Mozna,
ze prave toto je 1 jeden z divodi, pro¢ Ceska armada ptipadny rozvoj PTSP

u svych ¢lent nevnami tak intezivé a nemazadnou potiebu ho fesit.

V emperické Casti jsme se pomoci kvalitativniho Setfeni, ktery byl

provadén prostfednictvim osobnich rozhovorl s pfislusniky arméady CR,



kteti absolvovali vale¢né mise, pokusili identifikovat, zda se u téchto
jedincti vyskytuje PTSP ¢i nikoliv. Byl to velmi obtizny ukol, protoze
nemam dostatecny piistup nejen k armadnim informacim a mél jsem také
znacn¢ komplikace pii zajisténi vhodnych osob pro empirické Setieni. V
okamziku, kdy zaméstnanci Armady CR zjistili, éeho by se na§ rozhovor
tykal, jen neochotné participovali, pfipadné svoji ucCast v Setfeni zcela
odmitli. Pfesto se domnivame, Ze 1 pfes znacné problémy se nam podatilo
alespon stru¢né nastinit problém PTSP nejen na teoretické roving, ale také v

praxi.

10



1.Armada CR

PéCe o zaméstnance je legitimnim andragogickym tématem. Péce 0O
zamestnance uzce souvisi s pripravenosti a kompetentnosti zaméstnancii a
celé organizace. Efektivita kazdé organizace je zavisla na vykonosti svych
zamé&stnancl, kteti napomahaji k dosazeni wurcitych cili. Prace se
zameéstnanci a zaroven poskytnuti urité péée muze byt sprotiedkovano
prostiednictvim personalniho ftizeni. ,,Cilem personalniho 7¥izeni je
optimalni vyuzZivani potencialu lidi a investic do nich vlozenych
k dosahovani  cilii  organizace prostiednictvim persondlnich procesii.
Soucasné je ukolem personalniho vizeni vytvaret pracovnikiim predpoklady
ke spokojenosti s vykondvanou praci, motivovat je k rozvoji, napomdhat
jejich identifikaci s cili organizace (Kocianova 2012: 10). V ptipadé nasi
bakalatské diplomové prace je timto zaméstnavatelem Armada CR a
zaméstnancem pak vojak piasobici na nékteré ze zahrani¢nich misi ve
valecném konfliktu. Armdada je v§ak v mnoha ohledem velmi specifickycm
zaméstnavatelem, proto si ji neprve pro lepSi pochopeni celé situace

predstavime.

Armada Ceské republiky (dile jen Armada CR) je statni podnik,
ktery spolecn¢ s Hradni strazi a Vojenskou kancelafi prezidenta republiky
tvoii ozbrojené slozky Ceské republiky. Ze zminovanych slozek je Armada
CR nejobsahlejsi. Spada pod spravu Ministerstva obrany Ceské republiky a
jejim vrchnim velitelem je prezident republiky. V soufasné dobé& tento post
zastava Milo§ Zeman. Hlavnim cilem Armady CR je zajistit spole¢né se
spojeneckymi slozkami bezpe¢i na uzemi Ceské republiky (Armada Ceské

republiky [online]).

Armada CR je zapojena do spoluprace se svétovymi ozbrojenymi
sloZkami a spolupracuje s nimi na vzdélavani a vycviku svych vojakl. Diky
této mezinarodni spolupraci je schopna svym zameéstnancim zajistit
zlepSovani kopmpetenci, rozvoj a tim 1 rozvoj organizacni struktury

(Armada Ceské republiky [onling]).
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V Cele armady je tzv. generalni $tab, ktery je soucasti Ministerstva
obrany CR a ihned po prezidentovi je nejvy3si fidicim &lankem této
organizace. V soucCasné dob¢é je na postu nacelnika generalniho Stabu
armadni general Petr Pavel. Pozadavky na vykon této pozice jsou relativné
vysoké, nacelnik musi byt v fad¢ ohledii vysoce kompetentni. Kompetenci
l1ze definovat jako ,,jedinecnou schopnost clovéka uspésné jednat a dale
rozvijet sviij potencial na zaklade integrovaného souboru viastnich zdrojii, a
to V konkrétnim kontextu riznych ukolu a Zivotnich situaci, spojenou
S moznosti a ochotou (motivaci) rozhodovat a nést za sva rozhodnuti

odpovédnost“(Veteska 2008: 27)

ZkuSenosti

Znalosti Postoje
(Védomosti) Motivace
| :
! 1
! 1
! 1
! 1
! 1
! 1
1 L
Schopnosti Osobnost
Vlastnosti

Dovednosti

Obrazek 1 — Priklad kompetensniho modelu (Kompetentnost 2003: 38)

Kompetentnost vychazi prav€é z rozsahu zkuSenosti, znalosti,
schopnosti, dovednosti, osobnostnich rysti a charakteru a postoji. K tomuto

je jesté pfi¢itana mira kvalifikace, jakou dany jedince oplyva. V piipadé
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nacelnika generalniho $tabu vyhodnocuje a posuzuje kompetence daného
jedince Poslanecka snémovna CR, kterda spolupracuje s armadnimi
odborniky, ktefi ji predlozi potiebnd hodnoceni a vysledky a po schvaleni
uchazece snémovnou je nominovany jmenovan do funkce nacelnika
prezindentem republiky. V organizaéni struktufe Armady CR nasleduji a
jsou Generalnimu $tdbu podfizené pozemni sily, vzdusné sily a vycvikové
velitelstvi. Tyto kategorie se dale déli na podkategorie, jako naptiklad u
pozemni sil jsou to mechanizované jednotky, lehké motorizované jednotky,
tankové prapory a dalsi (Struktura [online]).Tato rtznorodost vyzaduje
pfesné stanoveni pozadavkll na uchazece o jednotlivd pracovni mista a
jejich odbornost a znalost technickych prostfedku, legislativy a dalSich

odbornosti.

Armada se jako organiza¢ni celek fidi dokumentem zvanym ,,Bila
kniha®, ktery definuje a odiivodiiuje existenci a funkce armady na tzemni
Ceské republiky a stanovuje jeji cile do budoucna. Ptesnym ,,cilem Bilé
knihy je analyza celkového stavu Ministerstva obrany a ozbrojenych sil
Ceské republiky a vymezeni koncepcnich principii a konkrétnich cilii pro
jeho stabilni rozvoj. Diiraz je kladen predevsim na preklenuti obdobi
okamzitych dopadii rozpoctové krize (kratkodoby horizont) a na naslednou
stabilizaci fungovani ministerstva (stredné az dlouhodoby horizont), a to v
zdjmu zachovani akceschopnosti ozbrojenych sil, zajisténi obrany Ceské
republiky a jejich mezinarodnich zavazki. K tomu je nezbytné aktualizovat
Ci zpresnit funkce, cile a tikoly, které md Ministerstvo obrany CR v
soucasnych podminkach a s vyhledem na vyvoj v pristim desetileti naplnovat
a dosahovat“ (Sedivy 2011: 12). Tak jako je dilezité stanovit normy, podle
které se ma organizace fidit, tak je dilezité stanovit normy pro fizeni
zaméstnancl. To mé v organizaci na starosti. ,,Managment je chapan jako
ucelené vizeni vSech politik a aktivit organizace, je souborem pristupii,
nazoru, zkusSenosti, doporuceni s metod, které manazeri uzivaji ke zvladnuti
své cinnosti smeérujici k dosazeni cilii organizace*(Kocianova 2012: 13).
Funkci managmentu v armad¢ zastava vedeni, které zodpovida za plnéni

cilii a vykonnost vojaka, jakoz to zaméestnanct.
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Amréda, ktera je staitnim podnikem, zaméstnava k letoSnimu roku
20.864 zaméstnancl, ktefi pracuji na pozici vojak z povolani, a 7.487
obCanskych zaméstnancti. Pocet obCanskych zaméstnancti zacal klesat od
roku 2004, kdy byla vladou zrusena povinna vojenska sluzba. Tim i1 doslo k
ubytku civilniho obyvatelstva, které by bylo odbornym zptsobem
proskoleno pro pfipad krizové situace, napt. valecného konfliktu (Vyvoj

skute¢nych pocta osob [online]).

Armada ceské republiky je Clenem nato a diky tomuto ¢lenstvi v
mezinarodnim paktu se mimo jiné podili také na riznych vojenskych
operacich a misich. I pfisluslu$nici ¢eské armady tak bojuji ve valce, resp.

valkéach a mohou byt zasazeni posttraumatickou stresovou poruchou.
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2.Valka

Nase bakalarskd diplomova prace reflektuje valku jako zdroj
posttraumatické stresové poruchy (dale jen PTSP). Nez piejdeme k
vymezeni PTSP, vymezime si nejprve valku jako dalsi z klicovych pojmu
této prace. S ohledem na to, ze budeme nahlizet na valku jako zdroj PTSP u
vojakl z povolani, ktefi byli pfimymi aktéry valecného konfliktu, zaméefime

se pfedevsim na vojenské objasnéni tohoto pojmu.

V odborné literatufe neexistuje jednoty ndzor, jak valku presné definovat.
Naptiklad Tuskevi¢ definuje valku jako ,.pokracovani politiky jinymi (totiz
nasilnymi) prostredky* (Tuskevi¢ 1971: 16). Clausewitz uvadi ,,Valka neni
nic jiného nez jakysi rozsireny souboj. Nez bychom myslili v souhrnu na
nespocet jednotlivych soubojii, z kterych se valka sklada, bude lépe,
predstavime-li si dva zapasniky. Kazdy z nich se snazi donutit druhého
Sfyzickym nasilim, aby se podridil jeho viili; jeho nejblizsim cilem je porazit
protivnika a tim mu znemoznit jakykoliv dalsi odpor* (Clausewitz 1959:
23).Timto velice zjednoduSen¢ vysvétlil princip, na kterém je valka a
vale¢ny konflik zalozen. ,,Vilka je tedy akt nasili s cilem donutit protivnika,
aby se podridil nasi viili. Nasili se vyzbrojuje vymoZenostmi uméni a véd,

aby celilo nasili (Clausewitz 1959: 23).

Dnes se vSak d& véle¢ny konflikt definovat i1 jinymi zpisoby, protoze v
soucasné dobé jiz neni samotny akt pouze soboj ,,muze proti muzi, ale je to
1 terorismus, internetové valky, riizné sankce atd.... kde nedochazi ke
sttetnuti ,,tvafi v tvar, ale nepfitel mize byt na opaéném konci Zemé nebo
pouzivat rizné maskovani ¢i prevleky pro zmateni druhé strany. Ukéazkovy
ptiklad nepfitele, ktery nestoji ,,tvaii v tvai uvadi Strobl, ,,Ve Vietnamu se
opakované stdavalo, ze byly pouzity i deéti jako Zivé bomby. Ackoli nevédély,
co se déje, byly opasany dalkové rizenou trhavinou, a kdyz se pribliZily k
americkym vojakiim, byla naloz na jejich tele

odpalena"neviditelnym "nepritelem* (Trauma z valky [online]).
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Dle tvrzeni Clausewitze nasili plodi nasili. Fyzické nasili se stava
prostiedkem, kterym je mozné nepfitele donutit se podiidit. Je tedy dulezité
znemoznit nepiiteli moznost obrany a vzdoru. Toto se dd povazovat za
hlavni cil valecné ¢innosti - tedy valky (Clausewitz 1959: 23). To Ze je
nepfitel porazen a je mu znemoznéno se dale branit, neznamena, ze je jiz
definitivné bezbranny. VétSinou — byt s odstupem ¢asu — dojde k odveté.
Bude se snazit svou aktudlni situaci zménit a tedy dale pokracovat ve
valeCném konfliktu. To ale neznamend, ze valeCny konflikt musi byt opét
otevieny, miize se zménit a probihat vnitin€, nepozorovang, uchylit se spise
nez k fyzickému nasili k nasili psychickému, napf. prostfednictvim politické

¢innosti (Clausewitz 1959: 25).

Porazeny nepfitel se bude snazit, né¢jakym jiz uvedenym zptisobem,
vyrovant nebo prekonat silu svého ptremozitele a tim si prohodit role v
prubéhu konfliktu. Vyrost a Slaménik uvadéji, ze konflik je vymezen jako
»wSituace, ve které pusobi priblizné stejné sily, jejichz ucinky jsou vsak

protichidné” (Vyrost, Slaménik 2008: 303).

| kdyz Vyrost a Slaménik tvrdi, Ze sily, které plsobi v ramci
konfliktu, jsou téméf vyrovnané, tak je pravé pro vyhru nutné byt o proti
nepfiteli 1épe pfipraven, vZzdy byt o krok na pted a disponovat vétsi silou.
Toho je dosazeno pomoci techniky a vojakt, kteti pii konfliktech
vykonavaji rozkazy dle veleni a pfed nasazenim do vale¢né akce je nutné
pravé vojaky urcitym zplsobem psychicky piipravit aby byli kompetentni

pro vykon svého povolani a stresovym situacim.

~Psychicka  pripravenost je nedilnou soucasti vSestranné
pripravenosti vojaka k plnéni ukoli spojenych s obranou statu, s
nevojenskym ohroZenimstatu, s ucasti v mirovych misich v zahranici i
sdalsimi zavazky vyplyvajicimi z clenstvi v NATO. K jejimu vytvoreni, ale i k
rozvoji a k upevnéni dochdzi zejména v procesu kvalitniho ndrocného a

odborné vedeného vycviku‘ (Dziakova 2009: 70).
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Aby si vojak zvykl na zatéz pramenici z jeho sluzby a na nebezpecné
a stresové situace, s nimiz se pii vykonu svého povolani muize setkat, je
tteba, aby dostal pod kontrolu sviij strach, obavy a jiné zaporné prozitky a
naucil se je ovladat. Dziakova tvrdi, Ze je nezbytné, aby si vojak ziskal
urcité konceptualni modely a motorickou zbé¢hlost pro feseni krizovych
situaci a to nejen diky pripravé zalozené na odborné teorii, tak také na
vlastnich prozitcich, zkuSenostech ¢i uméle navozenych realistickych

situaci. Autorka v této souvislosti hovoii o:

e Funk¢ni pfipravenosti

e Psychické pohotovosti

e Psychické odolnosti

e Motivacné-aktivacnich procesech a dispozicich

e Socialni komatibilité (Dziakova 2009: 70-71).

Toto je pét zékladnich slozek psychické piipravenosti vojakl. Pti
Spatné piipravenosti na vykon povoladni a nasledném vyskytu stresovych
situaci se mize u vojaka vyskytnout tzv bojovy stres, ktery Ize v souladu s
Dziakovou definovat jako ,,stres vyvolany specifickymi stresory u vojakii
bojovych jednotek v misté nasazeni* (Dziakova 2009: 226). Na zakladé
bojového stresu miize u vojaka dojit k vyvolani a rozvoji posttraumatické

stresové poruchy.

Vojak, jakozto kazdy zaméstanenec v kterékoliv firm&, musi byt
pred vykonem své pracovni Cinnosti dostatecné vzdélan a pfipraven na
vykon svého povolani a zajisténi spravného plnéni stanovenych cild a ukold.
M¢I by byt tedy pred nasazenim do mise ¢i pred absolvovanim jiné stresové
situce dobfe pfipraven a méla by mu byt poskytnuta co nejlepsi péce v této
oblasti, protoze na jeho vykonosti jsou zavyslé vysledky podniku a v tomto
pfipadé se vysledky mnohdy rovnaji lidskym Zzivotim. ,,.ZjednoduSené
muzeme fici, ze vykonnost armady je dana vykonnosti procest a vykonnosti
jejich lidi. Hronik v této souvislosti poukazuje na fakt, ze ,,Vykonnost

procesu a lidi jsou na sobé zavisle. StézZi si lze predstavit vyvkonné a
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sofistikované procesy, které realizuji nevykonni lidé. Cim jsou procesy

vevr

efektivnéjsich lidi, u nichz narustda mira seberizeni a kompetenci* (Hronik
2007: 13).

18



3. Posttraumaticka stresova porucha

Klicovym pojmem mé bakalaiské diplomové prace je posttraumaticka
stresova porucha nebo-li posttraumaticky stresovy syndrom, ktery je také
oznacovan zkracené jako PTSP. V anglickém jazyce je pouzivana zkratka
PTSD a cely ndzev je ,posttraumatic stres disorder” (Posttraumaticka

stresova porucha [online]).

Téma posttraumatické stresové poruchy (dale jen PTSP) se v
odborné literatufe znovu aktualizovalo piedev§im v souvislosti s
teroristickymi utoky, nasilnymi €iny, novodobymi vale¢nymi konflikty ¢i
pfirodnimi katastrofami. Téma PTSP ovSem rozhodné neni nové. Prvni
zminky o projevech, které dnes psychologové zatazuji pod symptomy PTSP
jsou popsany jiz v bibli. ,,Za prvni zminku o PTSD v historii lze pokladat
biblické liceni Lotovy Zeny, ktera se promeénila v solny sloup, kdyz se
ohlédla a spatrila zkazu Sodomy* (Trpi cely svét PTSD? [online]). Pfesné je
v Bibli uvedeno: ,,4 Hospodin dstil na Sodomu a Gomoru siru a ohern; bylo
to od Hospodina z nebe. Ona mésta s celou okolni rovinou, se vsemi
obyvateli i se v§im, co roste ze zemé, propadlo zkdze. Lotova Zena se vsak

ohlédla zpét a promeénila se v solny sloup* (Flek 2009: 19).

Klebr a Brom uvad&ji, ze psychické, resp. ,psychosomatické
problémy vyplyvajici z boje byly pravdeépodobné poprvé vedecky
identifikovany v souvislosti s uddlostmi Americké obcanské valky a byly
popsany ve zpravé s nazvem ,, Vojenské srdce® — korondrni priznaky

zpiisobeny druhy boje** (Kleber, Brom 2002: 32).

Autofi déle uvadéji, ze béhem prvni svétové valky Mott predstavil
termin ,,shell shock® (zdklad PTSP), ktery popisuje psychické piiznaky
vyvolané valecnym nésilnym aktem. Pfedpokladal, ze ptiznaky tohoto Soku
maji organicky zaklad — poskozeni mozku vojéka fragmentem pii vybuchu
bomby. Termin vSak nebyl v§eobecné piijat a pouzivan, protoze byl zalozen

pouze na situacich spojenych s vybuchem bomby a nésledném zranéni v
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dasledku vybuchu. Zminuji také, ze dokonce samotny Freud se v kntextu
doby (druhé svétové valky), kdy byl sdm konfrontovéan s vale¢nou situaci,
vyjadiil k symptomim PTSP. Povazoval je za traumatickou véle¢nou
neurdzu zpusobenou konfliktem samotného ega. Tento konflikt podle jeho
nazoru prameni z rozporu mezi mirumilovnym egem a valenym egem a
koreluje s vékem vojaka. Také Freudova definice ovsem nebyla pfijata,

protoze nebyla povazovana za dostatecn¢ empirickou (Kleber, Brom 2002:

32).

Problematika PTSP byla fesena jiz v dusledku prvni svétové valky.
,,Cast vojakii po valecnych désech silné trpéla a byl problém dostat je zpét
na frontu. Byli podezrivani ze simulace, trestdni, ale nic nepomohlo. Tehdy
byla nazyvina , vilecnou neurézou*, , bitevni tinavou*. Casto byla jejich
porucha pochopena nebo diagnostikovana spatne, i kdyz mad velmi

specifické priznaky, které charakterizuji cely obraz* (Prasko 2003: 31).

V prubéhu druhé svétové valky se zacalo PTSP vice zohlediovat a
urcita pozornost byla vénovana také preventivnim opatfenim, aby k rozvoji
této poruchy vibec nedoslo, nebo doslo jen minimélné. Byla zajiSténa
zakladni opatfeni, aby se jiZ pfi nabirani novych branci ¢astecné zamezilo
vypuknuti této poruchy u jedinct, ktefi k jejimu rozvoji byli disponovani. V
tomto ohledu sehrdlo svoji roli psychologické testovani a napf. americka
armada pouzila nejlepsi dostupné testy, které méla k dispozici, a do
vojenské sluzby nenastoupilo vice jak pét miliond muzil, u nichz se dal
rozvoj PTSP predpokladat (A Short History of PTSD: From Thermopylae to
Hue [online]).

Kleber a Brom poukézali na to, Ze americti psychiatfi dospéli k
zavéru, ze symptomy PTSP nemohou byt popsany jako neurdza, nebo
vyhoteni ¢i tzkost. Jejich finalni zavér byl, ze to je do¢asna psychologicka
dezorganizace, z niz se vyviji dalsi zndmé a povédomé syndromy. V
literatute o druhé svétové vélce je termin ,,valecnd neurdza“ pouzit jako

globalni koncept, ktery odkazuje na vSechny abnormalni reakce vojakl ve
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valecném obdobi (Kleber, Brom 2002: 33). Dnes jsou vSechny tyto projevy
zatazovany pod kategorii PTSP. Autofi dalé pisi, ze ,,Brill a Beebe provedli
naslednou studii na tisicovce vojakii, kteri byli hospitalizovani s
psychickymi problémy zpiuisobenymi valkou. O pét az Sest let pozdéji 90% z
nich trpélo symptomy, zvlaste podrazdenim, uzkosti, nechuti k jidlu,
roztekanosti a bolesti hlavy. Mnoho veteranii uvedlo, zZe tyto priznaky se
objevily pred jejich zhroucenim® (Kleber, Brom 2002: 41). Tato studie byla
pro dalsi diagnostiku a 1écbu PTSP klicova, prestoze se stale jesté
problematice PTSP vénoval pouze omezeny prostor a jen mald pozornost.
Vyzkumy z obdobi druhé svétové valky se zamétovaly témétr vyluéné na
psychické problémy vyskytujici se béhem a kratce po valeénych aktivitach.
Termin ,,vale¢ny efekt™ byl zminiovan jen vyjimééné (Kleber, Brom 2002:

44).

Dosud nejobséhlejsi studie PTSP u vojakt Gcastnicich se vale¢ného
konfliktu se tykaji valky ve Vietnamu. To bylo ddno pravdépodobné dobou,
kdy se tento konflikt odehral a také velkou referen¢ni skupinou, protoze
bojisti ve Vietnamu proslo pfes tfi miliony Americanti (Psychologické
dasledky moderni valky [online]). Veterani valky ve Vietnamu trpéli
mnohem ¢astéji piiznaky chronické PTSP, nez i€astnici ostatnich vale¢nych
konfliktti. Bylo to pfipisovano tomu, jak s vojaky bylo zachdzeno po navratu
zpét do vlasti (Posttraumatickd stresova porucha [online]), ale roli sehralo
pravdépodobné¢ mnohem vice faktorti, napt. relativné nizky vék vojaka.
Diky vyzkumim zaméfenym na tuto populaci byla posttraumaticka stresova
porucha definovana tak, jak ji zndme dnes. Dziakova charakterizuje
posstraumatickou stresovou poruchu nésledovné: ,postizeny se v
myslenkach opakované vraci k traumatizujicimu zazitku, presto zZe ma
tendeci vyhybat se vS§emu, co by mu traumatizujici zkusenosti pripominalo.

Tento stav casto provazi podrazdeénost, vzruseni s strach* (Dziakova 2009:

302).
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3.1.Zdroje PTSP

PTSP se miize projevovat akutnimi nebo chronickymi projevy, podle
kterych se pak da urcit zdvaznost poruchy u jedince. Akutni projevy PTSP
nastavaji pfimo po proziti traumatu a tyto projevy jsou lécitelné a ve vétSing
pfipadli 1 vylecitelné. Na druhou stranu chronické projevy mohou
vypuknout az mnohem pozdéji po traumatickém =zazitku a jsou pouze
1écitelné a tedy jednotlivec postizeny chronickymi projevy se s timto musi
naucit zit a je nutné aby se s touto poruchou vyrovnal (Posttraumaticka

stresova porucha [online]).

PTSP je definovano Ustavem zdravotnickych informaci a statistik
CR jako: ,,opozdénd nebo protrahovand odpovéd na stresovou uddlost nebo
situaci  (krdatkého nebo dlouhého trvani) mimoradné ohroZujici nebo
katastrofické povahy, ktera je sto zpiisobit silné rozruseni témeér u kazdého.
Predisponujici faktory, jako rysy osobnosti (nutkavé, astenické) nebo
neuroza v anamnéze, mohou snizovat prah vzniku tohoto syndromu nebo
zhorsovat jeho priibéh, ale pro vysvetleni jeho vzmniku nejsou nutné ani
dostacujici. Typické jsou epizody znovuozZivovani traumatu v neodbytnych
vzpominkach (,,flashbacks”), snech nebo nocnich miirdach, které se objevuji
na pretrvavajicim pozadi pocitu tuposti a emocni oplostélosti, stranéni se
od lidi, netecnosti vuci okoli, anhedonie a vyhybani cinnostem a situacim,
upominajicim na traumaticky zazitek. Obvykle se objevuje vegetativni
hyperreaktivita a zvySena bdélost, zesilené ulekové reakce a nespavost. S
uvedenymi priznaky je obvykle spojena uzkost a deprese a nejsou ridké ani
suicidalni myslenky. Zacatek nasleduje po traumatu s latenci od nékolika
tydnuii do nekolika meésicii. Priibéh je kolisavy, ale ve vetsine pripadi
dochazi k uprave. V malém poctu pacientii mize nastat chronicky priitbeh po
léta a trvala zmeéna osobnosti“(Neurotické, stresové a somatoformni

poruchy (F40-F48) [online]).

Vznik PTSP je doprovazen tak zvanym ,,bludnym kruhem®. Jeho

spouStéfem a =zarovenl 1 udrZovatelem jsou myslenky pfipominajici
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tragickou udalost a tizkostné vzpominky, které vedou k prohloubeni emoci.
Mohou prichdzet spontidlné¢ jako sny ¢i mySlenky nebo mohou byt

vyprovokovany nahodnym obrazem ¢i zminkou (Prasko 2003: 37).
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Obréazek 2 — Priklad uzkostného stavu po ,,flashbacku“ modifikovano dle
(Prasko 2003: 38)

Spousté¢ podle Praska muze byt prakticky cokoliv, napf.: zvuk
plamene od plynového spordku, dité se zpozdilo ze skoly, zminka o poZéru
budovy v televizi a dalsi. To je doprovazeno vzpominky napiiklad na
situaci, kdy pti valeéném konfliktu vojak vidél uhofet celou rodinu
V automobilu, ktery byl zasazen neptatelskou palbou a nemohl jim pomoci.
To je délo podtrhavano myslenkami jako: Co kdyz se to stane znovu? Uplné
jsme tam selhal! Jen aby nevypukl pozar ve skole! Kde tak dlouho je?

Proboha, co s ni je? Musim tam ihned zavolat! Nebere to! Co kdyz uz se to
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stalo? Nesmim na to porad myslet! Déle tento kruh vyvolava negativni
emoce jako: strach, uzkost, bezmoc a télesné rekace typu: buseni srdce,
bolest hlavy, poceni, t€lesné napéti. To vSe je projevovano chovanim, které
je napiiklad pochazeni po byté, nervozni kouieni, telefonovani a dalsi

(Prasko 2003: 38).
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4.PécCe o vojaky

V kontextu andragogiky nahlizime na armadu jako zaméstnavatele, ktery by
mél o své zaméstnance (tedy vojaky) adekvatné pecovat. M¢l by zajistit
jejich odpovidajici pfipravu na ucast ve valecném konfliktu, zabezpecit péci
o vojaky béhem tohoto konfliktu a pochopitelné také po ném. Takovato

péce je pro minimalizaci rizika vzniku a rozvoje PTSP naprosto nezbytna.
4.1 Péce o vojaky pred misi

Prvnim krokem pro eliminaci rizik je vybér vhodného kandidata (tedy
vojéka), ktery bude zvladat stresové situace a bude moci vykonavat
kompetentn¢ svou roli i pod vysokym tlakem. K tomuto pfi naboru vojaka
slouzi ptredevS$im psychodiagnosticky vybér, ktery ma za kol shrnout
vysledky absolvovanych psychodiagnostickych testii spolu se vSemi
zjisténymi informacemi do uceleného celku, resp. posudku. Tyto vysledky
se dale vyhodnocuji na pfislusném velitelstvi a po vyjadifeni psychologa,
vyhodnoceni velitele a dalSich pfislusnych organti, je rozhodnuto, zda je
uchaze¢ kompetentni ¢i nikoli k pozadovanému ukolu, tedy ucasti ve
vojenské misi (osobni konzultace se zaméstnancem armady CR, dne
21.2.2015). Pti psychodiagnostice je vénovana pozornost piedev§im

nasledujicim oblastem:

e Védomosti (vSeobecné a specifické védomosti);

e Obecna inteligence (matematické uvazovani, chapani vyznami slov,
definice vztaht, logické Zajmy (rozsah znalosti a z4jmu v socialni
péci, politika, technika, leteratura a jazyk, a ostatni znalosti vSedniho
Zivota);

e Osobnostni charakteristika (charakterové vlastnosti, motivace,
hodnotové orientace atd.);

e mysleni, pamét atd.;

e Specifické schopnosti (vnimani, motorické schopnosti, vnimani

barev, rozliSovani tvarQ, prostorova predstavivost, atd.);

25



e Fyzické charakteristiky (fyzicka sila, obratnost, manudlni dovednoti
apod.). Pravé na fyzické charakteristiky je podle Dziakové kladen u
armady duraz ptedevsim. Pro vznik a rozvoj PTSP jsou ovsem

nejdilezitéjsi charakteristiky psychické, predevsim osobnostni

(Dziakova 2009: 53).

Kvalitni vybér vojaka smétujicich do valeéného konfliktu tedy mtze byt
nejlepSim preventivnim opatifenim z hlediska vzniku a rozvoje PTSP. je
dalezité, aby takovi vojaci skutecné méli pozadované nasazeni, odhodlani,
aby neméli problém vykonavat své ukoly pod tlakem a zvladat 1 tézké
stresové situace. Pfi takovém vybéru vhodnych kadidati je mozné
uplatiiovat kombinaci moznych metod z kterych se psychodiagnostika

skladé a to jsou napt.:

e Rozhovor
e Psychologické testy
e Dotaznikové metody

e Systematické pozorovani

Rozhovor suchazeéem (v naSem piipadé vojakem, ktery je zafazen
k vybéru do mise) muze byt formalni ¢i neformalni, strukturovany i
nestrukturovany nebo kombinovany. Jejich vyhodou je, Ze je mozné pfi této
metod€ zachytit pocity, pfi¢iny nbeo feSeni problému, s kterymi se tdzany
potyka. Poskytuji tazanému pfilezitost, aby se mohl projevit spontalné.
Jejich nevyhodou je, Ze jsou narocné na vedeni a zaroven je naro¢na analyza
ziskanych dat. Dalsi nevyhodou je zkuSenost vedouciho rozhovoru. Pokud
vedouci rozhovoru neni dostateéné kompatibilni pro tuto metodu, tak mize
svym vedenim ovlivnit vysledek hodnoceni (Stik 2003: 229). Dalsi nedilnou
soucasti psychologického vybéru vojakii jsou psychologické testy a
dotaznikové metody. Ty jsou také jednim z moznych zdroji informaci o
vojakovi. Poskytuji relativné bohaté, ale ne vycerpavajici informace.
Ziskan¢é vysledky mohou stimulovat (sebe) poznani daného vojaka, objasnit

jeho vlastnosti a postoje. Jak vSak upozoriiuje Dziakova, rozhodé je vSak
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nelze preceniovat (Dziakova 2009: 53). Moznym zdrojem informaci o
vojakovi je také vyhodnocovani toho, jak provadi nejriznéjsi Cinnosti a fesi
ukoly. Jedna se tedy o vykonové testy které ,,eliminuji subjektivni chyby na
strane probanda i psychologa. U téchto testit jsou vytvoreny nromy, které
umoznuji srovnavat jednotlivce s priumérem, pripadné stanovit hodnotu
nadprumérného ¢i podpriumérného vykonu“(Kocianova 2010: 114). A
systematické pozorovani: ,,byva nezbytnou komplementarni soucasti vétsiny
postupu zamérenych na poznavani osobnosti clovéka. V souvislosti s
vybérem nachazi pozorovani uplatnéni pri pocatecnim navazovani
psychodiagnostického kontaktu, pri sledovani neverbdlnich komunikacnich
projevi klienta v pritbéhu interview, pri sledovani jeho chovani pri reseni

testii, provadeni zadanych cinnosti atd... “(Dziakova 2009: 53).

Timto vytfibenim uchazect se nejenom eliminuji slabsi jedinci, ale
docili se tim i moznosti rozvoje orginazace, tedy armady a jeji
profesionality i jejich pracovnika (tedy vojaki) jako takovych. To vede ke
zvySovani vykonnosti a odbornosti celé organizace, v naSem ptipad¢ tedy
armady CR. Nelze se pouze zaméfit na rozvoj jednoho (vojaki jako
jedinct), ¢i pouze druhého organizace (armady), tyto dva kroky jsou na sobé
vzajemné zavislé. Hronik upozoriiuje, ze v praxi je vSak obvykle davan na
jeden zamér vEétsi diraz nez na druhy a uvadi, Ze se v soucasné dobé mnoho
organizaci zaméfuje hlavné na rozvoj celé organizace a nezamétuje Se
pfimo na své zamé&stnance. Rozviji tedy organizacni mysleni, které je vSak
produkovano individudln€ jedinci a to je omezeno jejich znalosti a

kompetenci (Hronik 2007: 20).

Néslednym krokem po adekvétnim vybéru vhodnych uchazect pro
odeslani na operaci do vale¢ného konfliktu, je jejich pecliva ptiprava,
edukace. Pied kazdou valeénou misi, je potfeba poskytnou vojakiim co
nejdikladné;si instruktaz a tedy zajistit jejich pfipravenost a znalost kultury,
s kterou budou pfichazet kazdoden¢ do kontaktu na neptatelském Uzemi.
Tedy seznamit je se vSemi kulturnimi zvyky, nastinit modelové situace,

které mohou nastat v praxi, osvojit si zdklady jazyka dané oblasti, kde
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vojaci budou pusobit a seznamit je gesty a projevy, které miize dana kultura
povazovat za urdzku ¢i potupu. Diky znalosti vSech téchto pojmu je mozné
zabranit zbytecnému provokovani obyvatelstva a tedy 1 zbyteCnému
valeénému konfliktu. Napiiklad pti misi v Iraku je vojakiim doporuceno, jak
se maji pohybovat a ze ukazani podrazek od bot v Irdku berou jako urdzku.
Déle jsou vojaci sezndmeni s predméty, které tato kultura povazuje za svaté
a jak snimi poptipad¢ zachazet ¢i se jim vyhybat (osobni rozhovor s
piislusnikem Armady CR, dne 29.2.2015). Vojaci tedy prochazi jistou
multikulturni vychovou, ktera je smétovana ,,za pochopenim svych vlastnich
kulturnich korenu a predstav a obohacenim z poznani, ze ostatni mohou

stejnou véc vaimat uplné jinak*“(Janska 2008: 103).
4.2 Péce o vojaky béhem valky

Patficnd péce o vojaky je potfebnd i v pribchu véleéného konfliktu.
Zamégstnavatel, tedy arméada, by méla tuto péci o své vojaky nalezité zajistit
a nepodcenit. pomalu, ale jisté se stava standardem, ze na misi odjizdi
spole¢né s vojaky také i vojensky psycholog a kaplan. Kaplan ma v popisu

své pracovni ¢innosti na vale¢nych misich nasledovné tkony:

o Je poradcem velitele v oblasti lidskych hodnot, vojenské etiky,
mordlky a mezilidskych vztahu.

e Osobnim prikladem a aktivni motivaci vytvari pozitivni atmosféru
pro zlepsovani a prohlubovani vzajemné duvery u utvaru.

e Je k dispozici prislusnikum jednotky, ve které piisobi, i jejich
rodinnym  prislusnikiim pro osobni rozhovor je-li potieba,
doporucuje dalsi odbornou pomoc.

e Preventivné pusobi proti konfliktum v oblasti mezilidskych vztahii.

e Ma pravo na pristup ke kazdému pracovnikovi rezortu Ministerstva
obrany ve své jednotce, ma prdvo ucastnit se velitelskych porad a
vyslovovat se k otizkam, jez se tykaji lidského rozmeru sluzby
pracovnikii rezortu Ministerstva obrany v jeho jednotce, etickych a

Jjinych problémii, které souviseji s cinnosti vojenského duchovniho.
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o  Vykonava nebo zabezpecuje duchovni sluzbu pro pracovniky rezortu
Ministerstva obrany a jejich rodiny vietné bohosluzeb pro vsechny
cirkevni denominace sdruzené v ramci Ceské biskupské konference a
v Ekumenické radé cirkvi.

o Haji zajmy pracovnikii rezortu Ministerstva obrany jinych vyznani a
jejich rodin a zprostredkovava jim kontakt s jejich duchovnimi,
pokud sluzba téchto duchovnich neni v rozporu se stanovenou
puisobnosti rezortu Ministerstva obrany.

e Spolupracuje s duchovnimi ostatnich cirkvi a naboZenskych
spolecnosti, neni-li cinnost téchto duchovnich v rozporu s poslanim
a pusobnosti rezortu Ministerstva obrany.

e Spolupracuje s duchovnimi jinych armdd v ramci mezinarodnich
vojenskych aktivit.

e Spolupracuje s vojenskymi lékari, psychology a dalsimi pracovniky,
kteri zabezpecuji socidlni politiku v rezortu Ministerstva obrany*

(Dohoda o spolupraci [online]).

Kaplan na misich tedy pusobi jako zpovédnice a pfitel. Jeho naplni je
empaticky naslouchat vojakim, hovofit s nimi o jejich problémech,
poskytovat jim psychosocidlni a spiritudlni péci a podporu. V piipadé
podezieni na vyskyt dusevni poruchy u vojaka kaplan uzce spolupracuje s
vojenskym psychologem. Vojensky psycholog ma ve valecném konfliktu
specifické poslani a v rdmci svych kompetenci by mél participovat a zvySeni
ucinnosti veleni vojskiim. Svym pfistupem se podili na feSeni problémi

vztahujicich se k tomuto procesu.

Dziakova popisuje roli a cCinnosti vojenského psychologa

nasledovné:

e Provadeni psychologickcyh vysSetreni.
e Provadeni psychodiagnostické a  psychoterapeutické prace,

psychologického poradnestvi.
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e Samostany vybér a zpracovani dilcich vysledkii psychologickych
vySetreni, administrace testii pri vedeni skupinovych vySetreni.

e Poskytovani a zabezpeceni servisu vSem prislusnikim praporu
(brigady) ve své odborné kompetenci.

e Zabezpeceni kvalifikovanych podkladii z oblasti psychologickeé
problematiky pro potreby velitelského sboru, upozoriuje na krizové
situace a negativni socidalné.psychologické klima a dava doporuceni
k jejich reseni.

e Napliovani cilii a obsahii psychologické pripravy vojska, podili se
na vedeni zaméstnani z psychologické pripravy.

e Spolupracuje s vojenskymi lékari a kaplanem praporu.

e Podili se na prevenci SNJ — socialne nezadoucich jevii* (Dziakova

2009: 13-14).

Dzidkova uvadi, ze uspésné pusobeni Vojenského psychologa nelze
zajistit bez U¢inné spoluprace s personalistou, pravnikem a velitelem.
Spolec¢né s pravniky pak tesi napft.: potize vojakl se zakonem, problematiku
navykovych drog, ptipadné zplsobeni dopravni ¢i jiné nehody atd. S veliteli
na vSech stupnich veleni pak spole¢n¢ koordinuji planovani, skupinové boje,
ptipravu atd. (Dziakova 2009: 14). v kontextu andragogiky a nasi
bakalaiské diplomové prace je ovSem stézejni kooperace s personalisou, se
kterym mohu feSit napft.: otdzku pfichozich a odchozich vojaki, tragické
udalosti v profesi ¢i v rodinném prostiedi, (ne)adaptaci na zivotni zmény

atd. Mizeme zminit, ze timto personalistou mize byt pravé andragog.

Kaplan i psycholog jsou dvé pracovni pozice, jejichz naplni ¢innosti
je pravé péfe o vojaky pii valeCnych misic. Diky jejich pulsobeni,
nastolenému vztahu a otevienosti vojakli vii€i nim, lze uréitym zptsobem
pozitivné ovlivnit duSevni stranku vojaki a jiz pfimo na probihajici misi l1ze
s timto problémem pracovat a snazit se vojakiim pomaoci s jejich traumaty.
Pokud je vsak jedinec uzavieny a snaZzi se s psychickou poruchou vypotadat

sam, neni vzdy podminkou, Ze tato porucha bude zjiSténa jiz v zarodku, tedy
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na misi, ale s velkou pravdépodobnosti se projevi az po navratu pii zméné

rezimu a uvedeni jedince no vSedniho Zivota.

4.3 Péce o vojaky po valce

Povalecna péce je tieti faze péCe o vojaky, ktefi se Ucatnili valecné mise a
jiz konéi své piisobeni na této misi. U Armady Ceské republiky je oviem
tato faze velice opomijena a neni na ni kladen skoro zadny dtraz. Jednotky,
které se vraci jsou na cca 3 dny umistény v aklimatizaénim stiedisku ve
Vyskove a to pouze z toho diivodu, aby si vojaci zvykli na ¢asovy posun,
klimatické prostfedi a zménu rezimu. Za tak kratkou dobu nelze urcit, zda se
u nékterych jedinci vyskytuje psychicka porucha ¢i zda jsou jinak ovlivnéni
vale¢nym konfliktem (osobni rozhovor s piislusnikem Armady CR, dne
29.2.2015). Jak jsme jiz zminovali pted tim, tak pravé u této faze by bylo
nanejvys vhodné si vzit piiklad z Amady USA a jejich povale¢né péce, ktera
je minimalné ¢trnact dni dlouhd a za tuto dobu, lze jiz rozpoznat rtizné
problémy, s kterymi se vojaci potykaji. U Armady Ceské republiky je za
povalecnou pécl povazovano to, Ze vojaci jsou po absolvovani kratkého
aklimatiza¢niho pobytu navraceni do svych domovl a je jim poskytnuta
dovolena na ur¢itou dobu. Vojakim je po té pouze doporuceno
psychologické vySetteni, které vSak neni povinné. Velkym problémem této
praxe je, ze vojaci, 1 kdyZ jsou si védomi toho, Ze maji urcitou psychickou
poruchu ¢i maji problém se s né¢im traumatizujicim, co zazili pfi misi,
vypotadat sami, 1 pfesto nevyhledaji odbornou pomoc a s nikym nechtéji o
této zalezitosti hovofit, protoZze by to mohlo negativné ovlivnit jejich
pracovni zatazeni. Pokud by u vojaka bylo zjisténo, Ze trpi PTSP, tak je
automaticky tento udaj zanesen do jeho pracovni karty a vétSinou jiz je
ihned shledan jako pracovné nezpusobily. ,,Pracovni zpiisobilost je termin,
ktery vystihuje pomeér narokii nebo pozZadavku na strané pracovni ¢innosti a
odpovidajicich kapacit ¢i osobnostni na strané vojaka*“ (Dziakova 2009:
56). V tomto pzipadé tedy nespniuje psychickou zpusobilost k praci. Timto
zpusobem povale¢né péce je ohrozovano jak zdravi samotného vojaka, tak i

jeho blizkych a lidi v okoli.
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5.Vyzkum projevu PTSP u vojaku po absolvovani

valeCné mise

Cilem této bakalaiské prace je reflexe valky jako specifického zdroje
traumatického stresu a identifikace moznosti prevence a intervence v
piipadé posttraumatické stresové poruchy u zasazenych osob a to konkrétné

ptisluinikt Armady CR.
5.1.Cil vyzkumu a vyzkumné otazky

Cilem vyzkumu, ktery byl realizovan prostiednictvim polostrukturovaného
rozhovoru, je zjistit, jak absolvovéani vojenské mise a ucast ve vale¢ném
konfliktu ovliviiuje vojaktv psychicky stav a zda se u tazanych jedinct
vyskytuje po tomto traumatickém zazitku PTSP. Na zéklad¢ této specifikace
byla hlavni vyzkumna otazka stanovena takto: Jak vnimaji vojaci, ktefti

pusobili ve vale¢ném konfliktu, svlij psychicky stav?

Dalsi vedlejsi vyzkumné otazky byly formulovany tak, aby zachytily
zménu chovani a vyskyt PTSP u zasazenych jedinci. Vedlejsi otazky jsou:
Je V&S osobni Zivot po navratu z valeéného konfliktu stejny? Pokud ne,
popiste jak se zménil. Je Va§ psychicky stav po zkuSenostech z vale¢ného
konfliktu stejny? Pokud ne, popiste jak se zménil. Vyvolava ve Vas néjaka
¢innost €1 predmét v osobnim zivote po zkusenostech z valecného konfliktu
Spatné vzpominky ¢i nepiijmné pocity? Jaky je Vas vztah k navykovym
latkdm (alkohol, nikotin atd...) po névratu z valeéného konfliktu? Jaky je
V4as spanek po navratu z valeéného konfliktu? Kolikrat jste se ucastnil/a

mise kde dochazelo k valecnému konfliktu?

Tyto vedlejsi otdzky, které jsou zaméfeny hlavné na Cinnosti
probihajici v osobnim zivoté zaméstnancli vojenské spravy, pomahaji
odhalit, identifikovat a 1épe porozumét zménam, které se vyskytly po zaziti
traumatizujici situace a v jejich disledku doslo k urcité psychické zméné u

jedinct.
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5.2.Metodologie vyzkumu

Vzhledem ke specifickému charakteru zkoumaného tématu byla jako
vhodna vyzkumna metoda zvolena kvalitativni a tedy kvalitativni vyzkum.
Zjednodusené¢ se da ftici, ze ,.kvalitativni vyzkum ziskava poznatky z toho, co
lidé pisi a rikaji (Walker 2010: 49). Miovsky uvadi, ze ,, je nenumerické
Setieni a interpretace socialni relity, jehoZz cilem je odrkyvat vyznam
podkladany sdelovanymi informacemi* (Miovsky 2006: 16). Tedy umozni
nam pracovat s daty, kterd jsou ziskana pomoci rozhovoru, kladenych
otazek a vice ze zaméfit na jedince. Pfesn¢ lze tedy kvalitativni metodu,
kterd je povazovdna i za kvalitativni pfistup k respondentim a ke
zkoumanym faktim vyjadiit, Ze je ,pristupem vyuZivajicim principum
jedinecnosti a neopakovatelnosti, kontextualnosti a dynamiky a v jeho ramci
cilené pracujeme s reflexni povahou jakéhokoli psychologického zkoumani*

(Miovsky 2006: 18).

Kvili zaméfeni a obsahlosti byl pro ucely naSeho Setfeni zvolen
narativni biograficky rozhovor, jehoz ,zdkladni charakteristikou je, ze
dotazovany respondent je ponechdn, aby volné vypravel na téma urcené
vyzkumnikem, aniz by se mu kladly primé otazky. Zvolené téma vypraveni se
pritom tyka casti ¢i celku respondentovi biografie . Tento typ rozhovoru je
zaloZen na predpokladu, Ze volné vypraveni odhali subjektivni zkuSenosti,
které by prostiednictvim primého dotazovani ziistali skryté® (Narativni
(biografické) interview [online]). Pfi rozhovoru tedy byly kladeny vedle;jsi
otazky tak, aby plynule zapadly do spontalniho vypravéni a respondent
nebyl néjak ovlivnén ¢i fizen. Vypravénim v ramci rozhovoru byla
ziskavana potifebnd data a pokud by byl na dotazujicitho respondenta
vynaklddan urcity tlak, at’ uz usmériovanim ¢i striktnim kladenim
vyzkumnych otazek, tak by mohlo dojit ke zkresleni odpovéedi ¢i v horSim

ptipadé€ Gplnym uzavienim respondenta.

Traumatickym zazitkim jsou vojact, ktefi plisobi na bojovych misich

vystavovani pravidelné a v ramci jejich Zivotni drahy se Casto proziti takové
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situace projevi jako zivotni zlom. Kazdy jedinec na urcitou Situaci reaguje
jinak a jinak se s ni vypotfadava. Nelze tedy pracovat pouze s tim, ze PTSP
se u vojaku projevuje naptiklad vzdy po vybuchu stfely. Je to dosti Siroky
pojem a proto byla potieba stanovit si vyzkumnou otazku s pfesnym
zamé&fenim. Hlavnim cilem je tedy zjistit, zda se opravdu PTSP u jedince
vyskytyje. Druhotadé je za jakych podminek a jakou situaci bylo PTSP

vyvolano.

5.3.Vyzkumny vzorek

Respondetni byli voleni na zéklad¢ jejich pracovnich zkuSenosti, jejich
zkuSenosti z vale¢nych konflikti a dobrovolnosti a tedy byl z jejich strany
projeven zijem o ucfast ve vyzkumném rozhovoru. Konverzace s
respondenty byla navazana diky Nadézdé Spatenkové, kterd zajistila a
poskytla pottebné kontakty a také samotni respondenti poskytli kontakty na
své kolegy ¢i kolegyné ze zaméstnani. Na zaklad¢ poskytnutych kontaktnich
udaji  byli jednotlivei prostiednictvi mobilniho telefonu a e-mailu
kontaktovani ohledné¢ domluveni konkretniho mista a terminu pro rozhovor.

Vyzkumné rozhovory probihaly jednotlivé.

I kdyz vyzkumny vzorek byl omezen jak moznostmi kontaktovat
pfesné jedince, kteti by byli vhodni pro tento vyzkum, tak i Casovou
vytizenosti nékterych jedinci a jejich mistem bydlist€ mimo mésto
Olomouc, bylo nakonec dosazeno saturace vzorku. I piesto, zZe tento vzorek
nelze aplikovat na armadu jako celek, tak i tak lze jasné vypozorovat, které
pfiznaky se u vétsiny jedinch nejcastéji opakuji a na co by bylo vhodné se v

ramci povalecné péce zaméfit.

Vyzkumny vzorek byl sestaven celkem z pé€ti osob a to ¢ty muzil a
jedné zeny. VEtSi zastoupeni muzi je predvidatelné z divodu pievazné
vétsiny muzské populace zaméstnané v Armadé Ceské republiky. Nejdelsi

termin, kdy se repondent nasposledy ucastnil vojenské mise byl 7 let.
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Nejkratsi byl 6 mésict. I kdyz je rozdil mezi témito udaji velky, tak i pfesto
se u respondenta, ktery se ucastnil mise pied 7 lety, dalo identifikovat PTSP
a jeho pribéh. Z odpovédi respondentii 1ze vypozorovat, ze absolvovani

misi se jejich pohled na svét a na to, co je v zivoté dulezité, zcela zmenil.

Respondenty jsme si sefadili podle toho, jak byly popotadé
provadény rozhovory. Tedy pofadi neni né&jak ovlivnéno vékem ¢i
pohlavim. Vzhledem k pracovnim pozicim respondentli a absolovovani
bezpe¢nostnich provérek jsou respondeti uvadéni anonymné a jejich
pracovni nazev je od R1 do RS. Pro piehledné zobrazeni respondentt

uvadime tabulku viz nize.

Tabulka respondentti

Respondent| Pohlavi Vek Cas od posledni mise
R1 muz 42 6 mésict
R2 zena 45 7 let
R3 muz 39 1 rok 6 mésicl
R4 muz 44 5 let
R5 muz 40 3 roky

5.4.Prabéh rozhovoru

Do vyzkumu byli zapojeni respondenti, ktefi s timto souhlasili a neméli
problém s kladenymi otdzkami. Domluvit se s respondenty na piesném
terminu a mist¢ byl ve vétSiné ptipadi dosti velky problém. Setkani
komplikovala pracovni doba respondenti a jejich vytizeni. Téchto 5
uvedenych respondentii bylo svolnych k ucasti, k tomu, aby bylo jejich

vypravéni nahravano a zaroven se 1 uvolnili z jejich prace.

Rozhovory se odehrévaly v kavarnach pobliz pracovist’ respondentt.

Rozhovor vzdy zacinal sezndmenim a nastinénim vyzkumu a jeho cile.
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Jelikoz respondenti mi byli neznami, tak bylo potieba si k nim pozvolna
vytvofit cestu, tak aby bylo mozné se jich ptat na uvedené citlivé otazky a
zaroven, aby se trochu otevteli. Zaroven jsem je ubezpecil, Ze jejich tdaje
nebudou nikde zvefejnény a jejich odpoveédi budou prezentovany zcela
anonymné. Také jsem je predem pozadal o svoleni se zaznamenanim
rozhovoru pomoci diktafonu a vSichni az na jendoho respondenta souhlasili.
Respondent nesouhlasil z divodu jeho bezpe¢nostnich provérek a tedy jsme
rozhovor piepisoval do pocitace. Diky zvukovému zaznamu se daleko
jednoduseji posléze pracovalo s daty. Miovsky povazuje zvukovy zdznam
za velikou pomoc pro vyzkumnika. Tento zplsob zaznamendvani mu velice
ulehCuje praci v pribéhu rozhovoru, jelikoz si nemusi délat poznamky
pfimo interview, tak mlze se zaméfit na pomocné poznamky o chovani
respondenta, ¢i jinych dropovazejicich situaci, které by ze zaznamu nebyly
patrné. Navic diky zvukovému zaznamu jsme schopni zachytit veskerého
kvality projevu repondenta. Jedna se o silu hlasu, délku pomlk, vzdechy ¢i
vada fe€i atd..., toto nam psand forma neni schopna ukdzat. Zvukovy
zaznam funguje 1 jako identifikdtor a jisté potvrzeni, ze se presny
respondetn ucastnil vyzkumu a nebyl zastoupen nikym jinym (Miovsky

2006: 197).

Nasledné rozhovory probihaly vzdy stejné. Thned na zacatku jsem
respondenty poprosil o uvedeni svého véku a zaznamenl jsem si pohlavi. Po
té jsem s respondetny navéazal diskuzi na téma, které se n&jakym zplisobem
dotykalo Armady Ceské republiky. Thned, jak se podafilo navodit lehce
dynamickou diskuzi, tak jsme pozvolna zacal celou konverzaci sméfovat k
tématice vyzkumu. Pokud se rozhovor dostal do slepého mista, tak stacilo
vzdy poloZit respondentovi n&jakou dil¢i otazku, ktera ho opét rozpovidala a
tim jsem se dozveédél i informace, jak funguje pfiprava vojakl na valecné
mise a jak je o vojaky postarano po navratu. Po rozpovidani a uvolnéni
respondenta jsem se respondenta otdzal, zda mu mohu polozit par otazek k
vyzkumu. Tim, Ze pfed kladenim otdzek probéhl volny rozhovor a otdzky
byly vedeny ve stejném stylu, tak respondenti odpovidali spontalné a jejich

odpovédi vétSinou byly obsahlé, pii jejich odpovidani bylo mozné zaroven
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sledovat jejich gestikulaci, kterd v n€kterych ptipadech umocnovala vaznost

odpovedi.

Rozhovory trvaly od 45 min az po 2 hodiny. Rozhovor koncil ve
chvili, kdy respondent odpovédél na polozené otazky a jiz nemél déle co
doplnit. Na konci rozhovoru jsem se ujistil, zda respondent opravdu nema
co doplnit a ze na respondenta nemam jiz zadné doplnujici otazky. Zeptal
jsem se na jeho ndzor ohledn¢ vyzkumu. Poté jsem jim podékoval za
ze vyzkum bude prezentovan zcela anonymné a ze se nemusi obdvat

zneuziti ¢1 pouziti jejich odpovédi a udaja.
5.5.Analyza vyzkumnych dat

Analyza vyzkumnych dat byla nejobtiznéjsi fazi celého vyzkumu. Miovsky
uvadi, ze ,,analyza kvalitatvnich dat je opravneéné povazovana za prakticky
nejobtiznejsi fazi realizace studia. K tomu vyrazné prispiva velka mira
volnosti vykladu jednotlivych metod, nizkd standardizace dilcich postupii a
obrovské mnozstvi moznosti, které nam skytaji jak jednotlivé metody, tak
nepreberné mnozstvi variant vzniklych jejich vzdjemnou kombinaci
(Miovsky 2006: 219). Je tedy dulezité, aby vykonavatel vyzkumu na
ziskand vyzkumna data neaplikoval své ocekdvani a presvédceni a tak
nedoslo ke zkresleni. Také zaleZi na tom, zda si autor dané¢ho vyzkumu

uspotada ziskana dat tak, aby byla smysluplna a pouzitelna.

Pro umoznenéni nasledné prace s daty a moznosti uspofadani je
potieba provést kddovaci operace ziskanych dat ,,pomoci nichz jsou udaje
rozebrany, konceptualizovina a slozeny novym zpiisobem* (Svaiicek 2007:
211). Je nékolik zptisobli kodovani a to: oteviené kddovani, axialni
koédovani, selektivni kédovani a proces a matice podmiiujicich vlivi. Pro
nas vyzkum je nejvhodngj$i pravé oteviené kodovani — ,,vyzmamové
jednotky jsou slozemy z pojmii, které ozancuji jednotlivé udalosti (jevy,
pocity, soudy atd.). Kategorie je trida pojmu, ktera vznika tim, Ze vzajemné

porovndvame a tridime vyznamové jednotky a v nich obsazené pojmy a
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snazime se zjistit, zda nalezi jinéemu podobnému jevu (vyznamové jendotky
se z riuzné casti prekryvaji), nebo jinému jevu nendlezi, tvori tedy
samostatny celek” (Miovsky 2006: 228-229). Rozlozili jsme si tedy
zkoumany text na urcité casti, kterym jsme ptidélili jisotu hodnotu ¢i
zkratku, tim jsme jim pfid€lili kod a nasledné jsem tyto zakddované casti
slozili opét do celku a dale se slozenym textem pracovali. Nejlépe tento
postup vystihuje Svaficek, ktery uvadi, Ze ,kddy, jimiz oznacujeme
jednotlivé jednotky, formulujeme nejpreve ad hoc. Jde o to vytvorit
,ndalepku®, ktera by co nejlépe odpovidala povaze naseho datového
fragmentu ve vztahu ke zvolené vyzkumné otazce. Vyzkumna otdzka tvori
pomysiné sito, skrze které svoje data ,, pasirujeme* (Svaiicek 2007: 214). V
nasem piipadé€ je znéni vyzkumné otazky: Jak vnimaji vojaci, ktefi piisobili

ve valecném konfliktu, svlij psychicky stav?

Déle dochézi ke tfidéni ziskanych kodi do jistych kategorii a tim
zaskavame proces, ktery se nazyva ,kategorizace*. To znamend, Ze kddy,
které jsem ziskali prostfednictvim kédovani, sluCujeme s podobnymi a tim
ziskdvame urcity hierarchicky systém.Tento systém, je ale stale
provizorniho charakteru, jelikoZ miisime pocitat s tim, Ze v budoucnu jej

budemepiedélavat dle novych pozadavki (Svaficek 2007: 221).
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6. Ovlivnéni psychiky vojaka v disledku absolvovani
valeného konfliktu - interpretace vyzkumného

Setreni

,»PTSD nepostihuje jen toho, kdo trauma primo prozil, ale casto i celou
rodinu. Minimalné tim, Ze chovani postizeného se vyrazne zmeni. To miize
hluboce zasdhnout vztahy mezi nejblizsimi* (Prasko 2003: 63). Toto je jeden
z priznaki, kterému se diky tomuto vyzkumu snazime néjak porozumét a
zjistit, jak se PTSP projevuje u postizenych vojaka po ndvratu z bojové mise

a tedy v jejich osobnim Zivoté¢, kdy dojde ke zmeéné rezimu.

V prubéhu analyzy dat jsme stanovili presn¢ 6 hlavnich kategorii,
které se jako pojmy nejcastéji vyskytovaly pfi volném rozhovoru. Hlavni
kategorie byly vybrany tak, aby byly spojené s pomocnymi otdzkami a
zarovenn mély jistou souvislost se stanovenou hlavni vyzkumnou otdzkou
ktera je: Jak vnimaji vojaci, kteti pusobili ve vale¢ném konfliktu, svij

psychicky stav?

Tyto Kkategorie byly stanoveny az po zahajeni vyzkumu, protoze
nejdiive bylo potteba si ovéfit, zda stanovené pomocné otazky odpovidaji
danému cili, zda jsou pouzitelné a vhodné pro na§ vyzkum. Kategorie se
sami nabizely, diky castému opakovani a spojitosti. To bylo zajisténé
pouzitim otevieného kodovéani a tim, Ze lehkém navozeni prvni otazky,
ktera zni: Je VA&S osobni Zivot po navratu z valeéného konfliktu stejny?
Pokud ne, popiste jak se zménil. Diky této formulaci otdzky se respondenti
svévolné rozpovidali a automatiky zacali napojovat na ostatni pomocné
otazky aniz by byla potfeba jim tyto otazky pokladat. Tyto jednotlivé
kategorie v sob& obsahuji biologicka, psychologicka, socialni a duSevni
hlediska a tedy lze s nimi pracovat a vyzjistit pottebné udaje o celkovém

zivot¢ respondentli po navratu.

Ze vsech rozhovoru nejjasnéji vyplyvalo, pravé to, jaka zména

prob&hla u vojakl po névratu z mise. Tedy jak se zménil jejich Zivotni styl a
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pohled na svét a jak se zménila situace v jejich rodinném zézemi,
komunikace s blizkymi a touha po osamélosti. ,,Dobre fungujici blizky vztah
potiebuje ke svému naplnéni fungovani otevienost a volnost a samoziejmé
komunikaci. Abchom se mohli citit ditvérné, oteviené s druhym clovékem,
potiebujeme s nim mluvit bez zdabran, spontalné, volné. To vse miize byt
zazitkem traumatu zablokovano* (Prasko 2003: 65). Z této casti byla

vyvozena kategorie s ndzvem ,,zména soukromého zivota“.

Dalsi kategorie, kterd se vynofila na povrch v névaznosti s prvni
kategorii je ,,zména psychického stavu“. Tato kategorie byla zvolena v
souvislosti se zménou psychického stavu jedincl a zéaroven tedy uzce
ovliviiuje a je spojena s prvni kategorii. Tato kategorie se vSak narozdil od
prvni vztahuje pouze na vojadka a jeho psychicky stav, kdezto v prvnim
pripad¢ jsou brani v potaz jak blizké osoby, ¢i jiné osoby, se kterymi jednice

ptichazel do styku, tak cely okolni svét.

Nasledujici treti kategorii byl zvolen nazev ,,okolni prostredi®. I
kdyz tato kategorie Svym ndzvem je dosti podobna dvéma ptedchazejicim,
je zde zamétena na vztah k okolnimu svétu, jakozto vykonavani riznych
¢innosti a ptichadzeni do kontaktu s vécmi ¢i osobami, které svou podstatou
¢1 fungovanim evokuji v jedinci S$patné pocity a vyvoldvaji na povrch
traumatické vzpominky. U této kategorie nerozliSujeme zda se jednd o
zivnou ¢i nezivou véc, ale zaméfujeme se pouze na negativni pocity ¢i

vzpominky, které svou existetnci v okolnim svéte jedinci vyvolavaji.

Jako dals$i kategorii jsme zvolili ,,prib&h spanku®, kterd ndm vice
napovédéla o tom, jak se jedince se zazitym traumatem a vzpominakmi
vyporadava a do jaké miry je ovlivnén o jeho fungovani jak ve vSednim

dnu, tak i v noci.

Z divodu jednotnych odpovédi respondentil o Spatném spanku byla
nasledna pata kategorie zvolena jako ,,navykové latky* a to hlavné proto, Ze
byla potieba zjistit, zda respondenti napiiklad problémy se spankem c¢i

deprese v pribéhu bdéni, se nesnazi n¢jak tesit pomoci alkoholu ¢i drog at’
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uz lehkych nebo tvrdych. U této c¢asti bylo zapotifebi respondenty
nasmérovat a lehce je povzbudit pii odpovidani, jelikoz zrovna o této

problemati né kazdy rad mluvi.

Posledni kategorie byla zvolend ,,Cetnost ucasti. Tato kategorie
vyplynula vzdy najevo v prub&hu celého rozhovoru a to jak zavaznosti
postizeni jedince, které je uzce propojeno pravé s cetnosti ucasti na
bojovych misich, tak i rovnéz ovéfovala, zda se vyzkumu ucastni vhodny
kandidat, ktery ptsobil na misi, kde byl v kontkatu pravé s valecnym

konfliktem.

6.1. Zména soukromého zZivota

U této kategorie jsme se snazili identifikovat pfesné zmény, které nastaly v
osobnim Zivoté po navratu vojakl z misi a jak se s témito zménami snazili
vyrovnavat. Respondenti uvadéli, ze si po navratu zacali uvédomovat
hodnoty a dilezitost véci v zivoté. Tedy po kontkatu s odlisnou kulturou,
ktera zila ve valeCném prostfedi a tato kulutra neméla moznost uzivat
vymozenosti, které jsou ndm bézné dopravany. ,.zacal jsme si vadzit Zivota,
zdravi a toho co doma madm. Neni ditvod byt nespokojeny kvuli néjaké
malickosti. Je potieba si Zivot uzivat dokud je to mozné a nezatéZovat se

vecmi, které nemuzu zmenit (rozhovor RS).

Déle velmi casto z rozhovoru vyplyvalo, ze po néavratu méli
respondenti problém navazovat blizky kontakt a oplacet jej. To bylo
zpusobeno, jak tim, ze po urcitou dobu vojaci byli osamoceni a na samotu si
za dobu plsobeni zvykli, tak 1 zazitym nésilim, které kolem nich
kazdodenné bylo. Je to zplsobeno tim, ze jedinec si je védom svych
soucasnych problémt, se kterymi se mu nedafi vyrovnat a tim tedy se brani
otevieni svym blizkym a svému okoli, ktefi by to dle jeho nazoru brali jako
jeho slabost. BEhem pomoci ,je duilezité si uvédomit, Ze mnozi lide pomoc
nebudou vyhledavat, Ze budou spoléhat na sebe a na neformalni sit a
nebudou navstévovat instituce nabizejici psychosocialni sluzby, i kdyz

., prirozené “ zdroje, které jsou témto lidem k dispozici, mohou byt omezené a
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instituciondlni podpora by jim mohla byt uzitecnd™ (Cermak 2004: 43). V
nékterych ptipadech si tohoto problému byli respondetnti védomi: ,,Po
navratu jsme se snazil co nejvice vSem stranit a strasné mé obtezovalo, kdyz
jsem s nekym musel komunikovat. Nedélalo mi to dobre* (rozhovor R4).
obklopeni svymi blizkymi. Respondent R2, ktery jakoZto zena byl zaroven i
v postaveni matky, uvedl: ,,bylo pro mne velice tézké zvyknout si na sviij
stary Zivot a to, jak stale kolem mne nékdo byl a chtél se mnou komunikovat.
Vzdy jsem se tésila na to, jak uspim dite a po té se odeberu nékde do
soukromi, abych nemusela odpovidat na stdle dotazy a premyslet o tom, cO

bylo*“ (rozhovor R2).

V tomto piipad¢ je tedy dulezité, aby vojakovi byl poskytnut co
nejveétsi klid a mozno pozvolného si navyknuti na stary zivot, ktery je pro
n¢j v dany moment Uplné¢ novy a nezvykly. A tedy dat mu prosto pro
aklimatizaci. Dziakova uvadi tak zvané ,,Zlaté pravidlo®, které nam udava,
ze pti akutni stresové situaci je pro vojaka dualezité, aby nic nefesil, vesSkeré
rozhodovani odlozil na dobu nezbytnou, kde bude schopen opét racionalné

uvazovat a nebude ni¢im ovlinovan (Dziakova 2009: 492).
6.2. Zména psychického stavu

Zmény v osobnim Zivoté jsou doprovazeny pravé zménami psychického
stavu, které jdou s timto ruku v ruce. Této zmény si jedinci nejsou casto
védomi, ale tato zména ovlifiuje, jak komunikuji se svym okolim, tak 1 jak v
ném vystupuji. I kdyz R1 uvedl: ,, miij psychicky stav se néjak nezmenil.
Vzhledem k bezpecnostni proverce a specifikam sluzby ve svém oboru, jsem
byl nucen absolvovat pomeérné casto psychotesty** (rozhovor R1), tak z jeho
gestikulace a vyjadfovani bylo patrné, ze jeho psychicky stav je pozménén.
Stale musel mit rozhled kolem sebe, tikal prsty, snazil se v odpovédich co
nejvice uhybat a v urcitych piipadech jeho hlas plsobil nejistym dojmem. U
R1 lze diky jeho pracovni Cinnosti, kdy neustdle pronikd na neptatelské

uzemi a piisobi v tésné blizkosti nepfitele, psychickou zménu ptredpovidat.
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Tato zména je spojena pravé i se zménou osobniho Zzivota, kdy
jedinec jiz nerozumi problémtim, které fesi jeho okolni svét. ,,Miij psychicky
stav se zmenil docasne. Byl jsem podrazdeny, nechapal jsem starosti
druhych lidi i své rodiny. Vnimal jsem probléemy spise s nadhledem a nemél
Jjsem chut z mého pohledu drobné problémy resit. Nez jsem se srovnal trvalo
asi 3 mésice* (rozhovor R3). Rozdil mezi R1 a R3 je, ze R3 je schopen
sebeuvédomeéni a je si védom problému, které ho provazeji. V piipadé
absolvovani terapie je tedy s timto jedincem daleko jendodussi prubch
prace. Lze pouzit terapii sebesledovani kdy : ,,témer bez vyjimky se uziva jak
ve fazi uvodniho vySetreni, tak ke sledovani probihajicich zmén.
sebesledovani Ize uplatnit u Sirokého okruhu zjevnych i srytych problémi.
barlow a kol. (1984) poukadzal na to, Ze pri sebesledovani lze rozlisit dve
faze: v prvni si ma jedinec vSimnout urcitého jednani, myslenky nebo emoce

a ve druhé to musi zaznamenat™ (Prasko 2007: 104).

6.3. Okolni prostiedi

Tato kategorie byla vytvofena na zdklad¢ stejnych nebo podobnych pojmil
ve vypravéni, kdy respondenti uvedli, Ze maji problém s nékterymi
predméty ¢i zvuky, které v nich evokuji Spatné vzpominky nebo nepiijemny
pocit. Prasko definuje tuto spojistost PTSP a okolniho prostifedi jako
vzpominky, které jsou navozovany podnéty, které ncjak souvisely s
traumatickou udalosti (PraSko 2003: 37). Je mySleno podnéty, které maji
podobnou vlastnost, ¢i vzhled nebo u nich plsobi urcitd spojitost, jakoz to

zapalené auto a sirka, kde spojujici pojem je ohen.

Naptiklad R5 pfi rozhovoru uvedl, Ze: ,,do ted’ mam probléem s
nékterymi beznymi vécmi. Napriklad stupidni silvestrovské ohniostroje nebo
exploze rakety nebo miny. Neleknu se, pouze je to prvni myslenka, co mne
napadne“ (rozhovor RS5). U respondenta R2 lze z rozhovoru dokonce
vypozorovat jeho vnimani véci v okolnim svéte, které je ovlivnéno

rodicovskou roli. ,,Kdyz vidim dite s kamenem v ruce, tak mi pokazdé
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vystane na mysli situace, kdy jsem mél patrolu a v Hummeru jsme projizdeli
Irackou osadou. V jednom momente jsme museli zastavit a ihned nds
obklopili mistni déti a staly kolem auta. I kdyz jsme na né kriceli jejich rect,
aby Sli pryc, tak stale stali a nehly se. Do ted’ mam z této situace husi kiiZi.
Odesly az jsem natahla a namirila na né kulomet. Do ted Fesim otazku, zda
bych to dité zastrelila ¢i ne a co by to se mnou jako s rodicem udelalo? Ale
vzdy mi vytane odpoved, Ze bych musel chranit sebe a své lidi. Dodnes to
nemam vyreseno a povazuji to za své etické dilema* (rozhovor R2). Pii
rozhovoru jsem nechapal, pro¢ by déti mély znamenat né&jakou hrozbu a z
jakého duvodu to respondenta tak ovlivnilo a tak reagoval. Respondent
nasledné uvedl, ze bézna praxe v Irdku je, kdy nepfitel d& ditéti granat a
posle jej proti vojakim. Poté je velice tézké rozlisit, co presné dité v ruce

svira.

S posttraumatickou stresovou poruchou se postizeni jednici
vypotadaji za urCitou €asovou dobu, kterd je individudlni. Zalezi na sile
traumatického zazitku, prostiedi ve kterém se jedinec aklimatuzuje a ¢asové
vzdalenosti od traumatického zazitku. Avsak neda se fici, ze i po uplynuti
dlouhé doby tento piiznak Uplné¢ odezni. Napiiklad u R2 pretrvava tento
problém i po 7 letech od vojenského konfliktu, ale neni tak silného razu jako
napiiklad u R1, ktery posledni misi absolvoval cca pred 6 mésici a tomuto
tématu se snazil vyhnout a pouzival isko¢né odpovédi. Tedy dé se usoudit,

ze tento jedinec neni stale s problematikou okolniho prostiedi vyrovnan.

6.4. Priibéh spanku

Spének je stav fyziologicky, ktery je je stavem védomi. Slouzi k regeneraci
lidského t€la a nabiti nové energie. Jedna se o zakladni biologickou potiebu,
ktera je formou pro relaxaci a nabyti novych sil (Pstruzina 1994: 18).
Spanek je tedy podstatnou ¢innosti pro kompetenti vykon jedince a jde o
dalsi situaci, kdy lze odhalit ptiznaky PTSP. PTSP ovlivituje pribéh spanku

vvvvv

» to nocni miury vyvolavadji silnou uzkost az dés. Postizeny se casto
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probouzi zpoceny, se silnym busenim srdce, lapa po dechu. Obsahem snu
byva traumaticka udalost, nékdy jako znovuproZitek, jindy zakuklena do
symboliise zlovestnym vyznamem** (PraSko 2003: 33), nebo potiebou jedince
tak umoznéno dosdhnou uplného stadia spanku, kdy nabere nové sily a
energii. To méa po té nasledny vliv na dalsi ptiznaky PTSP, s kterymi se

jedinec Spatn¢ vyporadava.

U vsSech respondenti bylo zjisténo, ze trpéli nebo stdle trpi
nespavosti a no¢nimi mdrami. R4 pfi rozhovoru uvedl: ,,trpim nespavosti a
spim jako na vode. Jsem stale ve stiehu. I po 5 letech od mise, ale uz je to
daleko lepsi oproti zacatku* (rozhovor R4). Z rozhovoru R3 vyplyvalo
naprosto to samé, jakoz to u R4 a i u vSech ostatnich, ale R3 k tomu jesté
dodal, Ze: ,,spim jako na vodé a kdyz se mi konecné podari tvrdéji usnout,
tak se zdaji zIlé sny. Neni to ale pravidlem. Jednou za cas mam svatek a
poradné se vyspim* (rozhovor R3). U R3 jiz z rozhovoru $lo vypozorovat,
Ze s touto situaci je jiz szit a bere ji tak jak je, dokonce i s humorem, protoze

po vyroku se pozasmal.

U PTSP jsou poruchy spanku velmi Casté a je dulezité, aby se
postizeny jedinec s ni ,,naucil zit a n¢jakym svym zpiisobem se s ni

postupné vyrovnaval.

6.5. Navykové latky

Tato kategorie byla zvolena pro zjisténi, zda se respondenti se svou zménou
po navratu snazili néjak vyrovnat pomoci volné¢ dostupnych latek. ,,Velice
rozsahlé studie experimentdlni i klinické ukazuji na nékteré spolecné
mechanizmy piisobeni stresu a navykovych latek. Ukazalo se, Ze stresové
podnéety vedou ke stavu organizmu, ktery je ndachylnéjsi ke zneuzivani
navykovych latek, nebo usnadnuji relaps adikce* (Stres, pamét’ a navykoveé

latky [online]). Do této tématiky respondenti svévolné nezavitali a vzdy je
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bylo potfeba pii rozhovoru nasmérovat pomocnou otazkou. VSichni uvedli,
ze neméli a nemaji nutnost vyuzivani navykovych latek, alkoholické napoje
konzumuji jako primérny ¢i podprimérny konzument a valnd ¢ast uvedla,
ze jsou nekufaci a tedy nemaji ani moznost se stat na nikotinu zavisli. R1 pfi
rozhovoru uvedl: ,,po misi i nadale alkohol a nikotin uzivam tak jako drtiva
vetsina populace a nejsem si véedom zadné zmeény. Pouze na nespavost sem
tam si dam Starobrno, ale to je spise uz muj zvyk, ktery je pouze vyjmecné

(rozhovor R1).

Jediny respondent, ktery se néjak vice vyjadiil k této tématice byl RS
a to tak, ze potvrdil pouze zvySeni konzumace tabdkovych vyrobkl kviili
své pocateéni nervozité, ktera se da povazovat za piiznak PTSP. Respondent
uvedl: ,,pamatuji si, Ze par mésicii po ndvratu jsem mél velkou spotiebu
cigaret, protoze jsen byl stale z néceho nervozni. Nejhorsi pak bylo, kdyz jiz
md zvySend konzumace zacala vadit mé Zené a zacala mi tento navyk
zakazovat. Byla to priserna doba‘ (rozhovor RS5). Pfi pokraovéani v
rozhovoru respondent dodal ,, jiz nekourim a jsem tomu rad. Uz to hodné
pak lezlo do penéz. Prestal jsme s tim cca pred necelym rokem® (rozhovor
R5). Lze tedy z toho vyvodit, Ze cca po 2 letech se respondent aklimatizoval
a ur¢itym zpusobem se vratil zpét ke svému starému Zivoty a zacal vice feSit

kazdodenni problémy, které¢ ho doma obklopovaly.

6.6. Cetnostni Ucast

V tomto bodé bylo hlavné cilem si ovéfit, zda se vyzkumu G€astni vhodni
respondenti, ktefi maji zkuSenost s valenym konfliktem a také si vytvofit
urcitou pfedbéZnou doménku o stavu respondenta a toho v jaké mife by
mohl byt PTSP zasazen. Toto o¢ekavani se v pribéhu vyzkumu ménilo a
formovalo dle rozhovoru s Gi¢astniky. Vychazeli jsme jak z poctu
absolvovanych misi, tak ub&hlé doby od absolvovani posledni mise. R1 na
tuto otazku s poukazanim a praé€ probihajici provérky neodpovédél. R1 ale
uvedl: ,,k této otazce se bohuzel skrze své postaveni nemohu vyjadrit. Mohu
ale Fici, Ze posledni mise byla priblizné pred 6 mésici a pocet misi, to

opravdu nevim. Ale urcité jich bylo vice nez bych si pral*“ (rozhovor R1). R2
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ucinkoval 3x v Irdku a naposledy pted 7 lety. R3 ucinkoval 2x v

Afganistanu. Posledni jeho ucast byla pied rokem a pil. Respondent R4

pusobil rovnéz v Afgéanistanu naposledy pied 5 lety a RS se tcastnil 1x v

Irdku a 1x v Afganistanu a posleni ucast byla pted 3 roky.

6.7. Porovnani vysledku a navrh

Vysledné odpovédi, které jsme ziskali prostfednictvim rozhovoru byly

zpracovany a prevedeny do tabulky pro pfehledné porovnani. Tabulka byla

rozdélana na RI1-R5, tedy na tdzané respondetny a na KI1-KS5, coz jsou

kategorie, které jsme si v prib¢hu kodovani vytvofili. Odpovédi byly do

tabulky zaznamenany ve stru¢né a vystizné podobé, tak aby bylo mozné

snimi dale pracovat. Do tabulky nebyly zaneseny udaje o cetnosti

absolvovanych misi.

Tyto udaje jsou wuvedeny v tabulce

,fabulka

respondenti”. Tento udaj neni pro porovnani ziskanych udaji néjak

dalezity.
Tabaulka odpovédi respondentti
K1 K2 K3 K4 K5
R1 Zména priorit | Nezménil Duta rana Mam klidny Primérny
hovani t anek konzument
(chovéani tomu Ohfiostro] spane
neodpovidalo)
R2 Zména priorit | Vice nervozni | Dutd rana Nespavost Ne
- hut’ —navrat
neeht navi Let letadlem | Lehky spanek
komunikovat | negativnich
vzpominek Dité s Stale ve stiehu
kamenem
R3 Zména priorit | Ano zménil - Duta rana Lehky spanek | Ne
drazdénost .
pocrazdenos Houkéni sirény | Obcasné noc¢ni
miiry
R4 Nechut’ Chvilkova Duta rana Nespavost Ne
nechut’ ke
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komunikovat | vSem a vSemu | Houkani Lehky spanek
sanitky Stale ve stiehu
RS Zmeéna Priorit | Pod4dzdénost - | Dutd rdna Lehky spanek | Zvysena
vybusSnost Ohiostro] spotfeba
cigaret

Z tabulky jasné vyplyva, Ze vSichni respondenti byli ¢i stile jsou
n&jak ovlivnéni ucasti ve valecném konfliktu. U vSech respondentl bylo u
K1 zaznamenéna bud’ to zména priorit a tedy pohled na své okoli nebo
chvilkovd uzavienost a nechut ke svému okoli. Tyto dvé zmény jsou
ovlivnény navzajem sami sebou. U K2 také bylo u respondentl
zaznamenana zména chovéani a vnimani svého okoli, s tim ze zména byla
hlavné v komunikaci se svym okolim a reakci na néj. Pouze R1 uvedl, Ze se
u n¢ho z4dnd zména neprojevila, ale jeho vyjadfovani a fec téla napovidaly
opacnému piipadu. V K3 byla odpovéd’ u vSech respondentil takika stejna.
U vSech se projevila zména vnimani pii ,,duté rané“, kterou vSichni
prirovnali k vybuchu rakety ¢i ndloZze a podobné dopliili dalsi jevy, které
jsou s utokem nepfitele spojeny a to houkani sirén ¢i ohnostroj, ktery se da
ptirovnat K neptatelskému odstielovani. Zaziti vale¢ného konfliktu se u
vSech respondentli kromé R1 projevilo na spanku stejné a to tim, Ze vSichni
trpi nespavosti ¢i lehkym spankem a stale maji potiebu byt ve stichu. Tento
udaj je pod K4. U K5 respondenti uvedli, Ze namaji zvySenou potiebu uziti
navykovych latek. Pouze RS uvedl, Ze po ndvratu zaznamenal zvySenou

konzumaci tabdkovyvh vyrobkd.

Veskeré tyto zmény jsou zdvisle na prvnich dvou zméndch a to
»zmeéné soukromého Zzivota® a ,zméné psychického stavu“. Jak jsem se
dozvédél zrozhovord, tak prave tyto dva aspekty jsou pfi¢inou vsech
dalSich rozvijejicich se pfiznakil a ze strany armady, tedy zaméstnavatele,

neni na tento problém néjak bran zietel. Dle mého nazoru, ktery jsem si
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vytvofil na zékladé ziskanych informaci pfimo od zaméstnancii Armady CR
V ramci rozhovord, je potieba poskytnou vojakim pii navratu dostatecny cas
na aklimatizaci pfed tim, nez budou navraceni do svych domovii. Zaroven
by tito jedinci méli byt pod neustalym dohledem, ktery by trval po dobu
aklimatizaéniho pobytu. Tedy vojaky, ktefi se pravé vraci, tak pred
kontaktem se starym zivotem a svym okolim, je umistit do zafizeni, které
bude pro tuto funkci vybaveno a timto pobytem jim zajistit hladky prab¢éh
aklimatizace a rovnéz moznost identifikace individualnich psychickych
problémi, které se mohou u jednici vyskytnout. Tak by bylo mozné i
identifikovat zac¢inajici rozvoj ptiznakd PTSP a poptipad¢ je ihned podchytit

pfi zacatku projevu a tim zamezit jejich zhorSeni.
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1. Zavér

V této praci jsme se zabyvali posttraumatickou stresovou poruchou a jejimi
pfiznaky. Nastinili jsme si, jak tato porucha ovliviiuje Zivot psotizenych
jedinct a jak se v praxi projevuje. Toto jsme podlozili jak teoretickou Casti a

zaroven potvrdili emplrickou.

Cilem této bakalaiské prace je reflexe valky jako specifického zdroje
traumatického stresu a identifikace moznosti prevence a intervence v
ptipadé posttraumatické stresové poruchy u zasazenych osob a to konkrétné
ptisluinikii Armady CR. Péce o vojaky ve smyslu prevence a intervence v
ptipadé¢ PTSP je v kontextu bakaldiské diplomové prace vnimana jako
nedilni soucast péce o zaméstnance. Zamyslime se proto nad tim, zda viibec
— a jak armada o své zaméstnance v tomto ohledu pecuje. Vyzkum, ktery
byl zvolen jako kvalitativni, byl realizovany pomoci naritivnich rozhovort a
potvrdil ndm, Ze u vojakil, kteti plsobili na misich, kde byli v kontaktu s
valecnym konfliktem a po navratu byli navraceni do svych domovl bez
jakékoliv povale¢né péce, dochazi k vyskytu projevi PTSP a jejich

naslednému rozvoji.

Diky vyuziti oteviené¢ho kédovani bylo mozné si stanovit 6 hlavnich
kategorii, které v sob¢& obsahuji biologicka, psychologicka, socidlni a
duSevni hlediska a tedy bylo moZné je vyuZit pro praci pii vyzjisténi
psychické zmény u respondentli po navratu. Nejvice obsahlou kategorii v
rozhovorech byly ,,zména soukromého zivota“, ktera Uzce souvisela se
»zmeénou psychického stavu®. Nejméné obsdhld byla ,,Cetnost tcasti®, to
bylo ale zplisobeno potitebou stru¢nych odpoveédi a tedy nebyl potieba ji v
rozhovoru vice rozvijet. Druhd nejméné Cetnd bala prave ,,navykové latky*,
kdy respondenti se k této problematice nechtéli vyjadfovat a to z diivodu, Ze

bud’ to k této véci nemaji zddny vztah nebo jim to nebyloptijemné.

Jasn¢ jsme si definovali, ze rozvoj PTSP je zavisly na vaznosti

prozitych traumatickych zazitkli a po navratu na prostoru, ktery postizeny
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jedinec dostane od svého okoli. Nejvétsi problém dle mého nazoru je prave
v tom, Ze vojaklim je po navratu poskytnuta aklimatiza¢ni doba ve formé
dovolené, kdy ihned dochdzi ke kontaktu s okolnim svétem a starym

zivotema vojak se tedy neni schopen v klidu vyporadat s tim, co zazil na

misi.

Tato prace by méla podpofit veétsi zajem o PTSP a péci

poskytovanou vojakiim jejich zaméstnavatele a to Armady Ceské republiky.
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8.3.Prameny — rozhovory s naratory

Rozhovor s respondentem 1, vedl: Zbynék Dub, leden-biezen 2015
Rozhovor s respondentem 2, vedl: Zbynék Dub, leden -bfezen 2015
Rozhovor s respondentem 3, vedl: Zbynék Dub, leden -biezen 2015
Rozhovor s respondentem 4, vedl: Zbynék Dub, leden -bfezen 2015
Rozhovor s respondentem 5, vedl: Zbynék Dub, leden -bifezen 2015
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