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1 Uvod

Volny ¢as lidé travi mnoha zptsoby. Pro nékteré je to jen odpocinek po praci, pro jiné
turistika nebo prave samotné jezdectvi. Jezdectvi je v dnesni dobé ¢im dal vétsim trendem. Jezdi
malé déti, ale i dospéli. Skoro v kazdé vesnici narazite na koné, ktefi jsou rizné vyuzivani.

Kan tady byl jiz od pradavna, kdy se vyuzival ptevazné pro praci nebo jako dopravni
prostiedek. Postupem Casu se klin zacal vyuzivat pro sportovni tcely. Mnozi z nas chovaji kon¢
jen jako domaciho mazli¢ka nebo na praci. Vyjet si na koni do lesa je jedine¢né spojeni
pohybové aktivity a pobytu na ¢erstvém vzduchu. Jezdeckych areall v Ceské republice stale
ptibyva. Konaji se v nich jezdecké soutéze a jezdectvi se vice dostava do paméti lidi. Kdyz je
jezdectvi tak uzasny sport, pro¢ ho nespojit s 1ékatrstvim?

Hipoterahabilitace je 1écebna metoda pro postizené lidi. Je spojena pravé s koném, ktery
zde hraje velkou roli, protoze diky jeho pohybim dochazi k uvolnéni svalstva. Klient je
v kontaktu se zivym zvifetem a je to pro né&j Gplné€ néco nového. Ja osobné se u koni pohybuji
odmala a zazila jsem toho hodné. Kun dokaze zménit zivot i lidem, ktefi nemaji zadné fyzické
nebo mentélni postiZzeni. Pomaha piekonévat strach a je to spole¢nik pro vSechno. M¢la jsem
moznost Ucastnit se hipoterapie a musim fict, Ze je to uzasné. Je krasné vidét, jak maji déti
radost z toho, Ze na koni jedou nebo si ho jen hladi. Déti vi, Zze jsou v bezpe¢i a maji v koni
duvéru. Vysledky nejsou vidét hned, ale myslim si, ze vénovany ¢as prave téhle aktivité se
vyplati. PostiZzena osoba mtize provadét pohybovou aktivitu venku, a to z ni déla sportovce.

Ma bakalarska prace je zaméfena na analyzu jezdeckych center, které hipoterapii nabizi.
Konkrétné na jedno vybrané centrum, a to hipocentrum v Policné. Zaméfila jsem se na
hipocentrum v Poli¢né, protoze je to blizko mého domova a pracuji zde lidé, které znam.
Hipocentrum Poli¢na chci analyzovat jako celek a vymyslet doporuceni pro jeho zlepSeni. Do
budoucna bych se préci s détmi ve spojeni koni chtéla vénovat. Kin je pro mé nejen zvifetem,

ale 1 pritelem.



r

2 Teoreticka ¢ast

2.1 Volny ¢as

Volny ¢as je pro vétSinu z nés Cas, ve kterém deélame aktivity, co nés bavi, napliuji a jsou
1 znamkou potéSeni. Neni to ¢as vénovany praci ¢i studiu. Volny cas slouzi k tomu, abychom
se zregenerovali, nabrali silu a motivaci k dal$im pracovnim povinnostem. Hodn¢ lidi travi
volny ¢as riznymi volnocasovymi aktivitami jako naptiklad turistika, cyklistika, wellnes nebo
i jezdectvi. Kvalita volného ¢asu zavisi na daném jedinci a jeho moznostech v okoli. Traveni

volného Casu si kazdy z nés predstavuje jinak, proto také existuje mnoho definic volného casu.

2.2 Definice volného ¢asu

Cas, kdy ¢lovék nevykona &innosti pod tlakem zavazkil, jez vyplyvaji z jeho socialnich
roli, zv1asté z d€lby prace a nutnosti zachovat a rozvijet sviij zivot. (Hofbauer, 2004,13)

Do volného casu déti a mladeze nepatii vyuCovani a Cinnosti stim souvisejici,
sebeobsluha, zakladni péce o zevnéjsek a osobni véci, povinnosti spojené s provozem rodiny,
domacnosti, vychovného zatizeni i dal$i ulozené vzdélavani a dalsi Casové ztraty. Soucasti
volného Casu nejsou ani Cinnosti zabezpecujici biologickou existenci ¢loveka (jidlo, spanek,
hygiena, zdravotni péce). Ale i z téchto ¢innosti si nékdy lidé vytvoii svého konicka, napf.
ptiprava i konzumace jidla. (Pavkova, 2002, 13).

Definice Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy zni: ,,Za volny ¢as je povazovan
Cas, v némz jedinec svobodné na zakladé svych zajm, nalad a pocitt voli svou ¢innost.“(Volny
Cas u déti a mladeze, 2002, 6). S touhle definici se nejvice ztotoZiuji.

Setkavame se také s rozdélenim volného ¢asu na negativni a pozitivni. Tyto dva pojmy
rozdélili Vazansky, Smékal ([asi 1995],23,24) takto:

o Negativni pojem — vtomto smyslu znamena volny ¢as zabyvajici dobu celkového
denniho pribéhu, ktera zistala po studijné nebo pracovné podminéném case, ukolech
v domécnosti a po uspokojeni fyziologickych potieb.

e Pozitivni pojem — volny c¢as je charakterizovan jako disponibilni ¢asovy prostor,
v némz by volny ¢as mohl pro jedince znamenat svobodu. Je také dobou, v niz se individuum
muze nezavisle na jakychkoliv povinnostech vyhradné svobodné realizovat a d¢€lat to ¢i ono,

k némuz je nikdo nenuti a cemuz téz neni dobrovoln¢ nucen.



Za presnéjsi definici volného &asu povazuje Hofbauer (2004, s. 13): ,,Cinnost, do niz
Cloveék vstupuje s ocekavanim, Gcastni se ji na zakladé svého svobodného rozhodnuti, a ktera
mu piijemné ptindsi zazitky a uspokojeni.*

Jezdeckému sportu se mizeme vénovat rekreacné, zavodné nebo pracovné. Jsou lidé,
kteti preferuji jezdectvi jako konicek a maji doma koné jen pro zdbavu a vyuziti volného Casu.
Druha skupina lidi se jezdeckému sportu vénuje zdvodné. Tuto skupinu lze dale rozdélit na
anglické a westernové jezdce. Pokud se bavime o zavodéni v anglickém zaméfeni jedna se o
discipliny, jako jsou parkur, dostihy, drezura. Westernové zaméteni jezdci se vénuji soutézim
jako je barrelrace, pole bending, trail. Tteti skupinou lidi jsou lidé, ktefi se vénuji jezdeckému
sportu pracovné. Jsou to napiiklad Zokejové v dostizich, trenéti nebo jini, ktefi vyuzivaji koné

na tézbu dieva nebo poorani pole.

2.3 Jezdectvi

2.3.1 Vyvoj chovu koni a jezdectvi

Chov koni se ve stfedoveéku a rovnéz v nékolika novoveékych stoletich vyvijel ve dvou
polohach. Byla to vysoka tiroven panskych a cirkevnich chovii a nizka aroven chovu zemského.
Znaény lom ve vyvoji chovu nastal v 19. stoleti, ve kterém rozvijejici se primysl vyzadoval
paralelni rozvoj zemédélské vyroby. Bylo tedy tieba zvysit produktivitu vyroby a také
efektivnost tazné sily zvifat, hlavn¢ koni. Proto byla vénovdna znacna pozornost rozvoji
chovatelstvi, zvlasté chovu tézsich teplokrevnych a chladnokrevnych plemen. (Dusek, 2011,
75).

Podporovan byl vSak i chov koni jezdeckych plemen. Vytvarely se chovatelské svazy,
jejichz ¢innost podporoval stat, kvalita chovu se zvySovala systematickou selekci podle
chovnych programt. (Dusek, 2011, 75).

Zagatky jezdeckého sportu v Ceské republice jsou datovany vroce 1891, kdy byl
zalozeny prazsky spolek Sokol. Sokol zaved| jednotnou tréninkovou metodiku, kterd byla
hlavnim pfinosem jezdeckého spolku Sokola. Velky vliv na Ceskou jezdeckou Skolu méla
Armadni jezdecké skola s vycvikovym stfediskem v Hodonin¢.

Ve dvacatych letech 20. stoleti vznikla Ceskoslovenskd jezdecka spolecnost, ktera
zajistovala velké mnozstvi zavodd na naSem tizemi. V roce 1923 byla povolena i mezinarodni
Gcast. (Www.cjf.cz). Vroce 1927 se stala Ceskoslovenské jezdecké spole¢nost &lenem

Mezinarodni jezdecké federace (FEI).


http://www.cjf.cz/

Vyvoj chovou koni byl tedy v 19. a v prvni poloviné 20. stoleti velmi dynamicky a
relativni stdlost chovného zdméru si udrzel az do poloviny minulého stoleti. Kromé dvou
hlavnich odbératelskych oblasti (zeméd¢€lstvi a armada) se rozvijel i jezdecky sport a ptirozené
dlouhodobé i1 chov dostihovych koni. (Dusek, 2011, 75).

K vyraznym zménam v chovu koni doslo v mnoha zemich v 60. letech. Pfi zvySovani
technizace zemédé€lské vyroby bylo nutné v chovu teplokrevnych koni zménit chovny cil
s diirazem na jezdecké vlastnosti. Cilem bylo typové i vykonnostné priblizit teplokrevna

plemena pozadavkum uZivatelské oblasti, a to jak na tsek jezdeckého sportu, tak na Usek

vvvvvv

vvvvvv

v dlouhodobgjsim obdobi prestavby plemen. (Dusek, 2011, 75).

2.3.2 Historie vyvoje koné

Vyvoj dne$niho druhu koné domaciho (Equuscaballus) probihal v obdobi téméf 60
miliont let. Jeho pivod je odvozen od prakoné —Eohippus. Z tohoto rodu se v procesu evoluce
vyClenili nejen kong, ale i piibuzné rody savci zfadu lichokopytniki, jako jsou zebry
(Hippotigris), osli (Asinus) ¢i méné znami asij$ti poloosli (naptiklad kulan—
Hemionushemionus). Za piimé predky soucasného koné jsou pak povazovany Ctyfi typy
primitivnich divokych koni. Z nich se v prubéhu doby teprve zformovala soucasna plemena.
(Vogel, 2003,10).

Kuan (Equuscaballus) patii do tadu lichokopytnikd a Celedi konovitych. Dale se patii
zebry, osli a poloosli. Jednotlivé druhy stanuly na riznych stupnich fylogenetického vyvoje, a
jsou proto i svymi morfologickymi vlastnostmi velmi odlisné. Tyto plemenné skupiny se déli
na ¢etna plemena. DneSni plemena koni se odvozuji od divokych ptedki a to od koné
Prevalského — kertaka (Equusprzewalskii), tarpana (Equusrobutus) a koné pievalského
(Equusgracilis). Plemen chovanych v jednotlivych zemich je mnoho. Jejich vyvoj byl vyrazné
ovlivnén komplexem prostiedi, a tak vzniklo mnoho plemen s vyrazngjsi diferenciaci

morfologickych vlastnosti. (Dusek, 2011, 7-8).
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2.3.3 Plemena v Ceské republice

V ceské republice je chovanych plemen pomérné dost. Jsou to koné ur¢eni pro rekreaci,
zdvodéni, chov nebo zemédélskou praci. Nejcastéjsi plemena jsou Cesky teplokrevnik,
Anglicky plnokrevnik, Slovensky teplokrevnik, Starokladrubsky ki, Cesky sportovni pony,
Arabsky plnokrevnik, Hafling a Americky Quaterhorse.

Ceska republika ,,srdce Evropy*®, byla kiizovatkou obchodnich cest, kdy doprava na nich
byla po staleti zajiStovana kofimi tdhnoucimi formanské vozy. Jezdili tudy pii vale¢nych
tazenich kavalerie, koné osedlani husary a dragouny, koné zéptezi. Tito koné&, jejichz pocet
sahal ke statisicim, zde byli zanechani, nebo po nich zistalo ¢etné potomstvo. Roku 1763
vydala Marie Terezie patent, ktery usmériioval plemenitbu koni. Jeji syn Josef Il. V jejim dile
pokradoval. Nejrozsifengj§im a mnohotdelové chovany kin v Ceské republice byl prevazné
teplokrevnik, ktery byl spise jezdeckého typu. K hospodaiskym pracim byli vyuzivani koné
téz8iho typu. Z jihu k nam byli vozeni nori¢ti hiebci, ktefi vozili ze Solnohradu sul. Sedlaci
zacali ktizit své klisny norickymi hiebci a formani si ,,skoénym* ptivydélali. Dale k nam byli
od poloviny minulého stoleti importovani belgicti kon¢, kteti piispeli k vytvoreni Ceskych a
moravskych chladnokrevniki. AvSak nejvice rozSifeny chov byl chov anglickych
plnokrevniki, polokrevnikd, lipickych koni friskych, oldenburskych a arabskych. K t¢émto
plemeniim jest¢ piibyli trakensti a hannoverSti kon¢. Diky témto vSem vznik cesky
teplokrevnik. (Mahler, 1995).

Povaleéné obdobi bylo téz charakteristické postupnou zménou chovaného cile
teplokrevnych plemen s uréitym zaméfenim i na jezdecky typ. Cesky teplokrevnik byl
zuslecht'ovan hlavné krvi importovanych hannoverskych plemenikd, vyuziti byli i hiebei A1/1,
trakénsti atd. Slechtitelsky proces se roz¢lenil do jednotlivych kroki se stanovenim vybérovych
kritérii pro rozhodujici vlastnosti. Postupné se objektivizovaly metody posuzovani vlastnosti
koni k vyssi G¢innosti plemenarskych rozbord. Nejuslechtilejsi jadro populace se chovalo ve
Slechtitelskych hiebéinskych chovech. V zemském chovu pisobili hiebci dvou statnich
hieb¢int (Tlumacov a Pisek). (Dusek, 2011, 77).

Arabsky plnokrevnik

-----

nejkrasnéjsiho koné na svéte. Svou uslechtilou hlavou, konkdvnim profilem, vyraznyma o¢ima,
zivou povahou a neopakovatelnym plavnym pohybem je bezpochyby jednim

z nejdokonalejsich zvitat. Prestoze byl po mnoho stoleti s velkou péci Slechtén, jeho skutecny
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plvod neni jasny. Arab vice nez jakykoliv jiny kin ovlivnil vyvoj koniskych plemen na celém
svéte. Tento arabsky vliv se datuje od sedmého pocatku osmého stoleti, kdy se vyznavaci islamu
dostali pres severni Afriku do Spanélska. Kong, které si s sebou pfivezli, daleko predéili mistni
plemena, a tak zacal proces $lechténi vnesenim arabské krve, ktery probihal po mnoho stoleti a
fakticky probiha az dodnes. Cistokrevni arabti plnokrevnici se nyni chovaji na celém svété.
Krom¢ ptehlidek se nesmirn€ hodi i na vytrvalostni jezdéni. V posledni dob¢ se opét zvySuje
zajem o arabské dostihy (Draper, 1997, 22-23).

Stavba téla je mala hlava s Sirokym ¢elem, jemné chtipi, §ti¢i profil, Siroké hrdlo nasazené
ve vyrazném oblouku; ladné klenuty krk; dlouhé Sikmé plece s vyraznym kohoutkem; hluboke
prostorné télo s Sirokym hlubokym hrudnikem a kratkym rovnym hibetem (Draper, 1997, 22).

Barvou je nejcastéji belous, hnédak, ryzak, méné ¢asto vranik. Arab je konstitucné velmi
tvrdy, mimoradné vytrvaly, pomérné¢ rychly, temperamentni, pozd¢ji dospivajici, snadno
krmitelny jezdecky kun s velmi dobrou mechanikou pohybu: dobry krok, prostorny, plochy,
kadencovany klus, kratsi rychly cval (Dusek, 2011, 87).
vhodnéjsi pro sportovni nebo rekreaéni Gcely jezdectvi. Tudiz je arabsky plnokrevnik méné

vhodny pro hipoterapii.

Cesky teplokrevnik

Na tizemi ¢eské republiky byly plivodné chovany dva odli$né typy teplokrevniki. Tazny
typ v Cechach ovlivnili pfedev§im importovani oldenbursti plemenici a jejich potomstvo. Na
vyvoji uSlechtilého moravského teplokrevnika se podileli plemenici rakousko-uherskych
polokrevnikd kment Furioso, Przedswit, Gidran. Cesky teplokrevnik byl intenzivné §lechtén
do konce 19. stoleti ¢etnymi importy hiebct tézkych teplokrevnych plemen (oldenburského a
vychodofriského) a omezené normanskymi. (Dusek, 2011, 114).

Pomérné kratké obdobi Slechténi a mnozstvi pouzitych plemen jsou pfi¢inou variabilnéjsi
télesné stavby a existence pestiejsi Skaly barev. Typem a vlastnostmi je to konstitu¢né poméerné
tvrdy jezdecky kan s dobrou mechanikou pohybu, dobry skokan. (Dusek, 2011,115)

Chovnym cilem je korektni lehce jezditelny kin vhodny pro v§echny sportovni discipliny,
ale i rekreaci. Kon¢ tohoto plemena by m¢li mit stfedni ramec, dobrou stavbu téla a vybornou
mechaniku pohybu. Jedna se o typ koné, ktery je velmi vhodny pro zacinajici jezdce, takze ho
muze spatiit v jezdeckych centrech. Kdy mohou slouzit nejen pro vyuku jezdectvi, ale i

sportovni ucely (Edwards, 2016, 190).
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Cesky teplokrevnik je na naSem tizemi nejroziifen&j§im plemenem, proto je také do
hipoterapie zafazeno nejvice koni tohoto plemene. Jelikoz je Cesky teplokrevnik typové
riznorody, musi byt vybiran individudIng pro potieby klienta a podle pozadavku terapeuta. Lze
vybrat kon& mensiho vzriistu pro déti, ale i vétiiho a mohutnéjsiho vzristu pro dospélé. Cesky

teplokrevnik mé take klidny a ucenlivy temperament.

Anglicky plnokrevnik (zkratka A1/1)

Za anglického plnokrevnika mizeme oznacit takového koné, jehoz rodokmen saha bez
preruseni k anglickym piedkim, uvedenym v prvnim General Stud Book, ktera byla vydana
roku 1793. V prikazu ptvodu to pozname podle oznafeni ,, XX za jménem. Anglicky
plnokrevnik vznikl zk#izenim britskych gallowayskych klisen se tiemi orientalnimi hiebci:

e s tureckym hiebcem ByerlyTurk.

e s plnokrevnym arabem DarleyArabian.

e a s berberskym hiebcem GodolphinBarb. (Tettenborn, 1996, 57)

PInokrevnik je krasny, temperamentni a energicky kun pékného zevnéjsku. Ma volny,
nizky krok v trysku a vyznacuje se nezmérnou odvahou a vyjimec¢nou vytrvalosti, kvalitami,
které z néj ¢ini idealniho koné pro dostihy, lov i soutéze vSestrannosti, military (Draper, 1997,
29)

Anglicky plnokrevnik méa vysku v kohoutku praimérné 162—-164 cm. Barva u anglického
plnokrevnika je rizna. Muze mit prakticky vSechna zbarveni. Nej€astéjsi zbarveni jsou hnédaci,
ryzaci, tmavi hnédaci, ale také vranici a bélousi. Bilé znaky napf.: (lysinka, ponozky-bilé
zbarveni nohou) jsou mozna.

Anglicky plnokrevnik je také zatazovan do hipoterapie. Je to sice kin s zivejSim
temperamentem, ale jestlize nebyl trénovan pro dostihové ucely je i on vhodny pro ucely
hipoterapie. Anglicky plnokrevnik je velmi uc¢enlivy a spolehlivy. Potfebuje vSak kvalitniho,
zkuSeného trenéra a dostatek pohybu v terénu, aby uklidnil svou psychickou stranku. Vyhodou

je také cenové dostupnost.

Starokladrubsky ki

NaSe jediné autochtonni plemeno pojmenované podle hiebcCina, ve kterém vzniklo.

vvvvvv

s cilem produkovat Spanélského koné pro potieby cisaiského dvora a pro vojenskou potiebu.
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Pozdgji se chov zamétil na produkci karosierti. Starokladrubsky kan se prezentoval jako
karosier preduréeny majestatnosti k ceremonialu. (Dusek, 2011, 92)

Starokladrubsky ki je velmi uSlechtily, harmonicky kocarovy kin (galakarosier)
velkého, mirné obdélnikového ramce, s typickou tézsi klabonosou hlavou s vejéitym okem a
malyma uSima, del§im, klenutym svalnatym, vysoko nasazenym krkem, neznatelnym, dlouhym
kohoutkem, delsi nékdy voIn¢jsi horni linii, del$i svalnatou pleci, hlubsi, $ir$i hrudi, ovalnym,
del$im trupem, silnéj$im, suchym kostnatym fundamentem s Sirokymi kopyty. Vynika
charakteristickou mechanikou pohybu s vysokou klusovou akci a kadencovanymi chody.
(Dusek, 2011, 92).

Diky své ochotnosti a pracovitosti byl také starokladrubsky kun zafazen do hipoterapie.
Kon¢ pro hipoterapeutické ucely zapujcil v 90. letech Narodni hieb¢in v Kladrubech. Byli to
kong, ktefi méli drobné genetické vady nebo zdravotni problémy, které byly nevhodné pro dalsi
chov. I pies tyto drobné vady, prokazali starokladrubsti kon¢ mimofadny charakter pro praci a
psychickou odolnost. Diky témto vlastnostem vhodnym pro hiporehabilitaci byl o
starokladrubské koné velky zdjem. V soucasné dobé jsou pro hiporehabilitaci nedostupni kviili

vysokeé pofizovaci ceng.

Jezdecky pony

Kazdy pony, na némz je mozno jezdit, je z technického hlediska ,,jezdecky pony*, ale
jezdecky pony, ktery se vyvinul ve Velké Britanii pro piehlidkové ucely, je velmi urcitého typu.
Je to pievazné détsky jezdecky hack, ekvivalent pInokrevného hacka pro dospélé. Proto neni
divu, Ze pti jeho vzniku sehral roli i plnokrevnik. Kromé araba byl kiizen s mistnimi ponyi,
zvlasté vel§skym a dartmoorskym, ¢imz vznikl kvalitni pony s vynikajici stavbou téla. Nejlepsi
zastupci tohoto plemen pfipominaji miniaturniho plnokrevnika, ale neztratili kvalitu kosti a
hmotu mistnich ponyl a vypadaji jako ponyové, nikoliv jako mali koné.

Jelikoz je toto plemeno charakterizovano jako détsky jezdecky pony, musi mit citlivou
povahu a byt bezpeéné na jezdéni, ale jelikoZ je to také prehlidkovy pony, musi mit rovnéz
zevnéjSek a dlouhou nizkou elegantni akci plnokrevnika. Dokonald kombinace téchto vlastnosti
spolu s udrzenim charakteru ponyho je to, ¢eho se snazi chovatelé tohoto plemene dosahnout.
Jezdecky pony muiZe byt zapsan do plemenné knihy National Pony Society.(Draper, 1997, 151).

Kazdy chovatel ponikii ma na to vlastni ,,recept®. ,,Mali, velci, ktefi v kohoutku mé&fi
maximalné 148 centimetrt, se vyznacuji vzletnym zplisobem chlize a lepSimi skokanskymi

schopnostmi nez jejich mensi kolegové. (Tettenborn, 1996, 65).
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Stavba téla je jemna kvalitni hlava s velkyma, Siroko posazenyma o¢ima a malyma us§ima;
pomérn¢ dlouhy krk; Sikmé plece s vyraznym kohoutkem; stfedné dlouhy hibet, hluboky
hrudnik; osvalena zad’ s vysoko nasazenym ocasem; suché tvrdé nohy s plochymi klouby,
kratkymi hlezny a dostateéné Sikmé spénky; dobra, zdrava pravidelna kopyta; bez roust
(Draper, 1997, 151).

Zbarveni u ponyho jsou rizna. Je to jakékoliv zakladni barva (rezava, hnéda, ¢ena i bila).
Bilé znaky jsou u jezdeckych pony povoleny. Vyuziva se nejcastéji do sportovnich disciplin,
jako jsou parkury, drezura, vSestrannost.

Plemene pony také najdou své uplatnéni v hipoterapii. OvSem plemeno sportovni pony je

vvvvvv

Americky quarterhorse

Nejznaméjsim americkym koném je QuarterHorse, ktery se chova i v jinych zemich
svéta. Je povazovan za obzvlasté ochotného pratelského a spolehlivého rekreaéniho koné, jenz
se jezdi predevS§im westernovym, ale i klasickym jezdeckym stylem. Svou velikosti a
temperamentem se hodi pro pokro¢ilého zacatec¢nika.

Rasa vznikla v poloviné 17. stoleti v Severni Americe z koni anglickych a $panélskych
osadnikti. Lidé je pak pouzivali k riznym druhtim prace. Jméno dostali podle populérnich
dostihtt na kratkou trat’ (1 quatermile= 400 metrti), které poradali osadnici pravé s nimi.
QuarterHorse mohou byt i strakati. Pak se jim fika PaintHorses a maji vlastni plemennou knihu
stejné jako QuarterHorse.

Pouziti: Westernovy, vyjizd'kovy a vozovy kin, vhodny téz pro hon.

Vyska v kohoutku: 150 az 160 cm.

Barva: Pievazné ryzéci, ale 1 vSechny ostatni zakladni barvy.

Exteriér: Kompaktni, silné télesna stavba, $iroké boky a hodné svalnata zad’; kratka Siroka
hlava s o¢ima lezicima daleko od sebe a malou tlamou.

Povaha: Spolehlivy ki, state¢ny a sebevédomy, prosty jakékoliv nervozity (Tettenborn, 1996,
59).

Westernova plemena se Vv hipoterapii vyuZzivaji pro ur€ité specialni diagnozy klientd,
nikoliv pro vSeobecné pouziti. Jejich uplatnéni je v Siroké oblasti AVK (aktivita s vyuzitim
koni) a TVKPP (terapie s vyuzitim koni pomoci psychologickych prostiedki), kde je mozné

vyuzit jejich vyborny charakter, temperament, ochotu spolupracovat a psychickou odolnost.
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Halfing

Rakousky haflinsky pony je pojmenovan po vesnici Hafling v jiznim Tyrolsku, kde se
pted stovkami let poprvé choval. Jeho pfedky byli mistni koné€ a ponyové, kteti byli vyslechténi
arabskou krvi (Draper, 1997, 130).

Je to uSlechtily, harmonicky tazné-jezdecky kin malého ctvercového az kratce
obdéInikového ramce (v CR je min. KVH 136 cm, v Italii 137 cm, v SRN 138 cm a v Rakousku
140 cm; horni limit je stanoven na 150 cm, neni vSak zavazny), S sussi, uslechtilou, v Cele
prohnutou hlavou, krat$im, silnéj$§im svalnatym vysoko nasazenym krkem s hustou, dlouhou
hiivou, neznatelnym kohoutkem, kratkou, Sirokou, dobie vazanou horni linii, oblou, sraznou
zadi s niZze nasazenym, hustym dlouhym ocasem, strmé&jsi svalnatou pleci, hlubokou, velmi
Sirokou hrudi, zavalitym, kratSim trupem, fundament je silny, kostnaty, suchy, kopyta Siroka,
dobrd, postoje pravidelné; barvou je svétly ryzak s mlé¢né zlutymi Zinémi. Je to konstitu¢né
velmi tvrdy ktin S jistou, méné prostornou mechanikou pohybu, dobie krmitelny. (Dusek, 2011,
122)

Hafling se svou poddajnou povahou pfedstavuje vynikajiciho vSestranného jezdeckého
kon¢, vhodného i pro zatéz. Pred néastupem mechanizace byl vyhleddvanym koném do
zemédé€lstvi a jeho soumar. Dnes se fada haflingi pouziva na turistické jezdéni. Plemeno se
vyvazi do mnoha zemi a je zvlasté oblibené v Némecku a Svycarsku. Je zname svou
dlouhovekosti. (Draper, 1997, 130).

Svou stavbou téla a klidnym temperamentem je hafling vhodny pro hipoterapii. Ma
kulatéjsi, pevnd zada a celkové mohutné&jsi stavbu téla tudiz je vhodny i pro hipoterapii

dospélych.

Noricky kuan (Norik)

Norik, chovany a $lechtény po nékolik stovek let v hornatych oblastech Rakouska, je
ptitazlivy lehky tazny kun. Je silny a vytrvaly a je znam piedevsim svou klidnou povahou,
zdravyma nohama a jistym krokem. Tyto vlastnosti z n& ¢ini idealniho vSestranného
pracovniho kon¢ v obtizném horském terénu. (Draper, 1997, 32).

Puvodni norik byl pozdni, méné mohutny, s delsim klenutym krkem, del$i, casto méné
dokonalou horni linii, kratkou, sraznou malo svalnatou zadi, dobrym, kostnatym, pomeérné
suchym fundamentem s ¢asto méné korektnim postojem vzadu. Tento typ chladnokrevnika
neobstal v konkurenci s ostatnimi kulturnimi chladnokrevnymi plemeny. Proto bylo plemeno

cilevédom¢ zmohutiiovano vybérem ranych nejmohutnéjSich reprezentantli, zlepSenim
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odchovu a pravdépodobné i okolnosti, Ze se nepfihliZelo striktné€ k Cistoté norického plivodu.
(Dusek, 2011, 123).

Soucasny norik je méné uslechtily, pomé&rn€ mohutny tazny kin stiedniho az vétSiho
obdelnikového rdmce (155-167 cm), shrubsi, tézkou hlavou, kratkym, silnym, vysoko
nasazenym krkem, vy$§im, méné¢ vyraznym kohoutkem, voln¢j$i delsi horni linii, del$i srdznou
svalnatéjsi, nékdy Stépenou zadi, delsi, strméjsi svalnatou pleci, hlubokou, Sirokou hrudi,
delsim, hlubokym trupem, kratS$im, silnym, kostnatym pomérné suchym fundamentem
s dobrymi kopyty s tvrdou rohovinou, postojem vpiedu ¢asto sbihavym, vzadu ¢asto sblizenym
v hleznech; barvou je hnédak, ryzak, vranik; raz pincgavsky — skvrnity bé&lous. Norik je
konstitu¢né tvrdy, pomérné¢ rany kin s dobrou mechanikou pohybu, dobry tahoun. (Dusek,
2011, 123).

Norik je u nds hodné vyuzivany na zemédélské prace. Je uréeny k tahu tézkych biemen
(klad v lese), povozl nebo taky na rekreacni jezdéni. Osobné bych ho na rekreaéni jezdéni moc
nedoporucovala, protoze je to mohutnéj$i plemeno. Diky své mohutnosti a slechténi na
monotonni praci v kroku je norik vhodny na hipoterapii. Zvlada velkou zatéz jak po fyzické,
tak i po psychicke strance. Stejné jako hafling je vhodny pro hipoterapii dospélych. Podobné
plemeno jako Norik je Belgicky chladnokrevnik.

2.3.4 Jezdecké styly

Po celém svété rozeznavame dva jezdecké styly, anglicky styl a westernovy styl. V Ceské
republice je vice roz$ifeny anglicky zpusob jezdéni diky dostihtim, které jsou u nas dost zname.
V soucasné dobé dochazi k rozsiteni westernového stylu a zajem o tento styl stale stoupa.

VétSina déti a mladistvych vSak svij jezdecky Zivot zadina s klasickym anglickym
jizdnim zpusobem, jednoduse proto, Ze tyto vycvikové staje jsou nejrozsSifenéjsi. Zakladni
pravidla jezdéni se od sebe pfili$ nelisi, a tak je ,,pfeuceni vzdy mozné. Podle jizdniho zpiisobu
se koné odlisné sedlaji a dava se jim jiné uzdéni. Také s moznostmi piisobeni jezdce na koné se

zachazi jinak. (Tettenborn, 1996, 70).

Anglicky styl

Anglicky styl neboli nazyvany evropsky, se vyvinul spojenim loveckého sedu,
vojenského jezdeéni a spojenim zakladl drezary. Jeho zaCatky sahaji az do antiky, ze které se
postupné vyvijel pies vojenské jezdectvi az do nynéjsiho jezdectvi, ze kterého vzniklo skokové
a drezurni nebo vSestranné jezdéni. U tohoto stylu vyuziva jezdec plisobeni vahy, holeni a otézi,

které drzi v obou rukach. Jezdec vyzaduje neustalé ptilnuti koné na udidle. Rozdil je také ve
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vystroji koné. Anglicka sedla jsou leh¢i a mensi nez westernova, vyrabéji se s elastickou
kostrou, vykrojenymi boc¢nicemi a vycpanymi kolennimi opérkami. Tento styl se vyuziva
predevsim k jizd€ na jizdarné. Jeho nejznaméjsi formou je drezura, ktera se stala olympijskou
disciplinou. (W(pper, 2004).

Pii klasickém anglickém jizdnim zptsobu, ktery se ¢asto zkracené nazyva ,,anglicky* ,
,klasicky* nebo také ,,evropsky*, nosi kon¢ vétsSinou uzdecku a drezurni ¢i viceucelové sedlo.

(Tettenborn, 1996, 70).

Westernovy styl

Jezdci zajimajici se o distan¢ni jizdy maji ¢asto v oblibé westernové jezdéni. Tento typ
jizdy je zaloZzen na zpusobech nezbytnych pro celodenni pobyt v sedle pii praci na ranci.
Westernové sedlo je velké a poskytuje vydatnou oporu, takze je bezpeéné, pohodiné a idealni
pro zacatecniky. Poloha jezdce je pii westernovém jezdéni podobna jako pii drezuie, takze
mate-1i radi tento typ jizdy, muZete se pokusit i o drezaru.(Micklem, 2004, 37).

Westernovi jezdci Casto uzivaji uzdéni bez udidla, jako naptiklad bosal, a chrani hibet
nejsou tak roz§ifené jako vycvikové staje, které uéi klasickému anglickému jizdnimu zptisobu.
Kromé¢ dlouhotrvajiciho pfijezdéni je tento vycvik mozny jen s vlastnim koném. (Tettenborn,

1996, 70).

2.3.5 Jezdecké soutéze

Vétsina lidi jezdi jen tak pro radost z koni a vychutnava krasné vyjizd’ky do ptirody.

vvvvvv

pométovat se v turnajich.
Anglické soutéze

V klasickém jizdnim zptsobu se mize$ ucastnit Cetnych sportovnich soutézi (jako
soutéze v obratnosti, jezdecké hry, jezdéni ve formaci, ¢tytboj atd.) a také soutézi a zkousek
v disciplinach drezury, skakani a terénniho jezdéni. (Tettenborn, 1996, 72).

Organizace viech jezdeckych disciplin podléha Ceské jezdecké federaci, ktera také proné

vydava pravidla a dohlizi na jejich dodrzovani.
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e Zakladni jezdecké discipliny tvofi:
o Skokové jezdéni (parkury),
o Soutéze vSestrannosti (military),
o Drezurni jezdéni,

o Soutéze sprezeni. (Dusek, 2011,358).

Drezura

vvvvvv

principy byly znami jiz ve starém Recku, zagina historie moderni drezury v dobach renesance.
V roce 1532 zalozil Frederico Grisone akademii, kde byli koné pfipravovani K predvadéni
kontinentalni evropské Slechty. Béhem staleti se drezurni jezdéni vyvinulo z jakéhosi
cirkusového ptedstavené az do podoby, kterou zname dnes. Na olympijskych hrach v roce 1912
se jela prvni drezurni Gloha. Cilem drezury je co nejvice zdokonalit pohyby koné. Vycvik je
zaméten na rozvoj motoriky a piirozenych pohybovych vlastnosti. Dobie se pohybujici kiin je
dobie vyvazeny, uvolnény a pevny v nohou. Navic budi dojem, Ze v§e vykonava z vlastni vile.
K dosazeni takového cile je zapotiebi, aby kin okamzité reagoval na jemné pokyny jezdce. Kdo
se chce seribzn¢ zabyvat drezurnim jezdénim, musi mit krom¢ dostatecné motivace
k spravnému vycviku koné také dostatek discipliny a vytrvalosti k sebevzdélavani. Zpusob
vycviku kong¢ urcuje jeho jezdec. (Hermsen, 2010, 147).

V soutézich se posuzuje, zda ma jezdec svého koné dostatecné pod kontrolou a zda je
schopen piesného piedvedeni pozadovanych cviki. Déle se hodnoti zvlastni znamkou také
celkovy dojem startujici dvojce, a je tedy zapotiebi, aby dvojice byla vzdy dobie upravena.
(Hermsen, 2010, 158).

Drezurni tlohy jsou hodnoceny znamkou 0 az 10. Nejvyssi znamka je 10 a nejnizsi 0,
kterd znamena, ze dany cvik nebyl vibec predveden.

Podle Hermsen (2010, 159) jsou drezurni ulohy dle obtiznosti rozdéleny takto:

o 7 (zékladni),

o L (lehka),

o S (stfedni),

o T(tézka).

V kategoriich ,,Z* a ,,L* je pouziti ostruh a bi¢e povoleno, v kategoriich ,,S* a ,,T* jsou

ostruhy povinné, ale bi¢ je vétSinou zakazan. (Hermsen, 2010, 159).
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Pi‘ehled drezurnich loh platny pro rok 2020 podle CJF

e Vykonnostni stupen ,,ZH*
e Vykonnostni stupei ,,Z*
e Vykonnostni stupen ,,L.*
e Vykonnostni stupen ,,S*

e Vykonnostni stupeni ,,ST*
e Vykonnostni stupeti ,, T*
e Vykonnostni stupen ,, TT*
e Uloha pro mladé koné

e Pony ulohy stupné ,,Z*

e Pony tulohy stupné ,,L*

e Pony FEI tlohy

Drezurni obdélnik

Drezurni obdélnik méti 20 x 40 m nebo také 20 x 60. Zakladni drezurni tlohy se vétSinou
jezdi na obdélniku 20 x 40 m. (Hermsen, 2010, 159).
Vyssi soutéze se jezdi na obdélniku 20 x 60 m. OvSem tahle délka obdélniku neni pii

halovych soutézich mozna. V takovém ptipad¢ jsou tlohy specialné upraveny.
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Obréazek1.Drezurni obdélnik (Zdroj: (https://www.labet.cz/kdyz-se-otevre-drezurni-obdelnik-
px1083516/)
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Parkur

rrrrr

jako sportovni disciplina pomérné pozd€. Dobry a silny skokan byl vyuzivan zejména pro
honebni jezdéni a v kavaleriich. Prvni oficidlni soutéz v parkurovém skakéani byla
zorganizovana v roce 1864 v Dublinu. Teprve vroce 1912 se tento sport stal soucasti
olympijskych her. Za zakladatele moderniho skokového stylu mizeme povazovat Frederica
Caparilliho. Tento Ital predstavil novy styl sedu jezdce, kterym se jezdec pfizptisobuje pohybu
koné&. Dnes tento sed nazyvame ,,lehky stehnovy sed®. VétSina koni skace ve volnosti rada a
dobfie. Tézkosti nastanou v okamziku, kdy kun musi udrzet rovnovahu pii skoku s jezdcem na
zadech. Proto je dobry soulad mezi jezdcem a koném nutny. Jezdec nesmi svou hmotnosti rusit
koné v jeho rovnovaze. Mimo to musi mit jezdec dobry cit pro piekazku. To znamena, Ze je
jezdec schopen piivést svého koné co nejlépe na spravné misto pred prekazkou. Nekteri jezdcei
maji vétsi piirozeny ,.cit a oko pro piekazku‘ nez jini. Také néktefi koné jsou schopni urcit Iépe
spravné misto odskoku. Cit pro piekazku mize jezdec ziskat a rozvinout pouze ¢astou praxi.

Béhem téchto soutéZzi jsou jezdci hodnoceni ve skoku na parkiru s piekazkami.
(Hermsen, 2010, 169).

Soutézni kategorie

e 7 (maximalni vyska piekazek 100 cm),
e ZL (maximalni vyska 110 cm),
¢ L (maximalni vySka 120 cm),
e S (maximalni vyska 130 cm),
e ST (maximalni vyska 140 cm),
e T (maximalni vyska 150 cm).
Podminky postupu dvojice (jezdec a kun) do vysSich soutéznich kategorii urcuji

pravidla pro skokové soutéze. (Hermsen, 2010, 178).

V zésad¢ lze parkurové soutéze rozdelit na soutéze hodnocené dle stupnice A nebo C.
V soutézich hodnocené dle stupnice A jde zejména o schopnost pitekonani parkiaru bez
trestnych bodl za chyby na prekazkach. Pocet ziskanych trestnych boda urcuje konecné potadi.
Pokud je v zakladnim kole vice dvojic bez trestnych bodid, mlze se vypsat jesté druhé kolo,

takzvané rozeskakovani. V soutézich stupnice C je rozhodujici faktor ¢as. P¥ipadné chyby na
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prekazkach se prepoctou na trestné sekundy, které se pfipocitavaji k celkovému casu.

(Hermsen, 2010, 178).

Penalizace

Neposlusnost koné je trestana 4 trestnymi body, po druhé neposlusnosti je dvojice
vylouc¢ena z parklru. Pad jezdce z koné nebo celé dvojice (jezdce i ki) znamena vylouceni.
Proboteni nebo shozeni prekazky pii skoku jsou penalizovany 4 trestnymi body. Prekroceni
¢asu v zakladnim parkuru nebo v rozeskakovani je penalizovéano 1 trestnym bodem. Penalizace

pii dotyku nohy vodniho ptikopu nebo doskok na hrani¢ni listu je 4 body.

Military

Military je zkouska vSestranné zptsobilosti jezdce 1 koné. Tato soutéz je rozepsana na tfi
po sobé jdouci dny. Nazev military pochazi z dob, kdy vojensti distojnici pravidelné
absolvovali zkouSky vykonnosti. V téchto zkouskach museli jezdec a jeho sluzebni kin
prokdzat dostatecnou zplsobilost. Kin musel byt ovladatelny a klidny béhem rtznych
vojenskych piehlidek, dostate¢né odvazny a schopny v terénu, a navic v dobré kondici.
Kompletni soutéZ military ma nasledujici prabéh; prvni den soutéze absolvuji u¢astnici drezurni
zkousku, druhy den absolvuji terénni a kondi¢ni zkouSku a tfeti, zavérecny, den je na fadé

skokova zkouSka na parkdru. (Hermsen, 2010, 246).

Dostihy

Dostihovy sport ma v jezdeckém sportu své vyhrani¢ené misto. Pro majitele koni a
trenéry predstavuje dostihovy sport velmi seridzni ¢innost, nebot’ oSetfovani, trénink, ustajeni
a preprava dostihovych koni jsou finanéné¢ velmi nakladné. S dostihovym sportem je
neodlucitelné spojeno sazkateni. Uzavirani sazek nuti divaky k vybéru svého favorita a tim
sazka prispivan ke zvySeni napéti a atraktivnosti dostiht. (Hermsen, 2010, 241).

Kolébkou moderni formy dostihu piekazkovych nebo rovinnych je Velka Britanie a jejich
pocatekpiimosouvisi se vznikem plemene anglického plnokrevnika. Jiz v poloviné 18. stoleti
se zformoval Dostihovy ad a kategorie, provéfujici koné v riznych vékovych tiidach. Dostihy
délime na rovinové, steeplechase a klusacké. V rovinovych dostizich vitézi predevsim rychlost
a sila. Ve steeplechase musikoné ukézat nejen svou rychlost, ale i silu a vytrvalost ptizdolavéni

ptirodnich prekazek. Velka pardubicka je nejvétsi steeplechase v Evropé (Edwards, 1992).

Pélo
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Pélo vzniklo pted dvéma tisici lety v Persii. Koncem 19. stoleti jej v Anglii ptedstavili
dastojnici kavalerie, kteti se vratili ze severozapadni Indie. Kon¢ pouzivani pro tuto jezdeckou
hru musi byt rychli, obratni a musi byt schopni prudce zastavit. Jedno pdlové druzstvo ma Ctyfi
hrace. Hracdi s ¢islem jedna a dvé jsou Gto¢nici. Jezdec s Cislem tii je uto¢nik a obranaf, jezdec
Cislo ¢tyti (back) je brankat. Hraci se snazi vehnat mi¢ dlouhou palkou do soupefovy brany.
Brany jsou vyznaceny dvéma stozary. Polo se hraje na plose 274 x 183 m. Béhem zépasu
vystiida hra¢ nékolik koni (Hermsen, 2010, 250).

Voltiz

Voltiz je v podstaté¢ gymnastika na hibeté cvalajiciho koné. Voltizni kin musi jit
pravidelné a uvolnéné na lonzi. Nejlepsi jsou koné se Sirokym a kulatym hibetem. Navic musi
mit voltizni kin velmi dobrou povahu. Voltiz je tymovy sport, ve kterém jde o vykon celé
skupiny. Jedna skupina se sklada z maximalné dvanacti ¢lenti. Kromé lonze a lonzovaciho bice
pottebujeme k voltizi jesté nékteré dalsi véci jako jsou voltizni obfisnik a vyvazovaci otéze
s gumovym krouzkem (Hermsen, 2010, 251).

Disciplina voltiz je nejpodobng&jsi k hipoterapii, protoze se jezdi na holém hibeté kon¢.
Stejn¢ jako pro voltiz tak i pro hipoterapii jsou vhodni kon¢ s Sirokym, kulatym hiebtem a
klidnou povahou. Existuje také voltiz pro osoby s postizenim, Kterd navazuje na hipoterapii.

Tato disciplina se nazyva paravoltiz.

Westernové soutéze

Riizné discipliny westernovych soutézi prokazuji na vSestrannost westernového koné¢.
Miuzeme je rozdé€lit na téi hlavni skupiny: drezurni, rychlostni a pracovni. Mimo existujici
takzvané halterclas, tj. discipliny ,,na ohlavce®, pii kterych se na konich nejezdi, ale pouze se
predvedou pied rozhod¢iho na ohlavce s voditkem. Témér vSechny dalsi discipliny se déli na
,junior — pro mladé kon¢ do péti let — a na ,,senior — pro kon¢ Sestileté a starsi. Pokud je pocet
soutézicich nizky, mohou se obé& kategorie sloucit a disciplina dostane piidavek ,,allages* —
vSechny veékové kategorie (Hermsen, 2010, 229).

Déle jsou kategorie pro soutéZe vypsany napiiklad podle plemenné piislusnosti koné
(quarter-horse, appaloosa, paint) nebo podle zkusenosti jezdcl (mladi jezdci, zacatecnici,
amatéfi, profesionalové).

V rémci westernoveho jizdniho zpisobu se jezdci vzajemné pomé&iuji v deseti riznych

turnajovych disciplinach. Patéi k nim Pleasure, Trail, Reining, Western Riding, Western-
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Horsemanship, Super-Horse, Cutting, WorkingCowhorse, BarrelRace a také PoleBending
(Tettenborn, 1996, 72).

Pravidla pro westernové discipliny spadaji pod WRC (Western Riding ClubCeské
republiky).

Rozhodla jsem se pro popsani ¢ty westernovych disciplin, které jsou trail, reining,
barrelrace a pole bending. Vybrala jsem si tyhle discipliny, protoze jsou nejbliz mému srdci.
Discipliny trail, barrelrace a pole bending jsem si sama vyzkousela. Na discipling reining jsem

byla pouze jako divak a je to izasna podivana.

Trail

Pti drezurni zkousce trail se parkur skladd z raznych druha prekazek, na které mutize
jezdec narazit v prirod¢. Trail obsahuje tifi povinné piekazky: otevieni a zavieni ohrady,
couvani mezi kladinami na zemi a jizdu pfes Ctyfi kladiny. Mohou se pouzit i jiné druhy
prekazek, ale musi byt upevnény, nesméji byt vyssi nez 45 cm a byt pro jezdce ani koné
nebezpecné. Jako ptiklad uvadime ptejezd pres dievény tzky mistek, projeti potoka a obrat
Vv malém ctverci ohrani¢eném dievénymi kladinami. Dvéra koné k jezdci hraje pfi této zkousce
dulezitou roli. Béhem tohoto parkaru se hodnosti poslusnost kong, jeho inteligence, jistota a
zpisob pohybovani. Pokud dvojice absolvuje parkur v pomérné kratkém case, pficitaji se ji
plusové body. Rychlé zvladnuti parkaru vSak nesmi byt na tkor preciznosti provedeni. Kun
musi vzdy pozorn¢ sledovat, kam pokladd své koncetiny, a nesmi Zaddnou piekazku porazit

(Hermsen, 2010, 234-235).

Reining

Jedna z nejzajimavéjsich disciplin drezury je reining. Béhem reiningové zkousky musi
jezdec prokazat schopnost naprostého ovladani svého koné¢ a vSech jeho pohybt. Pro soutéze
se vypisuje jedna z deseti uloh AQHA. Hodnoti se ¢istota provedeni cviku, obratnost, kli a
uvolnénost kon¢ v kombinaci s jeho rychlosti. V kazdé uloze musi jezdec predvést sliding stop,
spin, rollback, pieskoky ve cvalu a prechody z pomalého do rychlého cvalu a zpét na kruhu.
Soucasti ulohy je také couvani. Kazda dvojice zacina s po¢tem 70 bodi. Rozhod¢i ud€luje
minusové body za dobfe provedené cviky. Za dobie a hladce provedeny sliding stop obdrzi
dvojice vzdy plusové body. Za odmitnuti preskoktl, nepravidelné zastaveni, nespravné drzeni
hlavy pfi sliding stopu a za ptiliSné otevirdni huby koné se body naopak odecitaji. V ptipadé,

ze jezdec nedodrzi potadi cvikt v uloze, je dvojice vyloucena (Hermsen, 2010, 235).
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Barrelrace

Jednaz nejnapinavéjsich soutézi v rychlé jizd¢ je barrelrace, tj. zavod okolo bareld. Pro
tuto hru se rozestavi tfi barely do tvaru trojuhelniku. Jezdec musi na svém koni okolo kazdého
barelu projet plny kruh. Jezdec si miize sam zvolit, ktery z bareld, tj. vlevo nebo vpravo, objede
jako prvni. Teti barel je umistén na konci arény a objizdi se jako posledni. Cas se méfi od
okamziku, kdy kin svymi nozdrami miji startovni ¢aru, do chvile kdy kan nozdrami miji
cilovou ¢aru. Nejrychlejsi ¢as dvojice vyhrava. Jezdci se sméji dotknou barelii, ale pokud je
prevrati, zapoc€ita se pét trestnych sekund k ¢asu navic. Pokud jezdec nedodrzi kurz je dvojice
diskvalifikovana (Hermsen, 2010, 237).

Pole bending

V této soutézi je testovana rychlost a obratnost koné. Pole bending znamena doslova
ohybani se okolo ty¢i. Pro toto zkousku se postavi do fady za sebou $est ty¢i. Vzdalenost mezi
jednotlivymi ty¢emi je 7 m. Dvojice nejprve cvala co nejrychleji k nejvzdalenéjsi tyc¢i a vraci
se klickovanim mezi jednotlivymi ty¢emi. Jest€ jednou se vraci klickovanim zpét k posledni
ty¢i a vraci se opét rovné podél fady tyci zpét do cile. Za porazeni tyCe se k naméfenému Casu
pricita pét trestnych sekund. Dvojice je ze soutéze vyloucena, pokud nedodrzi kurz (Hermsen,
2010, 237).

2.3.6 Jezdecké organizace

Jestlize chce jezdec se svym koném zacit zavoditna jakékoliv jezdecké urovni, musi byt
¢lenem organizace, ktera tyto zavody zastit'uje. V Ceské republice je jezdecky sport zastieSovan
Ceskou jezdeckou federaci, ktera je ¢lenem Mezinarodni jezdecké federace (FEI), Evropské
jezdecké federace (EEF), Ceského olympijského vyboru (COV) a Ceské unie sportu (CUS).

Ceska jezdecka federace (CJF)

CIF je sportovni svaz, pod ktery spadaji tyto discipliny: skoky, drezura, vestrannost,
spfeZeni, voltiZ, reining, vytrvalost a parajezdectvi. VSechny toto soutéZe maji hobby zavody,
ale i zavody na kterych musi mit jezdec jezdeckou licenci, aby se mohl ucastnit. Jezdecka
licence lze ziskat splnénim jezdeckych zkousek, které se skladaji z pfedvedeni kon¢ na ruce,
drezury, parkuru a pisemnych testi. Hobby jezdec musi byt registrovany pod klubem, ktery je
registrovany v CJF.
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V roce 2018 bylo v CJF zapsano celkem 18512 ¢&lentt v 1590 sportovnich klubech.
Aktivni sportovni licenci vlastni 7950 sportovcil a 8356 koni. Pocet aktivnich hobby jezdct je
3500 a pocet aktivnich hobby koni je 3800. Jsou to koné a jezdci bez sportovni licence (cjf,
2016).
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Obrazek 2. Logo CJF (zdroj: www.cjf.cz, 2016)
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Mezinarodni jezdecka federace (FEI)

V roce 1912 byla zalozena mezinarodni jezdecka sportovni federace Fédération Equestre
International (F.E.l.). Tato organizace udava pravidla mezinarodnich soutézi a jejim ukolem je
kontrola dodrzovani téchto pravidel a podpora v§ech odvétvi jezdeckého sportu. F.E.I. vydava
konim, ktefi se sm¢&ji zacastnit mezinarodnich soutéZi, mezinarodni pas a potvrzuje platnost a
rozpis vSech mezinarodnich soutézi. Dale vyzaduje veterindrni dohled pro soutézici koné¢ a

klade podminky pro jejich ustajeni (Hermsen, 2010, 162).

™ FEDERATION
. EQUESTRE
. INTERNATIONALE

Obrazek 3.Logo FEI (zdroj: www.inside.fei.org, 2004-2021)

Jockey Club Ceské republiky

Jockey club je samostatny pravni subjekt. Jeho tikolem je dohliZet na dostihovy provoz a
chov anglického plnokrevnika. Je opravnén vydavat Dostihovy fad, Chovatelsky fad a ptislusna

nafizeni prospé$na k poradani dostihti a chovu anglického plnokrevnika. V roce 2020 bylo

77~ JOCKEY CLUB
\'}Jj Ceské republiky

]
L

zaregistrovani 370 dostihovych staji.

Obréazek 4. Logo Jockey Club Ceské republiky (zdroj: www.dostihyjc.cz, 2021)
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Western riding club Ceské republiky (WRC)

WRC je club, ktery zaitituje westernové zavody v Ceské republice. Upravuje pravidla
pro westernové soutéze. Westernové soutéze se mohou jezdit bud’ hobby, nebo profesionalné
stejné jako anglické. Pro ucast v profesionalnich soutézich je potiebna westernova licence
jezdce 1 koné. V soucasné dob¢ je pod WRC zaregistrovano 512 profesionalnich jezdci, 128

aktivnich koni a 16 jezdeckych staji.

Obréazek 5. Logo WRC (zdroj: www.wrc.cz, 2018)

2.4 Hiporehabilitace

Vyraz hiporchabilitace se sklada ze dvou casti. Prvni z nich se vztahuje k feckému
hippos— kun, druha cast, rehabilitace zase K latinskému ,habilis“— K néCemu zpusobily,
pfedpona re ma vyznam ,,znovu, opakované® (Jiraskova, Caskova, & Dvorakova, 2010, 65).

Hiporehabilitace je zdravotnicky rehabilitani obor, ve kterém dochézi ke spole¢nému a
cilenému piisobeni terapeuta a koné na ¢lovéka (Sovoboda, Janura, Dvoiakova, & Zivny, 2011).
Jedna se 0 obor s multidisciplinarnim zastoupenim. Zahrnuje v sob¢ 1é¢ebné puisobeni koné na
Clovéka po strance fyzické — 1ékafstvi, kognitivni — pedagogika a jeji obory, psychické —
psychologie, psychiatrie a socialni — socioterapie (Jiraskova et al., 2010).

Stitedem zajmu je vzdy klient a jeho problém a kit neni ti¢elem, ale prostiedkem v rukou
terapeuta. Pro klienta hleddme kong&, ktery by odpovidal jeho potfebam. Kritériem pro vybér
koné je tedy klient, jeho moznosti a potieby, typ a stupen postizeni/znevyhodnéni, vyska, vaha,
schopnost a moznosti sedu, stoje, schopnost koordinace pohybti (pfedevsim u HT), stupeii.
Mentalni irovné a sobé&stacnosti, celkové psychické a emocni ladéni (zejména u AKV a
TVKPP). Dalsim kritériem pii vybéru koné jsou pozadavky dané metodiky a cilem terapie,
podle zvolené metodiky se 1i8i nejen hlediska vybéru, ale i ptiprava koni (Jiraskova et, al., 2010,

65).
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2.4.1 Hipoterapie

Pro clovéka s pohybovou poruchou je prvnim stupném kontaktu s koném vétSinou
hipoterapie. Vsechny klienty spojuje zakladni problém: porucha pohybu, at’ uz v dusledku
vné&jsiho zasahu nebo v disledku postiZeni centra, kde pohyb vznika, v mozku (Jiraskova et al.,
2010, 74).

Jedna se o formu fyzioterapie, které jako 1é¢ebna metoda vyuziva piirozeného pohybu
kon¢ s jeho typickym chtizovym mechanismem jako motorického vzoru, na ktery se klient
adaptuje. Cile dosahuje postupnou adaptaci klienta na tento pohyb v prubéhu terapie.
Hipoterapie vyuziva i télesné teploty koné, coz je vyznamny relaxaéni faktor pro ztuhlé svalstvo
u télesné postizenych. Uvolnéni svalti jde ruku v ruce s uvolnénim dusevnim, coz se vyuziva
k ovlivnéni psychiky. Hipoterapie vyuziva vSe, co ki nabizi — pohyb, kontakt, emoce, prostor
(Jirdskova, et al., 2010, 65).

Dle Hanuskova (1995) se konisky hieb stava balanéni plochou, ktera se rytmicky pohybuje
v prostoru. Klient se musi adaptovat na tento dynamicky pohyb, jelikoz je vystaven masivni
proprioceptivni stimulaci.

Déle Jirdskova et al. (2010, 65) uvadi, ze pfi hipoterapii je kian vzdy veden vodi¢em
v kroku, Klient je z hlediska ovladani kon¢ pasivni a je na koni polohovan za G¢elem dosazeni
terapeutickeho cile. Podle potieb klienta je vzdy jistén z jedné nebo i z obou stran koné
terapeutem a asistentem.

Zarazeni do terapie by se mélo dit na zakladé¢ pisemného doporuceni 1ékate, pro provadéni
jednotky hipoterapie (terapie) musi byt pfitomen fyzioterapeut/ergoterapeut se specializaci na
hipoterapii, ktery zodpovida za pribéh jednotky (Jiraskova et al., 2010)

2.4.2 Indikace a kontraindikace

Urcovani indikaci je individualni a urCuje je doktor na zakladé 1¢kaiské zpravy. Jiraskova
et al., (2010) tika, ze ,,v hipoterapii zalezi na tom, ¢eho chceme béhem rehabilita¢ni jednotky
dosdhnout, na pisemném vyjadieni l1ékaie, individualnich schopnostech a moznostech klienta,
ale také na moznych rizicich®. Stejné tak urovani kontraindikaci je individudlni.

Indikace jsou z interniho 1ékaistvi, ortopedie aneurologie. Z interniho 1ékafstvi to mtize
byt napiiklad; diabetes meilitus neboli cukrovka, onemocnéni srdce nebo astma. Daéle

z ortopedie je to naptiklad; skolioza patefe od 25-30 stupnu, kyfoza, svalova disbalance,
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amputace koncetiny a z neurologie jsou to napiiklad tyto onemocnéni; détska mozkova obrna,
centralni mozkové ptihody, epilepsie, rozstép patefe a dalsi.

Kontraindikace mizeme rozdélit na 1ékatské nebo obecné. Z hlediska lékatstvi jsou to
kontraindikace taktéz spojené s internim lékafstvim (poruchy krvacivosti a srazlivost krve,
nestabilni angina pectoris a dals$i), ortopedii (skoli6za nad 30 stupiiti, akutni stadium pfi vyhiezu
ploténky, zvysena lamavost kosti a dal$i) a neurologii (roztrouseni skleroza v akutnim stadiu a
dalsi). Obecné kontraindikace jsou napiiklad; nesouhlas klienta s 1é¢bou, strach z koné nebo

alergie na srst, zhorSeni zékladni diagndzy béhem terapie a dalsi.

2.4.3 Realiza¢ni tym

e Lékaf — provadi vySetfeni klienta; na zakladé vySetfeni je indikovani hipoterapie
doporuceno, nebo zamitnuto; 1ékaf priabézné sleduje a zapisuje vysledky terapie; 1ékaf
neni osobné piitomen na terapii, ale mél by komunikovat s fyzioterapeutem, ktery je na
terapii pfitomen.

e Fyzioterapeut nebo ergoterapeut— odpovida za prubéh terapeutické jednotky; mél by byt
vzdy ptitomen; musi mit specializa¢ni kurz hipoterapie; vybira kon¢ pro klienta a urcuje
jeho tempo.

e Jezdecky instruktor/cvicitel jezdectvi — 0soba, ktera ruci za stav staje, zdravotni stav
koni a jejich vycvik; vede kon¢ béhem terapie

e Asistent/pomocnik— plnoleté, proskolena osoba, které pomaha terapeutovi; méla by mit
znalost prace s kofimi a zaroven zdravotné postizenymi lidmi; vyuzivaji se 1 az 2
pomocnici podle potieb klienta.

e Hiporehabilitaéni kin — kin vhodné vybrany pro klienta, ktery je urcen a specialné
vycvicen pro ucely hiporehabilitace

(Jirdskova et al., 2010, 70)

2.4.4 Terapeuticka jednotka

Jednotku hipoterapie musi vést fyzioterapeut nebo ergoterapeut se specialnim kurzem pro
hipoterapii. Koné¢ musi byt specialné pfipraveni a pouzivani jen pro hiporehabilitaéni tcely.
Kuan by mél mit licenci, tedy splnénou specializaéni zkousku. Kui je pfidélen individualné pro
kazdého klienta dle pohybu koniského hibetu, Sifky a vySky koné, tak aby odpovidal

pozadavkim terapeuta pro dosaZeni rehabilitacniho cile.
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Terapeutické jednotka ma individualni délku dle potieb klienta. Obvykla délka je 10-20
minut. Minimalné by méli byt 1-2 terapeutické jednotky tydné. Celkova hipoterapie by méla
trvat alespon 3 mésice.

Prib¢h terapie: Pfivitani, nasednuti, vlastni terapie — pouze krok — rychlost, smér a terén
voli terapeut. Konec terapie: relaxace, sesednuti, kontakt s koném, rozlou¢eni (CHS, 2009-
2020).

2.4.5 Kin v hipoterapii

Pfi vybéru koné pro hipoterapii zalezi na jeho exteriéru a povaze. Dle Jirdskova et al.
(2010, 74) je zésadnim vychozim parametrem pro vybér koné cil terapie a zvoleny postup.
,»Volba kon¢ pro dané¢ho klienta je vzdy véci terapeuta. Jedin€ on mize posoudit, zda mechanika
pohybu koné odpovida potfebam klienta* (Jiraskova et al., 2010, 74).

Z hlediska mechaniky pohybu, na kterou se zamétujeme v HT, délime koné na stimulacni
a inhibi¢ni (relaxacni). Stimulaéni pohyb je zajistén praci hibetu ve vSech prostorovych
rovinéch, z nichz jedna muze byt dominantni neseni, a kadenci kroku a kmihem. Zachovana
musi byt podminka prostornosti. Proto v HT nevyuzivame plemena koni s drobivym, malo
prostornym krokem a rychlou kadenci. U téchto koni se totiz ztraci zakladni princip hipoterapie
— podobnost mechaniky pohybu koné a ¢loveka.

Dalsim hodnocenym parametrem pii volbé koné pro daného klienta je typ aplikace a
nutnost jisténi terapeutem. V tomto piipadé miize byt posuzovana vyska koné ve hibeté. Praci
hibetu ovliviiuji i vné&jsi podminky — ¢lenitost terénu, podklad, na kterém terapii provadime, a
zpusob vedeni koné, kterym mtizeme ovlivnit rychlost pohybu, kadenci a prostornost korku. Pti
rizném zpusobu vedeni koné¢ muzeme na stejném koni stimulovat svalovy tonu klienta
(rychlejsi ohyb, tvrdsi podklad, Clenity terén), pii relaxaénim pozadavku naopak tempo

volnéjsi, prostornost pfiméfenou a mekky terén bez nerovnosti (Jiraskova et al., 2010, 74).

Vhodné plemena

Pro hipoterapii jsou vhodné plemena koni, které maji mohutné&jsi stavbu téla a klidny
temperament. Tyto plemena musi byt také hodné€ ucenliva a klidna jak uz pii vycviku koné nebo
ptimo pii provadéni terapie. Terapie je pro koné velmi psychicky naroéna. Vhodna plemena

pro hipoterapii — viz kapitola 2.3.3 Plemena koni v Ceské republice.
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Vycvik koné pro hipoterapeutické ucely

Do specialni ptipravy by mél byt kiin zatazen po absolvovani zakladniho vycviku. Cilem
zékladniho vycviku je dukladna piiprava koné pro vSestranné vyuziti jako jezdeckého koné
podle jednotnych zasad se spravnym navykem na stejné pomicky. To platim jak pro koné
jezdéné klasickym anglickym stylem, tak i pro westernové piipravované kon¢ a stejné tak pro
koc¢arové nebo tazné koné.

Ptipravu pro terapeutické ucely délime:

- na fyzickou ptipravu koné€ — prace pod sedlem na jizdarné zahrnuje drezurni pripravu
véetné prace na dvou stopach, skokovy vycvik pod jezdcem i ve volnosti, prace v terénu, u
kocarovych a taznych chladnokrevnych koni mizeme zafezovat praci v zaptezi — kon€ pii ni
zapojuji jiné svalové skupiny nez pod sedlem,

- nacvik specifickych dovednosti — nacvik reakci napf. na létajici mice, berle, piijezd
voziku, pfistupovani k rampé€ — napt. vyuzitim Parelliho sedmi her,

- na piipravu na vlastni praci s klientem— vyuziti figuranta k simulaci situaci pod
Klientem,

- Soucasti pripravy musi byt odpoc¢inek— jak pasivni (vybéh, pastvina, klid ve staji), tak
aktivnim (idedlni je vyjizd’ka do terénu).

V idedlnim piipad€ je mozné postupné kon¢ navykat na nové podnéty vedle starSiho
zkuseného kon¢, coz mladému koni poméha zvladnout zatéz predev§im na zacatku. Vlastni
prace v terapii. Casem se mlady ki nauéi rozligovat praci pod jezdcem a praci pod klientem.
To je diilezité pro praci koné — terapeuta; s vékem a zkuSenostmi se kit nauc¢i velmi dobie
rozliSovat, kdy a co si smi dovolit pod jezdcem a kdy naopak nesmi udélat ani krok navic. To
déla z koné ,,profesionaly terapeuty* (Jiraskova et al., 2010, 41).

I u starSich koni by se méla dale zafazovat drezurni prace. Zejména v hipoterapii
pozorujeme, jak si zkuSeni koné vypracovavaji vlastni mechanismy, kterymi pfijimaji na hibeté
klienty. U zkuSenych koni pozorujeme snahu pfizptsobit svilj pohybovy stereotyp moznostem

WVt

klienta, ktin jde tzv. ze Siroka a u zkuSenych koni pozorujeme, ze jsou schopni sladit své t&zisté
pruznosti hibetu a prostornosti a kmihu chodu. Zatazenim drezurni prace vcetné prace na dvou
stopach docilime srovnani konég, pruzné fungujiciho hibetu koné, jeho rovnovahy, pravidelnosti
chodd, udrzeni kmihu (Jirdskova et al., 2010, 42).

Dtlezité je koné udrzZet v psychické pohodé. Cvicitel by mé&l umét posoudit, kdy kil uz

ztratil o préci zajem, a hlavné kdy se to zacne projevovat na jeho pohybu. Unaveny kun
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neposkytuje kvalitni hybné impulzy. PfedevSim u starSich koni je tieba pozorné sledovat, jak
kun ptistupuje k praci, zda kin jevi o praci zdjem nebo zda se u néj neprojevi znamky unavy,

rezignace nebo v nejzazsim piipadé prvky naucené bezmocnosti (Jiraskova et al., 2010, 42).

2.4.6 Terapeutické polohy klienta na koni

Poloha klienta na koni je dalezitou soucasti spravného vedeni terapeutické jednotky. Je
zavisld na diagnoze klienta. Volni polohy urCuje fyzioterapeut na zakladé stupné
psychomotorického vyvoje a cil terapie (Jiraskova et al., 74). Klient by mél mit ve vsech
terapeutickych polohach ochrannou pfilbu na hlavé, pokud je to mozné. Terapeutickych poloh
v hipoterapii je 7. Jsou to polohy:

o Sed (zakladni terapeuticka poloha),

e Pytel (indian),

e Poloha v leze na bfise proti sméru jizdy s oporou o zad’ kong,

¢ Poloha obraceny sed,

e Poloha leh na bfiSe po sméru jizdy,

e Poloha v sedu s drzenim,

¢ Asistovany sed.

V mé bakalarské praci jsem se rozhodla popsat prvni tii terapuetické polohy. Jsou to

polohy sed, pytel (indian) a poloha v lehu na bfise proti sméru jizdy s oporou o zad’ koné.
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Poloha — sed

Zékladni terapeutickou jednotkou je poloha sed. Pouziva se pro klienty, ktefi jsou schopni
sedét na koni. Sed je obecné zakladni poloha pfi jizdé na koni. Pfi hipoterapii se nepouziva
klasicky jezdecky sed, ktery je nejéastéji v anglickém nebo westernovém sedle, ale jde o tzv.
balan¢ni sed. Je to sed bez sedla. Kazdy klient se snazi zaujmout takovou polohu balan¢niho
sedu, ktera je pro ného nejvhodnéjsi. Cilem je zaujmout optimalni polohu balan¢niho sedu, aby

byl pro klienta impulz pohybu koné co nejefektivné;si.

Obrazek 6. Sed pfi hipoterapii bez sedla v porovnani se sedem jezdeckym ve westernovem
Poloha pytel (indiéan)

Tuto polohu volime pro Kklienta, ktery nemd dostate¢nou abdukci v kycelnich
kloubechnebo ma nedostatky ve vzptimeni trupu. Znamena to, Ze klientovi nedovoluji ky¢elni
klouby dostatecné roztazeni nohou, aby si mohl sednout na kon¢. Klient je pii této poloze
polozen na hibet koné a horni i dolni koncetiny mu visi volné podél té€la koné. Pti poloze pytel

dochazi k dobrému uvolnéni bederni patete. Nevyhodnou je, ze je poloha pytel pomérné
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nepohodIna, protoze pii kroku koné muze dochazet k drazdéni bficha. PouZziva se tedy spise na

relaxovani.

Obrézek 7. Poloha pytel (indian)

Poloha v lehu na b¥iSe proti sméru jizdy s oporou o zad’ koné

Klient mtize tuto polohu zaujmout, pokud dosahuje Grovné primarniho vzpfimeni. Klient
je polozen na hibet kon¢ proti sméru jizdy tak, ze dolni koncetiny voln¢ visi podle pleci koné.
Klient ma moznost zaujmout polohu v opote o ptedlokti nebo v relaxovaném lehu na konském
hibetu koné, kdy dolni i horni kon¢etiny visi podle koné a hlava lezi na uchu. Jedina tato pozice

dovoluje sundéani bezpecnostni pfilby (Jiraskova et al., 2010, 78).

Obézk 8. Poloh lehu na biise Obrazek 9. Poloha v lehu na bfiSe s oporou o
predlokti

34



3 CILE PRACE

3.1 Hlavni cil prace

Hlavnim cilem bakalaiské prace je analyza hipoterapeutickych sluzeb v Hipocentru Poli¢na.
Zamefuje se také na pripadovou studii Hipocentra v Poli¢né.

3.2 Diléi cile a Ukoly préace
e Definovat zakladni pojmy v oblasti hiporetapie, hiporehabilitace v daném centru.
e Ziskat a utiibit informace v soucasnych trendech hipoterapie.
e Vytvofit pfipadovou studii Hipocentra Policna
o Piedstavit a popsat Hipocentrum Poli¢na,
o Sestavit SWOT analyzu a rozebrat soucasny stav,

o Navrhnout doporuceni pro zdokonaleni soucasné situace a trendd.
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4 METODIKA ZPRACOVANI

Jako metodiku zpracovani dat pro mou bakalafskou praci jsem zvolila ptipadovou studii,
ktera se fadi do oblasti kvalitativniho vyzkumu.

Dalsi informace byly ziskany pomoci vybranych metod pro sbér dat. Vybrany byly tyto
metody: dotaznik, rozhovor a pozorovani.

Respondenti pro dotaznikové Setfeni byli vybrani podle stalé klientely Hipocentra

Poli¢na. Dotazniky jsme jim osobn¢ predavala v tisténé formé.

4.1 Metody sbéru dat

Ke sbéru dat jsem vyuzila dotaznik, rozhovor a pozorovani.
Dotaznik

Dotaznik je snad nejpouzivangj$i pedagogickou vyzkumnou technikou vibec. Neni
specificky pouze pedagogickou technikou, ale je pouzivan i v sociologickych, demografickych,
psychologickych a dalsich Setienich, zabyvajicich se clovékem. Podstatou dotazniku je zjisténi
dat a informaci o respondentovi, ale i jeho nazort a postoji k problémum, které dotazujiciho
zajimaji. Dotaznik je koncipovan jako baterie otazek, na néz respondent odpovida bud’ formou
jednoduchych odpovédi typu ,,ano®, ,,ne*, resp. ,,nevim®, ptipadné jako soubor otazek, k nimz
je vzdy piitazena sada moznych odpovédi, z nichZ si dotazovany vybira pro sebe nejpiijatelné;jsi
alternativu (Pelikan, 1998, 104-105)
V dotazniku miizeme mit 3 typy otazek a to uzaviené, polouzaviené a oteviené.

o Uzaviené, pro néz je charakteristickd nabidka vSech variant odpovédi.
Respondent si musi jednu z nabidnutych variant vybrat. Nema moznost své vlastni
volby;

e Polouzaviené, jsou otdzky, které nabizeji baterii variant odpovédi, ale
ponechavaji moznost respondentovi pro volbu vlastni varianty nebo v nékterych
piipadech davaji moznost vysvétleni volby té které odpovedi;

e Otevrené, nenabizeji zadnou variantu odpovédi, ponechéavaji respondentovi plnou

volnost pro samostatné vyjadieni (Pelikan, 1998, 107-108)
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Rozhovor (interview)
Je Ustni forma dotazovani respondentt na piedem uréené otazky.

Rozhovor je prvni z doposud uvedenych explorativnich technik, kterd se neopira o
pisemné vyjadieni respondenta, ale vychazi z ustni komunikace (Pelikan, 1998, 117)

Simova (2010) tvrdi, Ze Gstni dotazovani je vyhodné s ohledem na moznost prohloubeni
¢i zopakovani otazky, moznost analyzovat shodu odpovédi s chovanim dotazovaného a ihned
zaznamenat Udaje. Nevyhodou interview je mira, Kterou tazatel muze ovlivnit vysledek
zkoumani s ohledem na ndvodnost otazek. Dalsi formou ustniho dotazovani je telefonické
forma.

Pozorovani

Pozorovani je forma ziskavani informaci, kterou pouzivame v bézném Zzivoté. Néktefi si
tuto formu ziskavani informaci ani neuvédomuji, protoze je to pro né¢ naprosto bézné.
Pozorovani muze byt tedy cilené za uréitym cile, ktery si jedinec urci nebo bezvédomé, které
Casto jedinec nevnima. Pozorovanim si jedinec vytvaii dalsi zkuSenosti v dané ¢innosti nebo
aktivité, kdy sleduje n€koho, kdo je v dané cCinnosti, aktivit¢ zkuSenéj$i nez on. Dale
pozorovanim muzeme vypozorovat jev nebo trend, ktery je typicky pro danou oblast.

Frejencik (2000) charakterizuje pozorovani jako planovité selektivni metodu.

Pozorovatel si pfedem urci, co bude pozorovat, ptipadné na co se bude soustiedit.

4.2 Pripadova studie

Obecna definice piipadovi studie nam fika, Ze jde o intenzivni studium jednoho piipadu
— tedy jedné situace, jednoho ¢lovéka, jednoho problému. Piipadova studie je metoda ve skrze
kvalitativni, nebot’ dokaZze dokonale splnit zakladni cile kvalitativniho vyzkumu — zkouma
soucasné fenomény do jejich hloubky v jejich skute¢ném kontextu, zvlasté v piipadé, kdy

nejsou hranice mezi fenoménem a jeho kontextem zcela jasné (Yin, 2009, 18).

wIntenzivni studie jednoho pripadu, kde je ucelem studie — prinejmensim cdstecné — objasnit

Sirsi tridu pripadu (populaci) “ (Gerring, 2007).
Zakladni vyhodou piipadové studie je fakt, ze zkouma konkrétni piipad v jeho

komplexnosti a pracuje s velkym mnozstvim udaju tykajicich se pravé jednoho piipadu

(eventualn¢ ptipadli vice v ramci tzv. mnohanasobné piipadové studie). Primarni jsou dale
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vztahy v ramci studie a souvislosti zkoumanych jevi. Nevyhodou piipadové studie je mozZnost

zobecnovani vysledku a jejich aplikace na jiné, byt’ podobné ptipady (Yin, 2009, 19).

4.3 SWOT analyza

SWOT analyza poskytuje nastroj v podobé komplexni metody kvalitativniho
vyhodnoceni veskerych fungovani organizace (ziskové i neziskové) a jeji soucasné
pozice.SWOT analyza se sklada ze dvou ¢asti: SW analyza — hodnoceni silnych a slabych
vnitinich stranek firmy a OT analyza — hodnoceni ptileZitosti a hrozeb na trhu (Moudry, 2015,
56).

Horakova (1992) tvrdi, ze se jedna o celkovou analyzu vnéjSich a vnitinich ¢initelt. Jejim
ucelem je posouzeni vnitinich piedpokladi podniku, které ovliviiuji uskutecnéni
podnikatelského zaméru. Soucasné podrobuje rozboru i vnéjSich omezeni a hrozby, které

diktuje trh.

Analyza vnéjSiho prostiedi

Umozinuje rozliSit atraktivni pfilezitosti, které mohou organizaci pfinést vyhody.
Soucasné téz vybizi k zamysSleni nad problémy, se kterymi se bude organizace potykat.
Ptilezitosti by mély byt posuzovany z hlediska jejich atraktivnosti a pravdépodobnosti tspéchu,
rizika naopak z hlediska vaznosti a pravdépodobnosti vzniku rizikové situace (Moudry, 2015,
57).

Analyza vnitiniho prostiedi

Zahrnuje silné a slabé stranky firmy, na nichz je mozné stavét a dale je rozvijet, nebo
které je tieba minimalizovat a potlacovat. Vnitini prostiedi firmy je z dlouhodobého hlediska
vhodné poméfovat na zékladé stanovenych kritérii a sledovani vyvoje, ptipadové srovnavani

s konkurenci (optimalnim zdrojem) (Kozel, 2006, 39).
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5 Vysledky

V této kapitole predstavuji vysledky, které vznikly z ptipadové studie. Déle také

Z dotaznikd, rozhovora a pozorovani.

5.1 Pripadova studie

5.1.1 HipocentrumPoli¢na

Hipocentrum Poli¢na neboli HipoPoli¢na je mensi hipocentrum, které se nachazi v obci
hipocentra je velmi mila pani MUDr. Eva Kubinova. S manzelem zalozili tohle malé centrum
proto, aby mohli poméhat ostatnim lidem, ktefi maji déti s handicapem a hipoterapie je pro né
jednou z forem jak svému ditku pomoci. Pani Kubinova spolupracuje s fyzioterapeutkou Mgr.
Monikou MareSovou, za kterou diive dojizdéla do Rajnochovic na hipoterapii se svym ditétem.

Monika je nyni fyzioterapeut, ktery vede hipoterapie v HipoPoli¢na.

5.1.2 Materialné — technické zazemi

Hipocentrum vlastni materialn¢ — technické zazemi, které umoziiuje poskytovani
hipoterapieutickych sluzeb. Soucasti arealu jsou staje, vybehy, piskova jizdarna, nédstupova
rampa a sedlovna. Dale se v arealu nachazi 6 koni z toho jsou 4 kon¢ ur¢eni na hipoterapii.

V sedlovné jsou umistény ohlavky a madla na kon¢, které se pouzivaji pro hipoterapii.

5.1.3 Nabizené sluzby

HipoPoli¢na nabizi sluzby v oblasti hipotreapie. Hipoterapie je 1écebna metoda pro lidi
s télesnym nebo mentalnim postizenim za pfitomnosti kong.

HipoPoli¢na nabizi hipoterapeutické jednotky 2x tydné, a to v pondéli a patek od 15:30
do 17:30. Na hipoterapii je potieba se dopfedu objednat. Jedna hipoterapeuticka jednotka trva
15-20 minutdle stavu a schopnosti ditéte. Cena za jednotku terapie je 300 K¢.

HipoPoli¢na potada intenzivni tydny hipoterapie, které jsou 5 dni v jednom mésici.
Terminy pro leto$ni intenzivni tydny jsou 25-29.6, 23-27.7 a 27-31.8. Hipoterapie probiha cely
den. Je rozdélana do dvou blokt na dopoledni a odpoledni. Dopoledni blok zacina v 8:40 a
kon¢i v 10:40, nasleduje odpoledni blok, ktery zac¢ina v 14:00 a kon¢i v 17:00. Za jeden den se
muze piihlasit 15 déti. Délka a cena hipoterapie se neméni. Dale je mozné domluvit navstévu

pro Skolku ¢i Skolu, ktera je specialné zaméiena na déti s handicapem.
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5.1.4 Cilové skupiny

Rodiny s détmi — HipoPoli¢na se zamétuje predevsim na rodiny s détmi, které maji
alespon jedno dité s t€lesnym nebo mentalni postizenim. VEkové rozmezi déti je 4-10 let, tedy

predskolni a mladsi Skolni vék. Tyto rodiny vyuzivaji sluzeb HipoPoli¢na.

Skoly a $kolky — tato cilova skupina je velmi Gizce specifikovana a zaméfena pouze na
Skoly a skolky, které navstévuji déti s handicapem. Napi.: Matetska Skola specialni Kiizna,

Valasské Mezifici.

5.1.5 Propagace

Hipocentrum vyuziva pouze propagacni sluzby prostiednictvim Facebooku, kde ma
vytvofenou stranku s nazvem ,HipoPoli¢na“. Zde na Facebooku ptidava nejaktudingjsi
informace o akcich, které se budou konat. Na facebookovych strankach HipoPoli¢na miizeme

najit take fotky koni, certifikata a arealu.

5.1.6 Licence

HipoPolién4 je vlastnikem licence od CHS (&eska hiporehabilitaéni spolecnost). Je tedy
opravnéna vykonavat sluzby hiporehabilitace. Ctyfi koné maji slozené odborné zkousky

zpusobilosti pro vykondvanihiporehabilitace.
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5.2 SWOT Analyza

Tabulka 1.
SWOT Analyza HipoPolicna.

SWOT Analyza HipocentrumPoli¢na

Silné stranky

Slabé stranky

x5 | Stala a spokojena klientela Malé vyuzité reklamy
& | Piskova jizdarna, WC Neexistujici weboveé stranky
S | Piijatelnd cena Soucasti arealu neni hala, Satny
5 | Strategicka poloha V aredlu je sice 6 koni, ale na
;§ Vyuziti Facebooku pro hipoterapii jsou vyuziti pouze
£ | informace 2-3 -> vétsi vyuziti koni
Ptilezitosti Hrozby
Vyuziti technologické Neptizen pocasi
S | komunikace Nemoc koni
2 | Nové cilové skupiny Mozna konkurence
% Rozsiteni nabidky sluzeb Nemoc zaméstnanct
s | Lepsi pfizptisobeni arealu — hala,
2" | vice koni
>
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5.3 Vysledky dotazniku

Dotazniky jsem si nachystala pies online platformu, vytiskla a nasledné osobné rozdala
respondentim. Jakmile jsem dostala odpovédi, zpracovala jsem z nich grafické znézornéni.
Dotaznikové Setieni bylo dvoji. Prvni skupinou respondentil byli klienti a druhou zaméstnanci.

Celkovy pocet klient byl 10 a zaméstnanci byli 2.

Dotaznik klienti

Otazka ¢. 1 — Kde jste se o HipoPoli¢na dozvédéli?

Z prvni dotaznikové otazky vypliva, Ze 6 dotazovanych se dozvédélo o Hipocentru
Poli¢na na Facebooku, coz je, s velmi $patnou reklamou centra, vysoky pocet lidi. Druhym
zdrojem informaci se stali s 3 hlasy Znami a poslednim zdrojem informaci s 1 hlasem je skupina
Jinych.

Kde jste se o HipoPoli¢na dozveédéli?
Jiné I 1
Od zndmych TG 3
Reklamni letaky 0
Radio 0

Facebook I ©

m Pocet osob

Obrazek 10.Jak se respondenti dozvédéli o hipocentru.
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Otazka €. 2 — Jak dlouho hipoterapii navStévujete?

Druhd otazka zjist'ovala, jak dlouho respondenti hipoterapii navstévuji. Z grafu je vidét,
ze odpovedi byly velmi riiznorodé. Kazdy dotazovany navstévuje hipoterapii jinak dlouho.

Nejcastéjsi schody byli ve 4 letech, tydnu a mésici.

Jak dlouho hipoterapii navstévujete?

10 odpovédi
@® Tyden
® Masic
© 3 mésice
m @ 6 mésict
@ 1ok

@ 2 roky
® 3roky
® 4 roky

Obrazek 11. Jak dlouho klienti hipoterapii navstévuji.
Otazka €. 3 — Jaky je vék klienta?

Nasledujici otazka zjist'ovala vek klienti, kteti hipoterapii navstévuji. Z grafu mizeme

vidét, Ze prvni polovina jsou déti ve véku 1-5 let a druha polovina ve véku 5-10 let.

Jaky je vék klienta?
10 odpovédi

@ Déti 3 mésice - 1 rok
@ Déti 1 rok - 5 let

@ Déti 5let-10 let

@ Déti 10 let - 15 let
@ Déti 15 let - 18 let

Obréazek 12. Vékové skupiny klientd.
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Otazka ¢. 4 — Jakd je cena hipoterapeuticke jednotky?

Ctvrtéd otdzka se zamétovala na cenu hipoterapie. VSichni dotazovani se shodli na stejné
cené 300 K¢, coz 1 odpovida realné cené. Je tedy vidét, ze klienti jsou o cené dobte informovani.
Stejna otazka byla poloZena také zaméstnanctim hipocentra. Odpoved se nelisila.

Jaka je cena hipoterapeutické jednotky?
10 odpovédi

@ 200 K&
@ 300Ke
@ 400 k&

Obrézek 13. Cena hipoterapeutické jednotky.
Otazka ¢. 5 — Vidite u svého ditéte vysledky?

Dalsi otazka zjistovala, jestli rodice u svého ditéte vidi vysledky. Je to také zjisténi, jestli
je hipoterapie jako 1écebna metoda ucinna. V 80 - ti procentech dotazovanych vidi rodice u
svého ditéte vysledky, coZ je velmi dobré zjisténi. Ostatnich 20 procent zatim vysledky nevidi,
protoze hipoterapii navstévuji kratsi dobu.
Vidite u svého ditéte vysledky?
10 odpovédi

® Ano

® Ne

@ Zatim nevime

@ Zatim nevime, vypada spokojené

Obréazek 14. Vysledky hipoterapii u déti
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Otazka €. 6 — Jste spokojeni se sluzbami hipocentra?

Posledni otazka se zaméfovala na spokojenost klientli hipocentra. VSichni klienti jsou

velmi spokojeni se sluzbami, které hipocentrum nabizi.

Jste spokojeni se sluzbami hipocentra?
10 odpovédi

@® Ano
@ Ne

Obrézek 15. Spokojenost klientt.
Dotaznik zaméstnanci
Otazka ¢. 1 — Jak dlouho trva jednotka hipoterapie?

Prvni otdzka v dotazniku pro zaméstnance tudiz i provozovatele arealu zjist'ovala, jak
dlouhd je jedna hipoterapeuticka jednotka. Z grafu vypliva, ze jednotka hipoterapie

v HipoPoli¢na trva 20minut.

Jak dlouho trva jednotka hipoterapie?
2 odpovédi

@ 15 minut
@ 20 minut
@ 30 minut

Obrazek 16. Délka hipoterapeutické jednotky.
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Otazka ¢. 2 — Kolik koni je v arealu celkem?

Z druhé dotaznikové otazky vyplyva, ze koni v arealu je celkem 6, ale pIné jsou vyuzivani
2-3 kong¢.

Kolik koni je v arealu celkem?
2 odpovédi

0?2
@3

@5
@5

Obrézek 17. Kolik koni je v arealu celkem.
Otazka ¢. 3 — Kolik koni je vyuZito na hipoterapii?

Z tieti dotaznikové otazky vyplyva, Ze na hipoterapii jsou vyuziti pouze 2 koné, coZ je
celkem malo, kdyZ je v aredlu 6 koni. Neni to ani polovina z celkového poctu koni.

Kolik koni je vyuzito na hipoterapii?
2 odpovédi

o1
[ ]

Q4
@5

Obrézek 18. Kolik koni je vyuzito na hipoterapii.
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Otazka €. 4 — Kolik klientii navStivi denné hipoterapii?

Ctvrta otazka se zaméfuje na podet klienti, ktefi nav§tévuji hipoterapii. Z dotazniku bylo
zjisténo, ze hipoterapii navstévuje 6 klientd pravidelné mimo intenzivni tydny hipoterapie a 15

klientl na intenzivnich tydnech hipoterapie.

Kolik klientd navstivi denné hipoterapii?

15 déti
10 déti
7 déti
6 déti
5déti
3 déti
0 0.5 1 15 2

Pocet odpovédi

Obréazek 19. Kolik klientu navstivi hipoterapii.

Otazka ¢. 5 — Jak dlouho hipoterapii provozujete?

Dalsi otdzka se tykala doby provozovani hipoterapie zaméstnanci. Mizeme vidét, ze
kazdy zaméstnanec provozuje hipoterapii jinak dlouho. Fyzioterapeutka Mgr. MareSova
provozuje hipoterapii 5 let a pani MUDr. Kubinova 3 roky. Tudiz v Hipocentru Poli¢na se

provozuje hipoterapie 3 roky.

Jak dlouho hipoterapii provozujete?
2 odpovédi

® 1rok

@® 2 roky
3 roky

® 5let

Obrézek 20. Doba provozu hipoterapie.
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Otazka ¢. 6 — Je soucasti aredlu nastupni rampa?
Sesta otazka se zabyvala tim, jestli je soucasti areélu nastupni rampa. Z odpovédi jasné
vidime, Ze nastupové rampa je soucdsti aredlu. Nastupni rampa umoziiuje bezpecny nastup

ditéte na koné a nemusi ho tam rodic slozit¢ vyzvedavat.

Je soucasti arealu nastupni rampa?
2 odpoveédi

@® Ano
® Ne

Obrazek 21. Vybaveni areadlu nastupni rampou.

Otazka €. 7 — Je soucasti arealu kryta hala?
V této otazce jsem zjiSt'ovala, jestli je soucasti aredlu krytd hala. HipocentrumPoli¢na
bohuzel neni vybaveno krytou halou, coz je velky nedostatek, protoze za neptiznivého pocasi

musi byt hipoterapie zrusena.

Je soucasti aredlu kryta hala?
2 odpovédi

® Ano
® Ne

Obrazek 21. Vybaveni areélu krytou halou.
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Otazka ¢. 8 — Je soucasti arealu piskova jizdarna?
Sedma otazka byla zaméfena na fakt, jestli je soucasti arealu piskova jizdarna. Z grafu
muzeme vidét, Ze piskova jizdarna se v Hipocentu Poli¢na nachazi.
Je soucasti aredlu piskova jizdarna?
2 odpoveédi

® Ano
® Ne

Obréazek 22. Vybaveni areélu piskovou jizdarnou.

Otazka €. 9 — Jsou soudasti arealu Satny?
Dalsi otazkou bylo zjisténi, zdali jsou v aredlu hipocentra Satny. Zjistila jsem, Ze soucasti

arealu $atny, kde by se klienti mohli ptevléci a nechat si tam véci, nejsou.

Jsou soucasti arealu Satny?
2 odpoveédi

® Ano
® Ne

Obrazek 23. Vybaveni arealu Satny.
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Otazka ¢. 10 — Je soucasti arealu WC?
Predposledni otazkou bylo zjistit, jestli je soucasti arealu WC. Z dotazniku bylo zjisténo,

ze WC je soucasti aredlu, coz je velmi podstatnou a dobrou informaci pro klienty.

Je soucasti arealu WC?
2 odpovédi

® Ano
® Ne

Obrézek 24. Vybaveni areadlu WC.

Otazka €. 11 — Nabizi centrum sluzby mimo hipoterapii? (Vyjizd’ky, tabory...)
Zavéreéna otazka méla za ukol ziskat informace o tom, jestli Hipocentrum Poli¢na nabizi
ijiné sluzby nez hipoterapii. Bylo zjisténo, Zze Hipocentrum Poli¢na nenabizi zadné dalsi sluzby,

Vv

coz je Skoda, protoze by to centru mohlo rozsitit klientelu a pfinést vice finan¢nich prostiedku.

Nabizi centrum sluzby mimo hipoterapii? (Vyjizdky, tabory,.....)
2 odpovédi

® Ano
® Ne

Obrazek 25. Ostatni sluzby
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5.4 Vysledky rozhovoru

Provozovatelkou areélu je pani MUDr. Eva Kubinova, ktera mi vyplnila dotaznik. Poté

jsem se pani Kubinové zeptala na dopliujici otazky.

Otazka ¢.1 — Jsou koné vyuzZivany i na jiné aktivity, nez je hipoterapie?
»Koné v soucasne dobé jsou vyuzivany pouze na hipoterapii, ne na nic jiného. Predtim se
na konich jezdilo i na vyjizdky do prirody, ale nemélo to na koné dobry viiv. Byli neklidni a

nebylo to vhodné pro ucely hipoterapie “

Otazka ¢.2 —Chtéla byste v budoucnu poiidit dalsi koné, ktefi by se nevénovali
jenhipoterapii?

., Zatim ne, protoZe na to momentalne nemame kapacitu. *

Otazka ¢.3 — Jaké jsou vaSe plany do budoucna?
,, Do budoucna bychom mozna chtéli rozsirit klientelu, tudiz i poridit dalsi koniky. Bavime

3

se, ale o hodné vzdalené budoucnosti. Momentalné jsme spokojeni s tim, co mame. *

Dalsi dopliujici otazky jsem polozila fyzioterapeutce Mgr. Monice Maresové, ktera mi

také vyplnila i dotaznik.

Otazka ¢. 1 — Jaky je prubéh hipoterapie?

,, Dité nastoupi z rampy na prichystaného koné a ndsledné jede. Dité sinapolohuji do
spravné polohy, kterou urcim podle jeho handicapu a pokracujeme vpred krokem. Podle
potieby a domluvy s vodicem urcuji tempo. Kdyz potiebuji dité dat do jiné polohy tak zastavime,

prepolohuji dité a rozejdeme se. Déti si mohou v priibéhu koné hladit nebo se ho riizné dotykat. *

Otazka €. 2 — Jaké jsou nejcastéjSi handicapy déti, které hipoterapii navstévuji?

,,Je to rizné, ale nejcastéji autismus, downirv syndrom a mentalni poruchy.

Otazka ¢&. 3 — Jak dlouho pracujete jako fyzioterapeutka?

,,Jako fyzioterapeutka pracuji 5 let. Soucasné se i hipoterapii vénuji 5 let.
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Otazka ¢. 4 — Jste se sluzbami hipocentra spokojena?
,Ano jsem. S pani Kubinovou se znam jiz delsi dobu a rozumime si, tudiz se mi zde i dobre

‘

pracuje.

5.5 Vysledky pozorovani

Pozorovanim bylo zjisténo, ze hipoterapie v Hipocentru Poli¢na funguje velmi dobfe a
klienti jsou s ni spokojeni. Déti rady jezdi na koni, smé&ji se, néktefi si i zpivaji pisnicky. Bylo
pro m¢ zajimavé se hipoterapie zacastnit. Jsem rada, Ze jsem mohla vidét, jak hipoterapeuticka
jednotka probiha. Také, ze jsme vidé€la 1 jiné polohy nez sed. Mgr. Monika MareSova je velmi
zkusena fyzioterapeutka a pfesné vi, jakou polohu pro dité zvolit. Byla jsem také ptitomna na
hipoterapii, kdyz dité viibec nechtélo jezdit na koni. V tomto ptipad€ zachovala Monika klidnou
hlavu a dité vibec nenutila nasednout na koné. Chtéla, at’ dité vi, Ze se zde ma dobfe a neceka
ho nic hrozného. Pani MUDr. Kubinova se hipoterapie ucastni jako vodi¢ kon¢. Jde na ni vidét
jeji klidny ptistup, coz je velmi dobré pro koné, kterého vede. Kiin si k ni vytvoti diveru a poté
ji dobfe posloucha, kdyz ma zpomalit nebo zrychlit krok. Ja osobné jsem byla velmi spokojena

s navs§tévou Hipocentra Poli¢na.
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6 Diskuze

Hlavnim cilem predklddané bakalatské prace byla analyza hipoterapeutickych sluzeb
v Hipocentru Poli¢na. Respondenty pro dotaznikové Setieni jsem vybirala podle stalé klientely
hipocentra a podle zaméstnanct, ktefi tam pracuji. Jelikoz je Hipocentrum Poli¢na malé
sttedisko tak se mi podafilo sehnat pouze 10 klientl a 2 stalé zaméstnance. Respondetny jsem
oslovila dotazniky v tisténé formé, které jsem jim osobné ptedala. VSichni osloveni byli velmi
mili a ochotni.

Dotazniky jsem rozdélila do dvou skupin, a to na skupinu klientt (rodi¢tl) a zaméstnanct
hipocentra.

Prvni otdzka v dotazniku zjist'ovala, kde se klienti o hipocentru dozvédéli. Nejvice klinetd
odpovédélo, Ze se o hipocentru dozvéde€lo na socialnich sitich, piesnéji na Facebooku. Na to,
ze hipocentrumPoli¢nd nema zadnou reklamu je tohle velmi dobry vysledek. Jde vidét, ze
stranky na Facebooku funguji a lidé z nich maji dobre informace.

Duhou otazkou v dotaznikové anketé pro klienty byla otazka, ktera zjist'ovala, jak dlouho
rodice se svym ditétem hipoterapii navstévuji. Tykalo se to ndvStévnosti obecné, jak
Vv hipocentruPoli¢na nebo v jinych centrech. Odpovédi na tuhle otazku byli velmi riznorodé,
protoze kazdy klient navstévuje hipoterapii jako lécebnou metodu jinak dlouho. Nejcasté;jsi
shoda byla ve 4 letech, mésici a tydnu.

Dalsi otazka se tykala v€ku déti, které hipoterapii navstévuji. Z odpovedi vyplynulo, ze
50 % déti je ve v€kové skupiné 1-5 let a dalSich 50 % déti je ve skupiné 5- 10 let. MiZeme tedy
vidét, ze klientela hipoterapie je velmi vyrovnana a je v oblasti pfedSkolniho a mladsiho
Skolniho véku.

Nésledujici otdzky se ptaly na cenu hipoterapie, vysledky u ditéte a spokojenost.
Odpovédi na posledni 3 otadzky se ve 100% shodovali. VSichni dotazovani uvedli, ze cena
hipoterapeutické jednotky je 300 K¢. Jde vidét, Ze jsou dobte informovani o cené hipoterapie.
Stejna otazka byla také polozena zaméstnanctim, kteti také odpoveédéli, ze cena hipoterapie je
300 K¢&. Dale také skoro vSichni respondenti vidi u svého ditéte vysledky hipoterapie. Pouze
jedna klientka, ktera mé dvé déti, zatim vysledky nevidi, protoze hipoterapii navstévuje pouze
tyden. Vérim, ze do budoucna u svych déti také vysledky uvidi, stejné jako ostatni. Toto zjisténi
je velmi dobré a pfinosné, protoze jde vidét, ze hipoterapie jako 1éCebna metoda funguje.
Posledni otazka se ptala na spokojenost klientt. VSichni klienti jsou s nabidkou hipocentra

velmi spokojeni.
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Dotaznik pro zamé&stnance hipocentra zacinal otdzkou, ktera zjistovala, jak dlouho trva
jednotka hipoterapie. Bylo zjisténo, ze jednotka hipoterapie trva 20 minut. Druhé otazka méla
za Ukol zjistit kolik koni je v arealu celkem. Zjistila, ze v aredlu se nachazi 6 koni. Nasledujici
otazka zjistila, ze se v arealu sice nachazi 6 koni, ale na hipoterapii jsou vyuziti pouze 2-3 koné.
Myslim si, Ze 2-3 koné jsou celkem malo a do budoucna by se mohlo vyuZzivat vice koni.
Nésledujici otdzka se zaméfovala na klienty, ktefi hipoterapii navstévuji. Zjistila jsem, Ze
Hipocentrum Poli¢na navstévuje v intenzivnich tydnech 15 klientd a stalych klientd mimo
intenzivni tydny je 6, ale téchto 6 klientl také navstévuje intenzivni tydny hipoterapie. Déle
byla polozena otazka na to, jak dlouho hipoterapii zaméstnanci provozuji. Fyzioterapeutka Mgr.
Monika MareSova hipoterapii déla 5 let a pani MUDr. Kubinova 3 roky. Myslim si, Ze obé dvé
jsou velmi zkusené v oblasti hipoterapie.

Zbytek otazek se zaméfoval na vybaveni hipocentra. Bylo zjisténo, ze Hipocentrum
Poli¢na je na své poméry celkem dobie vybaveno. V Hipocentru Poli¢na se nachazi piskova
jizdarna, na které jednotky hipoterapie probihaji. Soucasti jizdarny je také nastupova rampa,
ktera velmi uleh¢i nastup ditéte na koné. Dale je centrum vybaveno WC. V Hipocentru Poli¢na
chybi kryta hala, kterd by byla vyhodou v nepfiznivém pocasi. Soucasti hipocentra nejsou $atny,
tudiz se klienti nemaji kde prevléct. Myslim si, Ze vybudovani haly se Satnami by bylo velmi
pfinosne.

Na zavér jsem zjistila, ze Hipocentrum Poli¢na nenabizi zadné dalsi sluzby navic jako
jsou tabory, vyjizdky, lekce jizdy na koni atd. Z mého pohledu by bylo dobré do budoucna
tyhle ostatni sluZzby zatradit mezi nabidku hipocentra. Hipocentru by to pfineslo vétsi klientelu
a vetsi zisk.

S vysledky dotazniku jsem velmi spokojena. Zjistila jsem, ze Hipocentrum Poli¢na pies
drobné nedostatky funguje velmi dobfe. Klienti jsou spokojeni se sluzbami, které hipocentrum

vvvvvv

hipoterapie, coz je vyborné, protoze jde vidét, ze hipoterapie jako 1écebna metoda funguje.
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[ Zavéry

Cilem predkladané bakalatské prace byla analyza hipoterapeutickych sluzeb
v Hipocentru Poli¢na. Tento cil se dale také zaméfoval na pripadovou studii Hipocentra
Vv Poli¢né. V praktické ¢asti bakalaiské prace se podatilo naplnit hlavni cil prace.

Analyza hipoterapeutickych sluzeb v Hipocentru Poli¢na ukazala, Ze hipocentrum nabizi
pouze hipoterapii a Zzadné ostatni sluzby navic. Hipoterapie zde probiha ucelenou formou, coz
znamena, z¢ dit¢€ piijde ke koni, seznami se s nim— hlazeni kon¢ v oblasti hlavy a krku. Déle je
dité¢ posazeno na kon¢ do polohy, kterou ur¢i fyzioterapeut, na kon¢ je zatazena relaxace podle
potieby klienta. Hipoterapeuticka jednotka v centu probiha 20 minut a stoji 300 K¢. V centru
se nachazi WC a piskova jizdarna, na které probiha hipoterapie. Centrum je také vybaveno
nastupovou rampou, ktera pomaha pii nasedani ditéte na koné. Bohuzel v centru neni kryta
hala, tudiz je hipoterapie za neptiznivého pocasi zruSena. V centru nejsou ani Satny, proto zde
neni moznost pfevléct se nebo si odloZit véci.

Klienti jsou se sluzbami hipocentra spokojeni, ale myslim si, Ze kdyby hipocentrum

udé¢lalo par zmén, bylo by to jesté lepsi a mohla by se jim rozsiftit klientela.

Doporuceni pro zlepSeni dosavadniho stavu

e Vytvoreni webovych stranek,

e Postaveni kryté jizdarny — zabodovani Saten, WC,

e Rozsifeni chovu koni pro hipoterapii,

e Rozsiteni chovu koni pro ostatni sluzby — vyjizd’ky, vycviky, tdbory,

e Rozsifeni nabidky sluzeb — tabory, vyjizd’ky,

e Postaveni zazemi, ve kterém by bylo i ubytovani,

e Jit s dobou — sledovani novych trenda v oblasti hiporehabilitace a hipoterapie,

e Inspirace — hledani inspirace u konkurence.
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8 Souhrn

Predkladana bakalaiska prace se zabyva analyzou a ptipadovou studii na Hipocentrum
Vv Poli¢né. Hlavnim cilem prace byla analyza hipoterapeutickych sluzeb v Hipocentru Poli¢na.
Dil¢imi cili prace bylo ziskani a utfibeni informaci o hipoterapeutickych trendech, definovat
zakladni pojmy z oblasti hipoterapie a hiporehabilitace, vytvofit piipadovou studii Hipocentra
Poli¢na — ptedstavit a popsat Hipocentrum Poli¢na, Sestavit SWOT analyzu a rozebrat souc¢asny
stav, navrhnout doporuceni pro zdokonaleni soucasné situace a trendi.

Soucasti teoretické Casti prace je vysvétleni klicovych pojmu v oblasti jezdectvi,
hipoterapei, hiporehabilitace a jezdeckych centrech.

Nasledujici kapitola pfedstavuje stanoveni hlavnich a vedlejSich cilii bakalatské prace.
Déle jsou popsany metody prace pro ziskani sbéru dat a napIlnéni hlavniho cile.

V praktické ¢asti prace je zpracovana metoda sbéru dat. Ke sbéru dat byla pouzita metoda
dotaznikového Setfeni, rozhovoru a pozorovani. Déle je v praktické ¢asti prace zpracovana
metoda pfipadové studie a analyzy soucasnych hipoterapeutickych sluzeb, které Hipocentrum
Poli¢né nabizi. Soucasti je také SWOT analyza aktudlniho stavu hipocentra a doporuceni zmén,
které pomohou ke zlepseni nabidky soucasnych trendd hipoterapie.

Zjistila jsem, Ze navstévnici hipocentra jsou se sluzbami spokojeni. Ov§em hipocentrum

ma urcité nedostatky, co se vybavenosti centra tyce, napt.: kryta hala, Satny.
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9 Summary

Thepresentedbachelor thesis dealswiththeanalysis and case study atthehippocenter in
Poli¢né. Themaingoaloftheworkwastheanalysisofhippotherapeuticservices in
theHippocenterPoli¢na. Thepartialgoalsoftheworkwere to obtain and
refineinformationabouthippotherapeutictrends, define basic concepts in
thefieldothippotherapy and hyporehabilitation, create a case study ofHippocentrePoli¢na -
introduce and describeHippocentrePoli¢na, compile SWOT analysis and
analyzethecurrentstate, proposerecommendations to improvethecurrentsituation and trends.

Part ofthetheoretical part oftheworkisanexplanationofkeyconcepts in
thefieldofequestrian, hippotherapy, hyporehabilitation and equestriancenters.

Thefollowingchapterpresentsthemain and secondaryobjectivesofthebachelor's thesis.
Themethodsofworkforobtaining data collection and fulfillingthemaingoal are alsofollowing to
bedescribed.

Thepractical part oftheworkdealswiththemethodof data collection.
Themethodofquestionnairesurvey, interview and observationwasusedfor data collection.
Furthermore, thepractical part oftheworkelaboratesthemethodof case study and
analysisofcurrenthippotherapeuticservicesthatHippocentrePoli¢ndoffers. Italsoincludes a
SWOT analysisofthecurrentstateofthehippocenter and
recommendationsforchangesthatwillhelpimprovetheofferofcurrenttrends in hippotherapy.

| foundoutthatvisitors to thehippocenter are satisfiedwiththeservices. However,
thehippocenter has certainshortcomings in termsofthecentre'sfacilities, such as: a coveredhall,

changingrooms.
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11 P¥ilohy

Piiloha 1

ANKETA K BAKALARSKE PRACI — KLIENTI

1. Kde jste se o hipoterapii dozveédeli?

Pop o

Facebook

Radio

Reklamni letdky
Od znamych
Jiné

2. Jak dlouho hipoterapii navstévujete?

a.

Tyden

b. Mésic

S@ e oo

3 meésice
6 mésicu
1 rok

2 roky

3 roky

4 roky

3. Jaky je vék klienta?

a.

Déti 3 mésice — 1 rok

b. Dé&ti 1 rok —5 let

D oo

Déti 5 let — 10 let
Déti 10 let — 15 let
Déti 15 let — 18 let
Jiné

4. Jaka je cena hipoterapeutické jednotky?

a

b.
C.
d.

200 K¢
300 K¢
400 K¢
Jiné

5. Vidite u svého ditéte vysledky?

a.
b.
C.

Ano
Ne
Jiné

6. Jste spokojeni se sluzbami hipocentra?

a.
b.
C.

Ano
Ne
Jiné
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ANKETA K BAKALARSKE PRACI — ZAMESTNANCI

1. Jaka je cena hipoterapie?
a. 200 K¢
b. 300 K¢
c. 400 K¢

2. Jak dlouho trva jednotka hipoterapie?
a. 15 minut
b. 20 minut
c. 30 minut

3. Kaolik koni je v aredlu celkem?
1

2
3
4

5
6
Jiné

@rooo0oTw

4. Kolik koni je vyuZito na hipoterapii?
a. 1

ooo

2
3
4
5

@

5. Kolik klientlh denn¢ navstivi hipoterapii?
a.

AT SQ@oho 0T
PP O0O~NOOTPA, WDN K-

0
5

6. Jak dlouho hipoterapii provozujete?
a. 1lrok
b. 2roky
c. 3roky
d. 5let
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7. Je souclasti aredlu nastupni rampa?

a. Ano
b. Ne
8. Je soucasti arealu piskova jizdarna?
a. Ano
b. Ne
c. Jiné

9. Jsou soucasti arealu Satny?

a. Ano
b. Ne
10. Je soucasti arealu WC?
a. Ano
b. Ne
11. Nabizi centrum sluzby mimo hipoterapii? (Vyjizd’ky, tabory,....
a. Ano
b. Ne
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