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Abstrakt:

Tato bakalarska prace se zabyva otdzkou, jaka je strategie vyuky dusSevni hygieny na
waldorfské Skole. Cilem prace bylo zjistit, jakym zplisobem se duSevni hygiena na
waldorfské Skole vyucuje a tuto strategii poté porovnat se strategii vyuky duSevni
hygieny na Skole tradi¢niho vzdélavaciho systému. DalSim cilem této prace bylo zjistit,
zda ma spravna strategie vyuky dusevni hygieny na zakladni Skole n&jaky vliv na rozvoj
ditéte. Vyzkum byl provadén jednak analyzou Skolniho vzdélavaciho programu pro
zédkladni vzdélavani waldorfské $koly v Ceskych Bud&jovicich a dale dotaznikovou
metodou, kdy do Setfeni se zapojilo 28 rodicu ditéte navstévujiciho zakladni $kolu
waldorfského typu a 13 rodict ditéte navstévujiciho zakladni Skolu tradi¢niho typu.
Rodictim obou skupin byly polozeny stejné otazky vztahujici se k problematice strategie
vyuky duSevni hygieny na zakladni Skole. Shromazdéné odpovédi probandd obou
skupin byly navzajem komparovany, vyhodnoceny a byl z nich vyvozen zavér Setfeni,
ktery byl poté konfrontovan s naSimi vyzkumnymi ptedpoklady. Vyzkumem bylo
zjisténo, Ze waldorfskd pedagogika vénuje péci o duSevni zdravi a duSevni hygienu
ditéte vice prostoru nez tradi¢ni pojeti vyuky realizované na klasickych zakladnich
Skolach. Dale bylo zjisténo, ze spravna strategie vyuky dusSevni hygieny ma pozitivni

vliv na rozvoj dusevniho zdravi ditéte.
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This thesis deals with the question, what is the strategy of mental hygiene education at
the Waldorf school. The aim was to find out how mental hygiene at the Waldorf school
is educated and then compare this strategy with the strategy of mental hygiene
education at the school of traditional education system. Another aim of this study was to
show whether the correct strategy of mental hygiene education in elementary schools
has some influence on the development of the child. The research was made using an
analysis of the School Educational Programme for Elementary Education of the
Waldorf School in Ceské Budéjovice and a questionnaire method. 28 parents of children
attending the Waldorf primary school and 13 parents of children attending traditional
primary school were involved in the investigation. Parents of both groups were asked
the same questions regarding the issue of mental health education strategies in
elementary schooling. The collected answers of the probands of both groups were
mutually compared, evaluated and the results of the investigation were concluded and
then confronted with the initial hypotheses. Research has found that the Waldorf
educational system dedicates to mental health and mental hygiene of the child more
space than a traditional approach of education realized on classical type of primary
schools. Furthermore, it was found that the correct strategy of mental health education

has a positive influence on the development of mental health of the child.

Keywords: health, mental health, mental hygiene, waldorf education, health education,

strategy of mental hygiene education



Prohlasuji, ze svoji bakalarskou praci ,, Waldorfska Skola - strategie vyuky dusevni
hygieny" jsem vypracovala samostatné pod odbornym vedenim doc. PaedDr. Milady
Krej¢i, CSc., pouze s pouzitim pramenu a literatury uvedenych v seznamu citované

literatury.

Dale prohlasuji, ze v souladu s ustanovenim § 47b zakona ¢. 111/1998 Sb. v platném
znéni souhlasim se zveiejnénim své bakalaiské prace, a to v apravé vzniklé vypusténim
vyznacenych c¢asti archivovanych Pedagogickou fakultou cestou ve vetejné pristupné
Casti databaze STAG provozované Jihoceskou univerzitou v Ceskych Budgjovicich na
jejich internetovych strankach, a to se zachovanim mého autorského prava k
odevzdanému textu teto kvalifikacni prace. Souhlasim dale s tim, aby toutéz
elektronickou cestou byly v souladu s uvedenym ustanovenim zakona ¢. 111/1998 Sh.
zveiejnény posudky skolitele a oponentt prace i zaznam o prabéhu a vysledku obhajoby
kvalifika¢ni prace. Rovnéz souhlasim s porovnanim textu mé kvalifika¢ni prace s
databazi kvalifikacnich praci Theses.cz provozovanou Narodnim registrem

vysokoskolskych kvalifikacnich praci a syst¢émem na odhalovani plagiatu.

V Ceskych Budgjovicich dne 3.1.2013.

Marcela Horakova



Podékovani:

Na tomto misté chci podékovat doc. PaedDr. Miladé Krejé¢i, CSc., ktera mne po celou
dobu zpracovavani mé bakalaiské prace odborné vedla, délila se se mnou o své bohaté
zkuSenosti v oblasti vychovy ke zdravi a vzdélavani viilbec a ochotné mi poskytovala

cenné rady, které se podilely na kone¢né podobé mé prace.



£ 0776 ) ) TSP 9
2 ZDRAVI, DUSEVNI ZDRAVI A DUSEVNI HYGIENA .......coovviiiieeeeeeeeeseeeee e 11
2.1 ZDRAVI A ZIVOTNI STYL ..oviiiieeetieeeeeees et eeeesesie s st esesass st enes s, 11
2.2 VZNIK A DEFINICE POIMU ZDRAVI.....c.ooiiiiiiiieeiieeeeee e 12
2.3 DEFINICE POJMU DUSEVNI ZDRAVI A JEHO HISTROIE .....ccccovvvveverceeiireinn, 13
2.4 DUSEVNI HYGIENA .....ooiviiiesiieeesie ettt eses st stas st ssne st sanensnnens 14
2.4.1 Zivotosprava jako dileZita soucast dusevni hYGIenY ........cocovvevrvevereeeieeeeeeeeen, 15

3 SKOLNI PROSTREDI A JEHO VLIV NA DUSENIi VYVOJ DIiTETE..............cc..cc....... 19
3.1 FAKTORY OVLIVNUJICi DUSEVNI VYVOJ DITETE VE SKOLE.........cccccoceuuen.. 19
3.2 STRES VE SKOLNIM PROSTREDI .......ovviiiiiiieiiieieeeeteeses st 20

4 STRUCNE PREDSTAVENI WALDORFSKYCH SKOL A WALDORFSKE

PEDAGOGIKY S OHLEDEM NA STRATEGII VYUKY DUSEVNi HYGIENY ............ 22
4.1 VZNIK A VYVOJ WALDORFSKEHO SKOLSTVI VE SVETE A V CESKE
REPUBLICE ...ttt sttt 22
4.2 ANTROPOSOFIE JAKO MYSLENKOVY ZAKLAD PEDAGOGIKY RUDOLFA
STEINERA ...ttt sttt 23
4.3 ZAKLADNI RYSY WALDORFSKE PEDAGOGIKY .......c.cceverrinreerrieieseeiesesesienans 24
4.4 ZASADY WALDORFSKE PEDAGOGIKY V SOUVISLOSTI S PEC{ O DUSEVNI
ZDRAVI A APLIKACI VYUKY DUSEVNI HYGIENY V EDUKACNIM PROCESU......27

4.4.1 Prostiedi waldorfskych Skol a tiid ........c.oovviiiiiiiiii 27
4.4.2 Vyucovaci den v souladu s DIOTYEMY ......coiviiiiiiiiieiiie e 28
4.4.3 VYuka v epOChACR ......oiiiiiiiii e 29
4.4.4 Uméelecké vyuCovani jako prostiedek harmonizace a probouzeni estetického citéni %
4.4.5 Osobnost pedagoga jako PravodCe ..........cccuviriieiiiiiiierie e 30
4.4.6 Individualni piistup pedagoga K ZAKOVi.......coooueeiiiiiiiiiii i 31
4.4.7 Pohybova cinnost ve waldorfskych Skolach a vyuka eurytmie..........c.cooecvvvivnvennnne 32



5 CHARAKTERISTIKA VYZKUMNEHO PROBLEMU........cocoocooooveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeenenn 35

5.1 FORMULACE VYZKUMNEHO PROBLEMU..........cccoooiviiiirereiirereiseee s, 35
5.2 CILE VYZKUMU......coooiiiiiiieieieeecetesie ettt 35
5.3 UKOLY PRACE ......coiuiieeiieeeetecteee ettt 35
5.4 VYZKUMNE PREDPOKLADY ....c.covuiiiieiieessniisessissssesiesessessesessssesessesssssssssesssnen, 36
6 METODOLOGIE ..ottt 37
6.1 VYZKUMNE METODY .....covviiiieiieiicieeeteiesesesteseesesissss s sesse st sssse s sessess e, 37
6.1.1 ODbSAhOVA ANALYZA......cccviiiiiiiiicie e 37
B.1.2 RIZENY TOZNOVOT ....ovovevicesiciceeeeieeee et es ettt 37
LT D T B 101 72 V2 s V1 SRR 38

6.2 CHARAKTERISTIKA VYZKUMNEHO VZORKU A ORGANIZACE VYZKUMU..38

7 ANALYZA A INTERPRETACE ZISKANYCH UDAJU ......c.ooooviviiiiieeceeeeeeen, 40
7.1 WALDORFSKA SKOLA - SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM PRO ZAKLADNI
VZDELAVANI ..ottt 40

7.1.1 Skolni vzdé&lavaci program pro zakladni vzd&lavani waldorfské §koly -
(o 4 L L T 1Y 11 WSSO 42
7.1.2 PrUFeZOVA tEIMALA......ccceiuiiiiiiiiiiiiieieii e et rr e e e e e e e e e e e e e e e e eaeeanaeas 43
7.2 ANALYZA A INTERPRETACE RIZENEHO ROZHOVORU .......cccvvevrrrierirrnirenen, 46
A B G =] 1S5 4V I L0 (= o o W 48
7.2.2 EUNYIMUHE Lot b ettt 48
7.2.3 Clovék a zdravi, TEIESNA VYCOVA ..........cvveereceeceescieee e, 49
7.2.4 Vychova ke zdravi, PHIrOdOPIS ......ooveiiiiiiiiiiieiiieee e 50
7.3 ANALYZA A INTERPRETACE VYSLEDKU DOTAZNIKOVEHO SETREN( ......... 51
7.4 OVERENI VYZKUMNYCH PREDPOKLADU .......c.ocvvsveeiieesseieessenesesesieseesenienenen, 72
7.5 ZPRACOVANI METODICKYCH MATERIALU .......coviveiieeeeieceeeee e, 73

8 ZAVERY A DOPORUCENI PRO PRAXI ........ccovviiiiiiiiieseieeeseness s s 74

9 SEZNAM POUZITYCH ZDROJU .......ocoooiviiiiiieiieeeeeeeeeeeeeeee e 76

10 SEZNAM PRILOH ..ottt 79



1 UVOD

Pii vybéru tématu bakalarské prace jsem se inspirovala praci doc. PaedDr. Milada
Krej¢i, CSc., v oblasti vyzkumu vlivu strategie vyuky dusSevni hygieny ve Skole.
Prochazela jsem bakalafské prace volné dostupné na internetu. Jednalo se o prace
studentli rozmanitych fakult — technickych, zeméd¢lskych, ekonomickych a dalSich.
Vsimla jsem si, ze autofi téchto praci — at’ uz zpracovavané téma bylo jakékoli — Casto
odiivodnovali vybér svého tématu myslenkou, ze Zivotni tempo dneSni spole¢nosti je
velice vysoké, nicméné je tfeba dosahovat jesté lepSich vysledkd, hromadit jesté vice
materialnich hodnot a dale zvySovat vykonnost jedince a zrychlovat jeho zivotni styl.
Svou praci pak autofi hodlali pfispét k dosazeni tohoto cile na poli vymezeném
problematikou té které¢ fakulty.

S nadzorem zminovanych autor na uspéchanost a hekti¢nost rytmu dnesni doby
se ztotoziiuji. Dle mého nazoru neni na misté toto tempo déle zvySovat. Naopak, cloveék
by se m¢l umét zastavit, uvédomit si, Ze pro plnohodnotny Zivot je nutno uspokojovat i
nemateridlni potieby dusevniho rdzu. Uspokojovani téchto potieb je odsouvano do
pozadi, nebot’ ¢loveék dnesni doby je pln¢ pohlcen a zaneprazdnén honbou za hmotnymi
statky a uspokojovanim materidlnich potieb, které navic Casto byvaji vice potfebami
spole¢nosti nez potfebami jedince samotného. Zit kvalitnim duSevnim Zivotem neni
V dnesni dobé snadné. Neumime to. VSichni vime, jak se starat o fyzické télo, co je pro
n¢j dobré. Ale malokdo vi, co je dobré pro nasi dusi a jak o ni peCovat. Nasi rodi¢e nas
to nenaucili. Sami to nevédéli, nebot’ ani jejich rodice je to neucili. V posledni dob¢ si
vsak tuto skutecnost stale vice lidi uvédomuje, nechtéji byt strzeni proudem stresujiciho
chvatu dnesni doby a byt valeni vymletym korytem zvykil nasi konzumni spole¢nosti.
Chté;ji vnimat svou dusi, naslouchat ji, uspokojovat jeji potteby. Chtéji se to naucit. A
chtéji to naucit své déti. Z tohoto diivodu nékteré vzdélavaci systémy do svych ucebnich
programii zatazuji prvky a techniky, které maji pomoci pecovat o détskou dusi a o jeji
harmonicky vyvoj. Jednim z takovych vzdélavacich systému je waldorfsk4 pedagogika,
jejiz principy a ideje mé oslovily do t€ miry, Ze jsem jim svéfila proces vzdélavani
svych dvou déti.

Uvédomeéni si vySe uvedenych skutecnosti mé nakonec piivedlo k tématu
bakalatské prace Waldorfska Skola - strategie vyuky dusSevni hygieny. Toto uvédomeéni

si mi ukazalo cestu, kterou bych se chtéla pii psani prace vydat. Na této cesté bych rada



nalezla odpovéd’ na otazku, jakym zplisobem waldorfsky vzdélavaci systém dba o dusi
ditéte, jak vyucuje duSevni hygienu a toto nakonec porovnat s vyukou dusevni hygieny,
jak je realizovédna tradi¢nim vzdélavacim systémem. Na konci cesty by pak méla byt
prace, jez by mohla pomoci rodi¢tim, kterym neni lhostejné dusevni zdravi svych déti,
s rozhodovanim, jaké vzdélani pro dité zvolit.

Na tomto misté bych chtéla formulovat vyzkumné piedpoklady své bakalaiské
prace. Tyto je vystopovatelné jiz v piedchozich odstavcich tohoto tvodu, kde jsem
uvedla, ze mé déti chodi do waldorfské Skoly. Ve vybéru této Skoly jsem spatfovala
spoustu pozitiv. Zajem o dusSevni zdravi ditéte byl jednim z nich. M@j vyzkumny
ptedpoklad tedy je, ze waldorfské Skolstvi ma lepsi strategii vyuky dusevni hygieny nez
tradiéni Skolsky systém a tim ptisobi piiznivéji na Cistotu a zdravy rozvoj détské duse.

V teoretické ¢asti prace se budu zabyvat pojmy souvisejicimi s problematikou
zdravi, dusevniho zdravi, dusevni hygieny, stresorti ve Skolnim prostfedi. Dale bych
predstavila zakladni rysy a principy waldorfské pedagogiky, jeji historii a soucasnost.
Pti psani teoretické Casti jsem Cerpala informace z nasi 1 zahranicni odborné literatury, z
odbornych periodik a rovnéz z internetovych zdrojt.

V praktické Casti prace se pokusim zjistit, jaka je strategie vyuky duSevni
hygieny ve Skolach waldorfského typu a jaka ve Skolach tradi¢niho vzd€lavaciho
systtmu a tyto dvé strategie vzajemné komparovat. Vyzkum bude proveden
dotaznikovou metodou. Dotazniky budou distribuovany mezi rodice déti ze zakladnich
waldorfskych a tradi¢nich zakladnich Skol. Ziskand data budou vyhodnocena a
zpracovana. Vysledky vyzkumu budou nasledné konfrontovany s pocatecnimi

vyzkumnymi ptedpoklady a budou vyvozeny zaveéry.
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2 ZDRAVI, DUSEVNI ZDRAVI A DUSEVNI HYGIENA

2.1 Zdravi a zivotni styl

Dle Krej¢i (2011) Ize soucasny zivotni styl oznacit jako konzumni. Vyznaduje se
nadspotiebou potravin a dalgich produkti. Castymi jevy jsou plytvani, nedostatek
pohybovych aktivit, nezdjem o kvalitu Zivotniho prostfedi, hluk, stres, zneuZzivani
alkoholu a drog. Takovy zptsob zivota nelze oznacit za zdravy, ackoli diky modernim
technologiim se délka zivota prodluzuje. Proto byl zaveden novy pojem a to "zdrava
délka zivota" (Healthy Life Years), ktery je definovan jako "primérny pocet zbyvajicich
let Zivota, které Cloveék v urcitém véku proZzije v dobrém zdravi, tj. bez zdravotniho
omezeni" (KREJCI, 2011). Tento pojem odrazi nejen délku Zivota, ale i kvalitu. Jsme
vystaveni stale vét§Simu mnozstvi informaci a stresu. Tento napor, pokud neni spravnym
zpusobem regulovan, muze vyvoldvat nejriznéj$i zdravotni problémy, které uzce
souviseji s naznaCenym Zzivotnim stylem. Tyto problémy, ackoliv jejich ptvod lze
spatfovat v psychické roving, se asto projevuji téz na fyzické tirovni a medicina se pak
snazi 1é¢it somatické poruchy, piestoze jejich pficiny byvaji neziidka pravé psychického
razu. Medicina pies svou vysokou uroven neni vSemocna a boj s nepfiznivymi nasledky
nadmérné psychické zatéze na clovéka nemusi byt stoprocentné Gspésny. Navic pokud
jsou lécbou odstranény pouze Skodlivé nésledky a ne pficiny, zpravidla dochézi
k recidivé. Z vySe naznaceného je patrné, Ze chceme-li si udrzet dobré fyzické zdravi, je
nutné kvalitné pecovat rovnéz o své duSevni zdravi, aby se organismus spravné a bez
negativnich dopadl vyrovnal se vSemi stresovymi situacemi, které s sebou kazdodenni
zivot nese a které mohou vyvolat somatické onemocnéni.

Idealni zptisob, jak si udrzet dobré dusevni zdravi, je dodrZzovani zasad duSevni
hygieny. Rodice i skola by méli vést déti ke zdravému zivotnimu stylu. Znakem dne$ni
doby jsou Casto nervdzni, neklidné a podrazdéné déti, neziidka agresivni a pravé péce o
dusevni zdravi a duSevni hygiena by meély byt cestou, jak tyto negativni jevy
piirozenym a nenasilnym zpusobem zcela odstranit nebo alespon potlacit.

Péce o nase dusevni zdravi neni vyhrazena pouze zdravotnickym zatizenim, ale
je véci kazdého z nds, aby o své duSevni zdravi pecoval. U déti by méli byt prvnimi
privodci timto tématem rodice. Mnozi rodi¢e vSak nemaji povédomi o spravné

Zivotospraveé a zdravém Zzivotnim stylu. Preferuji kariéru, rychly zivotni styl a rychlé
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stravovani. Pak nastupuje v Zivoté déti Skola, kde by se o téchto tématech mély doveédét
vice. Jiz v ptedskolnich zatizenich a poté pti vyuce ve Skole by méla probihat edukace a
trénink technik dusevni hygieny (KREJCI, 2011). Problémt plynoucich ze souasného
konzumniho a hektického Zivotniho stylu pfibyvd a je na case, abychom jim byli

schopni ¢elit a mirnit pfipadné nésledky.

2.2 Vznik a definice pojmu zdravi

Historicky zéklad slova ,,zdravi“ vychazi z indoevropského ,,su-dru®, kdy piedpona
,»SUu‘ znamenala ,,dobry“ a ,,dru“ dfevo. Tak jako se dnes o nékom vyjadiime, ze ma
pevny kofinek, tak tento vyraz znamenal odolnost, pruznost a pevnost. Postupné pak
vzniklo spojeni ,,zdru®, které se stalo zakladem slovanského slova zdravi (DANEK,
1983, in KREJCI, 2011). ,Pojem ,zdravi“ zahrnoval u nagich praptedki zékladni rysy
fyzické zdatnosti: pevnost, odolnost, celistvost a neporuSenost organizmu, silu, vladu
nad sebou samym a spravnou hygienu a Zivotospravu® (KREJCI, 2008).

Vychazime-li z pojeti pojmu zdravi, jak ji definuje Svétova zdravotnicka
organizace (World Health Organization — WHO), je zdravi "stav uplné télesné, dusevni,
socialni a mravni pohody, a nikoli jako pouha nepiitomnost choroby nebo slabosti”
(WHO, in KREJCI, 2011). Ve své publikaci uvedl K¥ivohlavy vlastni definici zdravi:
»Zdravi je celkovy (télesny, psychicky, socidlni a duchovni) stav clovéka, ktery mu
umoznuje dosahovat optimalni kvality Zivota a neni pfekdazkou obdobnému snazeni
druhych lidi“ (KRIVOHLAVY, 2003). Je ziejmé, Ze obecné piijimané definice pojmu
zdravi nepovazuji zdravi za pouhou nepfitomnost choroby nebo poruchy, ale zdravi
pojimaji daleko Siteji. Z tohoto Sirokého pojeti také vyplyva, ze péce o zdravi nema byt
zélezitosti pouze zdravotnickych zafizeni, ale je véci kazdého jedince a jeho zivotniho
stylu. Se spravnym Zivotnim stylem se ¢loveék nenarodi, tento si musi osvojit a vStipit a
je véci rodici a pozdéji zejména odbornych pedagogickych pracovniki Skoly, aby ditéti
pomohli ziskat dobré hygienické navyky k udrzeni dobrého zdravi. ,,Zdravi neni
kategorii vyluéné medicinskou, ale Siroce humdanni. Télesny, duSevni, socialni a
duchovni rozmér zdravi vyzaduje koordinovany pfistup k celé problematice, jehoz
zakladem je respektovani svébytnosti jedince a pochopeni vyznamu soundlezitosti
pedagoga a zaka pii podpoie zdravého Zivotniho stylu“ (KREJCI, 2008). Duchovni

zdravi znamena svobodné mysleni bez komplext a predsudki, které umoziuje postupné
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odbouravat zlozvyky a strach a napomaha objektivnimu hodnoceni sebe sama (KREJCI,

2011).

2.3 Definice pojmu duSevni zdravi a jeho historie

"DusSevni zdravi lze definovat jako stav cloveka, kdy jeho kognitivni procesy jsou na
urovni odpovidajici danému véku a vzdélani, kdy zejména spravné funguje pamét,
pozornost a myslenkové pochody, kdy jsou realizovany spravné a dostate¢né rychlé
reakce a response na podnéty z vné&jsiho a vnitiniho prostiedi" (KREJCI, 2011).
DuSevni zdravi ¢lov€ka stoji kvalitativné na stejné urovni jako fyzické zdravi a je
nedilnou soucasti celkového zdravi jedince.

V historii pojmu dusevni zdravi se setkavame se dvéma pojetimi. Uz§i pojeti
vychazi z klasické predstavy o duSevni hygiené, jejimz zakladatelem byl W. C. Beers na
pocatku 20. stoleti. DuSevni zdravi je chépéno jako nepfitomnost dusevni choroby,
dusevni nerovnovahy ¢i poruch adaptace. Snaha o upevnéni duSevniho zdravi je tedy
zaméfena zejména na prevenci vyskytu dusevnich chorob a dusevni zdravi je vtomto
pojeti spojovano s jeho fyziologickymi zaklady. V SirSim pojeti pojmu dusevniho zdravi
se jedna o charakteristiku stavu optimalniho psychického zdravi a popis jeho projevil
spie nez o nepiitomnost dusevnich poruch (MICEK, 1986). Jako ekvivalent pojmu
dusevni zdravi mizeme pouzit 1 pojmy psychické zdravi, duSevni rovnovaha, duSevni
vyrovnanost, normalita, stabilita, seberealizace, optimalni stav a dalsi, kdy tohoto stavu
je dosazeno bud’ védomym nebo nevédomym dodrzovanim pravidel dusevni hygieny
(DURDIAK, 2001). Micek (1986) uvadi nékolik znamek dusevni rovnovéhy. Radi sem
péci o telesné zdravi, pfirozenost, schopnost Celit nesnazim, nezavislost a vnitini
autonomii, sebepozndni, sebepfijeti, odvahu ke stalému zacinani, spokojenost, smysl
pro krasu, akceptaci druhych lidi, zmen3ovani vlastniho ja a smysl pro etiku (MICEK,
1986). Péce o télesné zdravi v sob&é zahrnuje nejen predchazeni nemocem, ale i
spravnou zivotospravu. Pfirozenost, respektovani piirody a zivot v souladu s jejimi
zakonitostmi uvoliiuje napéti zpiisobené stresem z neadekvatnich konzumnich potieb
uspechané spole€nosti. Piirozenosti se rozumi i upfimnost ve vztazich bez pietvarky a
zratiovani citli druhych. Schopnost ¢elit nesnazim je dalSim znakem duSevni rovnovahy
¢lovéka. DuSevné vyrovnany ¢lovék je méné ovlivnitelny vnéjSimi vlivy. Dokéaze 1épe

celit ptichozim zivotnim situacim i stresu. Nezavisly ¢lovek s vnitini autonomii odoléava
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zavislostem. ME¢I by byt samostatny v rozhodovani a schopny sebeovladani. Vyrovnany
jedinec ma objektivni pohled na sebe sama. Nepiecenuje se ani se nepodceniuje. Piijima
nové zkuSenosti, u¢i se, koriguje své jednani, je empaticky. DalSim bodem je
sebeakceptace — sebepfijeti. Vyrovnany jedince piijima sam sebe, odhaduje realné
vlastni sily, neni egocentricky a akceptuje druhé. Dulezitd je odvaha ke stalému
za¢inani. Clovék by se mél snazit o dusevni riist a vyvoj. Neopakuje chyby a problémy
se pokousi fesit novymi zpusoby. Je spokojeny a ve svém nitru radostny. Objevuje
vsedni krasy zivota, proziva pocity $tésti a uspokojeni. Pravé dusevni rovnovaha prinasi
vnimavost, kultivovanost, jemnost a smysl pro krasu. Vytvafeni pozitivnich vztaht
k okoli podporuje socialni adaptaci a akceptaci druhych lidi. Skute¢né vyrovnani lidé se
nestavi do stfedu zdjmu a nejsou sobecti. Maji vyrazny smysl pro etiku. Respektuji

moralni pravidla, své svédomi a neublizuji druhym.

2.4 DuSevni hygiena

Pojem duSevni hygiena se za¢ind objevovat v odborné literatuie v polovin€ 19. stoleti.
Zpocatku byla dusevni hygiena chapana v uzsim pojeti, nez je tomu dnes, coZ ovSem
odpovidalo tehdejSimu uzsimu vymezeni dusevniho zdravi, za které¢ se povazoval stav
bez duSevni poruchy. DuSevni hygienou se pak rozumél systém pravidel a postupd,
jejichz dodrzovani mélo zabranit vzniku dusevni poruchy. Vyznamnym propagatorem
duSevni hygieny byl American W. C. Beers, ktery byl sam tfi roky hospitalizovan na
psychiatrickém odd¢leni. Jeho snahy o integraci dusevni hygieny do Zivota spole¢nosti
vyvrcholily v roce 1908, kdy se svymi kolegy zalozil Connecticutskou spolecnost pro
duSevni hygienu. Brzy nato po vzoru této spole¢nosti vznikaly obdobné spolky a hnuti
v mnoha zemich amerického 1 evropského kontinentu. Tak byly zformovany zaklady
pro vznik dusevni hygieny jako nové védni discipliny (ZVOLSKY, 1997). Krej&i
(2011) charakterizuje dusevni hygienu jako obor zabyvajici se podporou a rozvojem
duSevniho zdravi. DuSevni hygiena také zkouma, jaké jsou jeji disledky na biologické
a socialni zdravi ¢loveéka. Pfinosem provadéni dusevni hygieny napt. vyssi koncentrace
na praci, prozitek spokojenosti a pozitivni pisobeni na své okoli. DuSevni hygiena je
vhodnym prostiedkem prevence somatickych a psychickych onemocnéni .

Jak jiz bylo feceno, zivot v souladu s hodnotami a potfebami soucasné ,,vyspélé*

spole€nosti je provdzen soustavnym stresem pramenicim z uspéchanosti a ptrekotnosti.
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Clovék ,,musi® zvladnout takové mnoZstvi ukoni, které Casto ani objektivné zvladnout a
stihnout nelze nebo ne tak kvalitn€, jak by bylo potieba. Z toho vznikaji frustrace a
deprivace, které mohou piertist Vv somatické potize. Jedinec se rovnéz musi vyporadavat
a adaptovat na zmény ve spolegnosti, které s sebou rychlé Zivotni tempo piinasi. Cim
rychlejsi je Zivotni tempo, tim vyraznéjsi jsou zmény, kterym se jedinec musi
pfizplsobit. Pfi soucasné jiz tak vysoké rychlosti Zivotniho tempa, které se nicméné
dale zvySuje, jsou pfichozi zmény a tim 1 pozadavky na adaptaci organismu veliké.
»Netrénovany organismus se s tak narocnou psychickou zatézi té¢zko vypotradava a
selhava, coz je Casto doprovazeno psychickymi i fyzickymi potizemi. A pravé duSevni
hygiena se svymi pravidly a zdsadami ma slouzit ¢lovéku k upeviiovani a zvySovani
psychické odolnosti, aby byl schopen pruzné reagovat a adaptovat se na piichozi situace
a zmény ve spolecnosti. Chovani se v souladu s témito ¢asto jednoduchymi pravidly a
zasadami by mélo byt nedilnou soucasti zivota kazdého jedince, kazdy by je mél
zacClenit mezi své kazdodenni ritudly stejné jako napftiklad ¢isténi zubli, myti rukou nebo
jiné ukony fyzické hygieny.

Dusevni hygienou lze dosdhnout dobrého mentalniho zdravi a pohody, které je
dilezité pro rozvoj vzd€lanosti, rozkvétu spolecnosti a ekonomiky. Ve vyzkumném
projektu GA CR 406-08-0352 "Vychova ke zdravi - strategie vyuky duSevni hygieny ve
Skole", kterého se ucastnilo 2367 zaki a 118 uditelt zékladnich skol a viceletych
gymndzii, byla feSena strategie vyuky dusevni hygieny v ramci vychovy ke zdravi na
zakladnich Skolach. Tento vyzkum analyzoval Zivotni styl, spankovy rezim, psychicky

stav a vyzivu déti (KREJCI, 2011).

2.4.1 Zivotosprava jako dileZita sou¢ast dusevni hygieny

Jednou z neopomenutelnych slozek dusevni hygieny je zivotosprava. Dodrzovani
pravidel Zivotospravy by mélo byt nedilnou soucasti péce o zdravi kazdého jedince a
zaroven také piedmétem vychovy déti kazdého véku. Chceme-li o svoje zdravi pecovat,
cest, jak dosahnout plného zdravi. Micek (1986) zduraznuje, Ze do zivotospravy
Z hlediska duSevni hygieny patii spanek, vyziva, spravné dychani, odpocinek,
odstraniovani zlozvyki, pohybova aktivita a télesna cvieni a efektivni hospodaieni
s¢asem (MICEK, 1986). V komparaci s tim Krejéi (2011) hovoii o Kontinuu
transformace "Self', které je tvofeno sektory UVOLNENI - ADEKVATNI
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POHYBOVY REZIM - VYZIVA - PREVENTIVNI LEKARSKA PECE - PROFESN{
SALUTOGENEZE. Toto kontinuum lze vyuzit v oblasti duSevni hygieny.

Uvolnéni a spanek jsou dilezitou soucasti Zivotospravy. Spanek lze definovat
jako cyklicky se opakujici pfirozeny stav nezbytny ke spravnému fungovani organismu.
Jedné se o mozkem fizeny dynamicky aktivni déj. Spanek ma nenahraditelny vyznam.
Vyznam spéanku spociva zejména V regeneraci mozku a celého organismu — napomaha
obnovit fyzické a duSevni sily, posiluje pamétové stopy, v détstvi a v adolescenci
podporuje fyzicky rast, kladné ovliviiuje imunitu, rezistenci proti nemocem a hojeni
télesnych poskozeni a ma celou skalu dalSich funkci, z nichZ nékteré nejsou dosud
ptesné zmapovany a popsany. Ac¢koli spici ¢lovek pisobi pasivnim dojmem, mozek v
dobé spanku stale pracuje a vykazuje aktivitu. Na kvalitu spanku ma vliv délka trvani
spanku, hloubka, pravidelnost, prostiedi, ve kterém &lovék spi (PRASKO, 2004). Kreji
(2011) zdiraziuje vyznam ovladani relaxacnich a meditacnich technik a spravného
dychéni, ale i provadéni Cinnosti, které pfinaseji radost, napf. jizda na kole, plavani
nebo prochazka jednak jako prevenci proti inavé a jednak jako uvolnéni po stresové
ZAatéz1.

Dychéani je proces, pii kterém organismus ziskava kyslik. Skutecnost, ze dychani
je nezbytné pro spravné fungovani organismu, je lidem znama jiz tisice let a existuje
nepieberné mnozstvi uceni, kterd se zabyvaji technikami spravného dychani a jejich
vyznamem pro kazdodenni zivot. Podle téchto u¢eni bychom méli pozorovat nas vlastni
dech ve vsech jeho fazich a méli bychom jej umét védomé ovladat. Jsou znamy
techniky dechovych cviceni, kterymi lze pozitivné pusobit na fadu somatickych i
psychickych onemocnéni a disharmonii. Kofeny nauk o spravném dychani mizeme
vystopovat v asijskych zemich, kde se tyto tradicni metody a techniky dychani
viceméné¢ vnezménéné podob¢ praktikuji dodnes. Rovnéz v evropském a
severoamerickém prostfedi, kde kult dechu nema takové tradice, vznikaji relaxacni
systémy a metody, které Cerpaji ze znalosti a zkuSenosti tradi¢nich asijskych dechovych
uceni. Tato dechova cviceni, kterda jsou sestavena tak, aby zohlediovala potieby
konkrétni cilové skupiny, maji plsobit na uklidnéni mysli a uvolnéni psychického
napéti. Dle Micka (1986) pozorovani vlastniho dechu vytvari ptedpoklad pro uklidnéni
mysli a celého organismu. Pfi uklidnéni je dech pravidelny a klidny. Nepravidelny dech
ma negativni dopad na nas organismus. Dychani neprobihd pouze samovolné¢ jako
vegetativni proces, ale i védomé ovlivnén nasi vile. Dychani ma mimo fyziologické

funkce (zajisténi kysliku pro organismus) i souvislost s psychikou. Dech plisobi na
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citové napéti a naopak je jim zpétn€ ovliviiovan. M4 vliv na vnimani, citéni a mysleni
(HALKOVA, 2006). Jak uvadi Krej¢i (2011), hluboké a pravidelné dychani nam
pomuze nepodléhat ve stresovych situacich emocim. Doporucuje se béhem dne denné
nékolikrat hluboce nadechnout a vydechnout.

Adekvatni pohybovy rezim je prevenci pohybové nedostatecnosti (hypokinézy),
ktera se projevuje impulzivnim jednanim, podrazdénosti, zvySenym psychosomatickym
neklidem, snizenou schopnosti koncentrace, sebekontroly, kterd se miize vystupnovat az
agresivitu. Na vznik "hypokinetického syndromu" maji u déti nemaly vliv dnes tak
popularni pocitacové hry, televizni potrady, internet atd. Ozdravny uc¢inek na vSechny
slozky zdravi ma zejména adekvatni pohybova aktivita provozovana v ptirodé
(KREJCI, 2011).

Konicky a aktivity volného ¢asu byvaji podceniovanou slozkou naseho Zivotniho
stylu. Pfitom mohou vést k uspokojeni potieby socialnich kontakti, socialniho uznani a
seberealizace. V soucasné dobé je aktivni traveni volného Casu stale astéji nahrazovano
pasivnimi formami traveni Casu, napi. sledovanim televize. Jedinec, ktery travi svij
volny Cas aktivné, vede zpravidla spokojenéjsi a pestiejsi zivot a je celkove psychicky 1
fyzicky zdatnéj$i a odolné€jsi nez jedinec travici volny cas pasivné, nebot’ pestrost
zivotniho stylu chrani pfed skodlivymi ucinky stresu (GRUBER, 2002). U poc¢ita¢ovych
her a filml se navic mnohdy vyskytuje agresivita a nésili a hrozi, ze si déti vytvofi
"fale$ny obraz svéta, kterého se budou pozdgji jen t&zko zbavovat" (KREJCI, 2011).

Zdrava vyziva ma zasadni vliv na celkové zdravi jedince. Abychom mohli
vyzivu jedince oznacit za zdravou, musi vyhovovat jak po strdnce kvantitativni, tak
kvalitativni. Pfitom neexistuje univerzalni recept na zdravou vyZzivu. Samoziejmé pii
sestavovani vhodného a zdravého jidelnicku se vychazi z obecnych zasad a poznatkli o
jednotlivych slozkach stravy, ale konkrétni podoba jidelni¢ku je individualni a podil
jednotlivych slozek a mnozstvi stravy by mély brat v potaz aktualni zdravotni stav
konkrétniho jedince, jeho fyzickou a psychickou zatéz, vék atd. Nevhodna strava ma
negativni dopad jak na fyzickou stranku jedince (obezita, kozni problémy, onemocnéni
pohybového aparatu, problémy zazivaciho ustroji...), tak na psychickou (deprese,
podrazdénost...). Pokud hovofime o spravné vyziveé, mimo kvality a kvantity stravy
nelze nezminit rovnéz stravovaci navyky. Zde lze spatfovat velké nedostatky. Lidé
vzhledem k uspéchanosti ¢asto konzumuji stravu ve spéchu, za pochodu, kolikrat si ani
neuvédomuji, co vlastn¢ jedi. Déle se rozsituje jev, kdy konzumace potravin slouzi jako

ne pfili§ vhodny ventil k uvoliiovani psychického tlaku. Fyziologické procesy spojené
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S pfijmem a travenim potravy jsou spojeny s piijemnymi prozitky a mohou tak pisobit
proti stresu a napéti. Toto je vSak velice kratkozraké feSeni. Z dlouhodobého pohledu
dochdzi k ukladani zivin do tukovych tkéni a k vzniku nadvahy, ktera se mize stat
zdrojem stresu a psychické nepohody, na kterou lze zapomenout opét diky jidlu. A
kolobéh se opakuje. Dle Krejci (2011) by méla byt strava vzdy Cerstvé pfipravend a
zapominat by se nemé&lo ani na stravu syrovou (napf. ovoce, zelenina, ofechy). Cerstva
strava obsahuje enzymy, které¢ katalyzuji biochemické pochody v organizmu. Na druhou
stranu stard a ohiivana jidla a jidla obsahujici chemické latky a barviva negativné
pusobi na lidské zdravi, vyvolavaji psychickou i fyzickou unavu. Vyziva ovliviiuje
vznik a prubéh akutnich i chronickych onemocnéni a ma dopad na télesny i1 duSevni
rozvoj jedince. DuSevni pohodu jedince ovliviiuje samoziejmée i spravny pitny rezim.
D4 se ftici, ze stravovani v nékterych  Skolnich jidelndch mnohdy nevyhovuje
pozadavkim zdravé vyzivy.

Preventivni 1€katskd péce, jak uvadi Krej¢i (2011), v podobé preventivnich
prohlidek u lékare, je zadouci. AvSak zaroven zduraziuje, Ze spravnou zZivotospravou
1ze ovlivnit zdravi jedince 1épe nez preventivni zdravotnickou péci.

Z Kontinua transformace "Self" vyplyva dulezitost zakomponovani salutorti do
zivotniho stylu ¢loveéka. Tyto si vyvodi z analyzy pracovniho prostfedi, rezimu profese
a z rizikovych zdravotnich faktord. Salutogeneticky ptistup, ktery se snazi vyhledavat
prvky zvétSujici potencidl zdravi (HoSek, 1993, in Krejci, 2011), vede cloveéka k
"chapani védomé souvislosti, usporadanosti, radosti z pochopeni a zvladani problémi,
vede ke spravné vyziveé, aktivnimu Zivotu bez vazby na konzumni, hypokineticky

Zivotni styl" (KREJCI, 2011).
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3 SKOLNI PROSTREDI A JEHO VLIV NA DUSEVNI VYVOJ
DITETE

3.1 Faktory ovliviiujici duSevni vyvoj ditéte ve Skole

Déti travi ve Skole cCas s pedagogy a spoluzdky a toto prostiedi je jednim
Z nejvyznamnéjSich Cinitelt podilejicich se na rozvoji jejich osobnosti. Pedagog ma
svym pusobenim velky vliv na dusSevni rovnovahu zdkl. Vyucfovaci proces ma byt
veden tak, aby respektoval celou fadu faktoru, které ovlivituji télesné a dusevni zdravi
ditéte. Micek (1986) doporucuje napf. nepietézovat zaky mnozstvim povinnosti, brat
v uvahu vykonnostni kfivku z4ki a dodrzovat prestavky. Mladsi zaci maji spise
konkrétnéj$i mysleni a vyZaduji vEtsi nazornost ke zvladnuti abstraktnéjSiho uciva.
Uc¢ivo by mélo byt pfizpisobeno véku a mentalni urovni zaka. Mg¢ly by byt
respektovany psychologické aspekty uceni a ziskavani védomosti, dovednosti a navyk.
Vice nez tresty pusobi na zadky pochvaly a povzbuzeni. Prikladem moznosti, jak
provadet aktivné dusevni hygienu na Skoldch, mize byt vyuziti literatury jako pramene
poznani a zaroven také vlastni literarni tvorba, kdy sebevyjadieni muze podstatnou
mérou pfispét k uvolnéni vnitiniho emocionalniho napéti. DalSi moznosti k posileni
dusevni rovnovahy skytaji predméty jako je hudebni nebo vytvarna vychova, které
vychovavaji k estetickému citéni (MICEK, 1986). Tyto primarni zasady, na nichZ by
mél byt vystaven kazdy vzdé€lavaci proces, jsou shrnuty v kurikulu, které predstavuje
zékladni vzdélavaci program ¢i plan sestaveny z oficialnich dokumenti. V praxi se vSak
Casto setkdvame se znaCnym rozdilem mezi tim, co je obsazeno v tomto formalnim
kurikulu, tedy co ptedstavuje idealni formu vzd€lavaciho procesu, a mezi tim, jaky je
skute¢ny vzdélavaci proces praktikovany ve Skolach. V nékterych extrémnich ptipadech
dokonce muzeme oznacit zkuSenost Skolniho ditéte za zcela opacnou, nez jak je
zakotveno Vv kurikulu. Soucasny vzd€lavaci proces je jednostranné zaméfen na vykon
ditéte, které je hodnoceno zndmkami. Dité se uc¢i ze strachu, ze dostane Spatnou
znamku, ne z touhy dozvédét se néco nového. Uceni pro né neni radosti. Ve tiidach
nevznika uvolnéné a zivé klima, ve kterém by se mimo védomosti ziskanych v ramci
toho kterého vyuCovaciho pfedmétu naucilo 1 pozitivnimu socialnimu chovani,
vzédjemnému porozuméni, Ucté k ostatnim i k sobé samému. Ne fidkym jevem ve

Skolach jsou 1 rtizné formy nésili — od hanlivych ptezdivek, pomluv, zesmésihovani,
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ignorovani az po fyzické projevy nasili ze strany spoluzaki (RUCKEROVA -
VOGLEROVA, 1994). Toto viechno negativnim zptsobem ovliviiuje vyvijejici se
détskou psychiku. Skolni déti ¢im déal Zast&ji trpi psychickymi poruchami, tizkostmi,

stresem.

3.2 Stres ve Skolnim prostredi

Stres je nadmérna zatéz organismu, kdy se ¢lovék neni schopen vyrovnat s pozadavky
vngjsiho a vnitiniho prostiedi (KREJCI, BAUMELTOVA, 2001). Lze vymezit nékolik
zakladnich faktort, které ptisobi na lidsky organismus ve Skolnim prosttedi jako zatéz:

e nediferencovany piistup k zZdkovi - Skola jako ,,tovarna na vyuku®,

e statickd vyukova forma bez zietelné interakce mezi ucitelem a zakem,

e strnulost skolniho prostredi, direktivni ptistup,

e uzkost ze zkouseni a stres pramenici z pozadavkil a vzdélavacich obsaht,

e nadmérny pocet zakl ve tiid€, nedostatek cerstvého vzduchu,

e statické a pasivni sezeni vyzadované jako projev kazné¢,

e nepropojenost vzdeélavacich obsahll se zdravim zivotnim stylem,

e kratké prestavky bez moznosti aktivniho pohybu,

e narazové svalové pietiZzeni v télesné vychové, pfehnané vykonnostni

pozadavky,
e celkovy nedostatek pohybu jako pfi¢ina vzniku svalovych disbalanci a
nespravného drzeni t&la (KREJCI, BAUMELTOVA, 1999).
Z vys$e uvedeného vyctu je patrné, ze jednim ze stresorti ve Skolnim prostiedi je

u déti nedostatek pohybové aktivity. Obecné lze fici, ze u déti vzrista neklid a napéti,
snizuje se schopnost koncentrace, objevuji se projevy agresivity a vzteku. Schopnost
déti odolavat stresu je nizsi nez u dospélych. Stres se vSak mulize vyvolavat i pocity
uzkosti a strachu. Ochrannym mechanismem ¢lovéka vii€i zatézi je psychicka ¢i fyzicka
unava. Tu by m¢ély rodice a pedagogové umet rozpoznat a umoznit détem uvolnéni
vzniklého napéti priméfenym odpocinkem ¢&i relaxaci (KREJCI, 1997). Zatimco dité
piedskolniho véku travi ¢as prirozenym pohybovou aktivitou a hrou, dité¢ ve skole véku
je nuceno omezit své pohybové projevy na pouhé sezeni v lavici, kdy je ptetézovan jeho
pohybovy aparat coz mize vést k postupné télesné imobilizaci, neni- li tento rezim

kompenzovan vhodnou pohybovou aktivitou. Pohybova aktivita je podminkou zdravého
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ristu a vyvoje a zaroveii zdravim vyplni volného &asu (KREJCi, BAUMELTOVA,
1999).

Stres u ditéte Skolniho vé€ku nepochybné zplsobuje také zavedeny systém
hodnoceni ve $kole. Vnimani hodnoceni — znamkovani - je z pohledu ditéte Cisté
subjektivni. To, co jedno dité vnima jako uspéch, muze jiné dité (¢i jeho rodi¢e) vnimat
jako netspéch. Vagnerova (1997) piisuzuje ve své publikaci Skole roli prvni
vyznamnéj$i instituce, jez urcuje ditéti pravidla, kterymi se musi fidit a vyjadiuje se
k hodnoceni Zaka ve Skolach. Hodnoceni ve Skole ovliviiuje dlouhodobym zptisobem
sebehodnoceni ditéte. Vagnerova spatiuje ve skole a jejim zpiisobu hodnoceni systém,
ktery vur€itém sméru individualitu ditéte potlacuje. Sebehodnoceni ditéte je
hodnocenim ve Skole ovlivnéno dlouhodobym zptisobem. Potfeba seberealizace je u
ditéte promitana také do potieby uspechu ve Skole, kdy dit€ ma moznost byt spokojeno
se svym dobrym vykonem na jedné stran¢ nebo je zavislé na socialnich reakcich, které
jeho vykon vyvolava, tj. na hodnoceni a jeho akceptaci. Motiva¢ni vyznam Skolniho
prospéchu neni dle Vagnerové jednoznacny. Dité ma potfebu seberealizace a
sebeprosazeni a samoziejmé také uceni a poznavani. Avsak dochazi k nesouladu mezi
tdmito motivaénim slozkami a potiebou pozitivniho socialniho ocenéni ditdte. Spatné
znamky u ditéte, které je del$i dobu neuspésné, nemaji zadny pozitivnhé motivacni
ucinek. Obrannym projevem takového ditéte mlze byt az Skolni fobie. Mohou se
objevit 1 somatické reakce jako kaSel, zazivaci potize apod. Pokud bude delsi dobu
prozivat silny stres, nemtze byt jeho chovani a proZivani normalni (VAGNEROVA,

1997).
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4  STRUCNE PREDSTAVENI WALDORFSKYCH SKOL A
WALDORFSKE PEDAGOGIKY S OHLEDEM NA STRATEGII
VYUKY DUSEVNI HYGIENY

4.1 Vznik a vyvoj waldorfského $Kkolstvi ve svété a v Ceské republice

Waldorfské Skoly patii k jedném z nejrozsifengjSich tzv. alternativnich skol ve svété.
Pocatek rozvoje tohoto Skolstvi se datuje ke dni 7. zafi 1919, kdy byla ve Stuttgartu
zalozeno prvni waldorfska Skola. Majitele tovarny na tabakové vyrobky Waldorf —
Astoria Emila Molta zaujaly pfednasky Rudolfa Steinera, kterého oslovil a pozadal o
zalozeni Skoly, kterd by méla slouzit détem zaméstnancii této tovarny a také dalSim
rodicim oslovenym antroposofii a umoznit jim novou a adekvatni vychovu (POL,
1995). Dalsi waldorfské skoly postupné vznikaly od roku 1922-23 na uzemi Némecka,
Holandska a Velké Britanie. Do pocatku druhé svétové valky se waldorfské skoly
rozsifily 1 na izemi Rakouska, Mad’arska, gvjzcarska, Portugalska, Norska a Ameriky
(GRECMANOVA, URBANOVSKA, 1997). Celkem vzniklo v Evropé a Vv Severni
Americe 19 skol. Dalsi rozvoj waldorfského Skolstvi probihal po roce 1945, v prub&éhu
druhé svétové valky byly totiz v nékterych zemich waldorfské Skoly zakazany.
Waldorfskd pedagogika v uplynulych padesati letech zaznamenava podstatny narlst.
V roce 1960 byly waldorfské skoly zastoupeny v 17 zemich svéta v poctu 77 skol,
Skol. V Evropé se nachazi vice nez 60% waldorfskych Skol, v Severni Americe se
nachazi 15% Skol. V poslednich tficeti letech je riist waldorfskych $kol v zapadni
Evropé, Australii a Severni Americe plynuly, ve vychodni Evropé se Skoly zacaly
rozsifovat po roce 1989. Po roce 2000 zaznamenavame nejvyraznéjsi rist v Jizni
Americe a také v Asii, kde se za poslednich deset let pocet waldorfskych skol vice nez
zdvojnasobil (DVORAKOVA, on-line).

Prvni waldorfské $koly v Ceské republice vznikaly v letech 1990-1992 v Pisku,
Ptibrami, Ostravé, Praze, Pardubicich a Semilech. V Cechach existuje nyni 10
zakladnich Skol, ztoho 8 Skol provozuje vSech devét ro¢nikli a 2 nejmladsi skoly
prozatim maji jen nékteré ro¢niky. Mimo zadkladni Skoly existuji u nds téZ matetské
Skoly, stfedni Skoly, specialni Skola a nékolik matetskych/rodinnych center. Zakladni

skolu v Ceskych Budgjovicich ziidila obecné prospésna spoleénost, jinak jsou viechny

22



zékladni $koly stitni a jejich praci zaitituje Asociace waldorfskych kol Ceské

republiky (DVORAKOVA, on-line).

4.2  Antroposofie jako myslenkovy zaklad pedagogiky Rudolfa

Steinera

Waldorfska pedagogika se od jinych smért 1isi predev§im duchovnim zaméfenim. To
vychdzi z mySlenkového proudu, ktery je otevien lidem jakéhokoliv nabozenského
vyznani — antroposofie. Zakladatelem waldorfské pedagogiky je myslitel a filozof
rakouského ptivodu Rudolf Steiner (1861 — 1925). Nazev antroposofie pochézi ze slova
anthropos — clovek a sophia — hledani moudrosti o ¢lovéku. Antroposofie vychazi
z piesvédéeni, ze puvod ¢lovéka je v duchovnim svété (DVORAKOVA, on-line).
Clovék je ve stfedu vsech véci. Toto tvrzeni vSak nelze chapat egocentricky. Veskeré
lidské poznani a vlastné vse, co ¢loveéka obklopuje, ziskava svij smysl az ve chvili, kdy
objevime vztah ¢lov€ka a téchto véci a zjistime, jaky k ¢lovéku maji odkaz (POL,
1995). V Ceské republice se antroposofie nejvice projevuje v pedagogice, dale pak
v nékterych odvétvich jako je napt. 1ékaistvi a farmacie, terapeuticka péce o postizené,
architektura a v neposledni fad¢ i nejriznéjsi umélecké obory. Na waldorfskych Skolach
se poznani antroposofie vénuji pouze ucitelé¢ prostfednictvim individudlniho studia,
dalsitho vzdélavani a prace v ulitelském kolegiu. Ucitel pfi vyuce pouze vychazi
z antroposofickych podnéti, antroposofie jako takova vyutovana neni (DVORAKOVA,
on-line). Jednozna¢né se vyjadiuje Rudolf Steiner (2003), kdy stanovuje, Ze
antroposofie nesmi byt na waldorfské skole, kterd nechce byt Skolou svétondzorovou,
vyucovana: ,,...antroposofie nebude zaddnym naukovym obsahem, nybrz budeme
usilovat o aplikaci antroposofie v uéitelské praxi (STEINER, 2003. s. 21). Waldorfska
pedagogika si tedy v zadném piipad¢é neklade za cil vychovavat z déti antroposofy.
Vede je ,,...ke svobodné individualit¢, k individualité, kterda bude znat nejen
pfedepsanou latku, ale kterd bude pfedevS§im mit rozvinuté schopnosti nesablonovitého
mySleni, socialniho citéni a odpovédného jednani“ (HRADIL, 2002). Antroposofii nelze
nastudovat ¢i nacviCit, jeji osvojeni je podminéno vlastni védomou iniciativou,
angazovanosti v socidlnim déni a praci na sobé samém. Hradil hovoii o budovani

lidského spolecenstvi, které oznacuje za umeélecké socidlni dilo, které mize clovek
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tvofit spolu s jinymi individualitami pomoci antroposofie, jako nastroje. (HRADIL
2002).

Pedagogické piisobeni waldorfskych pedagogii se zamétuje nejen na efektivni
predani ucebni latky. Intenzivné se zaméfuje na zéka jako na vyvijejici se svébytnou
lidskou bytost. Primarnim poslanim antroposofie by mél byt pfedevsim zdravy rozvoj
osobnosti. Antroposofie mize pomoci pedagogickému piisobeni ziskat novy rozmér.
Ukolem pedagoga je hledani vhodnych cest, kterymi by pomohl ditéti v jeho vyvoji a
rozvoji, a ne pouhé smérovani zdka k urCitému spoleCensky zddoucimu modelu.
Pedagog ma byt ditéti privodcem na cesté¢ stit se svobodnou individualitou
(DVORAKOVA, on-line). Dle antroposofii je totiz pouze svobodny &lovék schopen
prispét k obrozeni spolecnosti. Proto je na waldorfskych skolach kladen takovy diiraz na
vychovu ke svobodé. Ta vSak nespociva v tom, Ze si dit¢ samo zvoli, jaky pfedmét bude
studovat, jaké aktivity vykonavat nebo v kolik hodin bude chodit do skoly. Jak bylo
feceno vyse, vychova ke svobod¢ spociva v tom dat ditéti uceleny pohled na svét bez
inklinace k jakémukoli sv€tonazoru tak, aby dité bylo schopné objektivné vnimat vse,
co se déje kolem ného, na tyto novosti reagovat a vyvozovat z nich takové tisudky, které

by vedly k prospéchu spolec¢nosti (POL, 1995).

4.3 Zakladni rysy waldorfské pedagogiky

Waldorfska pedagogika se zamétuje na podporu vSestranného rozvoje, da se tedy fici,
ze Cloveéka pojima celostné a vyhyba se ve vetsi mife specializaci a jednostrannosti.
Détem se tak umozni vyzkouset Si Sirokou a bohatou S$kalu cinnosti bez
specializovaného zakladu a kazdé dité si miZe najit obor, ve kterém vynikne. Vychazi
se zde zmyslenky, ze kazdé dité¢ je v néjaké oblasti nadané a pokud nevynika
Vv tradi¢nich oborech, jako je matematika nebo matefsky jazyk, ma mit moznost
vyniknout v alternativnich oborech. To je zasadni pro zdravy vyvoj osobnosti ditéte
(POL, 1995). D¢éti se tak maji moznost seznamit i s tak netradi¢nimi obory jako je napf.
knihafstvi ¢i kovotepectvi. Nezduraziuje se zde dulezitost Zadného pfedmétu ani oboru,
nedochazi k d€leni ¢innosti dle pohlavi. Stejnych ¢innosti se Ucastni divky 1 chlapci, at’
se jiz jednd o peceni chleba a mleti mouky, hackovani, pleteni, prace se dievem
Vv riznych vyu€ovacich epochéach a predmétech. Dle waldorfské pedagogiky mé kazdé

sedmileti ditéte jiné vyvojové zékonitosti a z toho vychazi i prace ucitelt v zdkladnich
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pfedmétech a je upraveno téz ucivo v piedmétech jako je matematika, Cesky jazyk,
fyzika aj. dle konkrétnich ro¢nikt. Ucitelé waldorfskych Skol umoziiuji ditéti nenasilné
a ptirozené rozvinuti jeho vnitinich sil tim, Ze budou respektovat jeho vyvojové potteby
a jeho individualitu. Tomu pfizptsobuji uplatiiovani vychovnych opatieni. Svobodna
vychova je zde tedy realizovéna tak, aby se mlady ¢loveék dokazal svobodné odpoveédné
rozhodovat a jednat (POL, 1995). Waldorfska pedagogika se snazi cilené podporovat
individualitu ditéte. Ptihlizi k jednotlivym fazim vyvoje ditéte a k vyvojovému tempu
kazdého jednotlivce. Za nezbytné povazuje dat ditéti v obdobi détstvi pravidelny tad a
rytmus, ktery podporuje ritudly a slavnostmi v rytmu roku. VSe v Zivoté ditéte ma své
pevné misto (HAINOVA, 2001). Glockler (1998) se vyjadiuje k hlavni myslence
waldorfské pedagogiky a sice, Ze ucitel ma dit€ naucit spravné spat a spravné dychat.
Hovoii o sladéni duSevniho ducha s télesnou podobu jako o uloze vychovatele
prostiednictvim harmonizace dechu s procesem nervové-smyslovym a vytvofenim
spravného rytmu mezi bdénim a spankem. K tomuto tématu se vyjadiuje také publikace
,,VSeobecna nauka o ¢lovéku od Rudolfa Steinera (2003).

Vyucovani se realizuji v tzv. epochach. Epochy jsou bloky konkrétniho
vyucovaciho predmétu, které trvaji 3-6 tydnd. Realizuji se v prvni ¢asti vyucovaciho
dne a trvaji cca 100 minut, této Casti se fikd hlavni vyucovani. Hlavni vyucovani je
tvofeno ze tii Casti, ¢asti rytmické, vyukové a vypravéci. V prib&hu roku se epochy
opakuji. Soustredéni zaki je pti takovéto organizaci vyuky obecné vétsi, zaci 1épe téma
zpracuji a podporuje se tak i hlubsi chapani souvislosti mezi jednotlivymi pfedméty a
obory. Predméty, jako jsou cizi jazyky, eurytmie, rucni prace, télesnd, vytvarnd a
hudebni vychova, jsou realizovany v klasickych 45minutovych blocich. Probirané ucivo
Vv hlavni c¢asti vyuCovani je dale procvicovano v cvi¢ebnich hodinach v priabéhu
vyudovaciho tydne (DVORAKOVA, on-line).

Praci waldorfského ucitele 1ze chapat jako jakysi umélecky proces. Proména
svéta k odusevnélosti by mela byt poslanim kazdého cloveka. I vSedni pfedméty, se
kterymi se dité kazdy den setkdva, mlize vnimat jako krasné. Ucitel ma byt ditéti
privodcem v tomto poznani a vést déti k uméni vyjadiit dusevni hnuti uméleckou
¢innosti, nebot’ timto mohou vyjadrit své nejhlubsi potfeby. Proto je na waldorfskych
Skolach kladen diraz na manudlni zru¢nost déti a ve vyuCovani je zastoupeno vice
uméleckych predmétt a oborti. Ve vyuce se uplatiiuji prvky arteterapie a muzikoterapie.

Ttidni ucitel by mél vést téidu optimalné po celou dobu Skolni dochazky, aby

mohl skute¢né¢ poznat tfidu jako socidlni skupinu a hlavné individualitu jednotlivych
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zaka. Odborné predméty vyucuji ucitelé s patiicnou odbornosti (pokud tuto nema tiidni
ugitel), jinak je vyuovani vedeno tfidnim uitelem. Zaci jsou hodnoceni slovné, Gstné i
pisemn¢ v prabéhu roku. Pravidla tohoto hodnoceni jsou popsdna ve Skolnim
vzdélavacim programu. Rodice dostavaji informace o vysledcich déti také na
rodi¢ovskych schiizkach, které jsou pravidelné jednou za mésic a pii individualnich
konzultacich. To, Ze zici nejsou na waldorfskych Skoldch hodnoceni znamkami,
podporuje jejich vlastni zdjem o ucivo a probouzi jejich zvidavost. Ucitel se s détmi pfi
jejich ptichodu do tfidy privita podanim ruky a pfivitd se s kazdym ditétem nékolika
slovy ¢i vétami. Pedagog je tak schopen prostiednictvim kratké osobni komunikace
s zakem vycitit jeho naladéni a pozdé€ji 1 adekvatné reagovat na atmosféru ve tride.
Tento osobni pfistup je détem jisté¢ piijemny a dava jim pocitit vlastni dileZitost pfi
prichodu do tfidy a nelhostejnost ucitele. Déti, které ptijdou do ttidy pred vyucovanim,
si mohou hrat a komunikovat spolu zejména v zadni ¢asti tiidy. Adaptuji se tim 1épe na
prostfedi tfidy a na nadchézejici vyucovani. Koberec v zadni ¢asti tfidy je urceny
k relaxaci a hrani o prestavkach, coz jist¢ prispiva k odreagovani a nasledné
efektivnéjsi koncentraci pfi vyu€ovacim procesu. Zacatek a konec hodiny neohlasuje ve
waldorfskych Skolach klasické skolni zvonéni. Ucitel hodinu zahajuje zvonénim na
zvonecek.

Vztah rodic¢i a Skoly byva obvykle u waldorfskych kol osobnéjsi a intenzivnéjsi
diky vzajemné spolupraci. Mnohdy jsou tyto Skoly zfizovany pravé na zakladé zajmu a
iniciativy rodi¢li (zdjemcl) a potencidlnich ucitell. Za zfizenim takové Skoly stoji
uskutecnéni legislativnich kroki vedoucich k zalozeni Skoly, jednani s institucemi a
ziskani podpory a zdjmu vefejnosti. Rada akci $koly (ro¢ni slavnosti, realizace
specifickych ¢asti vyu€ovani, velikono¢ni a vanoc¢ni jarmarky, kulturni pfedstaveni atd.)
je pak uskute¢novana za spoluprace rodi¢i a Skoly. Bézné jsou navstévy ucitele
Vv rodinach, zvlast¢ mladSich déti a naopak 1 navstévy rodicii ve vyucovacich hodinach
ve §kole (DVORAKOVA, on-line).

Ve skole funguje mezi rodic¢i a kolektivem uciteld a vychovatel skute¢né tizka
spoluprace. Pedagog muze rodi¢iim poskytnout odborné znalosti a osobni zkuSenosti,
rodi¢e pak mohou v mimoskolnim prostiedi podpofit snahy pedagoga a vést vychovu
stejnym smérem jako pedagog. To se pozitivné odrazi v duSevnim rozvoji a
harmonizaci ditéte. Pokud by byly ditéti od ucitele ve $kole v§tépovany jiné hodnoty a
normy chovani, nez jakym je uceno v prostiedi rodiny, bylo zmatené a vnitiné

rozpolcené, nevédélo by, co je spravné. To k dusevni rovnovaze rozhodné nepfispiva.
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Rodi¢lim umoziuji zpétnou vazbu zejména tiidni schiizky, které se konaji kazdy mésic
Vv prostiedi konkrétni tfidy. Schlizky maji spiSe neformalni, pratelsky charakter, nechybi
ani malé obcerstveni. Rodie se maji moZnost sezndmit s pribéhem vyucovani,
probiranou latkou a nékteré Cinnosti, které déti délaji ve vyuCovani, si mohou i
vyzkousSet. Samoziejmosti je feSeni béznych organiza¢nich zilezitosti. Rodice také mayji
moznost shlédnout kazdy mésic mésicni slavnost, kde jednotlivé tfidy mohou piedvést,
co se za uplynulé obdobi naucily. Pedagogové se schazeji, obvykle kazdy tyden, na
schiizkach collegia. Toto slovo se pouziva pro oznaceni ucitelského a vychovatelského
sboru. Setkéni jsou prostorem pro spolecnd jednani o provoznich a odbornych
zalezitostech, pedagogickych cilech, jednotlivych dil¢ich tikolech. Probihaji zde diskuze
a vymeény zkusenosti jednotlivych pedagogickych pracovnikd.

4.4 Zasady waldorfské pedagogiky Vv souvislosti s péci o dusevni zdravi

a aplikaci vyuky dusSevni hygieny v eduka¢nim procesu

4.4.1 Prostredi waldorfskych skol a trid

Rudolf Steiner vnimal ¢loveka jako bytost, ktera je soucasti ptirody a zaroven nazird na
cely svét jako na zivouci bytost. Pro antroposofickou spolecnost se snazil vytvorit
budovu, ktera by spliovala kritéria antroposofického uceni, ve které by se dalo zaroven
zit 1 vzdelavat. Do architektonickych prvki této stavby projektoval pocity zivé bytosti,
aby této stavbé vtiskl jeji vlastni zivot (HRADIL, 2002). Stavba postavena pro
waldorfskou Skolu byva postavena v ptirodnim prostiedi. Sestava se z komplexu budov
propojenych chodbami. V interiérech jsou pouzivany ptirodni materidly. Tfidy i chodby
maji riazné barevné ladéni. Vyzdobu tvoii prace zaki a rocni stolky s vyzdobou dle
aktualniho ro¢niho obdobi. Nemél by chybét ani velky sal, knihovna, télocvi¢na,
jidelna, herna, dilny a hospodaiské mistnosti. VSe by mélo byt budovano a upraveno pro
svobodny a piijemny pocit déti (SVOBODOVA, JUVA, 1996).

Ve waldorfské Skole se velmi dbé na prostfedi, které je vzdy velmi upravené a
piizpisobené détem a Cinnostem, které v ném vykondvaji. Ve tidach i na chodbach je
vymalovano pastelovymi pfirodnimi barvami. Kazda tfida je peclivé upravena,
vybavena zavésy z ptirodnich materialti (hedvabi), které barevné ladi s interiérem tridy.

Samoziejmosti je pouziti pfirodnich materialti. Nasténky, police, hracky a pomicky
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jsou vyrobeny ze dfeva a pfirodnich materiali. Vyzdoba je praci déti, které v kazdém
prostoru tfidy i na chodbach vystavuji svoje prace. V zadni c¢asti tfidy je koberec a
prouténé koSe napt. s polStarky uréenymi pro relaxaci déti. K odreagovani déti o
prestavkach slouzi napt. Svihadla a dfevénd houpadla. Pouziti pfirodnich materidlti pii
vyrobé waldorfskych pomticek a hratek ma détem pomoci zprostfedkovat autenticky
zazitek. Pravé pouzity material plisobi rizné intenzivné na smysly ditéte, vzhledem
k jeho véku. Waldorfské hracky by mély piedev§im rozvijet détskou fantazii. Jsou to
zejména hracky ze dieva, rizné kostky a stavebnice, Sit¢ waldorfské panenky a sktitci a
pletena ¢i hackovana zvitatka. Casto je vyrabi rodice déti a déti samy pii rukodélnych
¢innostech z ov¢iho rouna a vlny. Pfi vytvarné vychové pouZzivaji Zaci akvarelové barvy
s pojidly z v¢eliho vosku. Z v€eliho vosku jsou vyrobeny také voskové blocky a
pastelky, které déti pouZzivaji zejména v prvnich ro¢nicich na psani a kresleni
v epochovych sesitech, které maji misto ucebnic. Tyto materidly jsou voleny zdmérné,
kontury pii jejich pouziti jsou neostré a mekké, pouzivaji se spiSe jemné barvy. Za
zminku jisté stoji, Ze déti ve waldorfskych skolach maji k prostredi ,,své* tfidy a Skoly
dobry vztah. Mnoho dekoraci, nabytku a zafizeni vyrobili rodice déti ¢i déti samy.
Rodi¢e se podileli na vymalbé tiid i chodeb a na nejriznéjsich tpravach. D¢ti si to

uvédomuji, této prace si vazi a zameérné prostredi tfid ani Skoly nepoSkozuji a nenici.

4.4.2 Vyucovaci den v souladu s biorytmy

Clovék prochazi b&hem dne urditymi biorytmy. Den zalind probuzenim a konéi
ulozenim ke spanku a usnutim. Kazd4 faze dne ma své charakteristiky, které vychézeji
Z biologické stranky clovéka, a tudiz jsou relativné neménné a neovlivnitelné vuli
Clovéka. Jednd se naptiklad o schopnost soustfedit se, vnimat, zapamatovat si nebo
zapominat. Waldorfskd pedagogika tuto skute¢nost bere v potaz a biorytmim ditéte
prizptisobuje rozvrzeni vyu¢ovaciho dne (GRECMANOVA, URBANOVSKA, 1997).
Vyucovaci den vypadé tak, ze v brzkych dopolednich hodinach, kdy je mysl
ditéte odpocinuta, svézi a nejvice soustfedéna a nejvice schopna piijimat a vstfebavat
nové poznatky, zacind vyuCovani hlavnim vyufovacim predmétem. Po hlavnim
vyucovani nasleduje vyuka predmétl, kde je kladen diraz na rytmické opakovani.
Témito pfedméty mohou byt napiiklad cizi jazyky, eurytmie, télesna cviceni, hudebni
vychova a podobné. Poté, v pozdnich dopolednich nebo odpolednich hodinach, kdy je

pozornost ditéte a schopnost soustfedit se jiz o poznani niz$i nez pii zahdjeni
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vyucovaciho dne, néasleduji ¢innosti praktického a uméleckého charakteru. Sem fadime
naptiklad rukodéIné c¢innosti, prace na zahrad¢, cviCeni s ptfirodovédeckymi pokusy
(CARLGREN, 1991).

V publikaci ,,Gesundheit und Schule* se Michaela Glockler (1998) zabyva
tématem zivotniho rytmu a jeho plsobenim na zdravi ditéte a dospivajiciho ¢lovéka.
V kapitole rozvadi, jakd pozitiva pfindsi denni, tydenni, mési¢ni 1 ro¢ni rytmus ve
vztahu K lidskému zdravi. Uvadi zde také piiklady, jak s rytmem pracuje waldorfska
pedagogika v ramci uéebniho planu a jak se ucitelé zabyvaji otazkou ukladani znalosti a

dovednosti v souvislosti se silami paméti.

4.4.3 Vyuka v epochach

Waldorfska pedagogika pracuje se skutecnosti, ze k optimalnimu osvojeni si probirané
latky je stejné dilezité, aby si dit€¢ na probirané ucivo nejen spravné vzpominalo a
spravné si jej vybavovalo, ale také aby jej spravné zapominalo. Snad v kazdém jazyce
najdeme Tuslovi, které tuto mySlenku vyjadiuje — vyspat se na rozhodnuti, rano
moudrejsi vecera, poradit se s polStafem. Pokud si ma dité spravné osvojit probiranou
schopnost, pokud ji mé vykondvat automaticky a zcela pfirozené€, mélo by zapomenout,
jakym zplsobem si ji osvojovalo. Aby dité plynule psalo, neni mozné, aby pfi psani
myslelo na kazdy tah, kterym vést pero, aby pismeno vypadalo tak, jak vypadat ma,
ackoli v procesu uceni na to myslelo. Na to je tieba zapomenout. Zapominani je tu tedy
minéno ve smyslu ,,straveni probiraného uciva (CARLGREN, 1991).

Nutnost procesu zapominani se odrazi v uspofadani hlavniho vyucovani, které
zabira prvni dvé vyucovaci hodiny. Vyucovani je zahdjeno rytmickym ,,rozehfatim®,
které slouzi k probuzeni, nastartovani mozkové aktivity ditéte. Pak nasleduje souhrnné
zopakovani latky, kterd byla probrana minulého dne, pficemz se klade diiraz na samotné
zaveéry probrané latky bez akcentace na postup, jakym se k zavéru doslo. Z takto
zopakovanych a pfipomenutych zavéri predesiého uciva pedagog vychazi pii vykladu
nové latky. Zasada nutnosti spravné zapominat je realizovana i v systému vyucovani
vV epochach. Ty trvaji 3 — 4 tydny a n¢kolikrat ve Skolnim roce se cyklicky opakuji
(GRECMANOVA, URBANOVSKA, 1997). V mezidobi mezi témito cykly dochazi
K pfirozenému zapominani probiraného uéiva podobné, jako kdyz dité pies noc

zapomind mezi jednotlivymi Skolnimi dny. V tomto mezidobi dochdzi ke ,,zrani*
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ziskanych a osvojenych poznatkid ve vyssi stupen — v hotovou schopnost tyto poznatky

aplikovat.

4.4.4 Umélecké vyucovani jako prostiedek harmonizace a probouzeni estetického

citéni

Cilem waldorfské pedagogiky neni vychovavat z ditéte specialistu v jednom konkrétnim
oboru, ale mnohostrann¢ vzdélaného jedince Se Sirokym piehledem a zajmem o zivot a
jeho krasu, ktery bude v budoucim Zzivoté schopen uplatnit a dale rozvijet pfi vykonu
svého jednostranné specializovaného zaméstnani (CARLGREN, 1991). Pro duSevni
zdravi a harmonizaci duse je dulezité, aby ¢lovék vnimal krasu, aby si ji uvédomoval a
nechal na svou dusi pisobit. Clovék ma pfirozenou potiebu obklopovat se krasnymi
vécmi. Waldorfskd pedagogika vychazi z myslenky, ze ve vSem, co ¢lovéka obklopuje,
je skryta krasa, pouze sta¢i tuto krasu objevit a prozit. Ukolem uéitele je potom dité
naucit tuto kradsu samostatné objevovat a tim v ném v ném vyvolat zminény zajem o
zivot a svét, ktery ho obklopuje, nebot’ pak dité touzi tuto krasu samostatné vyhledavat.
Véetné vykonu svého budouciho zaméstnani. Prostfedkem k dosazeni tohoto cile je
umélecké vyuGovani. Toto je chapano v§irsim pojeti (GRECMANOVA,
URBANOVSKA, 1997).

Uméleckym vyuCovanim neni pouze hudebni nebo vytvarna vychova, resp. hra
na hudebni nastroj nebo malovani obrazu, ale cel¢ vyuCovani samotné se stava
uméleckym dilem a ucitel, ktery vyucovani ,tvofi“, je umélcem. Napi. pii hodiné
rukodélnych Cinnosti pfi praci se dfevem ucitel prfedvede zdkim, ze kazdé dievo ma
svij specificky zvuk, nékteré zni mékcee, jiné tvrde, mize se dokonce pokusit o zahrani
melodie. Nebo pii hodinach matematiky upozorni na krasu a harmonii geometrickych

obrazct, které pospolu mohou vytvaret velmi harmonické celky lahodici dusi (POL,
1995).

4.45 Osobnost pedagoga jako privodce

Dalsi dilezitou zdsadou waldorfského Skolstvi je to, Ze jednu tfidu by mél vést jeden
ucitel po celou dobu povinné skolni dochazky od 1. do 8. tfidy. V tomto je spatfovano
hned nékolik pozitiv. Aby mohl pedagog s détmi dobie pracovat a pusobit na jejich

optimalni rozvoj, musi je velmi dobfe poznat, pochopit jejich individuality. To neni
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otazka mésict ani jednoho nebo dvou rokt. Je to dlouhodoby mnohalety proces, béhem
kterého se vytvari uzky vztah mezi ucitelem a ditétem, ucitel se stava pro dité autoritou,
na kterou se muze dité spolehnout (CARLGREN, 1991). I to je velice dulezité, nebot’
Vv této fazi zivota ditéte (7 — 14 let) dochézi k formovani vztahu k autoritdm. Pokud dité
VvV tomto obdobi Zivota nedostane nabidnutu vhodnou autoritu, o kterou by se optelo, ze
své pfirozenosti hleda autority jinde. Tyto pak nachédzi napt. ve starSich spoluzacich,
sportovnich nebo kulturnich idolech. O vhodnosti takovych autorit Ize pochybovat.
V uplatiiovani zasady jednoho ucitele mizeme spatiovat podobnost se zakladnim
archetypem mistr — zak, kdy mistr byl pro zaka dulezitou autoritou, vedl ho veskerym
poznanim a celkové jej osobnostné formoval.

Dalsim pozitivem této zasady je skute¢nost, ze dlouhodoba prace pedagoga se
stejnou skupinou déti mu umoziluje navazovat ucivo na jiz probrané a osvojené veci,
byt byly prednasSeny vramci jiného oboru, vi, co uc¢il a mize toho vyuzit jako
odrazového mustku pro novy vyklad a zaroven si mize vhodnym zpiisobem pfipravit
pudu pro vyklad dalsiho uciva. Mezi jednotlivymi pifedméty vytvaii mosty. Pri
dilenskych pracich déti poslouchaji, jak zni jednotliva difeva, pii fyzice vytvori
jednoduchy hudebni nastroj z kadinek rizné naplnénych vodou a pii hudebni vychove
pfi probirani not celych, pilovych a &tvrtovych si procviéi zlomky. Ugelem je ukéazat
ditéti svét v jeho celistvosti. Ucitel je dale stimulovan ktomu, aby nestagnoval,
neupadal do kazdodenni rutiny. Neni tolik ovlivnén praci svych kolegtli, odpovédnost za
uspéch tiidy spociva zejména na ném. Pokud ve tfid¢ existuje né&jaké problematické
dit¢, pedagog je nucen tento problém fteSit a neignoruje jej s v€domim, Ze po

prazdninéch jiz dit€ nebude v jeho tiid€, nebot’ jej preda jinému uciteli (POL, 1995).

4.4.6 Individualni pFistup pedagoga k Zakovi

Pro zdravy duSevni rozvoj ditéte je dilezity individudlni pfistup ucitele k ditéti. Tim
ovSem neni rozumeéno, ze by se tfida méla rozdé€lit pii vyuce na mensi skupiny dle
nadani pro tu kterou vyucovaci latku s tim, Ze by ucitel k jednotlivym témto skupinam
piistupoval odlisné s ohledem na rychlost, s jakou toto ucivo zvladaji. To je naopak
Vv rozporu s principy waldorfské pedagogiky, nebot’ déti zafazené do ,,nejpomalejsi
skupiny se mohou citit deklasovany, coz muze vést k jejich uzavieni a zpomaleni
rozvoje. Na vyuGovani je nahlizeno jako na socialni proces (GRECMANOVA,
URBANOVSKA, 1997).
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Ukolem $koly neni jen naugit dité probiranou latku, ale také ho piipravit na Zivot
ve spolecnosti, naucit ho byt soucasti celku. Proto se ucitel obraci ne celou tfidu jako na
celek, aby bylo posilovano socidlni citéni déti, aby poznaly, ze jsou soucasti néceho
vétsiho. Vzhledem ke skutecnosti, ze tfidy jsou nevybérové, je ziejmé, ze nekteré déti
ve tfidé budou intelektudlné zdatnéjsi, nckteré budou nadény vice na umélecké
pfedméty, jiné na rukodé€lné, jiné na dalsi ¢innosti. Snahou waldorfského pedagoga je
pravé ztéto raznorodosti ucinit vyhodu tak, aby z rtiznych nadani jednotlivych déti
profitovala celd tfida. S timto je Uzce spjata zasada uplatiovana ve waldorfskych
ttidach, dle které se zaci vedou ke vzdjemné spolupraci a soutézivosti, neni prili§
podporovana, nebot’ v extrémnich pifipadech miiZze soutézivost vést az k tomu, Ze jeden
zak profituje zneuspéchu jiného zdka (POL, 1995). Zéisadu spoluprace Ize
demonstrovat na ptikladu, kdy ucitel za zvlddnuti konkrétniho uciva motivuje déti
odménou napt. v podobé¢ vyletu. Je samoziejmé podminkou, aby u¢ivo zvladly vS§echny
déti ve tfide. V prostfedi waldorfské tidy je pak zcela pfirozené, Ze déti, které jsou
Vv této konkrétni oblasti ,,silnéjs$i*, o piestdvce pomahaji s osvojenim uciva détem, které
si probirané u¢ivo dosud zcela neosvojily. Tim je prohlubovano kolektivni citéni, zdjem
o ostatni ¢leny skupiny a odpovédnost za dosazeni spole¢ného cile. V ¢em tedy spociva
onen individudlni pfistup? V tom, Ze pedagog se o dit¢ zajima, ddvd mu poznat pocitu
jeho jedine¢nosti, dilezitosti. Zajem projevuje od okamziku vstupu do ttidy, kdy jej
privitd podanim ruky a v nékolika vétach se vypta, jak se dité vyspalo, co se mu zdalo,
jakou ma néladu atd. Dit¢ ma pocit, Ze neni pfehlizeno a ignorovano, coz je podminkou
jeho zdravého dusevniho vyvoje. Ve tiidé se také slavi narozeniny déti. Na nasténku se
napf. na zacatku kalendainiho mésice vyvéesi fotografie déti, které budou mit v tomto
mésici narozeniny a kdyz piijde den narozeni, pied celou pied celou tfidou je Cten
piibeh ditéte od jeho narozeni, kde jsou zachyceny dulezité momenty v jeho zivote.

Ptibéh je pojat humornou formou, mtize byt verSovan.

4.4.7 Pohybova ¢innost ve waldorfskych $kolach a vyuka eurytmie

Waldorfska pedagogika spatiuje v pohybové Cinnosti kli¢ ke kazdému procesu uceni.
Pohybova ¢innost je chapana jednak jako samotny pfedmét vyuky a jednak jako
prostiedek k osvojeni si dalSich dovednosti a znalosti. Jako predmét vyuky je na
waldorfskych Skolach pohybova ¢innost vyucovana v hodinach télocviku a zejména pak

Vv pfedmétu nazvaném eurytmie. Zatimco pii klasickém télocviku jde o posileni a
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procviceni fyzického téla, v eurytmii jde o néco zcela jiného. Eurytmie neni chipana
jako cvi€eni svalli, naopak, predstavuje jakousi protivahu pohybové ¢innosti realizované
pii télocviku, ktera byva Casto spojen s dosazenim maximalniho vykonu a touhou
zvitézit, ktera se muze stat dalezitym motivaénim Cinitelem pohybové c¢innosti. To
pfinasi jistou rivalitu mezi zdky, vedle vitéze musi byt i poraZeny. Motivaci
eurytmického pohybové €innosti neni vykon ani vitézstvi. V eurytmii jde o vyjadieni
vnitiniho obsahu fe¢i a hudby dle jejich vlastnich zakonitosti pomoci pohybové
¢innosti. Kazda hlaska, at’ souhlaska nebo samohladska, kazdy ton nebo interval mezi
tony, ma svou vlastni hodnotu, kterou lze vyjadtit uréitou specifickou pohybovou
formou. Slovo pak Ize vyjadiit sledem konkrétnich pohybti (SIMEK, 2010). V piekladu
by se eurytmie dala vyjadtit jako ,,viditelna fec¢* a ,,viditelny zpév*. Pfi vysloveni kazdé
hlasky nebo tonu vznikd v nitru €lovéka skryté gesto, které eurytmickym pohybem
nabyva viditelné podoby (CARLGREN, 1991). Dle Rudolfa Steinera, ktery se zaslouzil
0 vznik eurytmie v roce 1912, je fe¢ tim druhem projevu, kterym jedinec prezentuje to,
co se odehravéa v jeho nitru. Re¢ ze viech druhii projevu odhaluje nejbezprostiedngji
lidskou bytost. Je univerzalnim vyrazovym prostfedkem lidské duSe. Steiner dale ve
svych prednaskach uvadi, Zze provazet vyi¢ena slova gesty je naprosto pfirozené¢ a ma
svij vyznam. Tato plvodné privodni gesta mohou nabyt svou vlastni existenci a
z uméleckého hlediska se mohou stat jest¢ vyrazn&jSimi nez fe¢ samotna (STEINER,
2008). Pii eurytmické pohybové Cinnosti tedy nejde o posileni svalti a fyzického téla,
ale o posileni duchové-dusevniho téla. Eurytmie procvicuje a rozviji mysleni, fantazii,
inteligenci, schopnost ucit se a volit spravny postup. Je prostiedkem proti dusevni
ztuhlosti a strnulosti (HOLLER, 1996). Tyto schopnosti zak uspésné vyuzije ve vsech
ostatnich vyuCovacich pfedmétech, at’ uz je to matematika, Cesky jazyk, hudebni
vychova nebo jiny piedmét, ale zejména pak i1 celém svém Zivoté. Eurytmie dokaze
plsobit na zménu nasich navykd (SIMEK, 2010). Eurytmie napomaha k harmonizaci
vnitiniho svéta ¢lovéka. Stavi do spravného vzdjemného poméru intelekt, citéni a vili.
Rozviji pohyblivost ptredstav, takze dit¢ pfi vyuCovani dalSich piedméti 1épe chape
latku, kterou se mu uéitel snazi vysvétlit (RADOVA, 2003).
Eurytmie se d&li na tfi zdkladni typy (SVOBODOVA, JUVA, 1996):

e uméleckd — pfedstavuje pfedvadéni basni, vypravéni, dramatickych, hudebnich a

orchestralnich dél
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e pedagogicka — predstavuje nauku o pohybu a orientaci v prostoru a uci
vyjadfovat pohyby téla to, ¢im je zZakova duse

e |écebnd — provadi se pod dohledem l¢kate a je vyuZzivana jako pohybova terapie

Pedagogicka eurytmie se v soucasné dob¢ uplatiiuje zejména na waldorfskych Skoléach.
Je jednim z jejich pfedméti a zatim se nevyskytuje v rozvrhu jinych Skol. V prvnich
Skolnich letech je vyuka eurytmie podporovéana i pfirozenou laskou déti k pohybu.
jevisti s lyrickym, dramatickym a hudebnim ptedstavenim je zatazeno do vysSich
ro¢nikti. Pokroky zakii jsou prezentovany rodi¢im i sobé navzidjem na mési¢nich
slavnostech, eurytmickych a divadelnich pfedstavenich. Krizovym obdobim pro tento
predmét je obdobi puberty, zvlasté v sedmé a osmé t¥idé. Dostavuje se pfirozeny ostych,
ktery brani projevovat se pohyby a vyjadiovat tak bezprostiedné duSevni hnuti. Velkym
problémem eurytmie je jeji izolovanost. VétSina lidi ji md spojenou pouze s
waldorfskou pedagogikou a ptitom by se mohla uplatnit v Sirokych kruzich spole¢nosti.
Vytesily by se tim i1 problémy spojené s jeji vyukou ve waldorfskych Skolach, kde
predevsim star$i déti ¢asto vznaseji namitky, pro¢ se oni musi ucit néco, co nikde jinde
vyucovano neni (CARLGREN, 1991). Carlgren dale uvadi, ze neni Zadného jiného
predmétu ve skole, jenz by poskytoval tak velké moznosti k uskuteénéni zakladnich cil
waldorfské pedagogiky: je to oduSevnéld kultura téla. Jiz Rudolf Steiner, zakladatel
eurytmie jako uméni, oznacil v jedné ze svych prednasek eurytmii jako "duSevni
télocvik”. Jak bylo uvedeno vySe, pohyb je povazovan za nedilnou soucast kazdého
procesu uceni. Toto Uzce souvisi s pozadavkem, aby dité vyu€ovanou latku prozilo.
V pohybu je spatiovan vhodny prosttedek kvalitniho prozitku (POL, 1995). Z tohoto
diivodu pii hlavnim vyucovani v epochach matematiky, ¢eského jazyka a dalSich déti
napi. zongluji, pochoduji po tfidé v geometrickych obrazcich, piedavaji si z ruky do

ruky pletené sacky naplnéné ryzi nebo obilim.

34



5 CHARAKTERISTIKA VYZKUMNEHO PROBLEMU

5.1 Formulace vyzkumného problému

V pojeti soucasné spolecnosti pievazuji materialni hodnoty nad témi ostatnimi. Tato
skutecnost se odrazi i ve zptuisobu vzdélavani déti. Je ziejmé, Ze dit€ by mélo opustit
Skolu ptipravené vstoupit do vnéjsiho svéta. Proto se skoly pifi poskytovani vzdélavani
casto omezuji na vyuCovani dovednosti z oblasti materidlnich, dusevni a duchovni
procesy a potieby ditéte jsou opomijeny. Je vSak otazkou, zda bude dit€¢ skutecné
pfipravené na tento velky krok pouze s rozumovymi znalostmi. Jak jej zvladne, pokud
nebude umét vychazet s druhymi lidmi a zejména samo se sebou? S témito dovednostmi
se dité nenarodi, je nutné, aby se jim naucilo. Toto by mélo byt ukolem rodiny a Skoly.
Jakym zptsobem se Skoly s timto ukolem vypotadavaji? Je rozdil v pfistupu k tomuto
problému mezi jednotlivymi Skolami? Dbé na duSevni zdravi a komplexni vyvoj zédka
vice tradi¢ni Skola nebo alternativni §kola? Odpovédi na tyto a dalsi otazky se pokusim

zodpovédét v tomto vyzkumu.
5.2 Cile vyzkumu

Hlavnim cilem této prace je analyzovat strategii vyuky duSevni hygieny v Zakladni
skole waldorfské Ceské Budgjovice a komparovat ji s pojetim v zakladnich $kolach
tradi¢niho typu. Snahou je ukazat a objasnit, jakym zpiisobem je duSevni hygiena
vyudovana v Zakladni $kole waldorfské Ceské Budgjovice, potazmo v zakladnich
Skolach waldorfského typu v Ceské republice a jakym zptisobem Vv zakladnich §kolach
klasickych. VedlejSim cilem je zjistit, zda ma vhodna strategie vyuky duSevni hygieny

na zakladnich Skolach néjaky vyznam pro zdravy rozvoj jedince.
5.3 Ukoly prace

Z hlavnich a vedlejsich cilii prace byly vyvozeny nésledujici ukoly:
1. Vyhledani literarnich prament. Obsahova analyza Ceské a zahrani¢ni odborné
Casopisecké a knizni literatury a ovéfenych internetovych zdroji vztahujici se k

tématu duSevni hygiena a vyuka ve waldorfskych skolach.
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Na zdkladé¢ obsahové analyzy stanovit cil, tkoly a vyzkumné piedpoklady
bakalaiské prace.

Provést analyzu Skolniho vzdélavaciho programu pro zékladni vzdélavani
waldorfské skoly v Ceskych Budgjovicich

Pripravit dotazniky k distribuci na ZSW CB o.p.s.

Distribuovat a shromazd’'ovat dotazniky v potfebném mnozstvi dle instrukci
vedouci prace.

Editovani dat, ptiprava ke statistickému zpracovani.

Zpracovat a vyhodnotit ziskané vysledky.

Provést diskuzi a prezentaci vysledki.

Definovat zavéry z provedeného zdkladniho vyzkumu.

. Ziskané vysledky zpracovat jako metodicky materiadl pro studenty PF JU oboru

Vychova ke zdravi.

5.4 Vyzkumné predpoklady

Po stanoveni cild a tkold vyzkumu a po prostudovani dostupné literatury zabyvajici se

danou problematikou jsem definovala zdkladni vyzkumné ptedpoklady, které budou

vyzkumem bud’ potvrzeny, nebo naopak vyvraceny.

Vyzkumny piedpoklad VPI:

Waldorfska Skola vénuje duSevni hygiené ditéte a jeji vyuce z hlediska eduka¢niho ¢asu

vice pozornosti nez tradi¢ni skola.

Vyzkumny piedpoklad VP2:

Spravna strategie vyuky dusevni hygieny se pozitivné odrazi v rozvoji osobnosti ditéte.
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6 METODOLOGIE

6.1 Vyzkumné metody

6.1.1 Obsahova analyza

Vyzkum byl proveden kombinaci n¢kolika vyzkumnych metod. Jako prvni metoda byla
provedena analyza Skolniho vzdé&lavaciho programu pro zékladni vzdélavani
waldorfské skoly v Ceskych Bud&jovicich. Obsahovéa analyza je vyzkumni metoda,
kterou lze vyuzit k rozboru obsahu dokumentd. Smyslem pouziti obsahové analyzy bylo
vyhledani prvkii strategie vyuky dusevni hygieny ve Skolnim vzd&lavacim programu
pro zakladni vzdélavani waldorfské $koly v Ceskych Budgjovicich (dale jen SVP).
Analyza byla provedena zejména kvalitativnim rozborem textu SVP. Pro potieby
analyzy byl pouzit Skolni vzd&lavaci program pro zakladni vzdélavani waldorfské skoly
v Ceskych Budgjovicich. Zjistovano bylo, jak SVP stanovuje strategii vyuky dusevni

hygieny a jakym zptisobem dba o dusSevni zdravi a dusevni hygienu zaki.

6.1.2 Rizeny rozhovor

Rizeny rozhovor jsem vedla s Mgr. Katefinou Kozlovou. Mgr. Katefina Kozlova je
tfidni ucitelka 7. tfidy ZSW Ceské Budgjovice, zastupkyné feditele ZSW CB, jedna ze
zakladajicich subjekti Geskobud&jovické waldorfské skoly, zastupkyné CR v
Mezinarodni asociaci waldorfskych skol v postkomunistickych statech, absolvovala
ctyfleté studium waldorfské pedagogiky v Mnichové a 1 rok ve Stuttgartu na Svobodné
vysoké skole, ma sedmiletou praxi na bavorské waldorfské Skole v Prienu u Chiemsee.
Je v centru déni waldorfské pedagogiky jak Ceskobudéjovické, tak celorepublikové a
mezinarodni a je kompetentni k tématu podat relevantni informace. Mgr. Kozlova v
rozhovoru podrobné popsala, jakym zplisobem je na waldorfské Skole vedena vyuka s

ohledem na dusevni hygienu a rozvoj duSevniho zdravi.

37



6.1.3 Dotaznik

Jako dalsi byl proveden vyzkum mezi rodi¢i déti navstévujicich zakladni waldorfskou
Skolu a rodi¢i déti navstévujicich zékladni Skolu tradi¢niho typu formou dotazniku.
Dotaznik byl sestaven celkem z 15 otazek. 1 otdzka byla oteviend, 11 otdzek bylo
uzavienych a 3 polooteviené, kdy u vétSiny z nich bylo moZzné vybrat pravé jednu
odpovéd’, pouze u tii bylo mozno vybrat vice odpovédi. Na toto byl proband
srozumitelné upozornén. Diive, neZz byly dotazniky distribuovany mezi respondenty,
byla srozumitelnost otdzek ovéfena predloZzenim dotazniku dvéma rodicim déti
navstévujicich waldorfskou Skolu a dvéma rodi¢lim déti navstévujicich Skolu tradi¢niho
typu. Vysledky takto ziskané nebyly zohlednény v celkovém vyhodnoceni vyzkumu.
Predlozenim dotazniku c¢tyfem rodi¢im déti navstévujicich oba typy Skol byla

dostate¢né ovétena jeho srozumitelnost.

6.2 Charakteristika vyzkumného vzorku a organizace vyzkumu

Distribuce dotaznikii byla provedena elektronickou formou pomoci elektronické posty.
Z celkového poctu 67 rozeslanych dotaznikd bylo 43 dotaznikli zaslano rodi¢im ditéte
navitévujiciho ZSW CB o.p.s. (dale jen ,,skupina A®), coz &ini 64 % vsech rozeslanych
dotaznikii a 24 dotaznikid bylo zasldno rodi¢im ditéte navstévujiciho Skolu tradi¢niho
typu (dale jen ,,skupina B*). Toto ¢ini 36 % z celkového mnozstvi distribuovanych
dotaznikl (viz Graf 1). Distribuce dotazniku mezi probandy probéhla v prvnim tydnu

meésice ¢ervence roku 2012.

Graf 1 (vlastni zdroj)

Celkovy pocet rozeslanych dotazniki - celkem 67

B skupina A-43
M skupina B - 24
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Shromazd’ovani dat bylo provadéno rovnéz elektronickou formou. Odpovédi na
otazky polozené v dotazniku probandi zasilali zpét elektronickou postou v prib&hu
letnich prazdnin roku 2012, tedy v mésicich Cervenci a srpnu. Celkem odpoveédélo 41
probandti z celkovych 67 dotazanych, coz piedstavuje 61 % (viz Graf 2). Z43
oslovenych probandt skupiny A odpovédélo 28 rodic¢u (65 % - viz Graf 3), z24
oslovenych probandi skupiny B odpovédélo 13 rodi¢u (54 % - viz Graf 4).

Graf 2 (vlastni zdroj)

Celkovy pocet rozeslanych dotazniki - celkem 67

B vyplnéné dotazniky - 41

M nevyplnéné dotazniky - 26

Graf 3 (vlastni zdroj)

Dotazniky rozeslané probandiim skupiny A - celkem
43

M vyplnéné dotazniky - 28

M nevyplnéné dotazniky - 15




Graf 4 (vlastni zdroj)

Dotazniky rozeslané probandiim skupiny B - celkem
24

B vyplnéné dotazniky - 13

M nevyplnéné dotazniky - 11

7 ANALYZA A INTERPRETACE ZiSKANYCH UDAJU

7.1 Waldorfska $kola - Skolni vzdélavaci program pro zakladni

vzdélavani

Spole¢nost bude zdrava pouze v ptipadé, ze zdravi budou jeji jednotlivi ¢lenové. Péce o
zdravi v sobé nezahrnuje pouze péci o télesnou schranku, ale i — a mozné zejména — 0
dusi, ktera je v dne$ni ,,vysp€lé materidlni spolecnosti opomijena a zanedbavana.
Z tohoto diivodu je nutné dusevnimu zdravi jedince vénovat zvlastni pozornost, nebot’
ob¢ slozky, tedy télesna i duSevni, jsou spolu tzce spjaty a neduhy duse se diive nebo
pozdgji projevi v somatické roving jako neduhy téla.

Z vyse naznaceného je patrné, ze je zdjmem spolecnosti pozitivnim zplisobem
pusobit na zdravi jedince a to nejlépe jiz od raného véku. Toto plisobeni se realizuje
mimo jiné prostiednictvim osvéty a vzdélavani v rdmci edukacniho procesu na Skolach.
Cilem vzdélavaciho systému je vychovat vSestranné télesné, dusevné i socidlné
rozvinutého jedince se zdravou osobnosti, ktery si své zdravi uvédomuje a pecuje o né.

Tyto myslenky jsou pro svou dilezitost zakotveny V obecné rovin€ piimo v
Nérodnim programu vzdélavani, ktery ma celostatni plisobnost. Rozvinuty jsou dale
V tzv. Ramcovych vzdélavacich programech, které jsou rovnéz celostitni a vymezuji

zavazné ,ramce” pro jednotlivé etapy vzdélavani (ptfedSkolni, zakladni a stiedni
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vzdélavani). "Zdravi Cloveka je chapano jako vyvazeny stav télesné, dusevni a socidlni
pohody. Je utvafeno a ovlivilovano mnoha aspekty, jako je styl Zivota, zdravotné
preventivni chovani, kvalita mezilidskych vztaht, kvalita Zivotniho prostfedi, bezpeci
¢lovéka atd. Protoze je zdravi zdkladnim pfedpokladem pro aktivni a spokojeny zivot a
pro optimalni pracovni vykonnost, stava se poznavani a praktické ovliviilovani rozvoje a
ochrany zdravi jednou z priorit zdkladniho vzdélavani." (Ministerstvo Skolstvi, mladdeze
a télovychovy, on-line). Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi seznamuje zaka s poznatky,
¢innostmi a modely chovani ovlivitujicimi zdravi jedince a uci je, jak tyto znalosti
realizovat v kazdodennim zivoté. Cilem vzdélani v této oblasti je zejména to, aby zak
poznal sam sebe jako Zivou bytost, aby pochopil hodnotu zdravi a dualezitost jeho
ochrany vhodnou prevenci a dusledky poskozeni zdravi. Osvojeni si této oblasti
vzdélavani ma byt dosazeno zejména praktickou formou a aplikacemi v modelovych
situacich. Vzdé&lavani v oblasti Clovék a zdravi je realizovano ve vzdélavacich oborech
Vychova ke zdravi a Télesna vychova, pficemz obsah této vzdélavaci oblasti se prolind
do dalSich vzdé€lavacich oblasti vymezenych Ramcovym vzd€ldvacim programem.
Vzd¢lavaci obor Vychova ke zdravi pfedstavuje poznatky o Clovéku v souvislosti s
preventivni ochranou jeho zdravi. Ukazuje, jak ucinné chranit svoje zdravi pied
negativnimi vlivy a pfed poskozenim. Pfitom pamatuje na vSechny urovné zdravi, tedy
na zdravi ve vyznamu bio-psycho-socialni pohody, jak bylo definovano pro ucely
Ramcového vzdélavaciho programu. Jde o to ukdzat a naucit zdka, jak zapojit do
kazdodenniho zivota vhodné hygienické, stravovaci, pracovni a jiné zdravotn¢-
preventivni navyky, o to zvysit resistenci zdka vi¢i negativné pisobicim vliviim,
kterym je denné vystaven. Vzdélavaci obor Té€lesnd vychova sleduje dva cile. Jednak
poznani pohybovych moznosti a zajma zdka a jednak poznéni, jaky ucinek ma
konkrétni pohybova Cinnost na zdravi ve vSech tfech jeho sférach. Ma naucit zaka
uzivat pohybovou aktivitu v kazdodennim zivoté k uspokojovani pohybovych potieb,
pro regeneraci sil a snizovani psychického napéti. Rdmcovy vzdélavaci program pro
zakladni vzdélavani hovoii o vzdélavacim obsahu vzdélavaciho oboru Vychova ke
zdravi pouze v souvislosti s 2. stupném. Uc¢ivo zahrnuje mimo jiné zdravy zplsob zivota
a péCi o zdravi, kam spada nauka o vyzivé a zdravi (zasady zdravého stravovani, vliv
zpusobu stravovani na zdravi; poruchy pfijmu potravy), télesna a duSevni hygiena
(zasady osobni, intimni a duSevni hygieny, otuzOvani, vyznam pohybovych aktivit pro
zdravi), rezim dne, rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence (stres a jeho vztah ke

zdravi — kompenzac¢ni, relaxani a regeneracni techniky k pifekonavani unavy a k
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posilovani dusevni odolnosti) atd. (Ministerstvo skolstvi, mladeze a télovychovy, on-
line).

Ramcovy vzdélavaci program umoziuje zakladnim a stifednim Skolam
formulovat tyto myslenky a ideje do konkrétni podoby ve Skolnim vzd€lavacim
programu, ktery si kazda Skola vytvaii vlastni s ohledem na konkrétni zkuSenosti s
vyukou, potfeby zdkl a podminky, ve kterych skola funguje. To dava Skolam urcitou
autonomii, moznost poskytovat vzdélavani svym jedinenym zptsobem a odliSit se tak
od ostatnich skol. Pfi vyucovani jiz neni nutné striktné dodrzovat ,,osnovy*, jak tomu
bylo v minulosti, kdy vzdélavaci program ukladal povinnost osvojit si konkrétni ucivo.
Soucasny vzdélavaci program uklada povinnost osvojit si ur€itou dovednost, pficemz
nechava volny prostor Skole, jakym zptsobem tohoto cile dosahne (Wikipedie, on-line).

Je tedy na organech Skoly, jak nalozi s touto kompetenci a jaké konkrétni ucivo
zafadi do svého edukacniho programu, aby byly splnény pozadavky ramcového
vzdélavaciho programu. U klasickych vzdélavacich oblasti, jako je napt. Jazyk a
jazykova komunikace nebo Matematika a jeji aplikace, nebyvaji rozdily v pojeti mezi
jednotlivymi Skolami vyrazné. Jsou vSak vzdélavaci oblasti, které jsou relativné mladé a
nemaji takovou tradici, jako vySe zminéné. Sem by patfila napt. vzdélavaci oblast
Clovék a zdravi, resp. jeji obor Vychova ke zdravi. Vzhledem k mladosti oboru zde
neexistuji "vyjeté koleje", po kterych by se vyuka standardn& ubirala. Skoly s timto
oborem experimentuji, hledaji svou zptsob, jak Vychovu ke zdravi vyucovat a proto
mohou byt rozdily v pojeti jednotlivych skol markantni. A to jak po strance kvalitativni,
tak po strance kvantitativni. Rozdily v pojeti tohoto oboru jednotlivych Skol nalezneme
v druhu konkrétniho poskytovaného uciva i v jeho objemu. Nekteré Skoly k této
problematice pfistupuji zodpoveédné, uvédomuji si jeji dulezitost a oboru Vychova ke
zdravi poskytuji maximalni mozny prostor. Na druhou stranu lze nalézt Skoly, které tuto
problematiku povazuji i nadale jako okrajovou a mén¢ dilezitou a zaka vidi predevsim
jako "stroj na uceni", do kterého je tfeba dostat co nejvice Cisel a informaci bez ohledu

na jeho pocity a Cistotu jeho vnitiniho prostiedi.

7.1.1 Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélivani waldorfské Skoly -

charakteristika

Skolni vzdé&lavaci program pro zakladni vzd&lavani waldorfské $koly v Ceskych

Budégjovicich byl zpracovan dle Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni

42



vzdélavani v roce 2008. Je vystavén v souladu s principy moderniho vSeobecného
vzdélavani a jeho zasady se ztotoziiuji s progresivnimi pedagogickymi trendy
soucasnosti. Vzdélavaci cile se odvijeji z hlavniho predpokladu své koncepce, kterym je
celostni osobnostni rozvoj zaka. Jednim z téchto primarnich nadfazenych cili je
vytvofeni vSestranné télesné, dusevné i socidlné rozvinuté a v SirSim smyslu slova
zdravé osobnosti, kterd si své zdravi uvédomuje a pecuje o né. Toho se snazi dosdhnout
pomoci waldorfské pedagogiky, ktera chape vzdélavani ditéte jako podporu télesného,
dusevniho a duchovniho vyvoje ¢loveéka, ktery je jedinecnou individualni bytosti.
Vychova a vyuka by meély tuto jedinecnost uz v détském véku respektovat. Pojeti vyuky
se soustfed'uje na uzkou souvislost télesného a vnitiniho dusevniho a duchovniho

vyvoje (Zakladni $kola waldorfska a matefska $kola Ceské Bud&jovice o.p.s., on-line).

7.1.2 Prufezova témata

Prifezova témata jsou nové okruhy, které do vzdelavani ptinesl Ramcovy vzdélavaci
program pro zékladni vzdélavani. Pfedstavuji okruhy aktualnich problémi soucasné
spoleCnosti a stavaji se soucasti zakladniho vzdélavani. Tyto okruhy prochazeji skrze
jednotlivé vzdé€lavaci oblasti a umoznuji jejich propojeni. Obsah jednotlivych
prufezovych témat je rozpracovan do tematickych okruhii, kde kazdy tematicky okruh
dale ptfedklada nabidku témat. Vybér konkrétnich témat a zpisob, jakym budou
zpracovana a predkladana zaktm, je v plné kompetenci $koly. Skola méa povinnost do
vzdélavani, které poskytuje svym zakim, zatfadit vSechna prlfezova témata, jejich
rozsah a zplsob realizace vSak zavisi na zvaZeni kompetentnich organti samotné Skoly
(Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy, on-line). Je ziejmé, Ze tato liberalnost
bude mit za nasledek rozdily v pojeti kvantity 1 kvality pfedkladanych témat v ramci
jednotlivych Skol. Pokud jde o waldorfskou Skolou, fada z téchto okruht a témat byla v
ramci jejiho vzdélavani realizovana jiz pfed jejich zatfazenim do Rémcového
vzdélavaciho programu pro zékladni vzdélavani. Vzhledem k waldorfskému pojeti
procesu vzdélavani jako Zivouciho organismu je velmi t€zké pfedem konkrétné stanovit,
jaké prafezové téma, v jakém ro¢niku a v jaké podobé bude realizovano. Jejich
postupnou realizaci na daném stupni Skoly garantuje tiidni ucitel (Zakladni skola
waldorfska a mateiské skola Ceské Budgjovice o.p.s., on-line).

Jednim z Sesti prafezovych témat vytyCenych Ramcovym vzdélavacim

programem pro zakladni vzdélavani je Osobni a socidlni vychova. Soustfed’uje se na
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praktické vyuziti v kazdodennim zivoté. Cilem je naulit zaka vytvaret si praktické
zivotni dovednosti a pomoci mu najit vlastni cestu k Zivotni spokojenosti. U¢ivem se
tak stava sam zak nebo skupina zakl a bézné situace kazdodenniho Zivota. Osobnostni a
socialni vychova je ¢lenéna do tii ¢asti osobnostni rozvoj, socialni rozvoj a mravni
rozvoj. Osobnostni rozvoj se dale déli na rozvoj schopnosti poznavani (rozvoj
smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni, rozvoj schopnosti zapamatovani, uéeni
a feSeni problémi), sebepoznani a sebepojeti (ja a druzi jako zdroj informaci o mn¢,
moje télo fyzické a psychické, znalost sebe sama a maj vztah k sobé samému i druhym
lidem), seberegulace a sebeorganizace (rozvoj sebeovladani, volni kontrola svého
chovani a prozivani, vyty€eni vlastnich cili a krok k jejich dosaZeni, organizace svého
Casu, planovani), psychohygiena (dobry vztah k vlastni osob&, osvojeni krokd k
pozitivnimu naladéni mysli a k pfedchazeni stresim spjatym s béznymi situacemi
kazdodenniho zivota, zpusoby zvladani stresovych situaci, relaxace), Kkreativita
(rozvijeni kreativity, flexibility napadt, originality, citlivosti, schopnosti realizovat
napady) (Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a télovychovy, on-line).

SVP pro zakladni vzdélavani waldorfské §koly prifezové téma, resp. jeji Gast

Osobnostni rozvoj, rozpracovava nasledujicim zptisobem - viz Tab. 1.

Tab. 1 (Zakladni §kola waldorfsk4 a mateiska $kola Ceské Budg&jovice o.p.s., on-line).

1.ro¢. | 2.rod. | 3.ro€. | 4.ro€. | 5.ro¢. | 6.roc. | 7.ro€. | 8.roc. | 9. roc.
Cj Cj Cj Cj Cj Do Do Cj Do
Tv Tv Tv Tv Tv Tv Tv Tv Tv
r02V0j Vv Vv Vv Vv Vv Ch Do
schopnosti Kf Kf Kf Kf Kf Kf Kf Kf Kf
o Rp Rp Rp Rp Rp Rp Rp Rp Rp
poznavani Pp Pr Pr
Dt Pp Pp Pp Pp
Dt Dt Dt Dt
Vv Vv Vv Vv Vv Do Do Cj Do
Tv Tv Tv Tv Tv Tv Tv Inf Inf
sebepoznani Rp Rp Rp Rp Rp P Do Tv
a sebepojeti Pp Ch z
Dt Pt
4
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1.ro¢. | 2.rod. | 3.ro¢. | 4.ro€. | 5.ro¢. | 6.roC. | 7.ro€. | 8. roc. | 9. rol.
Tv
Sebepoznani Rp Rp Rp Rp
a sebepojeti Pp Pp Pp Pp
Dt Dt Dt Dr
Cs Cs Tv Vv Vv Do Do Do Do
Tv Tv Kf Tv Tv Tv Tv Tv Ch
seberegulace Kf Kf Kf Kf Kf Tv
) Rp Rp Rp Rp Rp Pt Pt Kf
a sebeorgani-
Pp Z Z
zace Dr Rp Rp Rp Rp
Pp Pp Pp Pp
Dr Dt Dr Dr
Vv Vv Tv Tv Cs Do Do Do Do
Tv Tv Tv Tv Tv Tv Ch
psycho- Rp Rp Rp Rp Rp Pf Pr Tv
hygiena Pp Rp Rp Rp Rp
Dr Pp Pp Pp Pp
Dt Dt Dt Dt
Hv Cj Cj Cj Cj Cj Cj Cj Cj
Vv Vv Vv Vv Vv Do Do Inf Inf
Kf Kf Kf Kf Kf Vv Pt Do Do
Hv Hv Hv Hv Kf Kf Kf Ch
kreativita Rp Rp Rp Rp Rp Hv Hv Hv Kf
Pp Pt Hv
Dr Rp Rp Rp Rp
Pp Pp Pp Pp
Dr Dt Dr Dr
Vysvétlivky:

Cj - Gesky jazyk

Do - vychova k obcanstvi v déjepisu
Di - dievoiezba

Hv - Hudebni vychova

Ch - chemie

Inf - informatika

Kf - kresleni forem
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Pp - péstitelské prace
Pt - ptirodopis

Rp - ru¢ni prace

Tv - télesna vychova
VV - Vytvarna vychova

Z - zemépis

7.2 Analyza a interpretace Fizeného rozhovoru

Rizeny rozhovor byl veden s Mgr. Katefinou Kozlovou. Mgr. Katefina Kozlova, t¥dni
ugitelkou 7. t¥idy ZSW Ceské Budgjovice. Mgr. Kozlova piisobi ve funkci zastupkyné
feditele ZSW CB, je zastupkyni CR v Mezinarodni asociaci waldorfskych kol v
postkomunistickych statech. V rozhovoru, ktery je soucasti ptilohy této prace, se Mgr.
Kozlova vénovala popisu vedeni vyuky s ohledem na dusevni hygienu a rozvoj
dusevniho zdravi.

V rozhovoru se hovofilo 1 o jiz zminovanych prafezovych tématech ve
waldorfské skole, tato jsou vyuc¢ovana formou tematickych projektd. Takovymi projekty
mohou byt poznavaci vylety do ptirody, navstéva a pobyt ve tiidé pti vyucovani télesné
postizenych, nebo riizné slavnosti, jako napt. Michaelska slavnost, kde dit€¢ samo v sobé
musi nalézt odvahu, samo se vydat na cestu a na jejim konci symbolicky pfemoci draka,
coz v ném upeviuje viru v sebe sama a ve vlastni schopnosti, nebo napt. Martinska
slavnost, jejimz smyslem je, aby si dité prozilo soucit k druhému ¢lovéku a dokazalo se
podélit s ¢clov€ékem v nouzi. DalSi moZznosti, jak jsou prifezova témata predkladana
zakim, je diskuze pii tfidnickych hodinach. Téma byva voleno pedagogem dle
aktualniho déni ve tfid¢, dle aktudlnich problémi a potieb. Tato diskuze byva planovana
pedagogem, ktery si pfipravi jeji ramcovou osnovu. Jiz pted pocatkem diskuze vi, k
jakému cili by méla diskuze dospét a jaky zavér a feSeni zvoleného problému by mélo z
diskuze vyplynout, pfesto je ponechan dostateCny prostor pro vyjadieni nazorti vSech
zaka k problému. Nekdy je prafezové téma zatfazeno do vyucovaci hodiny (jakéhokoli
predmétu) zcela neplanované a spontanné, pokud téma vyplyne z probiraného uciva. Je
tedy plné v kompetenci pedagoga, kdy a jaké téma do vyuky zatadi. O tomto se ucini
zapis do zdznamu Zaclenéni prifezovych témat a tento se vloZi do tfidniho vykazu.

Waldorfska pedagogika nahlizi na dité¢ v jeho celistvosti. Proces vzdélavani

chépe jako rozvoj télesny, duSevni 1 duchovni. Prace s détskou dusi je velice dilezitou a
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nedilnou soucéasti prace waldorfského pedagoga. DuSevnimu rozvoji ditéte se
waldorfsky pedagog nevénuje pouze v ramci prafezovych témat, kterd jsou ostatné
protknuta do celého vyucovani. Jak bylo feceno vySe, vyuCovani je ve waldorfském
pojeti zivouci proces, ktery se v samotném prib&hu neustile vyviji, pedagog musi
reagovat na ndladu tfidy, koncentraci déti, inavu apod. a témto skute¢nostem vyucovani
pfizptisobovat. Tak napf. pokud vidi, Ze v hodiné matematiky jsou Zaci jiz
nesoustiedéni, muze zatradit do vyucovani hry s €isly, pii kterych déti stoji v krouzku a
predavaji si z ruky do ruky micek.

Waldorfska pedagogika si uvédomuje dulezitost spravného dychani pro
komplexni rozvoj osobnosti. Dechovd cvieni jsou rovnéz nedilnou soucésti
waldorfského vzdélavani, aniz by si to dit¢ vlastné uvédomovalo. K zvladnuti
spravného dychani slouzi napt. hra na flétnu, kterd je do vyuky zatazena jiz od prvni
ttidy. Nejde pfitom ani tak o to, aby se z ditéte stal virtuos, ale aby zvladlo techniku
dechu. Z tohoto divodu je vyuCovadna hra na flétnu a ne tfeba na kytaru. DalSim
zpusobem vyuky spravného dychani je recitace basnicek. Waldorfské déti hodné
recituji. Pf1 zahajeni dne, béhem vyuky 1 pfi jejim ukonceni. Recitace probihaji spole¢né
nebo individualné, kdy pedagog sestavi tzv. narozeninovou basnicku pro kazdého svého
zaka. Tato je Sitd na miru kazdému zakovi zvlast. BasniCka po obsahové strance
vypovida o narozeni ditéte a 0 tom, co se stalo v jeho Zivoté zajimavého. Obsahova
stranka vSak neni to hlavni, o co pfi recitaci jde. Pedagog by mél v basni uzit druhy
rymu s ohledem na temperament a povahu ditéte tak, aby pfi jejich spravném recitovani
bylo prostfednictvim vhodné frekvence a hloubky dechu pozitivné ptisobeno na spravny
rozvoj ditéte.

Rovnéz zptisob slovniho hodnoceni je ve waldorfské pedagogice zaveden z
divodu minimalizace stresu piisobiciho na dité. Smyslem neni hodnotit to, co dité
neumi, ale to, co umi a co by jesté umét mohlo. Hodnoceni ma byt pro dité stimulaci k
dalsi praci, ne sraZzenim jeho sebevédomi a pfijeti role outsidera, ze které se bez ohledu
na dalsi dosazené studijni vysledky tézko dostava. Tato role je pro dité stresujici a
negativné se odrazi na jeho zdravi nejen psychickém, ale i somatickém. Katefina
Kozlova se ve svém rozhovoru podélila o zkuSenost, Ze avizované pisemné zkouseni
obecné v zicich jeji tfidy nevyvolava stres, nebot’ Zaci ke zkouSeni nepfistupuji jako k
hrozbé¢ Spatného hodnoceni, ale jako k moznosti ukazat, co si z u¢iva osvojili. Vyjimku
z tohoto obecného pravidla tvoii dvé zakyné, které pfed zkousenim popisuji nevolnost,

stres, sevieni zaludku, ptipadné v den zkousSeni nepfijdou na vyucovani. Zajimavé je, ze
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obé¢ tyto zakyné ptestoupili na waldorfskou skolu ve 4. tfidé¢ ze Skoly tradi¢niho typu.
Stereotyp tohoto chovani spojeny se "straSdkem" zkouseni, jak je chapano na tradi¢nich
Skolach, je v ditéti tak siln¢ zakodovany, ze si jeho symptomy nesou i nékolik let po
opusténi tradicniho systému. Povzbuzujici je, ze vhodnou terapeutickou praci
waldorfského pedagoga tyto symptomy postupné slabnou.

Z davodu eliminace pocitil outsidera ve tfidé je také do vyuky zarazena Skala
predmét v ramci tzv. "vychov". Kazdy zak v né¢em vynikd, néktery v matematice, jiny
ve studiu ciziho jazyka a jiny v praci se dievem. Je na pedagogovi, aby v kazdém
zakovi naSel oblast, ve které vynika a nemusel se citit jako podprimérny zék, kdyz mu
nejde napt. matematika. Rovnéz potieba soutézivosti, ktera je v nékterém ditéti silnéji
vyvinuta a v jiné ménég, je waldorfskou pedagogikou orientovana k soutéZeni se sebou

samym, ne s ostatnimi Zaky.

7.2.1 Kresleni forem

Waldorfsky vzdélavaci systém do své vyuky zatfazuje vyucovaci predméty, které pfimo
slouzi k dusevnimu rozvoji ditéte a k udrZzovani jeho duSevni hygieny. Takovym
pfedmétem je napi. Kresleni forem nebo Eurytmie. Kresleni forem ma nékolik funkci.
V prvni fad¢ je to diagnostickd funkce. Ze zpusobu provedeni, z umisténi formy na
papiru, z velikosti formy, z volby barev, ze sytosti barev a z celkové kompozice je
waldorfsky pedagog schopen urcit, co se déje v détské dusi a jaké jsou jeji potieby, byt
slovy nevyicené. Na toto navazuje dalsi funkce a to je terapeutickd. Pedagog na zaklad¢
analyzy zadané formy muze zadat dal$i formu, jejiz vyhotoveni pozitivnim zplisobem
ovliviiuje napt. temperament ditéte. Tak lze kreslenim vhodné formy napft. potlacit
negativni projevy cholerického ditéte nebo naopak povzbudit dit¢ flegmatické.
Kreslenim forem dochazi k vnitini harmonizaci a duSevnimu rozvoji ditéte spravnym
smérem. Ve vztahu formy k prostoru ¢i k ploSe se Zaci u¢i objevovat zdkonitosti vlastni

vnitini rovnovahy i rovnovahy svéta kolem.

7.2.2 Eurytmie

Eurytmie je dalSi pfedmét zafazeny do waldorfské pedagogiky, ktery se ve Skolach
tradi¢niho typu nevyskytuje. Jedna se spolu s télesnou vychovou o pohybova cviceni,

ale jeji podstata je zalozena na jiném principu. Nejde v ni o télesnou zdatnost a
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sportovni vykon, ale o pohybové vyjadieni dusevnich a duchovnich procesii bézné
vyjadfovanych mluvou nebo hudbou. Kazdé hlasce nebo tonu je piifazen konkrétni
pohyb. Toto pfifazeni neni ndhodné, ale tidi se ptisnymi pravidly. Eurytmicky pohyb je
jakymsi "prodlouzenim" pohybu niterniho, pohybu, ke kterému dochdzi pii tvorbé
hlasky nebo tonu uvnitf ¢lovéka a timto prodlouzenim do vnéjsiho svéta dochazi k jeho
zviditelnéni. Eurytmie si pfedev§im klade za cil hledani harmonie, vyrovnani
protikladt. Pohyb je vzdy stiidan zklidnénim, zvuk tichem. Mnoha cvic¢eni pedagogické
eurytmie maji povahu cviceni dusevni hygieny. Jak bylo feCeno, pfi eurytmickém
cvic¢eni dochézi k harmonizaci jedince v jeho jednoté, je nastolen stav rovnovahy mezi
fyzickou, dusevni a duchovni slozkou, nastava uvolnéni, stav vnitiniho zklidnéni nebo
naopak povzbuzeni. Eurytmické cviceni zlepSuje koncentraci, orientaci v prostoru. Jde o
odusevnély pohyb, ktery uvadi dusevni stranku v soulad se strankou télesnou. Poslanim
eurytmie je probudit v Zacich cit pro spolupraci v celku a zaroven si uvédomit sebe
sama jako plnohodnotnou soucast tohoto celku. Tak pomaha v détech probouzet zdravé

sebevédomi, z néhoz prameni viely vztah k sob¢ i ke svému okoli.

7.2.3 Clovék a zdravi, Télesna vychova

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi je na waldorfské $kole v Ceskych Budg&jovicich
realizovana v oboru T¢lesnd vychova a Vychova ke zdravi. Obor T¢€lesna vychova je
vyucovana ve vyucovacich predmétech Télesnd vychova a dale Eurytmie, o které byla
fe¢ v predchozi kapitole. Télesna vychova jako vzdélavaci pfedmét je soucasti
komplexnéjsiho vzdélavani zakh v problematice zdravi. Mimo jiné sméfuje k pozndvani
ucinkd konkrétnich pohybovych ¢innosti na fyzickou zdatnost, ale také na dusevni a
socialni pohodu. Jako 1 v ostatnich oblastech waldorfského vzdélavani plati i v Télesné
vychoveé, ze zak si ma prislusnou pohybovou dovednost osvojit jejim prozitim. V
pohybu fyzického téla maji Zaci objevit plisobeni duSevnich sil. V Télesné vychoveé se
Casto pracuje s vuli. Zdolani mrtvych bodi nebo vybus$né pohyby, které vyvstaly z
Klidu, napf. pifi vrhu kouli, jsou bezprostfednim zptsobem k proziti vlastni vile.
Waldorfské vyucovani je neodmysliteln€ spjato s pohybem. Pohybova cviceni se
realizuji nejen v Té€lesné vychové nebo Eurytmie, kde je pohyb zakladem vyuky.
Pohybova cviCeni se vyuzivaji i ve vétsin€ dalSich predmétt. Waldorfské uceni je uceni
prozitkem a pohyb je vynikajici prostfedek k proziti osvojované dovednosti. Proto je

hojné vyuzivan pii vyuce jazykl, matematiky, ptirodopisu a dalSich predméti. Kromé
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proziti u¢iva ma pohyb pii vyuce dalsi vyhody. Na somatické Grovni zrychluje obéhovy
systém, ¢imz dochdzi k lepSimu prokrveni a okysli¢eni organismu, snizuje riziko bolesti
zad a kréni patefe z dlouhého sezeni v jedné poloze, na psychické tirovni uvoliuje
dusevni napéti nakumulované déletrvajici koncentraci a tim umoziuje soustfedit se na
cil 1 nadéale, zvySuje zdjem o probirané¢ ucivo atd. Pfitom pohybové cCinnosti se
neomezuji pouze na prostory tiidy, nezfidka je vyuCovani presunuto do pfirody a
realizovano formou poznavaci prochazky. Zde je vhodné poznamenat, ze tyto
prochézky se mohou konat i za "nepiiznivého" pocasi. To ma opét nékolik divoda. V
duchu upeviiovani zdravi déti dochazi k jejich otuzovani, dalsim diivodem je snaha o
trénovani vile a ptfekonani piekazky v podobé nepiizné pocasi. Mimo organizovaného
pohybu pii vyuce waldorfskd pedagogika podporuje i pohyb déti o prestdvkach mezi
jednotlivymi vyucovacimi hodinami. Tak na rozdil od tradi¢nich Skol, kde jsou Zzaci
karani nebo dokonce trestani za to, Ze o prestavce béhaji, hraji na honénou a kii¢i nebo
si hazi mickem, ve waldorfské skole je toto jednani tolerovano a dokonce podporovano.
Vychazi se pii tom z toho, Ze pohybova aktivita snizuje svalovou i dusevni tenzi a
zvysuje schopnost se v nadchazejici vyu€ovaci hodin€ koncentrovat, coz je samoziejmée

zadouci a usnadiuje to pedagogovi vyuku.

7.2.4 Vychova ke zdravi, Prirodopis

Samostatny predmét Vychova ke zdravi neni ve waldorfské $kole v Ceskych
Budé¢jovicich vyucovan. V zadném piipadé vSak neni mozné fici, ze by Zaci byli o
znalosti a dovednosti z oboru Vychova ke zdravi ochuzeni. Jsou jim poskytnuty ve
vyucovacim predmétu Prirodopis. Tento je pojat Sifeji nez na tradicnich Skolach. Nejde
pouze o to predat informace o tom, jakd ptiroda je, jde zejména o to, aby zak pochopil,
jak priroda funguje, jak jsou jeji jednotlivé slozky propojeny a jaké jsou mezi nimi
vztahy. Také aby pochopil, jakou soucasti v pfirodé je ¢lov€k a jakou roli v ni hraje.
Piedev§im v obdobi dospivani je pak cilem pfirodopisu zakum podat pedagogickou
pomoc pii budovani spravného vztahu k vlastnimu télu. Z ného se pak odviji
odpovédnost jak k sobé samému, tak k druhym lidem. Pedagog vede Zaka na cesté k
odpovédim na existencialni otazky typu “Kdo jsem? Odkud pfichdzim? Kam jdu?”. V
hodinach pfirodopisu jsou diskutovana aktudlni témata soucasného svéta, ktera
prispivaji k jejich osobnostnimu a socialnimu rastu. Dulezitym cilem vyucovani je

rozvoj samostatného usuzovani zaki. V 7. tfidé se Prirodopis vénuje biologii ¢loveka.
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Ustfednim motivem se stava ¢lovék a to i z pohledu vyzivy, Zivotospravy a zdravého
zivotniho stylu. Vyucovany jsou zasady spravné vyzivy, zakladni slozky potravy,
charakter potravin a jejich ptivod. Zaci poznaji, jak ¢lovék ziskava potravu a jakym
zpusobem potrava ovliviiuje jeho zdravi a nemoc. V této souvislosti se Zaci seznamuji s
lé¢ivymi rostlinami a s jejich ucinkem na lidsky organismus. Rovnéz tak jsou
seznameni s rostlinami, které jsou zneuZzivany pro narkotické a halucinogenni ucinky.
Jsou obeznameni se Skodlivosti nasledki tohoto patologického jevu. Je hovoieno o
ochrané zdravi pfed nemoci a urazem a Zaci si osvoji zasady poskytovani prvni pomoci.
Soucasti vyuky jsou také otazky vztahi mezi lidmi, dospivanim a dal§imi aktualnimi

problémy zakd.

7.3 Analyza a interpretace vysledktu dotaznikového Setfeni

Otazka ¢. 1:

Vase dité navstévuje zakladni Skolu
1 waldorfskou

71 tradi¢niho typu

Tato otazka byla zdsadni pro dalsi zpracovani a zejména vyhodnoceni celého
dotazniku. Timto bylo zjisténo, ze z 41 probandd, kteti vyplnili dotaznik a zaslali jej
zpét, je 28 probandu, jejichz dité navstévuje waldorfskou zakladni Skolu. Zbylych 13
probanda odpovédélo, ze jejich dité¢ navstévuje Skolu tradi¢niho typu. Vzhledem ke
skutecnosti, ze pocet probanda z waldorfské a tradi¢ni Skoly se rizni, v pribéhu dalsiho

vyzkumu bude porovnavano procentudlni vyjadieni poctu odpoveédi (podle vzorce

skutecny pocet odpovédi

pocet odpovédi (%) = x100). Takto ziskané hodnoty

pocet vsech odpovidajicich
probandi z waldorfskych i tradi¢nich $kol jsou jiz porovnatelné a lze z nich vyvozovat

Zavery.
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Otazka ¢. 2:
Co si piredstavujete pod pojmem dusevni hygiena? Lze uvést vice odpovédi.

Tato otazka byla oteviena. probandi nebyli omezeni zadnymi dalSimi
podminkami a mohli odpovidat zcela dle vlastniho uvazeni. Odpovédi probandi byly

roztiidény dle jejich obsahu do skupiny a jsou zaznamenany v tabulce 2.

Tab. 2 (vlastni zdroj)

Co si prredstavujete pod pojmem duSevni hygiena?

Skupina A Skupina B
DusSevni uklid 2 0
Relaxace, odpocinek 13 5
Odbouravani stresu 16 7
Péce o psychické zdravi 3 1
Cviceni, joga, meditace 0 2
Spravna Zivotosprava 3 0
Pobyt v pFirodé 1 0
Nemam predstavu 9 6

Z takto zjiSténych a zaznamenanych hodnot ziskdme procentudlni zastoupeni
jednotlivych odpovédi v celkovém poctu odpovidajicich probandi. K tomu pouzijeme
vzorec uvedeny v analyze otazky €. 1.

Vysledky zjisténi jsou zobrazeny a porovnany v grafu 5.
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Graf 5 (vlastni zdroj)

Co si predstavujete pod pojmem dusevni hygiena?
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Nejvice probandi z obou skupin definovalo dusevni hygienu jako odbouravani
stresu (57% waldorfskych probandid a 54% probanda z tradi¢nich Skol) nebo jako
relaxaci a odpocinek (46% probandt skupiny A a 38% probandi skupiny B). Dale se
vyskytovali odpovédi péce o psychické zdravi (11% skupina A, 8% skupina B), cviceni,
joga, meditace (0% skupina A, 15% skupina B), spravna zivotosprava (11% skupina A,
0% skupina B), dusevni uklid (7% skupina A, 0% skupina B) a pobyt v ptirod¢ (4%
skupina A, 0% skupina B). 32% dotazanych waldorfskych probandt nemélo piedstavu
o pojmu dusevni hygiena, ve skupin¢ rodic¢u ditéte z tradi¢ni Skoly se tato odpoveéd

vyskytla v 46% pftipadii.

Otazka €. 3:

Miyslite si, Ze ma VaSe dité ze Skoly dostatek informaci o zdravé vyzivé a zdravém
Zivotnim stylu?

| spiSe ano

"1 spiSe ne

1 nyni nedokazu odpovedét
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Z 28 dotazanych probandi skupiny A odpovédélo "spise ano" 15 probandu
(54%), "spise ne" odpovédélo 7 probandia (25%), 6x byla odpovéd "nyni nedokazu
odpoveédét" (21%).

Z 13 dotazanych probandi skupiny B odpovédélo "spise ano" 6 probandi (46%),
"spise ne" odpoveédelo 4 probandt (31%), 3x byla odpovéd’ "nyni nedokazu odpovédét"
(23%).

Vysledky zjiSténi jsou zobrazeny a porovnany v grafu 6.

Graf 6 (vlastni zdroj)
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Z grafu je patrné, ze o skutecnosti, ze Skola poskytuje ditéti dostatek informaci o
zdravé vyzivé a zdravém zivotnim stylu, jsou piesvédéeni vice rodice déti waldorfské
Skoly (54% ze vSech dotazanych) nez rodi¢e déti Skoly tradicni (46% ze vSech
dotazanych). Naopak vice rodic¢i déti z tradi¢nich kol (31% ze vSech dotazanych) se
vyjadfilo, Ze Skola neposkytuje ditéti dostatek informaci o zdravé vyzivé a zdravém
zivotnim stylu. Rodi¢t déti z waldorfskych skol se v tomto smyslu vyjadfilo 25% ze

vSech dotazanych.

Otazka ¢. 4:

Ma VaSe dité pri vyucovani ve $kole moZnost pohybu?
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71 pouze pii hodinach télesné vychovy

71 i vjinych pfedmétech, uvedte v jakych

1 nyni nedokazu odpovedét

Na tuto otazku neodpoveédel zadny proband skupiny A, Ze by jeho dité mélo pii

vyucovani moznost pohybu pouze v hodinach télesné vychovy. 23 probanda této

skupiny (82%) odpovédélo, ze dit€ ma moznost pohybu i v jinych pfedmétech, kdy

uvadéli zejména eurytmii, hlavni vyucovani (Cesky jazyk, matematika, cizi jazyk a

dalsi), ale i ostatni pfedméty (hudebni vychova, vytvarna vychova atd.). 5 probandt

odpovédélo "nyni nedokazu odpoveédét" (18%).

Na druhou stranu 9 dotazanych probandu skupiny B (69%) odpovédélo, ze jeho

dit¢ ma pii vyutovani moZnost pohybu pouze v hodinach télesné vychovy. Zadny

dotazovany této skupiny neoznacil odpovéd "i v jinych predmétech". 4 dotazovani

uvedli "nyni nedokazu odpovédét" (31%).

Vysledky zjisténi jsou zobrazeny a porovnany v grafu 7.

Graf 7 (vlastni zdroj)
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Z grafu je ziejmy zasadni rozdil v pfistupu a podpofe pohybu déti waldorfskou

Skolou a Skolou tradi¢niho typu. Zatimco 82% probandi waldorfské skoly odpovédélo,

ze ditéti je umoznén pohyb i pii jinych vyucovacich hodinach, kdy uvadéli prakticky
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vSechny dals$i vyucovaci pfedméty (eurytmie, matematika, Cesky jazyk, vytvarna
vychova a dal$i), tuto moznost neoznacil ani jeden proband skoly tradi¢niho typu.
Naopak 69% dotazanych rodi¢a déti tradicnich skol uvedlo, Ze dit€¢ ma moznost pohybu
pouze v hodinéach télesné vychovy. Tuto moznost neoznacil ani jeden dotdzany rodic

waldorfského ditéte.

Otazka €. 5:

Jak travi VaSe dité prestivky mezi vyucovacimi hodinami? Lze uvést vice
odpovédi.
1 prochazi se
svaci
travi Cas s kamarady povidanim
hraje si na chodbé, popf. si mize pujcit Svihadla, micky ...
odpociva ve vyhrazeném prostoru tfidy (hraje si, ¢te si, lezi ...)

pfipravuje se na dalsi hodinu

I Y O O N

jinak, uved’te jak

Tato otazka byla polooteviena a probandim bylo umoznéno oznadit vice
odpovédi. Odpoveéd’ "prochazi se" oznacilo 25 probandi skupiny A (89%), odpovéd’
"svaéi" oznacilo 27 probandid (96%), odpovéd "travi ¢as s kamarady povidanim"
oznacilo 26 probandt (93%), odpovéd "hraje si na chodbé, popf. si muze pujcit
Svihadla, micky ..." oznacilo 15 probanda (54%), odpovéd’ "odpociva ve vyhrazeném
prostoru téidy (hraje si, Cte, lezi ...)" oznacilo 11 probanda (39%), odpoveéd "pfipravuje
se na dal$i hodinu" oznadili 4 probandi (14%) a odpovéd’ "jinak, uved’te jak" neoznacilo
zadny proband (0%).

Ve skupin¢ B oznacilo odpovéd” "prochazi se" 10 probandu (77%), odpovéd’
"svaci" oznalilo 12 probandu (92%), odpovéd "travi Cas s kamarady povidanim"
oznacilo 13 probandt (100%), odpovéd "hraje si na chodbé&, popf. si mize pujéit

n

Svihadla, mi¢ky ..." oznacili 3 probandi (23%), odpovéd’ "odpociva ve vyhrazeném
prostoru tiidy (hraje si, ¢te, lezi ...)" oznadili 2 probandi (15%), odpovéd’ "piipravuje se

na dal$i hodinu" oznacilo 5 probandt (38%) a odpovéd’ "jinak, uved'te jak" oznacili 2
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probandi (15%), kdy tito shodné uvedli, Ze jejich dité¢ si o pfestavkach mezi
vyucovacimi hodinami hraje na svém mobilnim telefonu nebo pise SMS.

Vysledky zjisténi jsou zobrazeny a porovnany v grafu 8.

Graf 8 (vlastni zdroj)

Jak travi Vase dité prestavky mezi vyucovacimi hodinami?
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Z grafu vyplyva, ze neni zasadni rozdil mezi zaky waldorfskych kol a $kol
tradi¢niho typu, pokud jde o vyuziti moznosti travit ¢as o prestavkach mezi
vyucovacimi hodinami prochazenim se, svaCenim a travenim casu s kamarady
povidanim. Dle ziskanych dat travi na waldorfské Skole pfestavku prochazenim se 89%
zaka, na tradi¢ni Skole 77% zakl. Na waldorfské Skole travi prestavku svacenim 96%
zakd, na tradi¢ni Skole 92% zaki. S kamarady si o prestavce povida 93% waldorfskych
zakd a 100% zakd z tradi¢ni Skoly. Markantnéjsi rozdily v odpovédich probanda
skupiny A a skupiny B vyplynuly u dal$ich moznosti spojenych s mozZnosti relaxace
pohybem nebo naopak zklidnénim a uvolnénim. 54% waldorfskych probanda
odpovédélo, Ze jejich dité si o prestavce hraje na chodbé, popt. si mize pljcit Svihadla,
micky ... Tuto moznost oznacilo 23% dotazanych rodict déti tradi¢ni Skoly. Moznost

"odpociva ve vyhrazeném prostoru tiidy (hraje si, ¢te, leZi ...)" oznacilo 39% probandu z
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waldorfské Skoly a pouze 15% probandua z tradi¢ni skoly. Vice nez dvojnasobny rozdil
je také v poctu déti, které se o piestavce piipravuji na dalsi vyuCovaci hodinu. Na
waldorfské Skole je to 14% zaki, na tradicni Skole 38% Zakl. Zajimavé zjisténi piinesl
posledni bod této otazky, kde byl probandim ponechan prostor pro oznaceni jiné
moznosti traveni prestavky dit€tem a uvedeni zpiisobu, jak ji travi. Tuto moZnost
neoznacdil zadny proband z waldorfské Skoly oproti 2 probandim z tradi¢ni skoly (15%).
Jako zptsob traveni prestavky uvedli, ze dité si hraje na mobilnim telefonu nebo z ného

posila SMS.

Otazka ¢. 6:

Vyuziva Vase §kola pri vyuce relaxaci a dechova cviceni?

'] casto

'] obcas

1 nikdy

'] nyni nedokézu odpovedét

Prvni moznost, tedy ze Skola pii vyuce Casto vyuziva relaxaci a dechova cviceni,
oznacili 4 waldorfsti probandi (14%), druhou moznost, ze relaxace a dechova cviceni
jsou pii vyuce vyuzivana obcas, oznacilo 14 dotdzanych rodict ditéte waldorfské skoly
(50%), moznost "nikdy" vybrali 3 probandi (11%) a nebylo schopno odpovédét 7
dotazanych probandi (25%).

Ze skupiny probandu z tradi¢nich kol nevybral odpovéd’ "¢asto" nebo "obcas"
7adny z dotazanych. Moznost, Ze nikdy neni pfi vyuce vyuzito relaxace a dechovych
cvi¢eni, oznacilo 6 probandua (46%) a nevédélo 7 probanda (54%).

Vysledky zjisténi jsou zobrazeny a porovnany Vv grafu 9.
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Graf 9 (vlastni zdroj)

Vyuziva Vase skola pri vyuce relaxaci a dechova cviceni?
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Rovnéz vyhodnoceni této otazky ukdzalo zasadni rozdily ve vyuziti moznosti
pozitivn¢ ovliviiovat dusevni zdravi zdka sprdvnym dychanim a relaxaci pii vyuce
Skolou waldorfskou a $kolou tradiéniho typu. Zatimco u probandd ze skupiny rodic¢u

nx

ditéte z waldorfské skoly prevladaly odpovédi kladné ("Casto" odpovédélo 14%, "obcas"
odpovédélo 50%), proband ze skupiny tradi¢ni $koly neodpovédél kladné ani jeden.

"Nikdy" odpovédelo 11% waldorfskych probandi a 46% probandu z tradi¢ni Skoly.

Otazka €. 7:

Myslite si, Ze Skola vede vaSe dité ke spravnym socidlnim vztahtim (mezi Zaky,
Zaky a uciteli)?

| spiSe ano

| spiSe ne

"1 nyni nedokazu odpovedét
Ze vsech dotazanych probandt skupiny A odpovédélo "spise ano" 22 probanda

(79%), "spise ne" neodpovédel zadny z probanda (0%), 6 jich uvedlo "nyni nedokazu
odpoveédét" (21%).

59



Z 13 dotazanych probandu skupiny B uvedlo "spise ano" 9 probandi (69%),
"spiSe ne" odpoveédél 1 proband (8%), 3 probandi oznadili moznost "nyni nedokazu
odpoveédeét" (23%).

Vysledky zjisténi jsou zobrazeny a porovnany v grafu 10.

Graf 10 (vlastni zdroj)
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Z grafu je patrné, Ze u této otazky se odpovédi waldorfskych probandi a
probandu z tradi¢ni Skoly v zasadé neliSily. "SpiSe ano" odpovédélo 79% dotazanych
rodict ditéte navstévujiciho waldorfskou Skolu a 69% rodict déti z tradi¢ni Skoly.
Zaporn¢ neodpoveédél zadny proband z waldorfské skupiny, ze skupiny rodica zaku
tradi¢nich skol odpoveédél zaporné 1 dotazovany, coz predstavuje 8% z celkového poctu

dotazovanych.

Otazka ¢. 8:

Kolik hodin v priuméru denné travi VaSe dité (ve vSedni den):
"] pobytem na cCerstvém vzduchu (jizda na kole, hra s kamarady, prochazky se
psem ...) - nepocitejte cestu do skoly a zpét

"1 sledovanim TV, hranim na pocita¢i nebo prohlizenim internetu
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Odpovédi probandi na prvni Cast otazky, kolik hodin v priméru denné travi
jejich dité (ve vSedni den) pobytem na Cerstvém vzduchu (jizda na kole, hra s kamarady,
prochazky se psem ...), kdy do tohoto ¢asu se nezapocitava ¢as straveny cestou do Skoly

a zpét, jsou pro nazornost zaznamenany v tabulce 3.

Tab. 3 (vlastni zdroj)

Kolik hodin v priiméru denné travi Vase dité (ve vSedni den) pobytem na ¢erstvém vzduchu (jizda

na kole, hra s kamarady, prochazky se psem ...) - nepocitejte cestu do skoly a zpét?

0 hodin 0,5 hodiny 1 hodina 1,5 hodiny 2 hodiny 2,5 hodiny

Skupina A 1 6 3 10 4 4

Skupina B 1 2 4 2 2 2

Z hodnot uvedenych probandy v dotazniku vypocitame pramérnou hodnotu,
kolik hodin denn¢ travi (ve vSedni den) pobytem na Cerstvém vzduchu (jizda na kole,
hra s kamarady, prochazky se psem ...) waldorfské dité¢ a kolik dit¢ z tradi¢ni skoly.

Takto pouzijeme hodnoty uvedené waldorfskymi probandy a po dosazeni do vzorce

0x1+4+0,5x6+1x3+1,5x10+2x4+2,5x4

vypocteme @ pocet hodin = ”

= 1,39. Zjistili jsme, Ze
waldorfské dité€ travi v priméru 1 hodinu a 23 minuty denné (ve vSedni den) pobytem
na Cerstvém vzduchu (jizda na kole, hra s kamarady, prochazky se psem ...), kdy do
tohoto Casu se nezapocitava ¢as straveny cestou do Skoly a zpét. Obdobnym zptisobem
vypocitame, Ze tento prumér u ditéte tradi¢ni skoly ¢ini 1,31 hodiny, tedy 1 hodinu a 19
minut.

Postup je obdobny pii vyhodnoceni druhé ¢asti otazky "Kolik hodin v priméru
denn¢ travi Vase dité (ve vSedni den) sledovanim TV, hranim na pocita¢i nebo

prohlizenim internetu?". Odpovédi respondentl jsou opét zaznamenany v tabulce - viz

tabulka 4.
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Tab. 4 (vlastni zdroj)

Kolik hodin v priiméru denné travi Vase dité (ve vSedni den) sledovanim TV, hranim na poéitaci

nebo prohliZenim internetu?

0 hodin 0,5 hodiny 1 hodina 1,5 hodiny 2 hodiny 2,5 hodiny

Skupina A 2 6 9 8 3 0

Skupina B 0 1 4 3 4 1

Ze zjisténych hodnot vypocitdme primérnou hodnotu, kolik hodin denné¢ travi
(ve vSedni den) sledovanim TV, hranim na pocita¢i nebo prohlizenim internetu
waldorfské dité a kolik dité z tradi¢ni skoly. Hodnoty uvedené probandy - rodi¢i déti z

waldorfské Skoly - Ize dosadit do vzorce a tak  ziskat

0x2+40,5x6+1x9+1,5x8+2x3+2,5x0
28

@ pocet hodin = 1,07. Takto bylo zjisténo, ze

waldorfské dité travi v priméru 1 hodinu a 4 minuty denné (ve vSedni den) sledovanim
TV, hranim na pocitaci nebo prohlizenim internetu. Stejnym postupem bylo vypocitano,
7e dité navstévujici tradini Skolu travi (ve vSedni den) sledovanim TV, hranim na
pocitaci nebo prohlizenim internetu pramérné 1,50 hodiny, tedy 1 hodinu a 30 minut.

Vysledky zjiSténi jsou zobrazeny a porovnany v grafu 11.

Graf 11 (vlastni zdroj)

Kolik hodin v priméru denné travi Vase dité (ve vSedni den):

||

Sledovani TV, PC, internet

m Skupina B

Pobyt na &erstvém vzduchu u Skupina A
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Z vysledkl zanesenych do grafu je patrné, Ze waldorfské déti 1 déti navstévujici
tradi¢ni Skolu travi v priméru denné (ve vSedni den) pobytem na Cerstvém vzduchu
(jizda na kole, hra s kamarady, prochdzky se psem ...), kdy do tohoto Casu se
nezapocitava Cas straveny cestou do skoly a zpét, téméft stejnou dobu. O néco déle travi
¢as pohybem venku déti z waldorfské Skoly (1 hodina a 23 minuty), u déti z tradi¢ni
Skoly je to 1 hodina a 19 minut. Ponékud vyraznéjsi je rozdil v case, ktery travi v
pruméru denné (ve vSedni den) deti waldorfské a z tradicni Skoly sledovanim TV,
hranim na pocitaci a prohlizenim internetu. Tento prumérny cas dle probandt z

waldorfské skoly ¢ini 1 hodinu a 4 minuty, dle probandi z tradi¢ni skoly ¢ini 1 hodinu a

30 minut.

Otazka €. 9:

Pozorujete u Vaseho ditéte priznaky stresu ze Skoly?

'] casto

"] obcas

1 nikdy

"1 nyni nedokazu odpovedét

nx

Moznost "Casto" u této otazky neoznacil nikdo z probandu skupiny A. Obcas
pozoruji ptiznaky stresu ze Skoly u svych waldorfskych déti 4 dotdzani rodice, toto
predstavuje 14%. Odpoveéd "nikdy" oznacilo 13 dotazanych waldorfskych rodict (46%)
a nedokazalo odpovédét 11 probanda této skupiny (40%).

Ze skupiny probanda z tradi¢nich $kol vybral odpovéd’ "Gasto" jeden dotazany
rodi¢. Moznost "obc¢as" byla touto skupinou zvolena 6x, coz odpovidad 46% ze vSech
odpoveédi. Moznost, ze nikdy u svého ditéte nepozoruji piiznaky stresu ze Skoly,
oznacili 3 probandi (23%) a stejny pocet probanda (3) nevédélo, jak na tuto otazku
odpoveédét (23%).

Vysledky zjisténi jsou zobrazeny a porovnany v grafu 12.
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Graf 12 (vlastni zdroj)
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Odpovédi na tuto otazku zcela jasn¢ ukazaly, ze prostiedi waldorfské skoly je

pro dité podstatné mén¢ stresujici nez prostfedi tradicni Skoly. Zatimco vétSina

waldorfskych dotazanych rodictu se k této otazce stavéla zaporné (46%), probandi z

tradi¢ni $koly tuto moznost oznacili v 23% piipadi. "Casto" pozoruje u svého ditéte

ptiznaky stresu ze Skoly 8% dotazanych rodict ditéte navstévujiciho tradi¢ni Skolu.

Tuto odpovéd nezvolil zadny waldorfsky proband. Moznost "obcas"

zvolilo 46%

probandu ze skupiny tradi¢ni Skoly a 14% probandut ze skupiny waldorfské skoly.

Otazka ¢. 10:

Jste spokojeni s prostifedim a zafizenim Vasi Skoly (vybaveni, vyzdoba, pomiicky

atd.)?

"] spiSe ano

"] spiSe ne

"1 nyni nedokazu odpovedét

Z dotazanych probandu skupiny A odpovédélo "spiSe ano" 25 probandi (89%),

"spise ne" odpovédél 1 proband (4%), 2 uvedli "nyni nedokazu odpoveédét" (7%).

Z 13 dotazanych probanda skupiny B uvedlo "spiSe ano" 11 probandu (85%),
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"spise ne" odpovédeéli 2 probandi (15%), zadny proband neoznacil moznost "nyni
nedokazu odpovédet".

Vysledky zjisténi jsou zobrazeny a porovnany v grafu 13.

Graf 13 (vlastni zdroj)
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Vyhodnoceni odpovédi na otazku, zda jsou rodi¢e spokojeni s prostfedim a
zatizenim jejich skoly (vybavenim, vyzdobou, pomtckami atd.), ukazalo, ze pfevazna
vétSina dotdzanych rodict déti jak Skoly waldorfské, tak Skoly tradicni, je spokojena se
vzhledem a prostfedim Skoly, do které jejich dité chodi. Takto odpovédélo 89% rodici
waldorfskych déti a 85% rodic¢i déti z tradi¢ni Skoly. Nespokojenost s prostfedim Skoly
byla zaznamenana u 4% waldorfskych rodi¢i. Tuto odpovéd zvolilo také 15%

probandu ze skupiny rodict ditéte navstévujiciho tradi¢ni Skolu.

Otazka ¢. 11:

wr w

Vite o pripadech, kdy se na Vasi §kole vyskytl vandalismus, agresivita mezi Zaky
nebo Sikana?

[l ano

[l ne

"1 nyni nedokazu odpovedét
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S ptipady vandalismu, agresivity mezi zadky nebo Sikany ve Skole se setkali dva
dotazani rodie ze skupiny A, toto ¢ini 7% ze vSech dotazanych. Zbyli probandi této
skupiny (26) odpovédéli, Zze se ve Skole jejich ditéte nesetkali s naznaCenymi jevy
(93%). Zadny z dotazanych probandi neoznaéil odpovéd "nyni nedokazu odpovédst".

Pokud jde o skupinu B, rovnéz ptevladala zdporna odpovéd’ (11 dotdzanych -
85%), kladné odpovédéli 2 probandi této skupiny (15%). Rovnéz v této skupiné se
nevyskytla zddna odpovéd’ "nyni nedokdzu odpovedét".

Vysledky zjiSténi jsou zobrazeny a porovnany v grafu 14.

Graf 14 (vlastni zdroj)
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Na otazku, zda se dotazani rodie setkali ve Skole jejich ditéte s pripady
vandalismu, agresivity mezi zaky nebo Sikanou, odpovidali v drtivé vétsiné shodné
probandi obou skupin, tedy waldorfskych i tradi¢nich $kol, Ze ne. Piesto byl pomér
mezi zdpornymi a kladnymi odpovéd’'mi waldorfské skupiny vyraznéjsi nez u skupiny
tradi¢ni Skoly. Waldorf3ti probandi odpovédéli "ne" v 93%, probandi z tradi¢ni skoly v
85% pripadt. Vsichni zbyli probandi odpoveédéli "ano", coz v ptipadé skupiny A ¢ini
7% a v ptipadé skupiny B 15%.
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Otazka €. 12:

Je na Vasi Skole vénovana dostate€na pozornost prevenci socidlné patologickych
jevi (alkohol, drogy, gamblerstvi ...)?

| spiSe ano

'] spiSe ne

"1 nyni nedokdzu odpovedét

Z dotazanych probandi skupiny A odpovédélo "spise ano" 20 probanda (71%),
"spiSe ne" neodpoveédél Zzadny z probandi (0%), 8 jich uvedlo "nyni nedokazu
odpovedét" (29%).

Ve skupiné B uvedlo "spise ano" 10 probandu (77%), "spise ne" neodpovédel
zadny proband, 3 probandi oznacili moznost "nyni nedokazu odpovédét” (23%).

Vysledky zjisténi jsou zobrazeny a porovnany v grafu 15.

Graf 15 (vlastni zdroj)
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Z grafu je ziejmé, ze odpovédi na otazku, zda je na Skole, kam chodi dité
probanda, vénovana dostate¢na pozornost prevenci socialné patologickych jevi, jako
jsou alkohol, drogy, gamblerstvi atd., se ve waldorfské skupiné a ve skupiné probanda

tradi¢ni Skoly zasadné nelisily. Vice kladnych odpovédi bylo zaznamenéano ve skupiné
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B, kde takto odpovédélo 77% probandi. Ve skupiné A byla tato odpovéd’ zastoupena v
71% dotazanych rodi¢l. Zaporné neodpoveédel zadny proband z waldorfské skupiny, ze
skupiny rodic¢t zakl tradi¢nich Skol odpovédél zaporné 1 dotazovany, coz piedstavuje

8% z celkového poctu dotazovanych.

Otézka ¢. 13:

Domnivate se, Ze maji pedagogové ve Vasi Skole osobni pristup k ditéti?
'] spiSe ano
'] spiSe ne

'] nyni nedokdzu odpovedét

Na tuto otazku byly odpovéedi probandi skupiny A zcela jednoznacné. Vsech 28
dotazanych probandi (100%) uvedlo, ze pedagogové ve Skole jejich ditéte osobni
piistup k ditéti spise maji. Zadna jina odpovéd’ nebyla zastoupena ani jednou.

"Spise ano" uvedli 2 probandi ze skupiny tradi¢ni skoly (15%), "spiSe ne"
odpovédélo 5 téchto probandt (39%). 6x byla oznacena odpovéd "nyni nedokazu
odpovédét" (46%).

Vysledky zjisténi jsou zobrazeny a porovnany v grafu 16.

Graf 16 (vlastni zdroj)
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Z vyhodnoceni odpovédi na tuto otdzku je zcela markantni rozdil v odpovédich
waldorfskych probandia a probandt z okruhu tradi¢ni Skoly. WaldorfSti rodice
jednoznacéné povazuji ptistup pedagoga k jejich ditéti spiSe za osobni (100% odpovédi).
U skupiny B se takova jednozna¢nost neprokazala. Vice rodi¢i spiSe nepovazuje piistup
pedagoga k jejich ditéti za osobni (39%). Za spiSe osobni by jej oznacilo 15% rodicii

ditéte navstévujiciho tradi¢ni skolu.

Otazka ¢. 14:

Domnivate se, Ze vaSe Skola vénuje dostatecnou pozornost dusevni hygiené a péci o
duSevni zdravi vaSeho ditéte?

'] spiSe ano

'] spiSe ne

"1 nyni nedokazu odpovedét

Ze vsech dotazanych probandi skupiny A odpovédélo "spise ano" 11 probandu
(39%), "spise ne" neodpoveédél zadny z probanda (0%), 17 jich uvedlo "nyni nedokazu
odpovédét" (61%).

Ze vSech dotazanych probandi skupiny B uvedli "spiSe ano" 3 probandi (23%),
"spise ne" odpoveédéli 4 probandi (31%) a 6 probandd oznacilo moznost "nyni nedokazu
odpoveédét" (46%).

Vysledky zjisténi jsou zobrazeny a porovnany v grafu 17.

Graf 17 (vlastni zdroj)
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V odpovédich obou skupin nejvice ptevazovaly odpovédi
odpovédet". O skutecnosti, Zze Skola spiSe vénuje dostateCnou pozornost dusevni
hygien¢ a péci o dusevni zdravi ditéte, je presvédceno 39% dotazanych probandu ze
skupiny waldorfskych rodi¢a oproti 23% probandt ze skupiny rodi¢u ditéte tradic¢ni

skoly. "Spise ne" neodpovédél zadny waldorfsky proband, ze skupiny rodicd, jejichz

dité navstévuje tradi€ni skolu, tuto odpovéd’ oznacilo 31% dotdzanych.

Otazka ¢. 15:
Ma vase dité problémy s (I1ze uvést vice moznosti):

koncentraci

sebeduvérou

\4
U

U

"1 socialnimi vztahy
1 zavislosti (TV, PC, mobil ...)
U

sebeovladanim

Tato otdzka nabizela respondentim moznost, aby uvedli, zda ma jejich dité

problémy s nabidnutymi vlastnostmi a dovednostmi. Odpovédi respondentti byly

zaznamenany v tabulce 5.

Tab. 5 (vlastni zdroj)

Ma Vase dité problém s:

Skupina A Skupina B
Koncentrace 3 ?
Sebediivéra 1 '
Socialni vztahy 4 3
Zavislosti 1 °
Sebeovladani 4 ;
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Pocetnost odpovédi je zachycena v tabulce. Z téchto dat vypocitime
procentudlni zastoupeni jednotlivych odpovédi v celkovém poctu odpovidajicich
probandi. K tomu pouzijeme vzorec uvedeny v analyze otazky ¢. 1.

Vysledky zjisténi jsou zobrazeny a porovnany v grafu 18.

Graf 18 (vlastni zdroj)
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V obou skupinach probandi, tedy ve skupiné A i skupiné¢ B, se u vSech
nabizenych moznosti vyskytli alespon néjaké kladné odpovédi. U nékterych moznosti
byly kladné odpoveédi témér stejné pocetné u obou skupin. Tak tomu bylo napi. u
sebeovladani, kdy z waldorfské skupiny tuto moZnost oznacilo 14% dotazanych a ze
skupiny rodict ditéte z tradicni Skoly tuto moZnost oznacilo 15% dotdzanych. S
koncentraci ma problémy 11% waldorfskych zaki a 15% Zzakt tradi¢ni Skoly, jako
problematické socialni vztahy u svych déti oznacilo 14 % probandt skupiny A a 23%
probanda skupiny B. Vyraznéjsi rozdily v odpovédich obou skupin byly u moznosti
"sebedivéra", kterou oznacily jako problematickou 4% probandi skupiny A a 8%
probandi skupiny B a absolutné nejvétsi rozdil byl u moznosti "zavislost", kterou

oznaclily jako problematickou 4% waldorfskych probandd a 23% probandi z tradi¢ni



Skoly. Je nutno uzaviit, ze rodic¢e ditéte navstévujiciho tradicni Skolu uvadéji vzdy u
vSech nabizenych moznosti vyssi pocet kladnych odpovédi nez rodice waldorfského
ditéte. V nékterych piipadech je pomér mezi kladnymi odpovéd'mi obou skupin

zanedbatelny, jindy naopak velice vyrazny.

7.4 Ovéreni vyzkumnych predpokladu

Vyzkumny piedpoklad VP1:
Waldorfska skola vénuje dusevni hygiené ditéte a jeji vyuce z hlediska edukaéniho casu
vice pozornosti nez tradi¢ni Skola.

Pravdivost tohoto vyzkumného piedpokladu Ize hodnotit na zakladé odpovédi na
otazky ¢. 3 - 14. Z vyhodnoceni jednotlivych otazek, které je uvedeno v piedchozi
kapitole, vyplyva, ze dotdzani rodice ditéte navstévujiciho waldorfskou zakladni skolu
povazuji ptistup Skoly k otazkam duSevniho zdravi a duSevni hygieny ditéte za vice
kladny neZz rodice ditéte navstévujiciho tradicni zdkladni Skolu. Tuto skute¢nost je nutno
interpretovat tak, ze waldorfska pedagogika vénuje duSevnimu zdravi ditéte a
vzdélavani v oblasti dusevni hygieny vice prostoru nez tradi¢ni pedagogika. S timto
zavérem koresponduji i zavéry analyzy Skolniho vzdélavaciho programu pro zakladni
vzdélavani waldorfské skoly v Ceskych Budgjovicich. Tento program do osnov ZSW
Ceské Budgjovice fadi vyucovaci predméty a uéivo, které ma za ukol zejména podpofit
dusevni a duchovni rozvoj ditéte a které se v osnovach tradi¢nich $kol nevyskytuje.
Ptikladem miize byt Kresleni forem, Eurytmie, hra na flétnu.

Z vyse uvedeného je ziejmé, ze vyzkumny pfedpoklad byl vyzkumem potvrzen.

Vyzkumny piedpoklad VP2:

Spravna strategie vyuky dusevni hygieny se pozitivné odrazi v rozvoji osobnosti ditéte.
K posouzeni pravdivosti tohoto vyzkumného predpokladu vyuzijeme

vyhodnoceni otazky €. 15, jak je uvedeno v pfedchozi Casti této prace a dale vyzkumny

piedpoklad VP1, jehoz pravdivost jsme potvrdili v predeslém vyzkumu. Z vyhodnoceni

otazky ¢. 15 vyplyva, ze waldorfské déti maji menSi problémy s koncentraci,

sebedliivérou, socidlnimi vztahy, zavislostmi na TV, PC, mobilnim telefonu atd. a se

sebeovladanim, tedy rozvoj téchto dovednosti a rysii je na vyssi Urovni nez u déti

navstévujicich tradicni Skolu. V pfedchozim vyzkumu bylo prokazano, ze waldorfska
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Skola vénuje duSevni hygiené ditéte a jeji vyuce vice pozornosti nez tradi¢ni Skola.
Nelze tedy nez ptiradit pfi¢innou souvislost mezi tyto dvé skutecnosti a konstatovat, ze
vhodna strategie vyuky dusevni hygieny ma pozitivni dopad na celkovy rozvoj ditéte.

Z vyse uvedeného je ziejmé, ze vyzkumny predpoklad VP2 byl vyzkumem

potvrzen.

7.5 Zpracovani metodickych materiali

Metodicky material, jehoz vytvoreni bylo jednim z tukold prace, byl po schvaleni
vedouci prace doc. PaedDr. Miladou Krejéi, CSc., poskytnut pro zpracovani
Intervenéniho programu "ROZVOJ DUHY" - rozvoj duSevni hygieny, na kterém jsem
participovala. Tento interven¢ni program byl jednou z metod vyzkumného projektu GA
CR 406-408-0352, ktery fesil strategii vyuky duSevni hygieny na zakladnich $kolach v
ramci vychovy ke zdravi. Dulezitou soucésti strategie vyuky dusSevni hygieny na
zakladnich Skolach jsou pravée intervencni programy, zejména se zaméfenim na podporu
rozvoje mentalniho zdravi a zdravé Zivotospravy. Jednim z cilli programu "ROZVOJ
DUHY" byla edukace zakii zakladnich Skol v oblasti technik duSevni hygieny. Jednalo
se napf. o schopnost odbourdavani unavy a stresu prostiednictvim dechovych a
relaxacnich technik a 0 schopnost orientace a realizace cili v oblasti zdravé vyzivy a
adekvatniho pohybového rezimu (Krejci, 2011). Spoluprace byla uskutecnovana formou

konzultaci 0 moznych prosttedcich vyuziti materiali pro intervenéni program.
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8 ZAVERY A DOPORUCENI PRO PRAXI

Cilem mé bakalaiské prace s nazvem "Waldorfskd Skola - strategie vyuky dusSevni
hygieny" bylo zjistit a zmapovat, jaka je strategii vyuky duSevni hygieny v Zakladni
Skole waldorfské Ceské Bud&jovice a tato zjiténi posléze komparovat se strategii
vyuky duSevni hygieny v zdkladnich Skoldch tradi¢niho vzdélavaciho systému.
Druhotnym cilem pak bylo zjistit, zda spravné zvolena strategie vyuky dusevni hygieny
na zakladnich Skolach ovlivituje zdravy rozvoj ditéte.

V teoretické casti jsem se snazila studiem tisténych i elektronickych zdroji
shromazdit co nejvice informaci z oblasti zdravi, duSevniho zdravi, duSevni hygieny,
specifik duSevni hygieny v prostiedi zakladni Skoly a dale z oblasti waldorfské
pedagogiky. Tyto informace jsem dale roztiidila, seskupila do tematickych celku a
profiltrovala. Pii psani teoretické Casti jsem se snazila jednak definovat a popsat
jednotlivé stézejni pojmy, se kterymi se v této praci neustale operuje a jednak vymezit
vztahy, které mezi t€émito pojmy existuji. Méla jsem v umyslu, aby teoretickd ¢ast mé
prace piinesla nezasvécenému Ctenafi uceleny néhled na celou problematiku a pomohla
mu dobfe se v tématu orientovat. V neposledni fadé mym pranim bylo, aby i ¢tenafi,
ktery se po odloZeni této prace rozhodne déle se touto problematikou nezabyvat, zlstal
v mysli pocit, Ze duSevni hygiena neni jen prazdny pojem, ale je to néco, co by mélo byt
nedilnou soucésti kazdodenniho Zivota kazdého ¢loveka.

V praktické ¢asti jsem v duchu vytcenych cili stanovila vyzkumné predpoklady,
jejichz pravdivost jsem se naslednym vyzkumem pokusila potvrdit nebo vyvratit.
Vyzkum jsem provedla jednak metodou analyzy Skolniho vzdélavaciho programu pro
zékladni vzdélavani waldorfské $koly v Ceskych Budgjovicich, jednak metodou
dotazniku, ktery jsem distribuovala mezi rodi¢e jak waldorfskych déti, tak déti, které
navstévuji tradi¢ni zékladni Skolu. Rodice v dotazniku odpovidali na otazky vztahujici
se ke strategii vyuky duSevni hygieny na tom kterém typu Skoly. Odpovédi byly
zpracovany, vyhodnoceny a byly z nich vyvozeny pfislusné zavéry. Takto vyvozené
zaveéry byly poté konfrontovany se stanovenymi vyzkumnymi pfedpoklady. Na zakladé
této konfrontace pak bylo zaujato stanovisko o pravdivosti ¢i nepravdivosti danych
vyzkumnych ptedpokladi.

Provedenym vyzkumem bylo zjiSténo a potvrzeno, Ze waldorfska pedagogika o

duSevni zdravi a duSevni hygienu svych zakl pecuje 1épe nez tradicni Skolstvi. Této
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péce dosahuje vhodnéjsi strategii vyuky duSevni hygieny, duSevni hygiené¢ je vénovano
podstatn¢ vice Casu nez v tradi¢nich Skolach a rovnéz vyuziva prostiedky dusevni
hygieny, které na tradi¢nich Skoldch nenajdeme. DalSim vyzkumem bylo zjiSténo a
prokazano, ze vhodna strategie vyuky dusevni hygieny ma neoddiskutovatelny vliv na
ptiznivy rozvoj osobnosti ditéte.

Kazdy rodi¢ chce pro své dité to nejlepsi. VEetné nejlepSiho vzdélani, zakladni
vzdélani nevyjimaje. Diky koncepci Ramcového vzd€lavaciho programu pro zakladni
vzdélavani, kterd zarucuje jednotlivym zakladnim Skoldm jistou miru svobody pfi
sestavovani svych vlastnich osobitych Skolnich vzdélavacich programi, existuji v
ptistupu ke vzdélavani drobné rozdily mezi pojetim jednotlivymi zakladnimi skolami.
Tyto rozdily, a€ na prvni pohled drobné, vSak pii vychové a rozvoji ditéte mohou hrat
nemalou roli. Je na rodi¢i, aby zajistil celistvy rozvoj ditéte a s ohledem na tyto potieby
pro n¢j zvolil takovou zékladni Skolu, kterda bude témto pozadavklim nejvice vyhovovat.
Cetné vyzkumy provedené v této oblasti, véetné mé bakalaiské prace, naznacuji, Ze
waldorfska pedagogika dba na dusevni zdravi a dusevni hygienu ditéte vice nez tradi¢né
pojaty vzd€lavaci systém a mohla by tedy byt vhodnou cestou k dosazeni idealniho
dusevniho rozvoje ditéte. Tato prace nema slouzit k propagaci waldorfskych skol.
Zminénou vhodnou cestu k dosazeni idealniho rozvoje ditéte miize nabidnout i Skola
tradi¢niho vzdélavaciho systému, pokud v ramci svych kompetenci do svého $kolniho
vzdélavaciho programu zatadi vhodnou strategii vyuky duSevni hygieny. Nebot si lze
jen tézko predstavit, ze by idedlniho duSevniho rozvoje ditéte mohlo byt dosazeno bez

dobré dusevni hygieny. A na to by se nem¢lo zapominat.
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Priloha 1

DOTAZNIK

Dobry den, jmenuji se Marcela Horakova. Jsem studentkou 3. rocniku Pedagogické
fakulty Jihoceské univerzity v Ceskych Budé&jovicich. Chtéla bych Vas, jako rodice déti
navstévujicich zakladni skolu, poprosit o vyplnéni tohoto dotazniku. Na odpovédich na otazky
uvedené v dotazniku bude postavena vyzkumna cast mé bakalarské prace na téma Waldorfska
skola - strategie vyuky dusevni hygieny. Vyplnény dotaznik zaslete laskavé zpét na e-mail
aaamaca@seznam.cz. Pfedem dékuji za Vas ¢as strdveny nad nasledujicimi otazkami.

1) Vase dité navstévuje zakladni Skolu
[1  waldorfskou
[0 tradi¢niho typu

2) Co si predstavujete pod pojmem dusevni hygiena? Lze uvést vice odpovédi.

3) Myslite si, Ze ma Vase dité ze skoly dostatek informaci o zdravé vyzivé a zdravém Zivotnim
stylu?
| spiSe ano
[] spiSene
0 nyni nedokazu odpovédét

4) Ma Vase dité pfi vyucovani ve skole mozZnost pohybu?
[1 pouze pti hodinach télesné vychovy
[ ivjinych predmétech, uvedte v jakych
(] nyni nedokdZzu odpovédét

5) Jak travi Vase dité prestavky mezi vyucovacimi hodinami? Lze uvést vice odpovédi.
[] prochazi se

svaci

travi ¢as s kamarady povidanim

hraje si na chodbé, popf. si mize pljcit Svihadla, micky ...

odpociva ve vyhrazeném prostoru tridy (hraje si, ¢te si, lezi ...)

pripravuje se na dalsi hodinu

jinak, uvedte jak

0 Y A O B O

6) Vyuziva Vase skola p¥i vyuce relaxaci a dechova cviceni?

[J casto
[1 obcas
| nikdy
[0 nyni nedokaZu odpovédét

7) Myslite si, Ze skola vede vase dité ke spravnym socialnim vztahim (mezi Zaky, Zaky a
uciteli)?
| spiSe ano
[ spiSene
(1 nyni nedokdZu odpovédét
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8) Kolik hodin v priméru denné travi Vase dité (ve vSedni den):
[J pobytem na cerstvém vzduchu (jizda na kole, hra s kamarady, prochazky se psem ...) -
nepocitejte cestu do Skoly a zpét
(1 sledovanim TV, hranim na pocitaci nebo prohlizenim internetu

9) Pozorujete u Vaseho ditéte priznaky stresu ze skoly?

[J casto
[J obcas
[ nikdy
[0 nyni nedokaZzu odpovédét

vs v

10) Jste spokojeni s prostfedim a zafFizenim Vasi skoly (vybaveni, vyzdoba, pomucky atd.)?

[l spiSeano

[1 spiSene

(] nyni nedokdZu odpovédét
11) Vite o pfipadech, kdy se na Vasi skole vyskytl vandalismus, agresivita mezi Zaky nebo
Sikana?

| ano

[l ne

0 nyni nedokazu odpovédét
12) Je na Vasi skole vénovana dostatecna pozornost prevenci socialné patologickych jevi
(alkohol, drogy, gamblerstvi ...)?

(] spiSeano

[l spiSene

(1 nyni nedokdZu odpovédét

13) Domnivate se, Ze maji pedagogové ve Vasi skole osobni pfistup k ditéti?
[] spiSeano
[ spiSene
(1 nyni nedokdZu odpovédét

14) Domnivate se, Ze vase Skola vénuje dostatecnou pozornost dusevni hygiené a péci o
dusevni zdravi vaseho ditéte?

[] spiSeano

[l spiSene

(] nyni nedokdZzu odpovédét

15) Ma vase dité problémy s (lze uvést vice moznosti):
(1 koncentraci

sebed(vérou

socidlnimi vztahy

zavislosti (TV, PC, mobil ...)

sebeovladanim

[ R B
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Priloha 11

Prace zaka 5. tiidy zékladni waldorfské skoly v pfedmétu Kresleni forem
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Prace zaka 5. tiidy v predmétu Vytvarna vychova, akvarelové malby souvisi s
probiranym ucivem v Dé&jepisu
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Slovni hodnoceni zdka 6. tfidy zakladni waldorfské Skoly

ZPRAVY ZE SKOLY A DO SKOLY

Horak Alexej |
Aktivita ve vyuce Vzdy aktivni - vétsinou aktivni — malo aktivni

Domaci priprava Prikladna
Obcas zapomina pomucky
Casto zapomina pomucky |

pisemny projev Nemas vétsich potizi se psanim, chybujes jen v drobpostech.
Pfi opisu texti chybuje$ jen zfidka. U neznamych slov
nevyvozujes vzdy s jistotou jejich pravopis. E ]

Mluveny projev Pfi mluveni t& neni moc sly$et. Sam od sebe se zapojis jen.
zfidka. Vystupujes$ velmi nejisté a jakoby ses bal ukazat, co
'uz umi$. Pfi é&teni vétsinou spravné vyslovujes, ale u
neznamého textu postupujes nanejvys nejiste.

Testy ' Nazvy evropskych statt  11/12
Slovicka, 1. kapitola Pippi 12/ 16

Doporuceni ;Alexi, uz je tfeba opravdu néco udélat s tvoji pasivitou. .!iz‘
‘neni na co ¢ekat. Oc¢ekavam /od, tebe vice soustiedénéjsi

praci a vétsi zapojeni. Nestaci

Zéci se pres houby, lisejniky, mechorosty a kapradorosty dostali
k semennym rostlinam, v ramci nahosemennych rostlin se seznamili
s jehlicnatymi stromy, v ramci krytosemennych pak s listnatymi stromy.
Sledovali rozdily mezi jednodéloznymi a dvoudéloznymi rostlinami. Zaci
popisovali proménu c¢asti rostlinného téla (koren, stonek, listy, kvét a
plod) u ruznych rostlinnych druhu, zejména stromi. Charaktenzovali
Pozorovali spolecenstvo lesa, lesni patra. Na zakladé pozorovani
74 vybraného stromu zpracovali ¢ast projektu ,Strom ve ctyrech rocnich
i obdobich*: ;
Alexeji, pii vyucovani jsi byl aktivni. Ucastnil ses vSech praktickych
cviceni a pozorovani. Znalosti sis osvojil vybomé, coz jsi prokazal
v pisemnych testech. Chvalim Té za popis dubu letniho, ktery sis zvolil
pro sviij celoroéni projekt. Ved sis prehledny a krasny sesit.

Radka Konirova /
/ 77

11
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Sebehodnoceni zaka 6. tiidy waldorfské zakladni Skoly pied pololetnim vysvéd¢enim

ME VISVEDCEN[ dex

ora

Zﬁmépiy 3\/26WA5FI'JM JSC’,WI /)/I Eg/gtf/ané al(tl'Vl/ll/,

ale e woe. Domae” dkoly Etiinou nezapomirim
Shazim Se doma pFilDr‘avovaT/.urffvo Jlem zvlgdl
docela olobre.,

M'atcmatz/ca:\//matemgtice nejsem pRiE aktiva’. J domi
cl )OFI/ ravou o koly viewmgm /Orob/ez//M, Uciveg
zviaplam placela olabre.

Ptrodapis:V privadopisu jsem byl olocela aklivini|ale e halng,
S olowse PriPravou problgmy nemim. Usiva jeem

3 zvladll olacela oloore ,

Cesky Jjazgk:Moje aktivita-nic wioc, Domae! priprava nebyla
nejnorsi.Ucive wi moc veilo ale nakonec se mf

' poolarsilo aleJ]ooyT ExsLecné vieco pochopit.

Dejepis :\/(74@'6)0}'5&1 joem byl &fstecng aktivn’Domde!
pflfpr‘ava IO)//'A o(obra’.Mc";'vo y)gé//o leh/(c/,a/g

| 2vbill jsemn ho clocela olobre.

Fyz:ke\ :/\ktiyjif;/a za woc uestaa,ale byl jrem aktiva’
2vlyit v Cinnostech, Klere” se ygiva vibec nelikaly,
Ueive jsem zuldoll oobre.

ijll'c"tim*/\kt/v/ta ven” nic wiac Domac! pri’prave olocela

i ohobra”. Usive Jsem Eastecung zvliodl,
NétMGI.VI’d 5\/ afct/'v/té' Jé Z/GPJVI{/Z{U‘/'na/( VI/'C mac‘_poma’cl/ p,«",l’o,\a__
Rukodﬂne/ Va O{Obr‘a/, Ucive zv/a’o(a’m olobre .

(\c;‘l?,”m’/ Aktivita wie wae. Dowmdz) pr iprava ren. Ucive i jole,
WyLvarng

- vye 0va)/. -

Huglelu -V_ewo(ebm/v/v’chove vieprojevu)i ve/k/ zaj‘em.ﬂamaél

vychoa PiPravy a UCive zylatlam ddbie
'}Té’locvik ! O Telocviku Jem haolné aktiva Ve i jole .
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Pozvanka na tradi¢ni akci waldorfské zékladni skoly

porada
Zakladni Skola waldorfskaa
materska Skola
v Ceskich Budéjovicich o.p.s. a
0.s. WCallegium

Muzete se tésit na:

Dilnicky, SKFitei sluj
Kavarnu - €ajovnu
Bufets domacim obéerstvenim
Hudebni vystoupeni déti ZSWa 2. SZUS

Prodej originalnich vanoénich darku:

Vrobky ze dieva, viny a
dalsich pfirodnich materialu - adventni vénce,
hracky, Sperky, keramika, svicky,
malovane taskuy, ableceni

Mista kanani: M. Chiajna 23, Ceske Budgjovice,
areal ZS M3jll, vehod u lesa

Dalsiinformace na: www.waldorfch.cz
nebonacisle: 725 523 104
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Fotografie z Adventniho jarmarku waldorfské skoly, déti si mohou vyzkousSet femesla

e N
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Fotografie z Martinské slavnosti waldorfské Skoly, déti maji prozit soucit s zebrakem z
legendy o svatém Martinovi a d¢li se s nim o Martinské rohlicky

Fotografie z waldorfské slavnosti, ty jsou mistem setkani déti, rodi¢i a ucitelll, jsou
plné pohybovych ¢innosti, her a prozitka

A AL | [P¥
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Fotografie z waldorfské Svatojanské slavnosti

Fotografie ze setkani déti s budoucim tfidnim ucitelem na spole¢ném vylet¢ déti a
rodich pied nastupem do 1. waldorfské tridy
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