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1 Uvod

S jistotou muiZeme konstatovat, Ze ledni hokej je jednim znejrychlejSich
kolektivnich sportd a jednim z nejpopuldrnéjsich zimnich sporti na svété. Jednda se o
kontaktni hru, pfi které hraci maji jen nékolik sekund na vyhodnoceni situace. Proto ma
tato hra tolik fanousku. Pro kazdého ma ledni hokej jiny vyznam. Nékdo v hokejovém
prostiedi vyrostl a travi v ném vétsinu jeho ¢asu, je jeho obzivou nebo konic¢kem. Jini
jsou pasivnimi fanousky a nékteti o lednim hokeji nic nevédi a je jim Ihostejny. V dnesni
dobé je dosti obtizné se v hokeji prosadit, protoze je ¢im dal vétsi konkurence. Kazdy
maly hokejista ma sen dostat se do NHL, kde hraji ti nejlepsi hraci na svété. Pro vétsinu
z nich je to nemozny cil, protoZze nedilnou soucasti uspéchu je dfina, pile a dostatecna
davka talentu.

Ceska republika patfi mezi nejlepsi na svétd. | pfes to, Ze jsme mald zemsg,
dokdzeme obstat v konkurenci velmoci jako je Rusko, Kanada nebo USA. UZ za dob
Ceskoslovenska byla nase reprezentace mezi nejlepimi na svété a vychovala jiz mnoho
hract svétového formatu, napriklad Vaclav Nedomansky, lvan Hlinka, Anton, Peter a
Marian Stastny, Jaroslav Pouzar, Milan Novy, lifi Hrdina a mnoho dal$ich. V soucasné
dobé mame také mnoho vynikajicich hokejistl, ktefi se dostali az do NHL. Jsou to
napriklad David Pastriak, Jakub Voracek, Jakub Vrana, Dominik Kubalik, Tomas Hertl,
David Krejci a dalsi. KdyZ se ovSsem podivame na pocet Svédskych nebo finskych hraci
hrajici NHL, tak se pohybujeme upIné v jinych ¢&islech. Cim to je? Tot je otazka, kterou
nejsme schopni zodpovédét a ani se do toho v této praci nebudeme poustét.

Jednim z dlleZitych predpokladi pro uspéch je dobra silovd a rychlostni
pfipravenost, protoze hokej je hra plna tvrdych stfetl a rychlych presunt. Hraci proto
potfebuji komplexni pripravu tak, aby zdokonalili své pohybové schopnosti a mohli je
prenést do zdpasu. Ledni hokej je brankovou hrou, ktera se rozhodne podle poctu
UZ od mala se hrddi uci, jak spravné prenést svoji energii do hole, tak aby kotouc vyslali
na branku s co nejvétsi razanci a pfesné ho umistili. Hokejova hal postupem c¢asu prosla
predchozi dfevéné hole.

Toto téma bakaldrské prace jsem si vybral proto, Ze od svych 3 let hokej hraji a

také pGsobim jako trenér v klubu HC Motor Ceské Budéjovice. Mé zkudenosti se mi



v této bakalarské praci hodily. Teoretickd ¢ast pfiblizuje odbornou literaturu, ktera se
tykd historie ledniho hokeje a jeho pravidly. Ddle pohybovymi schopnostmi,
biomechanickymi prvky a dynamometrii pouzitou pfi testovani hracl. V praktické casti
se zaméfujeme na vliv silovych schopnosti hracd mladeznickych kategorii HC Motor
Ceské Budéjovice na rychlost stfelby. Prace sleduje zavislost sily zapésti na stfelbé
golfovym uderem a Svihem, vlivu tvrdosti hole na stfelbu a na véku hrace.

Testovani se uskuteénilo ve spolupraci s HC Motor Ceské Budéjovice, které nase
sledované charakteristiky mohli pouzit ke sledovani svych svérencl. Sledovany test
dynamometrie a rychlost stfelby muze pfi delSim sledovani poslouzit k porovnani vyvoje
silovych schopnosti jedince. Hraci podstoupili méreni rychlosti strelby pfi idedlnich
podminkach, které se nepodobaji podminkdm pfi hie. Stfelba z mista, kdy hrac¢ neni
z Casovém a prostorovém omezeni bez vlivu souperfe, mlize byt zavadéji a mulze
prevladat nazor, ktery konstatuje, Ze sila stisku zdpésti nema na rychlost strelby zadny

vliv.



2 Metodologie
2.1 Cil, akoly a hypotézy

2.1.1 Cil prace
Cilem této bakalarské prace je zjistit vztah mezi silou stisku zapésti a rychlosti

stfelby Svihem a golfovym uderem hracl ledniho hokeje kategorie dorostu a junior(

z klubu HC Motor Ceské Budé&jovice.

2.1.2 Ukoly prdce
Jednotlivymi ukoly této bakalarské prace jsou:

e obsahova analyza odborné literatury
e zajiSténi pristroje na méreni, testované jedince a prostor k testovani
e provedeni testovani
e vyhodnoceni namérenych dat
e prezentace vysledku a diskuse
e vytvofit zavér prace
2.1.3 Hypotézy
H1: Predpokladdame, Ze ¢im vyssi bude namérend hodnota sily zapésti, tim bude
vyssi rychlost strelby.
H2: Predpokladdame, Ze ¢im vyssi bude rychlost strelby Svihem, tim bude vyssi
rychlost strelby golfovym uderem.
H3: Predpoklddame, Ze rychlost strelby golfovym Uderem bude vys$i nez u
stfelby Svihem.
H4: Predpokladdme, Ze tvrdost hole bude ovliviiovat rychlost strelby.
H5: Pfedpokladame, Ze s vékem bude stoupat hodnota velikosti sily zapésti a
rychlost strelby.
H6: Predpokladame, Ze obranci budou vykazovat vyssi hodnoty pfi stfelbé

golfovym uderem.

2.2 Pouzité metody vyzkumu

V této praci jsme pouzili nékolik vyzkumnych metod pro zpracovani dané
problematiky a namérenych dat. Pro zpracovani teoretické casti to byla metoda
obsahové analyzy. Pomoci té jsme shromazdovali poznatky a informace zabyvajici se

tématem nasi prace. Zdroje pouZité v praci byly uvedeny v referenénim seznamu



literatury a internetovych zdrojich. Dalsi pouZitou metodou byla zvolena metoda
syntézy, kterd ndm pomohla pti shrnuti a skladani jednotlivych poznatk( do celku. Pfi
analyze postupujeme od celku problému k jeho ¢astem, syntéza nam dovoluje zkoumat
problém jako celek.

Obsahova analyza je zpracovani nejvétSiho poctu dat o dané problematice.
UmozZnuje nam systematicky, objektivni a kvalitativni popis pisemnych projevu a jejich
rozbor vteoretické &asti prace. Je to zpracovani kvalitativniho charakteru, které
vyjadiime v kvantitativni podobé (Stumbauer, 1990).

Dilezitou metodou pfi ziskavani potifebnych dat nam slouzila metoda testovani.
U této prace byly pouZity hned dvé testovaci metody, které zjistuji silové schopnosti
hracd ledniho hokeje. Prvni pouZitou testovaci metodou byla metoda dynamometrie,
kterd nam zjistovala silové schopnosti hrach na velikosti stisku zapésti pomoci
dynamometru. Méreni rychlosti stielby byla druha testovaci metoda zjistovani silovych
schopnosti. Tato metoda probihala na ledové plose, kde byla rychlost stfelby testovdna
pomoci sportovni radaru, ktery snima rychlost kotouce v jednotkdch km/h. Hradi
podstoupili test rychlosti strelby dvéma zpUsoby: stielba Svihem a golfovym uderem.

Jako srovndvaci metodu byla pouZita komparativni metodu, diky které byly
porovnany hodnoty hracd ziskané testovaci metodou. V nasem pfripadé byly
porovnavany hodnoty mezi dynamometrii a rychlosti strelby podle rtznych kritérii
(obranci/utocnici, levaci/pravaci). Srovnani probihalo jak z pohledu kvantity, tak kvality.
Jde o srovnani shod, rozdild a podobnosti mezi néjakymi jevy z urcitého hlediska
pozorovani (Stumbauer, 1990).

Dalsimi metodami byly metody statistické. Statistikou se rozumi shromazdovani
dat, prace s nimi a jejich interpretace. Jednim ze zakladnich pojm0 pro statistiku jsou
populace a vybér. Populace je zakladni soubor, ktery je zadan pfesné stanovenymi prvky.
Tyto prvky jsou dany vymezenim nékterych spolecnych vlastnosti celku, cozZ je napfiklad
uzemi, vék, pohlavi, zaméstnani, ¢asovy interval sledovani. Vybérem se rozumi pouze
vlastnosti nékterych prvk( populace (Zvarova, 2002).

Dalsimi zakladnimi statistickymi pojmy je statistickd jednotka, cozZ je prvek, na
kterém provadime pozorovani. Tuto jednotku vybirame podle Ucelu statistického
zkoumani a presné ji vymezujeme z hlediska ¢asu, mista a véci. Dale musime vymezit

statisticky soubor a jeho rozsah. Statisticky soubor je souhrn statistickych jednotek,



ktery je vymezen urcitymi znaky a jeho rozbor je pocet statistickych jednotek v souboru
vyzkumu. DalSim pojmem je statisticky znak, ktery udava predmét statistického
zkoumani (napf.: explozivni sila dolnich koncetin). Poslednimi pojmy jsou zaprvé
statisticky Udaj, cozZ je individudIni obména statistického znaku. Muze byt ¢iselny nebo
slovni. Zadruhé je statisticka charakteristika ukazatelem souhrnného udaje ziskaného
shrnutim individualnich statistickych Udajl. Tento ukazatel je kvantitativni veli¢inou
(Stejskal et. al., 1976).
Stru¢nou informaci o souboru zakladnich dat podavaji statistické charakteristiky.
Vybrané statistické charakteristiky pouZivajici se pfi sbéru dat: (Stejskal & kol., 1976)
e Aritmeticky primér (definuje soucet namérenych hodnot déleny jejich
poctem)
e Mediadn (stfedni hodnota v posloupnosti hodnot usporadanych podle
velikosti)
e Modus (hodnota, ktera se v souboru vyskytuje nejcastéji)
e Rozpéti (rozdil mezi nejvétsi a nejmensi hodnotou, hruby odhad
rozptyleni)
e Rozptyl (mira rozptyleni, definujeme ho jako aritmeticky primér
odchylek jednotlivych hodnot od aritmetického priiméru)

e Smeérodatna odchylka (je to druhda odmocnina z rozptylu)

Dale Stejskal et. al. (1976) uvadéji, dalsi dllezitou statistickou teorii, ¢imz je
korelace. Korelaci nazyvame statistickou zavislost dvou nebo vice proménnych, které
udavaji zavislost mezi rliznymi charakteristikami. Informuje o statistické zavislosti, ale
ne o jeji priciné. Rozezndavame dva typy korelacnich zavislosti (funkéni =
deterministickou a statistickou = stochastickou). U funkéni zavislosti odpovida kazdé
hodnoté x pravé jedna hodnota y. U statistické zavislosti odpovida kazdému x nékolik
hodnot y. Dale se korelace rozliSuje na linearni a poradovou. Poradova korelace (neboli
Spearmanuv koeficient pofadové korelace) je zavislost mezi dvéma veli¢inami, kterd se
udava poradovym cCislem. Linearni korelace se zndzornuje graficky, pomoci osy x a y.

Kdyz lezi body v elipse mlzeme fict, Ze korelace bude linedrni. Jestlize elipsa smértuje

doprava, tak je korelace kladn3, jestlize je elipsa naklonéna doleva, je zaporna.
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korelacni koeficient, znazorriujici se pismenem r. Pocitd se z nékolika parovych hodnot

(xi, yi), které jsou v néjakych jednotkach vybrané z populace. Tento korelacni koeficient

se pohybuje vintervalu od -1 do 1 a spocitdme ho podle vzorce kovariance syx a

smérodatnych odchylek sx a sy obou proménnych (Hendl, 2004).

Zakladni vlastnosti koeficientu korelace (r) (Stejskal et. al., 1976):

e Je-lir>0, jde o kladnou korelaci.

e Je-lir<Q0,jde ozapornou korelaci.

e Je-lir=0, je korelace nulova.

e Je-lir =11, prechazi statisticka zavislost v zavislost funkéni.

Cim se hodnota koeficientu korelace blizi +1, tim je statisticka korelace silng&jsi

(Stejskal et. al., 1976):

e slaba korelace (r=0,0az0,3)

e prumérna korelace (r=0,3 az0,7)

e silna korelace (r=0,7 az 0,9)

e velmisilnd korelace (r =0,9 a7 1,0)

Jesté podrobnéji to ve své publikaci uvadi (Evans, 2006):

e velmi slabd korelace (r = 0,00 az 0,19)

e slaba korelace (r =0,20 aZz 0,39)

e stredni korelace (r = 0,40 aZ 0,59)

e silna korelace (r=0,60 az 0,79)

e velmisilna korelace (r = 0,80 az 1,00)

11



2.3 Reserse literatury

Ke zpracovani fakt(l této experimentalni prace jsem pouzil odbornou literaturu,
ktera se zabyva problematikou ledniho hokeje, co se tyfe pravidel, pohybovych
schopnosti, biomechaniky nebo testovani. Pro zpracovani kapitoly zabyvajici se pravidly
ledniho hokeje méla velky vyznam publikace Potsch, R., Rouspetr, L., Sindler, V. &
Sindlerova, B. (2019). Pravidla ledniho hokeje 2018-2022. Praha: CSLH. Tato publikace
méla zasadni vyznam k nastinéni zakladnich pravidel ledniho hokeje. Parcidlni vyznam
méla i kniha Taborsky, F. (2005). Sportovni hry Il. Praha: Grada Publishing.

PFi zpracovani vyvoje hokejové hole hrdl pomérné vyznamnou ulohu internetovy
zdroj https://hokejman.cz/, ktery popisuje rtzné typy hokejovych holi, coZ jsem k této
kapitole mohl pouzit. Podobné jsem v této kapitole pouzil encyklopedii Gut, K., & Pacina,
V. (1986). Mald encyklopedie ledniho hokeje. Praha: Olympia, kterd nastifiuje jednotlivé
prvky v lednim hokeji. Nejvétsi vyznam této publikace mély jeji jednotlivé tituly pfi
zpracovani kapitoly vénované historii hokejky.

Velkym zdrojem informaci ohledné jednotlivych hernich ¢innosti jednotlivce byla
publikace Peri¢, T. (2002). Ledni hokej-trénink budoucich hvézd. Praha: Grada Publishing.
Tato publikace byla také pouzita pro zpracovani podkapitoly druhy stielby. Dopliujici
knihou byly Kostka, V., Buka¢, L. & Safatik, V. (1986). Ledni hokej (teorie a didaktika).
Praha: SPN a Buka¢, L. & Dovalil, J. (1990). Ledni hokej-trénink herni dokonalosti. Praha:
Olympia. Tyto dvé publikace mély velky vyznam pro zpracovani kapitoly o pohybovych
schopnostech v lednim hokeji, hlavné k pfiblizeni pouziti schopnosti v tréninku.

Pro zpracovani odbornych faktl ohledné pohybovych schopnosti poslouZila
Celikovsky, S., Blahus, P., Chytrackova, J., Kasa, J., Kohoutek, M., Kovaf, R., Mé&kota, K.,
Stranai, K., Sté&pnicka, J., Zaciorskij, V. M. (1979). Antropomotorika pro studujici télesnou
vychovu. Praha: SPN. Parcialni publikaci byla pouzita Bartlinkova, S., Heller, J., Kohlikova,
E., Petr, M., Smitka, K., Steffl, M., Vranova, J. (2013). Fyziologie Télesné zdtéZe. Praha:
UK FTVS. Konkrétné kapitola o motorickych schopnostech byla zpracovana hned
nékolika publikacemi Mékota, K., & Blahus, P. (1983). Motorické testy v télesné vychoveé.
Praha: SPN, Mékota, K., & Cuberek, R. (2007). Pohybové dovednosti, ¢innosti, vykony.
Olomouc: Univerzita Palackého a Mékota, K., & Novosad, J. (2005). Motorické
schopnosti. Olomouc: Univerzita Palackého. Tyto publikace se zaméruji zejména na

motorické schopnosti, ztoho dlvodu pro zpracovani této podkapitoly hraji klicovou
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roly. Publikace od Mékota, K., & Blahus, P. (1983) byla pouzita také v kapitole o
dynamometrii.

Biomechanické prvky v lednim hokeji byly zpracovany zejména z publikace Pavlis,
Z. (1998). Pfirucka pro trenéry ledniho hokeje — 1. édst. Praha: CSLH, kde jsou popsany
jednotlivé druhy stfelby a faktory ovliviujici stfelbu. Pohyby pfi stfelbé byly zpracovany
z Pavli§, Z., Peri¢, T., Heller, J., Jandk, V., Jansa, P., & Caslavova, E. (2003). Skoleni trenérii
ledniho hokeje. Praha: CSLH.

Z internetovych zdroji mél pro problematiku o vyvoji hokejek nejvétsi vyznam
https://www.nalede.cz, kde bylo porovnani soucasnych hokejek a s hokejkami
dfevénymi. DalSim internetovym zdrojem byl https://www.ceskyhokej.cz/. Tento web
pomohl ke zpracovani podkapitoly o motorickém testovani, které porada ¢esky hokejovy
svaz. V kapitole o All-Star Game NHL jsem pouzil oficidlni internetovy zdroj
https://www.nhl.com/.

Né&kolik postfehd k pouzitym metodam vyzkumu byly pouZity z knihy Stumbauer,
J. (1989). Zdklady védecké prdce v télesné kulture. Ceské Budéjovice: PF JU, KTVS. Tato
publikace ma nékolik tituld, které jsem v praci pouzil.

Statistické metody pouzité v teoretické ¢asti jsem shrnul z publikace Stejskal, V.,
Blazkova, V., Grunclova, V., Handk, M., Trachta, F. (1976). PouZiti statistickych metod
v télovychovné teorii a praxi. Praha: SPN. V této publikaci bylo nékolik nesrovnalosti,
které jsem doplnil z knih Evans, J. D. (1996). Streightforward statistics for the behavioral
sciences. CA: Brooks/cole Publishing, Hendl, J. (2004). Prehled statistickych metod
zpracovani dat. Praha: Portdl a Zvarova, J. (2002). Zdklady statistiky pro biomedicinské
obory. Praha: Karolinum. Publikace od Evans, J. D. (1996) méla lepsi rozdéleni sily

korelaci nez od publikace od Stejskal, V. (1976).
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3 Pfehled poznatki
3.1 Charakteristika ledniho hokeje z hlediska strelby

Ledni hokej je hra brankového typu, pfi které se Sesti€lenna druzstva hracu (pét
v poli a brankar) snazi dopravit kotouc do branky soupere a ubranit vlastni, aby nedoslo
k inkasovani branky. Hraci se pohybuji na ledové plose na bruslich a jsou vybaveni
hokejkami, kterymi se snazi dostat kotouc (tous, puk) do branky soupere. Kotou¢ ma
cernou barvu a je vyroben z vulkanizovaného kaucuku. Jeho primér je 7,62 cm, vyska
2,54 cm a hmotnost se pohybuje kolem 156 az 170 gramU (Taborsky, 2005).

Ucelem hry je dopravit kotou¢ do branky soupefe. Gélu je dosazeno, kdyz tym
béhem hry vstrelil puk do branky zcela za Uroven brankové c¢ary podle vSech
stanovenych pravidel a gol je hlavnim rozhod¢im povaZzovan za platny. Kazdy tym ma
svou branku, kterou brani brankar. Branky jsou ukotveny do ledu uprostied brankové
¢ary na obou koncich hristé, tak aby se v pribéhu hry nepohybovaly. K tomu slouzi
brankové koliky, které udrzuji brankové tye na misté, ale také umoznuji vychyleni
branky plsobenim znacné sily. Hokejovou branku tvori dvé svislé tyc¢e 1,22 m vysoké a
jsou od sebe vzddalené 1,83 m. Do tohoto prostoru se musi hrat trefit tak, aby mél Sanci
vstielit g6l a pomoct svému tymu k vyhie (Potsch, Rouspetr, Sindler & Sindlerovd, 2019).

Nejcastéji se stfili z oblasti tzv. slotu, coz je oblast mezi kruhy a pred brankou.
KdyzZ je hra¢ vtomto prostoru a ma puk na hokejce, nachazi se v nejnebezpelnéjsim
stfeleckém prostoru, z kterého historicky pada nejvice goll. Brankar je v téchto situacich
nejprekonatelnéjsi, protoze stoji kolmo proti kotouci a pokryje nejméné prostoru
branky. Strelba od mantinell nebo od modré ¢ary neni tak efektivni jako strelba ze slotu.
Profesionalni hraci se vtéchto situacich vétSinou nemyli. V dnesni dobé se vedou
statistiky, které se zaméruji na pocet Uspésnych i neuspésnych strel z oblasti slotu.

Ukazalo se, ze néktefi hradi jsou pfi stfelbé ze slotu takfka neomylni (Jako v NHL, 2017).
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Obrazek 2 Prostor tzv. slotu (Jako v NHL, 2017)

Kdyz je hraci udélen trest, jeho tym hraje oslabeni a ma o jednoho hrace v poli
méné. Je to tzv. presilovka, ktera vede k nevyhodé potrestaného tymu. Pti presilovce je
kvalita a presnost stielby jednou z hlavnich pficin Uspésné presilovky. Existuje mnoho
vzorcu presilovek, které zavisi nejen na nacviku, ale i na schopnosti improvizace. Rychla
vyména kotouce mezi hraci rusi kompaktnost branicich hraca, kteti vytvareji mezery
v obranném postaveni a tim vznika prostor pro zakonceni. Strelba pfi presilovce by méla
byt presnd a z vyhodné pozice. Unadhlenost vede ke ztraté kotouce a casu na dalsi
ohrozeni souperovi branky (Gut & Pacina, 1986).

Na to, aby se utkani rozhodlo je nastaven ¢asovy limit 3 x 20 minut Cistého casu.
Mezi kazdou tfetinou je prestavka trvajici 15 minut, pfi které maji hraci ¢as na regeneraci
a dochazi k upravé ledové plochy. Po kazdé tretiné si druzstva vyméni strany (stfidacky
zUstavaji stejné) a ledova plocha se musi upravit (pfed zacatkem kazdé tretiny a
prodlouzenim). Kdyz se utkani nerozhodne v zakladni hraci dobé, nasleduje prodlouzeni,
které trva 5 minut, 10 minut nebo 20 minut podle nastaveni soutéze nebo turnaje a
podle nového vzoru se hraje 3 na 3. V kazdém pripadé se hraje tzv. ndhld smrt (prvni
vstielend branka je vitézna). Diky malému poctu hraca v poli maji tymy na rozjeti utoku
dostatek ¢asu, stfelbu vSak nesmi uspéchat. Stava se, Ze z undhlenosti profituje souper,
ktery odrazeny kotouc ziskd a vytvofi si precisleni. Kdyz se ani vtéto casti hry
nerozhodne, urcuji vitéze samostatné najezdy, pti kterych se ukazuje kvalita stielby a
Sikovnost s hokejkou. Pestrost samostatnych ndjezdi nezna meze (Potsch, Rouspetr,
Sindler & Sindlerova, 2019).

Podle Perice (2002) je ledni hokej velmi specificky sport, ktery je plny nezvyklych
¢innosti, jako je brusleni a rovnovaha, ovladani kotouce hokejovou holi, neustaly fyzicky

kontakt se soupefi, a to vSe v kratkém ¢asovém sledu. K tomu vaha chranicd, které hrace
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kryji pfed ndrazy soupere a kotou¢em. To vSe naznacuje, Ze k zvladnuti zakladnich
hokejovych dovednosti je potifeba dlouha doba uceni, uz od mladeznickych kategorii.
Nejdulezitéjsi Cinnosti na ledé, kterd je podstatou ledniho hokeje, je dobra uroven
zvladnuti hokejového brusleni. Brusleni se vénuje nejvétsi pozornost v prvnich letech
tréninku, kdy se déti uci spravnou techniku, kterd je nezbytnd pro dalsi herni ¢innosti
jednotlivce. Mnoho trenéri ma nazor, Ze se déti zlepsi v brusleni, kdyZz budou pouze
bruslit a naudi se to takrka samy, tento nazor je vSak mylny, protoze déti by se méli naucit
bruslit hlavné technicky spravné, coz vyzaduje pozornost trenéra, ktery déti opravuje,
povzbuzuje a vysvétluje chyby.

Tak jako brusleni je v lednim hokeji zakladni Cinnosti, stfelba je snad jesté
jednotlivce, kterd se projevuje v hernich kombinacich. Spojeni kvalitni stfelby a rychlého
brusleni tvofi skute¢ného hokejistu, proto se stava hlavni naplni tréninku déti
mladezZnickych kategorii. Hrac drzi hil na levé nebo na pravé strané, podle toho, kam
miti ¢epel hole. Z tohoto divodu rozeznavame horni a dolni ruku. Na koci hole je ruka
horni a blize k ¢epeli ruka dolni. Tato pomlcka slouZi k vysvétleni techniky strelby
mladym hokejistiim (Peric, 2002).

3.1.1 Hokejova hil
Hokejova hal je vyzbroj hrace ledniho hokeji, pomoci které se davaji gély. Je

soucdsti hrace, ktery je za ni zodpovédny. HUl musi byt zhotovena z materialQ
schvélenych IIHF. Nesmi obsahovat 7adné vy¢nélky a jeji hrany musi byt zkoseny. Cepel
hole musi mit pouze jeden druh zakfiveni a jeden konec. Rukojet hole musi byt rovna
odshora doll a horni konec rukojeti musi mit kryt, je zakdzano vkladat jakykoli material
do duté rukojeti a hraci v poli nesméji hrat se zlomenou holi. Hokejisté si hole omotavaji
paskou, kterd zabranuje prokluzovani a podporuje pevné;jsi uchopeni. Tyto pasky mohou
byt nalepeny na jakémkoli misté a nesméji mit fluoreskujici barvu (Potsch, Rouspetr,
Sindler & Sindlerova, 2019).

Maximalni délka hole neboli hokejky by neméla presahnou 163 centimetrd od
patky ke konci rukojeti a 32 centimetrd od patky ke Spi¢ce hole. Rukojet hole je
maximalné 3 centimetry $irokd a 2,5 centimetr( tlusta. Cepel hole mGze byt Sirokd 5 aZ
5,7 centimetrd vysoka a zaktiveni Cepele se nesmi od spojnice patky a konce cepele

vychylit vice nez 1,5 centimetrld. Parametry brankafské hole se od hracéskych holi
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pomérné lisi. Maximalni délka hole je stejna s tim rozdilem, Ze od patky ke Spicce hole
mUZe mit maximalné 39 centimetr(. Brankarské hole maji rozsifenou ¢epel a spodni ¢ast
rukojeti. Cepel mize byt vysoka aZ 9 centimetr(l a spodni ¢ast rukojeti nesmi byt delsi
nei 71 centimetr(l od patky hole. Sitka rukojeti ve spodni ¢asti miize dosahovat stejné

vysky jako u Cepele (Taborsky, 2005).

2,54cm

@ Y
16+ °
o

163cm

&’ﬁb

Obrazek 3 Rozméry hole (Potsch, Rouspetr, Sindler & Sindlerova, 2019, str. 37)

Podle Potsche, Rouspetra, Sindlera & Sindlerové (2019) jsou povoleny zvlastni
vyjimky délky hole pro hrace vyssi jak 2 metry. Tito hraci musi podat pisemnou Zadost o
povoleni hry s delsi holi. Délka rukojeti i pfes to nesmi presahnout 165,1 centimetra.
Dale uvadéji, ze hraci ve hre je zakdzané hrat ze zlomenou nebo jinak poskozenou holi,
brankafskou holi, souperovo holi a nesmi nikdy pouZit vice nez jednu hll soucasné.

Hokejka se déli na dvé ¢asti: télo a ¢epel. Télo je horni ¢ast hokejky, za kterou ji
hrac¢ drzi. Horni konec hole se omotava pdaskou tak, aby hraci neklouzala horni ruka a
mohl pohodIné manipulovat s pukem. Néktefi hraci si omotavaiji i jiné ¢asti téla hole, ale
vétsSina dnesnich hokejek je potazena tzv. gripem, ktery zabranuje klouzani. Druhou ¢asti
hole je ¢epel, o kterou se kazdy hrac stara, pravidelné ji omotava hokejovou pdskou a
voskuje. Hokejista ma na vybér z nékolika znacek. Vyrobci hokejovych vystroji se kazdym
rokem predhanéji, kdo bude mit lepsi novinku, kterou budou chtit vSichni. Nejen
hokejky, ale celd vystroj hrace je ¢im dal vice lehci a odolnéjsi. To se odrdzi na pofizovaci
cené. Nejzndméjsimi vyrobci hokejek jsou firmy Bauer, Fisher, Reebok, CCM, True,

Combat nebo Warrior (Hokejova hul, 2020).
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V soucasnosti hracéi pouzivaji kompozitové hole, které maji pro ledni hokej
mnoho vyhod. Neni to pouze nizkd vaha a odolnost vici vodé a vihkosti, ale pfedevsim
vysSi cit pfi stfele a vedeni puku. Diky gripovému povrchu hal neklouze a hra¢ s nim maze
Iépe manipulovat. Nevyhodou kompozitu vici dievu je vys$si pofizovaci cena, ldmavost
a po delsi dobé kompozit mékne a ztraci své dosavadni parametry. V dnedni dobé si hraci
vybiraji hokejky podle tvrdosti (flex) a zahnuti ¢epele. Tvrdost je ukazatel ohybu hole,
s tvrdosti 50 az 80 jsou uréeny predevsim pro juniory, 80 a vice pak pro seniory. Druhym
parametrem pfi vybéru hokejky je zahnuti Cepele. Existuje nékolik druh(i zahnuti,
k nej¢astéjSim patfi mirné zaobleni a mirné stoceni spodni ¢asti smérem nahoru. Vyrobci
holi velmi ¢asto pojmenovdvaji zahnuti podle znamych hrac napft.: Sakic, Backstrom,
Malkin, Kane atd. Kazdy hokejista vdm potvrdi, Ze je dllezité zvolit takovou tvrdost hole

a zahnuti ¢epele, na jakou jste zvykli a jakd vam nejvice sedi (Néco malo o hokejkach,
2020).

W (i

Obrazek 4 Druhy zahnuti cepele hokejek (Hokejova hiil, 2020)

K manipulaci s holi pfi hie se poji nékolik pravidel. Kdyz hrac pfi hre zlomi nebo
Castecné poskodi svou hiil, musi ji neprodlené upustit. Pokud se Gcastni hry se zlomenou
holi, je mu udélen trest. Toto pravidlo se pouZiva proto, aby nedoslo ke zranéni soupere
zlomenou ¢asti hole. Hradi neni povoleno pouZit brankarskou hl, ale mdze ji posunout
svému spoluhrdci tak, aby pohybem hole neovlivnil hru. Kdyz hra¢ hlil upusti, ztrati nebo
zlomi, nesmi pfijmout novou hozenou z jakékoli ¢asti stadionu. Hil mGzZe obdrZet od
spoluhrace na ledé nebo ze stfidacky, nesmi vsak byt hozena, ale poddna z ruky do ruky.
Hra¢ nesmi sebrat hal soupefi na ledé, ktery ji drzi nebo ji upustil na led, soupefi
sedicimu na hracské lavici nebo ze stojanu na hole na soupefové hracské lavici. Trest

bude udélen hraci, ktery veze nahradni hal jakémukoli spoluhraci nebo hraci, ktery
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obdrzel hil od spoluhrace sediciho na trestné lavici. Hrac¢ bez hole se mlze zapojit do

hry (Potsch, Rouspetr, Sindler & Sindlerova, 2019).

3.1.2 Vyvoj hokejové hole
Hokejova hul je nezbytnou soucasti hokejové vyzbroje, jejiz pomoci se ovlada

kotou€. Je vyrobena ze dfeva, umélé hmoty, lamindatu nebo zjiného materidlu
schvaleného IIHF. Prvni hole byly vyrabény v Kanadé v 80. letech 19. stoleti. Do Cech je
pfivezly prazsti hraci, ktefi se vratili z turnaje v Chamonix v roce 1990. Mnoho let se
hokejova hlil neménila, az v roce 1962 zasluhou Stana Mikity a Roberta Hulla. Tito hraci
si jako prvni zakrivovali ¢epele. Od 70. let 20. stoleti se hole se zakfivenou ¢epeli do
pravidelného oblouku nebo jen se zakfivenou Spickou uz vyrdbély v tovarnach (Gut &
Pacina, 1986).

Prvni hole se zahnutou ¢epeli ma na svédomi legendarni hokejista Stan Mikita.
Praveé tento rodak ze slovenské Sokolce je prikopnikem zahnuté Cepele a také je jednim
z prvnich hokejist(, ktefi pti ligovych utkdnich nosili pfilbu. Sdm Stan uvadi, Ze na jednom
tréninku se mu hokejka zasekla do mantinelu. Kdyz ji vytahl, zjistil, Ze je zlomena.
ProtoZe tehdy jesté hraci nenosili na trénink dvé hole, dotrénoval zbytek pravé stou
zlomenou. Vsiml si, Ze je mirné ohnutd a puk se pfi stifele chova Uplné jinak. Takto ohnul
jesté nékolik dalSich holi a zacal experimentovat. Tehdy pevné tvrdé hokejky daval do
horké vody, kde zmékly a byly snadno tvarovatelné. Pak ¢epel namocil do studené vody
a nova hll byla na svété. Néktefi povazuji za prikopnika Bobyho Hulla, ale ten zacal toto
zahnuti pouzivat az po Mikitovi. Evropa spatfila prvni hokejky se zahnutou ¢epeli u Jozefa
Caply, ktery zahnutou hl dostal pravé od Stana Mikity, ktery byl jeho dobry pFitel. Capla
zaCal vyrabét tzv. Alpacky, o ktery byl obrovsky zajem (Ohlédnuti zpét: Historie
zakfivenych cepeli, 2015).

Gut & Pacina (1986) ddle zminuji, Ze prvni hole byly vyrobeny z bukového nebo
jasanového dreva. Nejdfive se vyrabély jen z jednoho kusu difeva a pozdéji se zacaly
skladat a lepit z jednotlivych dill lepidly vzdorujicimi vodé a mrazu. Jak jsem jiz zmifioval,
tak pozdéji se zacal pouzivat letecky laminat, ktery se kombinoval se dfevem (frézovani
laminatovych platk(, lamelova rukojet, ¢epel obalovand sklolaminatem a prosakla
pryskyfici). AZ od roku 1982 se zacali vyrabét hole kovové a z umélych hmot, které mély
delsi Zivotnost. Nékteré firmy vyrabély kovové hole s nasazovacimi Cepelemi, které se

daly vymeénit. TakZe si hra¢ mohl zvolit nejidealnéjsi zahnuti ¢epele na jedné hokejce.
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Drevéné hokejky

Prvni zminky o hokejkach se liSi podle toho, ¢emu fikame hokej. Existuje mnoho
her, které se v minulosti podobaly hokeji, z kterych se utvofila findlni hra hokej. Nejstarsi
hokejova hil byla neddvno vydraZzena za 7,2 milionu korun. Je to ruéné vyrobena hiil
z javorového dreva pochazejici ze 40. let 19. stoleti. S dfevénymi hokejkami se hralo
jesté dlouhou dobu. Tyto drevéné hole prosly mnoha zménami a transformacemi. Ve
vétsiné pripadech byly drevéné hokejky vyrobeny z vice druh( difeva a obaleny vrstvou
laminatu, aby tfisky dieva nekoncily v rukavicich hrace. Standartné se pouziva drevo
z buku, jasanu, topolu, habru, osiky, bfizy nebo javoru. Zemé s nejvétsi produkci
dievénych hokejek bylo Svédsko, konkrétné firma Jofa. Velkym plusem je jejich nizka
cena. Nevyhodou je trvanlivost, protoze dfevo ¢asem vyschne a dojde ke snadnéjsimu

zlomeni nebo odlepeni kust hole (Hokejova hul, 2020).

Obrazek 5 Dfevéné hokejky (Hokejova hal, 2020)
Sklolaminatové hokejky

MUZeme je povazovat za nastupce dfevénych holi. Tyto hole jsou spiSe kombinaci
dfevéného jadra, které je potazeno sklolaminatem. Sklolaminat lze pokladat za
predskokana kompozitu. Diky jeho nizké cené tento druh holi vyhledavaji hobby
hokejisté (Hokejova hil, 2020).
Hlinikové hokejky

Tyto hole na trhu moc dlouho nezlstaly, protoze se pfilis neosvédcily. Hole mély
velké plus diky vyménitelné Cepeli. Hokejista si koupil tzv. shaft, na ktery si mohl koupit

jakoukoli ¢epel, kterou nasadil na shaft a pomoci nahratého lepidla pfipevnil. Kdyz doslo
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ke zlomeni cepele hrac si mohl koupit pouze novou ¢epel a nemusel si kupovat celou
hokejku (Hokejova hul, 2020).
Grafitové a Kompozitové hokejky

Od konce 90. let zacaly trh zaplavovat kompozitové hole, které v dnesni dobé
dominuji nad difevénymi. Kompozitové hole maji vice vyhod a nabizi vice variant nez
drevéné. Velké mnozZstvi zahnuti ¢epeli, tvrdosti hole, povrchi nebo hmotnosti nemél
nikdy Zadny jiny druh hokejek. Hrac diky specialnimu odlehéeni ziskd lepsi kontrolu nad
kotou¢em. Novodobé hole se rozdéluji do tfid podle koncového zdakaznika
(profesionalni, poloprofesionalni a hobby). Cim vice kompozitu hil obsahuje, tim je vy3si
tfida hole. Do téchto holi se priddva sklolaminat a grafit. Grafitové hokejky jsou asi
nejpouzivanéjsi, protoze jsou znich vyrobené hole stfedni tfidy. Nevyhodou je
pofizovaci cena téchto hokejek, proto jsou rozdélené do jednotlivych tfid tak, aby

uspokojili vSechny zakazniky (Hokejova hl, 2020).
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Obrazek 6 Kompozitové hokejky (Hokejova hiil, 2020)
3.2 Herni ¢innosti jednotlivce spojené se stielbou

Herni ¢innosti jednotlivce jednoduse rozdélime podle drzeni kotouée na utoéné
(hra¢ nebo jeho spoluhrac je v drzeni kotouce) a obranné (kotou¢ ma souper). V obou
pfipadech je nejdulezitéjsi prace holi (prihravky, stfelba a odebirani kotouce soupefi). Je
to souhrn akci, pfi kterych chce hraé ziskat kotouc a vstrelit branku nebo zabranit soupefi
vstreleni branky. Kdyz se spoiji kvalitni brusleni a dobra prace holi s kotou¢em, je to
idedlni spojeni, kvali kterému hrdaci tvrdé trénuje. Od hernich ¢innosti jednotlivce se
odviji dalsi dllezité ¢innosti, coz jsou herni kombinace. To je cilenad spoluprace dvou
nebo vice hracl v obrané nebo Utoku. Kvalita zvladnuti hernich kombinaci zavisi na
kvalité spravného hokejového brusleni a hernich ¢innosti jednotlivce. Proto se herni

kombinace nacvicuji az po zvladnuti individualnich ¢innosti (Peric, 2002).
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3.2.1 Utoéné herni éinnosti
Uvoliovani hrace s kotou¢em

Hlavnim cilem uvolfiovani hrace skotouéem je udriet kotouc v souboji
s protihraéem a dostat se do vyhodnéjsi pozice pro pfihravku, stfelbu nebo k moznosti
precisleni pfi postupu k soupefové brance. Hrac¢ pfi uvolfiovani s kotou¢em pracuje
s rychlosti brusleni a s manévrovanim (zmény sméru, zastaveni, rychly start). Pri této
Cinnosti musi hra¢ vnimat celou herni situaci. Pracuje s tzv. perifernim vidénim, pfi
kterém se hrac¢ nekouka primo na puk, ale stdle ho ma v zorném poli jeho oci (Peric,
2002).

Uvolfovani hrace s kotoucem se nejcastéji vyuziva pti zakladani utoku, hrac¢ ma
prostor pro ziskani vyhodnéjsiho postaveni pro dalsi ¢innost (pfihravka nebo strelba).
Technika a taktika provedeni uvolnéni s kotou¢em zavisi na herni situaci, zda je prostor
dostatecné velky na provedeni uvolnéni nebo jaky je zplUsob obranného postaveni
protihrace. Tato herni Cinnost se vyuziva pfi zakladani utoku, kdy se hrac uvoliuje
s kotou¢em do volného prostoru smérem k souperové brance. Dale se uplatiuje pfi
rozvijeni Utoku ve stfednim pasmu a prekondvani Utocné modré cary, pfi pronikani
s kotou¢em podél mantinelu nebo pfi pokusu o zakonceni, kdy se hrac snazi obejit
protihrace smérem k brance (Kostka, Buka¢ & Safafik, 1986).

Zakladnimi dovednostmi pfi uvoliovani s kotoucem je vedeni kotouce a
obchazeni soupere. NejcastéjsSim vedenim kotouce je driblink, cozZ je stfidavé posouvani
kotouce ze strany na stranu. Driblink muaze byt kratky (v Sifi ramen) nebo dlouhy
(maximalni pohyb hole do strany). Kotou¢ mohu vést na holi po ruce (forhend) nebo
obracené pres ruku (bekhend). Méné ¢astym vedenim puku je tazeni (kotouc vedu za
télem) nebo tladeni (kotouc¢ vedu pred télem), kdy hrac drzi hokejku v jedné ruce a vede
kotouc. Dalsi dovednosti pfi uvolfiovani s kotou¢em je obchazeni soupere, které hrac
provadi klickou, obhozenim nebo prohozenim. Tyto herni ¢innosti slouzi k objeti
braniciho soupere a ziskani pocetni prevahy pfti herni situaci (Peri¢, 2002).

Buka¢ & Dovalil (1990) zminuji, Ze uvoliovani hrace s kotouéem vyzZaduje
specifickou herni obratnost, pfi které se pouzivaji prudké otocky a zmény sméru tak, aby

na sebe hrdaci navazali napadajiciho soupere. Manévrovanim a uplatnénim kryti kotouce

rukou, télem nebo blokovanim souperovi hole umozniuje rychlé preneseni hry do
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volného prostoru. Zakladni situaci je individualni akce 1 na 1. Jistota hracli na puku a
zvladnuti individudlnich akci je zakladem tymového Uspéchu.
Prihravani a zpracovani kotouce

Tato herni ¢innost navazuje na uvolfovani hrace s kotoucem, kdy se hrac snazi
rychle a presné prihrat spoluhraci do vyhodné pozice pro dalsi fazi utoku. Prihravka je
cinnost, pri které se hrac snazi poslat kotouc nékterému ze svych spoluhraci tak, aby ho
mohl spoluhrac zpracovat. Pfihravka by méla byt prfesnd (na hokejku spoluhrace, ne na
brusle, protoZe ztrati rychlost). Pfi utkani se miZeme setkat s mnoha typy pfihravek
napf.: pfihrdvka po ledé (dlouhym Svihem, kratkym Svihem, priklepnutim), pfihravka
brusli (ve shluku u mantinelu), pfihrdvka nad ledem (proveden 3$pickou nebo patkou
Cepele). Dalsim typem prihravek je prihravka na hokejku nebo do prostoru a bekhendem
nebo forhendem. Herni situace je zavisld na v€asném uvolnéni a zpracovani kotouce,
presnosti nahravky a na ¢innosti ostatnich hraca, ktefi svym pohybem uvolnuji hrace
s kotou¢em. Zpracovani je ¢innost spojena s nahravkou. Je to ¢innost, kterd umoziuje
hraci pfijmout kotouc tak, aby nad nim mél kontrolu. Dobré zpracovani je zavislé na
najeti hrace, ktery by mél svou cepel mit kolmo ve sméru prihravky. Dale zaleZi na
postaveni hrac. Jednodussi je zpracovat prihravku po ruce, aby mohl povolenim cepele
plynule zastavit kotou¢ a dostat ho pod kontrolu (Kostka, Buka¢ & Safafik, 1986).

Buka¢ & Dovalil (1990) ve své publikaci zminuji, Ze znamé pravidlo ve hre je
prihravka dopredu, kterd zajistuje rychlejsi postup vpred. Pfihravkami se da lépe
prekonat soupef a zrychlit hra. Hraci se pomoci pfihravek mohou dostat do protiutoku
nebo rychlého Utoku a udrzet plynulost hry. Pfi téchto Utoénych akci se uplatiuji
(prlnikové pfrihravky, poziéni prihravky, zpétné pfrihravky, situacéni vypomocné
pfihravky, prenechani kotouce nebo pfihravka o mantinel). Takticky zvolend pfihravka
vytvari charakter Utoku.

Zpracovani prihravky je stejné dualeZité jako presnost pfihravky, ktomu je
nezbytné natrénovat spravnou techniku zpracovani. Hra¢, v momenté, kdy se k nému
blizi puk, posune ¢epel hole ve sméru proti prihravce a tésné pred dotykem kotouce hole
zacne Cepel posouvat smérem od pfihravky a zachytava prihravku. Kotouc se posunem
hole ve sméru prihravky zpomaluje a nedochazi k odskoéeni pryc z ¢epele. U zpracovani
kotouce pres ruku je technika stejna, hrac vsak stoji k prihravajicimu spoluhraci bokem

a kotouc zachytava bekhendovou stranou ¢epele (Peric, 2002).
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Uvoliovani hrace bez kotouce

Uvolfovani hrace bez kotouce je herni ¢innost, pfi které se hra¢ odpoutava od
svého soupere do lepSiho postaveni pro prevzeti pfihravky od spoluhrdce, odvraceni
pozornosti od spoluhrace s pukem nebo strelbu z pfihravky. Hra¢ pfi uvolfiovani najizdi
do volného prostoru a ukazuje cepeli své hole predpokladany smér pfihravky, kam chce
kotou€ nahrat. Tento signdl hra¢ s pukem vidi a nahraje mu nebo na tento signal
zareaguje souper a vznikne volny prostor pro hrace s pukem. Nejefektivnéjsi vyuziti
uvolnéni nastdva, pfi odebrani kouce soupefi, ktery se musi zformovat z Utocného
postaveni do obranného. Pfi rychlém uvolnéni a provedeni akce se ¢asto ziska pocetni
prevaha (Kostka, Buka¢ & Safafik, 1986).

Vzdjemna koordinace pohybu hracl s pukem a bez puku narusSuje obranné
postaveni soupere a vytvari volny prostor pro pfihrdvku nebo vedeni kotouce. Hracdi se
svym pohybem snazi vytvorit mezery v obrané a rozvinout akci. Dllezita je vzajemna
spoluprdce hraca, kteri by méli nacvi¢ené herni situace prenést do zapasu. Tyto pohyby
hracl jsou prevazné prechody z obrany do utoku a naopak (Bukac¢ & Dovalil, 1990).

Jak ve své knize pise Kostka, Buka¢ & Safafik (1986), Ze nejuspé3néjsimi
technikami uvolfiovani bez kotouce jsou necekané rychlé starty do volného prostoru, na
které souper nemad Sanci zareagovat. Spravné postaveni je na takovém misté, kde se hrac
nachazi ve strelecké pozici nebo v postaveni pro pfijmuti prihravky.

Stielba

Strelba je nejdulezitéjsi utocna herni ¢innost jednotlivce, ktera se projevuje na
vysledku zapasu. Hrac se snazi uderem hokejkou dopravit kotou¢ do souperovi branky.
Efektivita stfelby v utkani je ovlivnéna fyzickou vyspélosti hrace (silové schopnosti
hrace), sprdvnym nacasovanim stiely a hlavné presnosti. Stielbou mizeme délit na
stfelbu po ruce (forhendem) a pres ruku (bekhendem). Zakladni stfelou je stfela Svihem,
kterou se uéi mladi hokejisté jako prvni. Dalsi je priklepnutym Svihem, kratkym
pfiklepnutim a golfovym uderem (Peric, 2002).

Nezbytnou soudasti kvalitni strelby je vzdjemna souhra brusleni, uvolfovani
s kotoucem i bez kotouce, technika stfelby se spradvnou rychlosti a presnosti. Stfelba
mulzZe nasledovat po uvolnéni s kotoucem nebo bez, po prihrdvce, dorazenim

odrazeného puku nebo te¢ovanim stiely (Kostka, Buka¢ & Safafik, 1986).
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Buka¢ & Dovalil (1990) ve své knize napsali, Ze hra¢ by nemél vahat v kazdé
stfelecké situaci sttilet, protoze kazda promarnéna Sance na vstreleni branky mize na
konci zdpasu tym mrzet. Naopak muzZe dochazet ke strelbé z nevyhodnych pozic, po
kterych dochazi ke ztraté kotoucl a ndslednym protidtokidm a nemf(ze si vytvofrit
opakované strelecké pfilezitosti.

3.2.2 Obranné herni ¢innosti
Obranné d¢innosti jsou se stfelbou Uzce spojené. PFi zakoncovani zdlezi na

postaveni brdnicich hracd. Hra¢ by nemél stfilet v momenté, kdy je atakovany
soupefem, naopak by si mél pohybem vytvofit lepsi vychozi pozici nebo pfihrat
spoluhraci ve vyhodnéjsi pozici. Hra¢ by mél byt natolik zkuSeny, aby vyckal na spravny
stielecky moment. Casto se stava, Ze unahlena stfelba konéi na holich soupete, ktefi
zaloZi protiutok, ktery vracejici se hraci zpravidla nestihnou dobruslit. Nej¢astéji se
unahli obrance pfi stfelbé od modré ¢ary, kdyz nastreli blokujiciho soupere.
Obsazovani hrace s kotou¢em

Obsazovani hrace s kotoucem je Cinnost, pfi niz se branici hrdc¢ snazi ziskat
kotou¢, narusit tim protiutok soupere nebo znemoznit prihravku. Obsazovani nastava
pfi ztraté kotouce a naslednym napadanim soupefe skotoucem. Hra¢ se snaizi
atakovanim, pohybem nebo postavenim zamezit soupefi ve stielbé, v proniknuti do
brankového prostoru a snazi se mu kotou¢ odebrat. Odebrani kotouée se provadi
uderem do ¢epele hole a kotouce, zvednutim hole, Uderem do hole a polozenim cepele
své hokejky ke kotouci se sou¢asnym vyjetim oblouku ve sméru protihrace s kotou¢em.
Rychly pfistup a zatlaceni k mantinelu nebo do rohu hristé a nasledné vypichnuti nebo
odebrani kotouce je spravné vyieseni obranné herni ¢innosti (Kostka, Buka¢ & Safafik,
1986).

PFi obsazovani hrace s kotou¢em ma branici hra¢ za ukol odebrat soupefi puk.
K tomu mUze dojit mnoha zpUsoby napft.: vypichnutim, nadzvednutim hole a nadslednym
odebranim kotouce nebo uderem do hole tak, aby doslo ke ztraté kontroly nad pukem.
Ledni hokej je specificky svou tvrdosti, hlavné pfi obranych zakrocich. Pfi snaze odebrat
soupefri kotouc dochazi k osobnim soubojim, které byvaji v mnoha pripadech pomérné
tvrdé. Branici hrac se v osobnim souboji pfiblizi k hraci, navaze s nim kontakt a narazi do
soupere za Ucelem odebrani kotouce. VSe musi byt v souladu s pravidly tak, aby nedoslo

k oslabeni tymu (Peri¢, 2002).
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Obsazovani hrace bez kotouce

Kdyz si hrac hlida protihrace s kotoucem, ostatni musi hlidat nabizejici se hrace.
Nejefektivnéjsi je postaveni hrace mezi protihracem s pukem a bez puku, kterého ma
blize. Hrac kopiruje pohyb protihrace, ktery se snazi uvolnit do volného prostoru tak, aby
zamezil pfijmuti nahravky. Zadsady obsazovani: obsazeni utocnika v prostoru pred
brankou. Hra¢, ktery obsazuje soupere brusli kratkym skluzem tak, aby si uchoval
moznost rychlého startu. PFi obsazovani hrace, ktery zrovna nahral tak, aby si nemohl
vytvorit eventualni prostor k dalsi akci a pfi obsazovani hrace u hrazeni by mél hrac byt
vidy mezi hrd¢em s pukem a obsazovanym hra¢em (Kostka, Buka¢ & Safatik, 1986).

Obsazovani hrach bez kotouce mize byt statické (pasivni zaujeti predem
domluveného obranného postaveni a hlidani spiSe prostoru) nebo dynamické, pfri
kterém si kazdy hra¢ natésno hlida svého hrace. Zalezi také na jednotlivych pasmech
hristé. Obrana stfedniho pasma muze byt klicova pro zamezeni souperovo postupného
utoku (Bukac & Dovalil, 1990).

Blokovani stfel a chytani kotouce

Snaha braniciho hrace zamezit proniknuti vystfeleného puku do branky pomoci
svého téla. Pohyb hrace proti stfilejicimu puku tak, aby ho trefil do nohou a neprosel do
branky. Hra¢ mize blokovat také s prikleknutim na jedné noze, klekem snoZmo nebo
padem nohama proti kotouci. Popsané zakroky proti leticimu puku mohou provadét
pouze hradi s celou hokejovou vystroji (Kostka, Buka¢ & Safafrik, 1986).

Podle Perice (2002) se branici hraci snazi stfely blokovat, aby zvysili
pravdépodobnost, Ze soupei mine branku nebo se puk odrazi tak dobre, Ze muze
zautocit. Zakladnimi chybami pti blokovani strely je otoceni se zady ke strele, polozeni
Cepele do sméru stfelby a zvednuti kotouée do oblasti hlavy a krku, kdyz hrac poklada
do strely hlavu nebo nechténé tecuje puk pred brankou, kdy brankaf svym zakrokem

nestihne zareagovat.

3.3 Pohybové schopnosti v lednim hokeji

Pohybové schopnosti délime podle vnéjsiho projevu na silové, rychlostni,
vytrvalostni a obratnostni. Musime si uvédomit, Ze tyto schopnosti jsou kompaktni a
neexistuji oddélené a neexistuje tréninkovd metoda, kterd by rozvijela jen jednu

z uvedenych schopnosti. VSechny cinnosti a pohyby c¢lovéka jsou podminény
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metabolickymi procesy, které jsou pod dohledem regulaénich mechanism( a jsou fizeny
cévni nervovou soustavou (Bartlnkova & kol., 2013).

Obsahem télesné pripravy je rozvoj jednotlivych pohybovych schopnosti
(vytrvalost, sila, rychlost a obratnost). Tyto schopnosti tvori zaklad pro herni dovednosti,
na které se hraci musi dobre pfipravit. VSestranna télesna pfipravenost je zakladem pro
rast herni vykonnosti. V lednim hokeji pIni vSestranné cviceni napt.: béh, pfespolni béh,
gymnasticka cviceni, ucelova a prapravna gymnastika, cviceni s bremeny, uUpolova
cviceni, plavani, béh na lyZich nebo rizné sportovni hry. Na vSeobecnou pripravu
navazuje specialni prlprava, ktera navazuje na prvky hry. PouZivaji se cviceni, kterd jsou
hfe podobnd a mohou se provadét v rliznych modifikacich, s rliznym usilim a intenzitou,
po rdznou dobu a surcitym odporem. Pouhd hra neni pro vSechny schopnosti
dostatecnym podnétem pro rozvoj, ale extrémni specializované zatizeni mlze vést
k rdznym poruchdm a poskozeni zdravi. Proto je dllezity pomér mezi vSeobecnou a
specializovanou télesnou pfipravou, hlavné v mladeznickych kategoriich (Kostka, Bukac
& Safarik, 1986).

Hraci ledniho hokeje se z hlediska somatotypu vyznacuji vysokym rozvojem
svalstva a kostry a stfednim az nizkym stupném Stihlosti. Tyto znaky se mohou
v nékterych pripadech lisit, ale z pravidla se u vybéru hraca ptiklani k hra¢im s dobre
vyvinutou muskulaturou a vyssi postaveé, aby byly schopni vyhravat souboje o kotouc a
vstrelit branku. Pfi utkdni hraci dosahuji v priméru 170-180 tep( za minutu, cozZ je
ukazatelem velkého zatiZzeni organismu. Narocnost hry vede ke stfidani hracu, ktefi po
kratké dobé na ledové plose regeneruji na stfidac¢ce, aby mohli znovu podat maximalni
vykon. Pro ledni hokej je tedy typické stfidani zatéZe a uvolnéni (Kostka, Buka¢ & Safaftik,
1986).

3.3.1 Motorické schopnosti
Mékota & Blahus (1983) ve své publikaci popisuji motorické schopnosti jako

soubor predpokladll Uspésné pohybové cinnosti. Jde o souhrn ¢i komplex vnitfnich
integrovanych predpoklad(i organismu. Nékteré z téchto predpokladd maji biologicky
zaklad, ale projevuji se predevsim na vysledcich pohybové Ccinnosti. Zminéné
predpoklady néjakym zplsobem ovliviiuji moznosti jedince a predstavuji pro néj jakysi

strop, kterého mze pfi urcité ¢innosti dosdhnout. Sportovni vykon jedince podminuiji i
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jiné predpoklady, které nezafazujeme do motorickych schopnosti. Je to somatotyp,
vlastni osobnost nebo vykonova motivace.

Jde vlastné o dosti obsahlou a clenitou tfidu schopnosti, které podminuji
uspésnou pohybovou ¢innost (sport, praci ¢i tvorbu), kde pohyb je dominantni slozkou.
Pfi formovani motorickych schopnosti hraje velkou roli dédi¢nost (Mékota & Novosad,
2005).

Motorické schopnosti jsou predpokladem pro zdokonaleni techniky sportovni a
télovychovné cinnosti. Podminuji rdzné lidské cinnosti napt.: pracovni, bojovou,
uméleckou, sportovni, télocvicnou ¢innost apod. Nejvyznamnéjsi jsou v oblasti télesné
vychovy a sportu, kde poznatky o motorickych schopnostech ovliviuji Uroven a kvalitu
pracovni sily, praceschopnost jedince, pfipravenost, zdravotni stav a vykonnost. Jak uz
bylo zminéno pojem motoricka schopnost rozumime integraci vnitfnich vlastnosti
organismu, kterd podminuje splnéni pohybového ukolu. Tyto vnitini vlastnosti jsou
v téle ¢lovéka funkcemi jednotlivych orgdnu a tkani. MUzZeme fict, Ze motorickd ¢innost
¢lovéka je materidlnim zdkladem schopnosti (Celikovsky & kol., 1990).

Mékota & Cuberek (2007) ve své knize piSou, Ze pro osvojeni, stabilizaci a vyuziti
pohybovych schopnosti ndm slouzi motorické uceni, pfi kterém dochazi k opakovani
néjakého pohybového aktu, které vede k zapamatovani po néjakou delsi dobu (kdo se
jednou naucil plavat, tak uz se neutopi). Pfi motorickém uceni ¢lovék prochazi ¢tyfrmi
fazemi (generalizace, diferenciace, automatizace a tvofiva asociace).

Cely motoricky systém zahrnuje motorickou jednotku (spojeni michy se svalovym
motorickym vldaknem), paterni michu (podili se na zdkladnich postojich a pohybovych
reakcich), mozkovy kmen (fidi svalové napéti a kontroluji pohyb), mozecek (udrzuje stoj,
polohu a kontroluje pohyby), talamus (registruje pohyb), bazdlni ganglia (vedou
informaci z mozkové klry na motoriku) a motoricka klira (nejvyssi nervovy koordinator
pohybu). Na fizeni motoriky se podileji vSechny oddily CNS (cévni nervova soustava), od
mozkové klry aZ po patefni michu (Bart(irikova & kol., 2013).

3.3.2 Silové schopnosti
Silova schopnost zkrdcené nazyvana sila, je souhrnem vnitfnich predpoklad( pro

vyvinuti sily ve smyslu fyzikalnim, spojena s Cinnosti svall (velikosti svalového stahu).

Silu midzZeme definovat jako schopnost prfekondvat odpor vnéjsiho prostiedi pomoci
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svalU. Sily vznikaji v kazdém svalu a nejsou brany jako vysledné, protoze pfi pohybu
plsobi vice svalll najednou (Mékota & Novosad, 2005).

Celikovsky & kol. (1990) definuje silovou schopnost, jako schopnost pifekondvat
vnéjsi odpor nebo sily podle zadaného pohybového ukolu. Jako ostatni pohybové
schopnosti je zafazovana do pohybového systému ¢lovéka. Lze ji méfit technickymi nebo
fyzikalnimi veli¢inami a odpovidajicimi méficimi jednotkami. Pro silové schopnosti
mame nékolik rozdéleni:

e dynamicka a staticka sila

e koncentrickd a excentricka sila
e izometricka a izotonicka sila

e absolutni a relativni sila

e explozivni a rychld sila

e vytrvalostnisila

Mezi dynamickou a statickou silou je rozdil v pohybu. PFfi dynamické sile
povazujeme za vysledek mechanickou praci, naopak u statického Usili mame za ndasledek
vyvijeni sily, ne vSak mechanickou praci. Koncentrickd a excentricka sila se vztahuje
pouze k dynamickému Usili. Koncentrickd sila znamena, Ze se sval zkracuje a pfi
excentrické sile se sval naopak protahuje. Pojem izometricky znamena, Ze délka svalu pfi
napéti zlstava stejnd. U izotonické sily zastava stejné svalové napéti béhem kontrakce.
Pfi dosaZzeni maximalni hodnoty se oznacuje sila jako absolutni. Za relativni silu se
oznacuje naméreny vysledek, ktery se vztahuje k hmotnosti jedince nebo k jinému
parametru. Explozivni neboli vybusSnou silou chdpeme vlastnost jedince vyvinout rychlé
svalové Usili na za¢atku motorické ¢innosti. Rychla sila je schopnost prekonavat odpor
s vysokou rychlosti nebo frekvenci. Posledni je vytrvalostni sila je schopnost udrzet
intenzitu pohybu pfi silové ¢innosti (Celikovsky & kol., 1990).

V dnesni dobé je silova priprava hracd ledniho hokeje nezbytnda. Silové
schopnosti se uplatiuji v rychlosti brusleni, ¢innosti jednotlivce, pfistupu k soupefi,
v osobnich soubojich nebo také hraji velkou roli ve strategii, taktice a psychice. Silovy
rozvoj hra¢e ma za ukol zvysit herni vykonnost hracll. V sestavovani tréninku je nutné
odlisit pojem silova a nesilova cviceni. Je znamo, Ze pfi kazdém pohybu zapojujeme silu,

ale termin silova schopnost se vyznacuje vétSim silovym nasazenim a prekonavanim
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odporu s néjakou rychlosti pohybu. Silové cviceni v lednim hokeji mohou byt s pfidanym
odporem (zavazi, nacini), hmotnosti téla (vystupy, odrazy, zmény tézisté a poloh téla,
starty a prudké zmény sméru), ¢innosti soupere (souboje, napadani), zplisobem brusleni
(pFima jizda, prekladani, zmény sméru, starty a zastaveni) nebo rychlosti pohybu. Silova
cviceni jsou takova, pfi kterych télo dostava urcitou setrvacnost a plynulost, do kterych
nevnese dostatek sily. Takova cviceni se pouZzivaji pfi nacviku techniky nebo vytrvalosti.
V radmci silového tréninku by pred zahajenim méla byt dikladna rozcvicka se zamérenim
na protaZeni svalstva. Pfi specializovaném tréninku maze dojit ke svalové nerovnovaze,
kterému mlzZeme predejit pribéznym kompenzacnim cvicenim. Nesmime zapominat na
fixaci téla pfi velkych odporech a na maximalni koncentraci na dobré provedeni cviku,
aby nedoslo k nataZeni nebo natrzeni svalu (Buka¢ & Dovalil, 1990).

Pti rozvoji sily je zapotrebi rozliSovat a kombinovat vSeobecny, pripravny a
specialni rozvoj sily. VSeobecny rozvoj sily je zaméren na celkovy rozvoj svalové hmoty a
neni bran zfetel na druh sportu. Orientuje se na vSechny sporty a jde hlavné o cviceni
pouzivané v trénincich mladeznickych tym(. Prlpravny rozvoj sily znamend posileni
hlavnich svalovych partii, které nesou podpurné zatizeni vdaném sportu. Je podobny
specidlnimu zatiZzeni, ale to se zaméruje na svaly, které nesou hlavni zatizeni pti hre

(Kostka, Buka¢ & Safarik, 1986).

3.3.3 Rychlostni schopnosti
Rychlostni schopnost je pojem, kterym rozumime schopnost provést motorickou

¢innost nebo realizovat uréity pohybovy Ukol v co nejkratsi dobé. Cinnost je spise
kratkodobého charakteru (max 15 aZz 20 sekund), neni koordinacné narocna a
neprekonavame pti tom velké odpory. Je vyznamnd v mnoha sportovnich odvétvich
napr.: ve sportovnich hrach a uUpolovych sportech, ale nej¢astéji se s rychlostnimi
disciplinami setkame v atletice a cyklistice. Celd realizace procesu zacina vlastni reakci
(zapoceti pohybu), kterd je zpozdéna o tzv. reakéni dobu. Ta udava prenos signdlu od
receptoru k efektoru. Tato doba uréuje Uroven reakéni rychlostni schopnosti sportovce

(Celikovsky & kol., 1990).
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Podnét Reakce Skonceni akce

Doba
Podnétu
< > D>
Reakeni rychlostni Akéni realizacni rychlostni
schopnost schopnost

Obrazek 7 Reakéni rychlostni schopnost (Celikovsky & kol., 1990, str. 99)

Zakladnim délenim jsou dvé kvalitativné odlisné formy projevu rychlostnich
schopnosti:
e reakéni rychlostni schopnost

e akeni (realizacni) rychlostni schopnost

Reakéni schopnost je zavisld na druhu podnétu. Déli se na podnéty taktilni (dotykové),
audidlni (zvukové) a vizudlni (zrakové). U dotykovych vzruchl je nejkratsi doba vedeni
(0,15 az 0,14 sekund). U sluchovych je to 0,16 az 0,15 sekund a nejdelsi dobu vzruchu
maji podnéty vizudlni (0,21 az 0,19 sekund). Je to pomérné individudlni zalezitost,
protoze napf.: vynikajici sprintefi maji velmi kratkou reakéni dobu. Akéni rychlostni
schopnosti se rozumi schopnost provést urcity pohybovy ukol za co nejkratsi dobu.
Délime ho na jednorazové a na opakované provedeni, které muiZe obsahovat
jednoduché (elementdrni) pohyby nebo komplexni pohybové operace (Celikovsky &
kol., 1990).

Kdyz se vedle rychlostnich schopnosti uplatiuji i silové, vytrvalostni a koordinacni
oznacujeme to jako komplexni rychlost. VyznacCuje se vazbou na ostatni vykonové
predpoklady a projevuje se v ¢innostech ve velmi kratkém case. Mlze byt doprovazena
plUsobenim ciniteld, jako je druh pohybu (béh, jizda na bruslich), technika pohybu,
velikost a trvani odporu nebo vnéjsi vlivy (napf.: vitr). Tyto rychlostni schopnosti se pak
nazyvaji silové rychlosti, vytrvalostni rychlosti a koordinacni rychlosti (Mékota &

Novosad, 2005).
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Bukac¢ & Dovalil (1990) ve své publikaci poukazuji, Ze rychlostni trénink ma vést
hrace k dosazeni individualné maximdlnich hodnot zrychleni, rychlosti a frekvence
pohybd, reakce a jejich uplatnéni v feSeni hernich situaci. Kvalita rychlé motoriky je
podminéna individualnimi genetickymi predpoklady hrace. Hranici rozvoje rychlosti
urcuji nervosvalové fidici a regulacni procesy a potencial ATP-CP systému. MozZnosti
zmén rychlostnich schopnosti jsou determinovany koordinaéné, morfologicky a
energeticky.

Rychlost by se méla trénovat predevsim v pohybech a ¢innostech, ve kterych
chceme nejvyssi rychlosti dosahnout. V lednim hokeji je rychlost vazana na specifickou
motoriku urenou bruslenim a pohybem na ledé. V hokejové pfipravé se uplatiuji
rychlostni tréninky na ledé i mimo néj. Dulezité je hledat takova cviceni, u kterych je
dostatecny soulad s herni motorikou na ledé. Trénink mimo led se zaméfuje na rychlou
lokomoci, rychlost v obratnosti, frekvenci a rychlost jednotlivych pohyb(, akceleraci a
rychlost reakce (Bukac & Dovalil, 1990).

Nejvyznamnéjsi rychlostni schopnosti v lednim hokeji je predevsim brusleni.
Rozvoj rychlostni lokomoce brusleni ovliviiuji zejména tfi specifické pohyby, jejimz
prostiednictvim se rychlost zvysuje. To je dostate¢na délka bruslarského kroku, vysoka
frekvence bruslafského kroku a startovni schopnosti pfi brusleni. Spravné a maximalni
provedeni téchto komponentd je zndmka vynikajiciho bruslafe (Kostka, Buka¢ & Safafik,

1986)

3.3.4 Vytrvalostni schopnosti
Podle Celikovského & kol. (1990) tyto schopnosti zahrnuji pohybové akty od

opakované provadénych jednoduchych pohybl pres cyklicka cviceni trvajici delsi az
dlouho dobu aZz po statické dlouhodobé zatéze. Obecné je vytrvalost schopnost
organismu provadét dlouhodobou pohybovou ¢innost.
Vytrvalostni schopnosti Ize délit podle:
e poctu zapojenych svall
e vnéjsSiho projevu
e podilu rychlostni a silové slozky

e doby trvani pohybu
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Podle poctu zapojenych svalti

Zde délime vytrvalostni rychlost na lokdlni (mistni, svalovou) a globalni
(celkovou). Lokalni se vymezuje podle zapojeni méné jak 1/4 az 1/3 svalstva celého téla
v pribéhu svalové prace. Nejsou tak vysoké naroky na kapacitu dychaciho sytému a
zatizeni obé&hového sytému, ale je limitovan drovni metabolické a neurohumoralni
regulace pracujiciho svalu nebo skupiny svall. Tato vytrvalostni ¢innost se nejcastéji
projevuje se silovymi schopnostmi (shyby, kliky, vydrz ve shybu), proto také casto
dochazi k nesprdvnému ztotoZnovani projevd obou druhl schopnosti. Globalni
vytrvalost zaméstnava vétsinu télesné svalové hmoty, a hlavné velké svalové skupiny.
Celkovy objem prace je vzhledem kdlouhé dobé trvani obvykle velky. Globalni
vytrvalostni schopnost se uplatrfiuje ve sportech jako jsou béhy, plavani, veslovani,
silniéni cyklistika nebo béh na lyzich (Celikovsky & kol, 1990).
Podle vnéjsiho projevu

Staticky a dynamicky projev vytrvalosti. Dynamickd vytrvalost je schopnost
Clovéka cvidit v izotonickém reZzimu svalové prace. Naopak staticka vytrvalost spociva ve
schopnosti provadét cviceni v izometrickém rezimu. Oba projevy zapojuji jak lokalni, tak
i globalni vytrvalostni schopnosti (Celikovsky & kol, 1990).
Podle podilu rychlostni a silové slozky

Silova vytrvalost je schopnost prekondvat ve statickém nebo dynamickém rezimu
néjaky odpor po delsi dobu aZ do chvile, kdy nam dojde sila. Tento druh vytrvalosti je
vykonavan proti relativné velkému odporu. KdyzZ prevazuje rychlostni slozka, hovofime
o rychlostni vytrvalosti, coz je schopnost zachovat vysokou rychlost pohybu po celou
délku traté. Vytrvalostni projev typicky pro pohybovy obsah jednotlivych sporti
nazyvame specidlni vytrvalost (Celikovsky & kol., 1990)
Podle doby trvani pohybu

Celikovsky & kol. (1990) uvadéji, ze déleni podle ¢asového kritéria vychazi z doby
maximalné mozného nepietrzitého trvani ¢innosti. Délime na vytrvalost kratkodobou,

stfednédobou a dlouhodobou, ktera je délena jesté na Ctyfi typy.
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Tabulka 1 Vytrvalost podle doby trvani pohybu (Celikovsky & kol., 1990, str. 112)

Rozsah prevazujiciho

Intenzita motorické

Vytrvalost ] . )
projevu cinnosti
) maximalni,
Rychlostni 15-50 5 L
submaximalni
Kratkodoba 50 s-2 az 3 min submaximalni
Strednédoba 2-10 min stredni
Dlouhodoba nad 10 min
I 10-35 min stfedni, mirna
[ 35-90 min
Il 90 min-6 h o
mirna
A" nad 6 h

Ve vytrvalostnim tréninku je dualezité kontrolovat intenzitu zatéze v pribéhu
tréninku. Nejlepsi by byly Udaje o produkci kyseliny mlé¢né nebo procentudlni
maximalni spotieby kysliku, ale protoZe nejsme v laboratofi, musi ndm k tomu stacit
tepova frekvence. Tu muZeme sledovat v prlibéhu nebo tésné po skonceni cviceni
pomoci sport testeru. Mezi nejcastéjsi vytrvalostni tréninky pouzivané ke zdokonalovani
hra¢dh mimo led jsou béhy. Nesmi dochazet k omezovani rozvoje rychlosti na ukor
vytrvalosti. MZeme tomu predejit tim, Ze zarfadime kratké sprinty mezi volny béh a
tento cyklus nékolikrat opakovat (Buka¢ & Dovalil, 1990).

Pti rozvoji vytrvalostniho zatiZzeni hokejistl pouzivame prostiedky cyklické (béh,
brusleni, béZecké useky, kola), pripravné a herni cviceni (starty a zastaveni, jizda za
vodi¢em, jeden na jednoho, pét na pét v utocném pasmu, rychly protiutok atd.). S tim
souvisi zvoleni spravné doby trvani, intenzity a odpocinku. V lednim hokeji je dllezita
anaerobni vytrvalost, kterd se projevuje pfi kazdém stfidani hrace. Je potreba také
aerobni vytrvalost, kterda se projevuje v zotavujici ¢asti mezi stfidanim. Rozvoj
vytrvalostnich schopnosti vlednim hokeji wvychazi zovliviiovani jednotlivych
energetickych systém (Kostka, Bukag, Safafik, 1986).

U této schopnosti je na misté, zminit podil energetickych systémd na
metabolismu v zavislosti na délce trvani. Existuji tfi typy energetickych systému (ATP-CP

systém, LA systém a O, systém). ATP-CP systém neboli anaerobné alaktatovy sytém
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zajistuje energii do 10 az 20 sekund zatiZeni. LA systém se rozviji po 20 sekundé zatéze,
kdyz ATP-CP systém nestaci pokryt energetickou potfebu organismu. Jeho maximalni
pUsobeni je do Sesti az sedmi minut zatiZeni. V tomto systému dochazi ke Stépeni ATP, z
néhoZ vznikd laktat, ktery je produktem stépeni. Koncentrace laktatu ve svalech a krvi je
pfi¢inou stoupajici unavy jedince. Pfiblizné od 10. minuty zatiZeni se zacinaji Stépit tuky
a cukry, co? je typické pro O; systém. Tento systém je velmi ekonomicky, ktery vSak neni

pro intenzivni préci, ale spie na dlouhodobé zatizeni (Celikovsky & kol., 1990).

3.3.5 Obratnostni schopnosti
Mékota & Blahus (1983) vysvétluji obratnost, jako schopnost rychle si osvojovat

nové pohyby a prizplisobovat se neocekdvanym situacim. BartGnkova & kol. (2013) ve
své publikaci oznacuje obratnost za koordina¢né naro¢nou pohybovou ¢innost.
Obratnosti rozumime schopnost spravné realizovat slozité casoprostorové
struktury pohybu. Jde zejména o acyklické pohyby, pfi kterych se musi dodrZovat
spravné fizeni téla a motoriky. Tyto schopnosti jsou dlleZité nejen ve sportu, ale
predevsim v béZzném zZivoté (napft.: pfi prace). Jde o slozity komplex pohybovych ¢innosti,
pfi kterych dochazi ke zpracovani vétsiho poctu informaci. Obratnostni schopnosti se
déli na tfi oblasti podle Urovni:
I.  Senzomotorické vlastnosti
e kinesteticka diferenciacni schopnost (umoznuje spravné fizeni a
kontrolu pohybu téla)
e rovnovahova schopnost (udrzuje télo ve stabilni poloze)
e rytmicka schopnost (umoznuje strukturaci pohybl pomoci rytmu)
e orientacni schopnost (umozniuje rychle zanalyzovat dulezité
informace o pohybové ¢innosti)
II.  Vlastnosti pohybové soustavy (napf.: pohyblivost)
lll.  Obratnost
e schopnost fteSit prostorovou strukturu pohybu (schopnost
zhodnocovat vztahy mezi objekty a vztahy objektu a téla)
e schopnost fesit ¢asovou strukturu pohybu (schopnost nacasovani,

provedeni pohybu ve spravném ¢asovém intervalu)
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Uroven této schopnosti zavisi na stavu a rozvoji jednotlivych prvkd pohybové &innosti.
Aby sportovec dokazal optimdlné provést obratnostni Cinnost musi k tomu dospét
(Celikovsky & kol., 1990).

Obratnostni schopnosti jsou geneticky méné determinovdny neZ ostatni
schopnosti. Rozvijeji se v prlibéhu osvojovani dovednosti, s nimiZ jsou Uzce spjaty. Jak
dovednosti, tak i obratnostni schopnosti jsou specifické podle jednotlivych druhl sportt
a také podle tréninkovych a ucebnich proces. Ale naopak néktefi autofi se domnivaji,
Ze rozvoj obratnostnich schopnosti je zakladem sportovni techniky a taktiky napfic¢ vSemi
sporty (Mékota & Blahus, 1983).

Obratnost k lednimu hokeji bez pochyby patti a je nezbytné ji zafazovat do
tréninku. Obratnost predstavuje mnoho nespecifickych podnétl ovliviujici orientaci,
diferenciaci, rovnovahu, reakci, ptizplsobovani pohybu nebo rytmic¢nost, které se
v tréninku obratnosti museji projevit. Ovliviiovani téchto podnétd zplsobuje
zdokonaleni pohybové cinnosti a pfrispiva k rozvoji obratnosti. Existuje nespocet
télesnych cviceni pro zdokonalovani obratnostnich schopnosti v pfipravé mimo led
napr.: vyskoky, obraty, kotouly, premety, pady, salta, preskoky, cvi¢eni s mi¢em, béhy,
zrcadlova nebo asymetricka cviceni, cvi¢eni na gymnastickém naradi nebo sportovni hry
jako fotbal, hazena, basketbal a jiné (Bukac & Dovalil, 1990).

Jak uz bylo zminéno, tato schopnost je v lednim hokeji dlleZita. Jde o schopnost
rychle ménit a pfizptisobovat pohybovou €innost riiznym hernim situacim. Cinnost hrace
v utkani ledniho hokeje obsahuje dva typy sloZitych pohybovych ukonl. To jsou
soucasné probihajici (brusleni plus vedeni kotouce nebo brusleni plus strelba) a
postupné fazené pohyby (brusleni — ptijem prihravky — vedeni kotouce — strelba). Tyto
schopnosti by méli byt zahrnuty do tréninkové jednotky na ledé. Pfikladem cviceni
obratnosti je brusleni s prvky obratnosti s kotou¢em nebo bez kotouce (obraty, kleky,
pokleky, pady, vztyky, skluzy, preskoky, kontrola kotouce brusli), cviceni jeden na
jednoho v omezeném prostoru, cviceni s prihravka a pfijimani prihrdvek (vzduchem, o

hrazeni) nebo pripravné hry na malém prostoru (Kostka, Buka¢ & Safarik, 1986).
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3.4 Biomechanika stfelby v lednim hokeji

3.4.1 Druhy strelby
Stfelba patfi do uUtocnych cinnosti jednotlivce, pfi niZz se hrac snazi uderem

dopravit kotouc¢ do souperovy branky.

Hokejovou sttelbu tvori nékolik pohybovych Ukonu, které hra¢ musi zvladnou
jako celek tak, aby mohl vstrelit branku. Je to jedna z nejtézSich ¢innosti v lednim hokeji,
pfi niz je zapottfebi sprdvna technika brusleni, vedeni kotouce, stfelby nebo také
presnost, postfeh, odhad a fyzicka pfipravenost. Pfi zakonceni zavisi nejen na spravném
provedeni, razanci a na¢asovani, ale také na momentu prekvapeni, kdy stfela vyslana na
branku nemusi splfiovat néktery z téchto parametrd (Pavlis, 1998).

Jak uZ jsem zminoval v kapitole o Uto¢nych Cinnostech jednotlivce, stfelba se
rozdéluje na stielbu po ruce, pres ruku a na strelbu jinym zplsobem. Sttfelba po ruce je
v lednim hokeji nejéastéji pouzivanou stielou a déli se na stfelbu Svihem, pfiklepnutym
Svihem, kratkym pfiklepem a golfovym uderem. Strela pres ruku se déli pouze na strelu
Svihem nebo priklepnutim. Mezi jiné zpUsoby strelby je zahrnuto dorazeni, teCovani
kotouce, stfela v padu nebo z otocky (Pavlis, 1998).

Strelba po ruce svihem je zakladni zpUsob stfelby v lednim hokeji, pfi niz hrac
stoji na obou nohou bokem ke sméru letu kotouce. Pri tomto zpUsobu strelby je kotouc
u patky cepele a hal je aZ za zadni nohou hrace. Kdyz je hrac¢ v tomto postaveni a pevné
svird hul, pacivym pohybem ruky zrychluje kotou¢ smérem dopredu. V. momenté, kdy se
hokejka dostava na uroven predni nohy, dochazi k odklopovani ¢epele tak, aby se kotouc
zvednul. Spolecné s Cepeli, kterd se zvedd smérem nahoru, se zveda také kotoug, ktery
ziskava rychlost diky prudkému pohybu dolni ruky a zapésti. Hal se zveda pfiblizné tak
vysoko, jak chceme zvednout puk. V pribéhu pohybu se vaha pfesunuje z obou nohou
na predni nohu, zadni noha provadi vykyvnuti vzad jako kompenzaci pohybu paze a
trupu (Peric, 2002).

Gut & Pacina (1986) ve své publikaci uvadéji, ze strela Svihem je nejucinnéjsi
zpusob strelby, ktery umoziuje presné zamifeni a vyuziti maximalni sily, kterad dodava
stfele patfi¢nou rychlost. Tato stfelba umoznuje vystrelit i z malého prostoru. Dodavaji,

Ze oto¢nym bodem pfi stfele je konec rukojeti, ktery svira horni ruka.
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Obrazek 8 Stielba po ruce svihem (Peric, 2002, str. 62)

Dalsi technikou je strelba po ruce priklepnutym Svihem a kratkym pfiklepnutim.
Technika u sttelby s pfiklepnutym Svihem vychdzi z oddaleni hole od kotouce smérem
dozadu (vytocenim zapésti dozadu) a ndslednému udereni do kotouce. Vaha téla se
pfesouva na souhlasnou nohu (u levého drzeni na levou a naopak). Prava noha provadi
$vihnutim pohyb dozadu tak, aby vyrovndavala pohyb pfi stielbé. Uder do kotoude uddva
vyssi razanci stiely. Podobnd je stielecka technika u strelby kratkym priklepnutim, ktera
ale vychazi pouze z pohybu zapésti a nema tak vysokou rychlost a pfesnost. Vyuziva se
v pred brankovém prostoru pro stielbu z kratké vzdalenosti. Pfi této strelbé je dulezita

presnost a v€asnost (Peric, 2002).

Obrazek 9 Stielba po ruce priklepnutym Svihem (Peri¢, 2002, str. 62)
Pfi strelbé golfovym Uderem hrac vyprodukuje nejprudsi stfelu. Nevyhodou je
relativné dlouhd doba provedeni a nizka presnost. Nejcastéji tuto stfelu pouzivaji

obranci nebo se pouziva v situaci, kde ma hrac¢ dostatek ¢asu na provedeni. Hrac stoji
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rozkro€mo bokem ve sméru vystieleni. Kotou¢ ma hrac asi pll metru pre télem v roviné
stfedu téla. Hrac udefi stfedem cepele do kotouce po mohutném naprahu holi vzad a
nahoru. Po uderu do kotouce hul pokracuje ve Svihu holi dopfedu a nahoru a zveda
hokejku spolecné s kotoucem. Vaha se pfi této stfele prenasi na nesouhlasnou nohu (u

levého drzeni hole pravou a naopak). Souhlasna noha jde do zasvihu (Peri¢, 2002).

AR

Obrazek 10 Stielba golfovym uderem (Peric, 2002, str. 63)

Posledni technikou je strelba pres ruku. Podoba se stfele po ruce, ale hrac stoji
souhlasnym bokem ke sméru strelby. Prvni technikou je kratkym Svihem, kterd spociva
v tom, Ze puk mame na Urovni zadni nohy u patky cepele. Pevné sevienou holi kotouc
vystrelime za dopomoci dolni ruky a trupu. Vysku strely uréuje odklopeni ¢epele od
kotouce a zvednuti hokejky z ledu. Vdha se z obou nohou presouva na souhlasnou nohu.
Druhy zpusob stielby pres ruku je kratkym priklepnutim, ktery ma skoro stejny pribéh
jako kratkym sSvihem, ale kotouc je na Urovni predni nohy a chybi ndprah (Peric, 2002).

Strelba pres ruku (bekhend) se sttili zejména po klicce do strany od braniciho
hrace. V minulosti nebyl tak ¢astym zakoncéenim, jako je dnes. Bylo to pfedevsim proto,
Ze nebyla dostateé¢né zahnutd ¢epel hole a hra¢ tézko mohl dostat kotou¢ do vzduchu

(Gut & Pacina, 1986).

Obrazek 11 Strelba pies ruku kratkym svihem (Peric, 2002, str. 64)
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3.4.2 Pohyby pf¥i strelbé
Hokejova stfelba je velmi technicky narocna cinnost, kterou midzeme detailné

rozebrat, analyzovat, vyhodnocovat a tim nastavit méfitko techniky pro kvalitativni a
kvantitativni hodnoceni Urovné pohybu. Zakladem je spravny biomechanicky rozbor
pohybu, pfi nimzZ se sleduje soustava hra¢ — hokejka — kotoué. Analyza techniky strely
v lednim hokeji vychazi z pohybu jednotlivych ¢asti téla, sleduje vyvijené sily, plsobici
skrze hokejovou hil na kotoug, sleduje drahu, zrychleni a rychlost ¢epele hole a kotouce.
K rozporu techniky strely se nej¢astéji pouziva kinematografickd metoda analyzy, pfi niz
je pohyb zachycovéan na vysokofrekvencéni kameru (Pavli$ & kol., 2003).
Podle PavliSe & kol. (2003) pfi stielbé rozezndvame 4 zakladni faze pohybu, které
mUzeme jednotlivé analyzovat:
1. Naprah — Dochazi zde k maximalnimu vykyvnuti hole proti pozdéjsSimu
sméru pohybu kotouce.
2. Svih — Vychazi z maximalniho bodu napfahu pohybem hole doptedu do
okamziku kontaktu cepele s kotoucem.
3. Interakce —Doba, kdy se ¢epel dotkla kotouce az do okamziku, kdy kotouc¢
¢epel opusti.
4. Protazeni — Moment, kdy kotou¢ opusti ¢epel hole a dostane se do

nejkrajnéjsi polohy ve sméru strely.

Pavli$ & kol. (2003) dale zminuiji, Ze z jejich jednotlivych pracich vyplyva, Ze Faze
$vihu je pro rychlost a razanci kotouce nejdaleZit&jsi ¢asti pti celém pohybu. Cepel hole
da kotouci takové zrychleni, které je pfimo umérné vysledné rychlosti kotouce. Naopak
silové schopnosti trupu a hornich konéetin nejsou pfimo umérné rychlosti kotouce. Déle
uvadéji, ze rychlost strely ovliviiuje viastni technika.

Biomechanickou analyzou stfelby vlednim hokeji se zabyvali nejen
Ceskoslovensti autofi, ale také zahranicni. Tuzemskymi autory zabyvaji se touto
problematikou jsou Kostka (1972), Pavlis (1976), zahrani¢nimi pak Thuffault (1974), Doré
& Roy (1975) nebo Percival (1968).
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3 Mae Nowckoe

2. M

Obrazek 12 Faze pohybu pfi stielbé v lednim hokeji (Pavlis, 1976, str. 32)
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3.4.3 Faktory ovlivinujici strelbu
Za faktory ovliviujici kvalitu i kvantitu se oznacuje technika provedeni, kondi¢ni

pfipravenost, taktickd pfipravenost a psychickd odolnost. Podrobnéji se jimi zabyva
Pavlis (1998).
Technika provedeni

Vysokd uroven techniky stfelby umozniuje kvalitni prudkou a presnou strelu
v narocnych hernich situacich (stfelba pod tlakem, z otocky, v maximalni rychlosti,
v padu, ze vzduchu nebo pfi Spatné kvalité ledu). Efektivita stfelby vychazi z vlastni herni
situace, jak dokaze hrac vyresit polohu puku, kterou zaujima vici brance a brankarovi, a
taky postaveni spoluhrdca a protihract. Kvalitni technika strelby je dllezitym faktorem
pro presnost strelby.
Kondicni pfipravenost

Mit kvalitni techniku provedeni v lednim hokeji nestaci. Je potfeba mit vysokou
uroven kondicni ptipravenosti, kterd prispiva k oddaleni Unavy, které ovliviiuje techniku
provedeni (sniZzuje rychlost a pfesnost stielby a snizZuje taktické mysleni hrace). Vyhodou
muzZou byt vyskové a hmotnostni parametry hrace (lepsi silové schopnosti a maximalni
sila hrace), ktery se mlze snadnéji prosadit v osobnich soubojich.
Takticka pfipravenost

Uspésnost stielby zéleii také na spravném a rychlém vyfedeni herni situace.
PfedevsSim vybrani optimalniho mista a spravného okamziku ke strfele, volbou mezi
stfelou nebo prihravkou spoluhraci, ktery je v lepsi strelecké pfilezitosti. Z hlediska
taktiky se provadi stifela po klicce, z malého prostoru, v kontaktu se souperem, po kli¢ce
brankari, klamanim nebo naznacovanim.
Psychicka odolnost

Psychicka odolnost se projevuje nejcastéji ve vypjatych hernich situacich napft.:

plné hledisté, trestné stfileni nebo vysoka mira zodpovédnosti za vysledek utkani.

3.5 Testovani v lednim hokeji

Podle Bartlinkové & kol. (2013) je zatézova diagnostika objektivni prostredek
hodnoceni kondice a vykonnosti. VySettuje fyziologické reakce organismu jako celku
nebo jednotlivych systém( na rliznych druzich zatéze.

Motorické testovani je jeden z dulezitych prostredk( télovychovné diagnostiky.

Testy jsou podloZzeny zahrani¢nimi prameny a lze je pouzivat v mnoha modifikacich,
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tudiz mohou byt srovnatelné z ostatnimi. Motorické testy se uplatiuji v rdznych
Cinnostech télesné vychovy, které se zaméruji na urcitou oblast dané problematiky.
Schopnost lze testovat a zkoumat pfi jejich projevech v rdznych situacich napfr.:
v narocnych nebo v pfirozenych podminkdach, pfi testovani schopnych jedinci nebo
pohybové neschopnych (Mékota & Blahus, 1983).

Test ma jedinci predkladat souhrn véci, ve kterych je testovdn v néjakém
kolektivu. Jde o objektivni zjisténi néjakého urcitého znaku. Testujici pfidéluje
testovanému jedinci Cislo nebo soubor Cisel, z néhoZ mizeme fict, jak je na tom dotycny
jedinec v méreném testu. Pfi testovani musi byt dodrZzeny urcita pravidla tak, aby mohli
byt jedincim pfrirazeny stejné hodnoty. DllezZité je védét presny postup méreni tak, aby
byly dodrzeny viechny zasady a test byl objektivni (Stumbauer, 1989).

Mékota (1973) upozornuje na stanoveni pravidel pfi méreni, které jsou ndvodem
a instrukcemi, jak cCisla testovanym osobam pridélovat. Nelze je pfidélovat podle
jakychkoliv pravidel, ale mélo by byt v rdmci néjaké skaly.

3.5.1 Dynamometrie
Dynamometrie jsou testy pouZivané pfi zjistovani statické sily, kdy se pfi

diagnostice pouziva lokalni statickd vytrvalost. PouzZivané pfistroje pro tento typ testu
nazyvame dynamometry. Jednodussi typy funguji na mechanickém principu, ty
modernéjsi pracuji na princip prevodu neelektrické velic¢iny na elektrickou. Poloha pro
testovani mUze probihat ve stoje, v leZze nebo v sedé. ZaleZi na pfistroji a mérené casti
téla. Obsahem test( statické sily je, Ze testovana osoba musi v urcité poloze vyvinout
maximalni tlak nebo tlak proti pevnému odporu dynamometru. Tento test neni ¢asové
omezen, jde o plynuly pohyb vystupriovany do maxima (Mékota & Blahus, 1983).

Pfi zaznamu testu registrujeme jedinou Ciselnou hodnotu maximalni sily, kterou
mUZe testovand osoba pomoci konkrétni svalové skupiny vyvinout. Tato hodnota se
vyjadfuje v newtonech. Jak jsem jiz zmifovat, tak dynamometrem se d4 métit mnoho
svalovych skupin. Tento vyzkum byl zaméren na stisk ruky a bude se zabyvat pouze touto
Casti téla. Stisk ruky se méri ruénim dynamometrem, ktery testovana osoba uchopi tak,
aby mohla z jedné strany plsobit tlakem ohnutych prstd na druhou stranu, na které se
opira dlan. Testovany stiskne dynamometr tak, jak nejvic mlze. Ruka, kterda drzi
dynamometr nesmi byt opfena o Zadny predmét nebo jinou ¢ast téla. Kazdy ma dva

pokusy, ze kterych se vybere ten lepsi (Mékota & Blahus, 1983).
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3.5.2 Svazové testy
Cesky hokejovy svaz zavedl motorické testovani mimo led, na ledé a funkéni

vySetreni pro kategorie juniord, starSiho a mladsiho dorostu. Testy jsou nastaveny tak,
aby obsahli co nejvice pohybovych schopnosti a dovednosti. Cilem testovani je
porovnani nasich mladych hracud s hraci ze zahranici, ktefti tyto testy také délaji (Kanada,
USA, Finsko, Svédsko, Rusko). Dnesni styl hry klade na hrace vétsi pozadavky, co se tyce
kondice, odolnosti, kvality a intenzity brusleni, z ¢eho tyto testy vychdazeji. Motorické
testovani mimo led zjistuje Uroven pohybovych schopnosti a dovednosti nebo télesnych
kapacit. Specialni testy na ledé zjistuji specialni pohybové schopnosti a dovednosti, které
se vyskytuji pfedevsim v lednim hokeji. K testovani je zarazeno také funkéni vysetreni,
které je v podobé Wingate testu a zatézového testu VOamax. Zjistuji Uroven zmén
vnitfniho prostfedi organismu (Motorické testy-2019/20, 2020).

Testy probihaji na zavér pripravného obdobi, v roce 2019 to bylo 18. ¢ervna
(testy probihaji v jednom dni). Testy pro juniorskou ligu akademii vypadaly nasledovné:
rychlost (agility-béh), rychlost (agility-hokej), 5-ti skok (odrazova sila), béh 3x 200 m
(anaerobni vytrvalost), benchpress opakované 80% vahy téla (silova vytrvalost), béh
1500 m (aerobni vytrvalost). Testy pro extraligu dorostu se nelisily, pouze chybél béh 3x
200 m a benchpress opakované 80% vahy téla. Zaroven muselo byt dodrzeno poradi
testU. Nasledné probéhlo testovani v klubech juniorské ligy akademii a extraligy dorostu
pracovniky FTVS, ktefi zjistovali hodnoty v testech: biologicky vék, vyskok (provedeni
"Squat" a "Counter-movement jump"), shyby, flexibilita, somatotyp, sed-leh a vysetieni
Wingate testu a VO2max (Motorické testy-2019/20, 2020).

Ke kazdé discipliné testovani bylo vytvoreno prlpravné cviceni, které cesky
hokejovy svaz natoCil s nasimi Spickovymi hraci s NHL. Prvnim testem je agility béh
s kulickou a hokejkou a bez vedeni kuli¢cky. Tento test ma prokazat rychlost a obratnost
jedince spojeny s hokejovou dovednosti mimo led. Test se provani v télocviéné na
neklouzavém povrchu, kde je z kuzelli postavena draha, kterou jedinec musi podle
pravidel, co nejrychleji prob&hnout. Cas bé&hu s kulickou se porovna s ¢asem bez vedeni
kulicky, z ¢ehoz vyjde rozdil, ktery neptfimo vypovida o Urovni ovladani hokejové hole.
Dalsim testem je 5-ti skok, ktery se provadi na kolmé care, kdy hrac¢ bez rozbéhu provede
stfidavé odrazy z jedné a z druhé nohy bez pferuseni, nakonec dopada na obé nohy. Od

startovni ¢ary k paté testovaného je vysledna vzdalenost. Anaerobni vytrvalost ma na
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starost test 3 x 200 m s odpocinkem 30 sekund, ktery probiha na atletické draze spolecné
s béhem na 1500 m (aerobni vytrvalost). Mezi témito disciplinami je jesté benchpress,
ktery hrace testuje v silovych schopnostech hornich koncetin. Hrac¢ zveda 80% své vahy
a pocita pocet zvednuti ¢inky (od lehkého dotknuti hrudniku aZ do natazenych pazi). Diky
natoc¢enym videim s hraci z NHL se hraci mohou srovnat s vynikajicimi hokejisty a mize

to pro né byt motivaci (Motorické testy-2019/20, 2020).

3.5.3 Rychlost strelby (NHL All-Star Skills)
Kazdym rokem se v prlibéhu sezédny NHL uskutecéni All-Star Game, kterou od roku

1990 doprovazi All-Star Skills. Je to exhibi¢ni turnaj a soutéZ v dovednostech hracu
kanadsko-americké NHL. Této udalosti se Ucastni ti nejlepsi hraci svéta, ktefi hraji NHL.
Tento rok (2020) probéhl 65. ro¢nik téchto her. Nastupuji zde 4 tymy poskladané
z nejvétsich hvézd probihajici sezény, které jsou pojmenované podle divizi NHL
(Atlanticka, Metropolitni, Centrdlni a Pacificka). Tento format ¢tyf tymu byl pfijat, kdyz
se turnaj zacal hrat 3 na 3. V rdmci turnaje se vidy uskutecni All-Star Skill, coZ je soutéz
v rliznych dovednostech hraci. Kazdy hrac podstoupi disciplinu, ve které dominuje (All-
Star Game Coverage, 2020).

Hraci soutézi v disciplinach: nejrychlejsi bruslaf, nejlepsi brankafr, v presnosti
stfelby, v nejtvrdsi stfele a v soutézi ve stfelbé na body. Nas bude nejvice zajimat soutéz
v tvrdosti strelby, ktery je hlavni ndplini této prace. Soutéze o nejtvrdsi stielu se ucastni
ti nejsilngjsi jedinci (nejcastéji obranci). Hraci stfili z oblasti mezi kruhy na branku, kde je
umistén radar, ktery zachytava rychlost vystieleného puku. Hrac¢i mohou stfilet
s rozjezdem, coz se liSi s testovanim rychlosti stfelby v této prdaci. Zde ale nejde o
sledovani zavislosti rychlosti stfelby na sile zapésti, ale jde o vytvoreni nejrychlejsi strely.
V ro¢niku 2020 tuto soutéz vyhral Shea Weber, jeho? stfela letéla rychlosti 171,4 km/h
(All-Star Game Coverage, 2020).

| kdyz letosni nejtvrdsi stfelu mél obrance Montreal Canadiens She Weber, tak
jeho stfela neni nejrychlejsi na svété. Od roku 2012 tento rekord drzel slovensky obrance
Bostonu Bruins Zdeno Chara. Tehdy pfti All-Star Game vystfelil puk rychlosti 175,1 km/h
a az do roku 2020 byla tato stfela nejrychlejsi. Tuto rychlost letos prekonal ¢esky utocnik
Ontaria Reign (farma Los Angeles Kings) Martin Frk, ktery vystrelil kotouc rychlosti 175,7

km/h pfi All-Star Game AHL, coZ je americka hokejova liga, ktera slouZi jako “farma“ NHL.
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Martin Frk se tak stal hra¢em s nejtvrdsi stfelou na svété a otevrel si dvefe do NHL (NHL
news, 2020).

Od roku 1990 jsou na téchto akcich zaznamendvany ty nejrychlejsi stfely na
svété. V tabulce ¢islo 2 mGzZeme vidét nejrychlejsi stiely kazdého rocniku NHL All-Star
Skills. V tabulce je vidét progres stielby v poslednich 30 letech, kde je patrné zvyseni
rychlosti stfelby v poslednich letech. Za poslednich 10 let byly zméreny rychlosti stielby,
které se pohybovaly mezi 163 km/h az 175,1 km/h. Na zacatku vzniku této udalosti byly
naméreny pomalejsi stfely od 150 km/h do 165 km/h. To mUzZe byt zplsobeno horsi
kvalitou hokejek, které tehdy byly tézsi a méné pruznéjsi. | pfes to se najdou vyjimky,
jako v roce 1993, kdy Al lafrate vystrelil rychlosti 169,3 km/h. Touto stfelou se maze

vyrovnavat dnesnim nejlepsSim hra¢iim (All-Star Game Coverage, 2020).

Tabulka 2 Nejtvrdsi rychlosti stielby namérené na NHL All-Star Skills (1990-2020)

Rychlost

Sezdna Hraé stielby
(km/h)

1990 Al lafrate 154,5
1991 Al Maclnnis 151,3
1992 149.7
1993 Al lafrate 169,3
1994 165,3
1996 Dave Manson 157,7
1997 Al Maclnnis 159,2
1998 161,6
1999 158.,5
2000 161,1

2001 Fredrik Modin 164,3
2002 Sergei Fedorov 163,3

2003 Al Maclnnis 159,2
2004 Sheldon Souray 164,5

Adrian Aucoin 164,5
2007 Zdeno Chara 161,6
2008 165,9
2009 169,6
2011 170,4
2012 175,1
2015 Shea Weber 174,6
2016 174,0
2017 1654
2018 | Alexander Ovechkin| 163,0
2019 John Carlson 165,4
2020 Shea Weber 171,4
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4 Projekt experimentu, jeho organizace a priibéh
4.1 Organizacni a pristrojové zabezpeceni experimentu

Tato experimentalni prace se sklada ze dvou casti, zjiSténi sily zapésti a méreni
rychlosti stfelby. Oba testy byly provedeny 28. bfezna roku 2019 na zimnim stadionu
v Ceskych Budé&jovicich (Budvar aréna) na dorosteneckém a juniorském tymu HC Motor
Ceské Budéjovice. Mé&feni rychlosti stfelby bylo provedeno pfi tréninkové jednotce
jednotlivych muZstev na prvni ledové plose. K méfeni byl pouZit sportovni radar Supido
ID: 31671. Tento radar je vhodny pro méreni rychlosti mice ¢i kotouce a zajistuje presnou
rychlost vkm/h nebo m/h. Pfi zaznamenani kotouce se na radaru ukaZe vysledna
rychlost, kterou byla zaznamendana do pfipravené tabulky. Dale bylo k méfreni zapotiebi
hokejové branky a dostate¢né mnoZzstvi kotoucu.

Méreni silovych schopnosti zapésti bylo prevzato od klubu HC Motor Ceské
Budéjovice, ktery nastavil toto testovani jako povinné u vétsiny mladeznickych kategorii.
K méreni byl pouzit dynamometr znacky KERN MAP 80K1S. Tento pfistroj dokaze zméfrit
stisk ruky, diky dvéma nastavitelnym pruzindm, které se nastavi podle zdatnosti mérené
osoby. V toto méreni byl celkovy odpor pruzin nastaven na 80 kg (40 kg na kazdou
pruzZinu. Vysledna hodnota se v kilogramech zobrazila na displeji pfistroje a byla zapsana

do pfipravené tabulky.
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Obrazek 13 Sportovni radar Supido ID: 31671, dynamometr KERN MAP 80K1S
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4.2 Charakteristika souboru

Testovanymi byli hraéi ledniho hokej klubu HC Motor Ceské Budé&jovice,
konkrétné mladeznické kategorie dorost a juniofi. Dorostenci jsou ro¢nik narozeni 2003
a 2004 (14, 15 a 16 let) a juniofi 1999 az 2002 (16 az 20 let). V kategorii dorostenct bylo
testovano 22 hracl a v kategorii juniort 14 hraca.

Kategorie dorostu byla sloZzend ze dvou tymu, které hraji pod klubem HC Motor
Ceské Budé&jovice. Jednd se o hlavni tym, ktery nastupuje v nejvy$si dorostenecké
souté?i v Ceské republice (ELIOD extraliga dorostu) a rezervni tym “B“, ktery hraje o ligu
nize, a to Ligu dorostu. Celkovy pocet testovanych dorostencl bylo 22, z nichz 10
obrancd a 12 utocnikl, 19 hrach drzicich hokejku na levou stranu a pouze 3 drzici hal
napravo. V této kategorii byli hraci ve véku 14 az 16 let z ro¢niku narozeni 2003 az 2004.
Hracl z rocniku 2003 bylo testovdno 7 a hraca z ro¢niku 2004 bylo 15.

Druhou testovanou skupinou byli hraci kategorie juniord, ktefi hraji nejvyssi
juniorskou ligu v Ceské republice (DHL Extraliga junior(). Celkovy pocet testovanych
hracld bylo 14, znichZ bylo 6 obrancl a 8 uto¢nikd. Z hlediska drzeni hole se v
této kategorii testovanych nachazi 11 levakd a 3 pravaci. Kategorie se sklada z hracua
rocnikd 1999 az 2002, ztoho 1 byl ro¢niku 1999, 4 ro¢niku 2000 a 9 rocniku 2002.

Z ro¢niku 2001 nebyl Zadny z testovanych hracua.

4.3 Sbér dat

Pro tuto praci jsem jako vyzkumnou metodu pouzil metodu testovani, abych
zjistil silové schopnosti hracl a rychlost strelby. Z testovani jsem ziskal potfebna data ke
zpracovani teoretické casti. Dale jsem pfi zpracovani poznatk( a namérenych hodnot
pouzil metodu syntézy a metodu obsahové analyzy pfi zpracovani teoretickych
vychodisek v dané problematice.

Méreni rychlosti stfelby jsem provadél pomoci sportovniho radaru, ktery
zaznamenava kotouc a méfi jeho rychlost. Kazdy z mérenych hract mél k dispozici pét
pokusl na stfelbu golfovym uUderem a pét na strelbu Svihem, ze kterych byla vybrana
nejrychlejsi hodnota. VSechny pokusy byly zapsany do zdznamového archu. Pfi
nepovedeném pokusu (nezméreném nebo pii poruseni pravidel pfi strelbé) mél hrac
narok na novy. Strelba se provadéla z mista z prostoru 8 metri od brankové cary a

branky v oblasti mezi kruhy. V oblasti 6 metr( od brankové ¢ary byl umistén radar tak,
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aby pfi vystfeleni kotouce nezachytil rychlost hole, ale pouze puku. Pfi testovani kazdy
z testovanych hracud nahlasil ro¢nik narozeni, hraésky post, stranu drzeni hole a flex své
hokejky. Tyto Udaje spolecné s namérenymi hodnotami rychlosti stfelby pak byly
zpracovany a pouzity ve statistické analyze zejména korelacni analyzou.

Pti zjistovani silovych schopnosti zapésti hrachd byla pouZita metoda
dynamometrie, kterd se zjistuje pomoci dynamometru. Zaznamenana hodnota byla
zapsana do zapisového archu. Kazdy hra¢ mél jeden pokus na kazdou ruku, v pfipadé
nezdafilého pokusu mél jedinec ndrok na opravu. Namérené uUdaje byly zpracovéany a
pomoci statistickych metod demonstrovany grafy a tabulkami.

Vysledna data byla zpracovdna pocitacovym programem Microsoft Excel, kde
jsem pomoci zakladnich statistickych charakteristik a statistické korelacni analyzy

vytvofil tabulky a grafy.
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5 Vysledky

V posledni ¢asti této prace se zabyvdm namérenymi vysledky. Vysledky jsou
zpracovany do tabulek a grafli, kde hlavni roli hraje velikost sily v zdpésti a rychlost
stfelby golfovym Uderem a Svihem. Testovani dynamometrie bylo vyhodnoceno podle
kategorii, podle postli a podle strany drZeni hole do tabulek, ve kterych jsou hodnoty
celkového poctu skupiny, aritmetického pridméru a hodnoty maximalni a minimalni.
Stejnym zpUsobem jsou do tabulek podle jednotlivych kritérii rozdéleny také vysledky
méreni rychlosti stfelby. Dalsi ¢ast této kapitoly porovnava jednotlivé parametry a
hodnoty mezi sebou pomoci korela¢ni analyzy. Vysledky jsou demonstrovany pomoci
bodovych korelacnich grafli. Vyhodnoceni korelace byla provedena mezi silou zapésti a
stfelbou Svihem a golfovym uderem, mezi tvrdosti hole a stfelbou Svihem a golfovym
uderem, mezi stfelou Svihem a stfelbou golfovym Gderem, mezi vékem a silou zapésti a

mezi vékem a stfelbou Svihem a golfovym uderem.

5.1 Vyhodnoceni dynamometrie
Vyhodnoceni dynamometrie dle kategorii

V kategorii dorostu bylo testovano celkem 22 hrdaca, ktefi podstoupili testovani
dynamometrie. Aritmeticky pramér u levé ruky byl naméren 44,7 kg, coz byla nizsi
hodnota nez u pravé ruky (46,5 kg). Nejvyssi hodnota byla namérena u pravé ruky
(28,5 kg). Maximalni hodnota levé ruky byla 59,8 kg a minimalni hodnota levé ruky ¢ini
29,3 kg.

U kategorie juniorl byl pocet sledovanych mensi. Testu se zucastnilo celkem 14
hracd, kterym byla v priméru namérena hodnota 49,6 kg u levé ruky a 52,4 kg u pravé
ruky, kterd byla podle aritmetického prdméru silngjsi. Maximalni hodnota byla
stisku levé ruky (41,3 kg). Maximum stisku pravé ruky Cini 59,7 kg a minimum 44,6 kg.

Pti srovndni obou kategorii byl patrny vékovy rozdil v primérnych hodnotach
stisku ruky. Rozdil mezi kategoriemi se u levé ruky rovna 4,9 kg a u pravé ruky to bylo
jesté o kilo vice 5,9 kg. U obou kategorii dominuje sila pravd ruky, coz mize byt
zpUsobeno vyssim poctem levaku (drzicich hil na levou stranu) nez pravaka (drzicich hal

na pravou stranu). Vybocujici hodnotou je maximalni hodnota u kategorie dorostu, kterd
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byla nejvy$si namérenou hodnotou ze vSech hodnot a je vyssi neZ nejvyssi hodnota
testovanych junior(. Maximalni hodnota levé ruky byla u kategorie juniort o jedno kilo
vys$si. Mezi minimalnimi hodnotami dorostu a juniorl byla velkd mezera, coz svédéi o
vyssi silové schopnosti v celém méreném souboru junior(l. Rozpéti celého souboru (36
hracd) bylo u levé ruky mezi hodnotami 60,8 a 29,3. U pravé ruky mezi hodnotami 61,5
a 28,5, coz je stejny rozptyl, ktery vySel u kategorie dorostu. Tyto rozpéti byly pomérné
vysoké, ale velkou roli zde hraje vék hracl. Rozpéti se se zvysujicim vékem snizZuje,
protoze hradi si jsou vice rovni, coz se potvrdilo i zde. Podle testu dynamometrie ma
celkovy soubor prlimérné silnéjsi pravou ruku.

Tabulka 3 Vysledky dynamometrie kategorie dorostu

n=22 Leva ruka (kg) Prava ruka (kg)
Aritmeticky primér 44,7 46,5
Maximum 59,8 61,5
Minimum 29,3 28,5

Tabulka 4 Vysledky dynamometrie kategorie juniort

n=14 Leva ruka (kg) Prava ruka (kg)
Aritmeticky pramér 49,6 52,4
Maximum 60,8 59,7
Minimum 41,3 44,6

Tabulka 5 Celkové vysledky dynamometrie

n=36 Leva ruka (kg) Prava ruka (kg)
Aritmeticky primér 47,15 49,45
Maximum 60,8 61,5
Minimum 29,3 28,5
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Graf 1 Primérné hodnoty sily stisku zapésti podle ro¢nikli narozeni
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V grafu ¢islo 1 mdZeme vidét srovnani primeérnych hodnot sily stisku zdpésti
podle sledovanych roc¢nik(. Na prvni pohled mizeme vidét, Ze v kazdém rocniku je vyssi
pridmérna hodnota stisku u pravé ruky. Nejvyssi hodnotu u levé ruky vykazuje rocénik
1999 (54,2 kg). Nejvyssi hodnotu u pravé ruky ma rocnik 2000 (55,3 kg). Na grafu je
2004. Vyjimkou je ro¢nik 2002, ktery mél nizsi primérné hodnoty u obou rukou. U
tohoto rocniku byl patrny nejvétsi rozdil mezi pravou a levou rukou. Tento vykyv hodnot
mUze byt zplsoben tim, Ze testovani hraci z ro¢niku 2003 jsou na tom silové vyborné a

dokazou konkurovat starsim hracdm.
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Vyhodnoceni dynamometrie dle posti

Celkovy pocet testovanych obrancd cCini 16, z nichz bylo 10 hracl z kategorie
dorostu a 6 z kategorie junior(i. Hodnota aritmetického priméru u obranc( dorostu byla
vyssi u pravé ruky 48,9 kg, coz je témér stejné jako u obrancl kategorie juniort, kde byla
také vyssi hodnota u pravé ruky. Tak jako hodnoty pravé ruky jsou u kategorie juniort
vyssi, tak i hodnoty levé ruky jsou vyssi u juniorl, coZ je Umérné vékovym kategoriim.
Vyjimkou byla nejvys$si namérena hodnota u pravé ruky, kterd byla vyssi u dorostenct
nez u junior(. Minimalni hodnoty byly u obou rukou dorostencl skoro totozné a u

Testovanych utocnik(i z obou kategorii bylo 20, ze kterych 12 bylo dorostenc( a
8 juniorl. Primérna hodnota utoc¢nikd byla imérnd vékovym kategoriim. U kategorie
dorostenct byla vys$si hodnota u pravé ruky 48,9 kg, u levé ruky cinila 45,9 kg. U junior(
byla vyssi hodnota také u pravé ruky 54,8 kg, u levé byla 50,7 kg. Nejvyssi hodnota byla
u kategorie dorostenc(, konkrétné Slo o hodnotu pravé ruky. U kategorie juniord byla
necely kilogram, ale u kategorie juniorl byl rozdil 7,6 kg, kdy byla prava ruka silnéjsi nez
leva.

Pfi porovnani obrancl a utocnikl si muZeme vSimnout odliSnosti mezi
kategoriemi. U kategorie dorostenc(i vykazuji vyssi primérné hodnoty velikosti stisku
ruky obranci, naopak u kategorie juniorti maji vyssi primérné hodnoty utocnici. Nejvyssi
hodnoty u dorostenctd maji Utocnici a stejné tak je to i u kategorie juniord. Minimalni
hodnoty u kategorie dorostencl jsou nizsi u Utoc¢nik(, co se tyCe kategorie junior(, tak
hodnoty pravé ruky jsou nizsi u obrdncdq, ale u levé ruky jsou to hodnoty utocnik(. Co se
tyCe rozpéti hodnot, tak nejvétsi mizeme zaznamenat u utoc¢nik(l kategorie dorostu.

Nejmensi rozpéti bylo naméreno mezi hodnotami obranc( kategorie juniord.
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Tabulka 6 Vysledky dynamometrie obranci

Dorost Juniorka
Obranci (kg) n=10 n=6
Lruka | Pruka | Lruka | Pruka
Aritmeticky prdmér| 45,9 48,9 48,2 49,2
Maximum 52,5 57,1 54,2 55
Minimum 39,8 39,4 42,2 44,6
Tabulka 7 Vysledky dynamometrie utocnikut
Dorost Juniorka
Utoénici (kg) n=12 n=8
Lruka | Pruka | Lruka | Pruka
Aritmeticky primer| 43,8 44,5 50,7 54,8
Maximum 59,8 61,5 60,8 59,7
Minimum 29,3 28,5 41,3 48,9
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Vyhodnoceni dynamometrie dle strany drzeni hole

Drtiva vétsina z celkového testovaného souboru byli hradi drzici hal na levou
stranu. Dohromady to ¢ini 30 levakd (19 dorostencl a 11 juniord) a 6 pravakd (3
dorostenci a 3 juniofi). Primérnd hodnota velikosti stisku ruky byla u levakd vyssi u pravé
ruky, jak u kategorie dorostu, tak u juniord. Maximalni hodnoty levak( se shoduji
s nejvyssSimi hodnotami Utoc¢nikd u obou kategorii, tudiz hraci s nejvyssi velikosti stisku
ruky byli Utocnici drzici hll na levou stranu. To samé lze fict u nejnizsi velikosti stisku
pravé i levé ruky u kategorie dorostenc(, u kategorie juniorl je nejnizsi hodnota u levé
ruky.

Hracl drzicich hll na pravou stranu je v souctu celkem 6, z kazdé kategorie 3
hraci. To mGze byt zavadéjici pti porovnavani priimérnych hodnot pravak( s hodnotami
levak, kterych je 5x vice. Tak jako u levak( byla naméfena vy$si hodnota u pravé ruky,
tak i u pravakd je to stejné. Primérné hodnoty jsou Umérné vékovym kategoriim.
Nejvyssi hodnota pravakui dorostu a junior( byla namérena u pravé ruky a nejnizsi u levé
také u obou kategorii pravaku. Zde se projevuje dominantnost silnéjsi ruky.

PFi porovnani levakl a pravakd je patrné, Ze u obou skupin byly naméreny
primérné hodnoty vyssi u pravé ruky, je tomu tak i u nejvyssich hodnoty. U levaka si
mulzZeme vSimnout mensiho rozdilu, ktery si vysvétluji tim, Ze vétsSina populace jsou
pravaci (maji dominantnéjsi pravou ruku). V lednim hokeji hraci drzici hGl na levou
stranu maji pfi strele vice namahanou levou ruku, kterd udava razanci stiely. MlzZeme
fict, Ze mezi levaky bude méné patrnd svalova dysbalance nez u pravakid. Nesmime
vyloucit vyjimky. U minimalnich hodnot levak(i jsou mensi jak u dorostu, tak u junior( a

vidy je nejmensi hodnota u levé ruky, s vyjimkou minimalni hodnoty levak( dorostu, kde

je to prava ruka.
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Tabulka 8 Vyhodnoceni dynamometrie levaku z hlediska drZeni hole

Dorost Juniorka
Levaci (kg) n=19 n=11
Lruka | Pruka | Lruka | Pruka
Aritmeticky prdmér| 45,1 46,4 50 52,6
Maximum 59,8 61,5 60,8 59,7
Minimum 29,3 28,5 41,3 44,6

Tabulka 9 Vyhodnoceni dynamometrie pravakui z hlediska drzeni hole

Dorost Juniorka
Pravaci (kg) n=3 n=3
Lruka | Pruka | Lruka | Pruka
Aritmeticky pramér| 42,6 47 48,1 51,5
Maximum 46 52,4 55 57,3
Minimum 36,6 41,5 44,2 482
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5.2 Vyhodnoceni rychlosti strelby
Vyhodnoceni rychlosti stfelby dle kategorii

V tabulce cislo 9 muizZeme vidét vyhodnoceni rychlosti strelby dorostencd.
Z celkovych 22 hrach vysla primérnda hodnota souboru 101,9 km/h u strelby golfovym
uderem a 86 km/h u strelby Svihem. Nejvyssi rychlost kategorie byla namérena pfi
stfelbé golfovym dderem 120 km/h, u stfelby Svihem 109 km/h. Minimalni hodnota je
nizsi u strelby Svihem 58 km/h nez u strelby golfovym Gderem, kde je to 76 km/h.

V tabulce ¢islo 10 mizeme vidét vyhodnoceni rychlosti stfelby kategorie junior(.
Tohoto testovani se zucastnilo celkem 14 juniord. Aritmeticky primér souboru vysel
111,1 km/h u strelby golfovym Uderem a 95,6 u stfelby Svihem. Nejmensi namérend
hodnoty junior(l byla namérena u strelby svihem (84 km/h), u strelby golfovym Gderem
je to 99 km/h. Jako u kategorie dorostu, tak i u juniord, byly hodnoty rychlosti stfelby
golfovym dderem vys$si nez hodnoty strelby Svihem, coZ bylo naméfeno u vsech
testovanych hracl napfic¢ rocniky.

Dohromady bylo testovano 36 hracli. Primérné hodnoty mezi kategoriemi se
kategoriich byl pomérné velky rozdil, ktery mlze byt zplUsoben odliSnou vékovou a
silovou vyzralosti hraca v kategoriich. U kategorie dorostencll se do tohoto testovani
zapojili hraci ze dvou tyma (hlavniho a rezervniho “B“ tymu). Hraci hlavniho tymu
vykazovali v priméru vyssi rychlosti, coz se projevilo vrozpéti souboru. Hrac s
nejrychlejsi stfrelou u kategorie dorostu, byl nadprlimérny i v kategorii junior(i. Rozpéti
mezi naméfenymi hodnotami bylo vétsi u strelby golfovym udderem. Hodnoty se
pohybovaly mezi 136 km/h az 76 km/h. U stfelby Svihem bylo rozpéti 109 km/h az 58
km/h. Primérna hodnota viech méfenych hracéd byla u strelby golfovym Uderem 106,5
km/h. U strelby svihem byla tato hodnota nizsi 90,8 km/h. VSechny namérené hodnoty

stfelby golfovym uderem byly vétsi nez hodnoty stielby Svihem u obou kategorii.
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Tabulka 10 Vyhodnoceni rychlosti stfelby dorostenct

n=22 Golfovym tderem (km/h) | Svihem (km/h)
Aritmeticky pramér 101,9 86
Maximum 120 109
Minimum 76 58

Tabulka 11 Vyhodnoceni rychlosti stielby juniort

n=14 Golfovym tderem (km/h) Svihem (km/h)
Aritmeticky priimér 111,1 95,6
Maximum 136 106
Minimum 99 84

Tabulka 12 Celkové vysledky

rychlosti strelby

n=36 Golfovym uderem (km/h) Svihem (km/h)
Aritmeticky primér 106,5 90,8
Maximum 136 109
Minimum 76 58
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Graf 2 Primérné hodnoty rychlosti stielby podle ro¢niku narozeni
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Tento graf demonstruje primérné hodnoty rychlosti strelby podle jednotlivych
sledovanych roc¢nikl. Na prvni pohled Ize vidét, Ze vyssi hodnoty vykazuji rychlosti
stielby golfovym Uderem, a to u vSech kategorii. Hodnoty rychlosti stfelby jdou s vékem
postupné doll. Vyjimkou jsou rocniky 2000 a 2002, protoZe stielba golfovym uderem u
rocniku 2003 vykazuje vyssi hodnoty. To znamena3, Ze sledovani hraci z ro¢niku 2000 a
2002 maji horsi silové schopnosti nez hraci ro¢niku 2003 nebo naopak hraci ro¢niku 2003
maji nadpriimérné silové schopnosti. Takto se hodnoty vyjimaly také u srovnani hodnot
sily stisku zapésti podle rocnikl narozeni. Nejvyssi priimérnou hodnotu stielby golfovym
uderem vykazuji hraci rocniku 1999 (136 km/h) a nejnizsi hraci ro¢niku 2004 (97,9 km/h).

U strelby Svihem je nejvyssi primérna hodnota u hracd roénik 2003 (110,6 km/h) a

evvs
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Vyhodnoceni rychlosti stfelby dle postu

Hodnoty rychlosti stfelby golfovym uUderem u obrancd dorostu dosahuji
pramérné 104,3 km/h u juniorl je to priimérné 113 km/h, Strela Svihem je pridmérné
nizsi (dorostenci 88,4 km/h, juniofi 94,8). Nejvyssi naméfena hodnota obrancl byla
namérena hraci juniori 136 km/h golfovym uderem. Této hrac byl z testovanych hracua
nejstarsi z roéniku 1999, ktery mél v této sezéné vyjimku a mohl startovat v kategorii
juniord, a zde potvrdil svou vékovou vyspélost. Nejvyssi stfela golfovym uderem obranct
dorostu byla 118 km/h. Minimalni namérend strela byla naméfena obranci u strely
Svihem, cinila 83 km/h. Jen o 1 km/h vice méla nejmensi stfela Svihem u kategorie
juniord.

Pramérné hodnoty utocnikd vykazuji oproti obranclim mensi hodnoty u obou
zpUsobu strelby. Vyjimkou je stfelba Svihem u Utocnikl kategorie junior(, ktera byla
vysSi nez u obranc( junior(. To mize byt zplsobeno vétsim zaméreni Gtocnik( v tomto
véku na stielbu Svihem, ktefi praveé tento typ stfely pouZivaji nejcastéji a vice jak obranci.
utocnikd. Naopak u junior( byly naméreny nizsi hodnoty u obranc.

Tabulka 13 Vyhodnoceni rychlosti stielby obranct

Dorost Juniorka
Obranci (km/h) n=10 n=6
Golf. uder Svih Golf. uder Svih
Aritmeticky primér| 104,3 88,4 113 94,8
Maximum 118 101 136 106
Minimum 94 83 99 84
Tabulka 14 Vyhodnoceni rychlosti stfelby tutocnik
Dorost Juniorka
Utocnici (km/h) n=12 n=8
Golf. dder |  Svih | Golf. dder | Svih
Aritmeticky prmer| 99,9 83,9 109,7 96,1
Maximum 120 109 116 106
Minimum 76 58 101 89
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Vyhodnoceni rychlosti stfelby dle drzeni hole

Jak uz bylo zminéno testovanych levakd bylo oproti pravakiv 5x vice. Vysledky
mezi kategoriemi bylo odlisné. V pfipadé kategorie dorostencl vykazovali hodnoty
levak( vyssi rychlost strelby jak golfovym uderem, tak Svihem. Ale hodnoty byly jen o
par kilometr( za hodinu vyssi. U juniorl byly primérné hodnoty vyssi u pravaka, ale

tento ukazatel mize byt zkresleny kvili mensSimu poctu testovanych pravakl. Nejvyssi

evvs

evvs

u levak( dorostu (58 km/h), nejvyssi hodnotou byla stfela golfovym uUderem levaka
junior (136 km/h). Rozpéti hodnot je nejvyssi u levakd kategorie dorostu, rozmezi
hodnot je zde 120 km/h aZz 76 km/h u sttelby golfovym Gderem a u stfelby svihem to ¢ini
kategorie junior(, ale to je ovlivnéno poctem testovanych jedincl (nepomér mezi levaky
a pravaky).

Tabulka 15 Vyhodnoceni rychlosti stfelby levaku

Dorost Juniorka
Levaci (km/h) nh=19 n=11
Golf. tder |  Svih Golf. uder Svih
Aritmeticky prdmér| 102,1 86 110,7 94,3

Maximum 120 109 136 106
Minimum 76 58 99 84
Tabulka 16 Vyhodnoceni rychlosti stfelby pravaki
Dorost Juniorka
Pravaci (km/h) n=3 n=3

Golf. uder Svih Golf. Uder Svih

Aritmeticky primér| 100,7 85,7 112,3 100,3
Maximum 113 101 116 106
Minimum 85 68 107 97
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5.3 Korelacni analyza
Korelace mezi silou zapésti a stfelbou Svihem

Prvni tabulka ukazuje miru zavislosti mezi celkovou silou zapésti (soucet hodnot
obou zdapésti) a stfelbou Svihem vsech sledovanych hracd z obou kategorii (celkem 36
hracd). Korelaéni koeficient je u této zdvislosti r = 0,57, coZ spadd jesté do stfedni
zavislosti, témér do silné. Velikost sily stisku zdpésti a rychlost stfelby Svihem spolu
koreluji a vzajemné se stfedné az silné ovliviiuji. Testovani hraci s vysokou celkovou silou
zapésti maji tvrdsi stfelu Svihem nez ti hradi, ktefi maji silu zapésti nizkou. Tato spojitost
funguje také naopak, ¢im vyssi ma hrac rychlost stfelby Svihem, tim ma vétsi silu zapésti.

U samotné kategorie dorostu je zavislost mezi silou stisku zapésti a rychlosti
stfelby Svihem vy3si nez u kategorie junior(l. Korela¢ni koeficient zavislosti u dorostu je
r = 0,67 (silna zavislost), u kategorie juniora je koeficient r = 0,06 (velmi nizky korela¢ni
koeficient). Zde mlZeme vidét velky rozdil mezi zavislostmi. U samotné kategorie
dorostu muzeme fict, Ze ¢im vétsi sila stisku, tim je vyssi rychlost stfelby Svihem a
naopak. U kategorie juniord to konstatovat nemulzeme, protoze mezi témito
charakteristikami je velmi nizky korela¢ni koeficient (nejmensi ze vSech hodnocenych
zavislosti). Velmi slabou zavislost u kategorie juniorli mdze mit na svédomi technika
provedeni. Hrac¢i maji dokonalejsi a rychlejsi stfelu, i kdyz nemaji tak velkou silu zapésti.

Graf 3 Zavislost sily stisku zapésti na rychlost strelby Svihem
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Graf 4 Zavislost sily stisku zapésti na rychlost strelby Svihem u kategorie dorostu
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Graf 5 Zavislost sily stisku zapésti na rychlosti stfelby Svihem u kategorie juniort
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Korelace mezi silou zapésti a strelbou golfovym tiderem

V tomto grafu je zndzornéna zavislost mezi velikosti sily zapésti a rychlosti stfelby
golfovym uderem. Korelacni koeficient zavislosti r = 0,55 ukazuje, Ze tato zavislost spada
do stfedni zavislosti, témér do silné. MUzZeme fict, Ze sila stisku zapésti a rychlost stfelby
golfovym Uderem se stfedné az silné ovliviuji a plati zde stejné zdvislosti jako u
predchozi zavislosti sily stisku zapésti a rychlosti stfelby Svihem.

Dalsi dva grafy ukazuji zavislost sily stisku zapésti a stfelbou golfovym uderem
v obou kategoriich zvlast. Korelacni koeficient zavislosti dorostu cini r = 0,65, coZ
odpovida silné korelaci mezi témito charakteristikami. Tento koeficient je podobny jako
u predchoziho grafu se zavislosti sily stisku zapésti a rychlosti stielby Svihem. Koeficient
u kategorie junior( je také podobny jako predchozimu, rovna se r = 0,16 (velmi nizky
korelacni koeficient). U graflim 5 a 6 mUZeme usoudit stejny zavér jako u grafli 2 a 3.

Graf 6 Zavislost sily stisku zapésti na rychlost stielby golfovym uderem
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Graf 7 Zavislost sily stisku zapésti na rychlost strelby golfovym tuderem u kategorie
dorostu

130

1|

B0

Celkovasilazapestl (kg

L]

B0

50
75 B0 BS o0 95 100 105 110 115 120

Rychlost stieby golfovym Oderem (km/h)

Graf 8 Zavislost sily stisku zapésti na rychlost stielby golfovym uderem u kategorie
juniora
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Korelace mezi tvrdosti hole a strelbou Svihem

Tato zavislost ukazuje zavislost mezi tvrdosti hokejky a rychlosti stfelby Svihem.
Demonstruje nam, jaky ma tvrdost hole vliv na stfelbu. Korelaéni koeficient zavislosti r =
0,49. Je to znovu hodnota stfedni korelace. Tvrdost hole na rychlost stfelby Svihem ma
stfedni zavislost a maji na sebe maly vliv.

Dalsi dva grafy zkoumaji tuto zavislost z pohledu kategorii. Korela¢ni koeficient
zavislosti kategorie byl u dorostu r = 0,38, cozZ je zavislost slaba aZ stfedni. U kategorie
juniort koeficient ¢ini r = 0,36 (nizky korela¢ni koeficient). U obou kategorii je to témér
stfedni zavislost, u které Ize do jisté miry konstatovat, ze ¢im vétsi je tvrdost hole, tim
vétsi je rychlost strelby Svihem.

Sledovani hraci pouzivaji hole s flexem od 60 do 95. Celkem hraci pfi testovani
pouzivali 10 rGznych typt flexu (60, 65, 70, 75, 77, 80, 85, 87, 88, 95). Sirokou $kalu
tvrdosti hokejek ma na svédomi pouzivani rGznych znacek (Bauer, CCM, True), kazdy
vyrobce ma jinak nastavenou Skalu tvrdosti. Nejmékci hole pouzivali hlavné hraci
kategorie dorostencl, od 60 do 80, které méli vsSichni kromé 3 jedincq, ti pouzivali
hokejky s flexem 85. Hraci kategorie junior( pouZzivali hokejky tvrdsi, které méli 80 a vice.
Nejvyssi pouzivany flex, ktefi méli sledovani hraci byl 95. Tri hraci junior( byli vyjimkou
a pri testovani pouzivali hole s flexem 77.

Graf 9 Zavislost tvrdosti hole na stfelbu Svihem
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Graf 10 Zavislost tvrdosti hole na stielbu Svihem u kategorie dorostu
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Graf 11 Zavislost tvrdosti hole na stfelbu Svihem u kategorie juniort
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Korelace mezi tvrdosti hole a strelbou golfovym uderem

Tento graf je podobny jako ten pfedchozi, ale zde jde o rychlosti stielby golfovym
Uderem v zavislosti na tvrdost hole. Kazdy hra¢ pouZil na stfelbu Svihem a golfovym
uderem stejnou htl se stejnym flexem. Korela¢ni koeficient zavislosti ¢ini r = 0,35, coz
poukazuje na slabou zavislost. Tato zdvislost mezi tvrdosti hole a stfelbou golfovym
uderem na sebe ma velmi maly vliv.

U kategorie dorostu se tato zdvislost jevi témér stejné jako zavislost obou
kategorii dohromady. Korelacni koeficient zavislost u dorostu ¢ini r = 0,31 a znadi to
slabou zavislost. U juniord je koeficient r = 0,09, coz je nizky korelac¢ni koeficient, u které
Ize Fict, Ze tvrdost hole a rychlost stfelby golfovym Uderem na sebe nemaji zadny vliv. U
dorostu jde o néco vétsi zavislost, ale zavislost mezi témito charakteristikami je i v této
sledované kategorii je slaba.

Graf 12 Zavislost tvrdosti hole a strelby golfovym tiderem
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Graf 13 Zavislost tvrdosti hole a stielby golfovym Gderem u kategorie dorostu
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Graf 14 Zavislost tvrdosti hole a stfelby golfovym tderem u kategorie juniora
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Korelace mezi strelbou Svihem a strelbou golfovym uderem

Paty graf demonstruje zavislost mezi rychlosti stfelby Svihem a rychlosti stfelby
golfovym Gderem. Tato zavislost je jednou z nejsilnéjSich namérenych korelaci. Korelaéni
koeficient zavislosti ¢ini r = 0,76, coz spadd do skupiny hodnot silné zavislosti, témér
velmi silné. TakZe pro vSechny testované hrace plati, Ze ¢im maiji vétsi rychlost strelby
Svihem, tim maji vétsi rychlost stfelby golfovym uderem. Tato zavislost plati také
opacné, ¢im ma hrdac vyssi rychlost stielby golfovym uderem, tim hra¢ dokaze vystrelit
vysSi rychlosti Svihem.

U kategorie dorostu je tato zavislost velmi silnd, protoze korela¢ni koeficient
zavislosti €ini r = 0,86, coZ je nejvyssi korelace ze viech porovnanych charakteristik. Lze
fict, ze ¢im vétsi razanci dokaze hrac vyvinout u stielby Svihem, tim je vétsi také rychlost
golfovym uderem. U samotné kategorie junior( to je jen stfedni zavislost (koeficient r =
0,41). Zde lze fict, Ze u kategorie junior(i je mezi stfelbou golfovym Uderem a stielbou
Svihem stfedni zdvislost a s tvrzenim, Ze ¢im je vyssi stfelba golfovym uderem, tim je
vyssi rychlost strelby Svihem, musime byt opatrnéjsi. U kategorie junior( je zavislost
mensi nez u dorostu, to mliZze byt zplsobeno dokonalejsi stfelbou Svihem, kterou hraci
nacvicuji vice nez strelbu golfovym Gderem. Proto spolu tyto dva zpUsoby strelby koreluji
méné nez u kategorie dorostu.

Graf 15 Zavislost rychlosti stielby Svihem a rychlosti stfelby golfovym tderem
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Graf 16 Zavislost rychlosti stielby Svihem a rychlosti stielby golfovym tderem u
kategorie dorostu
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Graf 17 Zavislost rychlosti stielby Svihem a rychlosti strelby golfovym utderem u
kategorie juniort
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Korelace mezi vékem a silou zapésti

Vék hracu a velikost sily zapésti zjistuji, zda je vék klicovym ukazatelem silovych
schopnosti. Korela¢ni koeficient je nizky r = 0,33 udava nam hodnotu kategorie slabych
zavislosti. CoZz znamenad, Ze mezi vékem a velikosti sily zapésti je slaba zavislost. Ale
mUlzZeme fict, Ze s vékem celkova sila zdpésti stoupd, protoze starsi hraci dosahovali
vysSich hodnot.

Testovani se zucastnili hraci ve véku 14 az 20 let. Hraclm z kategorie dorostu
bylo 14 let (13 hrac(), 15 let (8 hrach) a 16 let (1 hrac). Z kategorie junior( bylo hrac¢lim
16 let (8 hract), 17 let (1 hrac), 18 let (4 hraci) a 20 let (1 hrac).

Graf 18 Zavislost véku hracut a sily zapésti
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Korelace mezi vékem a strelou Svihem

Dalsi korela¢ni analyza porovnava zavislost mezi vékem hrace a velikosti stfely
Svihem. Korelacni koeficient u této zavislosti vySel nizky r = 0,37, coz se témér shoduje
s pfedchozi analyzou v porovnani se silou zapésti. Tato zdvislost je pod hranou stfedni
hodnoty, ale je stdle v hodnotach slabé zavislosti. Tudiz mGZeme fict, Ze mezi vékem
hracl a strelou Svihem je slaba zavislost.

Graf 19 Zavislost véku hracl a rychlosti strely Svihem
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Korelace mezi vékem a stielou golfovym tiderem

Tato korela¢ni analyze je stejna jako prfedchozi, ale sledujeme zde rychlost strely
golfovym uderem. Korelac¢ni koeficient zavislosti ¢ini r = 0,41, coZ uz spada do kategorie
stfednich zavislosti, ale tato hodnota je na zacatku, takze mlGzeme fict, Ze je zde spiSe
slabsi zavislost. Mezi vékem a stielbou golfovym Uderem je o néco vyssi zavislost nez
mezi vékem a stielbou Svihem. MlzZeme ji povaZovat za slabé stfedni zavislost.

Graf 20 Zavislost véku hract a velikosti stiely golfovym tderem
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6 Diskuse

Prvni hypotézou H1 jsme si stanovili, Ze ¢im vyssi bude namérené hodnota sily
stisku zapésti, tim bude vyssi rychlost stfelby. U stfelby Svihem pfi srovnani celého
souboru hracd napfic kategoriemi ukazuji vysledky témér silnou zavislost (r = 0,57). To
poukazuje na stiedni vliv sily zapésti na rychlost stfelby Svihem. TakZe mUZeme Fict, Ze
silové schopnosti zdpésti mohou ovlivnit vyslednou rychlost stfelby Svihem. Pfi
porovndni hracl v kategoriich mliZeme toto tvrzeni konstatovat pouze u kategorie
dorostu, kde je mezi témito charakteristikami silna zavislost (r = 0,67). U kategorie
juniord vysel velmi nizky korela¢ni koeficient (r = 0,06), tudiZ tato kategorie hypotézu
nepotvrzuje, ale naopak ji vyvraci.

Stejné srovndani celého souboru hrach napti¢ kategoriemi probéhlo i u strelby
golfovym uderem. Tak jako u stielby Svihem byla mezi témito charakteristikami stfedni
zavislost, coz znamen3, Ze u celého sledovaného souboru na sebe sila zapésti a rychlost
stielby golfovym Uderem mohou mit vliv, ale nejednd se o zdsadni vliv. Korelaéni
koeficient vySel r = 0,55. Pfi porovnani hrach v jednotlivych kategoriich mGzeme vyslovit
stejny zavér jako u strelby Svihem. U hracl kategorie dorostu plati silnd zavislost (r =
0,65), u kategorie junior( vySel naopak velmi nizky korelaéni koeficient (r = 0,16). Silové
schopnosti hracd dorostu mohou ovlivnit vyslednou rychlost strelby golfovym
zpUsobem. Avsak u juniorll ma vétsi vliv spiSe technika nez silové schopnosti zapésti.

Hypotéza H2 srovnava rychlost stfelby Svihem a golfovym dderem. Byla
stanovena tak, Ze ¢im bude vyssi rychlost stfelby Svihem, tim bude vyssi rychlost stfelby
golfovym uderem. Pfi zkoumani celého souboru vsech hracl vysel korela¢ni koeficient r
= 0,76, coz znadi silnou zavislost mezi strelami. U celého souboru mizeme fict, Ze se tato
hypotéza potvrdila. V kategorii dorostu se hypotéza potvrdila také, protoze vysledky
znaci velmi silnou zavislost mezi stfelami (r = 0,86). MUZeme fict, Ze ¢im vyssi je stfelba
Svihem, tim vyssi je také strelba golfovym Uderem a naopak. U kategorie junior( je tato
zavislost stfedni, coZz znamend, Ze u tohoto souboru hracd rychlejsi strelba Svihem
neznamena rychlejsi stfelbu golfovym uderem. Nelze stoprocentné fict, Ze se hypotéza
potvrdila.

Dalsi hypotéza H3 predpoklada, Zze rychlost stfelby golfovym Gderem bude vyssi
nez u stielby Svihem. Tato hypotéza se u vSech testovanych jedinct potvrdila, protoze

vsichni méli vyssi hodnotu rychlosti u stfelby golfovym zplsobem. Obecné je znamé, ze
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stfelba golfovym uderem je dovednost, ktera potrebuje vice silovych schopnosti. Diky
mohutnému naprahu hrac docili maximalni rychlosti vystfeleného kotouce.

Hypotéza H4 zkoumad, jakou mérou ovliviiuje tvrdost hole rychlost strelby.
Zavislost u celého sledovaného souboru mezi rychlosti stfelby Svihem a tvrdosti hole
byla stfedni (r = 0,49). KdyzZ kategorie rozdélime, najdeme zde také slabé zavislosti, coz
znameng3, Ze tvrdost hole a rychlost stfelby Svihem se velmi malo ovliviiuji a nemaji na
sebe vliv. To samé lze fict u stfelby golfovym Uderem, kde korela¢ni koeficient u
celkového méreni vysel r = 0,35, coz znaci slabou zavislost. To samé plati pro kategorii
dorostu, kde je korelacni koeficient r = 0,31. U kategorie junior( byla tato zavislost jesté
slabsi, coZz znamena, Ze tvrdost hole neovliviiuje stielbu golfovym zplsobem.

Pata hypotéza se zaméruje jednak na vztah mezi vékem a hodnotami rychlosti
stfelby a také na vztah mezi vékem a silou zapésti. S vékem by tyto hodnoty mély
stoupat, coz ale testovani nepotvrzuje. Korelace mezi vékem a silou zapésti je slaba (r =
0,33), tak jako mezi vékem a rychlosti strelby Svihem, kde korelac¢ni koeficient vysel r =
0,37. Zavislost mezi vékem a strfelbou golfovym uderem byla o néco vétsi a rovna se
stfedni korelaci (r = 0,41). Lze fict, Ze vék neovliviiuje rychlost stfelby a neni urcujici pro
nejvyssi hodnoty. Nejsilnéjsi korelaci s vékem méla strela golfovym Uderem, coz muze
byt zplUsobeno technicky narocnéjsim zplsobem provedeni stfelby golfovym Gderem
oproti méné narocné technice strelby Svihem. Proto zde hraci s vy$sim vékem maiji
rychlejsi stfelbu golfovym uderem. Diky slabym korelacim muizZeme fict, Ze se tato
hypotéza nepotvrdila.

Posledni hypotézou H6 predpokladame, Ze obranci budou vykazovat vyssi
hodnoty pfi strelbé golfovym udderem. V primérnych hodnotach se tato hypotéza
potvrdila, protoZe v obou kategoriich vysla vyssi u obrdnca. Strelbu golfovym Gderem
obrdanci pouZzivaji vice, protoze na této typ stfelby maji v ito¢ném pdsmu vice ¢asu nez
utocnici, ktefi stfileji vice Svihem tak, aby presné umistili kotou¢ do branky.

Vysledek sledovanych kategorii byl odlisSny. U kategorie dorostu vysla silnd
korelace mezi silou stisku zapésti a rychlosti stfelby Svihem i golfovym uderem. U
kategorie junior( tyto charakteristiky vzajemné nekorelovaly. Slaba zdvislost mlze byt
ovlivnéna poc¢tem sledovanych jedincd. Méreni se zucastnilo celkem 14 juniort, ktefi

byli ve velkém vékovém rozpéti. Vtomto rocniku nejvyssi juniorské extraligy mohli
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v kategorii junior( nastupovat hraci roénikd 1999 a7 2002. Uroven silovych schopnosti a
rychlosti stfelby mohlo byt ovlivnéno praveé z tohoto divodu.

Stejnym tématem, jako je tato prace, se zabyvaly také jiné studie. Napriklad
Bezak & Pridal (2017), ktefi zkoumali zavislost mezi rychlosti stfelby a silou horni
koncetiny. Mezi témito charakteristikami nenasli vyznamnou zavislost, ale doporucuji
zarazovat do tréninkového procesu cviceni, které ovliviiuji silu hornich koncetin. Tlak na
lavici s velkou osou oznacuji za vyborné cviceni, které zlepsuje silu svali horni poloviny
téla.

Dalsi studii je testovani silovych schopnosti trupu a hornich koncetin a jejich vlivu
na rychlost stfelby. Vysledky ukazaly, Ze hlavnim faktorem je technika strelby. Jedinou
prokazatelnou zavislosti byla sila paze svirajici htl v dolni poloze a rychlosti stfelby. Tato
studie nepotvrdila vliv silovych schopnosti hornich koncetin na rychlost kotouce (Pavlis
& kol., 2003).

Zavislost sily paze svirajici hal v dolni poloze a rychlosti stfelby se také zabyvala
jind studie, ktera tuto zavislost také nepotvrdila. Byla zjiSténa slaba korelace mezi témito
charakteristikami. Dale bylo zjisténo, Ze sila stisku ruky drzici hal v dolni poloze
nekoreluje s presnosti stielby (Alexander, Haddow & Schultz, 2013).

Kays a Smith (2014) se zajimali o faktory, které ovliviuji stfelbu v lednim hokeji.
Tato studie nezahrnovala silové prvky, které se do jisté miry na stielbé podileji. Dospéli
k zavéru, Ze hlavnim faktorem pro Uspésnou strelbu jsou technické dovednosti.

Ve vétsiné studii nebyla zavislost mezi silovymi schopnostmi a rychlosti strelby
potvrzena. Vétsinou byla mezi sledovanymi charakteristikami slabd zavislost. To se
shoduje s vysledky této prace u kategorie juniorQ, u kterych byl vliv mezi sledovanymi
charakteristikami také slaby. Ostatni studie se neshoduji s namérenymi vysledky
kategorie dorostu, které potvrdily hypotézu H1 a vykazovaly silné korelace. To muze byt
zpusobeno nizkym vékem sledovanych hracd, ktefi potrebuji mit dostatek silovych
schopnosti, aby docilili vysoké rychlosti stfelby. DalSimi divody, proc¢ se studie
neshoduji, mGzZe byt jind Uroven sledovaného celku nebo jiny rozptyl mezi mérenymi
soubory. Pokud testovani hraci byli dospéli, pohybuji se v malém rozptylu hodnot a
opravdu zde vliv sily mlzZe byt nahrazen tvrdosti hole nebo technikou. Nicméné to
nezlehcuje vyznam silového tréninku. Hra¢im kategorie dorostu a juniori musi byt do

tréninku zarazena silova cviceni, aby byly jejich hodnoty optimalni.
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7 Zaveér

Cilem této prace bylo zjistit zavislost sily stisku zdpésti na rychlost strelby
v mladeznickych kategoriich u hracl ledniho hokeje. Zkoumanymi charakteristikami byly
silové schopnosti zapésti, tvrdost hole, rychlost strelby Svihem a golfovym uderem.
Zjisténé vysledky ukazuji jisté vlivy mezi nékterymi ze sledovanych charakteristik. Vliv
sily zapésti a tvrdosti hole na strelbu je pramérny jak u strelby golfovym uderem, tak
Svihem. Nizkych korelaci bylo dosazeno pfi zkoumdni véku hracd na rychlost strelby a
silovych schopnosti zapésti. Nejvyssi korelace byla zjiSténa u vlivu rychlosti strelby
golfovym zplsobem na rychlost stfelby Svihem.

Ve zjisténych vysledcich nebyly zohlednény faktory jako jsou technika provedeni,
vySka a hmotnost hrace nebo psychickd odolnost. Jak bylo zminéno, testovani
nepotvrdilo ovlivnéni stfelby tvrdosti hole nebo vékem. Vysledky neodpovidaji
hokejovému zapasu, protoZze byly provadény videdlnich podminkdch bez
Casoprostorové zatéze. Stielbu musi hrac prizplsobit situaci ve hre. Pricinou vysledk(
muzZe byt nizky vék testovanych jedincl, ktefi byli z mladeznickych kategorii. Jejich
vysledky se mohou liSit oproti dospélym hra¢iim, kteti jsou na vrcholu svych moznosti,
naopak hraci mladeznickych kategorii jsou stdle ve stadiu télesného rozvoje.

Hypotéza H1 nam méla odpovédét na otazku, jaka je souvislost mezi hodnotou
sily stisku zapésti a rychlosti strelby. U stfelby Svihem se pfima umérnost spojena
s navysujici se hodnotou sily stisku zapésti do jisté miry potvrdila u kategorie dorostu, u
juniortd vsak ne. To samé muzZeme fict u strelby golfovym uderem. Hypotéza tak nebyla
zcela potvrzena.

Hypotéza H2 nam méla odpovédét, zda bude vyssi rychlost golfovym uderem,
jestlize bude rychlost stielby Svihem také vysoka. Tyto korelace spolu silné souvisi, proto
mUZeme fict, Ze tato hypotéza byla potvrzena. Stejné jako hypotéza H3, ktera potvrdila,
Ze rychlost strelby golfovym uderem je vzidy vyssi nez stielba Svihem.

Hypotéza H4 zodpovidda otazku, zda tvrdost hole ovliviiuje rychlost stfelby. Tuto
hypotézu miZeme oznalit za nepotvrzenou, protoZze vysledky korelaci ukazuji slabé
zavislosti. Hypotéza H5 je obdobna. Vék na rychlost stfelby a silu stisku zapésti také

nema vliv.
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Posledni hypotéza H6 zodpovidd otdzku, zda obrdnci budou vykazovat vyssi
rychlosti stfelby golfovym uderem. Primérné hodnoty ukazuji, Ze u obou kategorii jsou
na tom obranci |épe, proto tuto hypotézu mizeme oznacit za potvrzenou.

Nase prace nepotvrdila, Ze na rychlost stfelby maji vliv hlavné silové schopnosti
zapésti, tvrdost hokejky nebo vék testovanych. Sila je jedna z hlavnich faktord kvalitni
stfelby, musi vSak byt doprovazena spravnou technikou, na¢asovanim a presnosti. U
hract kategorie dorostu vysledky korelaci vysly silnéjsi nez u kategorie junior(, u kterych
byly nékteré velmi slabé. To mlze byt zplsobeno velkym vékovym rozdilem v kategorii.
Juniofi byli z ro¢niku 1999 az 2002, coz mohlo ovlivnit méreni. Starsi hraci se stfelou
maji vétsi zkusenosti, proto mlze byt jejich strela rychla i bez velké silové schopnosti
zapésti. U dospélych hract mize byt vliv sily nahrazen tvrdosti hole nebo technikou, ale

to nezlehcuje vyznam silového tréninku.
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