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1 UVOD

10, Ze nelegadlni drogy prostoupily do Zivota nasi spolecnosti, neznamend, ze
bychom méli rezignovat na hledani ucinnych prostredkii, které nam pomohou sniZovat
nabidku i poptavku po nich. Nejvétsi zlo vSech drog pro spolecnost spociva v tom, Ze
jejich uzivani rozklada prirozené socialni vazby, zpusobuje zdravotni probléemy a
provazuje uzivatele s kriminalnim prostredim a chovanim. Jen mlady clovek, ktery ma
dostatek objektivnich informaci o rizicich spojenych s uzivanim drog, miize drogy ze
sveho hodnotového systému uplné vyloucit. Chytré je totiz nezacit. *

plk. Mgr. Jakub Frydrych, feditel Narodni protidrogové centraly

Narodil jsem se a ziji ve m&sté¢ Bohuming, které hlasa strategii ,,Sport-jedind droga
ve m&sté. Sdm jsem od Utlého v€ku aktivni sportovec. Ve své sportovni ¢asti zivota jsem
se ocitl v fad¢ roli-¢len hokejového a fotbalového klubu, kapitan fotbalového oddilu
dorostencti, pedagog na letnim détském tabote, pedagog na lyzaiském kurzu, trenér
zakovské ptipravky a samoziejmé student Fakulty télesné kultury a v budoucnu snad i
ucitel télesné vychovy. V roce 2017 jsem se stal otcem a vstoupil tak do mnoziny
rodi¢ovské vetejnosti. Stojim pred tkolem dat svému synovi ,,dobry zéklad* a hlavné
radu, ze ,,chytré je nezacit®. Proto jsem se rozhodl zaméfit se ve své diplomové praci na

problematiku protidrogové prevence formou smysluplného traveni volného ¢asu sportem.

Za poslednich deset let se v nasi republice v oblasti prevence rizikového chovani
odehralo mnoho pozitivnich zmén. Piednasky byvalych narkomant a poucovani o
Skodlivosti cigaret a alkoholu nahradily zazitkové workshopy. Adaptacni a stmelovaci
aktivity a kurzy se staly béznou soucasti nastupu do dalsiho stupné vzdélavaci soustavy.
Na mnoha Skolach se mapuje klima a do rozvrhu se zaclenily pravidelné tfidnické hodiny.
Skoly hledaji cesty, jak do prevence vtihnout rodi¢e, bez jejichZ spoluprace se i ty
nejlepsi preventivni programy mohou minout u¢inkem. OhroZenou skupinou déti jsou
predevsim dospivajici. Adolescence je vek nebezpecny zejména tim, Ze se vztah mezi
dité¢tem a rodiCem méni, rozvoliiuje a kontakt se lehce vytraci. Je to pfirozené a
soudrznost se znovu obnovi, ale proto je tfeba, aby dit¢ mélo ,,dobry zaklad*. Kli¢ovou
ulohu v prevenci vSak sehrava zptisob traveni volného ¢asu. Zejména mladez a sport jsou

uzce spjaté pojmy, které se navzajem ovliviiuji.



2 PREHLED POZNATKU

V teoretické ¢asti jsem si dal za cil podat piehled problematiky a strucné vysvétlit
zakladni pojmy z oblasti protidrogové prevence a traveni volného Casu sportem, zminit
nejvyznamnéjsi vyzkumné studie a projekty z této oblasti a popsat soucasny stav
Vv Bohuming, zjistény na zakladé spoluprace s preventistou mésta, metodiky prevence
bohuminskych zakladnich Skol, odborem Skolstvi, kultury a sportu M¢stského ufadu

v Bohuming a vedenim spolec¢nosti Bospor.

2.1 Zakladni pojmy v oblasti protidrogové prevence

V tivodu je tfeba objasnit zdkladni pojmy tykajici se prace. Tato slova se budou

vyskytovat Casto v mé praci, proto by mél ¢tenaf znat jejich vyznam.

Droga
Droga je jakakoliv ptirodni nebo synteticka latka, kterd po vpraveni do zivého
organismu méni jednu nebo vice psychickych ¢i télesnych funkci. Drogou se vsak

vétsinou mysli uzsi skupina latek, které ovliviuji psychiku. (Nespor, 2001, 144)

Zavislost

Zavislost je stav jedince, pfi kterém absence pifedmétu zdjmu vyvolava v
organismu obtize. (Gohlert & Kiihn, 2001)

Zavislost muze byt fyzickd a psychickd. Jako fyzickou (somatickou) chapeme
takovou zavislost, kdy se pfi vysazeni latky rozviji nepiijemné télesné potize jako tfes,
poceni, kiece, prijem. Fyzickou zavislost mizeme u postizenych jedinci pozorovat

né&kolik dnfi, maximalné tydni. (Fischer & Skoda, 2014)

Drogova zavislost

,,Drogova zavislost je onemocnéni. Je charakteristické touhou po t¢incich drogy,
kterou nemocny uziva i pfes to, ze si tim zplsobuje fadu nepfijemnych problémd.
K zavislosti se clovék obvykle dostane pfes experimentovani a postupem casu i

pravidelné uzivani drogy. ““ (Hajny, 2001, 14)



Prevence
,Soubor aktivit ¢i soustava opatieni, které podporuji pozitivni chovani a predchézeji

negativnim jevim v riznych oblastech.” (Ciklova, 2014, 8)

2.2 Rozdéleni drog

Psychotropni latky neboli drogy lze rozdélit dle riiznych hledisek. Nejéastéji
s roz¢lenénim, které uvadim ve své diplomové praci. Kritériem je zejména ucCinek na
lidsky organismus.

Drogy se v zasad¢ daji rozd¢lit na Ctyfi zakladni skupiny. Tyto skupiny latek se
mezi sebou li$i vzhledem, G¢inky, pribéhem zavislosti, ale i mirou rizika pro uzivatele.
K témto nelegdlné vyrdbénym latkdm je mozno déle pficlenit skupinu patou — léky

s t¢inky ovliviiujicimi psychiku, tzn. legalni drogy. (Presl, 2011, 9)

2.2.1 Konopné drogy

Jsou to drogy vyrobené z konopi. Jsou uzivany piedev§im koufenim. V menSim
meéfitku také peroralné€ jako soucast pokrmu ¢i napoji nejriiznéjsiho druhu.

Konopi (Cannabis sativa, cannabis idica), lidové: marjanka, trava, maruska, zeli,
grass, joint, hasis, lidové: has, ¢okolada, afghan.

Marihuanou se mini obvykle usuSend kvétenstvi rostlin, haSi§ je usuSend
pryskyfice z téze rostliny. Ob¢ formy drogy obsahuji latky vyvolavajici fady jednotlivych
ucinkd, které se v celkovém projevu mohou dost lisit. Od marihuany se obvykle ocekava,
ur¢ité podnéty (vyraznéjsi vniméni zvukd, barev, hudby ¢i chuti). Mysleni mtze byt
zrychlené, ale i zpomalené, koordinace pohybt byva cCastéji zménéna. Misto pociti
euforie se ale mohou dostavit pocity zmatku, uzkosti a deprese. (Hajny, 2001, 18)

Barva marihuany se muze lisit podle zptisobu suseni. MiiZe byt od tmavé zelené
az k Cerno-zelené. Pro kvalitnéjsi latku je charakteristické, Ze je v menSich kouscich,
hrudkach drZzicich pfi sobé&, jemné lepi a charakteristicky voni. Ve specialn€ upravenych
druzich (obvykle ze zahranici) se vyskytuje az 20 % aktivnich latek. V domaci produkci
se aktivni latky pohybuji v rozmezi 2—8 % aktivnich latek. Hasi§ ma dle Cistoty barvu
tmavé zelenou az spise piechazejici do tmaveé hnédé barvy. Obsah aktivnich latek mlze

byt az 40 %. Tento rozdil v procentu u¢innych latek oproti marihuané je také zakladnim
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rozdilem v dynamice G¢inku i potencionalnich rizik spojenych s uzivanim. (Kalina &
kolektiv, 2003)

Konopi je jednou z nejdéle zavedenych drog v Evropé. Jednd se o nejCastéji
uzivanou nelegalni drogu, pfi¢emz témé&t 20 % osob ve vékové skupiné 15-24 let uvadi,
ze v minulém roce uzivaly konopi. Nékteré zeme vzhledem k 1é¢ebnym ucinkiim rostliny
konopi zlegalizovaly. Tato legalizace souvisi s vytvotreni legalnich trhli s rekreaénim
konopim, kdy dochazi k rozvoji novych vyrobkl z konopi, jako jsou napiiklad jedlé
vyrobky, roztoky pro elektronické cigarety a koncentraty. Konopi obsahuje mnoho
riznych chemickych latek, pficemz nejvétsi pozornost pfitahuji dva kanabinoidy,
tetrahydrokanabinol (dale jen ,,THC®) a kanabidiol (déale jen ,,CBD*). THC je hlavni
latkou zjisténou v konopi, kterd je odpovédnd za jeho psychoaktivni ucinky. Vyrobky,
které obsahuji CBD, jsou ve stale vétsi mife uvadény na trh s tvrzenimi o jejich ptiznivych

ucincich. (Evropskd zprava o drogach 2019: Trendy a vyvoj, 16)

2.2.2 Opiaty

Jsou to drogy s tlumivym ucinkem, pochazejici ze surového opia ziskaného
z nezralych makovic opiového maku. Patii sem pfedevSim heroin v nejriiznéjSich
podobach, ale i tradiéni ¢esky pouliéni ,,braun“ (smés derivatd kodeinu). Tato droga se
uziva rizn¢: koufenim, $fiupanim, polykanim, ale zejména nitroZilni aplikaci.

Heroin, lidové: hacko, hérak, rovnéz vyvolava euforii, kterd ale neni spojena
s aktivitou a povzbuzenim. Ma spiSe tlumivy charakter a uzivatel je vice ,,ve svém svéteé.*
Toxikomani li¢i své zazitky jako s ni¢im nesrovnatelnou slast, radost a pohodu, ktera stoji
za vSechny negativni disledky uzivani. (Hajny, 2001, 20)

Je to tvrda droga s nejvySSim rizikem zavislosti. Zavislost na heroinu pfipravi
¢loveéka diive ¢i pozdéji o vSe, co mu bylo diive drahé. (Presl, 2007)

Je nejbéznéjSim opidtem na drogovém trhu EU. Dovazeny heroin je v Evropé
pievazné z morfinu extrahovaného z méku péstovaného v Afghanistdnu. Daleko méné
Casty je bily heroin (ve formé soli), ktery v minulosti pochézel z jihovychodni Asie, ale v
soucasnosti se mize vyrabet také v Afghdnistdnu nebo sousednich zemich. Odhaleni
laboratofi vyrabg&jicich heroin z morfinu za pouziti acetanhydridu v Bulharsku, Ceské
republice, Spanélsku a Nizozemsku v poslednich letech spolu s nariistem piipadi

zachyceni morfinu a opia naznacuje, Ze urcita ¢ast heroinu se v soucasné dob¢ vyrabi v
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blizkosti spotiebitelskych trhti v Evrop€. (Evropska zprava o drogach 2019: Trendy a
vyvoj, 24)

2.2.3 Stimula¢ni drogy

Je to rtiznoroda skupina drog s pfevazujicim povzbuzujicim Gcinkem. Patii mezi
n¢ predevsim kokain, amphetamin (speed), rizné derivaty amphetaminu, z nich je u nas
nejrozsifenéjsi pervitin a extaze.

Kokain, lidové: koks, snih, cukr, pudr, kokes. Je to droga, ktera se ziskava
z jihoamerického kefe koky (Erythroxylon coca). Vyrabi se maceni listi tohoto kete
V benzinu. Tim vznika hydrochlorid, ktery je kysely, a proto se miize vdechovat, ale neda
se koufit — kyselina by zni¢ila plice. Je rozpustny ve vodg€, ¢ehoz se vyuziva pii nitrozilni
aplikaci. NejéastéjSim uzivani kokainu je Stupanim. (Presl, 2011, 16). Kokain je od
samého pocatku povazovan za drogu bohatych lidi. Jeho u¢inky jako lokalniho anestetika
objevil pro medicinu Sigmund Freud. (Kalina & kolektiv, 2003)

Soucasna data o kokainu ukazuji, Ze pocet zachytl i1 zachycené mnozstvi jsou na
historicky nejvyssi trovni. Kokain se do Evropy dostdva mnoha cestami a prosttedky,
ale rtist obchodovani s velkymi objemy ptes velké pristavy za pouziti kontejneri mezi
nimi vynikd. Vys$§i dostupnost drogy rovnéz naznacuji nejvyssi odhady miry cCistoty
kokainu na maloobchodni urovni za poslednich deset let. Od roku 2014 se pocet novych
klientd nastupujicich 1é¢bu zavislosti na kokainu, i kdyz je stale pomérné€ nizky, zvysil o
vice nez 35 %, pricemz ptiblizné dvé tietiny zemi zaznamenaly nartst. Nardst poctu
klient zavislych na kokainu, kteti nastupovali 1écbu od roku 2014, byl hlaSen v Belgii,
Irsku, Francii, Italii, Portugalsku, jakoz i ve Spojeném kralovstvi, evropské zemi, ktera

byla nejvice spojovana s crackem. (Evropska zprava o drogach 2019: Trendy a vyvoj, 14)

Pervitin, lidové: pernik, speed, pefi, piko, pécko. Tato stimulacni droga byva casto
uvadéna jako tradicni Ceska droga. Pii predavkovani miize dojit k akutnimu selhéni srdce
s moznosti umrti. Jednorazové vysoka davka nebo pravidelné uzivani menSich davek
vyvolad toxickou psychozu. Ta se obycejné projevuje vztahovacnosti, podeziivavosti,
obavami, Ze je postizenému ukladano o zivot. Dochazi ke ztrat€¢ kontaktu s realitou.
Postizeny je nebezpecny sobé a svému okoli, protoze pifi Uniku pfed domnélym
nebezpecim se mize snadno poranit, nebo v imyslu se branit nékoho napadnout. (Presl,

2011, 15)
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Pervitin zachyceny v Evropé se vyrabi piedevdim v Ceské republice a v
ptihraniénich oblastech sousednich zemi. V Cechéch se vyrabi hlavné z pseudoefedrinu,
ktery se extrahuje z lécivych piipravki. V roce 2017 bylo v Evropé hlaseno 298
nelegalnich laboratofi na jeho vyrobu, z ehoZ 264 se nachazelo v CR. Pievazné se jedna
o malé laboratofe provozované mistnimi uzivateli-dealery, ktefi jej dodavaji na domaci
trh. V poslednich letech se vSak objevila rozsahla zatizeni provozovana organizovanymi
zloCineckymi skupinami, které nepochazeji z nasi republiky, jez vyrabéji metamfetamin

pro ostatni evropské zemé¢. (Evropska zprava o drogach 2019: Trendy a vyvoj, 30)

Extaze, lidove: écko, extoska, kolco, trip, mikraé, papirek, okynko, pejpr, zob. Je
to droga pattici k amfetaminim, nej¢astéji uzivana peroralné ve formé tablet, na kterych
jsou vyrazené nejriznéj$i symboly. UZivatele zbavuje sexualnich zabran. (Gohlert &
Kiihn, 2001). Dalsi podobou extaze mohou byt vyjimecné gelové kapsle riznych barev,
hypertemie. Pfehtéati organismu se mtize vyskytnout zvIasté pfi uziti na celovecerni party.
Pravdépodobnost vzrista pfi nadmérné télesné aktivité, vyssi teplote okoli, vyssi davce
nebo opakovaném uziti a nedostatecné konzumaci tekutin s mineraly. (Presl, 2011, 18)

Vyroba extaze v Evropé¢ je soustfedéna zejména v Nizozemsku a Belgii. Celkem
bylo v roce 2017 v Evropské unii hldseno odhaleni celkem 21 aktivnich laboratofi na
vyrobu extaze, pfi¢emz se vSechny nachdzely v Nizozemsku. (Evropska zprava o drogach

2019: Trendy a vyvoj, 32)

2.2.4 Halucinogeny

Do této skupiny patii drogy, které méni vnimani okolniho svéta 1 vnitfnich
prozitkl. Byva doprovazeno halucinacemi nebo novymi fantaziemi. Tyto drogy maji ze
vSech uvadénych drog rozhodné nejvétsi podil ucinktt vedoucich prozitkim, které
odvadéji pozornost od redlného svéta. (Hajny, 2001, 20)

Lysohlavka kopinata (Psilocybe semilanceata) a Lysohlavka Ceska (Psilocybe
bohemika). Lysohlavky obsahuji pfirodni halucinogen. Plodnice se uzivaji peroralné, ji
se ptimo Cerstvé nebo susené. Maji pomérné nepiijemnou chut’, proto se uzivaji rizné
zpisoby, jak tuto chut’ zakryt. Psilocybin v lidském organismu vyvoléva euforii, sluchové

a zrakové halucinace, poruchy vniméni prostoru a ¢asu. Mohou se dostavit i stavy tzkosti,
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panického strachu ¢i deprese. V nékterych ptipadech se objevilo i sebeposkozujici a
sebevrazedné jednani. (Presl, 2011, 20)

LSD je synteticka droga, na trhu se objevujici ve formé tzv. tripti (malé papirové
¢tverecky s rtiznymi obrazky) nebo krystalkii (malé granulky podobné hnojivu). Uziva se
peroralné, postupnym rozpusténim pod jazykem. (Kalina & kolektiv, 2003) Vyssi davky
této latky mohou navodit intenzivni halucinatorni stav bez moznosti ovlivnéni viili, coz
osoby se silnou potiebou kontroly a sebekontroly mohou vnimat velmi negativné, tak
vznika ,,bad trip“. Vysoké davky mohou zpiisobit vyraznéjsi poruchy mysleni, zvySenou
vztahovacnost az paranoiditu, doprovazenou poruchami paméti, isudku a pozornosti.
Doposud nebyl u LSD popsan piipad ptedavkovani s nasledkem smrti. (Presl, 2011, 21).

Tekavée latky — tfedidla, lepidla a dalsi chemické latky, které maji t€kavy charakter,
nejsou u nas sice hlavni zneuzivanou drogou jako v osmdesatych letech, ale stale
piedstavuji znac¢né riziko. Zneuzivané latky jsou bézné dostupné v obchodech (toluen,
vulkan, benzin apod.). Cichadi je vdechuji z napusténé latky, igelitového pytliku &i p¥imo
z lahve. (Hajny, 2001, 21)

Toluen ohrozuje nejmladsi &ast rizikové populace. Cichani vede k postupné
k celkové deprivaci organizmu a uZivatelé podstupuji extrémné vysoké riziko smrtelného

piedavkovani. (Presl, 2007, 12)

2.2.5 Psychotropni léky

Jedna se o Casto zneuzivané preparaty S vysokym rizikem ndvyku eventudlné
rozvoje zavislosti. Existuje zde i1 nezanedbatelné riziko pfedavkovéani se smrtelnymi
nasledky. VSechny tyto 1éky se objevuji na cerném trhu a slouzi bud’ jako nahrada nebo
dopln¢k opiati (heroin), nebo se pouzivaji jako zdroje k vyrob¢ jesté ucinnéjSich drog.
(Presl, 2011, 22)

Jde o celou skupinu latek, které odstraiuji tizkost a maji uvoliujici charakter. Patii
sem zejména diazepam, benzodiazepam a rohypnol. (Gohlert & Kiihn, 2001)

Nové zneuzivané syntetické latky predstavuji zdvazné zdravotni a spolecenské
riziko. V Evropské unii bylo zaznamenano mnoho piipadu poskozeni zdravi ¢i uziti
téchto latek a doslo k celé fad€ umrti ve spojeni s aplikaci n€které nové syntetické drogy.
Ministerstvo zdravotnictvi ve spolupraci s Narodni protidrogovou centralou a Narodnim
monitorovacim centrem pro drogy a drogové =zavislosti vypracovalo seznam

nejfrekventovanéjSich latek, které se vyskytuji na Ceském drogovém trhu. Dne 2. bfezna
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2011 Vlada CR rozhodla o zatazeni t&chto latek na seznam ptiloh zakona &. 167/98 Sb.
(Presl, 2011, 22)

2.3 Uzivani drog v Ceské republice

Prevalence nedovoleného uzivani drog v nasi republice je v poslednich letech
pomérné stabilni, konopi je nejCastéji pouzivanou latkou. Nedovolené uzivani drog se
soustied’uje predevsim mezi mladou generaci ve véku 15-34 let a mezi muze. Nejnovéjsi
udaje z roku 2017 ukazuji, Ze v minulém roce uzival konopi témét jeden z péti takto
mladych lidi, coz je mirné pod Grovni uvadénou ve studiich z let 2013-14. Uzivani jinych
nedovolenych latek bylo vyrazn€ méné CcCasté nez uzivani konopi. Extdze byla
nejcastéj$Sim stimulantem pouzivanym mezi béznou populaci a jeji pouziti bylo také
soustfedéno predev§sim mezi tuto generaci. Uzivani pervitinu je méné Casté v bézné
populaci, ale je hlavni latkou spojenou s problémovym uzivanim drog v CR. Nejnové;jsi
studie uvadi, ze 1 ze 100 dospélych osob vyzkouselo za sviij Zivot nové psychoaktivni
latky. Stejné jako u jinych drog je pouzivani téchto latek vyS$si u muzi a mladé generace
ve véku 15-34 let. (www.emcdda.europa.eu, 2019)

Mésta Brno a Ceské Budgjovice se podileji na celoevropskych celoroénich
vyzkumech v oblasti odpadnich vod, které uskute¢niuje organizace SCORE. Vysledky
naznacuji, Ze mnoZzstvi rezidui kokainu a extaze v odpadnich vodach je obecné nizké; v
letech 2011 az 2018 vSak byl zaznamenan narist. I pfes pokles pozorovanych hladin
rezidui metamfetaminu zlstavaji mezi nejvysSimi v Evropé. (www.emcdda.europa.eu,
2019)

Nejnovéjsi idaje o uzivani drog mezi studenty uvadi projekt Evropského skolniho
pruzkumu o alkoholu a jinych drogach (ESPAD) z roku 2015. Prevalence uzivani drog
mezi Ceskymi studenty byla podobna evropskému priméru v piipadé celozivotniho
uzivani jinych nedovolenych drog nez konopi a celozivotniho uzivani inhalatorti, zatimco
primémé celoZivotni uzivani novych psychotropnich latek bylo vyssi. U vSech
zbyvajicich latek byly ceské vysledky vyrazné nad primérem ESPAD.
Nejpozoruhodngjsi je skute¢nost, ze celozivotni uzivani konopi a sedativ bez 1¢kaiského
ptedpisu bylo vice nez dvakrat vyssi nez evropsky prumér (37 % vs. 16 % a 16 % vs. 6
%). Kromé toho byly hladiny posledniho 30denniho uZivéni alkoholu a téZkého

epizodického piti jasn€ nadprimérné, stejné jako uroven posledniho 30denniho uzivani
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cigaret. Dlouhodoba analyza zjistila pokles uzivani konopi od jeho vrcholu v roce 2007 a
snizeni spotifeby alkoholu v letech 2011 az 2015.

V Ceské republice je vysoce rizikové uzivani drog spojeno piedeviim s
podomacku vyrabénym pervitinem, ktery se aplikuje pfevazné injek¢né. Odhaduje se, ze
primarnich uzivateli metamfetaminu je 34 700 a primarnich uZzivatel heroinu nebo
jinych opiath priblizn€ 13 100. Metamfetamin se ¢asto pouziva v souvislosti s uzivanim
1€kt s opiaty. Na zakladé prizkumu z roku 2016 byli pfiblizn¢ 2 z 10 dospélych, kteti
hlasili uzivani konopi v poslednich 12 mésicich, byli jsme proto oznaceni vysoce
rizikovymi uzivateli na zdkladé¢ stupnice Cannabis Abuse Screening Test.

(www.emcdda.europa.eu, 2019)

2.4 UZivani drog v sousednich stitech CR

Studie z roku 2015 zjistily, ze konopi zlstava v Némecku nejcastéjsi nedovolenou
drogou mezi dospélymi i dospivajicimi. Obecné je konzumace nedovolenych drog
Castéj$i u muzl nez u zen, zejména u dospélych Némcu ve veku 18-25 let. V této zemi
uzivala nedovolené drogy béhem svého zivota vice nez ¢tvrtina dospélé populace,
zatimco za poslednich 12 mésicti to bylo méné nez 1 z 10; z toho pfiblizné polovina
uzivala nedovolené drogy za poslednich 30 dni. V roce 2015 byl poprvé jako nejcastéjsi
stimulant pouZivany némeckymi dospélymi za poslednich 12 mésicti hlaSen amfetamin,
nasledovany kokainem a extaze. Pfiblizné 2,8 % dospélych v Némecku pouzilo néjaky
druh nové psychoaktivni latky, zatimco asi 2,2 % mladych dospélych (ve véku 18-25 let)
vV minulosti uZivani téchto latek indikovalo. Nejnovéjsi odhad vysoce rizikového
pouzivani amfetamind nebo kokainu na zaklad€ tidaji o 1é€bé z roku 2016 byl 1,64-1,95

na 1 000 obyvatel ve véku 15-64 let. (www.emcdda.europa.eu, 2019)

Také v Polsku je konopi nejcastéji uzivanou nedovolenou latkou mezi béznou
populaci, nasleduje extaze, amfetaminy a kokain. Uzivani drog je soustfedéno mezi mladé
posledniho roku uzivat nedovolenou latku. V roce 2014 uvadél uzivani konopi v
poslednim roce 1 z 10 ptisluSnikii mladé generace ve véku 15-34 let. Mezi prizkumy
provedenymi v letech 2006 a 2014 vzrostl vyskyt uzivani konopi. Celozivotni uZivani
novych psychoaktivnich latek mezi dospélymi bylo v roce 2014 nizké, 2,2 %. Mé&sto

Krakov se podili na celoevropskych ro¢nich vyzkumech v oblasti odpadnich vod, které
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realizuje organizace SCORE. V roce 2016 byl amfetamin nejrozsifenéjSim reziduem

naméfenym v odpadnich vodach v tomto mésté. (www.emcdda.europa.eu, 2019)

V Rakousku také zlstdva konopi nedovolenou latkou, kterou nejcastéji uzivaji
obcané ve véku 15-64 let. Obecné se uzivani nedovolenych latek v Rakousku soustted’uje
mezi mladsi generaci a hlaSend mira prevalence je vyssi u muzl nez u zen. Celozivotni
rozsifenost pouzivani novych psychoaktivnich latek mezi béznou populaci zlstava nizka.
I Rakousko je zapojeno do vyzkumu organizace SCORE. Udaje jsou k dispozici od roku
2016 a po celé toto obdobi byly hladiny kokainu a extdze v odpadnich vodach v
Innsbrucku vyssi o vikendech nez ve vSedni dny, stejné jako ve vétsin€ evropskych mést
ucastnicich se projektu. V roce 2018 byly hladiny kokainu zjisténé v Innsbrucku vyssi
nez v roce 2017. Vysoce rizikové uzivani drog v Rakousku zlstava predev§im spojeno s
uzivanim heroinu. Nejnovéjsi odhad ukazuje, Zze v Rakousku je 35 764 az 38 122
uzivatelti opiatt. Podil uzivatelti opiatt ve véku pod 25 let v poslednich deseti letech
klesa. Pfiblizné polovina odhadovaného poctu uzivatelli opiati s vysokym rizikem

pobyva ve Vidni a vétSinu tvoii muzi. (wWww.emcdda.europa.eu, 2019)

Stejné jako ve vSech sousednich statech také na Slovensku zlstava konopi
nejcastéjsi nedovolenou latkou pouzivanou mezi mladou generaci ve véku 15-34 let.
Prizkum z roku 2015 zjistil, Ze o néco mén¢ nez jedna tfetina mladych lidi vyzkousSela
konopi béhem svého Zivota a pfiblizné 1 z 10 osob uZivalo konopi béhem posledniho
roku. Extaze je hlavnim nedovolenym stimulantem pouzivanym mezi dospélou populaci.
Pervitin je druhym nejrozsifenégj$im stimulantem; jeho pouziti se v§ak soustied’uje hlavné
mezi nékteré podskupiny populace, které vykazuji vysoce rizikové modely uZivani drog.
V roce 2015 hlésilo celoZivotni uZivani jakékoli nové psychoaktivni latky méné nez 1 %
dospélych. Bratislava a Piestany se podileji na celoevropskych celoro¢nich vyzkumech
v oblasti odpadnich vod. Vysledky ukazuji na stabilni situaci, pokud jde o pouzivani
pervitinu v obou méstech v letech 2017 a 2018. Zda se, ze pouzivani vétSiny stimulantl
je v Bratislavé Castéjsi nez v PieStanech, pficemz pii srovnani roku 2017 s rokem 2018
bylo zjisténo zvyseni hladiny rezidui kokainu. Navic se o vikendech v obou méstech
zvysuje hladina extdze. V poslednich letech byl pozorovan pokles injekéniho podavani
stimulantt; vyzkumy ukazuji, ze metamfetamin se stale vice koufi. Celkové jsou 2 z 10

klientd, ktefi nastupuji do 1écby, zeny. (www.emcdda.europa.eu, 2019)
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2.5 Primarni prevence

Jednim z cili mé prace je zmapovani primarni protidrogové prevence na druhém
stupni zakladnich $kol, proto se v uvodu této kapitoly budu obecné zajimat touto
problematikou.

LAt se budeme o primarni prevenci bavit z jakéhokoliv pohledu, dospéjeme

(1%

vétsinou ke svaté trojici Zak-pedagog- rodic Ing. Petr Smid, Portus Prachatice o. p. s.
(¢asopis Prevence, 2017)

Primérni protidrogové prevence piedstavuje predejiti obtizim s navykovymi
latkami u osob, které je prozatim nezacali zneuzivat (NeSpor, Csémy & Pernicova, 1999).
Cilem primarni prevence je zabranit psychickému a fyzickému poSkozeni zdravi.

U sekundarni a tercialni prevence se s poskozenim zdravi jiz pocitd. Drogova
primdrni prevence usiluje o to, aby se potencialni spotiebitel nestal spotiebitelem
skuteCnym. Specifickym cilem je pak odlozeni kontaktu s drogou u déti a mladeze. K
dosazeni téchto cild jsou vyuzivany poznatky a metody z psychologie, sociologie,
pedagogiky, marketingu, politiky aj. (Kalina & kolektiv, 2003)

Je proto zésadni uvédomit si, ze primarni prevence rizikového chovani ma
mezioborovou povahu (setkavaji se zde perspektivy riiznych obort, jako je pedagogika,
psychologie, sociologie, vefejné zdravi atd.) a soucasné¢ je pro ni charakteristicka
mezisektorovost (tedy ze jednotlivé pfistupy a programy jsou soucasné koncepéné
rozvijeny v riznych rezortnich liniich, obvykle $kolské, zdravotnické, socidlni a linii
ministerstva vnitra, pfipadné téZ dopravy a spravedlnosti). (Miovsky, Skacelova,

Zapletalova & Novak, 2015, 17)

2.5.1 Historie primarni prevence

Zakladnim dokumentem, ktery odstartoval snahu vytvofit jednotnou koncepci
protidrogové politiky v Ceské republice, jejiz souéasti je také primarni prevence, byla
prvni Strategie protidrogové politiky z roku 1993 z dilny Ministerstva vnitra CR (MV
CR, 1993). Tento dokument obsahoval poprvé v historii CR pokus definovat, co je tieba
systétmoveé zménit, aby mohla zacit fungovat skutecné efektivni sit’ preventivnich a
1écebnych programil. Nasledné pieneseni koordinaéni role v oblasti drogové politiky z
Ministerstva vnitra CR (MV) na mezirezortni Groven prostiednictvim vzniklé
Mezirezortni protidrogové komise (MPK) pfineslo dal$i pozitivni posun. (Miovsky,

Skacelova, Zapletalova & Novak, 2015, 20)
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Konec 90. let zplsobil celkové zpomaleni vyvoje preventivnich programi a v
mnoha oblastech znamenal dokonce krok zpét a koncepéni rozvraceni v t€ dobé stale jeste
prili§ kiehkého systému preventivnich programi. (Miovsky, Skacelova, Zapletalova &
Novak, 2015, 24)

O urcité stabilizaci a systematizaci miizeme hovoftit az v pfiblizn€ Sesti letech
(2002—-2008). (Miovsky, Skacelova, Zapletalova & Novak, 2015, 28)

Soucasna prevence ma také za cil snizit dostupnost tabaku a alkoholu a ptistup k
nému pro osoby mladsi 18 let. V kvétnu 2017 byl schvalen novy navrh zakona, kterym
se provadi obecny zdkaz koufeni v hospodach, barech a restauracich, a také siln&jsi
opatieni zaméfend na snizeni dostupnosti tabaku pro nezletilé. Kazda zakladni a stfedni
Skola je povinna poskytnout minimdlni preventivni program a jmenovat Skolského
preventivniho profesionala, ktery odpovida za jeho realizaci. Minimalni preventivni
programy fesi Sirokou skalu rizikového chovéni, véetné socidlnich problémd, jako jsou
Sikana, rasismus, xenofobie, chuliganstvi, kriminalita a uzivani latek.

(www.emcdda.europa.eu, 2019)

2.5.2 Urovné primarni prevence

V zasad¢ definujeme tfi urovné provadéni prevence (Galla et al.,, 2005):
VSeobecnd primarni prevence se zaméiuje na béZnou populaci déti a mladeZe bez
rozdélovani na méné ¢i vice rizikové skupiny, zohledituje pouze jeji vé€kové slozeni a
ptipadna specifika dana napt. socidlnimi nebo jinymi faktory. Jedna se o programy
vétSinou pro veétsi pocet osob (obvykle tiida ¢i mensi socidlni skupina). Jde o Groven
prevence, pro kterou v praxi ve vétSin€ pfipadi pln€ dostacuje Uplné vzdélani Skolniho
metodika prevence (v duchu zékona a vyhlasky o dal$im vzdélavani pedagogickych a
vychovnych pracovnikil) s odpovidajici praxi a nejlépe zajiSténou intervizi a supervizi.
Do této kategorie programu fadime napft. preventivni program EUDAP. (Miovsky, 2011)

Selektivni priméarni prevence se zaméiuje na skupiny osob, u kterych jsou ve
zvySené mife pfitomny rizikové faktory pro vznik a vyvoj riznych forem rizikového
chovani, tj. jsou vic ohrozené (napi. zvySen¢ vulnerabilni nebo zvySené vystavené
pusobeni rizikovych faktoril) nez jiné skupiny populace. VétSinou zde jiz pracujeme
pouze s mensimi skupinami ¢i jednotlivcei. Patii sem napft. n€které modely vrstevnickych
programi, ev. rizné intenzivni socidlné-psychologické skupinové programy posilujici

technicky napft. socialni dovednosti, komunikaci, vztahy atd. Vzhledem k préci s cilovou
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skupinou se zvySenym rizikem je zde jiz kladen vétsi diraz na odpovidajici vzdélani
preventisty (vhodna je napt. specialni pedagogika, psychologie, adiktologie atd.).
Indikovana primarni prevence je zameéfena na jedince, kteii jsou vystaveni
pusobeni vyrazné rizikovych faktorti, pfipadné u kterych se jiz vyskytly projevy
rizikového chovéni. Snahou je zde podchytit problém co nejdiive, spravné posoudit a
vyhodnotit potiebnost specifickych intervenci a neprodlen¢ tyto intervence zahajit. Jedna
se o praci s populaci s vyrazn¢ zvySenym rizikem vyskytu ¢i pocinajicich projevl
rizikového chovani. V tomto smyslu je prakticky jiz nutnd schopnost preventisty ¢i
poradenského pracovnika posoudit individualni povahu a specifika daného ptipadu (napft.

Sikany v tfidnim kolektivu). (Galla et al., 2005)

2.6 Sport

V Evropské charté sportu z roku 1992 se sportem rozumi vSechny formy télesné
¢innosti, které — at’ jiz prostfednictvim organizované Ucasti ¢i nikoli — si kladou za cil
projeveni nebo zdokonaleni télesné i psychické kondice, rozvoj spolecenskych vztahii
nebo dosazeni vysledki na vSech turovnich. Dle Sekota je sport chapan jako
institucionalizovana pohybova aktivita motivovana zvySenim celkové kondice, osobnim
prozitkem ¢i cilenym vysledkem nebo vykonem. (Sekot, 2008, 10). Obchodni akademie
Neveklov ve své zpravé z roku 2012 definuje sport jako pohyb, pii kterém vydame urcité
mnozstvi energie. Pti sportu pracuji rizné Casti téla: Slachy, svaly, mozek. Dilezité je, ze
sport mohou délat lidé rizného véku. Podle mnoha zdrojii je zakladnim principem sportu
to, ze se vétSinou jednd o soutéZzivou fyzickou aktivitu, kterd je organizovand, ale i
spontanni. Utelem pak je vyuZit schopnosti, udrzet &i vylepsit fyzickou zdatnost a
zaroven by mél ucastniky 1 divaky bavit. Pro mne sport piedstavuje télesnou aktivitu,
kterou délam rekreacné ¢i organizované s cilem zlepSeni kondice, dosazeni vysledkl a

ptfidanou hodnotou je podpora mezilidskych vztahti a duSevni pohody.

2.6.1 Socializace sportem

Sport kopiruje povahu moderni spolecnosti a ta nejvice ovliviluje socializaci
v kategoriich déti a mladez. Socializace znamena ziskavani socialnich dovednosti,
postoji a ndvyktl potiebnych pro komunikaci ve spolenosti. Kazdy z nés je objektem a
zaroven subjektem socializacnich procest, tzn. ze piedavame 1 pfijimame podnéty

k zaclenovani do spolecnosti.
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Sport ma pozitivni, ale miize mit i negativni vliv na ¢lovéka. Pohyb je kazdodenni
soucasti zivota, ale je tfeba zatézovat t€lo rovnomérné, proto je tfeba sporty navzajem
dopliiovat. Volba vrcholového sportu je bezpodminecné vazana zvazenim zdravotniho
stavu mladého organismu. Zaméfit se jen na nejlepsi vykon za kazdou cenu neni idedlni.

Vidina rychlého uspéchu vede ¢asto k dopingu.

2.6.2 Déleni sportu

Dle Sekota (2008) se sport ze sociologického hlediska déli takto:
e rekreacni, vykonnostni, vrcholovy, elitni

e soutézni x nesoutézni

e divacky popularni x stojici na okraji divackého zajmu

e silné medializovany x slabé medializovany

e muzsky, zensky

2.7 Volny c¢as

Cas, ktery je nezavisly na ekonomickych, psychologickych nebo rodinnych
povinnostech a tim je volné k dispozici, je potom vniman jako volny ¢as, kdyZ je vyplnén
svobodné zvolenymi aktivitami, které vyZzaduji subjektivni, smysluplné socialni chovani

(Opaschowski, 1994, 43)

2.8 Odborné studie a projekty

V poslednich dvaceti letech se odborna vefejnost zacala problematice uzivani
navykovych latek intenzivné vénovat. Probiha fada mezinarodnich studii a projekti, do

kterych se zapojila také Ceska republika.

2.8.1 Studie HBSC

HBSC studie (The Health Behavior in School-aged Children) je mezinarodni
vyzkumna studie kolaborativniho charakteru vénujici se Zivotnimu zptisobu u déti. Studie
vychézi ze stanoviska WHO, Ze chovéni a Zivotni styl v dospélosti jsou vysledkem vyvoje

v détstvi a dospivani. Samotny vyzkum se datuje od roku 1982. Od roku 1994 i v Ceské
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republice (CR) vytvatime komplexni zdroj dat o zdravi, pohybové aktivit&, obezité,
zkuSenostech s drogami a alkoholem nebo traveni volného ¢asu u nejmladsi generace.

CR se poprvé zucastnila studie spolu s dal§imi 24 prevazné evropskymi staty v
roce 1994. Vyzkum se opakuje vzdy ve &tyfletych intervalech Cesky narodni HBSC tym
se sklada z deseti pracovnikd, ktefi jsou rovnéz zéastupci v mezinarodnim fesitelském
tymu HBSC, hlavnim feSitelem je Mgr. Michal Kalman, Ph.D. z nasi univerzity, tzn.
Univerzity Palackého v Olomouci. Posledni sbér dat byl v CR proveden v roce 2018 v
obdobi bfezen az Cerven. Vyzkumny soubor tvofil reprezentativni vzorek 11, 13 a
15letych skoléki. Sbéru dat se zucastnilo celkem 13 885 zaka z 250 skol.

Mezi hlavni vyzkumné témata patfi: nadvaha a obezita, pohybova aktivita a
sedavé chovani, zdravi Skolakt, socioekonomické prostiedi rodiny, stravovaci zvyklosti,
zivotni spokojenost, Skolni prostiedi a dalsi, ale také koufeni tabdku, konzumace
alkoholu, uzivani nelegalnich drog.

Podle dat prestava byt piti piva, vina a tvrdého alkoholu mezi patnactiletymi
Cechy tak &asté, jako tomu bylo u stejn& starych déti pred deseti ¢i patnacti lety.
Pravidelna konzumace alkoholu se mezi dospivajicimi od roku 2002 snizila. V celé
Evropé doslo také k poklesu opilosti, a to u 23 z 36 zemi. Z dotaznikii vyplynulo ze,
frekvence piti nactiletych Skoldkl rapidné klesa, opakovanou opilost pfiznava bezmala
tietina patnactiletych chlapc a stejné starych divek, svou prvni zkuSenost s pitim
alkoholickych napojii pied ctrnactym rokem uvadi stdle mén€ mladych lidi, zvySuje se
pramémy vék, kdy se mladi lidé v Cesku poprvé opiji, pravidelna konzumace piva
kontinualn€ a vyrazné klesa jak u chlapct, tak u divek, ale bohuzel se nadale drzi mladi
Cesi nad evropskym priimérem, 97 % mladych Cechii pravidelné nepije vino.

Dale studie prokéazala jednozna¢ny vztah mezi pohybovou aktivitou a obezitou
déti a vztah mezi pohybovou aktivitou a zdravotnim stavem. (HBSC, 2018)

Tato studie je klicovym zdrojem dat o Zivoté dospivajicich jedenacti-, tfinacti- a
patnactiletych déti a zaroven dualezitym ndstrojem preventivnich snah v této oblasti.
Mapuje uroven pohybové aktivity, traveni volného cCasu, Sikanu, uzivani alkoholu,
tabakovych vyrobki, marihuany a dal§i determinanty zdravi v socidlnim kontextu rodiny,
Skoly a vrstevniku. (Strasilova, 2017)

Studie se stala zdkladnim a relevantnim zdrojem zpracovani dokumentu
»Koncepce podpory sportu 2016-2025 — SPORT 2025%, ktery uvadi sméry rozvoje a
podpory ceského sportu na obdobi let 2016-2025 a navazuje na ptredchozi strategické

dokumenty Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy. Tym narodni protidrogové
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koordinatorky chysta Ceskou strategii boje proti zavislostem do roku 2027. Bude
vychazet, ze zavéra Svétové zdravotnické organizace (WHO), ktera doporucuje sedm
zasadnich krokii. Patfi mezi né omezeni reklamy, sniZeni mistni i cenové dostupnosti,

dodrZovani legislativy ¢i zvySeni povédomi o dopadech.

2.8.2 Studie GYTS

Jedna se o studii Global Youth Tobacco Survey zaméfenou na uzivani tabdku mezi
dospivajicimi, jde o reprezentativni Skolni prizkum mezi zaky zakladnich skol ve véku
13-15 let. V Ceské republice se na realizaci studie GYTS podilel Statni zdravotnicky
Gistav. V 1. 2016 bylo v CR do studie zapojeno celkem 44 z 49 nihodné& vybranych
zakladnich skol (celkem 198 t¥id). Dotaznik vyplnilo 3926 Zaki. ZkuSenost s koufenim
tabaku v zivoté uvedlo 54 % zaka 49,8 % uvedlo zkusenost s cigaretami a 31,5 % zkusilo
jiné formy tabaku. Celkem 47,4 % z téch, kteti nékdy v zivoté zkusili cigarety, uvedlo
prvni zkuSenost s cigaretou ve véku 12—13 let, chlapci uvadéli ¢asnéjsi zkuSenost nez
divky. Oproti r. 2011, kdy prob&hla pfedchozi vlna studie GYTS, doslo k vyznamnému
poklesu rozsahu souc¢asného kouteni cigaret mezi zaky zakladnich skol, a to z 30,6 % na
15,2 %, pticemz k poklesu doslo shodn¢ u chlapct i divek. (Statni zdravotni Gstav et al.

2018, Sovinova a Kostelecka 2017)

2.8.3 Projekt SAHA

Mezinarodni projekt SAHA (The Social And Health Assessment) je tématicky
Siroce zaloZeny dotaznikovy prizkum, ktery se zabyva rizikovymi a protektivnimi
faktory socidlniho a zdravotniho vyvoje Skolni mladeze. Je soucésti SirSiho programu
Centra pro détskd studia Yale University, ktery se zabyva mezikulturnimi aspekty
dusevniho zdravi a vyvojové psychopatologie u déti a adolescentii (Program on
International Child & Adolescent Mental Health — PICAMH). Hlavnim smyslem projektu
PICAMH je pak vyuzivat védecké poznatky pii tvorbé politickych a preventivnich
programdl.

Studie SAHA byla dosud provedena v USA, Belgii, Rusku, Surinamu a Koreji,
pfipravuje se nebo probiha ve Francii, Iranu, Mexiku a Némecku. V Ceské republice byl
vyzkum proveden Psychologickym ustavem AV CR v Brné ve spolupraci s Détskou
psychiatrickou klinikou 2. 1ékaiské fakulty UK v Praze. Finan¢ni podporu projektu
poskytla Akademie véd CR v ramci Programu podpory cileného vyzkumu a vyvoje AV

23



CR, jehoz cilem je podporovat a usnadiiovat pievod vysledkii badatelského vyzkumu do
praxe. Potencidlnimi uzivateli jsou instituce zabyvajici se jak vyzkumem a prevenci
rizikového chovani mladeze a socialné-patologickymi jevy, tak i lécbou duSevnich
poruch vzniklych v disledku rizikového chovani. Vyzkum byl v Ceské republice
proveden ve méstech s vétSim poctem obyvatel, kritériem bylo, zda jde o krajské mésto.
Do vyzkumu byly zahrnuty pouze bézné skoly s curriculem zakladni Skola a sttedni Skoly
na n¢ navazujici. Sbér dat prob¢hl v obdobi od fijna 2003 do tinora 2004. Velikost souboru
byla celkem 4 980 zaki a studentti ze 150 skol. Zvlastni pozornost byla vénovana zejména
vytvoreni typologie dospivajicich na zakladé¢ jejich antisocialnich projevil se zaméfenim
na obdobi rané adolescence, tzn. zaci ve v€ku dvanact az patnact let. (Nielsen Sobotkova,

2014)

2.8.4 Projekt ESPAD

Mezinarodni projekt ESPAD (Evropska skolni studie o alkoholu a jinych drogach)
je nejvetsi celoevropskou studii zaméfenou na uzivani ndvykovych latek u dospivajicich.
Je realizovand v pravidelnych 4letych intervalech jiz od r. 1995. Sbér dat v roce 2015
(Sesta vina studie ESPAD) v CR koordinovalo Narodni monitorovaci stiedisko pro drogy
a zavislosti (NMS) ve spolupraci s Narodnim ustavem duSevniho zdravi (NUDZ) a
agenturou FOCUS. Sbér dat probéhl v ¢ervnu 2015 na vzorku 215 vybranych skol v celé
CR, do analyzy dat bylo zahrnuto 208 kol a 309 tiid. Vzhledem k tomu, Ze cilovou
skupinou byli studenti narozeni v r. 1999, byly do vybé&rového souboru zatazeny 9. ttidy
zékladnich skol a 1. ro¢niky stfednich $kol. Celkem bylo sesbirano 6 707 dotaznikt. Mezi
roky 2011 a 2015 doslo k vyraznému poklesu uvadéné konzumace alkoholu, a to k
poklesu jak u zkuSenosti s konzumaci alkoholu, tak u rizikové konzumace alkoholu. U
vSech sledovanych ukazatel byl zaznamenan pokles u chlapcti i u divek, v ptipad¢ Casté
konzumace alkoholu doslo k poklesu u vSech druht alkoholickych napojti. Ve srovnani s
rokem 2011 doslo k vyraznému poklesu prevalence kouteni cigaret u 16letych, a to jak u
jednordazovych zkuSenosti s cigaretami, tak k poklesu prevalence denniho kufactvi 1
silného koufeni (tj. koufeni 11 a vice cigaret denné). Vyraznégjsi pokles byl zaznamenan
u chlapcti, rozdily mezi chlapci a divkami se vyrovnavaji. Na jafe roku 2016, tedy
ptiblizné€ rok po sbérné fazi studie ESPAD 2015, byla s ohledem na pomérné¢ piekvapivé

vysledky svédcici o vyrazné zméné trendt hlavnich sledovanych indikatort ve studii
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ESPAD provedena validiza¢ni studie, ta potvrdila vysledky zjisténé ve studii ESPAD
2015. (Grolmusova, 2016)

2.9 Projekty mésta Bohumina v oblasti primarni prevence

Me¢ésto Bohumin sousedi s Polskem a lezi v severni ¢asti Moravskoslezského
kraje. Od krajského mésta Ostravy je vzdalen cca 5 kilometrii. M4 ptes 21 tisic obyvatel,
Zéblati, Vrbice a Sunychl). V soudasnosti je v Bohuminé deset matei'skych $kol (600
déti), Sest zakladnich skol (1700 zakl) a dvé stiedni Skoly (850 studentl a ucitr). V ramei
obce s rozs§ifenou plisobnosti spravuje Bohumin také mésto Rychvald a Dolni Lutyni.

Me¢ésto Bohumin a okolni mésta na Karvinsku vénuji nemalou pozornost primarni
prevenci. V poslednich dvou letech prob&hly hned tfi projekty s cilem ziskani informaci

0 uzivani drog Skolni mladezi a jejim postojem k drogam.

2.9.1 Testovani odpadnich vod §kol

V bieznu roku 2016 se mésto Bohumin po vzoru mésta Orlové rozhodlo provést
analyzu odpadnich vod odebranych z kanalového systému zékladnich skol. Spolu s
Orlovou to byla jedina dvé mésta v republice, ktera se v tomto roce k choulostivé analyze
odhodlala. Laboratorni rozbor odpadnich vod byl provadén jednou z nejpiesnéjsich
soucasnych metod, a to metodou chemické chromotografie.

Vysledky rozbori odebranych vzorki (ze zpravy ACCENDO — Centrum pro védu
a vyzkum, z. u. Svabinského 1749/19, 702 00 Ostrava):

U kazdé skoly byly provedeny dva odbéry odpadnich vod, které se skladaly z
analytického prvniho odbéru, vzorku a druhého kontrolniho. Prvni odbér byl uskutecnén
pted prvni vyucovaci hodinou, druhy o velké prestavce. Nejvice znepokojiva informace
byla v oblasti naméfenych laboratornich hodnot v ,kvantifikovatelném mnozstvi“ u
kokainu, ktery je v minimalni pfitomnosti na vSech kontrolovanych skolach v Bohuminé.
V Orlové z Sesti kontrolovanych §kol, pfitomen sice v podstatné vyssi koncentraci jen u

jedné z nich.
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Tab. ¢ 1: Rozborii odebranych vzorkii odpadnich vod na Bohuminsku (zdroj: MP
Bohumin, 2016)

mésto THC (ng/l) | amfetamin (ng/l) | metamfetamim (ng/l)
Bohumin 348 63,4 526
Orlova 494 40,4 211

Vysledky tedy byly alarmujici. V odebranych vzorcich se objevily vyrazné stopy

marihuany, extaze a pervitinu viz ptiloha ¢. I Podrobné vysledky rozboru odpadnich vod.

2.9.2 Protidrogovy vlak

Sbér dat, ktery v Bohuminé probéhl v ramci Moravskoslezské tour v fijnu 2016,
byl souéasti prvniho dotaznikového Setfeni Nadacniho fondu Nové Cesko mezi zaky v
Moravskoslezském kraji. Prvni sbér dat v regionu pfinesl sdm o sob& fadu nosnych
poznatki a zaroven vytvoftil zaklad pro budouci systematickou praci v rdmci networkingu
zainteresovanych aktért.

Projektu se zucastnilo a zaroven vyplnilo dotaznik celkem 913 respondentt/ek.
Jednalo se o zakyné a zéky deviti zdkladnich Skol z ORP Bohumin, nejvice jich bylo ve
veéku 10 az 14 let. Z hlediska genderu byl vzorek vyvazeny, chlapcii bylo 49 %.

Vysledky dotazniku (ze zpravy MORAVSKOSLEZSKA TOUR 2016, NOVE
CESKO, NADACN{ FOND, 2017, autor Pavel Tuma, ElidSova 4, Praha 6, PSC 160 00,
Tel: +420 774 724 757, info@revolutiontrain.cz, www.revolutiontrain.cz):

Zpusob traveni volného Casu-respondenti u 9 riznych nabidek aktivni i pasivni
naplné volného Casu urcovali frekvenci, s kterou se dané ¢innosti vénuji. Téméft polovina
déti u polozky ,,nedélam nic, nudim se* vybrala moznost nikdy, 7 % zakl se vSak nudi
témet kazdy den. Téméf 60 % zakid se kazdy den bavi na internetu a socidlnich sitich a
skoro 30 % hraje denné pocitacové hry. Dé&ti jsou aktivni i mimo virtudlni svét. 77,65 %
déti minimalné jednou tydné ve volném Case sportuje, 4,38 % déti uvedlo, Ze nesportuje
nikdy. Ttetina déti chodi denné ven s ptateli, dalsi tfetina jednou tydné. 5 % déti uvedlo,
nechodi nikdy s ptateli ven. V otdzce Cas traveny kreativni ¢innosti nebo mimoskolni
¢etbou z odpovédi vyplynulo, Ze 20 % 74kl se nevénuje Zadné kreativni ¢innosti, 23,5 %
déti si nikdy necte pro zabavu, 42,17 % necte Castéji nez né€kolikrat ro¢né. Témér 70 %
oslovenych déti uvedlo, Ze se nechodi vecer bavit do restauraci ¢i na diskotéky (praimérny

vek je 12,10 let). 5,81 % déti témét kazdy den nakupuje.
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V oblasti zkuSenosti s navykovymi latkami bylo ziejmé, Zze déti ziskavaji prvni
zkuSenosti s alkoholem a tabdkem jiz pfed desatym rokem svého zivota. ZkuSenosti
pribyva s vékem — velky narast pfichazi mezi desatym az tfinactym rokem. Po dvanactém
roce se do zivota déti také dostava marihuana. ZkuSenosti s koufenim ma z déti, které se
ucastnily programu v Bohuming, jedna tfetina (32,75 %). Tyto déti také uvedly, co jiz
vyzkousely (n€které oznalily vice moznosti). Déti, které jesté nikdy nekoufily, dalsi
otazky tykajici se koufeni nevypliovaly. Mezi Ctrnactym a patnactym rokem véku roste
procento déti, které kouii denné, nekteré 1 vice nez 20 cigaret. Za poslednich tficet dni
pred navstévou REVOLUTION TRAIN si zapalilo 9,97 % ze vSech déti. K jejich ,,zalibé*
je nejcasteji dovedla zvédavost ¢i snaha zaclenit se do party. Vice nez polovina skolakt
z Bohumina, kteti odpovidali v dotazniku programu REVOLUTION TRAIN, jiz n¢kdy
v zivot¢ pila alkohol, zbyld €éast na dal§i otazky ohledné frekvence konzumace
neodpovidala. Nej¢astéjsim napojem je pivo. Za dva roky mirné vzroste pocet déti, které
piji alkohol, s vékem navic roste ¢etnost konzumace. 9 % Skolakid Bohuminska se jiz
nekdy v zivoté opilo. Za posledni mésic se opilo 2,63 % Skolaki. Podil téch, kteti se opili
v poslednim roce, roste s vékem. Pro¢ zkusili alkohol? Dlivodem je nejcastéji zvédavost,
ale i zabava.

Neéktefi Skolaci z Bohumina vyzkousSeli také marthuanu ¢i hasis. (4,75 % z
celkového poctu). Nejcastéjsim ditvodem k experimentovani s marihuanou je zvédavost.
Z4ci zakladnich §kol uvedli, Ze maji zkuenost i s tvrdymi drogami. Nejéast&ji jsou to
jednorazovi experimentatofi, ale uz mezi Skoldky se néktefi oznali za pravidelné
uzivatele. VétSina déti si uvédomuje, Ze koufeni marihuany mé svoje rizika. Ti, co uz
marihuanu koufi, je ale nepovazuji za tak zavazna, jako ti, co se ji vyhnuli.

Protidrogovy program REVOLUTION TRAIN ptlisobil na déti velmi silné.
Uvadely, Ze v nich pfedstava, kam mulZe droga ¢lovéka piivést, vyvolava znechuceni,
strach, smutek a pfekvapeni. VétSina déti si mysli, ze dokaze fici drogdm NE. Témét pro
polovinu déti byl program REVOLUTION TRAIN prvni zkuSenosti s jakymkoliv
protidrogovym programem. Naprosta vétSina z téch, kteti mohou srovnavat, hodnoti
protidrogovy vlak pozitivné. Déti si z vlaku odnasely silny zazitek. Vétsina déti chee tento
program doporucit svym blizkym. Osm z deseti déti ohodnotilo program Skolni znamkou

jedna. Na jate 2020 opét ptijede vlak do Bohumina se svym novym programem.
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2.9.3 Dotaznikové Setreni v roce 2017

Na podzim roku 2017 bylo osloveno pét skolskych zatizeni ve mést¢ Bohuminé
s cilem zmapovani postoju a zkuSenosti zaka v oblasti uzivani navykovych latek. Celkem
bylo dotazovano 150 dvanactiletych respondenti, z toho bylo 53 % chlapct. Sbér dat
probihal netradi¢nim zpiisobem, a to mimo Skolni budovy. Bohuminské $koly obdrzely
dotaci na uspotadani adaptacnich tydennich pobytlt v pfirodé pro zaky Sestych tiid a
primy gymnazia. V rdmci teambuildingovych her vyplnili Zaci anonymni dotaznik pod
vedenim lektora, ktery nebyl jejich vyucujicim. Tento zplisob sbéru dat mél za cil ptispét
k ziskani objektivnich informaci. Zadavatelem a zpracovatelem dotaznikd bylo
ACCENDO - Centrum pro védu a vyzkum z. 0., se kterym mésto navazalo uzkou
spolupréci jiz pii zkoumani vzorkd z odpadnich Sachtic Skol v roce 2016. Z odpovédi
respondentll zji$téno: 100 % odpovedélo, Ze nikdy nehraji na automatech (takovych, kde
se daji vyhrat penize), 47 % aktivn¢ sportuje alespon jednou v tydnu, 43 % téméi denné
surfuje na internetu. Mezi nejfrekventované;jsi sporty patii fotbal, florbal a hazena. Béhem
poslednich dvanacti mésicti 80 % dotazanych uvadi, ze nepilo alkohol, 92 % b&hem
posledniho mésice nepilo alkohol. Mezi nejfrekventované;jsi alkohol patii pivo. U otazky-
uzivala jste nékdy nékterou z uvedenych latek odpoveédélo 100 % u vétSiny latek, Ze ne,
akorat u sedativ takto odpoveédélo 98 %. Je obtizné sehnat cigarety — odpovédi 85 %
nevim, 18 % velmi snadné, 11 % celkem snadné, 14 % trochu obtizné, 8 % velmi
obtizné18 % nemozné. V oblasti problémi uvadi 65 % dotazanych, Ze fesilo spor, ale
netykal se drog, 62 % m¢élo zranéni, ale také se netykalo drog, 17 % mélo problém ve
vztazich s rodici, ale také mimo drogovou problematiku. Ve vétSiné otdzek vice nez tii
¢tvrtiny dotazovanych v Zivoté netesilo vétsi problém. Celkem 65 % ma k sobé& pozitivni
postoj, 60 % se neciti netspésné, 65 % si mysli, ze je stejné hodnotnym ¢lovékem jako
ostatni lidé, 32 % se citi zbyte¢ny, 27 % si mysli, Ze neni toho moc, na co by mohlo byt
hrdo, 50 % zvlada véci stejné dobfte jako ostatni, 60 % vi, Ze ma fadu dobrych vlastnosti,
75 % je vcelku se sebou spokojeno. 68 % nesouhlasi s tvrzenim ,,Ridim se takovymi
pravidly, jakymi sam chci®, 80 % nesouhlasi s vétou ,,VEtSinu pravidel mohu porusit,
kdyZ se mi nehodi. 64 % je spokojeno s vyhlidkami do budoucnosti, 87 % je spokojeno
se svym zdravotnim stavem, 81 % je spokojeno s finan¢ni situaci rodiny. O drogové
problematice se citi dostatecn€ informovano 84 % dotazovanych, z toho 28 % ziskali na
internetu a 49 % ve Skole. Na otazku ,,Co by mélo vliv na to, abys nevyzkousel drogu?*

byly tyto odpovédi vychova rodict (67 %), volba spravnych kamaradi (25 %) a poradani
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preventivnich programt (15 %). Otazka ,,Kde bys hledal potfebné informace? toto
pofadi odpovédi: internet, rodiCe, policie, nevim, Skola. Otazka ,,Kdybys mél problém
s drogami, kam nebo za kym bys $el? 75 % za rodi¢i, 16 % za kamaradem a 16 % do

poradenského centra.

2.9.4 Program ,,To je zikon kiamo!“

Na uspésny projekt Revolution train (protidrogovy vlak) navazal program, ktery
vypracoval Nadaéni fond Nové Cesko ve spolupraci s Narodni protidrogovou centralou
SKPV PCR. Ten je uréeny pro zaky, ktefi absolvovali prohlidku protidrogového vlaku.
Zéci se vraceji k ,,vlakovému ptib&hu a sleduji jej z nové perspektivy policejnich tymu.
Cilem programu je prohloubit diskusi o rizicich zavislosti a zvysit u cilové skupiny
motivaci ke zdravému zivotnimu stylu a spolecenské odpovédnosti prostfednictvim témat
svobody jednotlivce a respektovani zakon.

Zaci jsou ve tfidé pii lekcich rozdéleni do péti tymi policisti-profesionald a pii
aktivité sleduji film, ktery shlédli v protidrogovém vlaku a po jednotlivych trailerech
rozebiraji d&j z pohledu policie. V tymu si také zvoli svého kapitana, ktery je zaroven
mluvéim. Jednotlivé odpovédi k pribehu jsou pak konfrontovany se zdkonem. Na zaveér
je vyhlasen nejlepsi policejni tym tiidy, ktery se ve svych odpovédich nejvice pfiblizil
spravnym feSenim a postojlim v souladu se zdkonem.

Na Bohuminsku realizovala tento program Meéstska Policie (dale jen MP)
z Bohumina. Proskoleny lektor p. Pavel Ulman, straznik MP, se svymi kolegy pfipravil

ve Skolnim roce 2017/18 lekce pro celkem 660 zaki na izemi Bohuminska.

Tab.¢.2: Piehled ucastnikii projektu ,, To je zdakon kamo! “ dle $kol a vybranych rocnikii

(zdroj: MP Bohumin, 2018)

Skola pocet Zaki Ro¢niky
ZS Dolni Lutyné 55 8.a9. rocnik
ZS Rychvald 36 8. ro¢nik
ZS Benese 85 6.,7.,8.a9. rocniky
ZS CSA 109 7.,8.a9. roéniky
ZS Masarykova 184 6., 8. a 9. rocniky
ZS Skiecoii 95 6.,7.,8.2a9. roéniky
Gymnazium Frantika Zivného 96 sekunda, tercie, kvanta, kvinta, sexta
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Dle straznika Ulmana zavér kazdé lekce konci lektor MP zpravidla témito slovy
., Dodrzovat zdkony se vyplati a ti, co vam tvrdi opak, se casto ocitnou na slepé koleji.
Sebe a své schopnosti znate jen vy sami, vy sami se musite rozhodnout, co je pro vas dobré
a co ne. My jsme vas chtéli inspirovat k odpovédnému rozhodnuti pro spravny viak. Proc?
Protoze je to pouze vas zZivot a ten je jen jeden ,, Tak proto. *
Projekt ,,To je zdkon kdmo!“ se v f{jnu 2019 na Narodnich dnech prevence v Brné

umistil na prvnim misté narodniho kola evropské soutéze a postupuje do evropského

finale v Helsinkach.

2.9.5 Prevence v bohuminskych zakladnich Skolach

Primarni prevence chovédni vychéazi ze Skolniho Minimalniho programu a
preventivni strategie. Klicovymi aktéry jsou skolni metodici prevence, vychovni poradci,
na n¢kterych skolach také skolni psychologové, ti organizuji vzdélavaci akce pro zaky,
pedagogy a rodi¢e, vyhodnocuji podminky a situaci na $kole v oblasti vyskytu socialné
patologickych jevl a zdroven zajiSt'uji poradenskou sluzbu zakiim a rodi¢im. Zaméiuji
se zejména na budovani dobrych vztahti mezi zéky, zkvalitnéni tfidnickych hodin,
prohloubeni spoluprace s rodici, diagnostiku a feSeni problémil ve Skole.

Ve $kolnim roce 2018/19 probé¢hly tyto konkrétni aktivity v oblasti prevence:
knihovnické lekce na téma, ,,Pomoc, jsem zavisly®, zhlédnuti filmu ,,Mezi sténami“ a
nasledné besedy, dvoudenni pobyty na Bil¢é se strazniky Méstskeé policie s preventivnim
programem ,,Pravo*, protidrogovy vlak, projekt ,,To je zdkon kamo!*, projektové dny na
téma Zavislost, zdbavny porad ABRAKA MUZIKA, celoro¢ni projekt Normalni je
nekoufit, rodiCovska kavarnicky a besedy na téma Drogy, adaptacni pobyty Zaki 6.

ro¢nikli v Beskydech.

2.9.6 Drogy v dopravé na Bohuminsku

Podle zdkona o silni¢nim provozu fidi¢ nesmi fidit vozidlo po uziti navykové latky
nebo uzit navykovou latku béhem jizdy. V nasi spole¢nosti se mnozi delikty tohoto
charakteru.

Drogy za volant nepatii. Na zaklady vysledkii mnoha vyzkumi a studii védci
potvrdili, ze naptiklad marihuana zvySuje riziko nehody az dvojnasobné, narkotika
trojnasobné¢ a antidepresiva dokonce pétindsobné. (Kralmotorti, 2016, zdroj:

https://kralmotoru.cz/media/drogy-za-volant-nepatri)
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Tab. ¢ 3: Prehled hranic¢nich hodnot u jednotlivych drog (zdroj: Krdalmotori, 2016)

Latka limitni mnoZstvi v krvi
delta-9-tetrahydrokanabinol(9-THC) 2 ng/ml
Methamfetamin 25 ng/ml
Amfetamin 25 ng/ml
3,4-Methylendioxymethamfetamin(MDMA) 25 ng/ml
3,4-Methylendioxyamfetamin(MDA) 25 ng/ml
Benzoylekgonin 25 ng/ml
Kokain 25 ng/ml

(Maxa, zdroj: http://www.obhajceridicu.cz/alkohol-za-volantem/drogy-za-volantem)
Pro dokresleni drogové situace uvadim vyvoj a piehled piestupki tohoto typu
v Bohuminé (ddaje v tabulce ziskany na pravnim odboru M&U Bohumin). Z tabulky &. 4

jednoznaéné vyplyva, ze uzivani drog u fidicu je stdle v Bohumin¢ problémem.

Tab. & 4: Vyvoj poétu piestupkii v Bohuminé (zdroj: MéU Bohumin, 2019)

rok 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018

pocet | O 1 4 10 3 4 23 | 63 | 37 | 76 | 63 | 54

2.10 Sport na Bohuminsku
2.10.1 Bospor spol. s r.o.

Za poslednich patnact let vyrostl v Bohuminé na plose cca ¢tyti hektary v lokalité
za parkem Petra Bezruce jedine¢ny uceleny aredl urceny ke sportovani. Tento komplex
vlastni a spravuje méstska spolecnost Bospor (zkratka pro Bohuminské sportovni a
relaxacni centrum). Dominantou aredlu je aquacentrum, které je tvofeno plaveckym
bazénem (délka 25 metrh), relaxatnim bazénem S toboganem o délce 48 metrq,
venkovnim bazénem a saunovym svétem (sauny finskd, parni, infra). V roce 2018
navstivilo bazén celkem 239 000 navstévnikd. S aquacentrem sousedi zimni stadion
nazvany Bospor aréna s ledovou plochou je upraven na 30 x 60 metrt., ktery je denné
vytizen od 6.00 do 22.00 hodin. S bazénem a stadionem sousedi nova sportovni hala. V
ni se nachéazeji hned Ctyfi rizné hiisté. Hiisté s polyuretanovym povrchem o rozmérech

20 x 40 metri, které slouzi basketbalu, volejbalu, hazené, futsalu a florbalu, vhodné také
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pro badminton (Ctyfi kurty) doplnéné tribunou s kapacitou 200 mist. Hned vedle, pouze
odd¢lené siti, se nachazi druhé sportovisté o stejnych rozmérech. To vyuzivaji fotbalisté,
nohejbalisté nebo také volejbalisté, protoze ma povrch travnik paté generace. Tietim
hiistém je tenisovy kurt s akrylatovym povrchem, odpovidajici normém mezinarodni
tenisové federace (ITF). Posledni hiisté je vyuzivano nadSenci pilates, aerobiku, jogy a
podobnych aktivit. Dalsi ¢asti arealu Bospor je venkovni fotbalovy stadion, ktery byl v
roce 2016 piejmenovan na fotbalovy areal Pavla Srnicka. Ten je vybaven zastieSenou
tribunou pro 250 divakl. Poslednim komplexem je adventure golf, ktery navazuje na
aquacentrum. Areédlu s 18 drahami vévodi vodopad s dvéma jezirky. Této areél je doplnén
o nabidku provozovani dvou tradi¢nich aktivit curlingu a pétanque.

Spole¢nost Bospor vroce 2018 dosahla tady pozitivnich vysledkd,
nejvice v historii. Plavecké vyuky se zucastnilo 3 266 zakd a v nabidce nechybély
saunovani a cviceni aquaerobicu. Saunovy svét navstivilo 38 000 navstévniki a sportovni
halu 48 000 sportovci. Ve venkovnim arealu si golf zahralo 13 000 navstévnikd.
Rekordni navstévnost mél zimni stadion, zde sportovalo ptes 50 000 bruslait a hokejistii.
Na mésto, které ma cca 20 000 obyvatel, to jsou opravdu uctyhodné vysledky.

V dubnu roku 2019 Bospor rozsifil svou sportovni nabidku o boulderovou sténu
ve stfedisku Bosporka na sidlisti. Vystavba stény stala dva miliony korun. Lezecka plocha
ma celkem 240 m? a dopadisté s m&€kkymi podlozkami pro tlumeni padt 118 m?. Sténa

lezcim nabizi t€zké i lehké previslé profily.

2.10.2 Sportovni spolky ve mésté

Mz¢sto v souladu s Koncepci podpory a rozvoje sportu zpracovanou v ¢ervnu roku
2018 pod heslem ,,Sport jedind droga ve meésté”“ podporuje také fadu mistnich
télocvicnych jednot a sportovnich spolkd. Pfima finan¢ni podpora z rozpoctu mésta je
poskytovana v souladu se zdkonem €. 250/2000 Sb., o rozpoctovych pravidlech tzemnich
rozpoc¢tli a ma Ctyti formy-podpora poradani sportovnich akci na izemi mésta, podpora
¢innosti spolki, podpora vrcholového a vykonnostniho sportu a dotace na tidrzbu a rozvoj
sportovist’, kterd nejsou v majetku mésta. O tyto dotace zada celkem 37 sportovnich

organizaci puisobicich na izemi mésta. V tabulce ptehled spolkl véetné mladeznickych

zékladen. Tabulka vytvorend z podkladti odboru $kolstvi, kultury a sportu M&U Bohumin:
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Tab. ¢. 5: Piehled sportovnich spolkii v Bohuminé s vyvojem jejich clenskych zakladen

(zdroj: MéU Bohumin, 2019)

L mladez mladez mladez mladez . z toho ,
nazev spolku 2016 2017 2018 2019* vykonnostnich
sportovcu
Vi
TJ Sokol Bohumin 108 120 97 91 30%
37 %
TJ Sokol Zablati 50 38 36 19 °
77 %
TJ Viktorie Bohumin 53 52 57 52 °
, 84 %
1. SC BOHUMIN 98 150 166 155 206 °
38 %
FK Bospor Bohumin 173 163 217 255 ’
90 %
FK Slovan Zablati 16 22 26 31 °
61 %
HC BOSPOR 83 87 88 119 °
Bohumin
Atleticky klub 105 114 01 82 38 %
Bohumin
Plavecky klub 101 215 218 931 20 %
Bohumin
100 %
JUDO Bohumin 43 M 47 44 0
70 %
SKV B(?NATRANS 26 33 20 20 0
Bohumin
0%
CK HO’BBY 4 3 3 3 o
Bohumin
SK Badminton 0%
Bohumin 13 13 14 10
0%
SCB Sport klub 34 58 45 29
%
TOM 2621 Svisti 17 19 18 17 59 %
Powerlifting 100 %
RASPBERRY 2 3 2 1
e in— 100 %
CRS, MQ Bohutpm 17 17 19 99 o
rybolovné technika
SSK pii Gymnaziu 31 %
Fr. Zivného Bohumin 31 33 9 54
x Y , 0%
SSK pii SS Bohumin 63 64 60 54
. N 0 %
$SK pii Z8 Benese 62 30 32 23 °
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e 0
KCT oc!bor Tramp 12 12 8 9 0%
Bohumin
OK FAJA 0%
BOHUMIN S 3 3 8

- i 0
Aeroblg club 1 5 5 ) 0%
Bohumin

; - 0
Te{ngoxjy klub 6 4 4 4 0%
Skiecon
0
HC 2000 Bohumin 0 0 0 0 0%
0%
ROCKWOOL KLUB 21 18 16 14
0
Z. S. Mladez 1 0 0 0 0%
0
SK CWG Bohumin X 15 32 22 9L %
KO Fitnesscentrum 100 %
Sembi Bohumin X X 10 6
= — 5
SaChOV'fl skola X « 17 99 100 %
Bohumin
: v 5
F|TboxR|Sk X « 3 26 27 %
Bohumin
SK Safrata Bohumin 21 X X X X
0
Celkem 1 308 1 345 1419 1476 45%

2.10.3 Sportovni nabidka Domu déti a mladeZe Fontana

Diim déti a mladeze Bohumin je pfispévkovou organizaci mésta a nabizi Siroké
vetejnosti bohatou volno¢asovou nabidku v oblastech sport, technika, turistika, estetika a
spolecenské védy. Disponuje velkou télocvi¢nou (basketbal, volejbal, badminton, florbal,

tenis, salovy fotbal, mini hazend) a tane¢nim salem (tanec, joga, aerobik) a nachazi se

Vv bezprostiedni blizkosti aredlu Bospor.

Piehled naplnénosti sportovnich krouzkti od roku 2015 (tabulka ¢. 6 byla

vytvotena z podkladi Domu déti a mladeze Fonténa).
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Tab. ¢ 6: Prehled sportovnich krouZkit Domu déti a mladeZe Fontina v Bohuminé s

vyvojem poctu zapsanych déti a mladeZe (zdroj: DDM Fontina Bohumin, 2019)

nazev zajmového

W

vék

skolni rok

$kolni rok

skolni rok

$kolni rok

utvaru 2015/16 2016/17 2017/18 2018/19
Volejbal 18-21 13 13 - -
Minihdzena 8-12 14 18 24 18
Hazena ml. zacky 11-14 13 21 15 20
Hazena st. zacky 14-16 22 15 13 15
Hazena dorostenky 17-20 23 19 9 16
Frisbee 13-21 27 22 12 8
Ultimate Frisbee 16-23 - 9 18 20
Florbal piipravka 7-12 24 23 33 29
Florbal zaci 12-16 28 12 9 26
Florbal dorostenci 13-17 13 15 9 10
Badminton 1. 9-11 11 10 11 31
Badminton 2. 12-16 10 19 24 -
Zabavne hry 5-8 13 17 13 :
Kick box 11-16 19 8 14 -
In-line brusleni 9-15 - 7 - -
Fotbal 1. 6-8 20 27 30 31
Fotbal 2. 8-10 9 29 16 19
Fotbal 3. 10-12 14 14 28 30
Fotbal 4. 8-10 20 21 12 21
Fotbal 5. 9-12 15 16 22 20

35




Fotbal 6. 12-14 19 25 17 11
Fotbal 7. 14-16 16 14 17 12
Fotbal 8. 16-19 22 16 16 13
Fotbal 9. 16-19 25 - - 19
Sportovni hry 1. 8-9 28 24 19 27
Sportovni hry 2. 10-11 26 32 17 27
Sportovni hry 3. 12 20 23 27 37
Sportovni hry 4. 7-9 35 20 27 20
Sportovni hry 5. 9-10 11 42 16 41
Sportovni hry 6. 7-9 45 26 25 -
Sportovni hry 7. 11-12 24 32 23 -
Micové hry 3-6 13 24 25 26
Atletika 1. 7-9 18 - - -
Atletika 2. 9-12 20 - - -
Atletika 3. 9-10 19 - - -
Atletika 4. 9-12 16 - - -
Atletika 5. 12-19 36 - - -
Fitness 17-23 17 7 - -
Salova kopana 13-20 20 - - -
Caniscross 12-15 4 - - -
Celkem - 742 620 541 547
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2.10.4 Protidrogova prevence na méstskych hristich

Pro neorganizované sportovani je v Bohuminé vybudovano celkem dvacet htist’ a
sportovnich placki. Ta nejfrekventovanéjsi jsou od dubna do zéti pod dozorem hlidact,
ktefi kontroluji dodrzovani provozniho fadu a eliminuji neSvary (nepotadek, hluk, sikanu,
uzivani navykovych latek). Tito spravci prochazeji hiisté tfikrat denné. Pokud zjisti hrubé
poruseni provozniho fadu ¢i poSkozeni zatizeni, hlasi tyto problémy Méstské policii nebo
technickym sluzbam-BM servisu Bohumin. V letosnim roce byla tato vefejna
prostranstvi, ktera jsou ur¢ena pro sportovani zejména déti a mladeze, vybavena cedulemi

»dport — jedina droga ve mésté™“ s cilem zvySeni osvéty v oblasti protidrogové prevence.

Graficky navrh ceduli — v Ptiloze €. 4.
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3 CILE A VYZKUMNE OTAZKY

V predkladané diplomové praci jsem si stanovil za cil zmapovat protidrogovou

prevenci ve mést¢ Bohuming.

Cile:

popsat a zjistit, jak zaci vnimaji souc¢asnou nabidku sportovnich aktivit ve
meésté

zjistit, jak casto se zaci sportu vénuji a zda preferuji individudlni nebo
kolektivni sport

zjistit, zda se sportujici zaci vénuji sportu vykonnostné nebo rekrea¢né
zmapovat soucasny stav vztahu z4ka druhého stupné ZS k navykovym latkam

zjistit roli sportu v oblasti prevence

Vyzkumné otazky:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

Jak hodnoti respondenti moznosti sportovani v Bohuming¢?

Sportuji chlapci na Bohuminsku ¢astéji nez divky?

Koufi cigarety sportujici Zdci méné€ nez nesportujici?

Uzivaji sportujici Zaci mén¢ alkohol neZ nesportujici?

Maji sportujici zaci mensi zkuSenosti s uzivanim drog?

Maji chlapci vice zkuSenosti s drogami neZ divky?
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4 METODIKA

Zvolil jsem si kvantitativné orientovany vyzkum, kde zdkladni metodou ziskani
dat je dotaznik. Dotaznik jsem vytvoril samostatné. Obsahoval ivodni ¢ast (Skola, rocnik,
pohlavi) a dale deset otazek zoblasti sportu a jedenact otdzek z oblasti uzivani
navykovych latek. Dvacet otdzek bylo uzavienych, jedna otazka byla oteviena s cilem
ziskani namétd a ptipominek k nabidce sportovani ve mésté. Ctyii otazky byly
dichotomické. Uplné znéni dotazniku se nachazi v ptilohach. Po vytvoteni dotazniku
jsem si ovéfil na deseti Zacich 6. roéniku ZS Cs. armady, Ze umi vyplnit dotaznik a otazky
jsou formulovany srozumitelné.

Pro vyzkum jsem vybral pét zdkladnich $kol, tfi z centra mésta (Novy Bohumin)
a dvé z méstskych ¢asti (Skiecon, Pudlov). Jedinou bohuminskou $kolou, kterou jsem
nezafadil do vyzkumu byla ZS Bezru¢ova, ktera je $kolou netiplnou a navitévuji ji jen
zaci 1. - 5. ro¢nikli. Vybérem respondentil jsem tedy pokryl celou relevantni populaci
meésta Bohumina.

Dotaznik byl distribuovan ve vSech uplnych zakladnich Skolach, jejichz
ziizovatelem je mésto Bohumin. Reditelé tdchto $kol vyjadfili souhlas s vyzkumem a
zpracovanim vysledku jejich skol a uvedenim konkrétnich vysledki do mé diplomové
préace. Souhlasy feditelll jsou v pfiloze ¢. 5 diplomové prace. Osloveni byli Zaci druhého

stupné téchto zakladnich Skol:

Masarykova zakladni Skola a Mateiska Skola Bohumin Seifertova 601 okres

Karvina, prispévkova organizace (dale jen ZS Masarykova)

e Skolu navstévuje 486 zakl ve 22 tfidach

e $kolni vzdélavaci program nazvali ,,Skola pro Zivot*

e budova skoly se nachazi pfimo v centru mésta

e vyuka je zaméfena na informatiku, ekologickou vychovu a vyuku cizich jazykt

e Skolni dvir je vybaven sportovnim hfi$tém s umélym povrchem a minigolfem

o télocvikaii této Skoly zavedli do vyuky TV jako prvni v Bohuminé korfbal
(micova dynamicka kolektivni hra)

e skola disponuje dvéma télocviénami
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Zikladni $kola a Mateiska §kola Bohumin Cs. armidy 1026 okres Karvina,

pFispévkova organizace (dale jen ZS Cs. armady)

e Skolu navstévuje 489 zakl ve 24 tiidach

e Skolni vzdé€lavaci program nazvali ,,Duhova Skola“

e tato nejmladsi bohuminska Skola je sidliStniho typu, oteviena v roce 1970

e skola disponuje velkou a malou télocvic¢nou, posilovnou a aredlem skolniho htiste
s umélym povrchem, tribunou i osvétlenim

o tclocvikaii tizce spolupracuji s Atletickym Klubem Bohumin

e pedagogicky sbor patii k nejmlad$im ve méesté

o Tteditel skoly je télocvikar a zaroven prezident Plaveckého klubu Bohumin

e v méstskych kolech sportovnich soutézi Zzaci Casto s piehledem porazi tymy

ostatnich skol

Zakladni $§kola a Matefska §kola Bohumin tf. Dr. E. BeneSe 456 okres Karvina,

pFispévkova organizace (dile jen ZS Benese)

e Skolu navstévuje 230 zakt v 11 tidach

e 3kolni vzdélavaci program nazvali ,,Skola plna Zivota‘

e je to stiedné velka méstska Skola zalozena v roce 1912

e $kola je od roku 2008 zafazena do sité ,,Skol podporujicich zdravi“ — program
Statniho zdravotniho ustavu

e v ramci mezinarodni spoluprace navazala Skola spolupraci s partnerskou Skolou v
blizkém polském Zabelkové

e Skola disponuje velkou télocvicnou, jejiz podlaha prosla v roce 2018 generalni
opravou za 1 mil. K¢

e velkym handicapem Skoly je absence venkovniho sportovniho areélu s hfistém
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Zikladni Skola a Materska Skola Bohumin-Skieconn 1. maje 217 okres Karvina,

pFispévkova organizace (dale jen ZS Skieoi)

e Skolu navstévuje 255 zakt ve 12 tiidach

e Skolni vzdé€lavaci program nazvali ,,Zelena pro zivot*

e Skola vesnického typu je umisténa v okrajové ¢asti mésta nazvané SkieCon,
vzdalené cca pét minut autem od centra

e Skola disponuje velkou télocvicnou a Skolni hfistém s umélou plochou a tribunou
a venkovni mini lezeckou sténou

e v blizkém lesoparku télocvikafi k vyuce vyuzivaji atleticky oval se Skvarovym

povrchem

Zikladni Skola T.G.Masaryka Bohumin-Pudlov Trnkova 280 okres Karvina,

pFispévkova organizace (dale jen ZS Pudlov)

e Skolu navstévuje 88 zakt v 7 tiidach

e skolni vzdélavaci program nazvali ,,Radostné cesta setkavani a poznavani*

e Skola patfi k nejstarSim ve mésté, vyucuje se zde od roku 1929

e jednd se o komunitni Skolu, kterou navstévuji prevazné déti a zaci ze socio
kulturn€ znevyhodnéného prostredi, tzn. deti romské a déti ze socidlné slabych
rodin

e budova Skoly se nachazi v méstské Casti Pudlov

e Skola disponuje velkym Skolnim pozemkem s hfi§tém travnatym i asfaltovym

e velka télocvicna je vyuzivana ke sportovnim i kulturnim aktivitam

Vyse uvedené informace jsem ziskal od fediteltl, tfidnich ucitelt a télocvikait skol
V ramci spoluprace pii aktivité vyplnéni dotazniki Z4ky a z vyro€nich zprav jednotlivych

skol.

Zaci vyplhovali dotaznik anonymné a nebyli ¢asové omezeni. Distribuci
dotaznikd jsem provedl osobné, tudiz navratnost byla téméf stoprocentni. Data jsem
shromaZd’'oval ve druhém pololeti Skolniho roku 2018/19. Celkem jsem ziskal 567

vyplnénych dotaznikli. Mezi témito responsemi byly takové, které obsahovaly tzv.
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missing values (zak neposkytl odpovéd’ na konkrétni otazku). Tim se mi vyzkumny
vzorek zredukoval na 532 dotaznikt. Dale jsem verifikoval data z pohledu logické
navaznosti. Logickou vazbu jsem zkoumal u otazek z oblasti sportu. Lze té€Zko uvést, ze
nesportuji a zaroven uvést jinou frekvenci sportovani nez, ze viibec nesportuji. Stejné tak
nelze uvést, ze jsem ve vykonnostni skupiné a pritom nesportuji. Kone¢ny zkoumany
vzorek je tedy 497 responsi. Déle jsem rozdélil respondenty na skupinu nesportujicich a
sportujicich. Kritériem pro rozdéleni do téchto kli¢ovych skupin byla ¢etnost sportovani.
Do skupiny nesportujicich zaka jsou zatazeni ti, ktetfi uvedli, Ze nesportuji viilbec nebo
mén¢ nez jednou tydné (napf. pouze jedenkrat za 14 dni), do skupiny sportujicich jsou
zapocitani zaci, ktefi uvedli, Ze sportuji 2-3x tydné a vice. Ve skupiné sportujicich zakt
je celkem (jak chlapci, tak divky) 83,3 % respondentli a nesportujicich respondentt je 16,
7 %. V dalSich vypoctech jsem srovnaval skupiny sportujicich a nesportujicich
respondentli v ramci pravidelného uzivani navykovych latek (cigarety, alkohol, drogy),
tedy zda jsou kuiaky nebo nekutaky, zda maji zkuSenost nebo nemaji zkuSenost s
alkoholem a zda maji zkuSenost s uzivanim drog ¢i s drogami nemaji zddnou zkusenost.
Kritéria rozdéleni do téchto skupin jsou uvedeny ve vysledcich u jednotlivych
vyzkumnych otazek. Vysledky dotazniku jsem zpracoval v absolutnich ¢islech, ale také
procentualné (%). Pro vétsi prehlednost jsem zjisténé udaje uvedl v grafech a tabulkach.
Vysledky vyzkumu diplomové prace jsou pak v diskusi srovnavany s vysledky projektu
REVOLUTION TRAIN v Moravskoslezském kraji, realizovaném v ramci jarni tour roku
2019. V tomto projektu bylo dotaznikem osloveno 2 932 zakt druhého stupné z Sesti mést
Moravskoslezského kraje (konkrétné z Ostravy, Havifova, Frydku-Mistku, Kopftivnice,
Petfvaldu a Frydlantu nad Ostravici). Vyhodnoceni vyzkumu provedl nada¢ni fond Nové
Cesko. V diskusi také uvadim vysledky studie HBSC ze sbéru dat v Ceské republice
v roce 2018.
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5 VYSLEDKY

Pfed samotnym dotaznikovym Setifenim jsem zmapoval soucasné aktivity

V oblasti protidrogové prevence a moznosti sportovani bohuminskych déti a mladeze.

5. 1. Vysledky kvantitativniho vyzkumu (dotaznik)

5.1.1 Charakteristika vyzkumného souboru

Tab. ¢ 7: Piehled vSech respondentii podle zakladnich skol a pohlavi, kteii vyplnili

dotaznik

Skola 6. | 6. | 7. | 7. | 8 | 8 | 9. 9. | Celkem | Celkem | Celkem
tf. | tF. | tf. | tF. | tF. | tF. | tF. | tF. | chlaped | divek Zaku
CH| D|CH|D|CH|D]|CH| D

7S 22 [ 36| 37 | 28| 21 | 19| 18 | 16 98 99 197

Masarykova

ZS Cs. 31 [ 32|19 | 15| 16 |24 | 19 | 14 85 85 170

armady

ZS Benese 16 | 26 | 14 | 6 5 7 9 8 44 47 91

ZS Skiedon 18| 4 | 16 | 9 | 17 | 15| 8 8 59 36 95

ZS Pudlov 0|0 2 3 1 3 0 5 3 11 14

CELKEM 87 | 98 | 88 | 61| 60 | 68 | 54 | 51 289 278 567

V tabulce €. 7 jsou zaznamenani vSichni respondenti, kteti vyplnili dotaznik. Jsou

mezi nimi zapocitani také ti, kteti neodpovedéli na vSechny otadzky. V nasledujici tabulce

¢. 8 a dalsich jsou zaznamenani respondenti po odeéteni tzv. messing values (kdy zak

neodpovédel na konkrétni otdzku) a po verifikaci dat z pohledu logické nadvaznosti.

Kone¢ny zkoumany vzorek, se kterym se ve vysledcich dal pracuje je tedy 497

respondentql.
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Tab. ¢ 8: Prehled respondentii podle zakladnich Skol a pohlavi po verifikaci dat

Skola 6. | 6. | 7. | 7. ] 8 |8 | 9 9. | Celkem | Celkem | Celkem
th, | tF. | tF. | . | tF. | tF. | tf. | tF. | chlaped | divek 74k
CH|/ D|CH|D|CH|DJ|CH| D
7S 19 [ 3333 |26 18 | 15| 14 | 14 84 88 172
Masarykova
ZS Cs. 28 | 29| 18 [ 13| 14 [ 20| 18 | 14 78 76 154
armady
ZS Benese 11 [ 25| 10 | 6 5 7 8 8 34 46 80
ZS Skiedon 15 | 3 | 13| 8 | 15 [ 12| 8 7 51 30 81
ZS Pudlov 0o|l0]| 2 |2 0 3 0 3 2 8 10
CELKEM 73 |90 | 76 | 55| 52 | 57 | 48 | 46 249 248 497
Graf & 1: RozloZeni respondentii dle pohlavi
RozloZeni respondentt dle pohlavi
M chlapci
m divky
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Graf & 2: RozloZeni respondentii podle ti'id

RozloZeni respondenti podle tfid

6. tiida

= 7. tiida

m 8. tfida

9. tfida

Tab. ¢ 9: RozloZeni respondentit podle Skol
Skola ZS 7S Cs. ZS Benese | ZS Skieon | ZS Pudlov
Masarykova armady
Pocet zaku 172 154 80 81 10
35% 31% 16 % 16 % 2%

Z4ci byli rozdéleni do skupin na sportujici a nesportujici (viz tabulka &. 10). Do

skupiny nesportujicich zaki jsou zatazeni ti, kteti v dotazniku uvedli Ze nesportuji viibec

nebo méné nez jednou tydné (napf. 1x za 14 dni). Do skupiny sportujicich jsou zapocitani

z4ci, kteti uvedli, ze sportuji 2-3x tydné a vice. Pocet sportujicich chlapct a divek je témér

stejny. Z tabulky je zfejmé, ze zaka, ktefi jsou oznaceni jako sportujici je vyrazné vice

nez nesportujicich zaki.

Tab. ¢ 10: Rozdéleni Zaki na sportujici a nesportujici

chlapci divky celkem
pocet | procenta | poCet | procenta | pocet | procenta
nesportujici| 40 16 % 43 17% 83 17 %
sportujici 209 84 % 205 83 % 414 83 %
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5.1.2 Vysledky dotaznikového Setieni na otazky tykajici se sportu
,Jak casto sportujes?*

e Celkem 8 % zaku nesportuje vibec, z toho 50 % divek a 50 % chlapc.

e Celkem 13 % zaku sportuje méné nez jednou tydné, z toho 56 % divek a 44 %
chlapci.

o Celkem 47 % zaku sportuje 2-3 krat tydné, z toho 51 % divek a 49 % chlapci.

o Celkem 20 % zaku sportuje 4-5 krat tydné, z toho 46 % divek a 54 % chlapci.

e Celkem 12 % zaka sportuje 6 a vicekrat tydné, z toho 41 % divek a 59 % chlapct

Nejcastéji sportuji zaci 2-3 krat tydné, a to 47 % ze vSech respondentd. Podle
pohlavi jsou vysledky u této Getnosti téméf stejné (chlapcii je 51 % a divek 49 %). Castéjsi
sportovani v ramcei tydne uvedlo vice chlapci. U Cetnosti 4-5 krat tydné a 6 a vicekrat
tydné je u odpovédi procentudlné vice chlapcti nez divek. Pouze 8 % ze vSech respondentti

uvedlo, Ze nesportuje vibec.

Graf & 3: Procentudlni vyjadieni "Jak ¢asto respondenti sportuji”

"Jak casto respodnenti sportuji"

H Nesportuje vibec
B méné nez 1 krat tydné
M 2-3 krat tydné

4-5 krat tydné

M 6 a vicekrat tydné
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Tab. & 11: Jak Casto respondenti sportuji béhem tydne podle jednotlivych $kol

Skola nesportuje | méné nez 1x | 2-3x tydn¢ | 4-5x tydné 6 x tydn¢ a
tydné vice
ZS Masarykova 7% 12 % 46 % 21 % 14 %
7S Cs. armady 8 % 13 % 51 % 18 % 10 %
ZS Benese 9 % 18 % 48 % 14 % 11 %
ZS Skiecon 8 % 11 % 40 % 30 % 11 %
ZS Pudlov 21 % 7% 57 % 9 % 6 %

Z ptehledu dle jednotlivych skol vyplyva, Ze nejcastéji se sportuje 2-3 krat tydné

na viech $kolach. V Getnosti sportovani zvitézily ZS Masarykova a ZS Skiedon.

Tab. ¢ 12: Jak Casto respondenti sportuji béhem tydne podle tiid

Skola nesportuje | méné nez 1x | 2-3x tydné | 4-5x tydné 6 x tydné a
tydné vice

6. tfida 6 % 12 % 49 % 20 % 13 %

7. tfida 10 % 14 % 46 % 20 % 10 %

8. tfida 8% 16 % 32 % 28 % 16 %

9. tfida 9% 14 % 56 % 13 % 8 %

Nejmladsi zaci (Sestaci) v nejmensim poctu (6 %) odpovédéli, ze nesportuji

vibec. Mezi nejstarSimi zéky (devataky) naopak nejméné zakl (8 %) odpovédélo, ze

v

sportuji vice nez 6krat tydné. Sportovné nejaktivnéjsi jsou zaci 8. tfid, z nich 16 %

sportuje vice nez 6krat tydné a jen 8 % nesportuje vibec.
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»Ktery druh sportu preferuje$?«.

o Celkem 27 % zaku preferuje individualni sport, z toho 55 % divek a 45 % chlapct.

e Kolektivni sport preferuje 73 % 74k, z toho 47 % divek a 53 % chlapcii.

e Podle veku (tfid) nejvice preferuji individualni sport Zéci 8. tfid, chlapci 32 % a
dévcata 38 %.

e Nejmén¢ preferuji individudlni sport zaci nejmladsi tzn. 6. tfid, chlapci i dévcata

24 %.

Z téchto odpovédi je jasné, Ze kolektivni sport mezi respondenty znacné pievysuje
(73 % oproti 27 %). V preferenci individualniho sportu vedou divky nad chlapci (55 %
oproti 45 %). Naklonnost ke kolektivnimu sportu tedy vyjadiilo vice chlapcii (53 %) nez
divek, kterych je 47 %.

»Zabyvas se sportem rekrea¢né nebo vykonnostné?“.

Tab. ¢ 13: Vykonnostni sportovdni versus reKreacni

chlapci divky celkem

pocet procenta pocet procenta pocet procenta

vykonnostné 99 47 % 85 42 % 184 44 %

rekreaéné 110 53 % 120 58 % 230 56 %

Sportovani na rekrea¢ni irovni a vykonnostni se 1i$i tim, Ze vykonnostni Zaci jsou
registrovani V nékterém sportovnim spolku nebo klubu a uc€astni se zapast, zavodl nebo
turnajd. V tabulce ¢. 13 jsou pocty sportujicich respondenti, ktefi uvedli, zda se sportem
zabyvaji vykonnostné nebo rekreacné. Z tabulky 1ze usoudit, Ze vétsi pocet Zakl se vénuje
sportu rekreacné. Vysledek ukazuje, Ze vykonnostnimu sportovani se vice vénuji chlapci

nez divky.
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5.1.3 Vysledky dotaznikového Setieni na otazky tykajici se navykovych latek
»Zkousel/a jsi nékdy kourit?“.

Graf ¢ 4: Procentudlni vyjadieni ""ZkuSenosti respondentii s cigaretami a kouienim"

Procentudlni vyjadfeni "ZkuSenosti respondentt s cigaretami a
kourenim"

M nezkouselo koufit B vyzkouselo ale nekoufi

W kupuje cigarety a je pravidelny kurak nekupuje cigarety a je pfiloZitostny kurdk

Nejvétsi kategorii tvoii zaci, ktefi uvedli, ze cigarety nezkusili, a to 62 %. Dalsich
30 % zaka odpovédélo, Ze cigarety zkusili, ale nadale nekouii. Zaka spadajicich do

kategorie opakované koufici (zn. kufaci €i ptilezitostni kuféci) je celkem 8 %.

Tab. ¢ 14: Postoj ke kouieni podle pohlavi

odpovédi na otazku chlapci dévcata
Ne 60 % 65 %
Ano, ale stacilo mi jen vyzkouset, nekouiim 34 % 27 %
Jsem pravidelny kutdk/cka 2% 4 %
Koutim pftilezitostné 4% 4%

Dle pohlavi jsou ve vysledcich nepatrné rozdily. Vice chlapct uvedlo, Ze cigarety
vyzkouseli, ale pravidelné nekoufi. Zatimco vice divek uvedlo, Ze jsou pravidelnymi

kufackami.
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Tab. ¢ 15: Postoj ke kouieni podle tiid

6. tiidy | 7.tridy | 8.tridy | 9. tfidy

Odpovédi na otazku
74 % 69 % 59 % 37%

Ne

Ano, ale stacilo mi jen vyzkouset, nekouiim

24 % 22% 36 % 44 %

Jsem pravidelny kutdk/cka 0% 4% 3% 10 %

2% 5% 2% 9%

Koufim pftilezitostné

Nejmensi zkuSenost s cigaretami maji zaci v 6. tfidach, nejvétsi naopak zaci z 9.
tfid. Nejvice pravidelnych kutdkli se objevuje v 9. tfidach. U Zzakt ze 7. tfid jsou

zaznamenany vétsi hodnoty (opakované koufeni) nez je tomu v 8. tiidach.

»Zkusil/a jsi nékdy chut’ ,,tvrdého alkoholu* (nap¥. vodka, rum, whisky,
slivovice apod.)?*
Graf ¢ 5: Procentudlni vyjadieni "kolik respondentii zkusilo/nezkusilo tvrdy
alkohol™

Procentualni vyjadieni "kolik respondentt
zkusilo/nezkusilo tvrdy alkohol"

M zkusilo

m nezkusilo

Celkoveé zkuSenosti s alkoholem mezi respondenty jsou vyrovnané. Témet

polovina uvedla, Ze alkohol nezkusila a druhd polovina uvedla, ze jiz tvrdy alkohol

V zivoté ochutnala.
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Tab. ¢ 16: Postoj k tvrdému alkoholu dle pohlavi

Ano, zkusil/a Ne, nezkusila
chlapci 52 % 48 %
divky 50 % 50 %

Tab. & 17: Postoj k tvrdému alkoholu dle tiid

Ano, zkusil/a Ne, nezkusila
6. téidy 35 % 65 %

7. téidy 49 % 51 %
8. tiidy 55 % 45 %
9. tiidy 76 % 24 %

Zkusenosti v oblasti tvrdého alkoholu jsou dle pohlavi stejné (viz tabulka ¢. 16).

U divek jsou to dvé ptesné poloviny, kdy jedna polovina uvedla, ze zkusila tvrdy alkohol

a druha polovina uvedla, ze nezkusila.

Dle tiid (tabulka ¢. 17) maji nejvetsi zkusenost s tvrdym alkoholem nejstarsi
respondenti, tedy Zaci 9. tfid. Naopak nejmensi zkusenost maji Zaci 6. tiid, ale i z téchto

nejmladsich respondentt je 35 % 74k, ktefi jiz zkuSenost s tvrdym alkoholem maji.

»UZivas nékterou z uvedenych drog ¢astéji, témér pravidelné?«

e Celkem: 99 % zaka odpovédélo ne.

e Celkem: 1 % zaku odpovédélo ano.

Konkrétné:

e 1 divka z 6. tfidy
o 2divky ze 7. tiidy
e 1 divka z 8. tfidy
e 1divka z 9. tiidy
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5.1.4 Jak hodnoti respondenti moZnosti sportovani v Bohuminé?

»Jak hodnotiS mozZnosti sportovani v Bohuminé?“

Graf & 6: Procentudlni vyjadieni "Jak respondenti hodnoti moZnosti sportovini v

Bohuminé"

Procentualni vyjadreni "Jak respondenti hodnoti moZnosti
sportovani v Bohuminé"

mvyborné Mchvalitebné mdobre dostatecné M nedostatecné M nedokdzu posoudit
V ramci hodnoceni sportovni nabidky ve mésté Bohuminé uvedlo 30 % zakt
nabidku znamkou 1 a 30 % zakt znamkou 2. Primérnou znamkou 3 hodnoti nabidku

celkem 21 %. Znamku 4 uvedlo 19 % zaku a jen 3 % zakid hodnoti nabidku znamkou 5,

tzn. nedostate¢na.

Tab. ¢ 18: Hodnoceni sportovni nabidky v Bohuminé dle pohlavi

vyborné Chvalitebné | dobfte dostatecné | nedostate¢né
chlapci 33 % 34 % 18 % 10 % 5%
divky 32 % 32% 25% 10 % 1%

Hodnoceni sportovni nabidky podle pohlavi se vyrazné nelisi. Pouze u zndmky

nedostate¢nd byli na nabidku sportovnich moZznosti ve mésté kriti¢téjsi chlapci nez divky
(5 % oproti 1 %).
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Tab. ¢ 19: Hodnoceni sportovni nabidky v Bohuminé podle jednotlivych Skol

skola vyborn¢ | chvalitebné¢ | dobie dostatecné nedostate¢né
ZS Masarykova 33% 30 % 25% 6 % 6 %
ZS Cs. armady 36 % 34 % 19 % 10 % 1%
ZS Benese 22 % 38 % 24 % 4% 12 %
ZS Skietoti 31 % 32 % 15 % 20 % 2 %
ZS Pudlov 50 % 0 % 14 % 14 % 22 %

V hodnoceni sportovni nabidky dle $kol jsou nejspokojen&jsi Zaci ze ZS Cs.

armady (36 %). Jejich hodnoceni miZe byt pozitivné ovlivnéno zdzemim $koly. Skola

vlastni venkovni atleticky stadion a ma dvé télocvi¢ny. Naopak nejméné spokojeni jsou

zaci ze ZS Benese, jejichz nazory mohou byt také ovlivnény sportovnim zazemim Skoly.

V budové jejich skoly je pouze jedna télocvic¢na a vlastni venkovni hiisté $kola nema.

Na otevienou otazku ,,Co by se podle tebe mélo v naSem mésté zménit ¢i doplnit

(tykajici se sportovani)?* se zamyslelo 65 respondentti a uvedli tato doporuceni ¢i prani:

Z4ci 6. tiid:

zastfeSeni skateparku ,,Na Faji‘
vice fast foodu (netyka se sportu)
okruh pro motokary

krouzek stolniho tenisu

Sv v

oddil hokejbalu
jezdecky klub

oddil Zenského (div¢iho) fotbalu
télocvicna specializovana pro box
lodénice na KaliSové jezete
gymnasticka t€locvicna/hala

osvétleni a toalety v aredlu ,,Na Faji“
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vice cyklostezek

krasobrusleni

détské fitness centrum

na htistich opravit basketbalové kose

areal pro parkour

vice cyklostezek + trasy a cesty pro inline brusleni

zlepsit tenisové trenéry

. trid:
vice bazénu
osvétleni a stfecha v arealu ,,Na Faji*
vice prvku ve skateparku ,,Na Faji*
delsi bézecké drahy
cviceni v ptirodé
rozsifit cyklostezky
vice taneCnich krouzki

areal pro jezdectvi na koni

. tiid:

trasy a cesty pro in-line brusleni

svétla, sttecha, WC, pitna voda v arealu ,,Na Faji*
Jizdarna (pro jizdu na konich)

voln¢ dostupné kurty pro tenis a badminton
fotbalové branky na hfisti na ulici Jate¢ni

sit¢ na brankach na htisti na ulici Kostelni

zavést oddil amerického fotbalu a Sermu

vetsi atleticky okruh

vetsi pocet cykloboxti
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Z4ci 9. tiid:

. aerobic
. atleticka hala
. v$eobecné vice krouzka

5.1.5 Sportuji chlapci na Bohuminsku ¢astéji nez divky?

Z 497 responsi, uvedlo 83 zakl, ze nesportuji viibec. Zbylych 414 respondenti

uvedlo, Ze sportuji 2-3 krat tydné a vice, jsou tedy zapo€itani do skupiny sportujicich zaku

(viz tabulka ¢. 20). V této mnozing sportujicich je 209 chlapcti a 205 divek. Dle vysledku

nelze fici, Ze chlapci na Bohuminsku sportuji Castéji nez divky. Rozdil je zcela nepatrny.

Z tabulky lze také vycist, Ze sportujicich chlapcti je 84 % a nesportujicich 16 %. U divek

je tento vysledek opét podobny.

Tab. ¢ 20: Nesportujici a sportujici Zaci dle pohlavi

chlapci divky
pocet procenta pocet procenta
nesportujici 40 16 % 43 17 %
sportujici 209 84 % 205 83 %
celkem 249 100 % 248 100 %

Z tabulky ¢. 21 je zfejmé, Ze sportujici divky zaznamenaly odpovéd’ ,,2-3x tydné™

Castéji neZ chlapci. Oproti tomu chlapci ve vétSim poctu uvadeéli ve svych odpovédich, Ze

sportuji 4-5x tydné a 6 a vicekrat tydné. Na otazku ,,Sportuji chlapci na Bohuminsku

Castéji nez divky? mizeme dle tabulky ¢. 21 odpovédét, ze chlapci v ramci tydne sportuji

cetnéji nez divky, ale rozdil je nepatrny.

Tab. ¢ 21: Jak Casto Zdaci sportuji podle pohlavi

chlapci divky
pocet procenta pocet procenta
nesportuji viibec 17 7% 12 5%
méné nez 1 tydné 23 9% 31 12 %
2-3x tydné 118 47 % 127 51 %
4-5x tydné 56 23 % 51 21 %
6 a vicekrat tydné 35 14 % 27 11 %
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5.1.6 Koufi cigarety sportujici Zaci méné neZ nesportujici?

I u téchto odpoveédi, byli zaci nasledné rozdéleni do dvou skupin — kufaci a
nekufaci. Do skupiny ,.kurdkt‘ byli zafazeni zéci, kteti uvedli na otazku ,,Zkousel/a jsi
nekdy koufit?* odpovéd C nebo D, tedy Ze jsou pravidelnymi kufdky nebo kouii
ptilezitostné — celkem 35 respondentd. Do skupiny ,,nekurakt®, byli zapsani zaci, ktefi

uvedli, Ze cigarety nezkusili nebo zkusili, ale nekouii — celkem 462 respondenti.

Tab. ¢ 22: Rozdil mezi sportujicimi a nesportujicimi v ramci opakovaného kouieni

nesportujici sportujici
nekufaci 69 83 % 393 95 %
kutaci 14 17 % 21 5%

Tabulka ¢. 22 uddva srovnani sportujicich a nesportujicich respondentli v rdmci
koufeni cigaret. V tabulce je uvedeno, kolik nesportujici zaku je kufaky nebo nekufaky,
a to stejné u skupiny sportujicich, tedy zda sportujici zaci koufi ¢i nekouti. Nesportujicich
zakt kouti 17 % oproti tomu u sportujicich zakt je to pouze 5 %.

Zde se potvrdilo, Ze sportujici Zaci koufi cigarety mén¢ nez nesportujici. Vysledky

v tabulkach uvadéji, ze sportujici Zaci nekouii opakované oproti nesportujicim.

Tab. ¢& 23: Zici dle pohlavi, kte¥i jsou Kuidky/nekuidky

chlapci divky celkem
pocet procenta pocet procenta pocet procenta
nekufaci 234 94 % 228 92 % 462 93 %
kutaci 15 6 % 20 8 % 35 7%

Mezi chlapci je kufakl pouze 6 % a mezi dévaty 8 %. Pfi srovnani je tedy ve

skupiné kuraka vice divek nez chlapct, ale rozdil neni nijak velky.
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Tab. ¢ 24: Kuidci a nekufidci rozdéleni dle vpkonnostniho a rekreacniho sportovini

vykonnostni rekreacni
pocet procenta pocet procenta
nekufaci 180 98 % 207 90 %
kutaci 4 2% 23 10 %

V tabulce ¢.

24 jsou srovnani sportujici respondenti, ktefi byli rozdéleni dle

kritéria, zda sportuji vykonnostné nebo rekreané (detailné viz tabulka ¢. 13 na strance

48). Ke kufactvi se ptiznalo pouze 2 % ze vSech zaku, ktefi uvedli, Ze sportuji

vykonnostn€. Mezi respondenty, kteti sportuji rekreacné je o 8 % vice kufdkl nez u

respondentt sportujicich na vykonnostni urovni. U kategorie sportujicich zaku tedy plati,

ze 7aci zapojeni do vykonnostniho sportu méné Casto koufi opakované, tedy jsou

nekufaci.

5.1.7 Uzivaji sportujici Zaci méné alkohol neZ nesportujici?

Tab. & 25: Rozdéleni na nesportujici a sportujici Zaky, kteii zkusili nebo nezkusili

alkohol
sportujici nesportujici
pocet procenta pocet procenta
zkusili alkohol 282 68 % 57 69 %
nezkusili alkohol 132 32% 26 31%

Z vysledka v tabulce ¢. 25 vyplyva, ze jak sportujici, tak nesportujici zaci maji

vétsi zkuSenost s alkoholem, coz znamend, Ze jiz n€kdy v Zivoté alkohol zkusili.

Procentudlné jsou vysledky mezi sportujicimi a nesportujicimi totozné.

Tab. ¢ 26: Sportujici a nesportujici Zdci, kteii piji nebo nepiji alkohol opakované

sportujici nesportujici
pocet procenta pocet procenta
nepiji opakované 390 94 % 72 87 %
piji opakované 24 6 % 11 13 %
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Ztabulky ¢. 26 je ziejmé, Ze sportujici zaci nepiji alkohol opakovang.
V procentualnim vyjadieni mizeme uvést, ze 13 % nesportujicich popiji alkohol oproti
87 %, kteti alkohol neuzivaji. U sportujicich je to 6 %, ktefi popiji oproti 94 %, kteti
alkohol neuzivaji. Zaci, ktefi sportuji tedy konzumuji alkohol méné neZ Zaci, ktefi se

sportu nevénuji.

Tab. ¢. 27: Rozdéleni dle vykonnostné a rekreacné sportujicich Zakii ve vitahu

k opakovanému piti alkoholu

vykonnostni rekreacni
pocet procenta pocet procenta
nepiji opakované 173 94 % 214 93 %
piji opakované 11 6 % 16 7%

Z tabulky ¢. 27 jasné vyplyva, ze sportujici Zaci nekonzumuji alkohol opakované
(at uz vykonnostni nebo rekrea¢ni). 387 sportujicich zakt uvedlo, Ze nekonzumuji
alkohol opakovang, coz je 93,5 % ze vSech, ktefi uvedli, ze sportuji vice nez 2-3 krat
tydné (oznaceni jako sportujici). Pouze 6,5 % sportujicich zaka uvedlo, Ze piji alkohol

opakovang.

5.1.8 Maji sportujici Zaci menSi zkuSenosti s uZivainim drog?

Tab. ¢ 28: ZkuSenosti s drogami u sportujicich a nesportujicich Zaki

sportujici nesportujici
pocet procenta pocet procenta
nezkusili 403 97 % 78 94 %
zkusili 11 3% 5 6 %

ZkuSenost s drogami mezi respondenty je nizka. VétSina zaku uvedla, Zze drogy
nikdy nezkusili. V tabulce ¢. 28 jsou zaznamenany hodnoty, které udavaji, ze 16
respondenti pfiznalo, ze jiz nékterou z drog zkusili, ztoho 11 je sportujicich a 5
nesportujicich zakl. Procentudlné to znamena, Ze 6 % z nesportujicich zaki ma zkusenost
sdrogami a u sportujicich respondenti je hodnota jen 3 % ze vSech sportujicich.
Z procentudlnich vysledki mtizeme fici, ze sportujici zaci maji menSi zkuSenosti
s uzivanim drog, i kdyz je dle tabulky hodnota v ¢islech vyssi u sportujicich.
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Tab. ¢ 29: Srovndni sportujicich/nesportujicich Zakii a uZivani drog

sportujici nesportujici
pocet procenta pocet procenta
neuzivaji opakované 410 99 % 82 99 %
uzivaji opakované 4 1% 1 1%

Vysledky ukazuji, ze sportujici zaci opakované drogy neuzivaji. U sportujicich i

nesportujicich se jen 1 % ptiznalo k pravidelnému uzivani marihuany.

5.1.9 Maji chlapci vice zkuSenosti s drogami nez divky?

Tab. ¢& 30: Zici, kteii zkusili a maji zkuSenost s drogami dle pohlavi

chlapci divky celkem
pocet procenta pocet procenta pocet procenta
nezkusili 240 96 % 241 97 % 481 97 %
zkusili 9 4% 7 3% 16 3%

Z vysledku v tabulce ¢. 30 vyplyva, ze zaka, ktefi nemaji zadnou zkuSenost
s drogami je dle pohlavi téméF stejny pocet. ZkuSenost s drogami ma nepatrné vice

chlapcii nez divek.

Tab. & 31: Zici, kteii uZivaji drogy opakované dle pohlavi

chlapci divky

opakovang uzivajici drogy 0 5

Pti srovnani tabulky ¢. 30 a ¢. 31 zjistime, ze zkuSenost s drogami mélo vice
chlapct nez divek, ale co se tyce opakovaného uzivani drog, tak divky jasné prevysSuji
chlapce. Zadny z chlapcti neuvedl, Ze pravidelné uziva drogy oproti divkam, kterych se

ptiznalo celkem 5.
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6 DISKUSE

Nedostatek pohybu v Ceské republice je zavaznym celospoledenskym
problémem. Pravidelné¢ Skolni i mimoskolni sportovni aktivity napoméhaji tvorbé
pozitivniho vztahu k pohybu ve stfednim i seniorském véku. V rdmci Setfeni bylo
dosazeno zajimavych zjisténi, ktera umozni také posoudit roli sportovani v oblasti
protidrogoveé prevence.

Z dotaznikl vyplyva, ze 21 % zakl se sportu nevénuje, z toho 8 % nesportuje
vibec a 13 % sportuje méné nez jedenkrat tydné. Je to zavazny problém v oblasti zdravi
populace, nebot’ i studie HBSC (sbér dat z roku 2018) prokazala jednozna¢ny vztah mezi
nedostatkem pohybové aktivity, obezitou a zdravotnim stavem. Bohumin se navic potyka
se zhorSenym zivotnim prostfedim, které ma nepfiznivy vliv na zdravotni stav
obyvatelstva. Potésujici je, Ze témet polovina zaki (konkrétné 47 %) sportuje 2-3 krat
tydné a cela pétina sportuje 4-5 krat tydné. Vyzkum se zabyval ¢etnosti sportovani zakt
a celkem 79 % bohuminskych 7akt druhého stupné ZS uvedlo, Ze sportuje minimalng 2-
3 krat tydné (sportujici populace), ve srovnani s vysledky vyzkumu REVOLUTION
TRAIN pro Moravskoslezsky kraj (sbér dat v roce 2019) je to o 2 % vétsi pocet. Naopak
v Bohuming nesportuje viibec 8 % oslovenych zakl a v rdmci Moravskoslezského kraje
jen 5,5 %.

Celkem 73 % oslovenych zakl preferuje kolektivni sport. Report studie HBSC
ze sbéru dat v roce 2018 uvadi, ze nejpopularngjsi aktivitou mezi chlapci jsou tymové
sporty, do nichz je zapojeno 58 % z nich. Je to dobfte, protoze sport nejen, ze rozviji
pohybové dovednosti, ale pomaha budovat socialni vztahy. Tymové praci se Zaci uci ve
Skole a pfi sportu pak v kolektivu nendsilnou formou navazuji socialni kontakty. Spolecné
pak sdileji radost pfi vitézstvich 1 zklamani pti prohie. Musi se také vyrovnat se svou roli
v parté ¢i tymu. Pfidanou hodnotou kolektivniho sportu je 1 nalezeni novych kamarada
mimo Skolni prostfedi. Individudlni sport preferuji nejvice zaci 8. tfid, chlapci 32 % a
dévcata 38 %. Naopak nejméné Zaci nejmladsi tzn. 6. tfid, chlapci 1 dévcata 24 % z
celkoveho poctu Sest'dki. Chlapci v dotaznicich €astéji, nez divky uvadéli, Ze nesportuji,
ale kdyZz uz sportovali, tak ptevazovaly jejich odpovédi v kategoriich odpovidajicich
Cast¢jSimu sportovani.

Dle vysledku HBSC sportovani divek s rostoucim vékem klesa. V jedendcti letech
se sportovani 5 a vice dni vénuje témei 50 %, v patnécti letech uz jen néco pres 30 %

zaka. U chlapct pohybové aktivity rostou od 11 do 13 let, aby v 15 letech klesly zpét na
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troven jedenéctiletych. Mij vyzkum tento trend CR nepotvrdil. V Bohuming mezi
sportovn¢ nejaktivnéjsi patii zaci 8. tfid, z nich 15 % sportuje vice nez 6krat tydné a jen
7 % nesportuje viibec. Zajimava jsou 1 ¢isla pfi rozdéleni sportujici mladeze do kategorii
rekreacni a vykonnostni sportovci. Tato oblast mne jako vykonnostniho sportovce velmi
zajimala. Vykonnostni sportovci pravidelné sportuji v rozsahu nékolika hodin tydné,
pravidelné se ucastni soutézi a jsou registrovani v nékterém sportovnim spolku. Kladny
vztah ke sportu se u nich vytvaii systémove a pretrvava vétSinou velkou cast dalSiho
zivota. Témér 45 % sportujicich bohuminskych zakt uvedlo, Ze sportuje vykonnostné.
Podily chlapct a divek vénujicich se vykonnostnimu sportu byly v ptipadée chlapcti vyssi.

Pozitivni bylo hodnoceni sportovni nabidky v Bohuming. Celkem 33 % zaka dalo
nabidce znamku 1 a 33 % 74kl znamku 2. tedy vice nez polovina respondenti hodnoti
sportovni nabidku kladng. Znamku 3 napsalo 22 % zdka. Negativné znadmkou 4
(dostatecnd) hodnotilo 10 % zakl. Nespokojena jsou 3 % zaku, ktefi oznacili nabidku
znamkou 5, tedy nedostatecna. Zaci jsou v odpovédi na tuto otazku mozna ovlivnéni také
sportovnim vybavenim svych §kol a moznostmi sportovani v hodinach télesné vychovy.
Nejspokojenéjii jsou zaci sidlistni ZS Cs. armady. V arealu této §koly se nachazi atleticky
stadion s umélym povrchem a tribunou a dvé t&locviény. Nespokojeni jsou Zaci ZS
Benese, jejichz Skola se nachdzi pfimo v centru mésta u rusné komunikace a venkovni
Skolni htisté zde nemaji. Na otevienou otazku ,,Co by se podle tebe mélo v naSem mésté
v oblasti sportu zménit ¢i doplnit™ se nejcastéji vyskytoval pozadavek na doplnéni ¢i
zkvalitnéni in-line stezek pro bruslafe a cyklostezek a doplnéni sportovniho aredlu ,,Na
Faji* (toalety, vetejné osvétleni, zdroj pitné vody, zastfeSeni skate parku, dalsi skate
prvky). Déale zde Zé4ci uvedli pozadavky na doplnéni sportovnich placklt pro
neorganizovany sport ve mésté (oprava basketbalovych kosii, doplnéni branek na hfisti,
oprava siti apod.). V ptéanich Zakl na zbrusu nové aktivity se vyskytuji okrajové sporty
(parkour, rychlobrusleni, americky fotbal, Serm, box apod.), pro tyto sporty nejsou
podminky ve vét§iné mest velikosti Bohumina v nasi zemi. Jeden pozadavek z dotaznika
je jiz splnén, a to vybudovani horolezecké stény, ta byla letos zprovoznéna v aredlu
Bosporka na sidlisti v Novém Bohuminé.

Vysledky dotaznikového Setfeni z oblasti navykovych latek mne piekvapily. Vice
nez polovina (62 %) respondentt uvedla, Zze doposud nezkousela kouftit a 4 % zaki jsou
pravidelnymi kufaky. Je otazkou, jak se v budoucnu s touto ndvykovou latkou vyrovnaji
dalsi 4 % zak, kteii uvedli, Ze jsou pfilezitostnymi kutédky, ale cigarety si nekupuji. Pocet

kuték roste s vékem. Vyzkum ukazal, ze pocet kutaka je v 9. tfidé cca dvakrat vyssi nez
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v niz8ich roc¢nicich. V oblasti koufeni dopadlo Bohuminsko ve srovnani s
Moravskoslezskym krajem hiife. Dle vyzkumu REVOLUTION TRAIN je mezi
dvanactiletymi 1,7 %, mezi tfindctiletymi 4,2 % a mezi ¢trnéctiletym 8,9 % pravidelnych
kutakt. Z vysledktt mého vyzkumu vyplyva, ze mezi bohuminskymi tfinactiletym jsou 4
%, ale mezi Ctrnactiletymi jiz 10 % pravidelnych kutraka. Vice dévcat, nez hochi priznava
sveé kutactvi. Muj vyzkum potvrdil, Ze zaci, ktefi Castéji sportuji, méné Casto kouii. Z
vysledki studie HBSC z roku 2018 vyplynulo, ze alespoii jednou v Zivoté si zapalilo 40
% patnactiletych ¢eskych Skoldkl. O osm let diive to bylo skoro 75 % z nich. Jesté v roce
2010 pattila ¢eskd mladez v pravidelném koufeni cigaret k evropské ,,Spi¢ce”. Trend
snizovani poctu kutrakl z fad mladeze v nasi zemi je pozitivni.

Celkem 51 % bohuminskych chlapcii a divek jiz zkusilo chut’ tvrdého alkoholu.
Na otazku pravideln¢js$i konzumace alkoholu odpovédelo 7% kladné. Ve srovnani s
vysledky v Moravskoslezském kraji je vysledek pro Bohumin pozitivni. Dle vyzkumu
REVOLUTION TRAIN 69 % 74kt druhého stupné ZS ma zkusenost s alkoholem, témét
70 % ziskala svij prvni alkohol v rodin€ a pravidelnych konzumentt je 9 %. Oba
vyzkumy prokézaly, ze konzumace alkoholu roste s vékem. Report studie HBSC uvadi,
7e patnactileti §kolaci piji alkohol vyrazné méné Gasto neZ stejné staré déti v CR pied
deseti ¢i patnacti lety. NaSe republika patfi mezi zemé, u nichz konzumace klesa
evropskym primérem. Dle vysledkt HBSC z roku 2018 svou prvni zkuSenost s pitim
alkoholickych napoji pied étrnactym rokem piiznalo stile méné mladych lidi v Cesku.
Zatimco v roce 2002 alkohol vyzkouSely téméf tii Ctvrtiny Skolakil v tomto veéku, o deset
let pozdé&ji uz to byla jen jedna Ctvrtina z nich. V Bohuminég vSak klesajici trend neni tak
dynamicky. Svou prvni zkuSenost s alkoholem ptiznalo 50 % divek a 52 % chlapci.

Pokud zaci opravdu odpovidali pravdive, tak vysledky u otazky tykajici se uzivani
drog dopadly optimisticky. Z oslovenych 563 zaki se jen 5 zacek ptiznalo k pravidelnému
uzivani, tzn. 1 % respondentll, a to k marihuang. Jsou to dévc€ata napfi¢ vSemi ro€niky.
Chlapci se k uzivani drog neptiznali. Srovnam-li tento vysledek s hodnotami v kraji, tak
Bohumin dopadl opét nepatrné 1épe. V ramci REVOLUTION TRAIN uvedly témét dve
procenta (pfesné¢ 1,9 % respondentil), ze pravidelné¢ uzivaji marihuanu. Z péti
bohuminskych zacek, které uvedly, Ze uzivaji drogu Castéji, témét pravidelné, jen jedna
uvedla, Ze vlibec nesportuje, zbylé ctyii uvedly, ze sportuji minimaln¢ 2-3 x tydné, z nich

jedna je vykonnostni sportovkyni.
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Celkov¢ z vyzkumu vyplynulo, Ze se 1i§i odpovédi nejen dle véku déti, coz jsem
predpokladal, ale lisi se i podle velikosti zékladnich $kol. U velkych $kol, kde je zajisténa
vetsi anonymita a spoluprace s rodi¢i byva komplikovanéjsi a déti maji vice prilezitosti k
pobidkam navykovych latek, jsou horsi vysledky nez u skol mensich, kde se navzajem
znaji Zaci, uditelé i rodi¢e. Specifickou $kolou je ZS Pudlov, kterou navitévuji prevazné
zaci ohrozeni Skolnim netispéchem ze socidlné slabych rodin. Zde jsem se Casto setkal s
rozporuplnymi vysledky.

Vysledky mého vyzkumu v oblasti uzivani marihuany byly piekvapivé. Dle
HBSC patii Cesko v pravidelné konzumaci marihuany k evropskému priméru. Mladi
Cesi se umistili na 19. misté z 39 sledovanych zemi. Data z roku 2018 fikaji, Ze alespofi
jednou vyzkousSelo Gc¢inky marihuany 20 % patnactiletych chlapcti a 17 % stejné starych
divek. Také jsem ptfedpokladal, Ze na dévcata preventivni programy pusobi vice nez na
chlapce a ze budou mit mensi zkuSenosti s touto drogou. Ale Setieni v Bohuminé tuto
mou domnénku nepotvrdilo.

V zavéru diskuse chci uvést, Ze pfi sestaveni dotazniku jsem mél myslet i na
mapovani rodinného zazemi zaki a zaradit otazku plnosti ¢i netplnosti rodin a mozna
také vzdélani rodi¢t. Tim bych ziskal dal$i cennd data, kterd jisté ovlivituji formovani
postoje zakl ke sportu a k navykovym latkam. Také bych chtél poznamenat, Ze vyse
uvedenda data vyhodnocenych dotaznikt mohou byt zkreslena. Vyplnéni dotazniki bylo
sice anonymni, ale skute¢nost, Ze jej Zaci vyplnili ve Skole, mohla vést k zatajeni
nékterych skute¢nych udaji, zejména v oblasti uzivani navykovych latek.

Vysledky studie HBSC z roku 2018 ukazaly, ze trendy ve sniZujici se konzumaci
alkoholu a marihuany u nas pokracuji. Také se snizuje atraktivita koufeni cigaret. K
dal§im pozitivnim informacim ze sbéru dat patii zjiSténi, Ze Ceské déti patii v
mezinarodnim srovnani k tém nejaktivnéjSim. Sportu, uméni ¢i dal§im krouzktm se jich
vénuje zhruba 86 % ve véku mezi 11 a 15 roky. Preventivni programy, které se
kvantitativné i kvalitativné rozvijeji, piinasi své ovoce. Sport sehrava v oblasti prevence

dualezitou roli.
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7 ZAVER

Zaveérem tedy mohu fici, Zze vysledky vyzkumu ukazaly, ze sport patii mezi
priority mésta Bohumina a sehrava dualezitou roli v oblasti prevence. V souladu se
strategii ,,Sport-jedina droga ve méste* nabizi mésto pestrou a Sirokou Skalu sportovist.
Z dotaznikového Setfeni vyplynulo, ze Zaci vnimaji tuto nabidku jako vyhovujici, jen 3
% (tj. 16 zaki) hodnotilo sportovni nabidku zndmkou nedostatecnd. Pozitivni je také
pocet sportovet z fad mladeze. V Bohuming je celkem 83 % sportujicich zaku, pticemz
pocty sportujicich chlapcii a divek jsou stejné. Jen 44 zaki (8 %) uvedlo, Ze nesportuji
vibec. Odpovéd’'mi na otevienou otazku ,,Co by se podle tebe mélo v Bohumin¢ zménit
¢i doplnit?* jsem ziskal vycet pfani a smysluplnych tipa, jak dal rozsifit a zejména
zkvalitnit soucasnou nabidku. V oblasti uzivani navykovych latek je patrné, Ze ro¢nik po
ro¢niku nartstaji problémy. U drog ptekvapivé jen 5 Zakyn tj. 1 % uvedlo, ze pravidelné
uziva marihuanu a byla to dévCata napfi¢ vSemi rocniky. V oblasti kouieni 62 %
respondentt uvedlo, Ze cigarety nezkusilo, 30 % zkusilo, ale nadale nekoufi a 8 % se ke
koufeni ptiznalo. ZkuSenosti v oblasti tvrdého alkoholu ma 52 % chlapcii a 50 % divek.
Dle véku maji s alkoholem nejvétsi zkuSenosti nejstarsi respondenti, tedy Zaci 9. tfid,
naopak nejmensi zkuSenosti maji Zaci 6. tfid, ale 1 z téchto jiz 35% zkuSenost ma. Na
vyzkumné otdzky jsem ziskal tyto odpovédi:

Sportuji chlapci na Bohuminsku ¢astéji nez divky? Chlapci v ramci tydne sportuji
cetnéji nez divky, ale rozdil je nepatrny. Koufi cigarety sportujici Zaci méné nez
nesportujici? Ano, vyzkum ukazal, Ze sportujici Zaci koufi cigarety méné Casto nez
nesportujici (5 % vs. 17 %). Uzivaji sportujici zaci méné alkohol nez nesportujici? Ano,
sportujici zaci popijeji méné nez Zaci, ktefi se sportu nevénuji (6 % vs. 13 %). Maji
sportujici Zaci mens$i zkuSenosti s uZivanim drog? Zde jsem nenaSel jednoznacnou
odpovéd’. Vysledky ukazuji, ze sportujici Zaci opakované drogy neuzivaji. AvSak zakd,
kteti uvedli, Ze drogy uzivaji opakované je vice ze skupiny sportujicich nez ze skupiny
nesportujicich. Posledni vyzkumna otazka: Maji chlapci vice zkuSenosti s drogami nez
divky? ZkuSenost s drogami ma nepatrné vice chlapct nez divek. Ale zadny z chlapci
neuvedl, ze pravidelné uzivd drogy oproti divkam, kterych bylo celkem pét. Vyzkum
ukazal, ze zéci, ktefi Castéji sportuji, méne Casto kouii a piji alkohol. Vyzkum vSak
neprokazal, Ze sportujici mladeZ je odolnéjsi vici pobidkam uzivani drog. Z odpovédi
totiz vyplynulo, Ze u sportujicich i nesportujicich je 1 % dévcat, ktera uvedla pravidelné

uzivani marihuany.

64



V diskusi jsem srovnal vysledky svého vyzkumu s vysledky sbéru dat
V Moravskoslezském kraji v projektu protidrogového vlaku REVOLUTION TRAIN,
které ve své zpravé vroce 2019 uvedl nadaéni fond Nové Cesko. Tato data byla
nashromézdéna na jaie roku 2019 ve velkych méstech Moravskoslezského kraje od cca
3000 respondenttl (také zakt druhého stupné ZS). V oblasti uZivani marihuany a
alkoholu byly vysledky pro mésto Bohumin oproti hodnotdm krajského vyzkumu
pozitivnéjsi. V oblasti koufeni zaznamenali zaci z Bohumina vys$Si Cetnost uzivani
cigaret, nez jsou hodnoty v ramci kraje.

Véifim, ze ma diplomova prace bude niapomocnd Skolam pii planovani
preventivnich programu a také pracovnikiim bohuminské radnice k pokraovani aktivit
V oblasti prevence a rozSifovani a zkvalitiovani sportovni nabidky dle pfani a ndzort
mladé generace. Je tfeba nadale systematicky plsobit zejména na Skolni mladez, aby se
opravdu naplnila strategie ,,Sport jedind droga ve mésté”“. Projekty Bohumina v této

oblasti mohou byt inspirativni pro dal§i mésta nejen Karvinska.
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8 SOUHRN

Diplomovéa prace zkoumd, do jaké miry je naplnéna strategie mésta Bohumina
,Sport-jedina droga ve mésté“. Uvodni kapitoly tykajici se vysvétleni zakladnich pojmi
jako drogy, prevence a sport, obsahuji zajimava data z aktualni zpravy Evropského
monitorovaciho centra pro drogy a drogovou zavislost z roku 2019. Ctenaf je nejprve
seznamen s kliCovymi informacemi z oblasti uzivani drog-napiiklad ve kterych
evropskych destinacich se vyrabéji, o jejich dostupnosti a nartistu zachytt. Dalsi kapitola
popisuje sou¢asnou situaci v oblasti prevalence drog v Ceské republice a okolnich statech
Némecku, Polsku, Rakouskou a Slovensku. Je zde také zminén projekt grantové
organizace SCORE, ve kterém evropsti védci monitoruji pfitomnost drog v odpadnich
vodach. V ramci tohoto projektu se analyzovaly odpadni vody ve vice nez ¢tyficeti dvou
evropskych méstech. V nadi republice probihal tento vyzkum v Praze a Ceskych
Budgjovicich. Vysledky naznacily, Ze mnozstvi rezidui kokainu a extdze v odpadnich
vodach bylo obecné nizké; v letech 2011 az 2018 vSak byl zaznamenan nardst. Navazuje
kapitola, ktera se zabyva pojmem prevence, jeji historii a trovnémi. Obecna ¢ast je
uzaviena pfehledem mezinarodnich studii, které se zabyvaji paralelou mezi zdravym
zivotnim stylem, travenim volného ¢asu sportem a uzivanim navykovych latek mladezi.
Jsou to studie HBSC, GYTS, SAHA, ESPAD, do kterych je zapojena také Ceska
republika. Nejvyznamnéjs$i z mezinarodnich studii pro mou diplomovou praci je studie
The Health Behavior in School-aged Children (HBSC), ktera se zabyva Zivotnim stylem
déti a do hlavniho fesitelského tymu CR jsou zapojeni védedti pracovnici Univerzity
Palackého v Olomouci. Z jejich posledniho Setieni v roce 2018 vyplynulo, ze ¢eské déti
jsou aktivni, svilj volny ¢as plni mimo jiné tymovymi i individudlnimi sporty. Pouze
kazdé sedmé dit¢ nemé zadnou pravidelnou volnocasovou aktivitu. Dal§im zavérem
Setieni HBSC bylo zji§téni, Ze frekvence piti alkoholu u patnactiletych Cechi klesa.
Kapitola Piehled poznatkl pak pokracuje podrobnym popisem protidrogové prevence ve
mesté Bohuming. Jsou zde popsany zajimavé zbrusu nové preventivni programy typu
Protidrogovy vlak (REVOLUTION TRAIN) nebo projekt ,,To je zdkon kamo!*“. Tento
projekt se v fijnu 2019 na Narodnich dnech prevence v Brn¢ umistil na prvnim misté
narodniho kola evropské soutéze a postupuje do evropského finale v Helsinkach. V ramci
dalSich preventivnich aktivit Bohumina jsou v praci uvedeny vysledky laboratorniho
rozboru odpadnich vod v tomto meésté. Vysledky zroku 2016 byly alarmujici.

V odebranych vzorcich se objevily stopy marihuany, extaze i pervitinu. Zavér teoretické
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¢asti tvoii popis soucasné sportovni nabidky mésta, zejména sportovist’ ve spravé méstské
spole¢nosti Bospor. Informace jsou doplnény prehledem poctu déti a mladeze zapojenych
do sportovnich aktivit Domu déti a mladeze Fontdna a mistnich klubti, jednot a spolka.
Bohuminské sportovni spolky sdruzuji 1 476 ¢lenti ve véku do 18 let a z nich témét
polovina (46 %) jsou vykonnostni sportovci.

Prakticka ¢ast diplomové prace je zpracovana pomoci kvantitativniho vyzkumu,
ktery mél za cil zjistit v Sesti vyzkumnych otazkach, zda hodnoti zaci druhého stupné
zakladnich Skol sportovni nabidku mésta jako dostatecnou a zjistit také, zda je sportujici
mladez odolnéjsi vici pobidkam cigaret, alkoholu a drog nez mladez nesportujici. Neboli
zda sport sehrava vyznamnou roli v prevenci mésta a je naplnéna strategie Bohumina
»Sport-jedina droga ve mésteé*. Vyzkum byl proveden pomoci dotazniku, ktery anonymné
vyplnilo 567 zaku Sestych az devatych ro¢nikli vSech bohuminskych zdkladnich skol s
druhym stupném a ktery schvalila etickd komise v souladu se smérnici dé¢kana fakulty.
Dotaznik byl rozdélen do dvou ¢asti, a to na otazky z oblasti sportu a z oblasti uzivani
navykovych latek. Otazky byly uzaviené, jen jedna byla oteviend s cilem ziskani naméth
a ptfipominek k nabidce sportovani v Bohuming. Pfi jejich zpracovéani bylo klicové
rozde¢leni respondentd do dvou kategorii sportujici a nesportujici zaci. Z vyzkumu jsem
ziskal tyto informace: celkem je v Bohuminé 83 % sportujicich zaki, ptfiCemz pocty
sportujicich chlapct a divek jsou stejné. Chlapci v ramci tydne sportuji ¢astéji nez divky,
ale rozdil je nepatrny. V Getnosti sportovani vedou Zaci ZS Masarykovy a ZS Skfegon.
Kolektivni sport nad individualnim preferuje 73 % zaku, ztoho 47 % divek a 53 %
chlapcti. Rekreacné se vénuje sportu 56 % sportujici mladeze. Vysledky z oblasti uzivani
navykovych latek byly nésledujici: 62 % respondentli uvedlo, Ze cigarety nezkusilo, 30
% zkusilo, ale nadale nekoufi a 8 % se ke koufeni ptfiznalo. Ve skupiné kufdk je vice
divek nez chlapct (8 % vs. 6 %). Nejvice pravidelnych kufaku se objevilo v 9. tfidach
(10 %). Vyzkum ukazal, ze sportujici zaci koufi cigarety méné Casto nez nesportujici (5
% vs. 17 %). V oblasti konzumace alkoholu bylo zjisténo, ze jak sportujici, tak
nesportujici mladez ma zkusenosti s alkoholem (cca 70 % respondentl). Opét se
potvrdilo, Ze sportujici zaci popijeji méné nez zéci, ktefi se sportu nevénuji (6 % vs. 13
%). V nejzavaznéjsi oblasti — uzivani drog vyzkum ukazal, Ze zkuSenost s drogami
vV Bohuming je nizkd. 97 % 74kt uvedlo, ze drogu nezkusilo. ZkuSenost s drogami mélo
vice chlapcti nez divek (4 % vs. 3 %), ale v otazce na opakované uzivani drog, divky jasné

prevysuji. Zadny z chlapcii neuvedl, Ze pravideln& uziva drogu oproti divkam, kterych
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se pfiznalo pét. Byla to dévcata napti¢ vSemi ro¢niky. Vysledky vyzkumu ukazaly, ze u
sportujicich 1 nesportujicich je 1 % dévcat, ktera uvedla pravidelné uzivani marihuany.

Z vyzkumu vyplyva, Ze sport v Bohuminé sehrava vyznamnou roli zejména
Vv prevenci koufeni a konzumace alkoholu. Sportovni nabidku mésta pak v dotaznicich
hodnotilo 30 % zakt znamkou 1 a 30 % zakt znamkou 2. Primérnou znamkou 3
hodnotilo nabidku 21 %. Znamku 4 uvedlo 19 % respondentti a jen 3 % hodnotila
znamkou 5. Dle $kol byli nejspokojendjsi se sportovni nabidkou Zaci ZS Cs. armady a
nejkritiét&jsi v hodnoceni byli Zaci ZS Benese. V odpovédich na otevienou otazku ,,Co
by se podle tebe mélo v nasem mésté zmenit ¢i doplnit v oblasti sportovani?* byla ziskana
fada ndmét a tipa. Nejcastéji se objevoval pozadavek na modernizaci skateparku Na Faji
(zastieSeni, osvétleni, vice prvkl apod.).

V kapitole Diskuse jsou uvedeny nékteré udaje studie HBSC ze sbéru dat v roce
2018. Vysledky vyzkumu diplomové prace jsou pak srovnavany s vysledky projektu
REVOLUTION TRAIN v Moravskoslezském kraji, realizovaném Vv ramci jarni tour roku
2019. V projektu bylo osloveno 2932 zaki druhého stupné zSesti mést
Moravskoslezského kraje (Ostravy, Havitova, Frydku-Mistku, Kopfivnice, Petfvaldu a
Frydlantu nad Ostravici). Srovnanim obou vyzkumi jsem ziskal tyto informace: v oblasti
konzumace alkoholu byly vysledky v Bohuminé optimistické. Na otazku pravidelng&;jsi
konzumace alkoholu odpovédélo 7 % bohuminskych zakt kladné a 51% alkohol jen
zkusilo. V krajském méfitku to bylo 9 % a zkuSenost pfiznalo 69 % respondentt. V oblasti
koufeni dopadlo Bohuminsko ve srovnani s Moravskoslezskym krajem hife. Dle
vyzkumu REVOLUTION TRAIN je mezi dvanéctiletymi 1,7 %, mezi tfinactiletymi 4,2
% amezi trnactiletym 8,9 % pravidelnych kutakid. Z vyzkumu diplomové prace vyplyva,
Ze mezi tfinactiletym jsou 4 %, ale mezi Ctrnactiletymi jiz 10 % pravidelnych kurakid. V
ramci kraje uvedla témét dvé procenta (1,9 %) respondenti, ze pravidelné uzivaji
marihuanu. V Bohuming to bylo 5 zakyn (1 % respondentit).

V Zéavéru najde ¢tenat odpoveédi na vSechny vyzkumné otazky. Ptiloha pak

obsahuje vzor pouzitého dotazniku, podrobné vysledky rozboru odpadnich vod v
Bohuminé z roku 2016, graficky navrh cedule ,,Sport jedina droga ve mésté*“ a souhlasy

etické komise fakulty a feditelt peti zdkladnich Skol, ve kterych byl vyzkum provadén.
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9 SUMMARY

The diploma thesis examines the extent to which the strategy of the city of
Bohumin “Sport-the only drug in the city” is fulfilled. The introductory chapters on
explanations of basic concepts such as drugs, prevention and sport contain interesting
data from the current report of the European Monitoring Center for Drugs and Drug
Addiction from 2019. The reader is first acquainted with key information on drug use-for
example, in which European destinations about their availability and increase of seizures.
The next chapter describes the current situation in the area of drug prevalence in the Czech
Republic and neighboring states of Germany, Poland, Austria and Slovakia. There is also
mentioned a project of the grant organization SCORE, in which European scientists
monitor the presence of drugs in wastewater. The project analyzed wastewater in more
than forty-two European cities. In the Czech Republic, this research was carried out in
Prague and Ceské Budg&jovice. The results indicated that the amount of cocaine residues
and ecstasy in wastewater was generally low; however, between 2011 and 2018 there was
an increase. The next chapter deals with the concept of prevention, its history and levels.
The general part is concluded by an overview of international studies that deal with the
parallel between healthy lifestyle, spending leisure time with sport and using drugs of
youth. These are the HBSC, GYTS, SAHA, ESPAD studies, in which the Czech Republic
is also involved. The most important of the international studies for my thesis is the study
The Health Behavior in School-aged Children (HBSC), which deals with children's
lifestyle and the main research team of the Czech Republic are involved in researchers of
our Palacky University in Olomouc. Their last survey in 2018 revealed that Czech
children are active, and that they spend their free time with team and individual sports.
Only every seventh child has no regular leisure activity. Another conclusion of the HBSC
survey was the finding that the frequency of drinking alcohol among 15-year-old Czechs
is decreasing. The chapter Overview of Knowledge then continues with a detailed
description of drug prevention in the city of Bohumin. Interesting brand new preventive
programs such as the REVOLUTION TRAIN or the project “This is the law buddy” are
described here. This project was ranked first in the national round of the European
competition at the National Prevention Days in Brno in October 2019 and is proceeding
to the European finals in Helsinki. In the framework of other preventive activities of
Bohumin, the thesis presents results of laboratory analysis of waste water in this town.

The results from 2016 were alarming. Traces of marijuana, ecstasy and pervitin appeared
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in the collected samples. The conclusion of the theoretical part consists of a description
of the current sports offer of the city, especially sports facilities managed by the
Bosphorus municipal company. The information is supplemented by an overview of the
number of children and youth involved in the sports activities of the Fountain House and
the local clubs, unions and associations. Bohumin Sports Clubs associate 1,476 members
under the age of 18 and almost half (46 %) are performance athletes.

The practical part of the thesis is based on quantitative research, which aimed to
find out in six research questions, whether the pupils of the second level of primary
schools evaluate the sports offer of the city as sufficient and to find out whether sports
youth is more resistant to incentives cigarettes, alcohol and drugs than youth
unsportsmanlike. Or whether sport plays an important role in the prevention of the city
and Bohumin's strategy “Sport-the only drug in the city” is fulfilled. The research was
carried out by means of a questionnaire, which was anonymously filled in by 567 pupils
from sixth to ninth grades of all Bohumin basic schools with a second degree and which
was approved by the ethics committee in accordance with the Dean's directive. The
questionnaire was divided into two parts, namely questions from the field of sport and
from the area of substance use. Questions were closed, only one was open to get
suggestions and comments on the offer of sports in Bohumin. In their elaboration, it was
crucial to divide the respondents into two categories of sports and non-sports pupils. |
have obtained the following information from the research: in total there are 83 % of
sporting pupils in Bohumin, while the numbers of boys and girls are the same. Boys do
sport more often than girls during the week, but the difference is slight. The frequency of
sports is led by the pupils of the elementary school Masaryk and Skiecon. 73 % of pupils
prefer team sports to individual sports, of which 47 % are girls and 53 % are boys. 56 %
of young sportsmen are engaged in recreation. The results of substance abuse were as
follows: 62 % of respondents said they had not tried cigarettes, 30 % tried but did not
smoke and 8 % confessed to smoking. There are more girls than boys in the group of
smokers (8 % vs. 6 %). Most regular smokers appeared in 9th grade (10 %). Research has
shown that sports pupils smoke cigarettes less often than non-sports (5 % vs. 17 %). In
the area of alcohol consumption, it was found that both sports and non-sports youth have
experience with alcohol (about 70 % of respondents). Again, it was confirmed that sports
pupils drink less than pupils who do not play sports (6 % vs. 13 %). In the most serious
area-drug use, research has shown that the drug experience in Bohumin is low. 97 % of

students reported not having tried the drug. More boys than girls had experience of drugs
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(4 % vs. 3 %), but in the question of repeated drug use, girls clearly outnumbered. None
of the boys reported that he regularly used the drug against girls who confessed five. They
were girls from all over the years. The results of the research have shown that both athletes
and non-athletes have 1 % of girls reporting regular marijuana use. Research shows that
sport in Bohumin plays an important role in the prevention of smoking and alcohol
consumption. In the questionnaires, 30 % of the pupils rated the sports offer of the city
with 1 and 30 % of the students rated 2. With an average of 3, 21 % rated the offer. Mark
4 was given by 19 % of respondents and only 3 % rated mark 5. According to schools,
the pupils of elementary school Cs. Army and the most critical in the evaluation were
pupils of the elementary school. In answering the open question "What do you think
should be changed or supplemented in our city in the field of sports?", A number of ideas
and tips were obtained. Most often there was a demand for modernization of the skate
park Na Faji (roofing, lighting, more elements, etc.).

The discussion chapter presents some data from the HBSC study from the data
collection in 2018. The results of the diploma thesis research are compared with the
results of the REVOLUTION TRAIN project in the Moravian-Silesian Region, carried
out within the spring tour of 2019. six towns of the Moravian-Silesian Region (Ostrava,
Havitov, Frydek-Mistek, Kopfivnice, Petifvald and Frydlant nad Ostravici). By
comparing the two studies, | have obtained the following information: in the area of
alcohol consumption, the results in Bohumin were optimistic. 7 % of Bohumin pupils
answered positively to the question of more regular alcohol consumption and 51 % only
tried alcohol. On a regional scale it was 9 % and 69 % of respondents admitted experience.
In the area of smoking, the Bohumin region was worse than in the Moravian-Silesian
Region. According to the REVOLUTION TRAIN survey, between 12-year-olds 1.7%,
between 13-year-olds 4.2% and between 14-year-olds 8.9% of regular smokers. Research
of the diploma thesis shows that among thirteen-year-olds there are 4 %, but among
fourteen-year-olds already 10 % of regular smokers. Within the region, nearly two percent
(1.9 %) of respondents said they regularly use marijuana. In Bohumin it was 5 pupils (1
% of respondents).

In conclusion, the reader will find answers to all research questions. The annex
contains a sample of the questionnaire used, detailed results of the analysis of wastewater
in Bohumin from 2016, a graphic design of the sign “Sport the only drug in the city” and
the approval of the faculty ethics committee and the directors of the five elementary

schools.
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11 PRILOHY

Piiloha ¢. 1: Podrobné vysledky rozboru odpadnich vod (zdroj: MP

Bohumin, 2018)
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mez detekce
LOD (ng/l) 0,7 0,3 0,9 0,2 0,1 0,2 0,4
2,0 0,9 3,0 0,6 0,4 0,5 0,9

nebylo detekovano

nalezy v detekovatelném mnozstvi

_ nalezy v kvantifikovatelném mnoZzstvi
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Piiloha & 2: Dotaznik vytvoieny ke zpracovani vyzkumné Casti (zdroj:
Skokan, 2019)

Dotaznik-zakladni $§koly v Bohuminé (Zaci 2. stupné ZS)
Mili ZAci,

dovolte mi, abych Vas pozadal o spolupraci na mé diplomové praci ,,Sport a protidrogova
prevence na Bohuminsku®. Cilem je zmapovat soucasny stav v této oblasti a také zjistit
Vase doporuceni a tipy, jak zlepsit sportovni volno¢asovou nabidku v nasem meésté.
Setieni je zaji§ovano pomoci dotazniku, ktery je anonymni. Dotaznik prosim vypliite
pravdivé.

Dékuji za Vasi spolupraci.

Bc. Josef Skokan, student Univerzity Palackého v Olomouci

Skola: trida: Pohlavi: a) divka b) chlapec

SPORT

1) Co se ti vybavi pod pojmem SPORT?
a) zabava, relaxace, adrenalin

b) nuda

¢) utrpeni

d) nic

2) Ktery druh sportu preferujes?

a) individudlni  b) kolektivni

3) Jsi zapojen/a do sportovniho spolku nebo nékterého ze sportovnich krouzki Domu déti
a mladeze Fontana?

a)ano b)ne

4) Jak ¢asto sportujes?
a) viibec

b) méné nez 1x tydné

C) 2-3x tydné

d) 4-5x tydné

e) 6 a vicekrat
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5) Jaké sporty aktivné provozujes?
a) nesportuji

b) fotbal c¢) florbal ¢) atletika d) tenis d’) freesbee e) hokej f) stolni tenis g)
cyklistika/spinning

h) badminton 1) turistika j) volejbal k) nohejbal 1) basketbal m) b&éh/ bézecké lyzovani
n) sjezdové lyzovani, snowboard o) golf p) brusleni r) squash

f) Sachy s) plavani $) silovy viceboj t) cviceni (aerobic, zumba, junping, pilates, joga,
zdravotni cviceni apod.) t) workout/ gymnasticky kruhovy trénink u) lezeni /horolezectvi v)
gymnastika

w) tanec y) korfbal x) bojové sporty (judo, karate, kickbox a dalsi) z) hazena z) vzpirani
jiné:
6) Sportem se zabyvas:

a) vykonnostné (jsi ¢lenem néjaké sportovni organizace, pravidelng trénujes a zacastiiujes se
sportovnich soutézi v daném sportu)

b) rekreacné (nejsi clenem organizace, sportujes$ dle svého uvazeni ve volném Case)
¢) nesportujes

7) Jak hodnoti§ moZnosti sportovani v Bohuminé?

a) 1- vyborné

b) 2- chvalitebné

C) 3- dobré

d) 4- dostatecné

¢) 5 nedostate¢né

f) nedokazu posoudit

8) Kam chodi$ nejcastéji v odpolednich hodinach v naSem mésté sportovat?
a) nechodim nikde

b) sportoviste¢ BOSPORU (aquacentrum, sportovni hala, zimni stadion, adventure golf, hala
Bosporka)

c) fotbalové hiiste

d) tenisové kurty

e) kuzelna

f) volna pfiroda

g) atleticky stadion ZS Cs. armady

h) workoutové hristé v arealu ,,Na Faji*

i) skatepark v arealu ,,Na Faji
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j) volné pfistupné sportovni placky ve mésté (na sidlisti pod.)
k) jezdim na sportovisté do jiného meésta v okoli Bohumina

9) Pokud nesportujes, tak proc¢?

a) nic mi nebrani, jsem liny nebo nemam vili ¢i zajem o sport
b) zdravotni problémy

¢) nedostatek volného ¢asu

d) nejsou sportoviste

e) je to financné naro¢né

f) nemam kamarada nebo partu, se kterymi bych sportoval/a
g) vénuji se jinym aktivitam

10) Co by se podle tebe mélo v nasem mésté zménit ¢i doplnit (tykajici se sportovani)?
Pokud mas népad, ndzor — napis:

DROGY

1) Zkousel/a jsi nékdy koufit?

a) ne

b) ano, ale stacilo mi jen vyzkouset, nekoufim

¢) jsem pravidelny kutak

d) koutim prilezitostné

2) MysliS si, Ze plati véta ,,Dobry sportovec nekouii“?
a)ano  b)ne ¢) nevim

3) Zkusil/a jsi nékdy chut’ ,,tvrdého alkoholu* (nap¥. vodka, rum, whisky, slivovice
apod.)

a)ano  b)ne

4) Kdo ti poprvé nabidnul alkohol?
a) nikdo, ja sam/a

b) kamarad/ka

¢) rodi¢

d) vibec nikdo

e) n¢kdo jiny (napis).........ceoevviiiieiiiinninen
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5) Kde jsi naposled pil/apivo?

a) nikdy jsem nepil/a

b) doma

¢) doma u n€koho jiného

d) na ulici, v parku, u vody, jinde venku

€) V baru, restauraci nebo hospodé

f) na diskotéce, oslavé narozenin, svatbg........

g) jinde

7) Popiji$ pivo, vino nebo tvrdy alkohol ¢asto (tzn. nékolikrat v mésici)?
ayne b)ano

7) Slysel jsi nékdy o nasledujicich drogach? (oznac ty, o kterych mas dosti informaci)
a) léky na uklidnéni, sedativa

b) marihuana nebo hasis

c) LSD

e) pervitin

f) crack

g) kokain

h) heroin

1) extaze

j) halucinogenni houby

8) Uzival/a si nékdy nékterou z vySe uvedenych drog?

9) Jak jsi tuto drogu ziskal/a?

a) nikdy jsem neuzil/a zddnou z vySe uvedenych latek
b) dostala/ jsem ji od bratra nebo sestry

¢) dostal/a jsem ji od kamarada/dky

d) dostal/a jsem ji od ciziho ¢lovéka

e) dostal/a jsem ji od jednoho z rodi¢t

f) bral/a jsem ji ve skupin¢ piatel

g) kopil/a jsem ji od ciziho ¢loveka

h) vzal/a jsem ji doma tajné od rodicu

1) ziskal/a jsem ji jinak
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10) Uzivas nékterou z uvedenych drog ¢astéji, témér pravidelné?

a)ano  b)ne

11) Kdybys mél/a problém s drogami, kam a za kym by si Sel/a, aby ti pomohl/a?
a) za ucitelem/lkou

b) za rodi¢em

¢) za kamaradem

d) do poradenského centra

e) hledal/a bych pomoc na internetu ) viilbec nevim za kym
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Piiloha ¢. 3: Vyjadieni Etické komise FTK UP




Piiloha & 4: Cedule na méstskych sportovistich ,,Sport — jedind droga ve
mésté“

SPORT - JEDINA DROGA VE MESTE

B 3 =
Pomocizavislym: =
Terapeug'ické centrum Renarko
595782122,72

porad Na@her ©
~—
Evropska unie
Mésto Evropsky socialni fond
Bohumin Operaéni program Zaméstnanost mestobohumin
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Piiloha ¢. 5: Souhlasy fediteli zakladnich Skol, na kterych byl provadén
vyzkum

1) Souhlas reditele Mgr. Adriana Kudera ze ZS Cs. armady
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2) Souhlas reditele Mgr. Miroslava Rostka ze ZS Masarykova




3) Souhlas reditelky Mgr. Barbory Bolcarovicové ze ZS ti". Dr. E. Benese
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4) Souhlas Feditelky Mgr. Rendty Wybraniecové ze ZS Ski'ecor




5) Souhlas reditelky Mgr. Ivany Heidukové ze ZS Pudlov




