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Uvod

Zivot a smrt — dvé stranky jedné mince, které k sobé neoddélitelné pat¥i. Narozenim
Zivot zacina, smrti kondi. Presto, Ze je smrt ptirozenou soucasti Zivota, je to téma,
kterému se vétsina lidi snazi vyhnout, at uz ze strachu nebo proto, Ze nevi, jak o smrti

a umirani mluvit.

Narozeni nového clena rodiny jsme zvykli slavit, spojujeme s nim rdzné ritualy,
jako jsou krtiny, vitani obc¢ankd, rodinné oslavy apod. Celé rodiny, napfi¢ generacemi
chtéji miminko vidét, snazi se s nim komunikovat, nosi mu darky. V pfipadé umirani

vétsinou uz tak aktivni nebyvame.

Vyzkumy ukazuji, Ze vétsina lidi si preje umirat doma, v prostiedi, na které jsou
zvykli, kde jsou radi a kde se citi v bezpeci. Ne kazdému se vsak toto prani mlze splnit.
Velmi mnoho umirajicich kon¢i své dny vnemocnicich, |éCebnych zafizenich
a hospicich. Ano, odborna péce je zde neoddiskutovateln3, ale je zde také dostatecny
prostor pro ono usporadani si poslednich véci ¢lovéka, rozlouceni se a v neposledni radé

také pro ducha a dusi?

Hlavnim dlvodem, proc jsem si toto téma vybrala je, Ze jsem si osobné prosla
situaci odchodu milovaného ¢lovéka ztohoto svéta, po kterém mi zUstalo mnoho
nezodpovézenych otdzek. Na nékteré znich, jsem casem odpovédi ziskala
prostrednictvim dalSich Zivotnich zkuSenosti, praxi v domacim hospici Vyso€ina a také
v prlibéhu studia. V obecném povédomi vsak vnimam tuto problematiku jako okrajovou,
atoipresto, Ze hlubsi poznani by mohlo pomoci mnohym vyrovnat se s ¢asto bolestnou
realitou umirdni. Rozlouceni se s umirajicim nebo zemfelym vnimam jako dilezZité nejen
pro samotného umirajiciho, ale také pro jeho rodinu, pratele a blizké. At uz se mu
vyhybame UmysIné nebo se s milovanym c¢lovékem rozloucit nestihneme, at uz chceme

nebo nechceme, smrt v mnohém ovlivni pravé nds, ktefi zde zlstaneme.

Jako velmi vyznamnou, vnimdm pro pozlstalé také fazi truchleni, kterd je dnes
ke skodé pozlstalych spiSe potladovana, presto, Ze pravé projit si touto fazi mlze byt

vyznamnym krokem k prekonani krize ze ztraty blizkého ¢lovéka.



Cilem mé bakalarské prace je analyzovat rozlouceni se s umirajicim/zemrelym
jakozto dulezity ritudl v Zivoté pozulstalych. V Uvodu se budu vénovat vnimani smrti
v minulosti a dnes, kdy se diky pokrocilé Iékafské péci vyznamné prodlouzil proces
umirani. V dalsi kapitole pak popisi nej¢astéjsi formy rozlouceni, které mizeme vnimat
ve spojitosti se smrti a umirdnim. Nasledné se budu vénovat vyznamu ritudl( v Zivoté
Clovéka. Nejprve obecné a nasledné uchopim rozlouceni se s umirajicim a zemrelym jako
vyznamny ritudl v Zivoté lidi, kterym odchdzi nékdo blizky. Dalsi aspekt, ktery v praci
zohlednim, bude umirani v institucionalni péci, v domacim prostredi, aspekt nahlé smrti
a smrt samotnou. Nedilnou soucasti rozlouceni se s umirajicim je i nasledny proces
truchleni, ktery bude popsan v kapitole, jez bude predchazet ¢asti vénované socialni

praci s pozlstalymi a poradenstvi pro pozUstalé.

Metodou k dosaZzeni uvedeného cile bude studium relevantni literatury. Prace
bude Cisté teoreticka, tedy bez vyzkumného Setfeni. Mezi hlavni literarni zdroje, které
pro svoji praci pouziji, budou patfit knihy vztahujici se k tématu smrti a umirani

od autorek Nadézdy Spatenkové a Marie Svatosové.



1 CAS UMIRANI Z POHLEDU HISTORIE

V této kapitole nahlédneme do historie umirdni. Pro nase srovnani neni nutno zachazet
do pfilis hluboké historie. Promitneme si vnimani smrti z obdobi pred sto az dvé sté lety
v kontextu dnesniho pohledu na tuto stranku Zivota. Pravé posledni desetileti totiz
prinesla zlom v realizaci a chdpani tradi¢nich ritudld a projevl smutku v dobé umirani

a truchleni a nasledny odklon od téchto hodnot.

1.1 Jak vnimali umirani a smrt svych blizkych nasi predkové

Z jesté relativné nedavné historie vime, Ze umirani a smrt byly pfirozenou soucasti
Zivota. Lidé bézné umirali doma, obklopeni rodinou, prateli, sousedy. Navratilova rika,
Ze umirani bylo v podstaté verejnou zdlezZitosti, jejiz prirozenou soucasti byly ritudly
spojené s odchodem z tohoto svéta, které mély ¢lovéku pomoci vyrovnat se se smrti

v roviné nejen ndbozenské, ale i svétské.!

L,Umirajici se loucil s rodinou a prateli, které Zadal o odpusténi, poroucel je Bohu
a casto teprve nyni porddal svou pozustalost tak, aby se vsem dostalo podle prav. Bylo
duleZité urovnat veskeré zdvazky mezi umirajicim a pfislusniky rodiny, sousedstva

a obce.”?

Smrt ¢lovéka z historického hlediska byla obvykle spojovdna s predstavou duse
spojené s télem, ale soucasné na téle nezavislé. Jestlize tedy télesnost smrti pominula,
a dlkazem predchozi pozemské existence zlstalo uZ jen neZivé télo a kosterni
pozlstatky, byla duse predstavitelkou kvality ¢lovéka, hodnoty Zivota a nadéje, spjaté
s pokraCovanim Zivota po smrti. Proto byla smrt vnimana jako dulezity akt, v némz
se s lidskou dusi déje néco zasadniho a bytostného, okamzik, ve kterém dochazi k jeji

smysluplné proméné.3

1 Srov. NAVRATILOVA, A. Narozeni a smrt v Ceské lidové kulture, s. 184
2 Tamtéz, s. 185
3 Srov. Tamtéy, s. 145



Jancikova hovofi o tom, Ze téma smrti a umirani bylo nasimi predky, jak obavano,
tak i cténo. O smrti se vypravély pribéhy, byla soucdsti pohadek, basni, pojednavalo
se o ni vdobovych listindch a kronikach. Byla zpodobriovana na rdznych vyjevech
a malbach, nescetnékrat jako ona obdvand postava s kosou, ktera si pro ¢lovéka pfijde
v okamzZiku jeho smrti.* Smrt ale nema pFinaset strach, ma byt spiSe symbolem zmény.
Slavny milansky arcibiskup Karel Boromejsky v 16. stoleti zadal mistnimu umélci, aby
namaloval obraz smrti. Umélec po case pfrinesl skicu, kterd znazornovala kostlivce
s kosou v ruce. Biskup v3ak nesouhlasil s tim, Ze takto se smrt nemaluje a prohlasil
s jistotou, at malif namaluje smrt jako andéla se zlatym klic¢em v ruce.® Smrt tedy méla

byt prislibem dalSiho Zivota, klicem k Zivotu na onom svété.

Fararka Ceskobratrské cirkve evangelické Hana Pfannova hovofi o pohtbech,
které vykondavala na Vysociné jesté v 90 letech minulého stoleti takto: ,,Byly to pohrby
krasné, pokojné, po dlouhém a naplnéném Zivoté. Byla rozlouceni nevyslovné smutnd,
treba kdyZ jsme doprovazeli ¢tyfi malé déti, kterym zemrela mdma. Ale vZdy tu byl
prostor pro slovo o ¢lovéku, o Bohu, o nadéji, o lasce, prostor pro plac i vyjadieni ucasti

a solidarity.®

1.2 Smrt a umirani pohledem dnesniho clovéka

Dnesni spolecnost se obvykle k tématu smrti nechce pfili$ vyjadfovat. Mnoho lidi si smrt
radéji viibec nepfipousti, stejné jako nemoc — to vse se tykd ostatnich, ne mé. Mozna
i tento fakt urcitého odosobnéni, je jednim z dlivodd, pro¢ mnoho lidi umira v takzvané
institucionalizované péci, tedy v nemocnicich, |é¢ebnach dlouhodobé nemocnych nebo

kamennych hospicich.

V poslednich letech sice zaznamendvame vyraznéjsi snahu o to, aby umirajici
mohli zemfit v kruhu rodiny, nicméné dlouhodobé studie uvadéji, 7e v Ceské republice

stale pocet zemrelych v nemocnicich a jinych |é€ebnych zafizenich prfevysuje pocet lidi,

4 Srov. JANCIKOVA, Eva. Jak se kdysi, s. 204

> Srov. ABELN, Reinhard a Anton KNER. Umirdni znamend louéeni: o kiestanském poselstvi smrti, s. 21
& Mgr. Hana Pfannova, fararka CCE, in SPATENKOVA, N. O poslednich vécech ¢lovéka: vybrané kapitoly
Z thanatologie, s. 210
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kteFi umiraji doma. Podle Spatenkové v roce 2010 zemfely v institucionalni péc¢i tfi
&tvrtiny zemfelych.” ,Odsunuti smrti mimo zdjem rodiny znacné komplikuje nejen

vyrovndvani se s vlastni smrti a smrtelnosti, ale také se smrti blizkych osob.“®

Kromé institucionalizace ale Spatenkova upozorfiuje také na medikalizaci, tedy
na stav, kdy se z plvodné prirozené zélezitosti, jakou umirani drive bylo, stava véc lékar
a mediciny obecné. Pacient je pod Iékaiskym dohledem, pod vlivem tiSicich |éku, presto,
e to neni vidy nutné.® Otédzkou je, zda je to skuteéné pfinosem pro umirajiciho, zda je
v tomto ovlivnéni Iéky schopen si uvédomit svoji situaci a zda ma vibec moznost,

urovnat si myslenky, coz je dllezité pro vyjadreni predevsim ve vztahu k blizkym.

Zasadni ulohu v tom, jak se ke smrti a umirani stavime, ma vira v Boha, a tedy
také vira v posmrtny Zivot. Ale i tato lidskd dimenze prochdzi zménami v souvislosti
s dobou. Opatrny uvadi, Ze do 19. stoleti byla smrt a umirani vétSinou rodinnou
a duchovni zalezZitosti. Od 19. stoleti s rozvojem zdravotnictvi se smrt pomalu presunula
spiSe do medicinské oblasti a stala zalezitosti mnohem vice |ékarskou. Smrt se tak

dostala fyzicky i mentélné ze zfetele duchovniho i lidského.1°

vvvvv

Castech jizni Moravy zvykem navstévovat pravidelné pred pohifbem dim smutku
a modlit se za zemrelého. Obvykle tak ¢ini Zeny z pfibuzenstva rodiny.!! Také podle
Karlové, se dnes téma smrti opét pomalu zacina otvirat, o cemz kromé jiného svédci fada
publikaci, jejichz téma se ke smrti vztahuje, ale vznikaji také organizace, které
se tématem smrti principidlné zaobiraji.!> Novym podinem vtomto sméru je také

|ll

,Ksmrti dobry festival®, jehoZ prvni rocnik se konal vroce 2019 v Ostravé. Cilem

poradajici neziskové organizace je vytvoreni otevieného prostoru, ve kterém mohou

7 Srov. NESPOROVA, O. O smrti a pohrbivdni, s. 30

8 SPATENKOVA, N. O poslednich vécech ¢lovéka: vybrané kapitoly z thanatologie, s. 28
% Srov. Tamtéy, s. 28

10 Srov. OPATRNY, Ales. Spiritudini péce o nemocné a umirajici, s. 35

11 5rov. NAVRATILOVA, A. Narozeni a smrt v ¢eské lidové kulture, s. 221

12 Srov. KARLOVA, J. Slavnosti a ritudly jako zprdva o obrazu svéta, s. 115

9



navstévnici vyjadrit své myslenky, klast dotazy v ramci rliznych besed a prednasek

a setkdvat se s lidmi s podobnou Zivotni zku$enosti.*?

Téma smrti je s lidstvem neodmyslitelné spjato at uz se k tomu stavime jakkoli.
Caroline A. Prestonova tik3, ze ,stdri a smrti se mame ucit jako cemukoli jinému v Zivoté,
nebot takové lekce jsou moZnym zpusobem, jak vytrhnout moderniho c¢lovéka z jeho

lhostejnosti vaéi Zivotnim i lidskym pravddm “ 14

13 Srov. Ksmrtidobryfestival. K smrti dobry festival [online]. Dostupné z:
https://www.ksmrtidobryfestival.cz/ofestivalu/
14 pRESTONOVA C. A., in HASKOVCOVA, Helena. Rub Zivota-lic smrti, str. 76
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2 ROZLOUCENI

’ v

Rozlouceni v kontextu smrti a umirani je pojem, ktery kazdy ¢lovék vnima svym osobitym
zpusobem. Co je pro jednoho maximum toho, co mUze fici nebo vykonat, je pro jiného
zoufale malo. Na miru a zpUsob rozlouceni neexistuje Zadny metr a ani nemduze.
Podstatné vsak je uvédomit si, Ze je to soucast nasi spole¢né Zivotni cesty s umirajicim
a ze prave tento usek ma vyznamny dopad na ndas dalsi zivot. Ve druhé kapitole si proto
vymezime, jak lIze vnimat pojem rozlouceni se zemrelymi a umirajicimi. Jednotlivé
zpUsoby rozlouceni mohou byt vzajemné kombinovany sohledem na miru

angaZovanosti a moznosti rodiny a blizkych.
Rozlouceni osobni

Osobni rozlouceni znamena byt umirajicimu nablizku a sdilet s nim posledni fazi
jeho Zivota. Callananova a Kelleyova v souvislosti s tim, nakolik chceme byt umirajicimu
nablizku, hovoti o dilezZitosti rozhodnuti. Je tfeba se predem rozhodnout i s ohledem
na to, jak blizka je ndm osoba, kterda umira. Kolik ¢asu a zda vibec néjaky, dokazeme
vénovat jeji péci nebo tfeba i jen projevu soundleZitosti a pozornosti. V pripadé
nejblizsich je pro nds toto rozhodnuti mnohdy snazsi, nez napftiklad u pratel a znamych,
kde mame strach z vlastni reakce, z toho, co fict. Nékdy ale m(iZe postacit i kratka zprava
nebo drobny talisman pro Stésti. Paklize o tomto pfemyslime, ale nakonec se stejné
rozhodneme neudélat nic, je pravdépodobné, Ze nas dfive Ci pozdéji dostihne pocit
viny.'> Rozhodnuti v§ak v tomto sméru &ini také umirajici, ktery ma o svém odchodu svoji
vlastni predstavu. Mnoho umirajicich doslova ¢ekd, na to aZ je navstivi nékteré z déti,
nebo jini pfibuzni, pfipadné si sv(j odchod ,naplanuji“ az po néjaké vyznamné rodinné
oslavé, svatbé vnucky, Vanocich apod. Jsou vSak také umirajici, ktefi naopak pockaji,

aZ navstéva odejde, chtéji odejit v tichu a sami.1®

S rozhodnutim byt umirajicimu nablizku, je tfeba byt pfipraven na to s nim hovofit.

Callananova a Kelleyova dale uvadéji, Ze mnoho umirajicich trpi pocitem osaméni nejen

15 Srov. CALLANAN, Maggie a Patricia KELLEY. Posledni dary: jak porozumét zvldstnimu vnimadni a
potrebdam umirajicich, s. 59
16 NEZBEDA, Ondfej. Priivodce smrtelnika: prakticky o poslednich vécech &lovéka, s. 236
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z toho divodu, Ze je navstévuje malo blizkych, ale také proto, Ze pokud za nimi navstéva
prijde, radéji mluvi o sportu nebo o pocasi. Vétsina lidi se vyhyba hovor(im, které jsou
dualezité pro umirajiciho, jehoz svét se nyni zUzil jen na nejpodstatnéjsi vztahy, myslenky
a postup jeho nemoci. Abychom mohli umirajicimu pomaoci, je tfeba si uvédomit, ze
muze dojit na velmi citlivé, osobni a tifeba i bolestivé hovory o vécech, které umirajicimu
leZi na srdci a které potfebuje takzvané vycistit.!” Langmajer a KrejéiFova vztahuji v rdmci
vyvojové psychologie schopnost komunikace s umirajicim k terminalnimu — tedy
zavéreCnému stadiu Zivota. Zde nase neschopnost hovofit s umirajicim jako by mnohdy
posilovala nazor, Ze toto obdobi Zivota nema dostateCnou hodnotu a tim ji ztraci
i umirajici sam. Jako by toto obdobi nalezZelo jiZ vice smrti nez Zivotu. Nebylo tomu tak
vzdy. Stejné jako byl dfive kostel a hrbitov stfedem obce, bylo rozeni a umirdni
pfirozenou soucasti rodinného Zivota. Tyto hodnoty vSak velmi podstatné ustoupily
nynéjsi dobé zamérené na vykon. Rozeni i umirani se ve valné vétsiné odsouvaji za zdi
a plenty zdravotnickych Ustav(, coZz bohuzel oplostuje lidi od plného proZivani Zivota,
k némuz patti i jeho prvni a posledni chvilky. Svij vyvoj vsak ma i psychologie umirani,
jejiz poznatky v poslednich letech méni pohled jak na potfeby umirajicich, tak na jejich

lidskou hodnotu.!®

Jak v Zivoté, tak i vumirdni jsou situace a momenty, které nelze predvidat
a naplanovat. Jsou rozlouceni plné proZitd svyréenim vseho podstatného, jsou
rozlouceni, ke kterym slova nejsou potfeba a jsou situace, kdy to tfeba ani nejde.
Podobné jako v pfipadé pana Jakuba a jeho maminky. ,Divala se pfimo na néj a jeji
koutky se zvedly do nddherného usmévu. V tu chvili védél, Ze ho vnimd a Ze je to jeji

posledni rozlouceni s nim.“*°

17 Srov. CALLANAN, Maggie a Patricia KELLEY. Posledni dary: jak porozumét zvldstnimu vnimadni a
potrebdam umirajicich, s. 60

18 Srov. LANGMEIER, Josef a Dana KREICIROVA. Vyvojovd psychologie, s. 196-197

19 NEZBEDA, Ondfej. Priivodce smrtelnika: prakticky o poslednich vécech &lovéka, s. 234
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Doprovazeni
»Skutecné doprovdzet znamend jit kus cesty spolecné.”
MUDr. Marie SvatoSova

SvatoSova hovofi o doprovazeni jako o spole¢ném sdileni zavérecné faze zivota
umirajiciho. Vtéto fazi je pro nemocného dllezité doprovazeni nejen ze strany
profesiondld v oboru paliativni péce, ale predevSim ze strany jeho rodiny
a blizkych. Pravé oni byli doposud soucasti jeho Zivotni cesty, a tak by to mélo byt az do
jejiho konce. Byt v pfipadé, Ze umirajici jiz nikoho blizkého nem3, je v této fazi
doprovazeni uloha lékare, zdravotni sestry nebo jiného doprovazejiciho zfad
profesiondld nezastupitelnd.?® Vavrovd definuje rozdil mezi laickym a profesiondlnim

doprovazenim takto:

e Profesionalni doprovazeni zajistuje odbornik s adekvatnim vzdélanim v nékteré
z doprovazejicich profesi (lékaf, zdravotnik, socialni pracovnik, psycholog,
psychoterapeut apod.) Doba doprovazeni ma obvykle stanoveny ramec, tedy
také néjaky zavér a doprovazeny je pro profesionalniho doprovéazejiciho

klientem.

e Laické doprovazeni mlze zajistovat v podstaté kdokoli, kdo je doprovazenému
nablizku (rodina, pratelé). Obvykle jde o velmi osobni vztah a jeho cil nebo zavér
neni nijak pevné stanoven, ale trvd, dokud je tfeba. V pfipadé umirajicich

je obvykle zavérem aZ umrti doprovazeného.?!

Spatenkova definuje doprovézeni umirajicich jako pomoc klientovi pfijmout
objektivné nezménitelnou situaci spojenou se smrti, ale usnadnit mu jeji subjektivni
prozivani.?> Doprovazet znamenda také poskytnout Utéchu, coZ Madre definuje jako

schopnost vytahnout doprovazeného z jeho samoty a poskytnout mu svoji pfitomnost.??

20 Srov. SVATOSOVA, Marie. Hospice a uméni doprovdzet, s. 17

21 Srov. VAVROVA, Soria. Doprovdzeni v pomdhajicich profesich, s. 69-70

22 5rov. SPATENKOVA, Nadéida. Poradenstvi pro pozistalé: principy, proces, metody, s. 36
23 Srov. MADRE, Philippe. Kdy? je Zivot zranén, s. 64
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,Pri vliastni smrti ¢lovék jen umird, ale pfi smrti druhého musi Zit.“** Toto Uslovi
vystihuje situaci, na které se shodne vétSina pracovnik( hospicové péce. Doprovazet
uzkych vztahovych vazeb je velmi bolestné a je tfeba zohlednit vSechny potieby
doprovazejicich. Prace s témito lidmi musi vyjma konkrétnich tkol( zahrnout predvidani
smutku a konfrontaci rodiny se strachem. Strachy, jimiz obvykle doprovazejici trpi, jsou
strach z nejistoty, strach z utrpeni, strach ze ztraty a strach ze selhani. U¢inné je zde

sdileni, ale i odborné psychosocialni poradenstvi.?®

Pohreb jako posledni rozlouceni

Spatenkova definuje pohfeb jako posledni dar zemielému a zarover jakou urcitou
povinnost pozUstalych vic¢i zesnulému. Ritudlem pohrfbu maji pozlstali moznost
naposledy se rozloudit a doprovodit zem¥elého na jeho posledni cesté.?® Pohfeb je také
vyznamnym meznikem v procesu truchleni. Pokud neni z néjakého dlivodu realizovan,

muZe se to pozd&ji projevit potizemi v ramci truchleni.?’

Kibler — Rossova vidi dualeZitost pohfbu vtom, Ze pozUstali stanou verejné
a oteviené tvari v tvar realité smrti a maji moZnost posledniho setkani a rozlouceni

se zemfelym.?8

Petr Kambersky v knize Ondreje Nezbedy Privodce smrtelnika, nechape pohteb ani

tak jako po&étek truchleni, ale spi$e jako zdvére¢nou fazi péce.?®

Bastecka pak vyjma toho, Ze pohteb chape jako mozZnost projeveni smutku ze ztraty,
poukazuje na fakt, Ze formou pohibu dojde k distojnému ,odstranéni” télesnych

ostatkl a zemfrely se pak formou obfadu pro nas dostava ze sféry télesné do sféry

24 STUDENT, Johann-Christoph, Albert MUHLUM a Ute STUDENT. SocidlIni prdce v hospici a paliativni
péce, s. 64

%5 Srov. Tamtéy, s. 64-67

26 Srov. SPATENKOVA, N. O poslednich vécech ¢lovéka: vybrané kapitoly z thanatologie, s. 165

27 Srov. SPATENKOVA, Nadéida. Poradenstvi pro poztstalé: principy, proces, metody, s. 110

28 Srov. KUBLER ROSSOVA, Elisabeth. Otdzky a odpovédi o smrti a umirdni, s. 85

29 Srov. Petr Kambersky in NEZBEDA, Ondfej. Priivodce smrtelnika: prakticky o poslednich vécech
Clovéka, s. 267
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duchovni.3° Pohfbem lze vyjadrit také poselstvi pfechodu ve spiritudlni roving, kdyz knéz
nad otevienym hrobem zvéstuje poselstvi o zmrtvychvstani slovy JeziSe Krista: ,,Jd jsem
vzkiiSeni a Zivot. Kdo véri ve mne, i kdyby umrel, bude Zit. A kazdy, kdo véri ve mne,

neumfe navéky.” (Jan 11,25)3!

Zpusob provedeni pohibu se v déjindch ménil relativné malo. Zakladni zplsoby, jako
uloZeni do zemé a kremace zUstévaji zachovany aZ do souéasnosti.3? Byt v poslednich
letech klasického uloZeni do zemé rapidné ubyva. Nezbeda fikd, Ze dnesni doba se svym
spise odmitavym postojem k nékterym tradicim nabizi pozlstalym moznost ,jiného”,
nez klasického pohrebniho ritudlu. Napfiklad vlastnoru¢né vyrobené, barevné parte
od déti nebo vnoucat. Moznost rozptyleni popela na mistech, kde si to zesnuly ptal nebo
ktera mél rad. Dokonce i obleceni do rakve nemusi byt oblek z tanecnich, ale tfeba
oblibend kosile nebo tricko. | drobnosti, které mlizeme pro zemrelého udélat, nam
v rdmci rozlouéeni mohou byt Gtéchou.?® Pokud mame sami o svém vlastnim pohibu
nebo misté posledniho odpocinku predstavu, méli bychom to vyjadfrit. Kiibler — Rossova
zastava nazor, Ze bychom o svém pohibu méli premyslet jesté za Zivota, idedlné
v obdobi, kdy jsme jesté zdravi. Méli bychom si vytvofit plan, definovat sva prani, a to
vse sdélit rodiné nebo alespon nékterému z jejich ¢lenl. Predejdeme tak naslednym
rozpaklm, kdy pozlstali ¢asto nevédi, jaky pohieb by si zesnuly pral, kde ma byt jeho
télo po pohibu ¢i kremaci uloZzeno. Samotné umrti stoji pozUlstalé mnoho sil, a pokud
maji nasledné pocit, Ze nevi, zda byl zesnuly pochovan dle svych prani, mlze to s sebou
pfinést dalsi prohloubeni zarmutku.3* V Ceské republice v poslednich desetiletich
bohuzel, pfibyva pohibl bez obradu. Pozustali se tak ¢asto navzdory prani zesnulého
rozhoduji pfevazné z ekonomickych divod(.3® Také tento akt rozhodnuti maze mit silny
dopad na jejich psychiku v budoucnu, napfiklad v dobé, kdy sami budou ¢elit ptichodu
smrti. Pohfeb je v kontextu péce o pozlstalé a prace s nimi chapan jako jeden

z nejdileZitéjsich rituald.3®

30 Srov. BASTECKA, Bohumila. Klinickd psychologie v praxi, s. 36

31 Srov. ABELN, Reinhard a Anton KNER. Umirdni znamend louéeni: o kfestanském poselstvi smrti., s .26
32 Srov. KUPKA, Martin. Psychosocidlni aspekty paliativni péce, s. 22

33 Srov. NEZBEDA, Ondfej. Priivodce smrtelnika: prakticky o poslednich vécech ¢lovéka, s. 257

34 Srov. KUBLER ROSSOVA, Elisabeth. Otdzky a odpovédi o smrti a umirdni, s. 85

35 Srov. NESPOROVA, Olga. O smrti a pohibivdni, s. 204

36 Srov. SPATENKOVA, Nadéida. Poradenstvi pro pozistalé: principy, proces, metody, s. 79
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3 RITUALY V ZIVOTE CLOVEKA

Treti kapitola pojednava o ritudlech jako o momentech, které ndm pomadhaji utvorit
rdmec néjaké konkrétni situace, zplsob, jak se s ni vyrovnat, nahlédnout na ni z jiného
Uhlu pohledu nebo jak si pfipomenout dilezité Zivotni i celospolecenské okamziky

a udalosti.

3.1 Vymezeni pojmu ritual

Definice pojmu ritudl se rlizni a jsou pomérné obsahlé. Jednoduché vyjadreni nabizi
Karlova, ktera o ritualu hovoti v kontextu obecnych definic jako o uréitém kontrapunktu,
odklangjici ritudl od vedni reality Ziti.3” Dale pak ritudl vysvétluje timto zplsobem:
,Slavnosti a ritudly jsou mimo jiné i prostfedkem ke sdileni a utvrzovdni sociokulturnich

informaci o smyslu lidského Zivota a schémat slouZicich k orientaci ve svété. 38

Nesporova pak s odkazem na francouzského socialniho antropologa Arnolda Van
Gennepa pripomina zarazeni rituall jako jsou narozeni, iniciace, snatek a pohreb, mezi
takzvané prechodové ritualy. Ve vétsiné kultur se jedna o obrady i jiné aktivity spojené
s konkrétnim pribéhem. Obvyklé faze jsou odlouceni, prechod a zaclenéni do jiného
kontextu. Cilem téchto ritudll je zména socidlniho statusu Ustfednich osob ritualu

a aktér(i daného ritudlu (v naSem pfipadé zemfelého a pozlstalych).3°

Podobné definuje ritual Hordk, kdyz jej popisuje jako kratké zastaveni plynouciho
Casu pro prechod mezi dfive a potom, které dava clovéku moZnost rekapitulace

minulosti a zamysleni se nad budoucnosti.*®

Ritudly v obecném méritku, jakkoli si to moznd ani neuvédomujeme, jsou témér
kazdodenni soucasti naseho Zivota. Jedna se bud o tzv. osobni ritualy nebo zasadni

celospolecenské slavnosti a obrady. ,Prelomovym okamzikiim plynuti ¢asu Ci Zivota

37 Srov. KARLOVA, 1. Slavnosti a ritudly jako zprdva o obrazu svéta, s. 38

38 Tamté?, s. 67

39 Srov. Gennep van A. Manuel de folklore francais contenporain in NESPOROVA, O. O smrti a pohrbivéni,
s. 104

40 Srov. Hordk, M. Psychologie dnes, Lé¢ebnd sila ritudlu in KUPKA, Martin. Psychosocidlni aspekty
paliativni péce, s. 23
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lidovd tradice vZdy pfipisovala vysokou miru zdvaZnosti. Konkrétné v nasich podminkdch
tim mdme na mysli zdsadni mezniky vyrocniho cyklu vdzané na béh vegetacniho,
kalenddrniho i liturgického roku, ale i svdtky jinych casovych rozmezi — napriklad mensi
slavnosti tydenniho kolobéhu. Ddle sem nepochybné spadaji zdsadni okamziky v Zivoté
jednotlivych lidi ¢i spolecnosti, a to bud' jako prdvé probihajici uddlosti nebo také jako

pfipominky uddlosti minulych. “*

3.2 Ritualy spojené s umiranim

V tradi¢ni Ceské historii byly ritudly nedilnou soucasti umirani. Mély vliv nejen
na zemrelého a jeho dusi, ale také na pozlstalé cleny rodiny. Hlavnim uGkolem
pohtebniho ritudlu bylo usnadnéni prechodu zemrelého z tohoto svéta do jiného svéta
a také mu znemoZnit ndvrat zpét.*?> Vdnesni uspéchané a technické dobé mnozi
pochybuji o vyznamu ritual, mnoho véci jako lidstvo ,ovladame” nebo si to alespon
myslime. Neni tedy nutné uctivat pfirodu pro lepsi sklizen, loucit se zemfielymi
a umirajicim pomoci zajistit klid duse. Mnohé ritudly se pro spoustu lidi staly spiSe
komercni zaleZitosti nebo jen divodem k zabaveé bez hlubsiho smyslu. Jak uvadi Karlova
na prikladu masopustniho reje, kdy pfi pohledu na vSechny ty kymacejici se veselé
postavy vlastné mozna mdlokoho napadne, hledat za tim vSim veselim néjaky hlubsi
vyznam. Tak jako to délavali nasi predkové, ktefi mnohem intenzivnéji vnimali takzvany
zablesk z druhého brehu pravé v tomto obdobi, kdy obrazy nasich zemrelych predkd

nabyvaly konkrétné&jsi podoby.*3

Pohtebni ritudly maji podle Karlové pomoci pozlistalym prekonat kritické obdobi
prazdnoty zplsobené smrti. Stabilizujici rdmec ritudlu ma pomoci pfijmout ztratu,
projevit pozitivni i negativni city a emoce. Nabizi prostor pro projevy solidarity
a sounalezitosti, pro uvédomeéni si své nové role a moznost zaujmout k ni postoj. Jedna
se o obdobi, kdy se vyrovndvdame s tim, Ze zemfrely je stdle jakoby soucasti nasi

pospolitosti, ale za hranici smrti jiz fyzicky mimo nas svét.** Vira, spoleéenstvi a ritudly

41 KARLOVA, 1. Slavnosti a ritudly jako zprdva o obrazu svéta, s. 43

42 Srov. DAVIES, D. Stru¢né dé&jiny smrti in KUPKA, Martin. Psychosocidlni aspekty paliativni péce, s. 22
3 Srov. KARLOVA, J. Slavnosti a ritudly jako zprdva o obrazu svéta, s. 49

4 Srov. Tamtéz, s. 114
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maji Zivotu doddvat také urcity rdmec k hodnoceni Zivota, i toho, co ndsleduje po ném,

¢imz pfispivaji k pfijeti a k integraci smrti.*®

,K tradicnim obradidm umirdni v domdcim prostredi patfilo ddvat pozistalym
¢lenim rodiny, hlavné détem, poZehndni. PovaZovalo se za velkou hanbu, kdyZ dité

nedostalo poZehndni, coZ zvldst bolestné vnimaly osifelé nevésty. “¢

Velmi vyznamna byla také posledni slova a posledni prani zemrelych, ktera méla
velkou vahu, a bylo tfeba, aby byla vyslySena a spInéna. Nesplnéni pak mohlo negativné
ovlivnit dalsi Zivot rodiny. Bylo také zvykem si pred smrti urcit zplsob pohrbu

a nasledného pohosténi, ale i daldich véci.*’

K ulehéeni skonu se vyuZivalo i znalosti pfirodni mediciny: umirajicimu byly
poddvadny k piti rizné bylinné odvary (napr. z levandule) nebo se bylinami okuroval.
Podobné jako u porodu mélo pomdhat rozvazovadni vsech uzli nebo cipd, které odeddvna
predstavovaly spojeni duse s Zivotem a osudem. Nekde kladli umirajicimu na hlavu cerny
Satek, aby spatril drive smrt a tise skonal — ¢ernd barva symbolizovala temnotu a zkdzu
a zahaleni hlavy mélo napomoci odpoutat se od pozemského svéta. Jinde ddvali
pod hlavu vich ovesné slamy nebo kytici kofeni, natrhaného ve svdatek Nanebevzeti Panny

Marie, zahalenou do cerného $dtku.*®

Zasadni zménu podle Daviese pfineslo 20. stoleti, kdy v pomérné kratkém
¢asovém Useku doslo k zaméreni pozornosti na technicky pokrok a tim také k namifreni
pozornosti na Zivot na tomto svété. V ramci pohfebnich ritudl( se pak stale castéji
upoustélo od cisté duchovniho obtadu a pribyvalo vice fecnikd zrodiny a okoli
zemrelého. Spiritualni rdmec obfadu se tak stal mnohdy spiSe rdmcem kulturnim.
Zasadni vyznam zde ma také odklon od dosud tradi¢niho pohtbivani do zemé. Rozmach
kremaci nabizi stale vice dosud nemyslitelnych moznosti, jako rozptyleni popela kdekoli.
Tento pfistup podle Daviese vyznamné podporuje spole¢nost, ktera se stava stale vice

sekuldrni a dava tak pozlstalym vétsi prostor k vyjadreni smutku svym vlastnim

45 Srov. STUDENT, Johann-Christoph, Albert MUHLUM a Ute STUDENT. Socidlni prdce v hospici a
paliativni péce, s. 24

46 NAVRATILOVA, A. Narozeni a smrt v Ceské lidové kulture, s. 186

47 Srov. Tamtéz, s. 187

48 Tamtéz, s. 189
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zpGsobem.* Studium a pfedavani pohfebnich ritudll ma pozitivni vyznam pro celou
spole¢nost, bez ohledu na to, zda jsou projevy téchto rituall oslavné nebo maji
zdrzenlivéjsi charakter. Otazka smrti hluboce ovliviiuje kulturni a spolecenské hodnoty,
podle kterych lidé %iji a na zakladé kterych pak svdj Zivot hodnoti. Zivot v kontextu smrti

jasné odhaluje zakladni socidlni a kulturni otazky.>°

Vsechna spolecenstva na svété od nepaméti hledala rlzné zpUsoby, jak celit
smrti a jak se s ni vyrovnat. Vzniklo mnoho ritual(, které se v ¢ase méni, ale zaroven maji
stale spolecné to, Ze se snazi pomoci jednotlivclm i skupindm pomoci tyto udalosti

respektovat a zvlddnout.>!

49 Srov. DAVIES, D. Struéné déjiny smrti in KUPKA, Martin. Psychosocidlni aspekty paliativni péce, s. 23
50 Srov. HUNGTINGTON, R., METCALF, P., Celebrations of Death, The antropology of mortuary ritual, s. 2
51 Srov. KUPKA, Martin. Psychosocidlni aspekty paliativni péce, s. 21
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4 VLIV UMIRANi A SMRTI PACIENTA NA JEHO RODINU
A BLiZKE

Smrt si do naSich Zivot(l nachazi rizné cesty. Nékdy nds prepadne nahle, nepfipravené.
Jindy s sebou ptindsi kratsi ¢i delsi obdobi umirani. Stim velmi intenzivné souvisi
i moznost rozlouceni se s umirajicim, nebo naopak jeji absence, kdyz smrt pfijde

neocekavané.

Zpusob smrti velmi silné ovliviiuje nasledny proces truchleni. Moody a Arcangelova

definuji tyto tfi zpUsoby smrti:

o Ocekavana ztrata — tyka se obvykle pacientd, ktefi jsou jiz delSi dobu nemocni.
Rodina a pratelé maji v tomto pripadé Cas se rozloudit a alespon ¢aste¢né se na
ztratu pripravit. Na druhou stranu jsou v dobé, kdy prijde smrt ¢asto jiz velmi

psychicky i fyzicky vycerpani.

o Nahlé umrti — v pfipadé nahlého umrti byva pocit ztraty a proces truchleni
mnohem intenzivnéjsi. Pozlstali neméli ¢as ani Sanci se se zemrelym rozloudit.

Pocituji velmi silné emoce jako smutek, litost, pfipadné zlost.

o Nasilna smrt — kazdé umrti s sebou nese jedine¢nou formu zarmutku. V pfipadé
nasilné smrti, kdy je zemfrely zavrazdén, zabit nebo spachd sebevraZdu,
je pozustalym obrdcen Zivot naruby zpusobem, ktery si dokaze jen malokdo
predstavit, aniz by zazil podobnou tragédii. Sila emoci a nezodpovézenych otazek

se pravé v tom zpUsobu smrti maximalizuje.>?

V nésledujicich podkapitolach uvadim zplsoby, které souvisi se zplsobem smrti,
s dobou umirani a s moznostmi, které nabizi dnesni doba nemocnym i doprovazejicim

a nasledné také moznosti pomoci pozlstalym v procesu truchleni.

52 Srov. MOODY, Raymond A. a Dianne ARCANGEL. Zivot po ztrdté, s. 87-88
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4.1 Umirani

,Lidsky Zivot nemuZe byt definovdn beze smrti. Ta k nému patfi od zaédtku do konce” >3

V souladu s Kiibler — Rossovou uvadi Spatenkova tfi obdobi, spojena s umiranim:

Obdobi pfed umiranim — ,, pre finem*“, zde vstupuje do popredi zejména otazka sdéleni

diagndzy a pravdy na nemocni¢nim lGzku.

Obdobi vlastniho umirani — ,,in finem*“, toto obdobi bezprostfedné hranici s fyzickou
smrti, jednd se o umirani v uzsim slova smyslu. V tomto obdobi dominuje problematika

ritualizace smrti, hospicova a paliativni péce.

Obdobi po smrti — ,post finem“, obdobi, které zacind smrti ¢lovéka a zahrnuje péci

o télesnou schranku zemfelého a psychické stradani pozistalych.>*

Tézkému obdobi vaZzné nemoci a nasledné fazi umirani predchazi oznameni
diagndzy, které je velmi naroc¢né jak pro samotného nemocného, tak i pro jeho blizké.

SvatoSova uvadi pét fazi, dle Kiibler — Rossové, které toto obdobi definuji takto:

53 HASKOVCOVA, Helena. Rub Zivota-lic smrti, s. 159
54 SPATENKOVA, N. O poslednich vécech ¢lovéka: vybrané kapitoly z thanatologie, s. 31
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Tabulka: Faze podle Elisabeth Kiibler-Ross>®

FAZE PROJEVY CO S TiM

"Ne, ja ne, pro mé to neplati."

Negace, 3ok S, . , . .y
Y "To neni mozné." "To je urité omyl." | Navazat kontakt, ziskat ddvéru.

popirani .
"Zaménili vysledky."
"Pro¢ zrovna ja." "Ci je to vina."
Agrese, hnév, "VZdyt mi nic nebylo." Dovolit odreagovani,
vzpoura Zlost na zdravé lidi, na zdravotniky, nepohorsovat se.
vyCita nespravedlnost.
Hledani zazra¢nych léka,
Smlouvani, [éCitell, diet, povér. Maximalni trpélivost,
vyjednavani Ochoten zaplatit cokoliv. ale pozor na podvodniky.

Cini velké sliby.

Smutek z utrpéné ztraty,
z hrozici ztraty.
Strach z uctovani,
strach o zajisténi rodiny.

Trpélivé naslouchat, pomoci
urovnat vztahy, pomoci hledat
feseni (zajisténi rodiny apod.)

Deprese, smutek

Vyrovnani, pokora, Micenliva lidska pfitomnost,
Akceptace, skoncil boj, je ¢as louceni. drZet za ruku, utfit slzu.
smifeni, souhlas "Dokonano jest." Pozor - rodina moZna potrebuje
"Do Tvych rukou..." pomoc vic neZ pacient!

KvySe uvedenému rozdéleni SvatoSova uvadi, Zze témito fazemi neprochdzi jen
nemocny, ale také jeho rodina a blizci, je? trpi spolu s nim. Casovy pribéh jednotlivych
fazi, tak jak je popsan v tabulce, nemusi odpovidat redIné situaci pacienta. Kazdy pacient
je jiny, nékdo mUze projit vdemi fazemi a nékterymi tfeba i opakované, nékdo naopak
nemusi nutné projit vSechny faze. V lepSim pfipadé je to z divodu brzkého smifeni,
nékdy se vSak bohuZzel, pres veskerou snahu, nepodafi dosahnout faze smiteni vibec.
Z hlediska akceptace jednotlivych fazi pak také obvykle dochazi k casovému posunu, kdy
napriklad pacient je jiz smifen, ale jeho rodina se pohybuje stdle ve fazi smlouvani, coz
je narocné predevsim pro samotného pacienta. Jakkoli je to tézké, je v tomto stadiu
dobré, pokusit se pfibliZit fazi pacienta. Zde je také na misté pfipomenout, Ze i rodina
muZe byt pfijemcem doprovazejici pomoci at uz ze strany zdravotnického personalu,

SirSi rodiny, pripadné c¢lent sboru apod. Aby mohl byt doprovazejici oporou

55 SVATOSOVA, Marie. Hospice a uméni doprovdzet, s. 25
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nemocnému, je tfeba, aby neprecenil své sily a v pfipadé potreby si také sdm nechal

pomoci.>®

Ira Byock, ze zkuSenosti své praxe hospicového lékare fikd, ze umirdni nemusi
bolet. Bolest se da utisSit |éky. Umirajici ale potiebuji, aby neumirali sami. Klidnd

a starostliva pfitomnost jiného ¢lovéka, dokaze utisit jejich strach z pfichazejici smrti.>’

»Pohled tiSe umirajiciho ¢lovéka pfipomind padajici hvézdu, hvézdu mezi miliony

svétel na vzddlené obloze; zaplane a zmizi navZdy v nekoneéné noci. >3

4.2 Zakladni formy péce o umirajici pacienty

Zakladni formou péce o umirajici pacienty je paliativni péce, kterd je dale realizovana
také dnes jiz pomérné rozsifenou formou hospicové péce.

Paliativni péce

Jakkoli je paliativni, tedy utésna péce jednou z nejstarsich medicinskych disciplin, své
misto si vsouCasné dobé musela intenzivné obhdjit. V dobé, kdy mame k dispozici
mnoho raznych sofistikovanych metod a zplsob( |é¢eni, podporenych Sirokou skalou
technického vybaveni, je hlavni cil zdravotnik(i uzdraveni, jind moZnost je mnohdy
povaZovana za neuspéch & selhdni.®® CoZ, bohuZel, nemusi mnohdy byt kyZzenym

pfinosem pro nemocného.

BydZovsky a Kabat definuji paliativni péci jako péci o nemocné s nevylécitelnym,
Zivot ohroZujicim onemocnénim. Paliativni péce zahrnuje nejen medicinskou, ale také
psychologickou, socidlni a spiritudlni pomoc. Pfijemcem zde neni jen sdm nemocny, ale
také jeho rodina a blizké okoli. S ohledem na Sifi této péce je tfeba, aby se na ni podilel

multidisciplindrni tym sloZeny nejen ze zdravotnik(, ale aby zde byl také psycholog,

56 Srov. SVATOSOVA, Marie. Hospice a uméni doprovdzet, s. 23-25

57 Srov. BYOCK, Ira. Dobré umirdni: moZnosti pokojného konce Zivota, s. 13
>8 KUBLER-ROSS, Elisabeth. Hovory s umirajicimi, s. 133

59 Srov. KUPKA, Martin. Psychosocidlni aspekty paliativni péce, s. 26
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socialni pracovnik, duchovni a zapojena je také rodina nemocného, jeho blizci a pfipadné

také dobrovolnici.®°

Podobné, v celosvétovém méfitku definuje paliativni péci také Svétova
zdravotnickd organizace (WHO): , Paliativni medicina je celkovd lécba a péce o nemocné,
jejichz nemoc nereaguje na kurativni 1écbu. NejduleZitéjsi je lIécba bolesti a dalsich
symptomd, stejné jako reseni psychologickych, socidlnich a duchovnich problému
nemocnych. Cilem paliativni mediciny je dosaZeni co nejlepsi kvality Zivota nemocnych

a jejich rodin. “®!

Jakoubkova pripoming, Ze i dnes existuje fada chorob, které nelze |é¢it kauzalnim
zplUsobem (terapii, jdouci po pfi¢inach a snaZici se je odstranit) a jejich 1écba je od
zacatku paliativni. Paliativni IéCbu vyuZivaji vSechny obory lékarstvi. V soucasné dobé
je paliativni péce vyuzivana predevsim u pacientll s onkologickym onemocnénim,

kterych je téméf 75 %.52

Hospicova péce
Myslenka hospicové péce vychazi z prava kazdého c¢lovéka na distojnou smrt. S tim jsou
vSak spojeny také dvé zdkladni otazky, tedy JAK? a KDE? V odpovédi na otazku JAK?

zohlednuje hospicova péce také etickou otazku véci tim, Ze nemocnému garantuje Ze

o nebude trpét nesnesitelnou bolesti
o Vv kazdé situaci bude respektovana jeho lidska dlstojnost

o v poslednich chvilich svého Zivota nezlistane osamocen

Heslem a snahou hospicové péce je naplnit dny nemocného Zivotem, nikoli Zivot dny.
Hospicovd péce Zivot pacienta nezkracuje, ale ani jej za kazdou cenu neprodluZuje.

Rodinu a blizké nemocného povaZuje za nezbytnou souddst péce.®® Cilem prace

®0 Srov. Osetfovatelstvi a socidini prdce v paliativni péci: BydZovsky a Kabdt [online]. Praha Zbraslav:
Zdravotni Ustav Most k domovu, z. u., 2015 [cit. 2020-01-03]. Dostupné z:
http://doczz.cz/doc/39522/03etFovatelstvi-a-socialni-prace-v-paliativni-péci, ISBN 978-80-905867-1-0,
s. 11

61 KUPKA, Martin. Psychosocidlni aspekty paliativni péce, s. 28

62 Srov. JAKOUBKOVA, J. Paliativni medicina in KUPKA, Martin. Psychosocidlni aspekty paliativni péce,
s. 26

83 Srov. SVATOSOVA, Marie. Hospice a uméni doprovdzet, s. 115
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v hospicich je napomoci nemocnému a jeho blizkym ke smysluplnému naplnéni

zbyvajiciho useku Zivota.b
Na otdzku KDE? odpovida hospicova péce nabidkou téchto tfi forem:
e Domaci hospicova péce

Z hlediska moznosti doprovazeni, potazmo rozlouceni se jedna asi o nejlepsi moznou
variantu. Svatosova ji definuje jako zpravidla idedIni variantu pro nemocného, ktery
mUze setrvat ve svém domacim prostfedi a zdroven je o néj postarano po vsech
strankach. Nicméné i zde jsou urcitd uskali, kterd mohou domaci péci znemoznit
nebo narusit. Jednd se zejména o absenci rodinného zazemi, sily rodiny mohou byt
¢asem vycerpané, nevyhovujici prostorové podminky, kdy v malém byté Zije i vice
generaci a podobné. V neposledni tfadé pak odbornd pomoc, predevsim
lékarska — pokud v misté chybi, znamena i pfechodné zhorseni pacientova stavu

navrat do nemocnice.
e Stacionarni hospicova péce

Stacionarni hospic poskytuje denni péci. Rano je pacient prijat, odpoledne nebo
vecer se pak vraci zpét domu. Dopravu zafizuje rodina nebo hospic dle domluvy
a moznosti. Tato forma péce je vhodna predevsim pokud se jedna o pacienty mistni

nebo z blizkého okoli. Divody pro toto fesSeni mohou byt rlzné:

kontrola bolesti

O

o aplikace chemoterapie nebo paliativni |é¢by — nastaveni optimalniho
davkovani 1éka tlumicich bolest

o klient se doma citi osaméle, potfebuje si s nékym pohovofit o svém stavu,
ma pocit bezpeci a pochopeni, celodenni dohled

o respitni (odlehéovaci) dlvod — pecujici si potfebuje vydechnout, nabrat
sily, zvlasté pri dlouhodobé domaci péci jsou odlehéovaci sluzby dilezité

pro podporu a regeneraci sil rodiny

%4 Srov. STUDENT, Johann-Christoph, Albert MUHLUM a Ute STUDENT. Socidini prdce v hospici a
paliativni péce, s. 26
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e Lazkova hospicova péce

Davody k IGZkové formé hospicové péce mohou byt stejné jako u stacionarni formy,
neni-li mozné kazdodenni dojizdéni nemocného. Dalsim dlvodem muze byt uplna
absence rodiny nebo to, Ze rodina péci nezvlada nebo ji odmita. Mnohdy ale llizkové
hospice navstévuji pacienti na urcitou dobu i z vlastni vile, protoZe citi, Ze je to pro
né dobré, pripadné sami chtéji na ¢as ulevit rodiné. Rodina ma vSak do hospice
v podstaté neomezeny pristup a kdykoli mizZe nemocného navstivit, pfrijit mu
pomoci s hygienou, jidlem nebo mu precist néco z jeho oblibené knihy. Duraz je zde
kladen na kvalitu Zivota. Pokud neni pacient nutné upoutdn na lizko, mUlze se
obléknout, pohybovat se ve spolecnych prostorach hospice, pripadné s védomim
personalu i venku. Pokoje jsou obvykle uzpUsobeny tak, aby prvoplanové
nepfipominaly nemocni¢ni pokoj a zarovenn aby zde mohl prespat i nékdo
z rodinnych pfislusnik, alespon tedy v ¢asti z nich. Nespornou vyhodou je zde
nabidka fady pomucek k usnadnéni kazdodenniho Zivota pacientll i personalu jako
jsou polohovaci postele, zvedaky, pojizdné vany apod., vSechny prostory jsou také
obvykle zcela bezbariérové. O pfijeti do lizkového hospice rozhoduje hospicovy

lékar ve spolupraci s o$etfujicim lékafem pacienta.®?

8 Srov. SVATOSOVA, Marie. Hospice a uméni doprovdzet, s. 118-121
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4.3 Umirani ze spiritudlniho hlediska

»Kazdy den bychom méli pocitat se smrti. Umirdni je louceni, ndvrat k Otci, posledni
vyzndni lasky Boha c¢lovéeku.”

Georg Moser

Spiritualita patfi vedle socidlnich, biologickych a psychologickych potieb mezi zakladni
aspekty lidského Zivota.®® Jako lidstvo obvykle pocitujeme strach ze smrti, nicméné
¢lovék, ktery z metafyzického hlediska chape umirani jako branu k lepSimu Zivotu tak
spiSe nez strach ze smrti, pocituje strach z bolestného loucéeni s blizkymi neZ z bolesti

samé.®’

Rican a JanoSova uvadéji, ze v Ceské republice byla historicky spiritualita
spojovana prevazné s kfestanskou naukou. Zménu ale prinesl novovék a sekularizace.
Spolecnost se v mnohém stala svétstéjsi a ndbozenstvi se stalo mnohem vice soukromou
zéleZitosti.®® Soucasna situace ukazuje, Ze i navzdory tomu, je touha po hledani nééeho,
co nas prevysuje, v clovéku silné zakofenéna, a proto dnes kromé krestanskych
odpovédi, hledaji lidé odpovédi i jinde. Rlznych nabidek a nauk je mnoho, od astrologie
pfes andélské terapie, spiritismus aZ po pohanské obfady.®® V béZném Zivoté miZeme
na téma spirituality vést sahodlouhé debaty a pfe o ,své pravdé”. Jinak je to ale
s posuzovanim spirituality u umirajictho ¢lovéka. Ten, jenZ umirajiciho doprovazi
po strance spiritualni, nema byt posuzovatelem ani kritikem jeho spiritudIni cesty. | kdyz
v pripadé, je-li doprovazejici kiestan a umirajici vyznava jinou, ¢i Zddnou viru, miZe byt
toto tézké, je treba stdle umirajiciho respektovat, pficemz doprovazejicimu muze
pomoci pravé jeho vlastni vira.”® SvatoSova v pfipadé spiritudlnich potfeb umirajicich
poukazuje na to, Ze se zde primdrné nejednd o jakési naplnéni potieb véficich pacient(,

nebot ti, i kdyZ své potfeby v tomto sméru maji, obvykle ,védi“, co potfebuji. Oproti

8 Srov. OPATRNY, Ales. Spiritudini péce o nemocné a umirajici, s. 89

%7 Srov. STUDENT, Johann-Christoph, Albert MUHLUM a Ute STUDENT. Socidini prdce v hospici a
paliativni péce, s. 25

88 Srov. RICAN, Pavel a Pavlina JANOSOVA. Spiritudini vychova v rodiné: co radi psychologové?, s. 13
69 Srov. Tamtéz, s. 18

70 Srov. OPATRNY, Ales. Spiritudini péce o nemocné a umirajici, s. 81
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tomu lidé, ktefi neziji z viry, se v situacich blizkych smrti potykaji s otazkami po smyslu
Zivota, odpusténi, maji strach z toho, co je ¢eka. Nejsou-li tyto potfeby naplnény, dochazi
ke stavu duchovni nouze, a proto je tfeba témto nemocnym ukazat smysluplnostiv této
té7ké situaci.”! Elichova pak také poukazuje na to, Ze je-li ¢lovék spiritudlné nastaven,
dokdaze i negativni zkusenost smysluplné integrovat do svého Zivota, do své osobni

situace.”? Obdobi umiradni nevyjimaje.

Vira muze byt bezesporu nadéji a opérnym bodem jak pro samotného umirajiciho,
tak pro jeho blizké, pokud vidi konec pozemské existence jako zacatek néceho nového,
lepSiho. V tomto smyslu bych rada tuto kapitolu uzavrela citaci Marie SvatosSové z knihy

,Neboj se vratit doma“, kde na otazku, zda se skute¢né neboji smrti, odpovida takto:

(). AZ moje smrtelné télo doslouzi, Jezis mi ukazovackem pokyne, nézné vyslovi
mé krestni jméno, Siroce rozevre svou milujici ndruc a jd mu do ni sko¢im. V duchu si to
nacvicuju kazdou chvili. Vnimam jeho pritomnost, jeho blizkost, jeho nekonecnou ldsku,
verim kaZzdému jeho slovu a ¢asto mu opakuji, Ze mu dékuji a daveruji, Ze ho miluji, Ze je
mdj Spasitel, jediny prostfednik mezi mnou a Bohem Otcem. Na nasem vzdjemném
vztahu nemuZe smrt vibec nic zménit, na to nema pdky. Nds vztah je zaloZen na ldsce

a ldska je nesmrtelnd, neznicitelnd, véénd. Te¢ka. "3

4.4 Umirani v ustavni péci

Hovofime-li o umirani v Ustavni péci, hovorime tak predevsim o nemocnych, kterym byla
indikovana paliativni péce. V soucasné dobé vétsina takto nemocnych travi zavérecnou
fazi svého zZivota v ,kamennych” hospicich, pfipadné v nemocnicich na oddélenich
uréenych pro paliativni péci. MUze jit ale také o nemocné, jez podlehnou kratké nemoci

v ramci hospitalizace v nemocnici.

Zasadni ulohu zde hraje multidisciplinarni tym. Matousek povaZuje nedirektivni

tymovou praci v hospici za nezbytnou podminku pfi doprovazeni nemocnych a jejich

71 Srov. SVATOSOVA, Marie. Hospice a uméni doprovdzet, s. 21
72 Srov. ELICHOVA, Markéta. Socidini prdce: aktudini otdzky, s. 171
73 SYATOSOVA, Marie a Ale$ PALAN. Neboj se vrdtit domd, s. 43
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blizkych. Kazdodenni konfrontace se smrti je ndro¢nd a casto stira rozdil mezi
jednotlivymi profesemi, aniz by to bylo prekazkou v jejich odbornosti. Zdravotnici jsou
casto vystaveni situaci, kdy je tfeba byt vice naslouchajicim nez zdravotnikem, aniz by to

v3ak bylo na tkor jejich odborné pomoci.’*

Z hlediska umirani v Ustavni péci tedy hovorime prevazné o nemocnicich a o tzv.
,kamennych“ hospicich. Matousek poukazuje na fakt, Ze do nemocnice pfichazi pacient
primarné za uzdravenim, coZ s sebou jako dan nese pfisnéjsi rezim a rlzna, stim
souvisejici omezeni. Do hospice pak pfichazeji pacienti, jimz Zivot zachranit nelze, ale
o to vice je tfeba dbat na kvalitu zbyvajiciho Useku jejich Zivota. Souvisi s tim naptiklad
rezim takového zatizeni, kdy na rozdil od nemocnice jsou v hospici navstévy povoleny
24 hodin denné, 365 dni v roce.”” Svato$ova k tomu dodava, Ze navstévy jsou v hospicich
vitany, nebot jsou nedilnou soucasti péfe o pacienta. V pfipadé, Ze je to moiné,
je dovoleno blizkym umirajiciho také jeho oSetfovani nebo alespon podileni se na ném,
coz aktualné muze byt prijemné samotnému nemocnému a v budoucnu to muze byt

i jistou Utéchou pro pedujiciho, Ze se mohl na jeho o$etfovani alespori ¢aste¢né podilet.”®

Matousek dale také upozoriiuje, Ze je treba klast dliraz na slovni i mimoslovni
komunikaci zaméstnanc(, a to doslova od |ékare aZ po uklizecky. Umirajicim pacientiim
¢asto nezbyva pfilis mnoho ¢asu, a proto s nim nelze plytvat. Aby mohl pacient dojit
idedIné aZ do faze akceptace své situace, je tfeba s nim probrat mnoh3, leckdy velmi
citlivd a dGvérna témata. 7’ Na otazku, kdo miZe s umirajicimi pracovat, pak Svatosova
odpovida, Ze odbornost je zde sice bezpodminecné nutnd, celoZivotni vzdélavani vSech
odbornych zaméstnancl je povinnosti, ale to samo o sobé nestaci. Podminkou proto,
aby mohl ¢lovék svoji pozici v hospici zastavat dobte a dlouho je, aby mél rad lidi, ale
co je jesté podstatnéjsi, aby byl smifen se svou vlastni konecnosti a smrtelnosti.

V neposledni fadé pak je také treba, aby si byl védom toho, Ze pro své vlastni dobré

74 Srov. MATOUSEK, Oldfich, Pavla KODYMOVA a Jana KOLACKOVA, ed. Socidini prdce v praxi: specifika
rtznych cilovych skupin a prdce s nimi, s. 203

75 Srov. Tamtéz, s. 203-204

76 Srov. SVATOSOVA, Marie. Hospice a uméni doprovdzet, s. 120-121

77 Srov. MATOUSEK, OldFich, Pavla KODYMOVA a Jana KOLACKOVA, ed. Socidlini prdce v praxi: specifika
riznych cilovych skupin a prdce s nimi, s. 204
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,fungovani“ musi umét nejen ddvat, ale potfebnou energii, silu a lasku sdm sobé také

doplfiovat.”®,,Doprovdzeni umirajicich ubere kus sil, ale pfidd kus moudrosti a zralosti“.”®

Dalsi vyznamny rozdil pak je to, Ze hospicova péce nekonci smrti pacienta, ale je-li
tfeba, tato péce déle pokraduje pro pozUstalé.®°
4.5 Umirani vdomaci péci
Podle Holeksové dochazi v poslednich letech ke stale vétSimu nardstu péce o umirajici
v domaci péci. Svoji ulohu vtom bezesporu hraji moznosti, které rodiné nabizi rGzné
agentury domaci péce, charitni sluzby nebo v Siroké mite sluzby domaci hospicové péce.
Pecujici se tak ma vZdy na koho obratit at uz se jedna o pomoc a podporu zdravotnickou,

materialni, socidlni nebo psychologickou.®?

Umirajici ¢lovék mnohdy nepocituje ani tak strach ze smrti, jako spiSe strach
z okolnosti, jez smrti predchazeji. Agentura STEM/MARK v roce 2013 provedla prizkum,

ktery mapuje obavy Cech(l z umirani s témito vysledky:

o strach ze ztraty dlstojnosti —47%
o strach z bolesti —41%
o strach z odlouceni od blizkych — 28%

o strach z osamoceni —21%

Z celkového prazkumu pak vyplynulo, Ze 78% dotazovanych si pralo zemfit doma,
v dlvérném a bezpe¢ném prostredi. Navzdory tomu, 69% uUmrti probéhlo v néjaké

formé Ustavni péce.®?

Z hlediska rodiny a blizkych pacienta je domaci péce idealnim zplsobem, jak se postarat

o nemocného. Nicméné samozrejmé klade na celou rodinu vysoké naroky a je tfeba

78 Srov. SVATOSOVA, Marie. Hospice a uméni doprovdzet, s. 116

7 Tamtéz, s. 116
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si opravdu rozmyslet, zda jsou ¢lenové rodiny na takovou zatéz pfipraveni. K péci

o pacienty v terminalnim stadiu nemoci je tfeba splnit minimalné tyto pozadavky:

o moznost poskytnuti 24hodinové pohotovostni sluzby
o tym pomocnikd musi byt vybaven znalostmi a zkuSenostmi kontroly symptoma
(zvlasté pak pro |é¢bu bolesti)

o rodina musi mit dostate¢ny prostor k odreagovani a Glevé?®?

Podpora rodiny je zakladnim stavebnim kamenem kazdé domaci péce, kterda ma byt
pfinosem pro nemocného i rodinu samotnou. Nékdy to nemusi pro pecujici byt patrné
hned, ale ve zpétném pohledu je tento posledni projev lasky dllezity pro psychickou
rovnovahu pozUstalych. Stejné tak mlze byt tato péce vnimana jako urcitd forma

rozlouceni, i kdyz tfeba neni pfimo vyicena.

4.6 Nahlé umrti a jeho vliv na pozustalé

N&hlé amrti popisuje Spatenkova jako situaci, ve které ke smrti dojde bez predchozich
chorobnych pocitl a priznakd. Ke smrti dochazi v kratké dobé, do dvou, maximalné Sesti
hodin.3* Tesaf ddale upozorfiuje, Ze nahld smrt byvd nékdy mylné zaméfovana
za neocekdvanou smrt. Pojem neocekavané smrti pak vymezuje takovy stav, kdy
u pacienta po prodélané chorobé nebo pfi zlepSeném stavu dojde k jeho nahlému
zhorseni a nasledné k neocekavané smrti.®

,Pozistali proZivaji po ndhlé ztraté dosti dlouho (i nékolik let) pocit Zivotniho
vykolejeni, silnou neduvéru v cokoli a kohokoli, socidlni izolaci, intenzivni pocit,
Ze zemrely je stdle naZivu. Ale ani tento pocit nemiZe ochrdnit pozustalé pred osamélosti,
uzkosti a depresemi. Silné popirdni reality ztrdty, pocity bezmocnosti a zoufalstvi,
neunosné pocity viny a touha hledat a najit vinika za nastalou situaci (...) velmi komplikuji

normdlni pribéh truchleni.®

8 Srov. STUDENT, Johann-Christoph, Albert MUHLUM a Ute STUDENT. Socidini prdce v hospici a
paliativni péce, s. 94

84 Srov. SPATENKOVA, N. O poslednich vécech ¢lovéka: vybrané kapitoly z thanatologie, s. 39

85 Srov. TESAR, J. Soudnf lékatstvi in SPATENKOVA, N. O poslednich vécech ¢lovéka: vybrané kapitoly
Z thanatologie, s. 39

8 SPATENKOVA, N. O poslednich vécech ¢lovéka: vybrané kapitoly z thanatologie, s. 39
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Nahla a neocekdvana smrt patfi mezi nejtragic¢téjsi zazitky lidského Zivota.
Jednim z dGvodd muzZe byt také to, Ze negovanim smrti ve spole¢nosti nejsme nijak
vnitfné vybaveni ktomu, abychom ztratu blizkého dokazali Iépe snaset. V téchto
situacich je tfeba zvazit rychlou odbornou pomoc, aby nedoslo k nenapravitelnym

$koddm na psychickém stavu pozUstalych.?”

K pfipaddm nahlé smrti bohuZel ¢asto patfi ndsilna smrt nebo smrt z dlivodu
dopravni ¢i jiné nehody. V takové situaci bychom pozistalym neméli branit vidét télo
zesnulého. Samozifejmé s potifebnymi ohledy, neni-li to mozné, tedy alespon
identifikovatelnou c¢ast téla. Pokud v pripadé takovéto smrti nedovolime pozistalym
vidét télo zesnulého, mohou léta Zit v pocitu popirani a mlze se stat, ze smrt blizkého
nikdy nepfijmou.®® Letmy dotek, pohlazeni nebo polibek na rozlou¢enou mohou byt pro
tyto pozlstalé dilezitou formou rozlouceni, nebot cokoli vyslovit, vyznat, omluvit se, jiz

nelze.

4.7 Smrt

Smrt je rozhodujicim predélem v Zivoté rodiny a blizkych zemrelého. At uz jsou pozUstali
na tak hlubokou ztratu pfipraveni ¢i nikoli, je tfeba brat maximalni ohled na jejich situaci,

a to zejména pfi oznamovani amrti.

Janousek definuje smrt jako ,nezvratné zastaveni vsech Zivotnich pochodd, jejich

vzdjemné souhry a definitivni pferuseni ldtkové vymény v organismu. “®°

Smrt musi konstatovat lékaf, to je pro jeji stanoveni kli¢ové. Jak uvadi Spatenkova,
diive byla smrt definovana Cisté zastavou srdecni Cinnosti. Nékteré srdecni zastavy
je vSak mozno resuscitovat a smrt tak zvratit. V tom pfipadé se jedna o smrt klinickou.
Okamzik smrti nastane tedy az ve chvili, kdy po srdecni zastavé neni mozno pacienta

resuscitovat. Nasledné, po zastavé obéhu, dochazi k biologické smrti mozku (cerebralni

87 Srov. KUBLER ROSSOVA, Elisabeth. Otdzky a odpovédi o smrti a umirdni, s. 51

88 Srov. Tamtéz, s. 54-55

89 JANOUSEK, J. Tvdre bez svatozdre in SPATENKOVA, N. O poslednich vécech ¢lovéka: vybrané kapitoly
Z thanatologie, s. 34
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smrt), kterd je smrti individua, nebot mozek zde reprezentuje osobnost a identitu
Clovéka.?® Janoudek pak dodéva, Ze bezpeéné uréeni smrti je velmi zodpovédny tkon
|ékare. Mezi zakladni znaky potvrzeni smrti patfi kromé zastavy srdecni ¢innosti, zastava
dychani, rozsifeni zornic, které jiz nereaguji na svétlo a vymizeni kornedlniho

(rohovkového) a konjuktivalniho (spojivkového) reflexu.

Po konstatovani smrti lékafem dochazi k vyplnéni Listu o prohlidce mrtvého, s télem
je naloZeno dle zvyklosti a s ohledem na etickou stranku. V pfipadé, Ze rodina neni
pfitomna, dojde k jejimu vyrozuméni.®! V pfipadé ozndmeni smrti pacienta |ékafem
je tfeba dbat, o co mozna nejspravnéjsi zpisob komunikace, coZz muze byt pro lékare
a zdravotniky tézké z divod( vlastnich, ale i z ddvodu pocitu selhani medicinskych
postupll.®? Pfesto, Ze pozUstali ¢asto nedokdZi obsdahnout odborné diivody vedouci
ke smrti, témér vidy vnimaji to, jaky pocit méli z pristupu Iékare k nim. V pripadé, Ze jsou
pozuUstali citlivé a dostate¢né informovani ze strany lékare, mnohdy to eliminuje riziko,

kdy je pozUstalymi ddvana vina za smrt pravé lékafim.>3

Navzdory zazZitym, strachem opredenym predstavam o smrti, ztrati vétSina pacient(
védomi jesté pred tim, nez zemfiou. Jejich poslednim Zivotnim prozitkem je poklidny
odchod do bezvédomi.®* Smrt je ale vice neZ jen télesny proces. Smrt znamena také
louceni, a to jak pro umirajiciho, ktery musi vSe opustit, tak pro pozustalé, ktefi musi
projit téZkym obdobim po ztraté milovaného ¢lovéka.®> Udalosti a okolnosti provazejici
smrt pacienta zGstanu hluboce vryty do paméti pozlstalych. Je dlleZité, aby ten, kdo
je spolu s rodinou u umirajiciho, byl pfipraven emocné, fyzicky i psychicky pozlstalé
podpofit a pomoci jim zvladnout prvni kriticky moment, kterym je jiz uvedené ozndmeni
96

smrti pacienta. Mnohdy se jednd o velmi silné momenty s Sirokou Skalou projevu.

Hledisko rozlouceni v okamiiku smrti vnima kazdy svym zplsobem. SvatoSova

9 Srov. SPATENKOVA, N. O poslednich vécech ¢lovéka: vybrané kapitoly z thanatologie, s. 35

91 Srov. JANOUSEK, J. Tvdre bez svatozdre in SPATENKOVA, N. O poslednich vécech ¢lovéka: vybrané
kapitoly z thanatologie, s. 35

92 Srov. KUPKA, Martin. Psychosocidlni aspekty paliativni péce, s. 125

9 Srov. SPATENKOVA, N. O poslednich vécech ¢lovéka: vybrané kapitoly z thanatologie, s. 38

94 Srov. PARKES, Colin Murray, Marilyn RELF a Ann COULDRICK. Poradenstvi pro smrtelné nemocné

a pozustalé, s. 89

9 Srov. ABELN, Reinhard a Anton KNER. Umirdni znamend louceni: o kfestanském poselstvi smrti, s. 14
9 Srov. PARKES, Colin Murray, Marilyn RELF a Ann COULDRICK. Poradenstvi pro smrtelné nemocné a
pozistalé, s. 118-119
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se zminuje o dvou zpUsobech. Jsou rodiny, které se bezprostifedné po konstatovani smrti
Iékafem obraceji na pohfebni sluzbu. Nechtéji se zemrelym ddle setrvavat, obvykle ze
strachu. Ale jsou rodiny, které tento okamzik oddaluji, chtéji jeSté naposledy stisknout

milovanému &lovéku ruku, posedét vedle jeho IGZka, vyjadFit posledni slova rozlouéeni.®’

97 Srov. SVATOSOVA, Marie a Ale$ PALAN. Neboj se vrdtit domd, s. 64
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5 TRUCHLENI

Reakci na smutek a zal po smrti blizkého nazyvdme procesem truchleni. Nékdo zvladne
toto Zivotni obdobi projit sdm, jiny potifebuje pomoc. O truchleni samotném, i o dalSich

moznostech pro pozUstalé pojedndva pata kapitola.

Spatenkova poukazuje na fakt, e dnes existuje mnoho individudlnich zpGsobd, jak
mohou pozustali truchlit. Pfesto se tak mnohdy nedéje, coZ mlze zpUsobit mnohem
vétsi riziko osaméni, nejistoty a smutku.®® Verena Kast uvddi, e z hlediska své
psychoterapeutické praxe vysledovala, jak mnoho lidi, ktefi trpi néjakou formou
depresivniho onemocnéni v souvislosti se ztratou milovaného clovéka, proslo velmi

kratkou dobou truchleni, coZ mazZe byt pravé jednim z faktor( téchto onemocnéni.®®

Zivot pozUstalych je po smrti milovaného ¢lovéka velmi zranén koneénou ztratou
blizké osoby. Pozlstali trpi hlubokym zarmutkem, jenz je zdravou odezvou
na prodélanou ztratu. V 724dném pfipadé neni dobré tento zdrmutek potlaovat.?®
Béhem zarmutku by mél pozlstaly pfijmout ztratu jako skutecnost, dovolit si prozit
bolest zarmutku svym zplsobem, prizplsobit se prostredi, a situacim kde blizky ¢lovék
jiz neni a v neposledni radé ukoncit sv(j vztah se zesnulym a zaméfit se na dalsi, nové
Zivotni situace.%! Kast v souvislosti s tim déle uvadi, Ze smrt milovaného ¢lovéka je tak
extrémnim zaZitkem ztraty, Ze proces truchleni pfimo vyZzaduje. Divodem je pravé
to, Ze se jedna o mezni Zivotni situaci, kterd mizZe odstartovat proces seberealizace
a tedy dal$i mozné fungovani i po prodélané ztraté.'%? Je tfeba si uvédomit, Ze truchleni
se neda |éCit, neni to nemoc. Jedna se o narocny proces a s truchlicim je tfeba pracovat,
aby se zotavil.1% V tomto sméru je pak obzvlast ndro¢na situace u déti, jimZ umira rodic,

ktery se zaroven stava jejich oporou s védomim, Ze jeho odchod vyvold zarmutek, jenz

9 Srov. SPATENKOVA, N. O poslednich vécech ¢lovéka: vybrané kapitoly z thanatologie, s. 167

99 Srov. KAST, Verena. Truchleni: fdze a $ance psychického procesu, s. 7

100 5rov, LUDACKOVA, Eva, Robert HUNES, Nadézda SPATENKOVA. Privodce v &ase zdrmutku, s. 14
101 Srov, Tamté?, s. 17

102 5rov. KAST, Verena. Truchleni: fdze a Sance psychického procesu, s. 8

103 5rov. LUDACKOVA, Eva, Robert HUNES, Nadézda SPATENKOVA. Privodce v &ase zdrmutku, s. 14
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naprosto zdsadné zméni Zivot ditéte. Jakkoli je to bolestné, jednd se o skutek lasky,

odkaz pro budoucnost, do ni? jiz rodi¢ vstoupit nem(ze.1%

Projevy prozivani v obdobi truchleni:

o pocity smutku a navaly place

O pocit opusténosti

o snizena koncentrace pozornosti

o strach

o bezmoc a beznadéj

o hnév

o vymizeni radosti

o poruchy spanku

o problémy s pfijimanim potravy

o Unava, slabost a vyCerpani, nedostatek energie
o porucha imunitniho systému

o depresivni myslenky

o odmitani skute€nosti

o rezignace na spolecenské kontakty
o Unikové reakce

o halucinace

S jakymkoli timto projevem, ¢asto spiSe s vice projevy, je obvykle truchlici ve své situaci
konfrontovan. Je tfeba si uvédomit, Ze nic neni Spatné, kazdy proZivd svoji ztratu svym
zplsobem. Zivot kazdého, kdo definitivné ztratil milovanou osobu pokracuje ddl, ale
je jiz navidy zménén. Mnohym pozlstalym pomUze rodina, ale pokud to nestaci, je tfeba
zvazit i odbornou pomoc. Mezi zdkladni varovné signaly patfi dlouhodobd nespavost
a Unava, emocionalni problémy, které pozlistalému brani v béZznych dennich ukonech,
v horSim pfipadé myslenky na sebevrazdu. S Zadosti o pomoc se muzZe truchlici obratit

na odborniky nebo na instituce, které jsou mu blizké a jimz d(véfuje, na lékare,

104 5rov. MANNIX, Kathryn. Mdme konec na paméti? umirdni, smrt a moudrost v dobé popirdni, s. 140
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psychology, psychiatry, poradce pro pozustalé, duchovni nebo mUiZze kontaktovat napft.

linku davéry. 105

Obdobi truchleni je pro kazdého jinak dlouhé a je tézké jej presné definovat.
Ludackova fikd, Zze v soucasné dobé se obvykle v rdmci celospolecenskych pravidel uvadi
obdobi truchleni v rozsahu ¢tyr aZ Sesti tydnu, drive to byval aZz jeden rok. Jedna se ale
spise o spolec¢enskou normu, kdy pozUstali takzvané drzi smutek. Rozdilné samoziejmé
muZe toto obdobi byt i s ohledem na dané zvyklosti, tedy to, zda pozUstaly Zije na
venkové nebo ve mésté a urdujici je také faktor véku.'% Haskovcova vymezuje proces,
kdy pozustali prechazi z obdobi zarmutku do faze nalezeni své nové identity na dobu
jednoho roku. PricemzZ zhruba po dvou mésicich by mél byt pozUstaly schopen vratit
se k béZznému Zivotu, ve smyslu plnéni svych pracovnich i rodinnych povinnosti a to
i presto, Ze obdobi zarmutku nadale pokracuje a teprve az zhruba po uplynuti jednoho

roku je pozUstaly schopen vnimat svét jinyma ocima.*%’

105 Srov. LUDACKOVA, Eva, Robert HUNES, Nadéida SPATENKOVA. Privodce v &ase zdrmutku, s. 15-16
106 Srov, Tamté?, s. 27

107 Srov. Haskovcovd, N. O poslednich vécech ¢lovéka in LUDACKOVA, Eva, Robert HUNES, Nadézda
SPATENKOVA. Privodce v éase zérmutku, s. 27
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6 SOCIALNI PRACE S UMIRAJICIMI A POZUSTALYMI

Posledni kapitola pojednava o moznostech, které nabizi umirajicim i pozGstalym socidlni
prace a poradenstvi pro pozlstalé. Popisuje roli socidlniho pracovnika nebo poradce,

pfinosy socialni prace, ale také uskali, kterym je tfeba Celit.

6.1 Charakteristika socidlni prace pro umirajici a pozistalé

Z hlediska umirani, at uz se jedna o péci domaci, hospicovou nebo v lizkovém zafizeni,
charakterizuje Elichova socialni praci jako tu, kterd klienta provazi od pfijeti az do doby
jeho smrti. Ani tou vsak socialni prace nekondci. V dobé po umrti klienta nastava doba,
kdy je treba resit administrativni ukony, Ucastnit se jednani s Urady a v neposledni radé

také pfichazi na fadu péce o pozUstalé.1%8

Opomenout zde nelze ani pojem kvality Zivota, nebot ta by méla byt zachovana
az do posledniho vydechnuti ¢lovéka. Matousek v SirsSim smyslu definuje kvalitu Zivota
jako ,,soubor podminek i naplini klientova Zivota, které pro néj pfedstavuji nejvyznamnéjsi
hodnoty, pricemZ kvalitu Zivota nelze posuzovat nezavisle na subjektu, kterého

se tykg“.1%°

Nedilnou souddsti socialni prace jsou jeji etické aspekty. Skulecovd a Jankovsky
upozornuji na urcity hodnotovy propad nasi soudobé konzumni spole¢nosti a na eticky
relativismus, ktery ji do zna¢né miry doprovazi. Z hlediska pomahajicich profesi
je dllezité zohlednit vzdélavani pracovnikl v etickych oborech, brat v potaz osobnostni
dispozice kazdého clovéka, vlastni odpovédnost, hodnoty a komunikacni dovednosti
v socidlni oblasti. Profesni etika v sobé zahrnuje obecné etické principy, které aplikuje
na konkrétni ¢innosti. Shrnutim zakladnim etickych principl jsou pak etické kodexy

v danych oborech.1°

108 Sroy. ELICHOVA, Markéta. Socidlini prdce: aktudini otdzky, s. 199

109 MATOUSEK, Oldfich, Pavla KODYMOVA a Jana KOLACKOVA, ed. Socidini prdce v praxi: specifika
rtznych cilovych skupin a prdce s nimi, s. 16

10 srov. Casopis Socidini prace/Socidina prdca: Skulecovd a Jankovsky, Vyznam etickych aspekti prdce
v pomahajicich profesich [online].
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6.2 Role socidlniho pracovnika v péci o umirajiciho, jeho rodinu a blizké

Matousek uvadi jako velmi vyznamny pfinos socidlniho pracovnika v jeho zaméreni
na konkrétni socidlni situaci a konkrétniho klienta. V tom spatfuje velky vyznam v ramci
prace multidisciplinarniho tymu. Prace socidlniho pracovnika pfinasi praktickou
i emocni pomoc jak nemocnému, tak i pe€ujicim osobdm. Pro spravny vykon své ¢innosti
musi socialni pracovnik zvladat slozité situace, které mohou nastat mezi pacientem
a pecujicimi osobami, musi mit pfehled o dostupnych sluzbach pro termindlné nemocné
i pro jejich blizké, a to v ramci statniho i nestatniho sektoru. V neposledni fadé pak

je tfeba, aby dokdazal pracovat s klienty, ktefi utrpéli ztratu.'!?

V socialni praci obecné hraji velmi vyznamnou ulohu hodnoty. Dalo by se fici,
Ze v oblasti prace s umirajicimi jde o Ulohu zdsadni. Vyjma obecné platnych hodnot
socialni prace zminuje Elichovda osobni hodnoty socidlniho pracovnika, ty nejvice

ovliviiuji jeho pohled na celkovou situaci a také jeho pFistup k ni.1*?

Socialni prace s umirajicimi je specificka. Matousek uvadi, Zze v pripadé péce o umirajici
byla role socidlnich pracovniki dlouho suplovana zdravotniky, nebot socialni pracovnik
byl bran spisSe jen jako urednik. Aby mél kredit sociadlni prace rostouci tendenci v praci
s umirajicimi, je tfeba, aby byl socidlni pracovnik nejen odbornikem, ale predevsim
¢lovékem, aby byl autenticky, empaticky, naslouchajici, neskryval své pohnuti, aby

dokdzal pracovat v tymu.13

6.3 Socialni prace s umirajicimi

Elichova charakterizuje socialni praci s umirajicimi jako cestu mnoha dilc¢ich
a specifickych ukold, kdy v3ak na prvnim misté vidy musi stat klient.!** K umirdni

je tfeba pristoupit s uctou, pokorou a respektem k vyjimecnosti lidského Zivota. Trasou

11 5rov. MATOUSEK, Oldfich, Pavla KODYMOVA a Jana KOLACKOVA, ed. Socidini prdce v praxi: specifika
raznych cilovych skupin a prdce s nimi, s. 205
12 Srov. ELICHOVA, Markéta. Socidlini prdce: aktudini otdzky, s. 46
113 Srov. MATOUSEK, Oldfich, Pavla KODYMOVA a Jana KOLACKOVA, ed. Socidini prdce v praxi: specifika
ruznych cilovych skupin a prdce s nimi, s. 204-205
14 Srov. ELICHOVA, Markéta. Socidini prdce: aktudlini otdzky, s. 199
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posledni cesty musi kaZdy projit sam. Nicméné socidlni prace nam mizZe pomoci tuto

cestu lépe zvlddnout, pfedevsim diky aktivni ucasti. “1°

Socidlni prace s umirajicimi vyZaduje hospicovou etiku a teprve za ni se fadi dalsi
specifické odbornosti. Opomijena by neméla byt psychosocidlni kompetence socidlni
prace a prebirani odpovédnosti za koordinaci pomoci, aktivaci zdroja, ziskavani
a proskolovani novych pracovnikl a dobrovolniki a v neposledni fadé také socidlné-

pravni poradenstvi.11®

Konkrétni Ukony praktické socidlni prace v Ceské republice miZeme definovat

témito ukoly:
1) Informacni a poradenska sluzba

Zprostredkovani informaci, pfijem a evidence Zadosti, prvni kontakt s Zadatelem,

domlouvani podrobnosti realizace sluzby apod.
2) Kontakt s pacientem a jeho rodinou, zvlast i spoleéné

Bezprostiedni pomoc klientim péce i jejich rodinam, komunikace s klientem i s rodinou
pfi posuzovani nabidek pomoci (co je aktualné tieba resit s klientem a s rodinou), pomoc

otevfit i tizivd témata, kterd je tfeba vyresit, nabidka terapie apod.
3) Prace s dobrovolniky

Prace dobrovolnikl je v paliativni péci nenahraditelnd, je tfeba se vénovat nejen jejich

ziskavani, ale i zaskolovani, podpore a supervizi.
4) Spoluprace s ostatnimi ¢leny tymu

Socialni pracovnik je dnes jiz standardné vedle l|ékafe, zdravotnika, pecovatele,

psychologa nebo také duchovniho, platnym ¢lenem multidisciplinarniho tymu.

15 ELICHOVA, Markéta. Socidini prdce: aktudini otdzky, s. 199
116 Srov. STUDENT, Johann-Christoph, Albert MUHLUM a Ute STUDENT. Socidlni prdce v hospici
a paliativni péce, s. 25
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5) Administrativa

Administrativni Ukony tykajici si vyfizovani agendy smérem ke klientim, udradim

a dal$im institucim patii mezi bézné aktivity socidlni prace.’

Jednim ze zakladnich cilG paliativni péce je, aby mohl nemocny umirat v domacim
prostfedi. Stim také uzce souvisi vykon terénni socidlni prace, jejimZz ukolem

je zprostfedkovavat nabidku zdroja a sluZeb pfedevsim v rdmci hospicové péce.1*®

6.4 Socialni prace s poztistalymi

Nejcastéji se obvykle se socialni praci pro pozlstalé setkdvame v hospicich. Pokud jde
o hospicovou péci, Matousek uvadi, Ze v nasich ¢eskych podminkach stadi priblizné
dvéma tretindm pozUstalych jednorazova, lidsky minéna a upfimna podpora v dobé
bezprostredné po ztraté blizké osoby. Tuto péci v hospicich mlzZe zastavat lékar,
zdravotni sestra nebo socialni pracovnik idealné formou rozhovoru, kdy je pozlstalym
empaticky naslouchdno a kdy mohou ziskat praktické rady pro svoji stavajici situaci.
V dobé uzavirani oSetfovatelské dokumentace klienta hospicové péce je pak treba
rozhodnout, zde se bude s pozUstalou rodinou spolupracovat jesté i dale. K objektivnimu

rozhodnuti je tfeba zvaZit varovné signaly a rizikové faktory, jako napfiklad:*?

o Byl nékdo na zemrelém zvldst citové zdvisly?

o Byl nékdo na zemrelém existencné zdvisly?

o Ztratil nékdo umrtim pacienta domov?

o Je nékdo ndpadné bezradny a nerozhodny?

o Citi se nékdo provinile ve vztahu k zemrelému?
o Byl nékdo z blizkych na smrt nepfipraven?

o Ocekadva nékoho v brzké dobé dalsi stres?

o Je nékdo neschopen se o sebe postarat (invalidita)?

117 Srov. STUDENT, Johann-Christoph, Albert MUHLUM a Ute STUDENT. Socidlni prdce v hospici

a paliativni péce, s. 11-15

18 Srov, Tamté?, s. 16

119 5rov. MATOUSEK, Oldfich, Pavla KODYMOVA a Jana KOLACKOVA, ed. Socidini prdce v praxi: specifika
riznych cilovych skupin a prdce s nimi, s. 206
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o Byla pro nékoho péce mimorddné stresujici?
o Miluvil nékdo z poziistalych o ztraté smyslu Zivota?
o Miluvil nékdo z poziistalych o sebevrazdeé?

o Je nékdo z pozustalych dusevné nemocen ?*%°

Na zakladé vyhodnoceni téchto otazek pak socialni pracovnik rozhodne, zda a s kym
je treba pracovat. Déle k této problematice Matousek uvadi, Ze existuji rizné formy
podpory pozlstalych, at uz se jedna o osobni setkani, korespondenci nebo uUcast
pozlstalych na akcich, které prevainé hospice za timto ucelem poradaji, napf.
»Slavnostni zapis do knihy Zivych” apod. V dobé, kdy se ¢asto upousti od pohrbu
s obradem, je pro mnohé pozUstalé toto vyjadreni pietniho aktu velmi dalezitym krokem
rozlouceni. Svéd¢i o tom ucast pozlstalych, ktefi Casto pfrijizdi z velké dalky, coZ je
mnohdy stoji mnoho Usili a tfeba i penéz. Nicméné pro jejich dusevni stav jsou tato

setkani kli¢ova.1?!

Komunikace s pozlstalymi by méla byt vstficna a empaticka. Ztrata, jez pozlstalé
postihla, jim zpUsobuje trapeni, které mohou v ramci rozhovoru uvolnit. Je tfeba jim
vytvofit prostor, ve kterém bude naslouchano jejich pocitiim. DileZitou zdsadou je také
ujiSténi, Ze emoce, které prozivaji (smutek, hnév, vztek, pocit viny, pocit opusténosti
a ztraty apod.) jsou zcela normdlni a pfirozené. Zarmutek je pfirozenou reakci

na ztratu.1?2

6.5 Poradenstvi pro poztistalé

Dalsi mozZnosti, jak pracovat s pozlstalymi je cilené poradenstvi pro pozlstalé.
Spatenkova definuje poradenstvi jako proces, ktery vede klienta k hlub$imu pohledu

na jeho problém, pficiny tohoto problému a jejich nasledné reSeni. Poradce pak klientovi

120 MJATOUSEK, Oldfich, Pavla KODYMOVA a Jana KOLACKOVA, ed. Socidlini prdce v praxi: specifika
rtznych cilovych skupin a prdce s nimi, s. 207

121 Srov. Tamtéz, s. 207

122 5rov. LUDACKOVA, Eva, Robert HUNES, Nadézda SPATENKOVA. Privodce v &ase zdrmutku, s. 23
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pomaha najit efektivni zplsoby feseni, ddvd mu rady a nabizi rizné zplsoby feseni jeho

situace. Finalni zpGsob Feseni své vlastni situace si klient vybird sam.123

Parkes, Relfovd a Couldrikova, povazuji poradenstvi za jakoukoli situaci, kdy

pomahad jedna osoba druhé. Podstata pak spocivé pfedevsim ve zplsobu pomoci.'?*

Pomoc a podporu muze truchlicim vyjadfrit prakticky kdokoli — pratelé, zdravotnicky
personal, zaméstnanci pohiebni sluzby nebo jini pozlstali, zde se jedna o tzv. laické
poradenstvi. Oproti tomu profesiondlni poradenstvi by méli provadét specidlné
vyskoleni profesiondlové z rad sociadlnich pracovnikl, psychologt, duchovnich, lékara
nebo zdravotnikd. MUZe se ale jednat i o stejné dobre vyskolené dobrovolniky, jejichz
prace je pravidelné dohlizena formou supervizi. Svoji uUlohu zde sehravaji také

svépomocné skupiny, ve kterych se pozlistali podporuji navzdjem. 25

Aby mohl poradce pro pozlstalé vykonavat svoji praci kompetentné, je treba, aby
byl fadné prakticky i teoreticky pfipraven, ale také aby mél osobnostni predpoklady

k vykonu této Cinnosti. Poradce pro pozUstalé by mél:

e Znat => odborné kompetence
e Umét => praktické kompetence

e Byt (jaky je, jaky by mél byt) => osobnostni kompetence!?®

Dohnalovd a Musil se domnivaji, Ze pozUstali potiebuji pomoc a podporu primarné

v nasledujicich oblastech:

e Psychicka podpora — naslouchani, pomoc se zvladdnim reakci na smutek,
zvladani svych reakci, ale i reakci okoli.
e Pragmaticka podpora — pomoc pfi vyfizovani urednich zéleZitosti, pohrbu

a dalSich administrativnich zalezitosti.

123 5roy. SPATENKOVA, NadéZda. Poradenstvi pro poziistalé: principy, proces, metody, s. 14

124 Srov. PARKES, Colin Murray, Marilyn RELF a Ann COULDRICK. Poradenstvi pro smrtelné nemocné a
pozustalé, s. 49

125 5roy. SPATENKOVA, NadéZda. Poradenstvi pro poziistalé: principy, proces, metody, s. 16-17

126 Srov. Tamtéz, s. 21
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¢ Informacni podpora — pomoc v pfipadé, kdy si klient nevi rady, napf. zjistovani,
zda mohou pozUlstali nahlédnout do zdravotni dokumentace, kde se nachazi télo
zesnulého apod.

e Ekonomicka podpora — napf. v ptipadé, kdy se rodina v souvislosti s imrtim

nahle ocitne v situaci hmotné nouze.?’

Spatenkovad upozorfiuje, 7e prace s pozlstalymi klienty je velmi emocionalné
naro¢nd a vycerpavajici. Pokud mame pecovat o druhé, je tfeba, abychom dokazali
pecovat také sami o sebe. Neni mozné jen davat, je tieba také brat, vytvorit rovnovahu.

Dulezita je tedy prevence syndromu vyhoreni, mezi jejiz hlavni zasady patfi:

o Nepropadat syndromu mesiase — neni v silach ¢lovéka odstranit vSechnu bolest
svéta.

o Trpélivost a zachovani klidu v kritickych situacich — poradensky proces
se nemusi vZdy vyvijet dle predstav poradce.

o Obohaceni prace — rozmanitost prace, tedy i v jinych oblastech, nez je samotné
poradenstvi pro pozUstalé.

o Dobra organizace prace — neplanovat si vétsi pocet sezeni dennég, neprecenovat
své sily.

o Pravidelné prestavky — doplrfiovat energii, protahnout se, odpocinout si, doprat
si pohled na néco hezkého, doprat si néco dobrého k jidlu nebo k piti.

o Vyvarovani se negativnich myslenek — v oboru poradenstvi pro pozustalé jsou
ataky smutku a beznadéje pravidelné. Jakmile se dostavi pocit sebelitosti
a sebedevalvace, je tifeba fici stop! Pochvalit se, pfipomenout si dfivéjsi ispéchy.

o Vyhledavani vyzev - rozSifovani vlastnich obzorl, studium, pouceni
se z prodélanych chyb a otevienost vic¢i novym vyzvam.

o Hledani a ziskani podpory — konfrontace zkusenosti a nazord i s jinymi odborniky
v oboru.

o PFijimani pomoci — vyuziti nabidek pomoci. Je-li to zapotfebi, sdm vyhledat

odbornou pomoc psychologa nebo psychoterapeuta.

127 Srov. Dohnalova Z., Musil L., PFinos sdruZeni Dlouhd cesta pro matky a rodiny vyrovndvajici se se
ztrdtou ditéte, Socidlni prace/Socidina prdca in SPATENKOVA, Nadéida. Poradenstvi pro pozistalé:
principy, proces, metody, s. 16
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o Zdravy Zivotni styl — nepfepinat se, dopravat si pravidelné télesné aktivity, dobra
strava, dostatek tekutin a kvalitni spanek.

o Doplnéni energie — dllezité je pravidelné se vénovat napliujicim aktivitam,
dopravat si radost a osvojit si strategie zvladani stresu.

o Péce o sebe sama — znamend nejen péce o télo, ale také o prostredi. Dostatek
relaxace, napriklad masdze nebo prochdzky. Vénovani se cinnostem, které

prindseji radost a Stésti.

Jen poradce, ktery je vyrovnany a psychicky i fyzicky odolny, dava predpoklad, Ze mlze
klientovi ve sloZité Zivotni situaci skute¢né pomoci.*?8 Kralova k vy$e uvedenym zdsaddm
dopliiuje nutnost védomi si své vlastni jedinecnosti, ale také odpovédnosti za sva

rozhodnuti.1?®

Aby bylo poradenstvi pro klienta smyslupiné, je tieba, aby si uvédomoval, Ze jde
o proces, ktery ma své faze, tedy také svlj konec. Je tfeba stanovit urcity ramec,
ve kterém bude poradenstvi provadéno. Pokud poradce predem nedefinuje zavérecnou
fazi, mize byt pro klienta obtiZzné vyrovnat se s faktem, Ze by mélo dojit k ukonceni
poradenskych aktivit. Nejlepsim dlikazem dobre odvedeného poradenstvi je, kdyz sam
klient uznava schopnost zvlddnout svoji situaci bez dal$i vnéjsi podpory.*3° Prace v oboru
poradenstvi pro pozlstalé je smysluplnd a uzZite¢nd. Aby mohla byt ucelnd, musi

vychazet ze Zivota a pro Zivot. Smyslem Zivota je Zivot sdm.3?

128 5roy. SPATENKOVA, Nadézda. Poradenstvi pro pozistalé: principy, proces, metody. 2, s. 28-30
129 5roy. KRALOVA, Jaroslava. Specidini techniky socidini prdce, s. 55

130 Srov. PARKES, Colin Murray, Marilyn RELF a Ann COULDRICK. Poradenstvi pro smrtelné nemocné
a pozustalé, s. 139-140

131 5roy. SPATENKOVA, NadéZda. Poradenstvi pro poziistalé: principy, proces, metody, s. 28-30
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Zaver

Pradbéh umirani, smrt a doba nasledného truchleni je velmi citlivou a individudlni
zaleZitosti, kterou lze téZzko jednoznacné specifikovat, nebo zaradit. Pfesto vSak povaZzuji
cil prace za splnény. Rika se, Ze kdo chce, hleda zplsoby, kdo nechce, hleda davody.
Soucasna doba za velkého prispéni socialni prace, hospicové péce a dalSich odbornikd
rozhodné nabizi zpUsoby, jak mizeme byt umirajicimu na blizku, a ponechava onen
dllezity prostor pro rozlouceni. Mdzeme si dle vlastni vlle, moZnosti a mnohdy i jisté
miry osobni state¢nosti urcit, do jaké miry se staneme nasim blizkym v posledni fazi
Zivota oporou. Je na nas, jak se rozhodneme postavit tvari v tvar smrti a umirani blizkych

a jak nasledné uchopime svoji vlastni smrtelnost.

Postoj ke smrti a umirani mnohdy provazi obavy, strach z nezndmého, strach z toho,
Ze nebudeme védét, jak reagovat, co fici. S pomoci mnoha odbornik( v ramci paliativni
péce, duchovnich, psychologll a pratel vsak i my mizZeme byt doprovazeni touto tézkou
Zivotni etapou. Mnohdy mame pocit, Ze by bylo lepsi utéci, vytésnit myslenky na bolest,
utrpeni a ztratu milované osoby, vytésnit tohle vSechno. Ukazuje se vsak, Ze pokud tento
strach prekondme, mnohem lépe se pak dokdzeme vyrovnat se smrti, ve chvili, kdy
prijde. A nejen se smrti samotnou, ale také se svym svédomim v dobé truchleni, kdy nam
muZe byt velkou Ulevou, mGzeme-li si Fici, byl/a jsem s ni/m. Tady jiZ hovofime o onom
rozlouceni, které nemusi zaznit doslova, rozloucit se mizeme i jinak. Svoji pfitomnosti,
dotekem, pohlazenim. Neni-li ndm dano byt v této dobé s umirajicim, nebot smrt nékdy
pfijde ndhle, mlze byt kyZzenym rozloucenim pohieb nebo jiny pietni akt. Také z tohoto
dlvodu je dobré se smrti nevyhybat v béZném Zivoté a mluvit o ni i v dobé, kdy nas nijak
netizi a pfimo se nas nedotyka. Pravé tak se totiz mizZeme vyhnout situaci, kdy si po
smrti milovaného clovéka nevime rady. Nemame tuseni, jak by chtél byt pohrben, zda
do hrobu nebo zda by byl radéji zpopelnén, nékdy nevime ani kde. Chtél by radéji
cirkevni obrad nebo jen rozlouéeni v kruhu rodiny? Nezname jeho posledni pfani. To, jak
uchopime i tyto mnohdy na prvni pohled jasné dané ukony, mlze mit vliv na nase

vyrovnani se s prodélanou ztratou.
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DulezZité pro toto téma je také spiritualni zaméreni kazdého clovéka. Ukazuje se,
Ze hledisko viry v posmrtny Zivot, v to, Ze nase existence nekonci fyzickou smrti, mlize
vyznamnou mérou pfispét jak ke klidnéjSimu a vyrovnanéjSimu odchodu z tohoto svéta,

tak také vyznamné ovlivnit priibéh truchleni pro pozustalé.

V souvislosti s rozlouc¢enim se s umirajicim se nabizi jesté jedno zasadni téma, které
jsem ve své praci nezminila. Timto tématem je euthanasie. Prvnim dlivodem je, Ze se mi
jedna predevsim o analyzu soucasné situace v ceském prostredi, kde euthanasie neni
povolena. Druhym dlivodem je, Ze se jedna o téma, které je ve své Sifi tak obsahlé
a zasadni, Ze by vydalo na samostatnou praci. KdyZz odhlédnu od vlastniho
nesouhlasného pohledu, musim vSak pfipustit, Ze pravé zde se prostor pro rozlouceni
nachazi, dalo by se fici v ukazkové podobé. V této situaci vi nemocny, védi jeho blizci,

je Cas promyslet co je treba fici a co udélat.

Zavérem bych rada dodala, Ze bychom se tématlim smrti a umirani neméli vyhybat.
Naopak, méli bychom si dovolit poznat smrt z jiného Uhlu pohledu, nez jsou filmy
a serialy, kde se lidé zabijeji hlava nehlava. Méli bychom na umirani a smrt nahlizet jako
na zavérecnou, plnohodnotnou soucast Zivota. Socidlni prace, medicina, psychologie
i spiritualni pohledy ndm v tomto chapani mohou v mnohém pomoci. Tak jako nam tma
umoznuje ocenit hodnotu svétla, tak ndm hlubsi poznani smrti ddvd moznost ocenit
krasu a hodnotu Zivota. Tato myslenka je shrnutim poznatkd, které si odndsim ze studia

knih pouzitych v mé bakalarské praci.
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ABSTRAKT

JINDROVA, R. Rozlouéeni se s umirajicim jako vyznamny ritudl v Zivoté pozlstalych.

Ceské Budé&jovice 2020.
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Klicové pojmy: rozlouceni, doprovazeni, smrt, umirani, pohieb, pozlstali, truchleni,
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Bakalarska prace je teoretickou analyzou procesu rozlouéeni se s umirajicim / zemrelym
a jeho vlivu na pozlstalé. V Uvodu popisuje proces umirani a smrti z pohledu historie
a z pohledu soucasnosti. V nasledujici kapitole jsou popsany zakladni formy rozlouceni,
jak je mlUZeme chapat v kontextu smrti a umirani. DalSi kapitoly jsou vénovany
jednotlivym formam paliativni péce a umirani v Ustavni a v domaci péci. Nasledné pak
prace pojednava o smrti samotné, jejim vlivu na pozlstalé a procesu truchleni.
V zavérecné Casti jsou popsany moznosti socialni prace a poradenstvi jak pro umirajici,

tak i pro pozlstalé.
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ABSTRACT

Farewell to the dying as an important ritual in the lives of the survivors.

Key terms: farewell, escort, death, dying, funeral, survivors, mourning, palliative care,

hospice care.

The bachelor thesis is a theoretical analysis of the process of parting with
the dying / deceased and its influence on the survivors. The introduction describes
the process of dying and death in terms of history and from the present perspective. The
following chapter describes the basic forms of parting, as we can understand them
in the context of death and dying. Next chapters are devoted to individual forms
of palliative care and dying in hospital treatment or at home. Subsequently, the work
deals with death itself, its influence on the survivors and the process of mourning.
The final part describes the possibilities of social work and counselling for both the dying

and the survivors.
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