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Teraristika jako zooterapie

Souhrn

Bakalarska prace se zabyvala pohledem na vyuZiti terarijnich zvitat v zoorehabilitaci a
terapeutickych aktivitach. Soustfedi se pfevazné na plazy a obojzivelniky spolecné s idealnimi
podminkami chovu téchto zvitat. Hlavnim problémem v chovu byva zvoleni pfili§ naro¢ného
druhu a jeho nasledné stradani, piipadné vznik stresovych situaci pii ¢asté manipulaci.

V soucasné dobé se mizeme setkat s riznymi formami zapojeni zvifat do intervenci
S vyuzitim zvitat. Mezi nejcastéjsi patii terapie, kde dochazi k ptimému kontaktu se zvifetem
za ucelem podpory lécebného procesu. Pfi téchto intervencich se nejcastéji setkavame s psy,
koc¢kami nebo koiimi, dalSi druhy jako jsou kralici, mor€ata ¢i akvarijni rybi¢ky byvaji
vyuzity méné. Z dostupné literatury vyplyva, Ze zapojeni plazii nebo obojzivelnikid se
nesetkava s ptiliSnym vyskytem natozpak popularitou.

Béhem zooterapie je nutné dbat na fyzickou a psychickou pohodu klientd i zvifete,
V opa¢ném piipad¢ je zapotiebi terapii v€as ukoncit. Plazy nebo obojzivelniky miizeme vyuZit
pti 1écbé fobii a ADHD. Fobie se projevuji panickym strachem a tuzkosti. Protoze fobie
z hadt patii mezi Casté typy, je zde zapojeni zvifete k 1é¢b€ vhodnou a moderni alternativou.
Clovék trpici poruchou ADHD mé b&zny Zivot naruseny kviili nekontrolovatelné impulzivité,
hyperaktivité¢ a socidlnim komplikacim a pfitomnost zvifete u n¢j mize vést ke znaénému

zklidnéni.

Kli¢ova slova: chov, obojzivelnici, plazi, terdrium, animoterapie



Terrariums as a zootherapy

Summary

This thesis summarized the use of terrarium animals in zoorehabilitation and therapeutic
activities. It focuses mainly on reptiles and amphibians along with the ideal housing
conditions for these animals. The main breeding problem tends to be the selection of
demanding species and their subsequent suffering or the emergence of stressful situations
with frequent handling.

Nowadays, we can encounter different forms of animal involvement in animal-assisted
interventions. Therapies where there is direct contact with the animal to support the healing
process are among the most common interventions. Dogs, cats, or horses are most commonly
encountered in these interventions, while other species such as rabbits, guinea pigs, or
aquarium fish are less commonly used. Available literature suggests that the involvement of
reptiles or amphibians is not very common, let alone popular.

During zootherapy, it is necessary to take care of the physical and psychological well-
being of both clients and animals, otherwise the therapy has to end. Reptiles or amphibians
can be used especially for treatment of phobias and ADHD. Phobias are manifested by panic,
fear, and anxiety. Since phobias of snakes are among the most common types, the usage of
these animals in their treatment represents suitable and modern alternative. A person with
ADHD has his everyday life disrupted due to uncontrollable impulsivity, hyperactivity, and
social complications, thus the presence of animals can bring a needed calming.

Keywords: breeding, amphibians, reptiles, terrarium, animotherapy
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1 Uvod

oy e

spole¢nosti zvifat a lidskym zdravim a pohodou se objevuji opakované a jejich vystupy se lisi
(Friedmann & Krause-Parello 2018). Vyuzivani zvifat k terapeutickym uéelim je pomérné
novy fenomén, ktery se stava stale popularn€j$im a casto je vyuzivan jako podpora lécby
nejruznéjSich zdravotnich problému (Cirulli et al. 2011). Dle Parslowa & Jorma (2003) se
zooterapie vyuziva k 1écbé fyzického 1 psychického zdravi Clovéka. Je zalozena na konceptu
vztahu mezi ¢lovékem a zvifetem, ktery zdirazituje vzajemnou emociondlni a prospésnou
interakci (Yordy et al. 2022). Druhy zvifat nejvice vyuzivanymi pii zooterapii jsou kun
(hiporehabilitace) (Ferlazzo et al. 2023), pes (canisterapie) (Motlova 2012) a kocka
(felinoterapie) (Motlova 2018). Dal§imi typy terapii jsou napf. ornitoterapie (ptéci)
(Gardianova & Hejrova 2015), delfinoterapie (delfini) (Freeman 2007) nebo terapie za
pomoci malych domdcich zvitat jako jsou morcata, kralici, akvarijni rybicky, obojzivelnici a
plazi (Bickové & Prokopova 2020).

Odborny vyraz teraristika se pouZziva pro chov a drzeni Zivo€ichi v terériich a péci o né
(Cihat 1989). V terariich chovame nejéastéji hady a obojZivelniky, nalezi sem vsak i chov
ruznych bezobratlych a drobnych savci, nejcastéji hlodavea (Moll et al. 2019). Hlavnim
cilem chovu obojzivelnikli a plazii by méla byt uspésna reprodukce, kterd mé nenahraditelny
vyznam v ochran¢ ohrozenych druhii (Funk et al. 2009). Dle Zuga et al. (2001) se véda
zabyvajici se plazy a obojzivelniky nazyva herpetologie. Mammalogie je pak v&dni disciplina
zabyvajici se naukou o savcich (Vaughan et al. 2013). Posledni skupinou chovanou v terériich
jsou bezobratli, souhrn véd zabyvajici se jimi se odborn€ nazyva evertebratologie (HeleSicova
2012). Okruhem mého z4jmu jsou obojzivelnici a plazi, z divodu tohoto a ¢asové narocnosti
se tedy ve zbytku prace zabyvam predevsim jimi. Dle Gaislera & Zimy (2007) miizeme
obojZivelniky charakterizovat jako pfevazn€ suchozemské obratlovce, jejichZ vejce nemaji
skotapky a jejichz embrya nejsou chranéna obaly zabrafiujicimi vysychani, jsou tedy nuceni
rozmnozovat se ve vodé. Hlavnim znakem obojzivelnikll je dvoufazovy Zivotni cyklus
spojeny s vyvojem larev a pfitomnosti promény (metamorfézy). Plazy lze charakterizovat
jako ektotermni zivocCichy, u kterych se v pribéhu evoluce poprvé vytvorfily vaje¢né obaly.
Recentni plazi jsou velmi rozmanitou skupinou, jejiz ¢lenové se vzajemné lisi velikosti,
télesnymi tvary, pokryvem téla a utvafenim vnitinich organt (Gaisler & Zima 2007).



2 Cil prace

Cilem této prace je formou literdrni reSerSe zmapovat zoorehabilitacni aktivity
S vyuzitim terarijnich zvifat, pfevazné plazli a obojzivelnikti. Dale je cilem charakterizovat,
Vv jakych ptipadech aza jakych podminek je toto vyuziti vhodné. Prace také popisuje
jednotlivé skupiny a piiklady konkrétnich druhti terarijnich zvifat vyuzivanych nebo
vhodnych pro zoorehabilitaci. Cilem je také vzajemné tyto skupiny srovnat a srovnat jejich
vyuziti mezi riznymi formami zooterapie.



3 Literarni reserse
3.1 Zooterapie

Zooterapie ¢i zoorehabilitace je forma terapie postavena na intervenci mezi clovékem a
zvifetem (AAI — animal assisted interventions) (Wen 2023). Tomuto oboru se Vv poslednich
letech dostava stale vétsi pozornosti nejen ztad zdravotnikili, ale i vefejnosti a védecké
komunity (Cavalli et al. 2020). Zvife pusobi jako motivacni prvek, zapojuje se piimo do
terapie a muze pozitivné ovlivnit psychické zdravi klienta (Morrison 2007; Granger & Kogan
2006). Zooterapie je tedy souhrn aktivit a ¢innosti, pfi kterych je ve prospéch fyzického i
psychického zdravi klienta zvitfe imysIné zapojovano do rehabilitace (Machova et al. 2021).

Zooterapii je mozné zapojit do mnoha forem terapie klientd s fyzickou (Parslow & Jorm
2003), socidlni (Fine 2015), emoc¢ni (Kohoutova & Gardidnovd 2013) nebo kognitivni
(Batubara et al. 2022) dysfunkci. Pribéh terapie a jeji vysledky se zaznamendvaji do
dokumenti, terapie se obvykle provadi pii planovanych navstévach (Mills & Yeager, 2012).
Bernabei et al. (2013) zabyvajici se AAI u starSich pacientl s demenci ¢i s psychiatrickymi
problémy uvadéji, ze interakce za Ucasti zvifat ma pozitivni vliv na dementni pacienty
snizenim agitovanosti a zlepSenim kvality socidlni interakce.

3.1.1 Historie zooterapie

Pisemné zdznamy o 1écebném vyuziti zvifat nalezneme jiz v 8. stoleti, kdy byla zvitata
terapeuticky zatazovana do 1é¢ebnych zatizeni (Bickova et al. 2020). V 9. stoleti byl v Geelu
(Belgie) zaloZen program obc¢anské péce o hendikepované osoby s vyuzitim zvitat - therapie
naturelle (Bajtlerova et al. 2014). Koncem 19. stoleti byl v Némecku zalozen domov —
puvodné pro epileptiky — kde vyuzivali ptaky, kocky, psy, kon€, hospodaiska zvifata a
v parku zijici zvéf (Bustad & Hines 1984). Jednim zcili bylo poskytnout pacientim
prilezitost naucit se sebekontrole prostiednictvim péce o zvifata. V roce 1980 byla zaloZena
neziskova organizace Delta Society, dnes oznacovana jako organizace Pet Partners, jejimz
hlavnim cilem bylo sjednotit informace o pozitivnich uc€incich zvitat pti 1é€bé cloveka a
rozs§itfit povédomi o tom, Ze v lidském Zivoté mohou zvifata mit terapeutickou roli (Machova
et al. 2021). Dal$im celosvétové vyznamnym krokem bylo roku 1992 zaloZeni organizace
International Association of Human-Animal Interaction Organizations (IAHAIO), ktera
zastfeSuje jednotlivé organizace zkoumajici vztahy mezi lidmi a zvitaty (Bickova et al. 2020).
Mezi dal$i organizace zastfeSujici zooterapii patii: Asociace zastdncii odpovédného vztahu
k malym zvifatim (AOVZ), Canisterapeuticka asociace (CTA), Evropska spole¢nost pro
terapii za pomoci zvifat (ESAAT) a Ceska hiporehabilitaéni spole¢nost (CHS) (Bauman et al.
2001).

3.1.2 Terminologie

Vyuziti zvifat jako terapeutického prostfedku je u nds nazyvané ,,zoorehabilitace* ¢i
»zooterapie® (Bajtlerova et al. 2014). Definice oboru neni jednoduchd a stile se potyka
s ur¢itou terminologickou nejednotnosti (Bickova et al. 2020). Dolezal (2008), na které¢ho
odkazuje Bickova et al. (2020) pfipomind absenci legislativniho zazemi, pti které vznika



komplikovana pravni a nazorova problematika a ktera stavi zooterapii do nestandartni pozice.
Zastiesujici nazev pro zoorehabilitaci se v anglické literatufe shrnuje jako ,,animal-assisted
interventions* — tedy intervence se zapojenim zvifat za pifimé asistence clovéka (AAI),
VvV ramci, které se nasledné specifikuji nize uvedené typy (Machova et al. 2021).

3.1.3 Metody zooterapie

Zooterapie se rozdéluje na nékolik typu intervenci (Mufioz et al. 2011; Fine 2015; Kim
et al. 2015): terapie za pomoci zvifat (AAT — animal assisted therapy), aktivity za pomoci
zvirat (AAA — animal assisted activities), vzdélavani za pomoci zvitat (AAE — animal assisted
education) a krizové intervence za pomoci zvifat (AACR — animal assisted crisis response).
Doktorka Brinda Jegatheesan (2018) v rozsifené publikaci organizace IAHAIO dale uvadi
koucink za tucasti zvifat (AAC — animal assisted coaching). Freeman (2007) uvadi, ze
k vykonavani téchto metod je potieba vzdy pfitomnost pro§koleného tymu, ktery se sklada ze
zooterapeuta, jeho zvitfete a ur€eného pracovnika ze zatizeni.

Aktivita za ucasti zvitat (AAA — animal assisted activities) je snaha o piirozeny kontakt
cloveéka se zvifetem zaméfeny na zlepSeni kvality Zivota klienta nebo ptirozeny rozvoj jeho
socialnich dovednosti, vzdélavani ¢i motivace (Mufioz et al. 2011; Fine 2015). Hlavnim cilem
je zde aktivizace (Galajdova 1999). Aktivity nemaji pevné stanoveny plan, neni nutné vést
dokumentaci o jejich pribéhu, jde tedy o interakci neformalni (Kim et al. 2015; Machova et
al. 2021). Forma je vétSinou skupinova a dochazkova, zvite ale miize byt také chovano ptimo
v misté pobytu — rezidenéni forma (Mufoz et al. 2011; Jegatheesan et al. 2018). AAA
poskytuji specidlné vytrénovani profesiondlové nebo dobrovolnici se zviraty, které spliuji
specificka kritéria (Ormerod 2005). Typickymi technikami jsou hlazeni zvitete (dotyky), hry,
péce, rozhovor o zvifeti nebo procvi¢ovani paméti (Jancatikova & Bravencova 2010).

AAT (animal assisted therapy) je terapie za pomoci zvifat. Glenk (2017) popisuje AAT
jako orientovanou, pfesné planovanou strukturovanou terapeutickou intervenci, ktera je
poskytovana odborniky vysSkolenymi v oblasti zdravotnictvi a socialnich sluzeb (Ormerod
2005). Pokrok terapeutickych intervenci je zaznamenavan do odborné dokumentace, kterou
zooterapeut konzultuje se zdravotnickym persondlem (Kim et al. 2015). AAT se zaméfuje na
zlepSeni klientovych fyzickych, emoc¢nich, socidlnich a kognitivnich funkci (Nimer &
Lundahl 2007). Kazdy zooterapeuticky plan je zafazen do jiz existujiciho lécebného nebo
rehabilitaéniho planu klienta. Terapie ma ptedem stanoveny individualni plan, ktery se odviji
od potieb klienta a terapeutického zvifete (Machova et al. 2021; Jalongo & Guth 2022). Jedna
se o dopliitkovou formu lécby, kterd mé uleh¢it pribéh dalSich typh terapii a zvysit jejich
efektivitu (Banks et al. 2008). Zaclenéni zvifete do terapie miZe napf. napomoci zvySeni
odvahy, zlepSeni dusevni pohody klienta nebo navazani kontaktu s persondlem (Kruger &
Serpell 2010). Nazornou ukazkou je ptipad popisovany Schaeferovou (2002): Klient nebyl
zvykly vyjadfovat své emoce a nazory a mél za to, ze pokud si dovoli zazit zal nad rozvodem,
ztrati nad sebou kontrolu. Terapie piivodné¢ probihala na intelektudlni trovni a pacient se stale
propadal do depresi. Jednou si terapeutka vzala na sezeni svého psa a klientova reakce byla
vice nez pozitivni. Béhem celého sezeni psa hladil a terapeutka zaZila zatim nejemotivné;si



vyjadifovani jeho pocitl. V terapii to predstavovalo bod zvratu, poté klient zac¢al pomalu
vstiebavat své pocity.

Vzdélavani za ucasti zvirat (AAE — animal assisted education) je interakce, kdy jde o
piirozeny nebo cilen¢ planovany strukturovany kontakt Clovéka a zvifete zaméfeny na
rozsifeni vzdélavani a rozvoj vychovy a emocionalnich a kognitivnich funkci (Fung 2016;
Jegatheesan et al. 2018). AAE se ucastni zooterapeut a odbornik z oblasti vzdélavani, napf.
pedagog, asistent pedagoga ¢i specialni pedagog (Jegatheesan et al. 2018). Hlavnim cilem je
ptirozené zvySeni motivace k uceni a osobnimu rozvoji (Beetz 2013). Standardné se pracuje
se skupinou pomoci prednasek, besed, ukazek ve Skolach ¢i v zdjmovych krouzcich (Dicé et
al. 2017; Sandt 2020). Individualni forma se provadi u klientll se specifickymi poruchami
uceni, vychovnymi problémy nebo jinymi potfebami (Tich4 2007). Pfitomnost zvifete ve tiidé
napomaha k uvolnéné atmosféte, zvySeni empatie ke zviteti 1 k sobé navzajem, k rozptyleni a
celkovému zptijemnéni uc¢eni (Machova et al. 2021). Terapii mizeme spojit s logopedickymi
sezenimi, kdy muze napomoci ke zlepSeni vyslovnosti nebo slovni zasoby (Boyer &
Mundschenk 2014). Piikladem provadéné AAE je program c¢teni s asistenci psa (Hall et al.
2016). Jurickova et al. (2020) ve své studii hodnoti efekt AAE u dvou déti s diagnézou
ADHD (Attention-Deficit/Hyperactivity Disorder). Vysledky hodnoceni prokazaly pozitivni
vliv ucasti psa ve tiidé. Bylo pozorovano snizeni zdvaznosti symptomtt ADHD, déle zlepSeni
schopnosti koncentrace, komunikace s uciteli a spoluprace s vrstevniky (Jurickova et al.
2020). Typickymi technikami jsou ptedévani informaci zdbavnou formou a nazornou
ukéazkou, vyuziti zvifete jako prostfednika pro vyuku, hry, pfipadné manipulace se zvifetem
pro rozvoj motoriky a komunikace (Jancaiikova & Bravencova 2010).

Krizova intervence za pomoci zvifat (AACR — animal assisted crisis response) je
interakce, kdy zvife pozitivn¢ plisobi na osoby, které prozily trauma, ptezily rizné katastrofy
a trpi tak jejich nasledky, ptipadné prochazeji tézkou zivotni situaci (Greenbaum 2006; Kim
et al. 2015). Cilem je zmirnit stres a izkost, poskytnout komfort a s celou situaci se vyrovnat
(O'Haire & Rodriguez 2018; Yamasaki 2018). Canisterapeuticky tym je také souéasti 1IZS CR
(Integrovaného Zachranného Systému Ceské republiky) a piisobi prostiednictvim specialné
cviten¢ho a vedeného psa (ELVA HELP 2022). Napomdha stabilizovat stav pacienta, je
prostiednikem pfi navdzani kontaktu a zamétuje se zejména na nejzranitelnéjsi skupiny, napf.
déti nebo seniory (Bickova et al. 2020).

Koucink za ucasti zvifat (AAC — animal assisted coaching) je cilen¢ planovana a
strukturovand intervence s asistenci zvifat, kterou fidi odbornici s licenci, jako jsou Skolitelé
nebo poradci (Santaniello 2020). Pokrok intervenci je zaznamendvan a zahrnut do odborné
dokumentace (Palmer & Whybrow 2018). AAC se zaméfuje na posileni osobniho ristu
klienta, na zlepSeni prace ve stdlé¢ skupiné a na zlepSeni socidlnich dovednosti klientl
(Jegatheesan 2018). Osoba, jez vykonavda AAC musi mit odpovidajici vzdélani v oblasti
chovani, potfeb, zdravi a ukazatelll regulace za¢astnénych zvirat (Bickova et al. 2020).



3.1.4 1AHAIO

The International Association of Human-Animal Interaction Organizations (IAHAIO)
vznikla v roce 1990 v USA jako ptedni svétové sdruzeni organizaci zabyvajicich se rozvojem
interakci mezi Clovékem a zvifetem (Schneider 2005). Toho dosahuje prostifednictvim
vyzkumu, vzdélavani a spoluprace mezi svymi Cleny a Sirokou vetejnosti. Mnoho ¢lenskych
organizaci IAHAIO se zabyva aktivitami s asistenci zvifat, terapii s asistenci zvifat,
vzdélavanim s asistenci zvifat ¢i vycvikem sluzebnich zvitrat. Cilem IAHAIO je podporovat
ohleduplné a zodpovédné zachdzeni s lidmi a zvitaty pfi vzajemnych interakcich (Jegatheesan
et al. 2018).

Kroku 2018 méa IAHAIO celosvétové vice nez 90 multidisciplinarnich ¢lenskych
organizaci a profesnich sdruzeni v oblasti veterindrni mediciny, déale pak fadu akademickych
center a organizaci zabyvajicich se praxi AAI (Jegatheesan et al. 2018).

IAHAIO také pofdda mezinarodni konference a workshopy, které poskytuji Sirokou
Skalu informaci a ptilezitosti k navazani kontaktl (Jegatheesan et al. 2018).

3.1.5 Zviiata vyuzivana v zooterapii

Typy zooterapie jsou také rozd€lovany dle vyuzivaného zvifete. VZdy je nutné zvazit,
jaky druh zvitete i jeho vlastnosti budou k 1é¢ebnym aktivitdm zapotiebi (Santaniello 2020).
Nejcastéji jsou vyuzivani psi (canisterapie) a kon¢ (hiporehabilitace) (Kalinova 2006). Dale se
vyuzivaji také kocCky (felinoterapie), ptactvo (ornitoterapie), hospodarskd zvirata
(farmingterapie), delfini (delfinoterapie) nebo mald domdci zvifata, napt. kiecci, morcata,
krélici, akvarijni rybicky, obojzivelnici a plazi (Bickova et al. 2020). Bajtlerova et al. (2014)
udava, ze 53 % organizaci nevyuziva jinych zvifat nez pst, 15 % vyuziva koné&, 7 % pracuje
s kockami, 6 % vyuziva malé hlodavce a 4 % organizaci vyuZivaji papousky. Vyuziti plazi a
obojzivelniki v této praci nebylo uvedeno.

Zooterapie za pomoci psa
Canisterapie byla jiz od pradavna povazovana za podptrnou formu rehabilitace kvili
jejimu vlivu na lidskou psychiku (Oravcova & Kralovéa 2021). Pro canisterapii je vyznamnou

osobnosti americky détsky psychiatr B. Levinson. V roce 1969 publikoval své zkuSenosti
sterapii a formuloval hypotézu, kterda fika, Ze pes b&hem psychoterapie sehrava roli
prostiednika a tim slouzi k pfekonani psychickych a komunika¢nich bariér mezi klientem a
terapeutem (Levinson 1969).

Nézev canisterapie je odvozen od latinského ,,canis* = pes (Tvrda 2020). Canisterapie
zlepSuje fyziologické, psychologické a socialni podminky klienta a celkové ma pozitivni vliv
na jeho zdravi (Motlova 2012; Juhasova & Martiskova 2020). Konkrétni zapojeni psa musi
odpovidat potfebam klientli a vyuziva se napf. v oblasti jemné motoriky (pamlsek, ktery
klient vezme do prsti a poda psovi), hrubé motoriky (hozeny micek) nebo prohiivani
postizenych casti téla (polohovani) (Bajtlerova et al. 2014). Pes mlze byt také vycvicen pro
specificky kol a pfedan klientovi, se kterym bude nasledné Zit. Tyto psy lze oznacit jako
asistencni a rozdélujeme je na psy vodici, asisten¢ni pro osoby s télesnym postizenim,
signalni, doprovodné a detekéni (Bremhorst et al. 2018). Smysl préace asistencnich psii dalece



ptresahuje jejich prvotni ucel, a to vykonavani specifickych tkolti (Machova et al. 2021). Psi
také podporuji sebevédomi, klid, vétsi nezavislost a socidlni interakci. Pes musi byt vybran a
vycvicen tak, aby byl vhodny pro konkrétni formu terapie, doporucuje se, aby pochazel
Z registrované chovatelské stanice (Kapustka & Budzynska 2020).

Canisterapii rozdélujeme na dvé hlavni formy, individualni a skupinovou (Veleminsky
et al. 2007), a dalsi doplinkové moznosti jako navstévni programy, kdy se jedna o vikendové
az dvoutydenni pobyty s intenzivn¢ praktikovanou terapii (Kalinova 2006).

Zooterapie za pomoci koné

Hiporehabilitace je zastfeSujici a nadfazeny nazev pro vSechny aktivity a terapie
Vv oblastech, kde se setkava kan a ¢lovek se zdravotnim nebo socidlnim znevyhodnénim nebo
specifickymi potiebami (Bickova et al. 2020). Néazev je odvozen od feckého slova ,hippos*

znamenajiciho ,.kan“ (Lantelme 2008). Vedle canisterapie se jedna o druhou nejbéznéjsi
formu terapie s asistenci zvifat (Kapustka & Budzynska 2020).

Hiporehabilitace se déli na 5 obort:

HPSP — Hiporehabilitace v pedagogické a socialni praxi, ktera vyuziva Sirokou $kalu
moznosti prostfedi okolo koné (jezdecké stije, vzajemna interakce, ¢innosti s koném)
Kk usnadnéni edukacénich procest a k pozitivnimu ovlivnéni socialni oblasti klienta (Fine 2015;
Bickova et al. 2020).

HTF — Hipoterapie ve fyzioterapii, kterd se zamétuje na terapii pohybovych poruch
vramci komplexni rehabilitace. Pohybujici se kin vytvari pohyblivou balanéni plochu
Vv trojdimenziondlnim prostoru, tento obor lze tedy zafadit mezi proprioceptivné
neuromuskularné facilitani metody. Pohyb koné v kroku je stfidavy, rytmicky a cyklicky se
opakujici (Kopecké 2008; Bickova et al. 2020).

HTE — Hipoterapie v ergoterapii, ktera prostfednictvim smysluplnych pracovnich aktivit
s vyuZzitim koni usiluje o zachovani a vyuZivani schopnosti pottebnych pro zvladani béznych
dennich, pracovnich, zdjmovych a rekreacnich Cinnosti, a to u osob jakéhokoli véku a
S riznymi typy postiZzeni (Bickova et al. 2020).

HPP — Hipoterapie v psychiatrii a psychologii, ktera je zalozena na vyuziti koné a jeho
specifickych vlastnosti k pozitivnimu ovlivnéni duSevniho stavu klienta, napomaha
K vytvafeni chybéjicich citovych vazeb a korekci postoju k okoli (Bajtlerova et al. 2014;
Bickova et al. 2020).

Parajezdectvi, jako sport pro osoby se zdravotnim znevyhodnénim ¢&i specifickymi
potfebami, je zaloZeno na aktivnim ovladani koné klientem za pouziti specidlnich pomicek
nebo zménéné techniky (Lantelme 2008).

Vybér koné zavisi na specifickych pozadavcich v jednotlivych oborech, zpravidla
neexistuje jedno predurcené plemeno, ale hleddme typ koné v rdmci plemene (Hermannova et
al. 2014). Do terapie se z bezpe¢nostnich divodu nezarazuji hiebci, klisny a valachy
zatazujeme az tehdy, kdy jsou fyzicky i psychicky dospéli, idealn¢ v 5-6 letech (Caskova
2008).

Kun pro hiporehabilitaci je specidlné vybrany a vycviceny, se sloZzenou Specializa¢ni
zkouskou CHS pro koné a pony zafazené do hiporehabilitace (Ceska hiporehabilitagni
spoleénost 2024). Tyto smérnice vydava Ceska hiporehabilitaéni spole¢nost, z. s., ktera byla
zaloZzena vroce 1991 a jejim poslanim je rozvoj, propagace a zkvalitiovani



hiporehabilitacnich sluzeb na vSech trovnich a jejich odborné a bezpecné provadéni (Bickova
et al. 2020).

Zooterapie za pomoci kocky

Pojmem felinoterapie se v Ceské a Slovenské republice oznaGuje vyuZivani piitomnosti
kocek a kontaktu s nimi vedouci ke zlepSeni kvality zivota klientli, personalu cilovych
zafizeni, koc¢ek samotnych ale 1 lidskych terapeutd, kteti s kockou pracuji v tymu (Bajtlerova
et al. 2014). Mezi vyhody zaclenéni kocek do AAI patii jejich relativni dostupnost a
nenarocnost na prostor i krmeni. S kockou lze relativné snadno navazat komunikaci, nejsnaze
V domacim prostfedi (Mertensova 1991). Zakladnim pravidlem zaclenéni kocek do interakci
s lidmi je, aby samy citily radost z kontaktu v¢etné vzajemnych dotyk (Machova et al. 2021).
Interakce s terapeutickymi kockami snizuji Cetnost negativnich emocnich stavi, jako je

deprese, uzkost a osamélost, a zdroven podporuji pozitivni stavy, jako je ochota zapojit se a
interagovat (Kapustka & Budzynska 2020; Griffin 2023).

Existuji dvé formy felinoterapie: staciondrni, kdy zvife trvale pobyva v zafizeni, a
navstévni terapie, kdy zvife i terapeut navstévuji klienta (Gardidnova & Hejrova 2015).
Felinoterapie je doporuovdna zejména klientim, ktefi nejsou schopni komunikovat
s velkymi zvitaty, ptfipadné se boji pst (Tomaszewska et al. 2017). Mezi hlavni plemena
vyskytujici se ve felinoterapii patii ragdoll, mainska myvali kocka a perské kocky (Kapustka
& Budzynska 2020). Kocky vybirané pro terapie museji byt klinicky zdravé, ockovang,
museji mit dobré hygienické navyky, mirnou a vyrovnanou povahu a museji byt ptatelské
k lidem, ptipadné vyhledavat kontakt s nimi (Bajtlerova et al. 2014).

V soucasnosti uspésné probihd umistovaci program, kde jsou vhodné vybrané kocky
z Gtulkd umistovany k samostatné zijicim dichodcim (Jancafikovd & Bravencova 2010).
Koordinatofi programu je pak navstévuji, uci je pecovat o kocku a kontroluji chov a
dichodctim v umistovacim programu umoziuji navazovat vzajemn¢ kontakty.

Zooterapie za pomoci ptaka

Ornitoterapii rozumime terapii provozovanou prostfednictvim ptactva (Bockova 2020).
Pro zooterapii jsou vhodni vnimavi a komunikativni jedinci zvykli na pfitomnost lidi a dotyk,
vyhodou je, pokud ptak umi mluvit (Bajtlerova et al. 2014).

Nejcastéji pouzivanymi ptaky jsou papousci, a to kvili jejich inteligenci, schopnosti se
ucit a vytvaret silné pouto s lidmi (Gardidnovd & Hejrova 2015). Interakce s papousky
poskytuje fyzickou blizkost a emociondlni stimulaci (Kapustka & Budzynska 2020).
Nejlepsich vysledkti vyuziti papouska byva dosazeno u starSich osob (Bajtlerova et al. 2014).
Papousci jsou idedlnimi ptdky pro zlepSeni duSevni rovnovahy clovéka a zmirnéni
negativnich emotivnich projevii, u klienti s Alzheimerovou chorobou napomahaji
uvédomovani si pfitomnosti (Gardianova & Hejrova 2015). V hyperaktivnich détech
pfitomnost papouska navozuje zklidnéni, povinnost starat se o n¢j a zabyvat se nékym jinym
nez samy sebou (Bajtlerova et al. 2014). Mezi nejvice pouzivané, patii vétsi druhy papouskda,
jako jsou arové, amazonané, kakaduové a zakové (Bockova 2020)

Stejné jako u ostatnich zvitat, 1 u ptaka existuji dvé formy zooterapii (Bajtlerova et al.
2014). Prvni je pfimy chov v domdcim prostiedi, druhou ambulantni navs§tévy majitele



s dobfe vycvi¢enym papouskem v lécebnych zatizenich, détskych domovech nebo domovech
pro seniory.

Dalsi druhy zvifat zapojenych v zooterapii

Zooterapie zahrnuje 1 dalsi druhy zvifat vCetné drobnych savca (kralici, fretky,
morcata), hospodarskych zvirat (kravy, ovce, kozy, prasata, lamy), akvarijnich ryb nebo
delfinii (Gardianova & Hejrova 2015; Bickova et al. 2020). Drobna zvirata se vyuzivaji napf.
ve skolach, nemocnicich a domovech dichodct (Gardidnova & Hejrova 2015).

Zooterapie za pomoci plazii a obojzivelnikti
Zooterapie s vyuzitim plazd a obojzivelnikll zatim neni moc rozsifena (Bajtlerova et al.
2014). Setkavame se s ni prevazné v zahraniCi, kde eviduji pozoruhodny zajem autisti o

zelvy. Pravdépodobné v tomto kontaktu vidi jakousi spojitost s moznosti schovat se do
krunyte, uzavfit se a zachovat si svilj osobni prostor nenaruseny okolim (Galajdova 1999).
Podrobnéji se s jejich vyuZzitim zabyvam niZze.

3.1.6 Kontraindikace v zooterapii

Kontraindikace pro jakoukoli formu zooterapeutické ¢innosti je posuzovana lékarem,
psychologem, fyzioterapeutem nebo logopedem. Kontraindikaci muize ptedstavovat napf.
alergie (Schmidt et al. 2022), odmitani a strach ze zvitete (Mani & Weese 2016), nebezpecné
chovani zvitat (Friesen 2010), financovani (Grové et al. 2021) a osobni nesoulad mezi
¢leny tymu (pacientem, terapeutem, majitelem zvitete) (Bickova et al. 2020). Vzdy je nutné
dukladn¢ zvazit individualni povahu klienta (Bickova et al. 2020).

3.2 Teraristika

3.2.1 Chov

Kazdy chov zacina vybérem a potfizenim samotného zvitete. Pfed vlastnim obstardanim
terarijniho Zivo€icha je nutné dobie zvazit, zda jsme schopni zajistit odpovidajici podminky
pro jeho chov. Ziskat terarijni zivocichy lze dle Kocourka & Kréle (1997) dvéma zpisoby,
koupi nebo vlastnim odchytem. Z divodii ochrany pfirody vSak odchyt nelze doporucit,
vétSina obojZivelnikll a plazii chovanych u nds v terariich jsou jedinci odchovani v zajeti a
nakup predstavuje nejcastéj$i moznost jejich ziskani (O’Shea & Halliday 2002; Murphy &
McCloud 2010). Nejvyhodnéjsi je kupovat zvifata jiz delsi dobu chovana v terariu, idealni
variantou je koup€ mlad’at u chovatele, ktery dany druh rozmnozil. Zvifata jsou jiz uvykléd na
zivot v terdriu a mizeme vidét, v jakych podminkach jsou drzena (Conant & Collins 1998).
Dal8imi moZnostmi jsou nakupy na teraristickych burzach a v obchodech se zvitaty (Williams
& Jackson 2016).



3.2.2 Welfare zvirat

Anglicky termin vyjadfujici zivotni pohodu zvifat, ktery byva definovan jako stav
fyzické a psychické harmonie zvifete s prostfedim (Broom 1991). Welfare mizeme dle
pohody zvifat je jejich zdravi a chovani. K hodnoceni vyuzivame metodu ,,5 svobod*, kterou
vroce 1999 formuloval profesor John Webster (Ohl & van der Staay 2012). Dle
McCauslanda (2014) a Bajtlerové et al. (2014) je welfare:

1. Svoboda od zizn¢, hladu a podvyzivy — bezproblémovym piistupem k Cerstvé vodé

a krmivu dostacujicimu k zachovani plného zdravi a sily.

2. Svoboda od nepohodli — poskytnutim vhodného prostfedi vcetné pfistiesi a

pohodIného mista k odpocinku.

3. Svoboda od bolesti, zranéni a nemoci — prevenci nebo rychlou diagnézou a lécenim

onemocnénti.

4. Svoboda uskuteénit normalni chovani — poskytnutim dostate¢ného prostoru,

vhodného vybaveni a spolecnosti zvitat t¢hoz druhu.

5. Svoboda od strachu a Uzkosti — zabezpeenim podminek vylu€ujicich mentalni

stradani.

Specifika welfare jsou pro jednotlivda zvifata odlisna, jelikoz kazdé zvife je
pfizpsobeno jinym zivotnim podminkdm a maé jiné naroky (Fernandes & Pedroso 2017).
Hollandtova et al. (2021) zkoumala vhodné typy ustajeni z hlediska welfare a chovani zvirat.
Jednalo se o regalové ustajeni, kde byla teraria opatfena tkrytem a miskou na vodu, regulace
teploty byla automaticka a osvétleni v mistnosti slouzilo jako nepfimé. Druhym typem byla
zafizena teraria, kdy jejich velikost korelovala s délkou téla zvitat. Obsahovala substrat, ukryt,
moznosti lezeni, vodu, vyvySena a vyhiivana mista a Zivé rostliny. Teplota byla fizena
automaticky a osvétleni zajiStovala zativka a UV lampa. Vysledky ukazuji, ze regaloveé
ustajeni vede ke znatnému omezeni druhové typického chovéani a nesplituje vhodné
podminky pro chov.

3.2.3 Ochrana a legislativni zakotveni

Mnoho druhti plazii a obojZivelnikd je chranéno zdkonnymi ustanovenimi o jejich
dovozu, vyvozu, obchodovani a chovu v zajeti (Janitzki 2008). Tato ustanoveni maji narodni i
mezinarodni platnost. Nejzndméj$i mezindrodni smlouvou podepsanou roku 1973 ve
Washingtonu je Umluva o mezinarodnim obchodu s ohrozenymi druhy volné Zijicich zvifat a
plané rostoucich rostlin (CITES). Soucasti této umluvy jsou tii ptilohy, které¢ obsahuji
seznamy rostlin a Zivo€icht, na které se vztahuji rizné stupné omezeni obchodu. V soucasné
dobé ma tato imluva 183 smluvnich stran véetné 27 clenskych stath EU a EU jako celku
(Klougek 2020). Ceska republika je smluvni stranou od r. 1993 (Ministerstvo Zivotniho
prosttedi 1992). Pokud bychom chtéli chovat druhy, na které se CITES vztahuje, musime
pozadat o vyjimku ze zdkona, kterou udéluje Ministerstvo Zivotniho prostiedi (Funk et al.
2009).
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V CR neni podpiirné a 1é¢ebné vyuzivani zvifat pii zooterapii doposud samostatng
legislativné feSeno. Legislativni oporou pro dodrzovani zasad spravného zachazeni se zviraty
je zakon &. 246/1992 Sb., na ochranu zvifat proti tyrani, ve znéni pozdéjsich tiprav (Ceska
narodni rada 1992). U&elem tohoto zakona je chranit zvifata, jeZ jsou Zivymi tvory schopnymi
pocitovat bolest a utrpeni, pied tyranim, poskozovanim jejich zdravi a jejich usmrcenim bez
divodu, pokud byly zpusobeny, byt i z nedbalosti, ¢lovékem. Vezmeme-li v potaz zvifata
vyuzivana v zooterapii jako zvifata v zajmovych chovech, plati zde nasledujici (Ceska
narodni rada 1992):

Kazdy je povinen zabezpecit zvifeti v zajmovém chovu piiméfené podminky pro
zachovani jeho fyziologickych funkci a zajiSténi jeho biologickych potieb tak, aby
nedochazelo k bolesti, utrpeni nebo poskozeni zdravi zvitete.

3.2.4 Krmeni

vvvvvv

v tomto ohledu zcela zavisla. Univerzalni krmivo neexistuje a chovatel musi znat pfirozené
potravni ndroky chovanych zvifat. Specializované prodejny dnes nabizeji Sirokou Skalu
zivych zvitat, ale ve srovnani s rozsahem dostupnym ve volné ptirod¢ je to stale velmi uzky
vybér (Weak 2017).

Mnoho druhii terarijnich zivocichl se zivi jinymi zivocichy (Bruins 1999). Schmitz
(1998) uvadi, ze zivou potravu lze ziskat tfemi zptsoby: koupi, odchovem a odlovem
Vv piirodé€. NejlevnéjSim a Casto také nejsnazsim zptisobem je odlov. Na lov zivé potravy jsou
vhodné nejen louky, ale 1 okraje lesa, meze a dal§i podobné biotopy. Timto zpisobem
muzeme ulovit napt. pestrou smes ¢lenoveil (hmyz, pavouky, stonozky, mouchy), plze nebo
zizaly. Ve specializovanych prodejnadch mizeme zakoupit zivy plankton, niténky, rtizné druhy
hmyzu (nejéastéji cvrcka domaciho, Acheta domestica (Linné 1758)) a malé obratlovce. Pro
hady zde potidime zivé ¢i mrtvé hlodavce jako jsou mysi, potkani a kiecci (Bruins 1999).
Kazda z metod ziskavani zivé potravy ma své vyhody a nevyhody. V piipad¢ cvrékii mohou
nevyhody jejich nakupu zahrnovat omezenou kvalitu a zdravi cvr¢kid, omezeny vybér druht a
velikosti, pfipadné i1 vys§i cenu. Vyhodou obvykle je snadnd dostupnost (Kvassay 2014).
Odlov a chov cvrcki jsou ekonomicky i kvalitativné vyhodné metody, z pfirody v§ak mohou
byt jedinci napadeni parazity, riskujeme tedy zavle€eni nemoci. Musime mit také na paméti
legalitu lovu z hlediska ochrany pfirody. Domaci chovy vét§in¢ zafatecniki Casem selZzou v
dasledku vysokych naroki na udrzbu chovu (Mukherjee & Mukherjee 2022).

Potrava byloZravych terarijnich zvifat se sklada ze Siroké Skaly ovoce (napf. tfeSné,
Svestky, jablka, broskve, melouny, banany), zeleniny (napt. salat, zeli, mrkev, fepa, hrach,
fazole) a listh jedlych rostlin jako jsou pampelisSka, vojtéska, jitrocel ¢i jetel (Zych 2006). Pti
sbéru listd a kvéti divoce rostoucich rostlin si musime osvojit zdkladni botanické znalosti,
nekteré¢ rostliny jsou celé nebo castecné jedovaté (Kocourek & Kral 1997). Kvuli
metabolickym komplikacim je nutné vyhybat se citrusiim a rostlindm obsahujici vysoky podil
Stavelant (Kocourek & Kral 1997).

Mezi terarijni zvifata mohou patfit také potravni specialisté, napf. uzovky rodu
Heterodon lovi pouze obojzivelniky, zejména zaby (Funk et al. 2009), ropusnici rodu
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Phrynosoma (Kocourek & Kral 1997; Moucha et al. 2003) lovi mravence, kifovinai Bothrops
insularis, Amaral, 1922, se specializuje na ptaky (Wiister et al. 2005). Témto druhtim je nutné
zajistit krmeni odpovidajici jejich ndrokim. Mnozstvi a pravidelnost krmeni také zavisi na
druhu zvitete (Cihai 1989). U potravnich specialistd musi chovatel vzit na védomi nejen
finan¢ni a Casovou naro¢nost chovu samotného zviiete, ale také jeho potravy. Tyto druhy neni
v zadném piipadé¢ vhodné pofizovat pro nezkuSené chovatele nebo jako zoorehabilitacni
jedince.

Protoze ptirozend potrava volné zijicich zivocicht je obvykle pestiejsi a kvalitngjsi, nez
jakou muzeme nabidnout pfi chovu v zajeti, je tieba stale ji dopliiovat o vitaminy a mineraly.
Tyto krmné dopliky uchovavame v suchém, tmavém a chladném prostiedi, podle pokyni
vyrobce. Chovatelské postupy, véetné spravného osvétleni, vlhkosti, teploty a substratu vedou
spolu s vhodnou potravou k optimalizaci zdravi jedince. Mezi Casté problémy s vyzivou plazti
patii nedostatek energie, vapniku, vitaminu D3, vitaminu A ¢i vlakniny (Donoghue &
McKeown 1999). Z mineralt je pro zvitata dle Bruinse (1999) dulezity hlavné pomér vapniku
a fosforu v potravé, u plazii by mél byt pfiblizné 2:1. Nedostatek mineralnich latek mize u
zvitat zplisobovat slabé a pokiivené kosti ¢i krunyte, Spatnou kvalitu vajec a deformované
potomstvo. Pro masozravce jsou vhodnym zdrojem véapniku mali obratlovei, rozdrcena
sépiova kost, vaje¢né skotapky nebo samotny uhli¢itan vapenaty (Bruins 1999, Zych 2006).
Nedostatek nékterych vitaminl a minerali mize také mit za nésledek relativni predavkovani
jinymi, coz miize byt Skodlivé zejména v piipad¢ vitamini A a D (Zentek & Dennert 1997).

Vitaminy jsou organické slouceniny, které jsou nezbytné pro spravny rist, vyvoj a
funkei celého organismu ¢i nékterych jeho orgdnt (Bender 2003). Dé€lime je na dvé skupiny,
vitaminy rozpustné v tucich (lipofilni — A, D, E a K) a vitaminy rozpustné ve vod¢ (hydrofilni
— B, kyselina listova, C) (Janitzki 2008). Zatimco vitaminy rozpustné ve vod¢ se vylucuji
moci, vitaminy rozpustné v tucich se kumuluji v jatrech a mohou byt nebezpecné v piipadé
predavkovani. Nedostatek vitaminil, hypovitamin6za, se projevuje Sirokou Skéalou poruch od
poruch jednotlivych funkci organizmu az po velmi vaznd onemocnéni (Tabulka 1). Naopak
hypervitaminéza je onemocnéni zplusobené hromadénim vitaminu v organizmu a jeho
toxickym pusobenim na né&j (Fajfrova 2011).
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Tabulka 1: Prehled vitaminit (Bruins 1999); (Kocian 2000); (Kéhler 2002); (Hlubik &
Opltova 2004); (Jacobs 2004); (Janitzki 2008); (Clugston & Blaner 2014); (Mans & Braun
2014); (Velenska 2014)

. Hypervita . e e
Zdroje Vyznam )./p’ Hypovitaminoza Citlivi zivo€ichové
mindza
SniZuje
Zrak, rast J
hodnoty
regenerace, o Poruchy zraku, o,
L, vitaminu Hypovitamindza:
v e rozmnozovani, poruchy .
Zivodisné tuky | . ., D, L, chameleoni a
., ] imunitni funkce, reprodukéniho .
. (jatra), mléko a L, poruchy ) gekoni
Vitamin A L , embryonalni . systému .,
mlééné  vyrobky, L ., . | metabolis .., . | Hypervitaminoza:
. vyvoj, udrzovani Poruchy svlékani UL, .
vejce o mu, . bylozravi plazi,
normalni .. .. | pokozky éna vel
et rijmy  Ci zejména zelv
epitelidlni tkané p, Jmy ! y
Zacpy
Napomaha -
UV zéfeni v pasmu t}’ | Toxicita — | Meknuti a
., vstiebavani , L L,
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a funkci jinych .
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vitaminu,
Lusteni ditlesite A Ctenosaura sp.
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nakli¢ené vyhonky, | rozmnozovani, Nehrozi L .
— tokoferol i .. .. sterilita klinicky se
obilné klicky antioxidant  pfi .,
L, projevujici
odbouravani
. , nedostatek
jedovatych L
, o e vitaminu E.
volnych radikali
Salat, fepa, zeli,
N ., P . ) Porucha 5
Vitamin K | jatra, vejce, | Srazlivost krve Nehrozi 1 . Vsechny druhy
o srazenlivosti krve
obiloviny
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Miéko, jatra, | Stimuluje Naruseni . Y
L . . . .., na infekce, .
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) u o ]
y ) hadu), otoky kloubt
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. jatra, brokolice, | B — thiamin, je ; ] ..
skupiny B |, L. S, Nehrozi poruchy, zastaveni | druhy hadd jako
ofechy, lusSténiny, | dilezity pro . .
(B1—Bu12) . rustu, uzovky rodu
vejce funkce .
, chudokrevnost Thamnophis
nervového
systemu
. . Plazi, jejichz
Stimuluje L, , 9 .
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biotinu.
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3.2.5 Hygiena

Z hygienického hlediska je vedle ¢isténi terarii dilezité také pravidelné vymyvani misek
na potravu a vodu, a vyhazovani nespotfebované potravy, aby nezacala plesnivét. Zwart
(2001) uvadi, ze hygiena je Casto ptehlizeny aspekt chovu, ktery ale spolu s ostatnimi faktory
muze vést k budoucim problémim. V dusledku Spatné hygieny se v chovu také mohou
pomnozit rizni parazité. Pacon & Pacon (2016) zkoumali vyskyt parazitd jiz pii poiizeni
zivoc¢icha. Pomoci flotacni metody s nasycenymi roztoky NaCl a sedimenta¢ni metody dosli
k vysledkiim, ze vétSina jestéri v obchodech se zvifaty i v soukromych chovech byla
infikovana stfevnimi parazity, nej¢astéji roupy (Oxyuridae).

3.2.6  Nemoci

Z hlediska rizika zooterapie musime predev$im zminit zoondzy, tedy nemoci prenosné
(Kocourek & Kral 1997). Aby se zabranilo pfenosu piivodcii onemocnéni, méla by kazda
manipulujici osoba pti denni praci se zvifaty dodrzovat zasadni hygienicka pravidla: po kazdé
manipulaci si peclivé umyt ruce, pfi €isténi terdria nosit ochranné rukavice a nenechavat malé
déti u zvitat bez dozoru (Kohler 2002). Diky rozdilnym termoregulacnim schopnostem se
puvodci onemocnéni studenokrevnych zivo¢ichti na teplokrevné zivocichy, a tedy i lidi,
vétsinou neprenasi (Kocourek & Kral 1997). Piesto vsak existuji vyjimky a je tfeba se s nimi
seznamit. Pfenos nakazy miize nastat pfimo kontaktem s nakazenym zvifetem nebo nepiimo
prostiednictvim kontaminovanych vyméska (Kohler 2002).

Mezi nejvyznamnéjs$i zoondzu pienosnou z obojzivelnikii a plazi na clovéka patii
salmoneloza. Toto onemocnéni je zpusobené bakteriemi rodu Salmonella sp. a je jednou
déti do 5 let, lidé star$i 64 let, t¢hotné Zeny ¢i pacienti jiZ trpici jinym onemocnénim (Eng et
al. 2015). U lidi je inkubacni doba kolem jednoho tydne (Lamichhane et al. 2024). Salmonely
se dostavaji spolu s potravou do zaludku a dale do tenkého stieva, kde pronikaji do bunck a
produkuji toxiny (Eng et al. 2015). Vysledkem je prijem, ktery mize vést ke zviedovaténi az
destrukci sliznice stfev. U plazli nachdzime salmonely v zaZzivacim Ustroji, plazi vSak
pfedstavuji pouze prenaseCe, klinické pfiznaky se u nich obvykle nevyskytuji (Sedldk &
Tomsickova 2006). Drozdz et al. (2021) udavaji, Ze piipady, které mohou vést k nakazeni
¢lovéka salmonelou od plazi, jsou dobfe zdokumentovany a samostatné oznacovany jako
RAS (salmoneldza spojena s plazy).

o 24

povazovana chytridiomykoza zpusobena houbou Batrachochytrium dendrobatidis (Bd)
(Greenberg et al. 2017). Jedna se o onemocnéni zplsobujici poSkozeni a ztradtu funkcnosti
pokoZky (Sreedharan & Vasudevan 2021). PoSkozenéd zrohovatéla kiize nakazeného jedince
hife zajisStuje kozni dychani i vstiebavani vody (Li et al. 2021). V disledku rozvratu
osmoregulacnich funkei pak dochazi k poruchdm vedeni vzruchti a nasledné k srde¢ni zastave
(Vojar et al. 2023). Vojar et al. (2021) uvadi, Zze v Ceské republice se vyskytuje od r. 2008,
nejvice napadenym rodem u nas jsou kunky Bombina spp. Stejna studie uvadi i zcela novy
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druh plisn¢ Batrachochytrium salamadrivorans (Bsal), ktery je velkou hrozbou pro nase
ocasaté obojzivelniky, pfedevsim mloky. Patogen Bsal se do Evropy pravdépodobné dostava
importem z chovl asijskych mlokt a Colkd (Crawshaw et al. 2022). Towe et al. (2021)
v ramci experimentu zdokumentovali prvni nakazeni chytridiomykézou patogenem Bsal u
zab. Aby se zabranilo pfenosu v ramci importovanych zvifat, navrhuji intervencni strategii
pozadujici podminku veterinarni certifikace, a tim podporu udrzitelného cistého obchodu a
nasledné zamezeni §ifen.

Pokud mame podezieni na jakékoli onemocnéni zvifete, jako prvni musi toto zvife byt
peclivé klinicky vySetfeno. B&hem vySetieni zpravidla objevime piiznaky vedouci ke
stanoveni predbézné diagnozy. Nejprve posoudime celkovy stav zvifete, ptfi kterém
hodnotime postoj téla (zvite lezi, sedi, stoji; u beznohych je natazené, svinuté, pretocené),
chovani (zvife spi, je apatické, klidné, vzrusené, chvéje se, ma kiece) a vyzivny a hydrataéni
stav (obézni, normdlni, podvyziveny, dehydratovany) (Kohler 2002). U jestért sledujeme
vystupujici obratle, u hadl vystupujici zebra, u Zelv je vhodné posoudit celkovou vahu
vzhledem K velikosti krunyie (Kocourek & Kral 1997).

3.2.7 Terarium a jeho umisténi

Nazev ,terarium® je odvozen od latinského slova ,terra” (zem¢), jde o nadrz ur¢enou
k chovu ptevazné suchozemskych zivocicht. Terarium s velkou vodni nadrzi se podle
latinského slova ,,aqua“ (voda) nazyvé akvaterarium (Kocourek & Kral 1997).

Pod pojmem terarium si vétSina lidi pravdépodobné predstavi sklenénou, dievénou ¢i
hlinikovou nadrZ plnou rostlin a tepla. Terarium vSak slouzi nejen k umisténi zivocicha, ma
pro n¢j také predstavovat ndhradu ptirozené¢ho prostiedi (Janitzki 2008). Plazi a obojzivelnici
jsou mnohdy velmi uzce pfizpisobeni konkrétnimu biotopu: Agama vodni (Intellagama
lesueurii (Gray, 1831)) vyzaduje zna¢nou vodni plochu (Janitzki 2008), zatimco scink obecny
(Scincus scincus Linnaeus, 1758) je rozsifen v pisCitych oblastech a je pfizpusoben pohybu
Vv pisku (Gaisler & Zima 2009). K Zivotu primarné na stromech a kefich jsou stavbou téla
pfizpisobeni chameleoni, neplati to ale pro vSechny druhy (Necas 2003). Pfi $plhani si
napomahaji chdpavym ocasem, ktery je zpravidla del$i nezZ télo, a unikatnimi klistkovitymi
koncetinami (Necas 2003). Pro umisténi terdria je vhodné klidné prostfedi, aby hluk
nezpusoboval zvifatim stres (Funk et al. 2009). Terarium by také nemélo byt umisténo na
pfimém slunci ¢i v misté, kde je privan (Jacobs 2004). Pokud méme na terdria vyhrazenou
celou mistnost, je vhodné umistit do ni 1 umyvadlo, lihen nebo teraria na chov krmného
hmyzu, pokud ho chovana zvitfata vyzaduji (Kocourek & Kral 1997). Diulezitd je také
1ékarnicka, kterd by méla obsahovat antiseptikum, obvazy, pinzetu ¢i pohotovostni léky proti
¢erviim a dal§im parazitim (Bruins 1999).

3.2.8 Vybrané typy terarii

Teraria mizeme rozdélovat podle konstrukce, umisténi, rozmért, tvaru, chovatelského
zaméfeni a napodobovaného biotopu. Volba spravného teraria se musi fidit podle druhu a
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poctu chovanych zvirat. V nasledujicim textu je vyjmenovano rozdéleni dle napodobovaného
biotopu.

Hygienicka teraria

Jejich zakladem je jednoduchost a sterilita celého zafizeni. Substrat je nahrazen savym
papirem, umélohmotnym ro$tem, molitanem &i bezprasnymi hoblinami (Funk 2009). Ukryt
vytvoiime napf. obrdcenym keramickym kvétinacem ¢i plastovou miskou. Jako dekoraci

zasadné pouzivame pouze umélé rostliny, které vSak nemusi byt pfitomny vubec. Na vodu
zvolime keramickou misku. Dle Kocourka (2005) jsou takto zatizené ubikace zootechnicky
nejvhodnéjsi. Snadno se v nich udrzuje Cistota, kontroluje pfijem potravy, odkladani trusu,
vyskyt paraziti a snadno se v nich také pozoruje chovani. Vyuzivaji se nejcastéji jako
karanténni nadrze nebo nédrze pro odchov mlad’at (Fokt 2008).

Poustni, polopoustni a stepni terarium — suché

Pro zvitata zvykla se zahrabavat je zakladem vysoka vrstva jemného pisku (Casto ptes
10 cm), ktery nema ostré hrany (Fokt 2008). Poustni a stepni zvifata se budou nejlépe citit
Vv terariu s velkou rovnou podlahovou plochou, ve kterém udrzujeme vysokou denni teplotu.
Ta dosahuje az 45 °C a stfida ji vyrazny no¢ni pokles az na 25 °C. Teplo je v noci z povrchu

substratu jest¢ dlouho uvolfiovano, coz no¢nim ¢i soumra¢nym zvifatim vyhovuje (Bruins
1999). Toto usporadani vyvraci Kocourek & Kral (1997), kteti tvrdi, Ze terarium je lepsi
vyhftivat hlavné shora. Spodni vrstva by méla byt stale udrZzovana vlhka, tento nazor zastava i
Velenska (2014). Ukryty pro zvifata vytvaiime nejéastéji z kament a kiiry (Balcarkova 2016).
Ptipadné silnéjsi veétve na Splhani (aby se zvifata dostala vySe za teplem) pfipevnime tak, aby
se pod vahou zvifete nepohnula. Clenitd zadni sténa poskytuje $plhavym zvifatim dalsi
moznost pohybu a pocit bezpeci. Mimo dosah tepelné Zarovky umistime napéjeci misku
(Cihai 1989). V poustnim terariu chovame denni druhy agam ¢&i jestérek, soumraéné druhy
gekond a hadii ¢i noéni druhy, jako je gekoné¢ik no¢ni (Eublepharis macularius (Blyth, 1854))
(Funk et al. 2009).

Pralesni tropické terarium

Tento typ teraria je napodobenim tropickych deStnych lest, které se vyznacuji
vysokymi teplotami ve dne i v noci, extrémni vlhkosti vzduchu, stalou délkou svételného dne
a stfidanim obdobi sucha a destt v pribéhu roku (Verlag 2004). Lze fici, Ze vzhledem
k bohatosti druhd obojzivelnikd a plazd destnych pralest i jejich atraktivité, patii tento typ
ubikace k nejcastéjsim. Diky svému vzhledu (svou zarostlosti odpovidaji lidovym ptedstavam

o tropech) se Casto vyuzivaji k expozi¢nim Ucelim nejen v zoologickych zahradach, ale i
v zajmovych chovech (Fokt 2008).

Pralesni terarium byva Casto vyssi nez §irsi, nebot’ Zivot v pralese se ¢asto odehrava na
stromech ve vertikdlni linii (Balcarkovéa 2016). Pokud v ném ale nejsou stromova zvifata, je
nutné naopak terdrium §irsi. Vzhledem k potiebé zajiSténi vysoké vzdusné vlhkosti je vhodné,
aby takové terarium obsahovalo vodni nadrz, ktera by méla zaujimat piiblizné Ctvrtinu az
polovinu plochy dna (Kocourek & Kral 1997). Pomoci nejriznéjsi techniky miZeme dale
vytvaret vodopady, tinky, mlzné zavoje a dalsi dekorace zlepSujici mikroklima i esteticky
vzhled nadrze (Balcarkova 2016). Zadni sténa teraria je vétSinou tvofena zabudovanymi
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kameny, desti¢kami bohaté¢ osdzenymi popinavymi rostlinami a ¢lenitymi vétvemi v prostoru
slouzicim pro lezeni (Fokt 2008).

Teplota by se pro vétSinu pralesnich zvifat méla pohybovat do 30 °C a pies noc
spadnout pfiblizné€ o 5 °C (Jacobs 2004; Funk 2009). Diky ptehlednému popisu od O’Shea &
Halliday (2002) muzeme fici, Ze v tropickém typu teraria chovame vSechny plazy a
obojzivelniky zijici v tropickém podnebném pasu. Typickym piikladem je krajta kralovska
(Python regius (Shaw, 1802)) vyskytujici se na tizemi zapadni a stiedni Afriky (Toudonou
2015) ¢i rizné druhy pralesnicek (Dendrobatidae) obyvajici Stfedni a Jizni Ameriku (O’"Shea
& Halliday 2002).

Akvaterarium

Jak uz nazev napovida, akvaterarium obsahuje vodni nadrz, kterd zabira polovinu nebo
vice plochy dna (Balcarkova 2016). Hloubka vodni nadrze 1 podil vody a souSe se mohou
vyrazné liit podle naroki jednotlivych druhti (Fokt 2008). Zivogichiim je vzdy nutné umoznit
snadny piechod z vody na sous, bud’ pozvolnou svahovou modulaci biehu nebo poloZzenim
kusu kury, vétve ¢i kamene (Bruins 1999). Sou§ miZzeme vytvofit z raSeliny, na kterou
umistime vrstvu pisku a kameni (Kocourek & Kral 1997). Zvitata zijici v takové prechodové
zon¢é jsou zvykla v piipadé nebezpeci prchnout do vody, kde Casto probihd i lov a hledani
potravy, u obojzivelnikli pak rozmnozovani (Schmitz 1998).

Existuje mnoho variant vodnich terdrii, dva nejdulezitéjsi jsou bazinné terarium
(paluddrium) a ptibfezni terarium (riparium) imitujici oblast jezer a fek (Cerha & Kocian
2001). Bazinn¢é terarium obsahuje mélkou vodni nadrZz a mnoho rostlin. Podkladova zemina
nesmi zahnivat a méla by obsahovat koteny kapradin, raselinu nebo orchidejovy kompost.
Diky vysoké vlhkosti se zde dafi fadé mechl a kapradin (Jacobs 2004). Paludérium je
idealnim domovem pro listovnici ¢ervenookou (Agalychnis callidryas (Cope, 1862)) (Fokt
2008). Ptibiezni terarium napodobuje pfirodni prostfedi pii vodnim biehu (Cerha & Kocian
2001). Vodni plocha je vétsi nez v bazinném terariu, biehy by mély byt postaveny tak, aby se
po nich zvifata snadno dostala za do vody (Bruins 1999). Zadni sténa miiZze byt tvofena
podobné jako v tropickém terariu. Jako dekoraci vyuzivame vodni ¢i umélé rostliny, kotfeny,
keramické kvétinace a kameny na vytvoreni tkryt. Akvaterarium je vhodné pro chov vétsiny
druhd obojZivelnikt, napf. axolotla mexického (Ambystoma mexicanum (Shaw & Nodder,
1798)), vodnich Zelv a obojzivelnych plazi (Jacobs 2004; Balcarkova 2016).

3.2.9 Vybaveni terarii

Osvétleni a teplo

Simulaci denniho svétla zajiStuje osvétleni, ke kterému nejcastéji vyuzivame zativky
(Velenska 2014). Intenzita je zavisla na pfirozeném Zzivotnim prostiedi, tomuto ucelu
nejcasteji vyhovuji neonové trubice s vinovou délkou denniho svétla a intenzitou 6000-7000
luxti (Janitzki 2008). Mtzeme vyuzivat pfirodni svétlo, umélé svétlo nebo jejich kombinaci.
Délku svételného dne fidime podle oblasti, ze které zvife plivodné pochdzi. Pokud chovame
zivocichy no¢ni a chceme jejich chovéani pozorovat ve dne, je mozné zviratim svételny rezim
obratit. Pfes den jim pak svitime slabym modrym ¢i €ervenym svétlem, které nevnimaji
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(Kocourek & Kral 1997). Pravidelny rezim zapinani a vypinani osvétlovacich a vyhfivacich
téles, mohou zajistovat ¢asové spinace. Nezavisi tedy na pfitomnosti chovatele a tento rezim
je odolngjsi vici lidskym chybam (Funk et al. 2009).

Plazi a obojzivelnici jsou ektotermni zivoc¢ichové, jejich télesnd teplota je zavisla na
teploté prostiedi (Jackson 2007). V ptipad¢, Ze je teplota prostiedi nizsi nez télesna teplota,
které chtéji docilit, vyhtivaji se na slunci (Brattstrom 1965). Pokud je naopak teplota okoli
prili§ vysoka, schovavaji se na stinnych a vlhkych mistech. To je zvlast¢ dilezité u
obojzivelnikd, jejichz kiize je velmi citliva k vyschnuti (Funk et al. 2009).

Pro vyhtivani terarii je Castou moznosti vyuziti zarovek. Ty jsou ale pro vétSinu zvifat
nevhodné, neb se o né¢ mohou popalit (Jacobs 2004). Pro tvorbu vitaminu D je pro vétSinu
plazti nutné UV zafeni v pdsmu B (Antwis & Browne 2009). UV zéfeni v pasmu A zvySuje
pohlavni aktivitu, ochotu k pfijmu potravy, teritoridlni chovani a zlepSuje zbarveni, ale ze
zdravotniho hlediska neni tak dulezité jako UV-B (Funk et al. 2009; Velenska 2014). V chovu
je mizeme nahradit podavanim pfipravki v potravé, vétSinou to staci. UV zafeni v pasmu C
je baktericidni, pro zZivoCichy naopak nebezpecné, ale md vyznam pro sterilizaci prostiedi
(Boardman et al. 2012). Pro terarijni zvifata lze tedy pouzivat UV lampy s UV-A a UV-B
zatenim (Funk et al. 2009). Dle Schmitze (1998) a Necase (2003) je nejlepsi volbou ohebny
vyhftivaci kabel, topné kameny nebo topna deska, ktera nema vsak pokryvat celou plochu dna.
Plazi i obojzivelnici musi mit vzdy moznost uchylit se na chladnéj$i misto, aby mohli
regulovat svou télesnou teplotu.

Vzdusnd vlhkost

Pro vétSinu terarijnich Zivoc¢ichll je nutné uméle zvySovat vlhkost vzduchu v terariu.
K tomu pouzivame rtizné druhy rozpraSovact od ru¢niho tlakového az po elektricky (Jacobs
2004). Abychom mohli mikroklima teraria piesné pfizpusobit vSem zivotnim situacim
chovanych zvirat, vybavime terarium termohydrografem. Tento pfistroj slouzZi ke kontrole a
zaznamenavani teploty a relativni vlhkosti vzduchu (Mare§ 2006; Janitzki 2008). Mimo
nadrzi shora zcela otevienych je také nutné vyteSit U¢inné vétrani (Eidenmiiller 2005).

Pfirozenou ventilaci zajistime umisténim ventila¢nich ploch (otvorti, miizek apod.), kdy je
proud vzduchu vyvolan ohfevem terdria (Kocourek & Kral 1997).

Dekoracni prvky

Dekora¢ni predméty jako rtzné velké kameny, sukovité vétve, kokosové skotapky,
koteny stromu ¢i kousky kiiry jsou mistem pro odpocinek a ukryt, ptipadné slouzi ke Splhani
a vyhfivani (Schmitz 1998; Velenskd 2014). Ve vlhkém terariu mutze klasické dievo
plesnivét, radéji tedy pouZijeme tropické dievo kofenovniku ¢i dievo vinné révy (Jacobs
2004). U néekterych zvifat je mozné v terdriu umistit také rostliny. Zvysuji relativni vzduSnou

vlhkost, ptedstavuji tkryty ¢i prostor pro Splhani a dotvafi dojem uceleného biotopu. Je
ovSem nutné pocitat s problémy pfi jejich péstovani (omezené spektrum svétla, poskozeni
zvifetem a nemoznost pfihnojovéani) (Schmitz 1998). Bylozravé druhy zvitfat mohou rostliny
konzumovat, proto musime dbat na jejich nejedovatost (Funk et al. 2009). Konkrétni vhodné
druhy rostlin obvykle vybereme podle typu biotopu terdria (Mertlovd 2021). Pro inspiraci
muzeme pouzit literaturu s faunou a florou nebo weby o teraristice.
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materidlem pro jejich vyrobu je korek, polystyren ¢i polyuretanovéa péna, ktera se hodi pro
skalni zvifata (Bruins 1999). Mtzeme do ni také zakomponovat kaminky, jemny pisek c¢i
Stérk, aby ptisobila pfirozen¢ (Jacobs 2004).

3.2.10 Taxonomie

Systematické Clenéni terarijnich zvifat neni definitivni a stale se vyviji, pfiCemz i ndzvy
zivoCichli se méni. Aktudlni systematické Clenéni naleznete v databazi GBIF Backbone
Taxonomy nebo v databazi Catalogue of Life (GBIF Secretariat 2023). Zakladni znalost
védeckého nazvoslovi je dalezitym dorozumivacim prostfedkem mezi zoology 1 teraristy
ruznych zemi a narodii (Kocourek & Kral 1997).

Systematika tiid obojzivelnikd a plazt (GBIF Secretariat 2023)
V nésledujicim systematickém piehledu jsou wuvedeny pouze druhy plazii a
obojzivelniki zminéné v textu prace.

Kmen: STRUNATCI (Chordata)
Podkmen: OBRATLOVCI (Vertebrata)
Ttida: OBOJZIVELNICI (Amphibia)
Rad: OCASATI (Caudata)
Celed: AXOLOTLOVITI (Ambystomatidae)
Druh: axolotl mexicky (Ambystoma mexicanum)
Druh: axolotl mramorovany (Ambystoma opacum (Gravenhorst, 1807))
Celed: MLOKOVITI (Salamandridae)
Druh: mlok ¢erny (Salamandra atra Laurenti, 1768)
Druh: mlok skvrnity (Salamandra salamandra (Linnaeus, 1758))
Druh: zebrovnik Waltlav (Pleurodeles waltl Michahelles, 1830)
Rad: ZABY (Anura)
Celed: PESTRANKOVITI (Alytidae)
Druh: ropuska starostliva (Alytes obstetricans (Laurenti, 1768))
Celed’: PIPOVITI (Pipidae)
Druh: pipa americka (Pipa pipa (Linnaeus, 1758))
Celed: ROSNICKOVITI (Hylidae)
Druh: listovnice ¢ervenooka (Agalychnis callidryas)
Druh: rosnic¢ka bélopruha (Hyla cinerea Schneider, 1799)
Ttida: PLAZI (Reptilia)
Rad: ZELVY (Testudines)
Celed: TESTUDOVITI (Testudinidae)
Druh: zelva zelenava (Testudo hermanni Gmelin, 1789)
Rad: SUPINATI (Squamata)
Podiad: HADI (Serpentes)(Ophidia)
Celed: HROZNYSOVITI (Pythonidae)
Druh: krajta kralovska (Python regius)
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Celed: UZOVKOVITI (Colubridae)
Druh: uzovka ¢ervena (Pantherophis guttatus Linnaeus, 1766)
Celed’: ZMIJOVITI (Viperidae)
Druh: kfovinat (Bothrops insularis)
Podiad: JESTERI (Sauria)
Celed: AGAMOVITI (Agamidae)
Druh: agama vodni (Physignathus lesueurii)
Druh: agama vousata (Pogona vitticeps (Ahl, 1926))
Celed: GEKONCIKOVITI (Eublepharidae)
Druh: gekonc¢ik no¢ni (Eublepharis macularius)
Celed: CHAMELEONOVITI (Chamaeleonidae)
Druh: brokesie nejmensi (Broolesia minima Boettger, 1893)
Druh: chameleon jemensky (Chamaeleo calyptratus Duméril &
Duméril, 1851)
Druh: chameleon obrovsky (Furcifer oustaleti Mocquard, 1894)
Celed’: SCINKOVITI (Scincidae)
Druh: scink obecny (Scincus scincus)
Celed’: SLEPYSOVITI (Anguidae)
Druh: slepys kiehky (Anguis fragilis Linnaeus, 1758)
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3.2.11 Obojzivelnici (Amphibia)

Mezi obojzivelniky zahrnujeme zaby, ocasaté a Cervory (Wake & Koo 2018). Svym
zivotem jsou vétSinou tésné€ vazani na vodni prostiedi (Velenska 2014), dospély obojzivelnik
se kazdy rok navraci do vody pafit a naklast vajicka nebo zivé larvy (Kofinek 1999).
V pribéhu metamorfézy se potom z larev stdvaji drobné verze dospélych, které nasledné
opoustéji vodu (Inns 2011).

Obojzivelnici se vyvinuli v devonu pied 350-370 miliony let z pfedki podobnych
dnesnim lalokoploutvym rybam (Papacek et al. 2000). V soucCasnosti jsou rozsifeni témér
kosmopolitné (Janitzki 2008), nizké teploty za polarnim kruhem a na vrcholcich hor jim vSak
neumoziuji dosdhnout optimélni télesné teploty, proto se tam nevyskytuji (Cihai 1989). Diky
jejich vysoce propustné pokozce pro né¢ motskd voda predstavuje nepiekrocitelnou bariéru,
proto se nevyskytuji na vétsiné oceanskych ostrovii (Wake & Koo 2018). Hopkins & Brodie
(2015) vsak naznacuji, ze urcita tolerance soli nemusi byt vzacna a mnoho druhti se dokaze
ptizplsobit alesponi pobfeznim biotoptim. Obojzivelnici patii mezi Zivocichy velmi citlivé na
zne€isténi vody i ovzdusi, takze jsou dilezitymi bioindikatory Cistoty zivotniho prostiedi
(Boyer & Grue 1995).

Z anatomického hlediska miizeme rozliSit tii zdkladni tvary tél dospélcl odpovidajici
ptislusnosti k jednotlivym fadim (Fokt 2008; Zwach 2009): 1) hadovité beznohé télo maji
¢ervoti (Gymnophiona), 2) ocasati (Caudata) se vyznacuji zpravidla dobfe vyvinutymi ctyfmi
kraivymi koncCetinami a ocasem, 3) piedozadné¢ znacné zkracené télo bez ocasu a
s mohutnyma zadnima nohama ke skékani a plavani je charakteristické pro zaby (Anura).

Kuze obojzivelnikd je vlhké a hladkd, vétSinou bez Supin (Burnie 2011). Je propustna
pro vodu, a piestoze ma pocetné slizové Zlazy, rychle vysycha, ve skafe také obsahuje mnoho
pigmentovych bunék (Wake & Koo 2018). Rada druhi se vyznaduje napadnym
aposematickym zbarvenim, kterym upozorfiuji na svou jedovatost (Dost 2006). Mnohé druhy
mohou dychat kizi, kdy je kyslik pfimo vstiebavan do krevniho fecisté, opaénym smérem
zase vylucuji oxid uhli¢ity (Papacek et al. 2000). Aby byl ptenos plynii mozny, nachazi se v
kazi Cetné slizové zlazy, které jeji povrch neustile zvlhcuji. Kiize ma vyznamnou roli v
hospodateni s vodou a regulaci teploty, zaroven slouzi k maskovani diky svému zbarveni a
smyslové bunky v kiizi predavaji informace o okoli do mozku (O’"Shea & Halliday 2002).

Kostra a svaly obojzivelnikli odrazeji ¢etna prizpiisobeni specifickému zpisobu Zivota.
Lebka je vyrazné zplostéla, horni Celist je s ni pevné srostla a spodni Celist se na ni kloubné
napojuje (Gaisler & Zima 2007). Diky absenci druhotného patra se vnitini nozdry oteviraji v
predni ¢asti dutiny ustni (Fokt 2008). Patet se stala oporou celého téla, u krénich obratli se
morfologicky 1i§i prvni kréni obratel (atlas) (Carroll et al. 2007). Splynuté ocasni obratle
vytvareji tyCinkovitou kost (urostyl) zpeviiyjici panevni pletenec (Gaisler & Zima 2007). U
zab se poprvé v pritbéhu evoluce Zivocichti objevuje hrudni kost, Zebra k ni vSak nepfirtstaji a
nevznika tak uzavieny hrudni ko§ (Baitchman & Stetter 2014).

Béhem vyvoje se u obojzivelnikl stfida vicero druht dychani. Larvy dychaji Zabrami,
které¢ mohou byt vné&jsi 1 vnitini. Dospélci dychaji plicemi, ale také doplikové pres kazi a
sliznice (Janitzki 2008). V dychacich cestach Zzab je umistén hlasovy organ, hlas samcu je
Casto zesilovan pomoci vychlipitelnych rezonan¢nich méchyikd, jejichz umisténi je druhové
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specifické (Papacek et al. 2000). Srdce je rozd€leno na dvé predsin€ a jednu komoru, dochézi
v ném k miseni okysli¢ené a neokyslicené krve (Johansen & Hanson 1968).

Oplozeni je vnitini u ocasatych obojzivelnikti a vnéjsi u zab (Wake & Koo 2018).
Jednotlivé skupiny obojzivelnikli se od sebe mohou liSit zpisobem, jakym samci pii paieni
uchopuji samici, tzv. amplexem (Gaisler & Zima 2007). Samice klade vajicka na vodni
rostliny, do vody nebo na dno. Pfi vnéjSim oplozeni na né¢ samec potom vypousti sperma, a
tak vajicka oplodnuje (Papacek et al. 2000). Rtzné druhy obojzivelniki mohou byt riizné
specializované a klast vajicka jen do specifického prostfedi, napf. pouze na uréité druhy
vodnich rostlin (Dufresnes 2019). Z vajic¢ek se dale lihnou larvy, které postupné prochazeji
metamorfézou, vyvoj je tedy nepiimy (Zwach 2009).

U nékterych druhti existuje rodi¢ovska péce, kdy jeden nebo oba rodice pecuji o vajicka
a larvy a hlidaji je proti predatorim (Funk et al. 2009). Ptikladem je axolotl mramorovany
(Ambystoma opacum), u kterého se vajicka vyvijeji ve vlhkych tkrytech na sousi, kde je
samice hlidaji a zvlhéuji (Fokt 2008). Samice pipy americké (Pipa pipa) ma na hibeté
kapsovité komurky s vickem, kde se po spafeni se samcem vajicka a pulci vyvijeji (Fernandez
et al. 2017). Po 77-136 dnech je malé zabicky opoustéji (Fernandez et al. 2017). Samci
ropusky starostlivé (Alytes obstetricans) po patreni obdrzi oplodnéna vajicka, ptichyti si je na
zadni nohy a hlidaji jejich vyvoj (Dufresnes 2019).

3.2.11.10casati (Caudata)

Ocasati jsou obojZivelnici protdhlého téla s dlouhym ocasem a obvykle Ctyfmi stejné
vyvinutymi koncetinami (Wake & Koo 2018). Jsou rozsifeni pfedev§im v mirném a
subtropickém klimatickém pésu severni polokoule (Gaisler & Zima 2007).

Larvy a dospéli ocasati se Zivi drave, k lovu vyuzivaji predevsim zrak a ¢ich (O'Shea &
Halliday 2002). Kromé& suchozemskych druhti najdeme i trvale vodni druhy a druhy Zijici
prevazné na stromech, napt. ¢eled’ mloc¢ikoviti (Plethodontidae) (Dufresnes 2019).

S vyjimkou nékolika Celedi maji ocasati vnitini oplozeni (Gaisler & Zima 2007).
Probihd pomoci spermatoforu, rosolovitého pouzdra se spermiemi, které samci odkladaji,
samice je posléze nabiraji kloakou a ukladaji ve spermatékach (Zwach 2009). Mnoho druht je
vejcozivorodych, jejich vajicka se vyvijeji v téle samice a ta pak klade vylihnuté zivé larvy,
ptikladem je mlok skvrnity (Salamandra salamandra) (Papacek et al. 2000). Jini, napt. mlok
cerny (Salamandra atra), jsou zivorodi (Dufresnes 2019). Pohlavni dimorfismus spociva
V tom, ze samci jsou obvykle mensi, Stihlej$i a maji zdufenou kloakalni oblast (Labus et al.
2013). Rozdily mohou byt dale zvyraznény v dobé rozmnozovani, kdy jsou samci nékterych
druhli barevnéjsi nez samice a maji vyrazné hibetni a ocasni kozni hiebeny (Gaisler & Zima
2007). Larvy ocasatych se podobaji dospélciim, maji vSak dlouhé vnéjsi zabry (Papacek et al.
2000) a zprvu parovy pfichycovaci organ (Rusconiho hacek), ten béhem dalSiho vyvoje
zanikd a jeho funkci piebiraji pfedni koncetiny (Zwach 2009).

Bajtlerovad et al. (2014) uvadi, ze druhy zvifat zvolené¢ pro zooterapii maji mit
pfedev§im vyznamny motivacni naboj: Klient je aktivizovan, pozitivné naladén a snadnéji se
uci novym dovednostem. U ocasatych obojzivelnikli tyto podminky splituje napi. Zebrovnik
Waltlav (Pleurodeles waltl), ktery je jednim z nejvétSich evropskych obojzivelniki a
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dosahuje velikosti 20-30 cm (Velenska 2014). Tento no¢ni mlok zije ve stojatych vodach a
pomalu tekoucich potocich Spanélska, Portugalska a Maroka (Bruins 1999). M4 zavalité télo,
mohutné koncetiny a dlouhy zplostély ocas ptizptisobeny k plavani (Miller & Rycroft 2014).
Zbarveni kize je Sedohnédé s nepravidelnymi tmavymi skvrnami a ZlutooranZovym
podélnym pruhem hrbolk na bocich, spodni strana téla je nazloutla (Bruins 1999; Fokt 2008;
Velenska 2014). K obran¢ vyuzivaji ostré konce Zeber Ustici pravé do barevnych hrbolkil na
bocich (O’Shea & Halliday 2002). Jedna se o €asto chovany a nendro¢ny druh, v zajeti se
dozivaji az dvaceti péti let (Cihai 1989). Janitzki (2008) doporuéuje zaiidit pro zebrovniky
akvaterarium ¢i paludarium s polovi¢nim podilem souse. Pro jeden par pouzijeme paludarium
o velikosti 80 x 40 x 40 cm, kdy by vyska vodniho sloupce méla byt okolo 25 cm (Velenska
2014). Dno pevniny tvofi zemina a mech, biehovad ¢ast musi pozvolna klesat k vodni ¢asti
(Kocourek & Kral 1997). Ukryty zbudujeme jak na bichu, tak i ve vodé, predevsim pomoci
kamend, rostlin a kiry.

Zebrovnik Waltliv mtize byt vyuzit pro ucely AAE, kdy nam piitomnost zvitete slouzi
K vychovnym a eduka¢nim 0celim. Gaisler & Zima (2007) dale uvadéji jeho vyuzivani
V laboratornim vyzkumu ve srovnavaci embryologii, morfologii, fyziologii a molekularni
biologii.

Obrazek 1: Zobrazeni barevnych hrbolki zZebrovnika, které vyuziva pri obrané (iNaruralist
2024)

V ramci AAE muzeme pouzit také axolotla mexického (Ambystoma mexicanum), ktery
je nejznaméjSim druhem celedi Ambystomatidae. Pochazi z jezera Xochimilco a systému
kanalti jithovychodné od Mexico-City (Contreras et al. 2009). Dorista délky do 30 cm a je
robustné stavény (Novak 2011). Jedna se o kriticky ohrozeného zivoCicha, v pfirode jiz
prakticky vymizel, v zajeti je vSak cCasto chovan jako domaci mazlicek nebo modelovy
organismus (Gaisler & Zima 2007; Wake & Koo 2018). Jedinci jsou pii chovu odolni a
predstavuji dobrou volbu pro zacinajici chovatele (Funk et al. 2009). Axolotl nedokoncuje
metamorfozu, ponechava si po cely Zivot fadu larvalnich znak, jako jsou vnéjsi zabry, malé
o¢i bez vicek a ocasni ploutev (Dufresnes 2019), tento stav se nazyva neotenie (Rosenkilde &
Ussing 2004) a je vidét na Obrazku 2. Zbarveni je tmavé Sedé az Cerné se svétlejSimi
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skvrnami, Casto se vSak chovaji i rizné vyslechténé barevné mutace (Fokt 2008). Pro axolotla
je vhodnym typem teraria akvaterarium s velkou vodni plochou (Novak 2011). Hincapie et al.
(2022) doporucuji po vylihnuti mlad’at odlov rodict a jejich umisténi do jiného akvateraria,
zabranime tak kanibalismu.

Obrazek 2: Zobrazeni neotenie u Ambystoma mexicanum (Rudloff 2018)

3.2.11.2 Zaby (Anura)

Zaby predstavuji druhové nejbohatsi #ad obojzivelnikii, nachézi se zde vice nez 7300
druhti (Bardua et al. 2021). Recky nizev Anura znamena ,,bezocasi®, dobie tedy vystihuje
skute&nost, Ze tito obojzivelnici v dospélosti nemaji vyvinuty ocas (Cihai 1989).

Z&by jsou rozsifeny po celém svété a obyvaji nejriznéjsi biotopy kromé& Arktidy,
Antarktidy a nejsusSich oblasti svéta (Fokt 2008). Ke zivotu potiebuji sladkou ¢i brakickou
vodu, ve které probihd jejich vyvoj, proto se jim daii ve velmi vlhkém prostiedi. Diky
omezenym osmoregulacnim schopnostem se nedovedou pfizpiisobit zivotu ve slané vodé
(Papacek et al. 2000).

VétSina zab ma charakteristicky kompaktni tvar téla, velkou hlavu, kratky hibet, malé
predni koncetiny a velké a svalnaté zadni koncetiny pfizplisobené ke skakani (Hancova &
Vikova 2008). Na ptrednich koncetinach maji ¢tyfi prsty, na zadnich pét prsti (Wake & Koo
2018). U mnoha druhii jsou mezi prsty kozni plovaci blany, stromové zaby maji na koncich
prsti diskovité ptilnavé polstarky, které jim umoznuji spolehlivé se drzet hladkych povrchii
listl, hrabavé druhy maji na zadnich koncetinach patni hrboly pro hrabani v zemi (Burnie
2011). Kize zab je tenkd, vlhkd a kluzka, u fady druhti obsahuje jedové zlazy (O'Shea &
Halliday 2002). Dospélci dychaji plicemi, larvy kiizi a vnéjSimi Zdbrami (Kofinek 1999).
Zvuky, prostfednictvim kterych komunikuji, zesiluji pomoci 1-2 hlasivkovych vakt
umisténych pod krkem nebo v koutcich ust (Bruins 1999).

Vhodny typ teraria se li§i podle chovaného druhu. Rosnicky a dalsi Splhavé druhy
potiebuji vysoké terarium s hladkymi povrchy, naopak zemni zaby potiebuji velkou spodni
plochu s dostatkem substratu pro hrabani (Bruins 1999). Fokt (2008) radi terarium pravidelné
zavlaZovat postiikovanim, umisténim vodnich ploch ¢i zavedenim rozpraSovaciho systému.

Zaby jsou masozravé, kofist nejéastéji chytaji rychlym vymriténim lepkavého jazyka, u
druhti s krat$im jazykem rychlym skokem (Dost 2006). Idedlni potravou Zab jsou zvifata,
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ktera se jim vejdou do Ust, napt. hmyz, drobni hlodavci ¢i zizaly (O’Shea & Halliday 2005).
Pulci jsou pfevazné bylozravi, ale zivi se také tlejicimi zbytky rostlin nebo mikroskopickymi
organismy (Zwach 2009).

Z4by jsou v terariich velmi oblibené, véetné nejmensich a nejvétsich druhti (Kocourek
& Kral 1997). Zajimavym druhem vhodnym pro zacateCniky je napi. rosnicka bélopruha
(Hyla cinerea) (Dost 2006). Bézné se vyskytuje na jihovychodé a jihu USA, kde obyva
stromov¢ patro, kefové patro ¢i hustou vegetaci ve vlhkych lesich (Dost 2006). Aktivni je za
soumraku a v noci (Janitzki 2008). Dortsta velikosti 3—6 cm a tadi se tak ke stfedné velkym
zabdm (O’Shea & Halliday 2002). Ma hladkou kizi, velké oc¢i a §tihlé Splhavé koncetiny
S prsty zakoncenymi piilnavymi disky (Fokt 2008). Zbarvena je odstiny Zlutozelené, ma také
vyrazné belavé pruhy tdhnouci se po stranach téla od hlavy az k zadnim koncetindm, které
muzeme vidét na Obrazku 3 (Barus & Oliva 1992). Janitzki (2008) pro chov této rosnicky
doporucuje terdrium tropického typu s bujnou vegetaci, kterd bude dosahovat az ke stropu
teraria. Dno terdria je sloZené z listi, zeminy, pisku a mechu (Pokorny 2013). Krmime ji
cvréky, mouchami a dalS§im hmyzem ve velikosti, kterou chovand zvitata dokazi ulovit
(Bruins 1999). Nékteii samci v dobé rozmnozovani svym hlasem lékaji samice, zatimco jini,
tzv. satelitni samci, jsou zticha a snazi se zadrzet samice ptildkané volajicimi samci (Garton &
Brandon 1975).

Vhodnym kandiddtem pro zoorehabilitacni aktivity je také listovnice Cervenooka
(Agalychnis callidryas). Pro chov se jedna o spiSe naro¢né&jsi druh (Janitzki 2008), ale diky
pestrému zbarveni plsobi velmi atraktivné (viz Obrazek 4). Zakladni zbarveni je zelené
S blankytné modrym a bélavym aZ naZloutlym liniovym vzorem po stranach téla, bficho je
bélavé (Janitzki 2008). Dorlsta velikosti 4—7 cm (Pokorny 2013). Listovnice jsou aktivni
pfevazné v noci, pies den odpocivaji na listech (O’Shea & Halliday 2002). Jak uz nazev
napovida, jejich oc¢i jsou velké, Cervené s cernou svislou ¢ockovitou zornickou a slabym
cernym lemem (Vancurova 2019). Chodidla jsou zakonfena oranZovymi nebo Cervenymi
chdpavymi prsty srozSifenymi piilnavymi ter¢iky (Pokorny 2013). Listovnice vedou
stromovy zivot, pomoci chapavych prsti velmi dobte Splhaji (Vancurova 2019). Zvolime pro
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né pralesni terdrium nebo akvaterarium s osidzenou zadni sténou a vétvemi na Splhédni
porostlymi epifytickymi rostlinami (Fokt 2008). Terarium s listovnici mizeme umistit do
Skolskych ¢i socidlné zdravotnickych zatizenich, kde v rdmci skupinové terapie mize zvite
pomoci k navazani socialnich interakci. Pomoci obraceni svételného dne lze také zafidit, aby
byl no¢ni zivot listovnic pozorovatelny ve dne.

Obrazek 4: Zbarveni listovnice ¢ervenooké (iNaturalist 2024)

3.2.12 Plazi (Reptilia)

Na Zemi dnes Zije pies 12 060 druhii plazi (Uetz 2023). V tradi¢nim, v teraristice stale
jesté pouzivaném, pojeti sem fadime tady Zelvy (Testudines), hatérie (Rhynchocephalia),
Supinaté (Squamata) a krokodyly (Crocodylia). Mezi Supinaté patii jestéfi, dvouplazi a hadi,
ke krokodylim tadime také aligatory a gavialy (Uetz 2023). Fylogeneticky mezi plazy patii
také ptaci (Aves), ktefi predstavuji relativné odvozenou skupinu archosauri (Gaisler & Zima
2007), ti se vSak nechovaji v terariich, proto se jimi v této praci nezabyvam.

Pokryv téla souCasnych ektotermnich plazi tvofi suchd elastickd kiZze pokryta
rohovitymi Supinami nebo krunyfem (Gaisler & Zima 2007). VSichni plazi dychaji plicemi,
stavba téchto plic se vSak u jednotlivych skupin 1isi (Perry 2013). Srdce je tvofeno dvéma
predsinémi a komorou, kterd je rozdélena na dvé poloviny neuplnou piepazkou, v omezeném
rozsahu tedy dochazi k miseni okyslicené a neokyslicené krve (Papacek et al. 2000). Girling
& Hynes (2004) vsak povazuji tuto piepazku za dostateCnou pro klasifikaci srdce jako
¢tytdilného organu. Kik & Mitchell (2005) zdlraziuji, ze krokodylové maji srdce odlisné,
existuje u nich Uplnd komorova piepazka. VyluCovaci organy jsou pravé ledviny tvoiené
velkym poctem nefront (Fox 1977). Mocovod tusti do kloaky, stejné jako travici a
rozmnozovaci soustava (O'Malley 2005). U zelv a n¢kterych druhil jeStért je pfitomen
mocovy mechyft, u jinych skupin chybi (Papacek et al. 2000; Gibbons 2007). Sam¢i pohlavni
organy tvoii parova varlata, chdmovod a penis (zachovéan u Zelv a krokodyli) nebo parové
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hemipenisy (vyvinuté u Supinatych) (Gaisler & Zima 2007; Funk et al. 2009). Samici
pohlavni organy zacinaji parovymi vajecniky, které jsou kompaktni u krokodyld a zelv a
vackovité s tekutinou u Supinatych (Zug et al. 2001). Vejcovody (Miillerovy vyvody) slouzi k
odvadéni vajicek, jejich oplodnéni a tvorbé vajeénych obali (Gaisler & Zima 2007). Dolni
¢ast pohlavnich vyvodl samic se zejména u Zivorodych oznacuje jako déloha, ta nasledné usti
do kloaky (Gaisler & Zima 2007).

Evolu¢né se plazi poprvé objevili pfed 340 miliony let v obdobi karbonu (Marchetti et
al. 2021). Jejich nejvétsi rozmach nastal ve druhohorach, které datujeme zhruba od pred 252—
66 miliony let (Sues 2019), podle toho je toto obdobi také oznacCovéano jako éra plazi
(Papacek et al. 2000). Hlavnim znakem, kterym se plazi liS§i od obojzivelnikl, je vznik tii
zarodecnych obald, které umoziuji rozmnozovani mimo vodni prostfedi (Zug et al. 2001).
Zarodek obklopeny tekutinou je jimi uzavien: amnion piimo uzavira zarodek, chorion
vytvaii vnéjsi vrstvu a alantois ma funkci dychaci a podili se na vylucovani (Barus & Oliva
1992; Papacek et al. 2000; Starck et al. 2021).

U vétsiny plazh probiha v pravidelnych cyklech ekdyze, tj. svlékani staré pokozky (Vitt
& Caldwell 2014). Hadi svlékaji starou kizi veelku zatimco ostatni Supinati se ji zbavuji po
¢astech (Zug et al. 2001). O'Shea & Halliday (2005) a Ford (2018) dodavaji, ze ktze
Supinatych plazl je relativné nepropustnd, neobsahuje kozni Zlazy a jeji pigmentace casto
slouzi k maskovani ¢i odstraSeni nepfitele (napi. u koralovca rodu Micrurus spp.). Cloney &
Florey (1968) dale uvadgji, ze zbarveni plazu je zptisobeno chromatofory v pokozce, v této
souvislosti pfipominaji barvoménu nejen u chameleond, ale také nékterych agam ¢i gekontl.

Kostra plazl je oproti obojzivelnikiim vice srostld a zkostnatéla (Papacek et al. 2000).
Prvni dva krcni obratle, nosi¢ (atlas) a Cepovec (axis), jsou tvaroveé odlisné od ostatnich
obratlii a umoznuji ota€ivy pohyb hlavy (Jacobson et al. 2020). Vyznamnym znakem plazi je
postupna tvorba Uplného druhotného (sekundarniho) patra, kosténé prepazky oddélujici dutinu
ustni a nosni (Papacek et al. 2000). Nejdokonaleji je toto patro vyvinuto u krokodyld
(Abramyan & Richman 2015). Na rozdil od obojzivelniki je spoleénym znakem plazt
primarni pétiprstost (pentadaktylie), tj. prstni €lanky hrudni 1 panevni koncetiny jsou
uspotfadany do péti prstli, odchylky od tohoto stavu jsou druhotné (Gaisler & Zima 2007).

Lebka recentnich plazii je tropibazického typu — ocnice jsou blizko sebe — a je
monokondylni — K patefi je pfipojena jen jednim tylnim hrbolem (Gaisler & Zima 2007). U
zelv a krokodyli se vyvinula akinetickd lebka (Preuschoft & Witzel 2002). Tento typ
umoziiuje pouze pohyb spodni Celisti, zatimco poloha ostatnich kosti je navzajem stald. U
jestéra a hadi vznika kineticka lebka, ktera umoziuje vzajemny pohyb celisti a dalSich kosti
(Gaisler & Zima 2007). Plazi se s vyjimkou zelv a zijicich ptakt vyznacuji rozmanitou $kalou
tvari zubl, které odrazeji funk¢ni adaptaci na rGzné typy potravy a stravovaci navyky
(Zahradnicek et al. 2014). Richman & Handrigan (2011) vedle edentulismu (Gplné ztraty zubu
u ptakil a Zelv) zminuji také celoZivotni dopliiovani vypadanych a ztracenych zubi u ostatnich
plazi.

U plazt dochazi vzdy pouze k vnitinimu oplozeni, miZeme pozorovat vejcorodost
(oviparie), vejcozivorodost (oviviparie) i zivorodost (viviparie) (Zug et al. 2001). Oviparni
hadi kladou vejce skozovitym obalem (Guillette 1993). Mlad’ata pii lihnuti pomoci tzv.
vaje¢ného zubu profiznou kozovity obal vejce, v této pozici mohou ziistat mnoho hodin a pfi
pocitu ohrozeni se ukryji zpét (Hegner 2004). Oviviparni plazi zadrzuji vejce v téle samice do
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okamziku, kdy se mlad’ata lihnou (Guillette 1993). Ziviny ziskavaji z vaji¢ka, ve kterém se
vyvijeji uvniti téla matky, tento jev se vyskytuje napi. u slepySe kiehkého (Anguis fragilis)
(Bruins 1999). Viviparii nalezneme u plazii vyskytujicich se v chladnéjsim podnebi (Zug et
al. 2001). Mlad’ata se vyvijeji v distalni casti vejcovodu, jez ziskava funkci délohy. Mohou
zde vznikat primitivni zloutkové placenty, z tropickych druhti je najdeme napft, u nékterych
gekont, agam a scinkil (Gaisler & Zima 2007; Shine 2014). Rodi¢ovska péce je u neptacich
plazl spiSe vzacna, nalezneme ji napt. u krokodylt, kdy samice hnizdo hlida a mlad’ata pak
prenasi do bezpeci ,jesli“ (Huchzermeyer 2003; O'Shea & Halliday 2005). Samice Casto
kladou sva vejce do nor, tlejici vegetace ¢i jinych podobnych mist (Gans 1996). Vejce jsou
zahtivana teplem, které k nim pronika z povrchu i teplem pfirozen¢ unikajicim pii rozkladu
organické hmoty, piipadn¢ jednim z rodici, napf. u krajt a vétSiny ptaka (Bruins 1999).
Teplota pfi inkubaci mize mit za nasledek také ovlivnéni poméru samct a samic ve vylihlém
potomstvu (Shine 2005).

Vyuziti jednotlivych smysli se u individudlnich skupin 1i8i, vSichni plazi se vSak
vyznaduji relativné dobrym zrakem a ¢ichem (O’Shea & Halliday 2002). Cich je u Supinatych
(hadli a jestér) rozSifen o vyrazné vyvinuty Jacobsonilv (vomeronasalni) orgén, ktery se
zasadné podili na ¢ichovych vjemech (Papacek et al. 2000). Je umistén na hornim patie a Gsti
do dutiny ustni (O’Shea & Halliday 2002). Vnima netékavé chemické latky, které¢ do jeho
vyvodu prenasi rozeklany jazyk, u hadl se maze stat i viid¢im smyslem (Planel 1953; Young
1993; Gaisler & Zima 2007). U chiestystu se vyvinuly citlivé teplocivné bunky umisténé v
jamkéch mezi nozdrami a o€ima, hroznysi a krajty maji podobné receptory rozmistény podél
rtl (Kocian 2000). Hadi jimi dokaZi rozeznat tepelné rozdily na urovni 0,05 °C, kdy rozlisi od
Signore et al. (2020) testovali, zda si volné€ Zijici chiestySi mohou vybirat mista piepadeni
kotisti na zaklad¢ teploty okoli a teploty téla. Vysledky naznacuji, Ze si k lovu voli mista
teplejsi, nez je jejich vlastni télesna teplota.

Pomineme-li ¢asto vyuzivané ptaky, k zooterapii se z plazi hodi pfedev§im nekousavé
zelvy a nejedovaté a drobné druhy Supinatych plazi.

3.2.12.1 Zelvy (Testudines)

Zelvy jsou vyvojové velmi stard skupina, nejstarsi paleontologické nalezy pochazeji
z ptelomu prvohor a druhohor (Papacek et al. 2000). Témér celé jejich télo pokryva krunyt
delici se na hibetni §tit (karapax) a bti$ni §tit (plastron) (O’Shea & Halliday 2002). Obé¢ casti
krunyie jsou spojeny chrupavcéitymi nebo kosténymi mustky (Janitzki 2008). Krunyi je
ptirostly k obratlim a Zebrtim, jedna se tedy o soucast kostry a roste spolu s zelvou po cely
zivot (Bruins 1999; Pritchard 2007). Tlama je zobakovita s ostrymi kosténymi hranami, celisti
jsou pokryty rohovitou pochvou (Bruins 1999). Rozeznavame 361 druht, které jsou
kosmopolitné rozsifené po celém svété (Uetz 2023). Na sousi se Zelvy pohybuji velmi pomalu
a nemotorné z divodu kratkych koncetin a krunyte, vzhledem k pfitomnosti krunyie vSak
rychly pohyb nepottebuji (Janitzki 2008). Koncetiny jsou stavbou a tvarem ptizpisobené
prosttedi, ve kterém zelvy Ziji (Domokos & Varkonyi 2007). Dle zplsobu zatahovani hlavy a
krku do krunyte délime zelvy na dva podiady (Zych 2006): skrytohrdli (Cryptodira) zatahuji
hlavu pod krunyt diky esovitému vertikdlnimu ohnuti krku; skrytohlavi (Pleurodira) skryvaji
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hlavu mezi ¢asti krunyie vodorovnym ohnutim krku na jednu ze stran, ptipadné ji nemohou
zatahovat viibec. Zelvy maji velmi dobie vyvinuté smyslové organy, predevsim &ich, zrak a
orientacni smysl (Janitzki 2008). Vejce kladou do mirn¢ vlhké pidy, béhem kladeni jsou
vejce na povrchu mékka, pak postupné tvrdnou (Bruins 1999). Soucasti Zivotniho cyklu fady
zelv je zimovani (hibernace) (Ultsch 2006). Impulsem pro zacatek hibernace je kratici se
délka svételného dne, vlivem hormondlnich zmén dojde k postupnému omezeni latkové
vymény az na minimum a Zelvy piestavaji pfijimat potravu (Wilke 2016). Optimalni teplota
se béhem zimovani pohybuje mezi +1 az +6 °C, nesmi klesnout pod 0 °C (Zych 2006). Na jate
se zimujici zelvy probudi nasledkem vzestupu teplot nad 12—-16 °C, poté je pieneseme do
temperovaného prostredi, dopfejeme jim vodu a postupné i potravu (Wilke 2016). I kdyz je
zimovani pro vétsSinu Zelv vhodné a potiebné, v piipadé, ze jim nemlzeme doprat kvalitni
zimovani, nezimujeme radéji viibec (Zych 2006).

Suchozemské Zelvy maji siln€ zkostnatélé vysoko vyklenuté krunyie pokryté
rohovitymi destickami (Bruins 1999). Na Obrazku 5 je znazornéna u nés nejcastéji chovana
suchozemska Zelva, zelva zelenava (Testudo hermanni). V piirod¢ je rozsifena od Balkanu az
po jizni Francii, kde preferuje stalezelené¢ stfedomoiské lesy, piimoiské pastviny ¢i
zemé&delské plochy (van Dijk et al. 2004). Dortsta 15-25 cm, krunyf je olivové az zluté
zbarveny (Zych 1997). Zivi se rostlinnou potravou a doziva se pies 70 let (Velenska 2008).
Zelvy chovame na jafe a na podzim v terariu, od kvétna do fijna ve venkovnim vybéhu,
pripadné po cely rok ve skleniku s vybéhem (Zych 2006), zimujeme je od listopadu do biezna
(4-5 mésicu) (Wilke 2016). Terarium pro dvé zvifata musi mit minimalni rozméry 100 x 50 x
40 cm (Velenska 2008). Teplota je ve dne 20-30 °C, pod lampami 35-45 °C (Janitzki 2008).
Pomoci krabic ¢i jinych materidlli Zelvam zbudujeme piistfesky na ukryt, miska na vodu musi
byt velka a mélk4, aby se v ni Zelvy mohly koupat a pfi tom se neutopit (Bruins 1999).
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Obrdazek 5: Nejbéznéjsi suchozemska zelva Testudo hermanni (Natusfera 2024)
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3.2.12.2 Supinati (Squamata)

Nalezi sem dva teraristicky nejvyznamnéjSi podiady plazi, jestéfi (Sauria) a hadi
(Ophidia, Serpentes) (Bruins 1999). Tito plazi se vyznacuji koznimi Supinami riznych tvaru a
velikosti pokryvajicimi jejich t€lo (Kocourek & Kral 1997). Morfologie Supin je druhové
typicka a dobie pouzitelna pro jejich ur¢ovani (Gaisler & Zima 2009).

Jestéfi (Sauria)
JeStéfi maji trup se vzijemné rozliSenou hlavou, ocasem a Ctyfmi pétiprstymi
koncetinami, vyjimku tvofi napf. slepySoviti (Dungel 2011). Od hadd se lisi pfitomnosti

ocniho vicka a koncetin, tvarem vné¢jSich zvukovodl a usporadanim btiSnich Supin (Gaisler &
Zima 2009). U mnohych skupin je vyvinuta autotomie ocasu, ktera zastdva funkci
antipredacni strategie — ocas se v piipad¢ potfeby odlomi a upoutd pozornost predatora
(Cooper 2001). Ocas pak téméf vzdy regeneruje, novy se obvykle od piivodniho lisi velikosti,
tvarem a funkci (Higham et al. 2013). V ramci této skupiny se budu vénovat ¢asto chovanym
celedim agamoviti a chameleonoviti. Pfi spravném zachéazeni si tato zvitata rychle navyknou
na pritomnost ¢lovéka a jsou vhodna pro vyuziti v zooterapii.

Agamoviti (Agamidae)

Agamy lze dle n¢kolika zdrojii pokladat za blizce pfibuzné leguaniim, i kdyz se to
dodnes nepodaftilo jednoznacné prokdzat (Pianka & Vitt 2003). Rozhodujicimi rozdily oproti
leguanim je ozubeni Celisti a geografické rozsifeni (Schmitz 1998; Janitzki 2008). VétSinou
jsou to stiedné velci jestéii s velkou kulatou hlavou s rohovitymi vyrustky, limci a hiebeny
(Gaisler & Zima 2009). Jejich jazyk je silny a malo rozeklany, ocas dlouhy a neldmavy
(Bruins 1999). Aktivni jsou ve dne, dobte Splhaji, béhaji a hrabou (Forejt 2008; Klatil 2008).
Popisujeme okolo 582 druhti agam, rozsifeni jsou na uzemi Asie, Australie a Afriky kromé
Madagaskaru (Janitzki 2008; Uetz 2023).

Agama vousata (Pogona vitticeps) dortsta s ocasem délky kolem 60 cm, doziva se az
patnacti let (Kocian 1998). Jedna se o velmi oblibeny druh jeStéra, ktery se v zajeti snadno
ocho¢i a vyhledava kontakt s ¢lovékem (Funk et al. 2009). Jak lze vidét na Obrazku 6, télo je
zplostelé a Siroké, pokryté Supinami, které jsou na licich a bocich vyrazné trnité. V piipadé
rozru$eni nebo pocitu nebezpeci je agamy mohou nafouknutim hrdelniho laloku najezit
(O’Shea & Halliday 2005). V ptirod¢ je agama vousata charakteristicka piskoveé Sedohnédou
az ¢ervenohnédou barvou (Jes 2002), v zajeti vSak existuji rizné vySlechténé barevné variace
(Raiti 2012; Trapp 2014). Pro tento druh je vhodné poustni terarium s vétsi plochou dna
(Klatil 2008).
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Obrdazek 6: Zplostelé télo a trnité Supiny agamy vousaté (iNaturalist Canada 2023)

Chameleonoviti (Chamaeleonidae)

Pro chameleony je charakteristické ze stran zplostélé télo, diky kterému jsou
ptizptsobeni primarné k zivotu na stromech a kefich (Glaw 2015). Dortstaji od 33 mm
(brokesie nejmensi — Brookesia minima) do 70 cm (chameleon obrovsky — Furcifer oustaleti)
(Kocourek & Kral 1997). U vétSiny druhli mizeme jak na hibeté, btiSe i hrdle nalézt riizné
tvarované hiebeny (Bruins 1999). Na hlavé se pak casto nachdzeji liSty ¢i rizné vybézky
(Janitzki 2008). VSechny tyto Utvary se uplatituji pfi zastraSovani, mimezi a vnitrodruhové
komunikaci (Necas 2003). Ocas pravych chameleont je chapavy, vétSinou podstatné delsi nez
télo, bez moznosti autotomie (Velenskd 2009). Koncetiny maji klistkovité utvareni, jednotlivé
prsty jsou po dvou a po tfech srostlé s vyjimkou posledniho ¢lanku opatieného drapkem
(Gaisler & Zima 2009; Pinto et al. 2019). Lovi pomoci dlouhého vymrstitelného jazyka
(Papacek et al. 2000), vyznacuji se denni aktivitou a dobie vyvinutym zrakem (Hosek 1995).
Oc¢i chameleoni se mohou pohybovat nezavisle na sobé, patii mezi nejvyvinutéjsi v celé

zivocisné fisi (Necas 2003; Ketter-Katz et al. 2020). Typicka je pro chameleony barvoména
(Stuart-Fox et al. 2008). Tu jim umoziuji specializované typy koznich bunék a je fizena
nervové-hormonalnimi mechanismy (Stuart-Fox & Moussalli 2009). Vyuzivaji ji ke
kamuflazi, termoregulaci a pfedevsim komunikaci (Teyssier et al. 2015). Diky obrovskému
arealu rozsifeni chameleoni obyvaji mnoho typli biotopli, v dusledku toho se také lisi
klimatické poméry, v nichz které druhy ziji (Kocourek & Kral 1997).

Hanzlova (2023) ve své praci zminuje chameleona jemenského (Chamaeleo
calyptratus) jako stiedné naro¢ny druh na chov, hodi se k zakim na druhém stupni a da se
vyuzit pfi mnoha aktivitach, jako je AAI nebo AAE. Bruins (1999) a Velenska (2009) vsak
uvadi, Ze se jednd o druh pomérné€ nendro¢ny. Aktivni je pfes den, v pfirodé¢ obyva Arabsky
poloostrov od Saudské Arabie az po Jemen, kde se vyskytuje na kefich a stromech i1
kulturnich plodinach (Velenska 2009). Vcetné ocasu doriistd délky do 60 cm (O’Shea &
Halliday 2005). Charakteristickym znakem tohoto druhu je népadné vysokd lebecni piilba
dosahujici az 8 cm (Janitzki 2008) jak je vidét na Obrazku 7. Ve zbarveni se uplatiiuje velice
Siroka Skala barev: bild, Cerna, Seda, hnéda, zelena, tyrkysova, zluta a oranzova (Necas 2003).
Chameleony chovame v terariu osamocené ¢i v harémovém uskupeni — jeden samec a az tfi
samice (Necas 2003). Vhodné je pralesni terarium s velkym mnozstvim vétvi na Splhani
(Bruins 1999). Pohlavni dimorfismus je silné vyvinut, samci jsou vétsi, maji zdufeny kotfen

vvvvv
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Obrazek 7: Zobrazeni lebecni prilby (iNaturalist 2023)

Hadi (Serpentes)
Hadi C¢itaji ptes 4000 druht (Uetz 2023), v lidovych predstavach jsou obvykle
charakteristicti absenci koncetin (Kocourek & Kral 1997). Dal§im charakteristickym znakem

je pruzné spojeni polovin dolni Eelisti roztaZitelnymi vazy, které jim umoziluje polykat
znaéné¢ vetsi korist (Papacek et al. 2000). Maji velké mnozstvi obratli kloubné spojenych tak,
7e cela kostra je velmi ohebné (Gaisler & Zima 2009). Zebra jsou piipojena k obratlim celého
téla krom¢ ocasni Casti (Houssaye et al. 2013). Hadim chybi temenni oko a moc¢ovy méchyt,
u ne¢kterych druhti postradame i levou plici (Vitt & Caldwell 2014). Vyznamnym znakem je
dlouhy rozeklany jazyk, ktery slouZi k pfenosu pachové aktivnich latek do Jacobsonova
organu (Schwenk 1994). Nékteré druhy hadii jsou jedovaté, k lovu vyuzivaji jedové zuby
napojené na jedové zlazy (Gaisler & Zima 2009).

Gaisler & Zima (2009) uvad¢ji, Zze piiblizné 70 % vSech druhli hadl tvoii celed
uzovkoviti (Colubridae). Velikosti se jednd o mensi az stfedné velké vétSinou nejedovaté
hady (Papacek et al. 2000). Pro vSechny uzovkovité hady jsou typické relativné velké oci
S kulatou zornickou a u vétSiny skupin aglyfni chrup — homogenni zuby nenapojené na
jedovou Zlazu (Hegner 2004; Gaisler & Zima 2009). Uzovkoviti ziji terestricky 1 stromove,
aktivni jsou pfevazné za soumraku a pies den (Bruins 1999). Jednou z nejbarevnéjSich a
nejznaméjsich uzovek je uzovka ¢ervena (Pantherophis guttatus) osidlujici jihovychod USA
(GBIF Secretariat 2023). Typické zbarveni je oranzové s Cervenymi sedly. Diky své
popularité¢ bylo vyslechténo mnoho barevnych kultivarii, mezi které patii albini (Snow
Corns), amelanicti jedinci (s chybé&jicim Cernym pigmentem) ¢i anerytristi¢ti jedinci (bez
Cervenych a oranzovych pigmentli, tzv. Black Corns), jaké miizeme vidét na Obrazku 8
(O’Shea & Halliday 2002; Janitzki 2008). Janitzki (2008) radi pro dva dospé€lce o délce téla
140 cm zbudovat polosuché terarium, o rozmérech 140 x 70 x 140 cm. Dno vysteleme asi 5
cm vysokou vrstvou mul¢ovaci kiry, k lezeni upevnime vétve a fadu rostlin, a zbudujeme
dostatecné velkou vodni nadrz. Diky velmi nendroénému chovu ji zvladnou i zacatecnici
(Schmitz 1998). Pro zooterapeutické ucely je vhodna kvili své velikosti, barevné atraktivite,
klidné povaze a cenové dostupnosti (Velenska 2014).
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Obrazek 8: Barevné variace Pantherophis guttatus z leva: amelanicka, anerytristickd,
albiniticka (Soderberg 2024)

3.3 Zooterapie za pomoci plazii a obojzivelniki

Pro ucely zooterapii v zookrouZzcich, ve Skolach, domech mladych ptirodovédca ci
jinych vhodnych institucich, jako jsou stacionafe, domovy diichodcii apod., 1ze bez vétsich
problémt chovat fadu obojzivelnikl a plazii (Bajtlerova et al. 2014). Nejsou vSak vyuzivani
tak Casto jako napft. savci a ptaci (Gardianova & Hejrova 2015). S jejich pomoci miizeme 1épe
zvladat terapie fobii a dalSich psychickych onemocnéni ze strachu (Bajtlerova et al. 2014).

Nékteré studie naznacuji, Ze osoby zijici s domdcimi zvifaty vykazuji tendence k lepsi
moralce a obecné maji lepsi zdravotni stav nez osoby bez domacich mazlickl (Fitzgerald
1986). Dle Hedley et al. (2018) vsak plazi obvykle nevykazuji spolecenské chovani a mnozi z
nich trpi, pokud jsou chovani s vétSim poctem jedincl stejného druhu ve spole€ném prostoru.
Na zékladé dostupné literatury nelze potvrdit, Ze by plazi pottebovali lidskou spolecnost nebo
si kontakt s lidmi uzivali (Hedley et al. 2018). Zavéry dostupnych studii se tedy navzajem
vyvraceji, obojzivelnici a plazi vSak pravdépodobné mohou napomoci 1€cbé fobii (Bajtlerova
et al. 2014) nebo déti s ADHD (Jancatikova & Bravencova 2010). V ramci terapie je nutno
brat v potaz pohodu zvifete i pacienta (Serpell et al. 2010), u plaz( a obojzivelniki to mizeme
zajistit omezenim Cetnosti manipulace se zviretem.

3.3.1 Plazi v zooterapii

Zapojeni plazii do zooterapeutickych aktivit vétSinou spociva Castéji v péci o zvife nez
v pfimém kontaktu s nimi (Machova et al. 2021). Plazi poskytuji pecujicim osobam moZnosti
interakce a vzdélavani. Z hadl a jestérti vybirdme pouze nejedovaté a nenaro¢né druhy, pro
Skolni chov jsou vhodné naptf. rizné druhy gekonii, agam, zelv, uzovka cervena
(Pantherophis guttatus) nebo mensi hroznysi (Jan¢atikova & Bravencova 2010; Machova et
al. 2021). Jancatikovd & Bravencova (2010) uvadi piiklad dobré praxe z prvniho stupné
Zakladni cirkevni Skoly sv. Vorsily v Praze, kde tfida spole¢né chovala suchozemskou Zelvu.
Po dvou letech chovu je popisovano, Ze pritomnost Zelvy ¢asto pomalu chodici mezi lavicemi
zklidnila i dit¢ s ADHD.
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3.3.2 Obojzivelnici v zooterapii

Zapojeni obojzivelnikii do zooterapie je omezenéjsi nez u plazi. Maji velmi jemnou
ktzi, ktera se snadno porani a je citliva na pfenos patogentl, je tedy nevhodné se jich dotykat
(Dufresnes 2019). Jejich chov je doporucovan v ramci trvalého umisténi do klientského
zafizeni, kde se jedna o aktivizacni prvek (Machova et al. 2021). Na Skolach se nejcastéji
chovaji zaby a mloci, mezi chovateli jsou oblibené zejména rosnicky a dalsi pestie zbarvené
druhy (Jancaiikova & Havlova 2014). Chov zab v terariu také umoziiuje pozorovat pieménu
pulce (larvy) v dospélce. Z hlediska zakona ¢. 114/1992 Sb., o ochrané ptirody a krajiny, ve
znéni pozdéjsich predpisti, neni dovoleno prenaset pulce u nas volné Zijicich druht do akvéria
a nasledn¢ dospélce vypoustét do ptirody, pro chov v zajeti jsou tedy vhodné spise tropické
druhy (Jancatikova & Bravencova 2010).

3.3.3 Fobie

Fobie fadime dle Eatona et al. (2018) do kategorii tizkostnych poruch. Jednd se o
nejbeéznéjsi kategorii dusevnich onemocnéni v Evropé (Stréhle et al. 2018). Termin ,,fobie*
pochazi z feckého slova ,,phobos“ znamenajiciho panicky strach ¢i teror (Marks 1969).
Pojmem specifické fobie oznaCujeme nadmérny nebo krajni strach z konkrétniho mista,
specifické situace, osoby, zvifete nebo predmétu (Prasko et al. 2008). Projevuji se motanim
hlavy, zrychlenou tepovou frekvenci, bolesti na hrudi, pocenim nebo du$nosti (Mind 2021).
Dulezitou slozkou fobii je nutkani vyhnout se fobické situaci a silny narust uzkosti, pokud se
pacient K této situaci priblizi (Beck 2005). Eaton et al. (2018) uvadgji, ze vyhybani se piic¢iné
strachu mize snizit Cetnost a zdvaznost prubéhu dalSich tzkosti, avSak nékdy to miize
zpisobit jejich zhorSeni. Podstatné je uvédomit si rozdil mezi strachem a fobii. Beck (2005)
udava, ze v naSem okoli existuje fada skutecné nebezpeénych situaci, strachové reakce na né
jsou béznou a vitanou odpovédi organizmu na setkani s nimi. O fobii se jedna, pokud je tento
strach nadméry nebo uplné neopodstatnény (Wolf 2018). Uginnymi zptsoby 1é&by
specifickych fobii je nasazeni 1ékti nebo psychoterapie, Prasko et al. (2008) vsak doporucuji
nasazeni medikace az po nezdafilém vyzkouSeni psychoterapie. Vhodnou formou terapie je
postupné vystavovani se puvodci strachu, napf. v podobé kognitivné-behavioralni terapie
(Beck 2005).

Ophidiofobie (strach z hadd) je jedna znejcastéjSich specifickych fobii, zejména
V ramci zvitecich fobii (Dinh et al. 2021). Batrachofobii pak rozumime strach z obojzivelnika
(Collins English Dictionary 2024). Ped zahdjenim terapie téchto fobii je nezbytné, aby klient
nebo jeho zdkonny zastupce byl sezndmen s jejim pribéhem. B&hem zooterapie by nemélo
dojit k situaci, kdy by klient pocitoval panicky strach nebo trpél fobii, s vyjimkou ptipadi,
kdy je toho cilen¢ dosahovano pod dohledem psychiatra (Bajtlerova et al. 2014).

I pfi lécbeé fobii by zooterapeutické sezeni mélo byt pro klienta pfedev§im casem
podpory a pomoci. Je zapotiebi si uvédomit, ze lidé s fobiemi se ve spolecnosti bézné
vyskytuji a mohou mit problémy v situacich, které jsou pro normdlniho c¢loveéka zcela
pfirozené. Zacatek sezeni by mél byt v prostiedi, kde se klient dokaZe uvolnit. Po pfedchozi
konzultaci, ve které stanovime miru fobie, zkousime pacienta na zdroj fobie (napf. hada)
postupné piivykat. Mluvime o nich v pfibézich, prochazime si obrazky, poustime videa apod.
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V momenté, kdy je klient jiz schopen tyto tikony zvladat, pfineseme hada zivého ¢i klienta
vezmeme do prostiedi, kde se had vyskytuje (ZOO, zoo krouzky, soukromy chovatel).
Nechame ho si zvife prohlédnout a postupné si na néj ptrivykat.

3.34 ADHD

ADHD (Attention deficit hyperactivity disorder) je v soucasné dobé jednou z nejcastéji
diagnostikovanych poruch déti (Drechsler et al. 2020). Jedna se o skupinu vyvojovych
poruch, kterd zahrnuje kombinaci nadmérné aktivity, impulzivity, psychomotorického neklidu
a nepozornosti (Pticek & Ptackova 2018). Pungerova & Kvitova (2016) rozdéluji pti¢iny
vzniku ADHD na prenatalni, perinatdlni a postnatalni. V soucasnosti se fadi mezi jednu z
hlavnich pti¢in také dédicnost (Kleinova et al. 2017), roli hraje také vychova, Zivotni
zkuSenosti nebo prostifedi ve kterém dité vyristda (Pungerova & Kvitova 2016). Celkove
vzato, mizeme tedy hovofit o bio-psycho-socialni poruse (Munden & Arcelus 2006).
Impulzivita mize mit za nasledek problémy v riznych socidlnich situacich a pfi navazovani a
udrzovani vztahti (Aduen et al. 2018). Problémy se vztahuji na ¢innost ditéte ve Skole,
Vv domécim prostfedi nebo pozd¢€ji v praci a v zaméstnani (Bickova a kol. 2020). Jedinci s
ADHD mohou také trpét poruchou motorického vyvoje, emoc¢ni poruchou, poruchami
chovani, poruchou koncentrace pozornosti a paméti nebo poruchou fe¢i, vnimani a mysleni
(Pungerova & Kvitova 2016).

Pti préci s détmi s ADHD je piedevsim dilezity klidny a trpélivy postoj. Mezi zékladni
pravidla fadime individualni a pozitivni pfistup; tzkou spolupréci s rodinou, skolou, ptipadné
psychiatrem nebo dalSim odpornikem (Bickova a kol. 2020), pravidelny rezim, zabranéni
pocitim ménécennosti nebo ¢astou zpétnou vazbu (Pungerovéa & Kvitova 2016).

Zooterapeutické sezeni pfi 1écbé ADHD volime nejlépe individudlni formou vyuZitim
metody AAT. Béhem terapii se zamétujeme na ustaleni nebo prodlouZeni doby, kdy se klient
soustfedi na jednu danou véc, rozvijime socidlni schopnosti a komunikaci a posilujeme
jemnou a hrubou motoriku. Vyuziti plazii a obojzivelnikii pfi tomto druhu poruchy, slouzi
pfedevsim jako motivacni a aktiviza¢ni prvek. Klient mize zvife navstévovat ¢i ho mit
umisténé doma. V ramci terapie o n¢j pecuje, krmi ho, uklizi terarium a vzdélava se o jeho
potiebach. Tim, Ze mnoho druhli plazi a obojZivelnikd jsou klidnymi a pomalymi zvifaty,
tuto vlastnost pfenasi i na klienta a zvySuji stupen jeho koncentrace pii praci s nimi. Jejich
chov je také vdé¢nym tématem hovoru, kterym dochézi k dalSimu rozvoji socialnich vztah.
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4 Zavér

Cilem bakalafské prace bylo zmapovat =zoorehabilitacni aktivity vyuzivajici
obojzivelniky a plazy. Z nedostatku informaci o vyuziti téchto zivocichi ve védecké literatuie
vyplyva, ze z pohledu zooterapie jde zatim o velice prehlizené skupiny. Pii spravném ptistupu
vSak mohou byt piinosni v podpoie psychického rozvoje, 1écbé fobii, zvysSeni sebedivéry,
piipadné mohou slouzit jako motivacni a aktiviza¢ni prvek ve Skolskych nebo socidlnich
zafizenich. Klientim s ADHD mohou pomoci ke zklidnéni, zlepSeni schopnosti soustfedéni
nebo podpofte socialnich dovednosti.

Tato prace predstavuje zdkladni aspekty chovu vybranych terarijnich zvitat vhodnych
pro zooterapii a zevrubné charakterizuje jednotlivé skupiny obojzivelniki a plazl. Pied
pofizenim jakéhokoli zivocicha, at’ jiz jako domaciho mazlicka nebo terapeutického jedince,
je za potiebi vzdy zvézit vhodnost druhu — jeho vlastnosti, pozadavky na chov a finan¢ni a
¢asovou narocnost chovu. U plazl a obojZivelnikdi musime vzit v uvahu, Ze mnoho druhi je
chranéno legislativou na ochranu ptirody a vyZaduje velmi specifické podminky chovu. Tento
fakt pravdépodobné muze byt také jednim z diivodi jejich omezeného uplatnéni v zooterapii.

Specifické zooterapeutické aktivity se v souCasnosti dostavaji do vétSitho povédomi
nejen u védeckych pracovniki, ale také Siroké vetfejnosti. Zakladnim principem intervence je
pfi zooterapii jiz samotny prvek pfirozené interakce s zivym zvifetem, proto bychom méli tuto
problematiku déale zkoumat a podporovat, véetné¢ vyuziti dosud piehlizenych skupin
organismdu.
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