
Dotazník k baka lá řské práci " P s y c h o l o g i c k é aspek ty n e z a m ě s t n a n o s t i " 
Poh lav í /Gender • • • • 

• • • • • 

zena 

muž 

nebinární 

jiné 

Do 20 let 

21 - 30 let 

31 - 40 let 

41 - 50 let 

51 - 60 let 

Dosažené vzdě lání 

] základní 

] strední 

] vysoké 

Počet detí 

• ° 

• 1 

• 2 

] 3 a více 

Délka nezaměs tnanos t i 

] Do 3 měsíců 

] 3 - 6 měsíců 

] 6 - 1 2 měsíců 

] Více jak 12 měsíců 

Délka ev i dence na ú řadu práce 

] Do 3 měsíců 

] 3 - 6 měsíců 

] 6 - 1 2 měsíců 

] Více jak 12 měsíců 

] Více jak 2 roky 

D ů v o d reg is t race na ú řad práce 

] Studoval/a jsem 

] Dostal/a j sem výpověď 

] Dal/a j sem výpověď 

] Podnikal/a jsem 

] Pracoval/a j sem na DPP, DPČ 

] Byl/a j sem na rodičovské dovolené 

] Jiné 

Má n e z a m ě s t n a n o s t negat ivní d o p a d na Vaši f i nančn í s i t uac i? 

] ano 

• ne 

J a k ý m z p ů s o b e m z ískáváte f i nančn í p ros t ředky v d o b ě nezaměs tnanos t i ? 

] Sociální dávky 

] Úspory 

] Přivýdělek 

] Živí mě rodina 

] Jiné 

J a k ý m z p ů s o b e m t ráv í te vo lný čas? 

] Rodina 

] Koníčky a záliby 

] Vzdělávání 

] Rekvalif ikace a hledání nového zaměstnání 

] Jiné 

Jaké j s o u př íznaky nega t i vn ího v l i vu nezaměs tnanos t i na Vaše zdrav í? 

] Nespavost 

] Bolesti hlavy 



] Změna tělesné hmotnosti 

] Poruchy zažívání 

] Větší náchylnost k onemocnění 

] Horší průběh nemoci 

] Žádné 

] Jiné 

Jaké negat ivn í d ů s l e d k y má nezaměs tnanos t i na Vaši p s y c h i k u ? 

] Depresivní pocity 

] Úzkost 

] Snížení sebevědomí 

] Stres 

] Nervozita 

] Agresivita 

] Zvýšená konzumace alkoholu 

] Přecitlivělost 

] Jiné 

Máte po t řebu soc iá ln í izo lace? Od k o h o ? 

] Od rodiny 

] Od přátel 

] Od společnosti 

] Nepociťuji potřebu se izolovat 

Kdo je Vaším z d r o j e m p o d p o r y ? 

] Rodina 

] Přátelé 

] Partner 

Ovl ivn i la z t ráta Vašeho zaměs tnán í ž i vo t ve Vaší rod ině? 

] Pozitivní reakce - mohu se starat o domácnost 

] Podpora při hledání zaměstnání 

] Ztráta autority 

] Růst napětí kvůli těžké finanční situaci 

] Jiné 

Jak čas to ve s rovnán í s p ředchoz ím obdob í používá te nyní c igare ty , léky, a l koho l a j i né d r o g y ? 

] nikdy j sem neužíval/a 

] nyní neužívám 

] méně často 

] přibližně stejně č 

J a k ý m z p ů s o b e m hledáte p rác i? 

] Úřad práce 

] Tisk, internet 

] Doporučení známých 

] Aktivní oslovování firem 

] Nehledám 

] Jiný způsob 

Co j s te o c h o t e n / o c h o t n a uděla t p ro z ískání zaměs tnán í? 

] Nic nechci měnit 

] Absolvovat rekvalifikaci 

] Dojíždět za prací 

] Přijmout hůře placenou práci 

] asto 
Máte poc i t , že Vaše nezaměs tnanos t má ko řeny v t o m , že se ve spo lečnos t i řadíte do urč i té m e n š i n y (ná rodnos tn í m e n š i n a , l gb tq+ , l idé se zd ravo tn ím pos t i žen ím 
apod. )? 

] Ano 

• Ne 




