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Abstrakt

Hejzlarova, Zdetika. Proces adaptace rusky mluvicich studenti v Ceské republice. Bakalai'ska

prace. Brno: Mendelova univerzita v Brné, 2015.

Bakalarska prace se zabyva problematikou interkulturni adaptace rusky mluvicich studenti v
CR, teoreticka ¢ast vysvétluje terminy souvisejici s kulturou, podrobnéji zkouma problematiku
kulturniho Soku a definuje interkulturni adaptaci, dale predklada zakladni data o studentech z
Ruska, Ukrajiny a dalsich zemi a rovnéz zkouma studie vytvoiené nejen Ceskymi védci, jez se

zabyvaji rusky mluvici komunitou.

Praktickd ¢ast predstavuje autorsky vyzkum tykajici se rusky mluvicich studenti v Ceské
republice a analyzuje vysledky. Pro tento ucel byl nejprve proveden pied-vyzkum ve formé
dotazniku, ktery zkoumal Adaptaci studentii MENDELU a nasledné byla pouZzita ceska verze
dotazniku ptevzatého z anglického Cross-Cultural Adaptability Inventory (CCAI). Nasledné byly, v

pripadé zajmu, vytvoreny osobnostni profily respondentd.

Klic¢ova slova

kultura, akulturace, interkulturni adaptabilita, kulturni Sok, rusky mluvici studenti
Abstract

Hejzlarova, Zdenka. The process of adaptation of Russian speaking students in the Czech

Republic. Bachelor thesis. Brno: Mendel University, 2015.

This bachelor thesis deals with the issue of cross-cultural adaptation of the Russian speaking
students in the Czech Republic, the theoretical part explains the terms related to culture,
describes the issues of cultural shock, defines a cross-cultural adaptation, then gives the basic
data about students from Russia, Ukraine and others and also examines the studies, made by

(not only) Czech scientists, which concern Russian speaking community.

The practical part presents an author’s research of Russian speaking students in the Czech
Republic and analyzes the results. Two questionnaires were used for this purpose, where the
first research examines Adaptation of the students of MENDELU and the second one was the
Czech version taken over from English Cross-Cultural Adaptability Inventory (CCAI). Afterwards,

there were made personal profiles of respondents, if they asked for it.
Keywords

culture, acculturation, cross-cultural adaptability, culture shock, Russian speaking students
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1 Uvod a cil prace

Bakalarska prace zkouma interkulturni odliSnosti, je zamérena na definovani zakladnich
termint v souvislosti s kulturou (enkulturace, akulturace, kulturni relativismus, kulturni
Sok a dalSi) a je zaostfena bliZze na proces akulturace, adaptace a adaptability a na

nékteré aspekty migrace rusky mluvicich lidi do CR.

Pro vyzkumny ucel byly vytvoreny dva dotazniky, pri¢emZ jako respondenti byli vybrani
studenti z Ruska, Ukrajiny, a dalsich rusky mluvicich zemi. Dotazniky zkoumaji chovani
jedince, ktery bydli v hostitelské zemi, jeho postoje a nazory k lidem z odliSnych
kulturnich prostredi a rovnéZ vyhodnocuji interkulturni adaptabilitu rusky mluvicich
jedincl. Zkoumaji také vzajemné interakce jednak mezi respondenty, a zaroven mezi

nimi a obc¢any hostitelské zemé.

Bakalarska prace nabizi tedy stru¢ny piehled o studentech z rusky mluvicich zemi u nas,
zaméiena je na studenty ceskych vysokych Skol. A zkouma studie vytvoiené casto
americkymi védci (napt. z University of Chicago, ale i jinych), rovnéz i ¢eskymi védci
zabyvajicimi se ruskou komunitou v Ceské republice, mezi né% patii napf. Dusan

Drbohlav.
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2 Teoreticka cast

2.1 Kultura

Zakladnim terminem interkulturni psychologie je kultura. Pojem kultura je pfedmétem
zajmu nékolika védnich disciplin, napfiklad kulturni antropologie, etnologie, etnografie,
sociologie, socialni psychologie a rovnéz také interkulturni psychologie. Je pomérné
narocné presné definovat kulturu, protoZe kultura je sloZity spolecensky jev a proces
(Cené&k, Bresova, Smolik, 2013). V podstaté je moZno rozlisit dvé skupiny pojeti kultury:
SirSi a uZzsi. Dle SirSiho pojeti zahrnuje pojem kultura vSechno, co vytvari lidska
civilizace, jsou to tedy jednak materialni vysledky (artefakty) lidské cCinnosti, jako
napriklad obydli, nastroje, odévy, plodiny, primysl, dopravni a telekomunikac¢ni
systémy, jednak také duchovni vytvory lidi, mezi nézZ patfi uméni, naboZenstvi, moralka,
zvyky, vzdélavaci systémy, politika a pravo. Dle uzsiho pojeti (uplatiujici se v kulturni
antropologii a interkulturni psychologii) je pojem kultura vztahovan spise k projeviim
chovani lidi, to znamend, Ze kulturou urcitého spolecenstvi se mini jeho zvyklosti,
symboly, komunikac¢ni normy a jazykové ritudly, sdilené hodnotové systémy, predavané

zkuSenosti, zachovavana tabu (Priicha, 2010).

Velky sociologicky slovnik (sv. 1, 1996, s. 548 - 549) uvadi nasledovnou definici kultury:
,Kultura je souhrn prostredkii a mechanismii specificky lidské adaptace k vnéjsimu
prostiedi. Predstavuje program cinnosti jednotlivei a skupin, ktery je fixovany
sociokulturnimi stereotypy a preddvany prostirednictvim kulturniho dédictvi. Kultura
vystupuje v podobé vytvortl lidské prdce, sociokulturnich regulativii (norem, hodnot,

kulturnich vzorctii), ideji (kognitivnich systémii), instituci organizujicich lidské chovdni."”

Americky antropolog R. F. Murphy (1998, s. 32) predklada tuto definici kultury:, Kultura
je celistvy systém vyznamt, hodnot a spolecenskych norem, kterymi se ridi ¢lenové dané

spolecnosti a které prostrednictvim socializace predavaji dalSim generacim.”

Kultura, jakkoli ji definujeme, bezpochyby piedstavuje dle Petkovic (2012) autenticky
odraz urcité lidské prirozenosti, je to nejvétsi produkt kreativity, schopnosti a zvykd,
které Clovék rozvinul a zvladnul. V tomto smyslu nelze o kulture hovorit nezavisle na
spolecnosti nebo mimo kontext diskuzi, které se odkazuji na problémy spolecnosti,
stejné tak jakékoli mysSlenky tykajici se socidlni reality se nemohou vyhnout studiu

kulturnich jevii, procest, smérti, modeldi, ucastniki ¢i kulturni reality celkové. Tematicky
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strukturované pokusy kriticky posuzovat kulturu, jako projev nejrozmanitéjSich druht
lidské materiadlni a duchovni tvofivosti, institucionalizovanou strukturu, jako zptsob
utvareni struktury osobnosti a lidského Zivota, nabizeji moznost, Ze kultura by méla byt
urcovana jako lidska specificka odliSnost, jako vyznamny faktor soudrznosti spole¢nosti
a celkové socidlniho rozvoje. TakZe, kazdy pokus o vSe-zahrnujici shrnuti mySlenek
tykajicich se kultury, poCinaje sofisty, ktefi poprvé pouZili a se specificky polemickym
zamérem utvorili tento koncept, aZ po moderni diskuze, v jejichZ ramci je kultura
vnimana jako dtsledek globalnich socidlnich zmén, vyZaduje formu intelektualni
obezietnosti. Méla by byt pifesné dodrZzovana kvili slozitosti fenoménu kultury, a také
kviili mnoha riiznym chapanim a pristuplim ke komplexni a bohaté kulturni realité, a
konec¢né i kvili neschopnosti, i kdyZ za okolnosti velmi seri6zniho védeckého usili,

kompletné zahrnout vS§echny mozné vyznamy tohoto konceptu.

Definici kultury ve vztahu k chovani lidi uvadi Berry (Berry et al., 2002):,,V interkulturni
psychologii jsou kultury chdpdny jako produkty minulého chovdni lidi a jako
usmérnovatelé budouciho chovdni lidi. Tudiz lidé jsou tvirci kultury a zdroven jsou
kulturou ovliviiovdni. Jak lidé utvdreji kultury a jak kultury ovliviiuji lidi, je predmétem

zkoumdni interkulturni psychologie."

Jak uvadi Petkovic (2012), vyznamny rys kulturni reality je pravé jeji variabilita.
Dynamickou povahu kultury indikuje fakt, Ze rtzné kulturni elementy jsou velmi
proménlivé, nestabilni, nachylné ke zméné a mohou expandovat v prostoru a ¢ase a z
jedné kultury na jinou. Rtizné kulturni procesy podminuji zmény v kulturni realité, které
mohou vést ke zmizeni starych €i objeveni urcitych novych kulturnich forem a modela.
Védomi si skutecnosti, Ze kultura je podstatny segment formovani individualni a socialni
identity, mnoho teoretikii zastava nazor, Ze odliSnosti v kultute, které zaroven ovliviuji
jiné formy socialni rozmanitosti, vyznamné ovliviiuji formovani moderni spolecnosti.
Vzajemneé vztahy a kontakty mezi kulturami, jejich proplétani a miseni, spolu s
uskutenénim uspéSné spoluprace a pomérné casto s vystavenim se konfliktnim
situacim se dnes stavaji vice a vice aktudlni a dilezitéjsi nez kdy diive, z divodu

poznavani a vytvareni kulturni a vSeobecné socialni reality.

2.2 Kulturni relativismus, etnocentrismus, enkulturace

V souvislosti s pojmem kultura existuje mnoho teorii, jez maji zdklad v rlznych

disciplinach. Podrobnym vykladem antropologickych teorii kultury, i z hlediska jejich
11



historického vyvoje, se v Ceské republice zabyval V. Soukup (2000) v samostatné
monografii. V kulturni antropologii existuji dalSi dva pojmy, s duileZitosti pro teorii a
vyzkum interkulturni psychologie - kulturni pluralita a kulturni vzorce. Kulturni
pluralita je teoreticky princip, ktery uznava, Ze jednotliva spolecenstvi (narody, etnika,
kmeny, rasy, nabozenské skupiny) maji své specifické kultury, a ty je nutno pokladat za
zcela rovnocenné. Z tohoto diivodu je tireba tolerovat zptisob Zivota cizich spolecenstvi a
respektovat existenci odliSnych hodnot a norem. A tudiZ neni opravnéné povaZovat
kulturu urcitého spoleCenstvi za barbarskou ¢i primitivni jen proto, Ze neodpovida napfr-.
kulture ekonomicky vyspélych evropskych narodd. Uznani tohoto principu byva
oznacovano také jako teorie kulturniho relativismu, ktery je charakterizovan Soukupem
(2000, s. 204) takto: , Kulturni relativismus je teoreticko-metodologicky pristup ke
studiu kulturnich jevii predpoklddajici, Ze jednotlivé kultury predstavuji jedinecné a
neopakovatelné sociokulturni systémy, které je moZno popsat a pochopit pouze v kontextu

jejich vlastnich hodnot, norem a ideji."

Jak uvadi PrtGcha (2010), opakem kulturniho relativismu je etnocentrismus.
Etnocentrismus je tendence jedince poznavat, hodnotit a interpretovat okolni svét jen z
perspektivy kultury vlastniho etnického spoleCenstvi. V historii nalezneme ptiklady
uplatiiovan{ etnocentrismu, jiZ anti¢ti Rimané povaZovali okolni etnika (zejména Kelty a
Germany) za barbary a jejich kulturu za ménécennou ve srovnani s kulturou Rima.
Etnocentrické postoje se projevuji i v dnesni dobé, i v oblasti vzdélavani. Ve Skolnich
ucebnicich velkych zemi (z hlediska poctu obyvatel) se etnocentrismus projevuje v tom,
Ze ucebnice jsou zaméreny svym obsahem z velké ¢asti na vlastni zemi a jiné zemé

hodnoti nékdy degradujicim zplisobem z hlediska své vlastni kultury.

V kontextu pojmu kultura se Casto objevuje dal$i pojem, a to kulturni vzorcel, které
maji pro interkulturni psychologii také vysokou dtilezitost. Kulturni vzorce jsou naucena
a zavazna schémata pro jednani ve standardnich situacich, navenek vystupujici v podobé
obycejli, mravii, zdkoni a tabu. Kulturni vzorce jsou predavany z generace na generaci,
jiz od nejmladSiho véku déti, v procesu transmise kultury. Tento reproduk¢ni charakter
kulturnich vzorcti ma pro teorii a aplikace interkulturni psychologie zna¢ny vyznam ve
vztahu k vytvareni a ovliviiovani etnickych postojii a stereotypt (Pricha, 2010). Za

v

vystiZnéjsi proto povaZujeme sociologickou definici, dle Velkého sociologického slovniku

! anglicky patterns of culture; podle Soukupa, 2000, kulturni vzory
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II (1996, s. 1420 - 1421): ,Vzor kulturni je systém forem chovdni, hodnot a norem
charakteristicky pro danou spolecnost, ktery je obecné prejimdan a napodobovdn, vstupuje
do procesu socializace jedinct, reprodukuje se v kulturnich vytvorech a stabilizuje se ve

zvycich a obycejich."”

Je tieba uvést jesté dalsi vyznamny termin, kterym je enkulturace. Jedna se o védomou
nebo nevédomou integraci jedince do kultury, jeZ jej obklopuje v socidlnim dtvaru, do
kterého jedinec patfi. Jak uvadi Palan (2015), ,je téZ jednou z dimenzi vychovy, vzdéldvdni
a uceni v jejich kulturoformni, kulturotvorné Cdsti. V této souvislosti miiZzeme o kulture
hovorit jako o negenetickém zpiisobu dédicnosti. Predstavuje prenos objektivovanych
kulturnich vytvori na jedince, internalizaci kultury, vpravovdni jedince do kulturniho
systému, vcetné procesu, kterym toto vpravovdni probihd (socializace). Prirozenym
predpokladem je nehotovost clovéka, vychdzejiciho z rukou prirody. Proto napriklad A.

Gehlen definuje clovéka jako bytost nehotovou, nedostatkovou.”

2.3 Akulturace

Pravdépodobné nejrozsitenéjsi definice akulturace byla poprvé uvedena v roce 1935
Robertem Redfieldem, Ralphem Lintonem a Melvillem J]. Herskovitsem takto:
»akulturace zahrnuje jevy, které jsou vysledkem primého a nepreruseného styku mezi
skupinami jedinct z riiznych kultur z cehoZ ndsledné vyplyvaji zmény v piivodnich
kulturnich typech jedné nebo obou skupin.” Jak vyplyva z této definice, je treba akulturaci
odlisovat od kulturni zmény, pod niz je zahrnovana jako jedna z jejich forem, a také od
asimilace, ktera je nékdy povazovana za jeden z aspektl akulturace. Dale je tieba ji
rozliSit od diftze, k niZ dochazi ve vSech pripadech akulturace a ktera predstavuje také
jen jedno z pojeti procesu akulturace. Soucasné vyzkumy jsou vSak typické snahou
studovat akulturaci jako bilateralni proces, tj. proces, kdy dochazi k modifikaci,
transformaci ¢i zméné obou kultur, které jsou spolu ve vzdjemném kontaktu

(Herskovits, 2012).

Prikladem akulturace tedy muze byt prizpisobovani ruské, potazmo rusky-mluvici
kultury kulture ceské, pokud tedy zkoumame to, jak se rusky mluvici studenti adaptuji
na Ceskou kulturu. Ale spiSe je pravdépodobné, Ze ackoli respektuji ¢ceskou kulturu, tak
si zaroveni zachovavaji svoji narodn{ identitu. Zatimco Cech, ktery je vice prizptisobivy a

méné hrdy na sviij piivod (vychazejme z toho, Ze Ceska republika je narodem malym a
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méné ambiciéznim v porovnani napr. s Rusy), se mnohem vyraznéji adaptuje, pri delSim
pobytu, v Rusku, v tom smyslu, Ze si daleko rychleji osvoji kulturni vzorce dané kultury.

Toto je samoziejmé podminéno znalosti jazyka hostitelské zemé.

Akulturace predstavuje dle pojeti Herskovitse (2012) proces socialnich a kulturnich
zmén, které vznikaji v dasledku interakce riznych kultur. Proces akulturace je
vysledkem trvalého a dlouhodobého kontaktu s odliSnou kulturou. Jedna se o vzajemné
piejimani a splyvani prvkd rozdilnych kultur jednotlivci (proces socidlniho uceni),
skupinami, popiipadé celymi socialnimi vrstvami (napt. elitami). Z hlediska jedince
mluvime o akulturaci jako o integraci jedince do kulturniho spolecenstvi, popiipadé

prizptsobeni se novému kulturnimu prostiedi.

U skupin obyvatelstva mluvime o akulturaci jakoZto o jevech, které jsou vysledkem
styku mezi skupinami jedinct z riiznych kultur, vysledkem kterého je zména v ptivodni

kultufe nebo zména obou kultur.

Mezi prejimané prvky z rtznych kultur v ramci procesu akulturace patii ideje, pojmy,
hodnotové predstavy, instituce, formy vlady, techniky, vyrobky, jidlo a odivani.
Akulturace je v tomto sméru spojena hlavné s diftzi kulturnich prvki, kulturnich
komplexti a migraci etnickych skupin. Prizplsobeni jedince cizi kultufe miize byt
¢astecné nebo uplné. Vliv odlisné kultury miize dokonce v nékterych pripadech posilit
tendence ke zdiiraziiovani vlastni odliSnosti. JiZ v roce 1880 byla akulturace oznacena

Powellem jako vypiijcka z jiné kultury (Herskovits, 2012).

Ackoli vySe zminéné definice odliSuji asimilaci jako fazi akulturace, nékdy jsou tyto
terminy uZzivany jako synonyma. Vskutku, v americké sociologické literature je na
akulturaci nahliZeno jako na fazi asimilace (Gordon, 1964; in Berry, 2011). V posledni
dobé, nasledujice nartstajici globalni migraci, se rovnéz objevuje rozsifovani novych
termint, jako naptiklad bikulturalismus, multikulturalismus, integrace a globalizace, a
tyto terminy jsou bud’ pouZivany jako alternativni koncepty, nebo jsou zaménovany s
akulturaci. PrestoZe nebyly ucinény pokusy, které by vyjasnily odliSnosti mezi vSemi
témito terminy, je tfeba zdlraznit, Ze z téchto dvou nejrozsirenéjsich termint v této

oblasti - asimilace a akulturace - preferujeme termin akulturace (Berry, 2011).
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Jednim z divodl preference terminu akulturace nad asimilaci je, Ze uznava reciprocitu
vlivu, ktery maji kulturni skupiny jedna na druhou béhem vzajemného kontaktu. Druhy
dtvod je, Ze akulturace s sebou nese rozmanitost procesti a vysledki. Skupiny a jedinci v
ramci skupin si privlastiiuji rizné zplsoby, jak se vyporadat s akultura¢ni zkuSenosti,
tyto odliSné zplisoby mohou vyustit v rizné vysledky. ProtoZe situacni faktory mohou
pozménit zkuSenost a smeér akulturace, lidé také maji rtizné vysledky v odpovédi na
jejich ménici se zkuSenosti. Tteti divod pro nasi preferenci pojmu akulturace je, Ze na
rozdil od asimilace, akulturace vnima zmeénu jako dvousmérnou a dvourozmérnou.
Perspektiva podporovana teoretiky asimilace predpoklada, Ze jedinci ztraci svou
ptivodni kulturu a identitu spolu s tim, jak ziskavaji nové, které jsou srovnatelné s
druhou kulturou. Predpoklad je, Ze ¢im vice si jedinci osvojuji novou kulturu, tim méné
si udrZuji ptvodni Kkulturu (LaFromboise, Coleman & Gerton, 1993). Nasledny
predpoklad je, Ze dvé kultury v Kkontaktu jsou vzajemné neslucitelné a Ze je
psychologicky problematické zachovat si obé kultury (Johnston, 1976; Sung, 1985; in
Berry, 2011).

Dvousmérnd a dvourozmérna perspektiva navrhuje toto: lidé se nutné nemuseji
presouvat pouze smérem k ziskavani dominantni kultury a je tedy mozné, Ze se s ni lidé
nezavisle identifikuji ¢i si osvoji novou kulturu bez nutnosti ztraty své ptivodni kultury
(Berry, 1980). Zména se miize konat v ramci dvou nezavislych dimenzi, kdy jedna
dimenze je zachovani ¢i ztrata pavodni kultury, druha znamena byt soucasti, nebo
osvojeni si aspektli nové kultury. Nasledné je tedy mozny stav, kdy jedinec ma vice ¢i

méné z obou zminénych kultur. Kone¢ny vysledek je jednim z relativnich stupiii acasti

na kontaktu dvou nebo vice kultur (Berry, 2011).

Zatimco akulturace jako koncept byla pilivodné predklddana antropology jako fenomén
urovné skupiny (Redfield et al, 1936), rané diskuze ohledné konceptu ho také
zaznamenavaly jako fenomén urovné jedince (Devereus & Lemb, 1943; in Berry 2011).
Nejvétsi psychologicky zajem o jedince prispél az k formalnimu uziti terminu
psychologicka akulturace, poprvé pouZzito Gravesem v roce 1967, jeZ tak ucinil rozliSeni
mezi zménami na Urovni jedince vyplyvajicimi z akulturace a témi uskutecniujicimi se na
urovni skupin. Z hlediska nasi pracovni pozice, ktera je, Ze individualni lidské chovani

vzajemné plisobi spolu s ekologickymi a kulturnimi kontexty, v ramci kterych se

objevuje, existuje potieba rozliSovat individualni a skupinovou uroven (Berry 1990). Ne
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kazda skupina jedinci participuje ve skupiné nebo se méni stejnym zpisobem jako
ostatni clenové skupiny béhem akulturace. Existuji obrovské individualni rozdily v
ve stejné akulturacni oblasti (Nauck, 2008). Pomérné casto takzvané etnické mensinové
skupiny jsou bud’to imigranti, uprchlici nebo domorodé skupiny, a tudiZ preferujeme

praveé toto oznaceni.

Ukazat, Ze razné akulturacni skupiny a jedinci mohou mit odlisSné akulturacni
zkuSenosti, Berry a kol. (1987) méfil arovné stresu mezi imigranty, uprchliky, Zadateli o
azyl, domorodou populaci a etnickymi skupinami v Kanadé. Vyzkumny vzorek tvoril vice
nez 1 000 jedinct. Studie zjistila vyznamné odliSnosti v tirovni stresu ve zkoumanych
skupinach (méfeno s pomoci skaly prevzaté z Cornell Medical Index, 2011, zkoumajici
uzkost a psychosomatické symptomy). Tyto odliSnosti v irovni stresu mohou souviset
se statusem akultura¢ni skupiny: dobrovolnost - nedobrovolnost, migrant - staly

obyvatel a doCasny - trvaly status (Berry, 2011).

2.3.1 AKkulturac¢ni ramec (schéma)

Ramec, ktery nastifiuje a propojuje kulturni a psychologickou akulturaci a rozeznava dvé
(nebo vice) skupin v kontaktu, je zobrazen na obrazku ¢. 1 niZe. Tento ramec slouzi jako
mapa tohoto fenoménu, ktery musi byt chdpan a méiren béhem akultura¢niho vyzkumu
(Berry, 2003). Na kulturni drovni (vlevo) je tfeba porozumét klicovym rysim dvou
originalnich skupin (A a B) predchazejicim jejich vzdjemnému kontaktu, povaze jejich
kontaktniho vztahu a vysledkiim kulturnich zmén obou skupin, které se vyvijeji, aby
formovaly etno-kulturni skupiny béhem procesu akulturace. To vyZaduje rozsdhlou
etnografickou praci na urovni skupin. Zmény mohou byt méné vyznamné nebo zasadni,
v rozsahu od lehce dosaZitelnych po to, Ze mohou byt zdrojem velkého kulturniho

naruSeni (Berry, 2011).
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Obrazek 1 Ramec pro studium akulturace (Akultura¢ni schéma), vlastni navrh podle Berry, 2011, s. 312

Na individualni rovni (vpravo) je treba uvaZovat psychologické zmény, kterymi jedinci
ve vSech skupinach prochazeji, a jejich eventudlni adaptaci na nové situace. To vyZaduje
odbér vzorku a zkoumani jedinct, ktefi jsou nestale zapojeni v procesu akulturace. Tyto
zmény mohou byt souborem spiSe lehce dosazitelnych behavioralnich zmén (napft. ve
zplisobu mluvy, oblékani, stravovani a zménach v kulturni identité kazdého jedince),
nebo mohou byt problematictéjsi, s vyskytem akultura¢niho ,stresu” (napf. nejistota,
uzkost, deprese, ¢i dokonce psychopatologie; Al-Issa a Tousignant, 1997). Adaptace
miiZe byt predevsim vniti'ni ¢i psychologickd (napt. pocity dusevni pohody a sebetcty),
nebo socio-kulturni spojujici jedince s ostatnimi v nové spolec¢nosti (napt. schopnost
provozovat aktivity kaZzdodenniho Zivota). Obecny piehled o tomto procesu a jeho
specifickych rysech Ize nalézt v literature autord Berryho 2011, Sama a Berryho, 2010 a

Wardové, 2001.

V podstaté je klicovym cilem akultura¢niho vyzkumu porozumét spojitostem mezi
kulturnim a psychologickym souborem informaci, a také vztahiim mezi témito soubory.
NasSe pozice je, Ze pokud kulturni a psychologické koncepty nejsou rozliSované a
hodnocené nezavisle, tak je velmi slozité udélat si jasny obrazek o procesech a

dtisledcich akultura¢niho procesu.

V podstaté, kazda kultura mize ovliviiovat jinou stejnomeérné, ale prakticky ma spise
jedna tendenci dominovat nad druhou, coZ vede k rozliSeni mezi dominantni a
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nedominantni kulturou. Pro kompletni obrazek by mél byt studovan vzajemny vliv
(Berry, 2011). Nicméné, v této praci se zaméime na kulturu, ktera prijima vétsi vliv

(napft. ne-dominantnf).
2.4 Adaptace

2.4.1 Strategie adaptace imigranti

Existuji rtizné typy toho, jak se jedinci prizplisobuji. Berry jiZ v roce 1974 navrhnul
model akulturacnich strategii zaloZeny na piedpokladu, ze zpisob kterym se jedinci
prizplsobuji zalezi na tom, jak se vyporadavaji s dvéma vécmi soucasné. Prvni z téchto
véci je rozsah kulturniho dédictvi, kterému piizptsobujici se jedinci prisuzuji diilezitost.
Zda je pro né dtlezité, ¢i ne (napt. zachovani kultury). Za druhé, vse je spojeno s tim, Ze
jedinci pokladaji za dilezity nebo nedtlezity samotny kontakt s druhymi kulturnimi
skupinami a zacleniovani se do nové spolecnosti (napt. kontakt a participace) (Berry,

2011).

Co se ty¢e problematiky imigrantd, i v Ceské republice narista problém jejich adaptace.
Avsak jedna se spiSe o problém souvisejici s podporou vladniho projektu na ziskavani
kvalifikovanych pracovnik(, jak uvadi Priicha (2010). V naSem piipadé se tedy muze
rodinou, adaptuji se zde a jejich déti chodi na Ceské Skoly, tudiZ je moZno, Ze i na ty

vysoké.
Pricha (2010, s. 98) uvadi tyto 4 kategorie strategii adaptace imigrantt:

Integrace: , takovy zpiisob adaptace, kdy imigranti uzndvaji, Ze pozndni a prijeti kultury
hostitelské zemé je pro né diileZité, avsak soucasné si chtéji udrzet i svou vlastni kulturu.
Integrovani imigranti maji pak dvoji kulturni identitu, tj. jednak svou ptivodni a jednak

nove ziskanou.”

Asimilace: ,je zpiisob adaptace, pri némzZ imigranti usiluji o co nejvétsi splynuti s
obyvatelstvem hostitelské zemé, kdeZto svou piivodni kulturu povazuji za mdlo diileZitou
pro Zivot v novém prostredi. Tato strategie predpoklddd casté kontakty imigranti s
prislusniky hostitelské zemé, pozndvdni a osvojovdni jejich jazyka, hodnot, norem,

zvyklosti."
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Separace ,viastné neni adaptace: V tomto pripadé imigranti nepovazuji kontakt s
kulturou a prislusniky dominantni kultury za diileZity a setrvdvaji v urcité izolaci od nf,

pouze se svou ptivodni kulturou.”

Marginalizace ,je strategie téch imigranti, kteri neciti potiebu kontaktu s dominantni
kulturou, ale neuchovdvaji si ani svou piivodni kulturu. Jejich identita neni kulturné oprena
ani o kulturu vlastnich rodici, ani o kulturu hostitelské zemé. Identifikuji se jen se

subkulturou své vlastni skupiny.”

Tyto typy adaptace se uplatiiuji jednak v interkulturnim empirickém vyzkumu, ale ¢asto
jsou také uplatiiovany v souziti etnickych minorit s majoritni spolecnosti (Prticha, 2010).
Zde je treba poznamenat, Ze studenti vysokych Skol zde studuji samoziejmé legalné,
tudiz, a¢ by se mohlo zdat, Ze na né strategie urcené imigrantim nesedi, tak opak miize
byt pravdou. Jedna se o strategie adaptace, které plati jak u imigrant, tak u vSech osob a

skupin osob, které pobyvaji legalné néjakou dobu v ciziné.

2.4.2 Kulturni Sok v ramci psychologie

Je moZno, v navaznosti na akulturaci a adaptaci, hovorit jesté o dalSim fenoménu,
konkrétné o prechodu z kultury do kultury, coZ je v podstaté cyklus s fazemi: piiprava
na prechodny pobyt a samotny pobyt, kdy se ¢lovék stava ,repatriantem"”(Sussmann,
2002; in Vyrost & Slaménik, 2008). Ve fazi pobytu dochazi k adjustaci, kdy navstévnik
zjistuje, v Cem a jak moc se hostitelska zemé 1isi od jeho kultury. Toto zjiSténi mliZe vést
ke , kulturnimu Soku". Tento termin poprvé pouzil antropolog K. Oberg. Kulturni Sok
znamend, Ze lidé reaguji na cizi nebo-li nezndmé misto emociondlni nepohodou,
mentalnim vyCerpanim a fyziologickym stresem. Podle Wardové (Ward, Bochner &
Furnham, 2001) je stresova reakce doprovazena psychologickymi symptomy, coZ
mohou byt naptiklad hnév, smutek, uzkost, deprese, a rovnéz socidlné-kulturnimi

(nevhodné smysleni a chovani).

Kulturni Sok vyplyva ze ztraty bezpeci, které ¢lovéku poskytuje prostredi a lidé, kteri
sdili stejné presvédceni, hodnoty, vzorce chovani, ¢ili stejnou kulturu jako on. ZaleZi vSak
velmi na tom, jak moc se li${ hostitelskd kultura od ptivodni. Cim vzdalengjsi je
hostitelska kultura, tim vétsi kulturni Sok miize zplisobit, a to zejména ve stézejnich
hodnotach (Vyrost & Slaménik, 2008). Ponékud jiné faze a definici kulturniho Soku uvadi

Smolik (2013), ktery jej definuje jako stav Uzkosti a pocitli prekvapeni, dezorientace,
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nejistoty, zmatku, s nimizZ se lidé musi vyrovnavat, kdyZ se ocitnou v odliSné a neznamé
kulture. Vznika z potizi pfi prizptisobovani se nové kulture, zpisobuje problémy v
rozeznavani toho, co je vhodné a co neni. To je Casto spojeno s nelibosti aZ odporem, z

moralniho nebo estetického hlediska, k nékterym aspektiim nové nebo odlisné kultury.

Faze kulturniho Soku jsou, dle Smolika (2013): nadSeni (honeymoon phase), frustrace
(nepratelstvi) - nedovedeme se zorientovat v hodnotach a normach, obrat (adjustment
phase) - snaha rozklicovat jednotlivé hodnoty a normy, prizptisobeni (adaptation phase)
a navrat (obraceny kulturni Sok). V ramci kontaktu napiic¢ staty a kulturni ho Soku se
jedna o: prichod cizince do nové kultury, kde zaziva kulturni Sok, piicemz situaci cizince

miiZeme piirovnat k ditéti, které se u¢i porozumét i tém nejjednodussim vécem.

2.5 RusKky mluvici komunita v Ceské republice

Jak uvadéji Pipkova & Salacova (2009), na uzemi CR existuje 12 stitem uznavanych
narodnostnich mensin (Slovaci, Rusini, Ukrajinci, Rusové, Polaci, Némci, Mad'ari, Bulhari,
Srbové, Rekové, Chorvati a Romové). Kladné saldo pririistku je piedeviim u Rust,
Ukrajinct a Poldkl. Pocet zastupct ruské narodnostni mensiny neni presné znam, dle
vysledkli SLDB z roku 2001 Zilo na nasem uzemi 12 369 osob ruské narodnosti. Je
samozirejmé pravdépodobné, Ze skute¢ny pocet je aZ trojnadsobny, jelikoZ ne kazdy se k
ruské narodnosti hlasi. Dale je nutno rozliSit zastupce narodnostni mensiny a cizince.
Zatimco zastupci ndrodnostni mensiny maji ¢eské statni obc¢anstvi, cizinci nikoli (maji
jen docasny & trvaly pobyt). Je tedy zfejmé, Ze pocet Rusti na izemi CR a pocet zastupcii
ruské narodnostni mensiny se vyrazné lisi. Zastupce ruské mensiny v CR lze
charakterizovat jako Clovéka, ktery jednak obohacuje ¢eskou kulturu ruskou kulturou a

rovnéZ se nechava ovlivnit ceskou kulturou, plati zde vzajemny vztah.

Dle Chytila (2014), Ceska republika zaznamenala velkou migra¢ni vinu v letech 2005 -
2008, pak nastala stagnace. CR patii s podilem 4, 1 % cizincti na obyvatelstvu k zemim s
vys$$i imigraci, v rdmci postkomunistickych zemi, avsak v ramci EU jde jiZ o podpriimér.
PredevSim se zménila struktura statnich obcanstvi a typli pobytli, pokud se bavime o
cizincich v CR. Ob¢anfim mimo EU (v nasem piipadé napi. Ukrajinclim) byl z &asti
omezen piistup k pracovnim povolenim, tudiz priliv ekonomickych migrantl (potazmo i
jejich déti - pro nas dilezitych rusky mluvicich studentd) z téchto zemi témér ustal. Ale
zato tzv. euroob¢ani na na$em tzemi stale pribyva. Udaje dat pochazeji z 31. 12. 2012 -
tidaje o cizincich v CR a tdaje tykajici se mezinarodnich dat jsou z 1. 1. 2012. Témér tii
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pétiny cizincl tehdy tvorili obéané tif statli: Ukrajiny (26 % ze vsech cizincti v CR),
Slovenska (20 %) a Vietnamu (13 %), viz obrazek ¢. 2. Vysadni postaveni vSak mezi
cilovymi zemémi zaujima Ceska republika pro Slovaky, jichZ do Zadné jiné zemé EU tolik
nemifi. Ukrajinct Zije vice v Némecku a Italii, Vietnamct Zije vice v Némecku. V téchto
zemich dosahuji jiné cizinecké populace fadt miliont, kdy Ukrajinci a Vietnamci zde
nepatii k nejpocetn&j$im imigrantskym skupinam, oproti CR, ackoli se jejich pocty, ne
dramaticky, ve srovnani s rokem 2008 snizily. Urcitou vyjimku v poklesu imigranti z
tretich zemi predstavuji statni prislusnici Ruské federace. Jejich pocty kaZdorocné
vzristaly o pouhych nékolik procentnich bodi. Ve srovnani s rokem 2008 pocty vzrostly
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100 %
90 %
80 %
70 %

60 %

ostatni

50 %

Vietnam

40 %
Slovensko

30 %

Ukraijina

20 %

10 %

0 %

E [ B T - U N - - SN S A

7] = - - - — = = — - c - - -t =3

U i i ] w (%] [%) [} (%) 42 4 [ [ “ o

= = [ @ e = [ @ ] 5 W > > c N
o o U 0w o I - - 2 o o o = o

(5] =] o N = = ] o = w = ~N -

: - £ = o 2 0 =t T > o £ o

x E o I = = £ 5 - E 29 ]
oo oox ] e o S 0 o
XL w o = o

—— - 1

\E O

e =

Obrazek 2 Pocet nej¢ast&jsich obéanstvi cizincii v krajich CR v roce 2012, zdroj: CSU

V ramci krajt CR je nutno uvést, Ze Praha zaujima specifické postaveni, v roce 2012 zde

v

zilo 37 % cizincli. Rusové patrili v hlavnim mésté mezi tfi nejc¢astéjsi zemé ptivodu stejné
jako v Karlovarském kraji. V Usteckém kraji Zilo nejvice Némcti, avsak druhy nejvétsi
pocet tvorili Ukrajinci (Chytil, 2014). Nebudeme zminovat vSechny kraje, jen ty
nejvyznamné;jsi z hlediska poc¢tu rusky mluvicich lidi. Chytil (2014) dale uvadi, Ze 44 %

Ukrajinct pobyvajicich v CR Zilo v kraji HL. m. Praha, 15 % ve Stedoceském kraji a 10 %
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v Jihomoravském kraji. V ostatnich moravskych krajich jich bylo pouze 4 % z celkového

po¢tu Ukrajincii v CR, jak 1ze vidét na tabulce &. 1.

CR celkem 435 946 112 549 85 807 57 300 180 290
HI. m. Praha 162 715 49 190 23 420 10 877 79228
Stredocesky 56 810 16 512 15 338 5435 192525
Jihodesky 14 838 4026 2 898 2 496 5418
Plzensky 23 866 5546 5590 5307 7 423
Karlovarsky 18 388 2280 1 709 7223 7 176
Ustecky 30 461 5018 3751 8102 13 590
Liberecky 16 604 5201 3671 2111 5621
Krélovéhradecky 13 269 3978 2 417 1568 5 306
Pardubicky 11115 2971 2 869 1339 3936
Vysoéina 7752 2263 1820 1220 2 449
Jihomoravsky 36 690 10732 8 387 4714 12 857
Olomoucky 9 807 1 943 2 881 1325 3658
Zlinsky 7 968 937 3479 825 2727
Meravskoslezsky 23 117 1 352 6919 4 573 10 273
Nezjisténo 2 546 600 658 185 1103

Tabulka 1 T¥i nejvice zastoupena obé&anstvi cizincii podle krajii v roce 2012, zdroj: CSU

2.5.1 Vyzkumy adaptaéniho procesu rusky mluvicich osob v CR a v zahrani¢i

V této kapitole jsou uvedeny nejprve informace vysledki vyzkumu Dusana Drbohlava a
kol. (1999), ktery se dlouhodobé zabyva zkoumanim Rust v Ceské republice. Rusové
predstavuji pravdépodobné spiSe specificky typ imigra¢ni komunity. Vyzkum probéhl v
fijnu az listopadu 1999 v Praze a v Karlovych Varech. Vyzkumné Setfeni bylo provedeno
formou dotaznikii, kdy v Praze jich bylo umisténo 55 a v Karlovych Varech 45.
Navratnost dotaznikl byla prijatelnda, vzhledem k urcité uzavrenosti ruské komunity,
konkrétné z 55 prazskych dotaznikd bylo vyplnéno 43, v Karlovych Varech bylo ziskano

27. Dotaznik byl v rustin€, obsahoval 50 uzavrenych a 6 otevienych otazek.

Rusti Zilo v Ceské republice k 30. 12. 2000 celkem 12 964, tito obyvatelé méli oficialné
registrovany pobyt. Konkrétnéji 1ze mluvit o 9 158 Rusech, ktefi méli vizum k pobytu
nad 90 dni, 3 806, jez méli povoleny trvaly pobyt, dal$i pro nas kvantitativné
nepodstatné kategorie jsou ti, ktefi méli povoleni k zaméstnani a vlastnici
zivnostenského opravnéni (Horakova, 2001; in Drbohlav a kol. 1999, s. 1). Z vyzkumu

vyplynulo, Ze se Casto jednalo o lidi bohaté a vzdélané (Janicko, 2010), coZ je zrejmé
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predevsim pokud si uvédomime, Ze v Karlovych Varech Rusové vlastni hotely, podnikaji,
Casto se zde objevuje ruska mafie, jak uvedly Pipkova & Salacova (2009), to vSe tedy

indikuje, Ze se jedna o vyssi vrstvy obyvatelstva.

V letech 2011 - 2012 studovalo na Ceskych univerzitach celkem 38 942 zahranic¢nich
studentfi. Podle CSU studovali cizinci predev§im v bakalaiskych a magisterskych
studijnich programech. NejvyhledavanéjSimi mésty pro tyto studenty jsou i nadale
Praha, Brno, Ostrava a Olomouc. Nejvyhledavanéjsi univerzity jsou Univerzita Karlova,
Masarykova univerzita, VSE v Praze, CVUT v Praze, UPOL v Olomouci ¢ VUT v Brng, jak
uvadi Janeckova (2014). Z toho vyplyva, Ze co se tyc¢e mladsi generace Rust, tak nejvice
jich studuje v Praze, v Brné a ve vySe zminénych méstech. Z nékterych téchto univerzit

se podarilo ziskat odpovédi v dotaznicich této bakalarské prace.

Dale se zamérme na studii, jejiZ autori Edison ]. Trickett a Dina Birman zkoumali v roce
2005 v Chicagu adaptaci dospivajicich déti uprchlikii z byvalého Sovétského svazu.
Ackoli my se v této praci zamérujeme predevsim na studenty ceskych vysokych skol,
obecné poznatky, predpoklady a zavéry tykajici se studentt stiednich skol lze vztahnout
i na rusky mluvici studenty v Ceské republice. Americka kultura je samozi‘ejmé jina a
adaptace do této kultury ma sva specifika, ale stale se jedna o prizpiisobeni se mensiny
dominantni vétSiné (minority majorité). A stejné tak Ize porovnat adaptaci napt. Rust v

Americe s adaptaci napt. Rusi a dalSich narodnosti v Cechach.

Skola reprezentuje hlavni prostiedi, kde se déti uprchlikii poprvé setkavaji s
,majoritni..kulturou” (Boyd & Shouse, 1997, Sarason, 1972; in Trickett & Birman, 2005,
s. 27). Skola slouzi jako $ir$i kontext samotné akulturaci, a to nejen akademickému
rozvoji, a (pro mnohé) k osvojovanti si jazyka, ale je dtlilezita i pro rozvoj kulturniho uceni
skrze tyto zkuSenosti: napf. vztahy s vrstevniky, oCekavani toho, jaka bude trida,
nabidky kurzti, mimoskolni aktivity a $kolni normy tykajici se zapojeni rodi¢. Skola dale
predstavuje misto kulturniho konfliktu a akultura¢niho stresu, kdy je predpokladano, zZe
je spojena s maladaptivnim chovanim (Trickett & Birman, 2005). (Mal-adaptivni chovdni
odkazuje k takovym typtim chovdni, které zpomaluji schopnost jedince prizpiisobit se urcitym
situacim. Tento typ chovdni je Casto vyuZivdn za ucelem sniZeni néci tizkosti, ale jeho vysledek je
dysfunkcni a neproduktivni. Napriklad, vyhybdni se situacim, protoZe mdte neredlny strach, miiZze

vlastné vyustit ke sniZeni vasi tzkosti, ale je to neuZitecné chovdni, v souvislosti se zmirnénim
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aktudlniho problému v delsim ¢asovém obdobi. - pozn. aut. BP; dle Ankrom, Panic Disorder Expert,

2014)

VétSina literatury tykajici se pristéhovalecké a uprchlické Skolni adaptace nezahrnuje
dle Trickett & Birman (2005) méreni akulturace per se. Nicméné, to co uvadi je, Ze jazyk,
chovani a identita jsou zlomovymi a odliSujicimi se oblastmi akulturace ve Skolnim
zZivoté téchto adolescentti. S ohledem na jazykové schopnosti, napriklad Bhattacharya, ve
vyzkumu z roku 2000, nalezl nizkou zdatnost v angliCting, jakoZto klicCovém faktoru
nevelkého uspéchu a skolniho selhani déti, jejichZ rodiny se dobrovolné pristéhovaly do
Spojenych stati z jihoasijskych zemi - Indie, Pakistan ¢i Bandladés. Z vyse zminéného

jasné vyplyva, Ze Skolni adaptace muliZe byt pohdnéna jazykovou zbéhlosti.

Z vlastni zkuSenosti vime, Ze Rusové jsou obvykle v ¢estiné velice zbéhli, ja osobné jsem
se setkala s nékolika Rusy studujicimi na Mendelové univerzité v Brné€, kteri vSichni
mluvili plynné cesky bez vétSich potizi, akorat s prizvukem, ktery nelze zcela eliminovat.
Cestina je, oproti angli¢ting, slovanskym jazykem, ktery je Rustim bliz$i a je pro né tedy
jednodussi se jej naucit a zvladat v ném psat seminarni a bakalarské prace. To je také
jednim z divodd, pro¢ si vybrali Ceskou republiku jako misto ke studijnimu pobytu a
misto k Zivotu. Neplati to samoziejmé u vSech jedinct, nékteri jsou méné ambicidzni,
uzavienéj$f a méné ochotni se naucit ¢esky a také komunikovat s Cechy, ale Ize s jistotou

rici, Ze se zde Rusové, Ukrajinci, Bélorusové a dalsi studenti adaptuji velice ispésné.

Dal$im zajimavym pocinem v nasi oblasti je urcité vyzkumna sonda Michala Janicka
(2010), ktery opét navazal na predchozi vyzkum DuSana Drbohlava z roku 1999. Na
rozdil od vyzkumu Drbohlava vSak Jani¢ko nezkoumal Rusy v Karlovych Varech, ale

zaméril se pouze na populaci z Prahy a okoli.

Celkové vzato se vyzkumna sonda zabyvala hlavné situaci, pristupy a chovanim clent
prazské komunity ruskych migrantti. Na pocatku byl shrnut sou¢asny socio-ekonomicky
vyvoj v Rusku, dale byly uvedeny jiz existujici vysledky tykajici se ruské minority v
Ceské republice a rovnéZ i postojii Cechtl vii¢i Rustim. Hlavni hypotézy, které vyplynuly z
prazkumu byly - naristajici dtlezitost pozitivni motivace k migraci, zaniknuti
geografickych a socidlnich zakladt, ze kterych migranti pochazeji, kontinuita izolace
samotné komunity kombinovana se silnymi vazbami k zemi piivodu a vzestup ruské

etnické ekonomie v Praze.
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Vybrané zajimavé spolky - Artek

Existuji riznd obcanska sdruZeni, kterd se snazi pomoci rusky mluvicim studentiim v
integraci do spole¢nosti. Naptiklad spolek Artek, jeZ sidli v Praze, byl zaregistrovan
25.01.2001, prvni schiize probéhla 22.02.2001. Tento spolek spojuje nejen rusky mluvici
studenty, ale také lidi rlizného véku a rtiznych narodnosti. Zaroven podava informace o
studiu v Cesku, nabizi konzultace a pomaha pfi studiu. Také por-ada diskotéky ¢i hudebni

vecery (artek.cz, 2015).
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3 Prakticka cast

Cilem praktické casti prace bylo zjistit, jak se rusky mluvici studenty adaptuji na ¢eskych
vysokych skolach. Pro tento ucel byl nejprve proveden pied-vyzkum ve formé dotazniku
s nazvem Adaptace studentii MENDELU, ktery mél za cil zjistit zakladni informace o

rusky mluvicich studentech na nasi univerzité, kter{ tvorili zakladni soubor.

Nasledné probihal sbér pomoci dotazniku Adaptace rusky mluvicich studentii v CR, ktery
byl prevzat z anglického dotazniku CCAI, kdy byla vyuzita jeho Ceska verze. Nasledné
byly respondentiim v pripadé zajmu vytvoreny jejich osobnostni profily. Respondenti
byli oslovovani prostrednictvim e-mailu, a rovnéz také socialni sité (Facebook), pricemz

druhy zminény dotaznik byl vytvoren s vyuZitim formy Google Docs.

Jedna se tedy o kombinaci kvantitativniho a kvalitativniho vyzkumu, zrikdme se

reprezentativnosti jeho vysledkd, vzhledem k rozsahu této prace.

3.1 1. dotaznik - Adaptace studentit MENDELU, jakoZto pired-vyzkum

Byla zvolena forma internetového dotazniku vytvoreného pomoci serveru survio.com.
Dotaznik byl v ruském jazyce. Vybér probihal ndhodné€, s pomoci dvou pratel z Ruska a
Ukrajiny, jejichZz dals$im zndmym byly rozesilany odkazy na dotaznik. Respondenti byli
oslovovani e-mailem a prostiednictvim socidlni sité. Navratnost dotaznikli v tomto
pripadé nelze prili$ urcit, jelikoZ se jedna predevsim o odkazy rozesilané pravé pomoci
sociadlni sité, kdy presné nevime, kolika lidem byl dotaznik poslan. Nicméné lze
konstatovat, Ze rychlost odpovédi byla prijatelna. Dotaznik obsahoval celkem 15 otazek,
jednalo se o kombinaci otevienych a uzavienych otazek. Celkem odpovédélo 19 osob.

Sbér odpovédi zacal v cervnu 2015 a byl ukoncen 8. prosince 2015.

Vysledky nabizeji zakladni prehled o tom, odkud rusky mluvici studenti pochazeji, jak
dlouho zde Ziji a studuji, jak zvladaji komunikovat v ¢eském jazyce, jaké maji problémy s
dorozumivanim se s Cechy, zda zde maji néjaké ceské pratele, jak vnimaji Ceskou
republiku, zda je pro né cestina obtiZnym jazykem, Cili celkové, jak se adaptuji na Skolni

prostredi.

3.2 Vyhodnocené odpovédi
Na dotaznik odpovédeélo celkem 78,9 % Zen a 21, 1 % muzi. Vék respondentli se riiznil,

pohyboval se v rozmezi od 19 do 26 let, jak ukazuje tabulka ¢. 2 niZe. Respondenti
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studuji na fakultdch Mendelovy univerzity, nejvice na Provozné - ekonomické fakulté a
na Fakulté regionalniho rozvoje a mezinarodnich studii, jak ukazuje tabulka ¢. 3. Bohuzel
se stala chyba, kdy byl dotaznik poslan i respondentovi, ktery nestuduje, tudiZ to znaci

polozka ,,jiné".

Vék Cetnosti

19 1
20 3
21 6
22 5
2
1
1

23
24
26
Tabulka 2 Vék respondenti

Fakulta MENDELU Cetnosti

PEF 14
FRRMS 4
jiné 1

Tabulka 3 Na jaké fakulté MENDELU studujete?

Na otazky, jak dlouho zde studenti Ziji a jak dlouho zde studuji (Casto se tento pocet let
lisi, protoZe Casto navstévuji kurzy cestiny naptiklad rok predtim, neZ se hlasi na
vysokou $kolu) odpovidali respondenti nasledovné: Ziji zde v rozmezi od jednoho a ptl
roku do péti let, studuji zde v intervalu od osmi mésict do péti let. Pro studium adaptace

je vyznamnéjsi, kolik let zde Ziji, tudiZ konkrétni pocty je moZno nalézt v tabulce ¢. 4.

etnosti

\ Otazka: Jak dlouho Zijete v CR? (pocet let)

1,5

3

4

4,5

C
1
4
3,5 4
6
1
3

5

Tabulka 4 Jak dlouho Zijete v CR?

Respondenti pochazeli predevsim z Ruska (52, 6 %), Ukrajiny (21, 1 %), Béloruska (15,

8 %) a Kazachstanu (10, 5 %), jak ukazuje graf ¢islo 1 niZe.
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Odkud pochazite?

10,5 % -

15,8% —

— 52,6%

2L1%

® Busko © Ukrajina @ Bélorusko ® Kazachstin

Graf 1 Odkud pochazite?

Respondenti maji blizké pratele predevsim z Ruska, Kazachstanu, Ukrajiny, Béloruska,
ale nékolik z nich uvedlo, Ze maji ptatele i z Ceské republiky a ze Slovenska (CR a
Slovensko se v odpovédich vyskytovaly celkem Sestkrat). Je tedy jasné, Ze ackoli maji
pratele predevsim ze stejnych zemi plivodu, tedy zachovavaji si svou plivodni kulturni
identitu, tak ¢asto se prateli i s Cechy, potazmo Slovaky, coZ je z hlediska adaptace na

Ceské prostiedi vyznamné, znamena to v podstaté, Ze se pomérné dobie adaptuji v CR.

Co se tyka hodnoceni Ceské republiky v otazce ,Libi se Vam v Ceské republice?”, kde
méli respondenti oznacit Cislo od 1 (viibec se mi nelibi) do 10 (hodné se mi libi),
respondenti priimérné oznacovali hodnotu 7, 7, jak dokazuje graf ¢. 2 niZe. Z toho

vyplyv4, Ze vétSina z nich je zde spokojena.

Avsak, jedna respondentka jako své diivody nespokojenosti uvadi: ,nelibi se mi, jak to
tady funguje s pojisténim, najit si praktického lékare - neredlné, navstivit doktora, pokud
pripad neni akutni - neredlné, obcas i kdyZ jsem ochotnd za to zaplatit, napr. ve fakultni
nemocnici, tak bud’ mi reknou, Ze nespolupracuji s pojistovnou nebo Ze si mdm najit
praktického Iékare, ktery zase rikd, Ze s pojistovnou nemd smlouvu, v pojistovné mi pak
reknou, Ze mdm zkusit jiného lékare, moZnd ten nechtél pracovat s cizinkou - skvélé."”
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Dalsi respondent uvadi jako divody nespokojenosti to, Ze je ,daleko od rodiny, riiznd
mentalita, vychova. Nemdm rdd pokrytectvi ve vztahu k cizinciim, bohuZel. Ale neni to
pravidelné, spis vyjimecné pripady..Tady spoléhds, Ze dostanes mordlni podporu, ale obcas

se stdvd opak, a Spatné vzpominky si pamatujes vZdy lépe, neZ dobré.”

Libi se Vam v Ceské republice?

Vibec se mi nelibi L7 Hodné se mi 1ibi

1 2 3 4 5 55 6 7 8 El 10

Graf 2 Libi se Vam v Ceské republice?

Co se tyka otazky, zda se respondenti setkali s rasistickymi poznamkami, nebo
narazkami na sviij pivod, odpovidali vyrovnané, odpovéd ano se vyskytovala s podilem
47, 4 %, odpovéd ne s podilem 52, 6 %. Dalsi navazujici otazka zjiStovala, pokud ano,
¢eho se narazky tykaly. Jednalo se predevsim o ptvod, Cili stat odkud pochazeli, také se
objevovaly narazky na ceStinu respondentd a jejich prizvuk. Néktefi studenti jiz od
zaCatku s nimi nechtéli komunikovat, ale dle vlastni interpretace respondenti v tom
zadna adekvatni pricina neni. Prislo jim divné, Ze lidé, ktefi studuji mezinarodni rozvoj
(tzn. pravdépodobné obor Mezinarodni rozvojova studia na FRRMS - pozn. aut. BP), maji
néjaké rasistické sklony. Dale se jiny respondent vyjadril, Ze se to tykalo toho, Ze
studenti z Ruska, co studuji na ¢eskych vysokych $kolach, Ziji v CR za penize ¢eskych

danovych poplatniki. Negativni odpovédi se vyskytovaly pouze dvakrat.

s

Na otazku, zda je pro respondenty obtiZné Zit a studovat v CR a uvést pro¢, odpovidali
napiiklad, Ze je té7ké najit si ¢eské kamarady, Ze studium v CR neni tak t&zké, ale
problém spociva v jazykové bariére, zit tady neni tak téZké az na to, Ze je tézké najit si
praci, ktera je tak potiebna v souvislosti s nestabilitou v Rusku. Dalsi respondent uvadi,
Ze ,studium neni tézké, ale zdrover neni ani lehké, protoZe Cestina je pro mé cizim
jazykem. Zit tady je také v pohodé, jediny nedostatek pro mé je to Ze kolem jsou jenom Cesi
a necitim se mezi nimi sdm sebou." Jini respondenti opakované uvadéji jako problém také
jazyk Ci Ze je tézké najit si praci. Celkové vzato, je tézké zde Zit pro 26, 3 % respondentli

a neni tézké zde Zit pro 63, 2 %, zbyvajicich 26,3 procenta uvedlo jeSté své vysvétleni.
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Na otazku, kde by chtéli respondenti Zit a pracovat, aZ zakon¢i studia, odpovédélo 31, 6
9%, Ze chce %it v CR, 10, 5 % chce Zit v rodné zemi a nejvice, tedy 57, 9 % chce Zit jinde v
zahranici, jak dokazuje graf ¢. 3. Ze zahrani¢nich zemi respondenti konkrétné uvedli
Skandinavské zemé, Rakousko, Némecko, §V}'Icarsko, USA, Velka Britanie, Irsko, Itilie,

nebo také, Ze jesté nevédi.

AZ dostudujete, kde byste chtéli Zit a pracovat?

57.9% —

ev(R  ®vrodnézemi © jinde v zahrani&

Graf 3 Az dostudujete, kde byste chtéli zit a pracovat?

Na posledni otazku ,,Je pro Vas ceStina obtizna?" 78, 9 % respondentli uvedlo, Ze spisSe
ne, jen obcCas se vyskytnou drobné problémy v komunikaci. A dokonce 15, 8 %
respondentd uvedlo, Ze s ¢eStinou nemaji Zzadny problém. Zbylych 5, 3 % uvedlo, Ze ano,

ale zvladaji se dorozumét, jak ilustruje graf ¢. 4.

30



Je pro Vas Cestina obtizna?

;3%
|

15,8 % -
\‘.‘-.

- 78,9%

® ano, mam s ni velké problemy ® ano, ale zvladam se dorozumét
® spife ne jen obéas se vyskytnou drobné problémy v komunikaci ® ne, nemam s ni problém

Graf 4 Je pro Vas CeStina obtizna?

3.3 2.dotaznik Adaptace rusky mluvicich studentii v CR

Prvni ¢ast dotazniku zkoumala obecné informace - pohlavi, vék, vzdélani, délku pobytu v
CR a zemi plivodu. Nasledné byla vyuZita ¢eskd verze dotazniku Cross-Cultural

Adaptability Inventory (Kelley & Meyers, 1995).

Zakladni soubor tvorili rusky mluvici studenti z vybranych vysokych $kol v CR,
predevsim z Mendelovy univerzity, Masarykovy univerzity, VUT ¢i Univerzity Karlovy.
Dotaznik obsahoval celkem 55 otazek. Sbér probihal od 27. 11. 2015 do 11. 12. 2015.
Jednalo se stejné tak, jako u predchoziho dotazniku, o sbér prostrednictvim e-mailu a
socialnich siti. Celkem odpovédélo 20 respondentti. Jak bylo zminéno vyse, dotaznik byl

vytvoren s pomoci formulare Google Docs.

CCAI zkouma interkulturni adaptabilitu a slouzi predevsim k vytvoreni osobnostniho
profilu, v némz jsou zahrnuty Ctyfi dimenze - emocni odolnost (ER), flexibilita a

otevienost (FO), bystrost vnimani (PAC) a osobni samostatnost (PA)2. V naSem vyzkumu

2 anglické terminy ke ¢tyfem dimenzim zni: Emotional resilience (ER), Flexibility and openness (FO), Perceptual
acuity (PAC), Personal autonomy (PA)
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byly vypocitany celkové skéry pro kazdou dimenzi kazdého respondenta, a poté celkové
primeéry pro kazdou dimenzi. Nyni stru¢né uved'me zakladni poznatky o kazdé dimenzi,

zkoumané v ramci CCAL
Emoc¢ni odolnost (ER)

Jak uvadéji Kelley & Meyers (1995), nékteri lidé se citi frustrovani, zmateni a osaméli v
interakci s lidmi z odliSnych kultur. Emo¢né odolna osoba ma schopnost vyporadat se se
stresovymi pocity konstruktivnim zptsobem a tzv. dat se dohromady. Emoc¢né odolni
lidé maji radi nové zkuSenosti a maji diavéru ve svou schopnost vyporadat se s

nejasnosti. Maji tendenci k ptijimani rizik, maji smysl pro humor a respekt sami k sobé.

Skala ER je zaméfena na aspekty interkulturni zku$enosti, které mohou produkovat
negativni a nepfijemné pocity. Skala mé¥i stupen, kdy se jedinec odrazi od téchto pociti
a reaguje pozitivné na nové zkuSenosti. Skére ER indikuje rozsah, ve kterém miZze
jedinec regulovat své emoce, dosdhnout emocni rovnovdhy v novém nebo ménicim se
prostiedi, a vyporadat se s komplikacemi a slozitymi pocity, které jsou béZznou soucasti

interkulturni zkusenosti.

Lidé ktefi jsou emoc¢né odolni maji tendenci k pozitivnimu pristupu. Jsou sebejisti a
dokazZou se vyrovnat s nejasnostmi. Maji radi nové véci a situace a nemaji prili§ obavy o
vytvareni chyb. Tyto charakteristiky jsou casto spojené s dobrodruznym duchem a

tendenci experimentovat a prijimat riziko.
Flexibilita a otevirenost (FO)

Otevreni, flexibilni lidé si uZivaji interakci s lidmi, ktefi premysleji jinak neZ oni sami.
Maji radi a citi se pohodlné mezi rliznymi druhy lidi. Jsou tolerantni a nejsou unahlené
kriticti a maji tendence ke kreativnimu mysleni. Jsou zvédavi a maji radi riznorodost.
Neciti se sami mezi lidmi, ktefi jsou od nich odliSni. Zaroven si uZzivaji traveni ¢asu o

samoté v neznamém prostredi.

Skala FO méri rozsah, ve kterém si osoba uziva riznych zpiisobli mysleni a chovani, se
kterymi se setkavame typicky v ramci interkulturni zkuSenosti. Otevreni, flexibilni lidé

maji pozitivni pristup ke vSemu neznamému.
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Bystrost vnimani (PAC)

Neznamy jazyk - verbalni ¢i neverbalni - ¢ini komunikaci slozitéjsi. Percep¢ni citlivost je
klicem k uspésSnému zvladnuti této vyzvy. Lidé, ktefi jsou percepcné citlivi, jsou pozorni
k verbalnimu a neverbalnimu chovani, vii¢i kontextu komunikace a k interpersonalnim
vztahlim. Tito lidé jsou citlivi vi¢i pocitiim ostatnich a efektu, ktery maji na ostatni. Maji
tendenci byt empaticti a vysoce presni komunikatori. Polozky Skaly PAC hodnoti rozsah,

v ramci kterého jedinec vénuje pozornost a presné vnima rizné aspekty prostiedi.
Osobni samostatnost (PA)

Lidé kteri jsou v interakci s lidmi z jinych kultur nemuseji obdrZet reakce a posileni, na
které jsou zvykli. Osobnostné samostatni lidé nejsou pftilis zavisli na podnétech zvenci.
Maji silny smysl pro to, kdo jsou, jasné osobni hodnoty a respekt k sobé samym a viici
ostatnim. Maji tendenci ridit se sami podle sebe a uZzivaji si toho, Ze délaji sva vlastni
rozhodnuti. Tito lidé maji silny smysl pro svou vlastni identitu, jsou si védomi moci,
kterou maji nad okolim, ale obavaji se ji a vyuzivaji ji ne-manipulativnim zpiisobem.

Mnoho z charakteristik skaly PA je rovnéz spojeno s konceptem zmocnéni.3

3.4 Vyhodnocené odpovédi
Na dotaznik odpovédélo celkem 60 % Zen a 40 % muZzi, ve vékovém rozmezi od méné

nez 18 let az do 29 let, jak zobrazuje tabulka ¢. 5 niZe.

Méné nez 18 1
20 2
21 3
22 5
23 4
24 1
25 1
26 2
29 1

Tabulka 5 Vék respondentl

3 v v v , . .
zmocnéni ¢i udéleni moci - anglicky empowerment
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Respondenti studuji nejvice na Provozné ekonomické fakulté MENDELU, dale na Fakulté
regionalniho rozvoje a mezinarodnich studii MENDELU, Agronomické fakulté
MENDELU, na VUT - Fakulté strojniho inZenyrstvi, Fakulté chemické a Fakulté
podnikatelské, Filosofické fakulté UK a Fakulté socialnich studii UK, podrobnosti uvadi
tabulka ¢. 6.

Fakulta a univerzita Cetnosti

PEF MENDELU 12
FRRMS MENDELU
AF MENDELU

Fakulta strojniho inZenyrstvi, VUT
Fakulta chemicka, VUT

Fakulta podnikatelska, VUT

FF UK

FSV UK

(S0 S N =Y B Y Y

Tabulka 6 Kde studujete a na jaké fakulté?

Na otazku ,,Jak dlouho Zijete v Ceské republice?" odpovédéli respondenti nasledovné: Ziji
zde celkové v rozmezi od 12 tydnia do 22 let, pricemzZ nejvice jich tu Zije po dobu 4 let,

jak ukazuje tabulka ¢. 7.

Otazka: Jak dlouho zijete v Ceské Cetnosti

republice? (pocet let)

12 tydni

22

N
= R R N R o R W R N e

neuvedeno

Tabulka 7 Jak dlouho Zijete v Ceské republice?
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Respondenti pochazeli predevSim z Ruska (55 %), z Ukrajiny (40 %) a z Kazachstanu (5

%), jak je mozno vidét na grafu ¢. 5.

Odkud jste?

B Rusko M Ukrajina m Kazachstan

Graf 5 Odkud jste?

Nasledovaly otazky, které patiri do CCAI (6. - 55. otazka). Celkové skéry jsou, statisticky
vzato, nejspolehlivéjSi z celého dotazniku CCAI jakoZto indikator interkulturni
adaptability. Celkové skory mohou byt uzite¢né pii urceni toho, zda se vyskytla zména v
adaptabilité jedince. Jedinec s vysokym celkovym skére ma nejvice rozhodujici
schopnosti potrebné pro efektivni interakci s lidmi z odliSnych kultur. KdyZ ma jedinec
sebevédomi, emoc¢ni rovnovahu, duSevni flexibilitu, je otevieny odliSnostem a ma
Ackoli i jiné faktory (znalost jazyka, predchozi pobyt v cizi zemi, specifickd znalost
kultury s kterou je jedinec ve vzajemné interakci) mohou pomoci zajistit efektivni
interakci, tak ctyri CCAI schopnosti musi polozit zdklad témto faktoriim, aby se
maximalizovala interakce mezi lidmi z odliSnych kulturnich zazemi. Nasledujici tabulky
nabizeji primérna skoére respondenti za Ctyfi dimenze (tabulka ¢ 8) a sestupné

seiazena celkova skore prirazena ke stanintim (tabulka ¢. 9).

‘ Dimenze Praméry
ER 79,1
FO 61, 65
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PAC 43,85
PA 32,05
Celkova skore 216, 65

Tabulka 8 Primérna skére respondentt

KdyZz porovname primérné hodnoty z tabulky ¢ 8 s vysledky stanini u CCAI
normativniho souboru (N = 653) (tabulka ¢. 10), vidime, Ze hodnota za ER - 79,1
odpovida staninu 5, coZ znamena, Ze je to hodnota da se rici stiedni (pokud vezmeme v
uvahu, Ze stanini je 9) , dale hodnota za FO - 61, 65 odpovida staninu 4 (pokud ji
zaokrouhlime na 62), to znamena niZsi vysledek. Hodnota za PAC - 43, 85 by odpovidala
také staninu 4, tedy opét nizsi vysledek a hodnota PA - 32, 05 by odpovidala staninu 5,

coZ znamena opét stiedni vysledek.

Pokud porovname jiz konkrétni nezpriimérované hodnoty z tabulky ¢. 9 s normativnim
souborem (N = 653) z vyzkumu CCAI (tabulka ¢. 10), I1ze vidét, Ze napiiklad nejvyssi
skére nasich respondentd, které je 258, se shoduje se staninem 8 a Ze nejvyssSich hodnot,
které by patfily ke staninu 9, nedosdhl Zadny respondent. Pfifadily jsme staniny k
vysledklim celkovych skor. Dale je vidét, Ze se viibec nevyskytovaly hodnoty staninu 7
celkovych skor a Ze bylo mnoho respondentl na nizké drovni - z 20 respondenti mélo

11 hodnoty staninu 1, 2, 3, nebo 4.

VétSinou nizké vysledky nasich respondentti indikuji fakt, Ze respondenti nejsou prilis

adaptabilni, jelikoZ dosahuji niZsich hodnot a v podstaté i priimér 216, 65 je nizky.

Staniny ER FO PAC PA Celkova

skére
8 92 74 54 38 258
8 97 76 52 32 257
6 90 65 44 39 238
6 88 69 46 32 235
6 87 64 49 35 235
6 81 68 46 38 233
5 88 60 48 33 229
5 87 66 41 35 229
5 84 64 48 32 228
4 84 63 44 29 220
4 83 55 40 36 214
4 77 62 45 30 214
3 74 62 43 29 208
2 68 57 43 33 201
2 67 55 43 33 198
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2 73 56 40 28 197
2 66 59 39 33 197
1 70 57 38 26 191
1 70 52 36 27 185
1 56 49 38 23 166

Tabulka 9 Sestupné sefazend celkova skére a prifazeni ke staninim

ER FO PAC PA Total
Stanine Score Score Score Score Score
9 95-108 80-90 56-60 4042 261-300
8 90-94 77-79 53-55 38-39 251-260
7 86-89 73-76 51-52 36-37 241-250
6 82-85 70-72 48-50 34-35 231-240
5 7881 6669 46-47 32-33 221-230
4 74-77 62—65 43-45 30-31 212-220
3 70-73 5761 4142 29 202211
2 65-69 54-56 3940 27-28 192201

I 0-64 0-53 0-38 0-26 0-191

Note. ER = Emotional Resilience, FO = Flexibility/Openness, PAC = Perceptual Acuity, PA = Personal Autonomy.

Tabulka 10 Staniny pro dimenze a celkova skére - CCAI

3.5 Shrnuti poznatkii vyzkumu a doporuceni
Jak ukazal prvni pred-vyzkumny dotaznik, respondenti pochazeli predevSim z Ruska,
Ukrajiny, Béloruska a Kazachstanu, jejich vék se raznil od 19 do 26 let a studovali

predevsim na PEF ¢i FRRMS MENDELU.

Rusky mluvicim studentiim se zde dobfe Zije a studuje, libi se jim tu, a ackoli maji pratele
piredevsim ze zemi svého plivodu, tak nékteff se také prateli s Cechy nebo i Slovaky.
Cestina pro né nepiredstavuje vétsi problém v komunikaci. Je v§ak pravdépodobné, Ze
vice neZ polovina respondentti po dokonéeni studia nezfistane v Ceské republice, ale

budou chtit zit v zahranici.

Respondenti druhého dotazniku CCAI pochazeli predevSim z Ruska, Ukrajiny a
Kazachstanu. Zde se vyskytovala vétSi pestrost univerzit, namatkou zminime kromé
fakult Mendelovy univerzity také fakulty Chemickou, Podnikatelskou, Strojniho
inZenyrstvi VUT v Brné a Univerzitu Karlovu - Fakultu socialnich véd a Filosofickou
fakultu. Ackoli byl dotaznik obsahly (celkem 55 otazek), tak kazdy respondent jej
kompletné vyplnil. Vysledky druhého dotazniku potvrzuji zndmy fakt, Ze jedinclim

vychazi vZdy nejsilnéji dimenze emoc¢ni odolnosti, nasledovana flexibilitou a otevienosti,
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poté bystrost vnimani a nejniZ$i hodnoty se vyskytovaly u dimenze osobni
samostatnosti. Podle celkovych skor lze rici, Ze jedinci jsou celkové vzato méné
adaptabilni, jelikoZ dosazené skory se pohybuji nizko, dosazeny celkovy prameér je 216,

65.

Ackoli by se mohlo zdat, podle vysledkd prvniho dotazniku, Ze rusky mluvici studenti
jsou adaptabilni, opak je pravdou, jak ukazal velmi podrobny druhy dotaznik vytvoreny
podle CCAL I kdyZ respondenti uvedli, Ze se jim zde libi, dobte se jim zde studuje apod.,

tak celkova adaptabilita vychazela nizka.

Nejvétsi problémy maji respondenti, jak sami uvedli, s pojiSténim, konkrétné s
neochotou oSetrujicich 1ékart je vzit, s tim, Ze nespolupracuji s pojiStovnou, dale se
setkavaji s ob¢asnymi narazkami na sviij ptivod ¢i nedokonalou cestinu s piizvukem. V
této oblasti je obtizné poskytnout néjaké rady a doporuceni, nicméné myslim, Ze by bylo
vhodné napriklad zvazit zménu pojistovny a vZdy si u 1ékare ovérovat, jaké pojistovny
podporuje. Je bohuzel pravda, Ze spousta Cechil v sobé chova nepiatelstvi vii¢i Rustim,
souvisejici pravdépodobné s negativnimi zkusenostmi okupace v srpnu 1968, ¢i celkové
nesympatie ke komunistickym rezimiim, ale za to jiZ nynéjsi generace studentii neni
odpovédnd, jsou to casto chytii lidé, ktefi zde chtéji ziskat vzdélani. Na to by mél
pamatovat kazdy cloveék, ktery je kritizuje a uvédomit si, Ze jiZ davno neZijeme jen v
jedno-narodnostnim staté, ale Ze multikulturalita u nas je béZna a cizinci by se méli

tolerovat, nebo alesporii by se méli lidé snazit chovat se k nim zdvorile.

Rusky mluvicim studentiim lze doporucit hlavné trpélivost, vzdy lidem trva, nez si
zvyknou na nové jedince v kolektivu, ktefi k nim mozZna zdanlivé nepatti. Dale bych
doporucila, aby nepolevovali v Usili se adaptovat, snaZili se co nejvice poznat ceskou
kulturu, napriklad prostrednictvim navstév muzei, divadel, kin, sledovani ceskych zprav,
¢teni ¢eskych knih a predeviim aby se snazili najit si mezi Cechy pratele. Vyhoda
univerzit je v tomto sméru ta, Ze na nejriznéjsich ukolech a projektech jsou casto
davany dohromady razné tymy raznych lidi, tedy i zde je mozno navazovat nové
kontakty, mozna i pratelstvi. Dobrou prileZitosti je také navstévovat néktera obCanska
sdruZeni (napf. v Praze lze vyuZit spolecenstvi Artek, jak bylo zminéno vySe v teoretické
casti), ktera se vzdy snaZi cizincim pomoci s adaptaci na novou kulturu pomoci

nejriznéjsich aktivit. Rovnéz i kazda univerzita ma své poradenstvi, nebo ¢astoi primo
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povérené studenty, ktefi se snazi novym jedincim pomoci sezndmit se s fungovanim

celé skoly a se zadkladni orientaci.

V navaznosti na teoretické poznatky myslim, Ze rusky mluvici studenti pouzivaji tyto
strategie adaptace - bud’ integraci, nebo asimilaci, zaleZi na kazdém, jak moc se s ceskou
kulturou ztotozni a prijme ji za svou, nebo zda si vice zachova svou plivodni a o tu
ceskou jevi mensi zajem. MoZnd by nebylo Spatné na kazdé skole povinné vytvorit
néjaké sdruzeni nebo skupinku dobrovolniki - napriklad studentii vyssich ro¢nikd, kteti
by se starali o nové studenty ze zahranic¢i, komunikovali by s nimi v jejich rodném jazyce,
nebo alespoii v angli¢tiné, dali by jim rady a tipy, jak zvladnout uspésné studium, jak se
na Skole vyznat, poptipadé by je pozvali na néjakou seznamovaci udalost vytvorenou

cilené pro zahranic¢ni studenty.
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4 Zaver

Bakalarska prace v teoretické casti zkoumala predevSim pojmy souvisejici s kulturou,
tedy enkulturaci, akulturaci, interkulturni adaptabilitu, kulturni Sok, strategie adaptace
imigranti, kde vét$i pozornost byla vénovana procesu akulturace, adaptace a
adaptability. Prace je zaméfena na rusky mluvici komunitu, predevsim jsou uvedeny
zakladni informace o migraci do CR a o zahrani¢nich a ¢eskych vyzkumech rusky mluvici

komunity, napriklad vyzkumy Drbohlava a Janicka.

Prakticka cast predstavovala dva autorské vyzkumy formou dotaznikt. Prvni z nich
zkoumal adaptaci rusky mluvicich studenti MENDELU, piricemz mél za cil podat
zakladni prehled o této komunité, o zemi ptivodu, vékové kategorii, o tom, zda se jim v
CR libi, zda tu maji ¢eské ptatele, zda je pro né ¢estina jako jazyk obtiZn4, zda se setkali s
néjakymi problémy béhem svého pobytu zde, jak dlouho zde Ziji a studuji, kde by chtéli

7it, aZ dokon¢i studia v CR.

Druhy dotaznik byl prevzat z anglické verze Cross-Cultural Adaptability Inventory, kde
zkoumal v celkem 55. otazkach interkulturni adaptabilitu, ktera je rozliSovana na Ctyfri
dimenze, pro ucely skupinového vyzkumu vsak byly dilezité primérné skory za kazdou

dimenzi a skory celkové.

Z vyzkumi vyplynulo, Ze adaptabilita rusky mluvicich studenti je nizka, ackoli jsou
studenti na Ceskych vysokych Skolach spokojeni a Ze vétSinou se jim zde dobfte Zije, libi
se jim tu, avSak také uvedli nékteré problémy, naptiklad v souvislosti s pojisténim ¢i
lékarskou péci. Také se nékteri setkali s narazkami na zemi svého pivodu, na Uroven

ceStiny Ci na prizvuk, avSak negativnich odpovédi se priliS mnoho nevyskytovalo.

Celkové vzato, maji zde predevsim pratele ze stejnych zemi plivodu, ale maji i pratele
mezi Cechy, ¢eStina pro né nepredstavuje vétsi komunikacni problém, avSak az dokonci
sva studia, tak vice neZz polovina z nich by chtéla zit v zahranic¢i, napriklad ve

skandinavskych zemich, Rakousku, Némecku, gvj/carsku, [talii, Velké Britanii ¢i USA.

Rusky mluvici studenti jsou tedy celkové malo adaptabilni, zaroven si myslim, Ze tito

studenti, celkové vzato, voli jakoZto strategii adaptace bud’  asimilaci nebo integraci.
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6 Seznam zKkratek

CR - Ceska republika

SLDB - S¢itani lidu, domt a bytt

EU - Evropska unie

MENDELU - Mendelova univerzita
FRRMS - Fakulta regionalniho rozvoje a mezinarodnich studii
PEF - Provozné-ekonomicka fakulta

VSE - Vysoka $kola ekonomicka

CVUT - Ceské vysoké uéeni technické
UPOL - Univerzita Palackého v Olomouci
VUT - Vysoké uceni technické

apod. - a podobné

napf. - napriklad

tj. - to jest

tzn. - to znamena

tzv. - tak zvané

pozn. aut. BP - poznamka autorky bakalarské prace



7 Prilohy

7.1 Dotaznik Adaptace studentit MENDELU
dotaznik - Adaptace studentit MENDELU

1.

A

10.

11.
12.

Jaké je Vase pohlavi?

- muzZ

- Zena

Kolik je Vam let? ....

Na jaké fakulté MENDELU studujete?

Jak dlouho Zijete v Ceské republice? ... let

Jak dlouho studujete v Ceské republice? .... let

Odkud jste?

- z Ruska

- z Ukrajiny

-Z

Kolik lidi, které byste oznadili za blizké piratele v CR mate a odkud jsou? (napiste
stat a pocet lidi)

Libi se Vam v Ceské republice?

- hodné se mi libi 10

- viibec se mi nelibi 1 (Skala 1-10)

Pokud jste v otazce ¢. 8 odpovédéli ne, vysvétlete proc.

Setkali jste se nékdy s rasistickymi poznamkami, nebo narazkami na sviij ptivod?
- ano

- ne

Pokud jste v otazce ¢. 9 odpovédéli ano, vysvétlete ¢eho se narazky tykaly. ..........

Je pro Vas obtizné Zit a studovat v Ceské republice? Uved'te pro¢.

13. AZ dostudujete, kde byste chtéli Zit a pracovat?

-vCR
- v rodné zemi

- jinde v zahranici - ............



14.]Je pro Vas ceStina obtizna?
- ano, mam s ni velké problémy
- ano, ale zvladam se dorozumeét
- spiSe ne, jen obcas se vyskytnou drobné problémy v komunikaci
- ne, nemam s ni problém
Dékuji za vyplnéni. Odpovédi jsou anonymni a budou vyuzity vyhradné pri

zpracovani bakalarské prace Adaptace rusky mluvicich studentd v CR.



