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UVvoD

Pedofilie je pro mnoho lidi désivé slovo. Je to pojem spojeny se sexualnim deliktem
a vybijenim sexualni frustrace na détech. Casto se objevuje v piedstavach spoleénosti
ve spojeni s nasilim a agresi. Téma mé bakalaiské prace je kontroverzni, mozna praveé proto
m¢ lakalo jeho zpracovani. V roce 2019 jsem se zcastnila konference dnes jiz zaniklé
studentské organizace CASP. Prednasel zde Mgr. Martin Fafejta, Ph.D., ktery zminil
skute¢nost, Ze mnoho psychologii nechce s pedofiln¢ orientovanymi jedinci pracovat,
protoze jsou pro nékteré z nich ,,moc zli. Tato véta m¢ zasahla. Rada bych ukazala, ze
pedofilné orientovany jedinec se nerovnd nasilnik. A také, ze ne celd spolecnost je

k pedofilnim jedinctiim oto¢ena zady.

Teoretickd ¢ast bakalaiské prace se zaméfuje na problematiku sexudlnich deviaci
jako takovych. Definuje termin pedofilie, jeji etiologii, zabyva se diagnostikou pedofilie,
moznostmi terapie a 16¢by. Popisuje pedofilni komunity v Ceské republice a spoledenské

pfedsudky spojené s timto tématem.

Hlavnim cilem této prace je zmapovani situace jedincl s pedofilni orientaci, kteti
absolvovali sviij vnitini coming out. Ptiznat si svou sexualni orientaci je pro tyto osoby
zpravidla velice naro¢ny proces. Velkou roli sehrava strach z odsouzeni okoli a pocit
vy€lenéni ze spolecnosti. Sekundarnim cilem je zmapovat zivot téchto osob v oblasti
sexuality; zjistit, jaké jsou moznosti kompenzace a vybiti nahromadéné sexualni energie
v nekriminalnim kontextu a jaké existuji pomocné techniky umoziujici bézné fungovani ve
spolecnosti. V praktické casti popisuji kvantitativni vyzkum. Zaméfuji se na navrh
a realizaci vyzkumu a popisuji proces sbéru dat pomoci dotazniku. V dalSich kapitolach jsou
analyzovana data a zhodnoceny vysledky. V zavéru praktické ¢asti jsou formulované tisudky

a diskuze.

Tato prace nema za cil obhajovat jakékoliv trestné ¢iny spachané na détech ¢i jinych
osobach. Vé&fim, Ze pokud se objevi pochopeni na strané odbornikt 1 spole¢nosti, je mozné

1épe a Gi¢innéji pomoci pedofiln€ orientovanym jedincim.



TEORETICKA CAST



1. PARAFILIE

Parafilie (také sexualni deviace) je sexualni zaméfeni, které neodpovida nastavenym
normdm ve spolecnosti (Weiss, 2008). Tyto normy jsou promeénlivé v case.
Do roku 1850 byla definice sexudlni deviace zaloZzena na moralnich, pravnich
a teologickych podkladech. Mezi zakdzané projevy sexuality odbornd vefejnost tadila
masturbaci nebo analni styk (De Block a Adriaens, 2013). Urban a Dubsky (2008) za
deviace oznacuji v§echny spolecensky nezadouci a kriminalni odchylky. Pojem deviace ma

spole¢nost spojeny se silnymi emocemi, jako jsou strach a odpor.

Sexualni deviace délime na parafilie v aktivit¢ a parafilie v objektu. Parafilie
v aktivité se vyznaluji abnormalnim zptisobem dosahovani sexualniho vzrueni. Radime
mezi né naptiklad exhibicionismus (odhalovani genitalu pfed neznamymi osobami),
tusérstvi (dotykani se neznamych osob na intimnich mistech) nebo sadismus (agrese
sméfovana k sexualnimu objektu) a jiné. Parafilie v objektu se vyznacuji abnormalnim
pfedmétem sexualniho zajmu. Typickym piikladem parafilie v objektu je pedofilie
(Sramkova, 2015).

Parafilie jsou tedy sexualni impulzy vyznacujici se fantaziemi nebo praktikami, které
jsou neobvyklé (Dlabaj, 2013). Deviantni chovani se €astéji vyskytuje u lidi, ktefi se snadno
nechaji strhnout impulzivnimi myslenkami. U téchto osob je zaznamenana také vyssi mira
recidivy a niZs8i schopnost sebekontroly. Vyskyt deviantniho chovani roste diky negativnim
faktorim, kterymi miize byt stres, uzkost, deprese nebo navykové latky. Parafilie se Castéji

vyskytuji u muzii nez u Zen (Smolik, 2002).



2. PEDOFILIE

2.1.  Uvod do problematiky

Pedofilie se dle Mezinarodni klasifikace nemoci fadi mezi poruchy sexudlni
preference pod oznacenim F65.4. Definuje ji jako ,,sexudlni preferenci deti, bud’ chlapcii
nebo devcat nebo obojiho pohlavi, obvykle prepubertdlniho nebo casného pubertalniho
veku.“ Zaméteni pedofilie mize byt bud’ heterosexudlni, homosexuélni nebo bisexudlni.

Vyskyt v populaci neni piesné znam. (Weiss a kol., 2005).

Mezinarodni  klasifikace nemoci uvadi, Zze v populaci pedofild je
95 % heterosexualné orientovanych a 5 % homosexudlné orientovanych. O bisexualné
orientovanych pedofilech se nezmiiuje. Tato forma parafilie podléhd vysokému riziku
recidivy. Pedofilné¢ zaméfené osoby se Casto obavaji dospélé sexualni aktivity a maji nizké

sebevédomi (Smolik, 2002).

Novotna a Kremli¢kova (1997) definuji pedofilii jako spolecensky vysoce riskantni
poruchu chovani. Becerra (2009) uvadi, Ze pedofiln¢ orientované osoby se mohou dopustit
nékolika sexualnich praktik jako je exhibicionismus a voyerismus, masturbace v pfitomnosti
ditéte, ale také hlazeni, otirani genitalii, nebo ordlni a analni sex ¢i penetrace. Samotna
diagnoza pedofilie neznamend, Ze jedinec je, nebo se stane zloCincem. Vzdy zéalezi na

jednotlivei a jeho Zivotnich rozhodnutich (Weiss a kol., 2005).

Greenberg, Bradford a Curry (1993) rozlisuji mezi pedofilii a hebefilii. Dle autort je
pedofil dospély jedinec, kterého ptitahuji déti do 12 let véku, zatimco hebefil je dospély
&lovek, kterého pritahuji dospivajici nad 12 let. Ceska odborna vefejnost rozlisuje pojmy
efebofil a hebefil. Efebofil je pfitahovan chlapci vykazujicimi prvni znamky pohlavniho
dospivani, jako je napiiklad prvni pubické ochlupeni. Hebefil je pfitahovan dévcaty
vykazujicimi prvni znadmky pohlavniho dospivani, jakymi miiZze byt pocatecni riist prsou
aprvni pubické ochlupeni. Nejednd se vsak o dospélé jedince (Sramkova, 2015).
Diagnostika hebefilie je slozitd, jelikoZ mnoho muzii bez parafilie miZe pii sexuologickém
vySetieni reagovat na pubescentni divky stejné jako na dospé€lé Zeny (Trojan, 2005). Déle se
muzeme setkat s pojmy nepiofilie nebo také infantofilie. Infantofil je osoba, ktera je

zamé&fena na novorozence a batolata. ,, DiileZitym faktem je, Ze vék preferovanych osob je



Z hlediska pedofilii velice riiznorody a miize obsahnout déti jiz od batoleciho az do pozdné
pubertilniho veéku — tedy pedofil muze byt infantofilem i efebofilem c¢i hebefilem

zaroven ** (Parafilik, nedat.).

Seto (2012) se zabyval otdzkou, zda je mozné povazovat pedofilii za sexudlni
orientaci. Sexudlni orientaci definuje jako smér sexualnich mySlenek, fantazii, nutkani
a chovani. Autor poukazuje na tii ditvody, proc je toto zafazeni mozné. Jsou to: vék nastupu,
stabilita v ¢ase a romantické a sexualni chovani. Dle zjisténych informaci je zna¢na Cast
pedofilné orientovanych jedinci obeznamena se svou sexudlni orientaci pied nastupem

dospélosti. Ve svém vyzkumu uvadi, ze jedna ctvrtina pedofilné orientovanych respondentii

vvvvv

Romantické a sexualni chovani pedofilti zkoumali Wilson a Cox (1983). Z rozhovoru
se 77 pedofily zjistili, ze 27 z nich popisuje svoje vztahy s détmi jako laskyplné, milujici
a asexualni. Nékteti respondenti oznacovali své vztahy s détmi za platonické. Pedofilné
orientovany jedinec je okouzlen détskym svétem, ma déti rad, Casto s nimi umi velmi dobie
pracovat a rozvijet jejich mysl. Spolecnost je za tuto skute¢nost vdécna. Pozitivni reakce
Z okoli povzbuzuji takového jedince k pokracovani v praci s détmi. Weiss a kol. (2010)
upozornuje, ze pozitivni ptijeti okoli zvySuje nebezpeci, ze bude ditéti ublizeno. Sexualni
nasili na détech nema na svédomi pouze pedofilné orientovany jedinec. Motivace
pedofilniho pachatele je vrozena sexudlni preference ditéte jakoZto sexualniho objektu.
Sexualni kontakt nebyva zavazného charakteru. Muze byt skryt naptiklad v podobé skadleni
béhem hry. Velmi zfidkakdy dochazi k pfimé penetraci. U nepedofilnich pachateli je
motivace odlisna. Détska obét’ mlze byt pouze sexudlnim objektem, ktery je snadnéji
dostupny. Vliv také mohou mit psychopatologie, nebo mentéalni retardace pachatele,
ptipadné kombinace pedofilie s jinou deviaci. Volfova, Kozakova a Veleminsky (2008)
uvadi, Ze preferencni pachatelé sexudlné motivovanych €ini na détech nemaji vyzralé
moralni citéni, jsou sexualné nezrali nebo maji naruSenou osobnost. Dale zdlraznuji, Ze

pachatelé mohou byt i pedofilné orientovani, ale ze tato skutecnost neni pravidlem.

2.2.  Vyskyt v populaci

Piesny pocet pedofilné orientovanych jedincti ve spole¢nosti neni znam. Valnou

vetsinu skupiny vSak tvoii muzi. V odborné literatufe je zminovana absence komplexnich



dat o sexualnich deviacich u Zen a také absence pouhého odhadu mozného vyskytu pedofilné
orientovanych zen (Weiss a kol., 2005). Neznamena to vsak, ze by pedofiln¢ orientované
zeny neexistovaly. Vyzkum Wijkmana, Bijlevelda a Hendrikse (2010) ukazal, ze ze
111 ucastnic studie byly prokazatelné pedofilné orientované dvé€. Jednou z téchto ucastnic
byla respondentka s oznacenim ,,S“. S. byla 42leta zena z jizni Evropy. Tézce sexualné
zneuzivala své vlastni déti a déti ze sousedstvi. Obétem bylo mezi 5 az 13 lety, jednalo se
0 chlapce i dévcata. S.byla diagnostikovana pedofilie, porucha osobnosti a mentalni
retardace. V détstvi nebyla sexualné zneuzita. Sexualniho deliktu na détech se ucastnila
spole¢n¢ se svym manzelem, o kterém studie neuvadi zadné dalsi informace. Zneuziti mélo
podobu piimé penetrace, nuceni déti k sexualnim aktivitim se sedmnactiletym nevlastnim

synem respondentky a pfitomnosti déti u pohlavniho styku manzeli.

Vyzkum Wourteleho, Simonse a Morena (2013) ukazuje, Ze z celkového
poctu 435 respondentt (z ¢ehoz bylo 262 Zen a 173 muzi) uvedlo 6 % muzii a 2 % zen, ze
by pravdépodobné méli pohlavni styk s ditétem, pokud by bylo zaruceno, Ze nebudou
chyceni ¢i potrestani. Devét procent muzi a ti procenta Zen, Gcastnicich se studie, sledovali
détskou pornografii na internetu. Ti respondenti, ktefi neuvadéli zadny sexualni zajem o déti,
ve vetsi mife vypovidali o pfitomnosti krimindlniho chovani a také o dysfunkénim détstvi,

které ¢asto zahrnovalo sexudlni nésili, nebo nejisté vazby k rodic¢tm.

2.3. Etiologie pedofilie

Presnd pfi¢ina vzniku parafilnich poruch dosud neni znama (Brichcin, 2005).
Sexualni vyvoj jedince je komplexni a malo prozkoumana oblast. Neexistuje vSeobecné
pfijimana koncepce vzniku a vyvoje parafilii. VIiv maji vrozené dispozice a prostiedi, ve
kterém jedinec vyrista (Weiss a kol., 2010). Houtepen, Sijtsema a Bogaerts (2015) uvadi,
ze na vznik pedofilie ma vliv nékolik rizikovych faktorti. Témito rizikovymi faktory mohou
byt ¢asné sexualni zkusenosti, sexudlni nasili nebo neurovyvojové poruchy v prenatalnim
stadiu. Weiss (2010) dale uvadi neékolik hlavnich teorii zabyvajicich se etiologii parafilnich

vvvvvv

Z nich.
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2.2.1. Model sexualné motivaéniho systému

Hlavnim autorem modelu sexudlné motiva¢niho systému je Kurt Freund. Teorie
sexualné¢ motivacniho systému (zkracené¢ jen SMS) tvrdi, Ze lidska sexualita obsahuje
nékolik erotickych spoustécii, které jsou vzajemné propojené. Tyto erotické aktivity se také
oznacuji jako dil¢i motivacni stavy (zkracen¢ DMS). DMS fidi jednotlivé faze sexualni
aktivity jedince. Zivotni udalosti maji vliv na spusténi daného dil¢iho motivaéniho systému,
ten je vice ¢i méné naplnén a nasledné dochdzi k sexudlnimu vzruseni. ,, Normalni lidsky
sexualné  motivacni  systém  pomdha  zdrzet  se  sexudlnich motivit
(Weiss a kol., 2010, str. 490). Podstata pedofilie se nachdzi v atypi¢nosti naplnéni

sexualniho motiva¢niho systému a finalniho vybéru partnera (Weiss a kol., 2010).

2.2.2. Hormonalni model

Dle tohoto teoretického konceptu jsou androgeny (tedy muzské pohlavni hormony,
pfedev§im testosteron) odpovédné za sexualni chovéni spojené se zvySenou mirou
agresivity. Autor uvadi, Ze testosteron ma vliv na hladinu sexualni touhy, ale jeho celkovy
vliv na etiologii parafilii povazuje za zanedbatelny. Dulezitost testosteronu vidi spise
Vv oblasti 1é¢by. Poklesem tohoto hormonu klesé 1 hladina sexudlni touhy, a tim 1 nutkavé

puzeni k vybiti sexualni energie (Weiss a kol., 2010).

2.2.3. Emocni kongruence

Pedofilné orientovani jedinci si vybiraji déti jako sexualni partnery, jelikoz k nim
pocituji hluboké emocionalni pouto. Araji a Finkelhor (1985) tuto skute¢nost nazvali
pojmem emoc¢ni kongruence. Osoby s touto sexualni orientaci byvaji ozna¢ované za emoc¢né
nevyspé€lé, coz jim umoznuje Iépe pochopit détsky svét a prozivani. Teorie dale tvrdi, Ze tito
jedinci jsou socialné nezrali a vztah s détmi jim dava pocit kontroly a respektu. Autofi uvadi,
ze pedofilné orientovani jedinci nejsou schopni naplnit své emocionalni a sexualni potieby
s dospéelymi osobami, a proto se obraci na dité. Upozornuji vsak, Ze tyto teorie ,, nevysvetluji,
proc se clovek stava pedofilem, nikoli napriklad nasilnikem nebo exhibicionistou, kde je

obeti dospely “ (Araji a Finkelhor, 1985, str. 27).
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2.4. Diagnostika pedofilie

Mezinarodni klasifikace nemoci definuje tii kritéria nutna k diagnostice parafilie:

o Jedinec opakovan¢ zaziva sexudlni touhy a fantazie, které se tykaji
atypickych objektl nebo aktivit.

o Jedinec témto touham podléha nebo pocituje citelné omezeni v bézném
Zivoté.

o Preference atypickych objekti nebo aktivit pretrvava déle nez 6 meésicti.

K diagnostice pedofilie je nutné splnit vSechna diagnosticka kritéria parafilie a nize

uvedené podminky.

o Jedinec preferuje sexualni aktivity s détmi v prepubertalnim véku. Tato
preference je bud’ trvale pfitomna, nebo prevlada.
o Dané osob¢ je minimalné¢ 16 let a je alespont o 5 let star$i nez dité, ke

kterému pocit'uje sexualni zaméteni (Smolik, 2002).

Mezi metody diagnostiky parafilii muzeme zaradit falopletysmografii (neboli
falometrické vySetieni, penilni pletysmografie ¢i PPG). Falopletysmografie je pfistrojové
vySetieni, které pomoci citlivych senzori snima i slab& postfehnutelné zmény v prokrveni
penisu (Weiss, 2005). Vysetieni probiha v takovych podminkach, které zajist'uji pacientovi
dostate¢né soukromi. Pacientovi jsou predloZeny vizudlni a akustické podnéty, které jsou
erotického charakteru. Jedna se o muze a Zeny rizného veku pii rozlicnych ¢innostech.
Orel (2020) uvadi, Zze se mize jednat o vSechny vékové kategorie — od malych déti po
seniory. Mezi zobrazovanymi podnéty muiZzeme najit erotické ¢innosti S riznym slozenim
aktéri — heterosexualnich i homosexualnich. Erotizujici podnéty jsou prokladany
sexuality klienta, upfednostiiovaného objektu a celkové miry vzruSivosti (Trojan, 2005).
Pti spravnych postupech jsou ziskané informace velmi veérohodné

(Kolafsky a Brichcin, 2005). Obdobné vySetieni u zen se nazyva vulvopletysmografie.

Autorem metody falopletysmografie je Kurt Freund. Primarné se tato metoda
vyuZzivala ke zjiSténi homosexualni orientace u muzi. Nejdiive se k méfeni vyuzival zdznam
dechu a prstova pletysmografie. Freund (1962) vsak uvadi, Ze vysledky nebyly dostacujici.

Béhem prvnich pokust k ovéfeni funkcnosti této metody byly participantim promitany
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barevné obrazky muzl a Zen ve véku od ¢ty do dvaceti let. Kazdy obrdzek byl promitan po

dobu 13 vtefin, poté nasledovala pauza dlouhd minimaln¢ 19 vtefin.

2.5. Copingov¢ strategie

Pedofiln¢ orientovani jedinci mohou pocitovat stres spojeny s odliSnosti sexualnich
preferenci od spolecensky piijatelné normy. Jones, Ciardha, a Elliott (2020) analyzovali data
o moznostech copingovych strategii ziskanych ze zahraniéniho féra pro pedofilné
orientované jedince. Vzhledem K citlivosti tématu autofi neshromazd’ovali identifikacni

udaje o ucastnicich. Celkem definovali 11 témat, kteréd spojili do 3 kategorii.

Prvni kategorii nazvali ,,Zivot s pedofilii“, do které zatadili podkategorii vyrovnani
se se svou sexualni orientaci. Utastnici uvadéli, Ze pfijmout tuto skutenost pro né bylo
nesmirné obtizné, ale po smifeni se pocitovali hrdost vychazejici z pfijeti své sexualni
orientace. Ke stejnému zavéru dosli i Houtepen, Sijtsema a Bogaerts (2015). Pracovali
s 15 jedinci, ktefi se identifikovali jako pedofilné orientovani. Ugastnici studie uvadéli, ze
pfijmout sexualni orientaci bylo obtizné. Popisovali pocity studu, strachu a snahy potlacit
sexualni puzeni pomoci alkoholu a drog. Tti respondenti uvedli, Ze pojmenovani jejich

orientace bylo tlevné, ale i nadale pocit'ovali strach z reakce okoli.

Dalsi podkategorii dle Jonesové, Ciardhaa, a Elliotta (2020) je potieba vyrovnat se
s pocity viny a sebepohrdani. Ucastnici studie zmifovali, Ze na vznik téchto pociti mély
vliv vngj$i faktory (negativni medidlni a spolecenské zpravy). Treti podkategorii bylo
hledani pozitiv, kdy se pedofiln¢ orientovani jedinci snaZili najit pozitivni stranky své

sexualni orientace. Jako pozitivum nejcastéji zmiflovali emocionalni spojeni s détmi.

Ve

Druhou kategorii bylo ,,Bezpeci”. Dominovalo pravidlo bezpeéného kontaktu
s détmi. Mezi hlavni zasady patiilo chovat se vzdy tak, jako by byli pfitomni rodice ditéte.
Dale neiniciovat blizky kontakt s détmi; naptiklad drZeni za ruku, nebo sezeni na kliné.
Diilezita byla mentalni p¥iprava. Ucastnici uvadéli, Ze se pfipravuji na rizné rizikové
situace, které¢ by v béZzném zivoté mohly nastat. Mezi tyto situace fadili Zadost o hlidani
ditéte, setkani se s vice détmi najednou nebo vyjadieni sexudlniho zadjmu ze strany ditéte.
Dale jakoukoliv situaci, béhem které by mohli ztratit kontrolu nad svym chovéni, naptiklad
osamoceni s ditétem, nebo piitomnost u ditéte pod vlivem alkoholu ¢i drog. Mezi dalsi

taktiku, jak udrzet bezpeci, patfilo rozptyleni, které Casto nachazeli ve sportovnich
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aktivitach. Dulezita pro ucastniky byla také uprava chovani na internetu. Posledni
podkategorii bylo zvaZeni dusledka svych ¢int, kdy si jedinci piedstavili, zda by jejich

chovani mohlo ublizit ditéti a jaké by za to nesli nésledky.

Tteti kategorie nazvana ,,Kdyz mam ten pocit “ ukazuje moznosti vybiti nahromadéné
sexudlni energie. Jako prvni podkategorie bylo definovano uZiti legalnich prostiedki.
Nejcastéjsi odpoveédi bylo vyuZzivani pornografie s dospélymi aktéry, ktefi vsak méli mladsi
vzhled a nepiili§ rozvinuté sekundarni pohlavni znaky. Respondenti dale uvadéli vyuziti
kompenzace v partnerském vztahu s dospélym jedincem. Neékteti ucastnici nahrazovali
pornografii sledovanim nepornografickych videi a obrazkt s détmi ve vékovém rozmezi,
které je pritahovalo. Posledni podkategorii byla masturbace s predstavou ditéte. Tato
strategie zvladani byla hluboce diskutovanou oblasti. VétSina respondentt se piiklanéla
k mozZnosti, Ze tato forma tlevy je uc¢inna a bezpecna. Mensi pocet jedincti vyjadioval obavu,
ze by mohlo dojit k posileni zajmu o sexudlni kontakt s détmi a zesileni sexudalni touhy,

a proto tuto techniku nevyuzivali (Jones, Ciardha, a Elliott, 2020).

Houtepen, Sijtsema a Bogaerts (2015) zkoumali dal$i moznosti, které pomahaji
vyrovnat se s pedofilni orientaci. Ugastnici studie uvadéli vyuZiti odborné pomoci. Jednalo
se o lékare, psychology nebo sexuology. Nejcastéji od odbornikli potfebovali pomoc se
zvladanim sexualniho puzeni & tlevu od pocitii osamoceni a deprese. Sest Gi¢astnikil studie
pomoc nevyhledalo, jelikoz méli pocit, Ze klinické znalosti o pedofilii nejsou dostatecné,
nebo méli strach z negativni reakce. Tii UcCastnici studie ziskali moralni podporu a pocit
ulevy od jedinci se stejnym sexualnim zaméienim. Dale uvadéli vyhody sdileni
s blizkymi, ktefi nebyli pedofilné¢ orientovani. Pokud by jejich chovani sméfovalo
k piekroceni spolecenskych hranic nebo zakont, tyto blizké osoby je na tuto skutecnost
upozornili, coz jim dodavalo pocit jistoty. Podminkou pro tento pocit bezpeci je ptijeti od

blizkych osob pedofilné orientovaného jedince.
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3. LECBA PEDOFILIE

3.1. Terapie

Pedofilni orientace je vrozena sexualni orientace, kterou nelze zménit ani vylécit. Dle
Brichcina (2002) je pravym cilem terapie snizit napéti. Toto napéti vznika rozporem mezi
touhou a omezujicimi spolecenskymi pravidly. Cilem terapie pedofilnich jedinct je tedy
adaptace na socialni pravidla spolecnosti a zatazeni jedince do spolecnosti. Odnéti svobody
nekriminédlniho pedofilné orientovaného jedince neni feSenim, jelikoz tato forma odlouceni
od spolecnosti nijak nesnizuje riziko spachani trestného ¢inu. S pedofilné orientovanymi
jedinci je tieba terapeuticky a lécebné pracovat (Brichcin, 2005). Pedofilové mohou mit
potize s vyrovnanim se s pocity, které jsou v soucasné spoleCnosti zakazany. Je proto
potfeba jim nabidnout odbornou pomoc, diky které si mohou vytvofit lepsi copingové
strategie a zmirnit sexualni vzruseni (Houtepen, Sijtsema a Bogaerts, 2015). Touto odbornou

pomoci miize byt naptiklad terapie.

Zékladem pocatku terapie je anamnéza. Dulezité jsou zejména oblasti détstvi,
sexudlni prozivani, prvni sexualni zkuSenost, pfitomnost pohlavniho zneuZiti, masturbac¢ni
fantazie, schopnost dosahovani orgasmu, navazovani kontaktl s v€kové piimérenymi
osobami a atypické sexualni zkuSenosti, pfipadné jina traumata. Dale je tfeba zaméfit se na
aktualni stav jedince, jeho osobnostni rysy a soucasné partnerské vztahy a s nimi spojenou
sexualitu (Trojan, 2005). Houtepen, Sijtsema a Bogaerts (2015) uvadi n¢kolik copingovych
strategii pedofiln€ orientovanych osob. Jako prvni zminiuje dilezZitost samotného uvédomeéni
si pedofilnich citd. Toto uvédomeéni je pro nékteré pozitivni zkusenosti ptindsejici tlevu, pro
jiné naopak extrémné negativnim zazitkem. Druhou copingovou strategii je vyhledani

odborné pomoci. Dale pomoc a sdileni s jedinci stejného sexudlniho zaméteni.

Narodni ustav duSevniho zdravi aktualné pfipravuje specializovany vycvik pro
odborniky, ktefi by se radi zapojili do terapeutické prace s parafiln€ orientovanymi jedinci.

Jeho spusténi se o¢ekava v prvni poloving roku 2022 (Parafilik, nedat.).
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3.1.1. Cile terapie

Weiss (2017) definuje hlavni cile terapie jedincu s pedofilni orientaci. Prvnim z nich
je uprava chovani u klienti, kteti prosli vézenskym systémem. Chovéni téchto osob miize
byt danou zkusenosti poznamenano a neni vyjimkou, Ze si z vézenského prostiedi odnesou
nespravné behaviordlni ndvyky. S pacienty je tfeba pracovat a vést je k daslednému
dodrzovani rezimu s pevné danymi pravidly a dennim fadem. Alexa (2002) ze své zkuSenosti
také zminuje dulezitost motivaniho systému zalozenému na trestnych bodech a odménach

v podob¢ vychazek a delSich propustek z tstavni 1é¢by.

Je nutné spravné a dostate¢né informovat pacienty o form¢ takového sexualniho
chovani, které je v kontextu dané kultury povazovano za normu, a zaroveil o podobé¢
pedofilné orientované sexuality. Tuto skute¢nost Weiss (2017) zdtvodnuje potiecbou
pacienta 1épe porozumét svym popudiim. Zdiraziuje potiebu ziskat nadhled nad parafilni
orientaci a pfekonat obranné mechanismy, které jsou ¢asto pfitomny. Obranné mechanismy
nejsou nutné Spatné, pokud funguji spravné. Nefunk¢nimi se stavaji ve chvili, kdy uz
neochranuji jedince a okoli pfed negativnimi aspekty jeho poc¢inani, ale stavaji se pouhym
prostiedkem k omlouvani trestnych ¢ind a snizuji kriticnost pedofilné orientovaného
jedince. Nejcastéj$§imi druhy obrannych mechanisml jsou popteni, tnik (nejcastéji do

fantazijnich pfedstav) a kompromis.

Dtlezitym aspektem je posileni védomé kontroly chovani. Je dulezité, aby byl
jedinec obeznamen s nebezpecnymi situacemi, které by mohly podnitit jeho touhu, a védét,
Ze je tfeba se témto situacim vyhybat. Je nutné, aby pacient prevzal odpovédnost za své
chovani a byl si této zodpovédnosti védom (Weiss, 2017). Trojan (2005) upozoriuje, Ze je
tieba prevzit odpoveédnost za vlastni chovani, ale nikoliv za vznik sexualni deviace, jelikoz

za tuto skuteé¢nost dana osoba nemuze.

Zacatek 1é¢by zpravidla doprovazi nizka motivace pedofilné orientovanych osob,
kterd se mliZze zvySovat a snizovat v pribéhu celé 1écby, a jeho motivace by tedy méla byt
konstantné podporovana (Brichcin, 2005). Pii praci s pedofilné orientovanymi jedinci je
dilezité motivovat klienta k adaptaci na ,,nalezeni alternativnich zpiisobii socialné
akceptovatelného sexudlniho uspokojeni (Weiss, 2017, str. 290). Alexa (2002) ze své
zkuSenosti popisuje nékolik pokusti 0 vztah s dosp€lou Zenou. Dafilo se mu navazat diveérny

vztah, béhem kterého ale nebyl schopen dosdhnout plnohodnotného sexuélniho styku.
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Pro kazdého, kdo se nachazi v obtizné Zivotni situaci, je dulezitd podpora a socialni
zazemi. Pedofilie, jakozto socialn¢ vysoce nezadouci porucha, je Casto doprovazena
odlouc¢enim pedofilné¢ orientovanych jedinci od socialniho zazemi. Weiss (2017)
upozoriiuje, ze piiznani pedofilni orientace svému okoli mize vést ke ztrat¢ kontakti,
zaméstnani, rodiny a pratel. Je proto tieba pacienta motivovat ke znovunavazani zdravych

vztaht, které mohou pomoci k uspésnému vysledku terapie.

3.2. Biologicka lécba

Biologicka 1écba sexualnich poruch preference se zamétuje na snizeni ¢i potlaceni
sexualni apetence. Cilem biologické lécby neni zména objektu sexudlniho zaméfeni
(Orel, 2020). Pedofilii jakozto sexualni preferenci nelze Zadnou 1é¢bou zménit nebo vylécit.

Diagnoéza pedofilie je celozivotni a trvald (Weiss a kol., 2010).

Mezi moznosti biologické 1é6¢by v Ceské republice fadime Kastraci. Kastrace je
chirurgické odejmuti pohlavnich zlaz ¢i jejich ¢asti. Vychazi z latinského slova castratio,
které znamend vyklesténi. Hlavnim cilem je pokles hladiny hormoni v krvi, coz vede ke
snizeni sexualni apetence (Weiss, 2002). RozliSujeme mezi kastraci a sterilizaci. Sterilizace
je zakrok, béhem kterého dochazi k odstranéni vejcovodu u zen, nebo pieruseni chamovodu
u muze. | nadale vSak dochézi k tvorbé pohlavnich hormoni a riistu sexualni touhy, k 1écbé
parafilie je tedy nevhodna (Ondok, 2005). Obé metody jsou trvalé a rozhodnuti osoby

k podstoupeni kastrace ¢i sterilizace se neda zvratit.

Podle zdkona ¢&. 373/2011 Sb., o specifickych zdravotnich sluzbach, ve znéni
pozdé¢jSich ptedpist, lze kastraci provést pouze u osoby star§i 21 let, u které byla
diagnostikovana parafilni porucha. Zakrok je dale mozné vykonat v situaci, kdy jedinec
spachal sexualn€ motivovany trestny ¢in s vysokou pravdépodobnosti recidivy. Kastrace se
provadi pouze na zéklad¢ pacientovy pisemné zadosti. Tuto zddost posuzuje odborna komise
sestavajici ze sexuologa, urologa, psychiatra, klinického psychologa, zdravotnického
pracovnika a advokata. Je nutné, aby byl pacient informovan o pribéhu zdkroku, moznych

rizicich a disledcich zdkroku. Pacient je u jednani komise pfitomen.

Bartova (2009) uvadi, ze kastrace vede ke snizeni pravdépodobnosti recidivy

sexualné¢ motivovanych trestnych ¢intt na 2,5 %. Dle Zvétiny (2003) se opakovaného
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sexudlniho deliktu dopusti 2,5 % az 7,5 % kastrovanych osob. Faktem zlstava, ze i ptes
nizkou pravdépodobnost recidivy je kastrace zdvaznym invazivnim zakrokem. Ve vétSing

evropskych zemi se proto od klasické kastrace upousti.

Dalsi moznosti je hormonalni 1é¢ba. Ta spocivd v pravidelném uzivani
antiandrogent. Antiandrogeny potlacuji tvorbu a uvolfiovani muzskych pohlavnich
hormontl, predeviim testosteronu. Jsou pfijimany oralng &i injekéné (Svihovec, 2018).
Brichcin (2005) doporucuje hormonalni 1é¢bu podpofit komplexnim piistupem a terapii.
Upozornuje, Ze neméni pedofilni orientaci jedince, pouze tlumi sexualni vzrusSivost, a tim
snizuje pravdépodobnost, Ze dojde k sexudlnimu kontaktu s ditétem. Uzivani antiandrogenti
S sebou ptinasi riziko nezadoucich U€inkl. Mezi bézné nezadouci ucinky patti snizena tvorba
spermatu, zvySovani télesné hmotnosti, zvySeni krevniho tlaku a ospalost. Béhem

hormonalni 1é¢by je nutna pravidelna kontrola hladiny androgenti v téle 1€cené osoby.

3.3. Ustavni a ambulantni 1é¢ba

Podle zakona ¢. 40/2011 Sb., trestniho zékoniku rozliSujeme ochranné 1éceni dstavni
a ambulantni. Ustavni ochrannou 1é¢bu je mozné nafidit po skonéeni trestu odnéti svobody,
pred vykonem trestu odnéti svobody nebo misto tohoto trestu. Za stejnych podminek je
mozné naiidit i ambulantni ochranné 1é¢eni s vyjimkou, Ze na ambulantni 1éCeni je mozné
dochazet i béhem vykonu trestu, pokud to dana véznice umoznuje. O nutnosti ochranného
léceni rozhoduje soud v piipade, ze jedinec, ktery se dopustil trestného ¢inu, trpi dusevni
poruchou a je pro pobyt na svobod¢ shledan nebezpe¢nym. Doba ochranného 1é¢eni je
individualni. Nejdelsi mozné trvani ustavni formy jsou 2 roky. Tuto dobu je mozné
opakované prodlouzit maximalné o dal$i 2 roky. Ukonceni ochranného 1éCeni je na
rozhodnuti soudu. Brichcin (2005) uvadi, Ze nejcasteji je pedofiln€ orientovanym jedincim
po spachani trestného ¢inu ukladana Gstavni 1écba a teprve na Zadost psychiatrického ustavu,
kde je pacient 1éCen, ¢i po podnétu od pacienta, je mozné piejit na ambulantni 1é¢bu. O této

zadosti rozhoduje soud.

Ochranna 1écba je komplexni 1écba na specializovaném sexuologickém oddé¢leni,
ktera zahrnuje psychoterapii a rezimova opatteni. Jedna se o klienty, kteti maji ochrannou
1é¢bu soudné nafizenou, ¢i pacienty prechazejici z jiného psychiatrického oddé€leni a také

0 osoby, které pfichazi z vlasti vile. Trojan (2005) upozoriiuje, Ze tito pacienti maji odlisnou

18



miru motivace a pfi praci s nimi je tfeba na tuto skutecnost brat zietel. Je tieba rozliSovat
mezi deviantnimi a nedeviantnimi pachateli, dale témi, ktefi jsou pouze pedofilné

orientovani, a témi, ktefi maji pedofilni orientaci spojenou s jinou sexualni deviaci.

Prvni lazkové oddé€leni pro pacienty se sexudlni deviaci bylo vybudovano v roce
1976 v psychiatrickém tstavu v Hornich Betkovicich. Jednalo se o prvni 1izkové oddéleni
v celém Ceskoslovensku. V roce 1978 v tomto ustavu vznikla i sexuologicka ambulance pro
1écbu sexualnich poruch (Knazov¢ik, Vacilja, Zavesky, 2011). Dnes se zde nachazi
specializované sexuologické oddg€leni slouzici pro komplexni 1é¢bu osob s poruchou

sexualni preference (Psychiatricka nemocnice Horni Betkovice, nedat.).

V Psychiatrické nemocnici Bohnice se aktudlné¢ nachazi rezimové oddéleni pro
pacienty s nafizenou sexuologickou ochrannou 1é¢bou. Je zde omezen volny pohyb pacienti
1 pfistup k osobnim vécem, mobilnimu telefonu a internetu. VétSinu tvofi pacienti, ktefi maji
soudn¢ natizenou ochrannou lécbu. Dale se zde nachazi pacienti, ktefi piisli dobrovolng.
Pacienti maji rezim, ktery sestdva z farmaceutické 1écby, pravidelnych psychoterapii,
nacviku asertivniho chovani a dalSich ¢innosti. Dle jejich postupu v 1é¢bé a nahledu na svou
sexualitu jsou rozfazeni do 4 skupin. Pokud je pacient spolupracujici a respektuje vnitini
pravidla lécebny, miZe postoupit do vyssi skupiny. Timto postupem ziska tlevy v podobé

vychazek, moznosti ptistupu k mobilnimu telefonu nebo vyuzivani internetu (Svarc, 2021).
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4. COMING OUT

Coming out definujeme jako proces, béhem kterého si jedinec uvédomi a piijme svou
sexualni orientaci. Coming out ma nékolik fazi. V prvni fazi, takzvaném precoming outu, si
jedinec za¢ina uvédomovat svou sexualni orientaci, ale jesté s ni neni plné ztotoznén nebo ji
nedokéze ptresn¢ pojmenovat. Vlastni coming out ptichazi ve chvili, kdy si osoba plné
uvédomi a piijme svou sexuélni orientaci, p¥ipadné ji sdili s okolim (Sramkova, 2015).
Hlavnim tkolem v procesu coming out je piijmout své citéni presto, Ze je odlisné od citéni
vétsiny (Weiss a kol., 2010). Corrigan a Matthews (2003) rozliSuji vnitini a vnéj§i coming
out. Vnitini coming out (také intrapersonalni) je proces, béhem kterého jedinec sam sobé
pfizna a plné pojmenuje sexualni zaméteni. ,,Je to jeden z nejtézSich momentu v Zivoté
pedofila. Vnitini coming out miize trvat roky i presto, ze jedince deéti bez pochyby pritahuji
a projevy pedofilie jsou pro néj jasné pozorovatelné* (Cepek, nedat.). Vnéjsi coming out
(také interpersonalni) je pfiznani své orientace ostatnim lidem, mize to byt nékdo z blizkého
okoli dané osoby, ptipadné odbornik a dalsi lidé (Corrigan a Matthews, 2003). ,, Pred tim,
nez se pedofil nekomu svéri, musi nejen prekonat strach, ale také se na svéreni pripravit,

popripadé na néj pripravit clovéka, kterému se svéruje“ (Cepek, nedat.).

Mosher (2001) rozliSuje osm fazi coming outu. Prvni fazi je vnitini objeveni vlastni
orientace. Dana osoba miize byt zmatena, mtiZe citit strach &i odpor sama k sobé. Castou
reakci je sniZzeni nebo popieni sexualniho puzeni. Ve druhé fazi jedinec zkouma své pocity
k sexualnimu objektu. Ve tieti fazi vnitiné prijima svou sexualni orientaci. V ¢tvrté a paté
fazi hleda dalsi jedince se stejnou sexualni orientaci. Pokud dané osoby najde, citi potiebu
byt jim nablizku a mize dojit ke vzajemnému sdileni. V Sesté fazi jedinec upeviiuje svou
sebeuctu, vice se zamysli nad tim, jak ho vnima spole€nost a jak vnima sam sebe. V sedmé

a osmé fazi dochazi ke zralému prijeti vlastni identity a pFijeti jedince ve spole¢nosti.

Podobny model uvadi i Corrigan a Matthews (2003). Tento model obsahuje pét fazi.
V prvni a druhé fazi prochazi jedinec zmatenim identity a srovnava se s vétSinou.
Mize pocitovat odcizeni od okoli a snazi se najit dalSi osoby prochéazejici podobnou
zkuSenosti. Ve tieti a ctvrté fazi se jedinec rozhodne sdilet svou sexudlni orientaci s blizkymi
a snazi se ziskat vice informaci 0 dané problematice. V paté fazi se jedinec Smifi se svou

orientaci a pfijme ji jako soucast sebe sama.
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Pro pedofiln¢ orientované jedince je velmi obtizné svéfit se se svou sexualni
orientaci. Pokud se odvazi ke sdileni, v sou¢asné dobé neni mnoho zdroji, kde mohou sehnat
dostatecnou pomoc (Seto, 2012). Tento fakt je dan i tim, Ze mnoho vyzkumi zaméfujicich
se na pedofiln¢ orientované jedince se soustiedi spiSe na kriminalni pedofily, kteti maji
zkuSenost s trestem odnéti svobody nebo nafizenou ochrannou 1é¢bou. Z tohoto diivodu
chybi informace o pedofilné¢ orientovanych osobach, které nevyhledaly odbornou pomoc

nebo neprosly soudnim fizenim (Houtepen, Sijtsema a Bogaerts 2015).
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5. PEDOFILIE A SPOLECNOST

Pedofilie je ve spole¢nosti vnimana jako siln¢ negativni jev. Pedofiln¢ orientované
osoby si Casto uvédomuji zavaznost piipadného provinéni a v mnoha piipadech se snazi
vyhledat odbornou pomoc nebo alespoi zmirnit svou sexudlni touhu pomoci piedstav
a fantazii (Weiss a kol., 2005). V médiich je pedofilie Casto prezentovana nespravng.
Jakékoliv sexudlni nasili na détech je ve vétsiné piipadl piipisovano pedofilnim jedinctim
a Casto byvaji oznacovani vulgarnimi vyrazy. Tento obraz, vytvafeny zpravodajstvim, ve
spole¢nosti vyvolava odpor a strach pramenici z nevédomosti. Trestny ¢in ov§em v mnoha

ptipadech nespacha pedofil (Wurtele a kol., 2013).

Jak muZzeme zjistit z diagnostickych voditek pedofilie (viz kapitola 2.3. Diagnostika
pedofilie) muze byt tento typ sexualni preference diagnostikovan i osobam, které nikdy
nem¢ly jakykoliv sexudlni kontakt s détmi. Jedinci, ktefi sexudlné zneuzivaji déti, jsou Casto
impulzivni, narcisticti ¢i mohou mit agresivni strukturu osobnosti. Maji nizkou schopnost
empatie, mohou mit zkreslené rozpoznavaci hranice ¢i mentalni retardaci (Houtepen,
Sijtsema a Bogaerts, 2015). Je nutné rozliSovat mezi sexualnim deviantem a sexualni
deviaci. Neni vhodné pouzivat pojem pedofilie v kontextu jakékoliv sexualni deviace, ktera
vede Kk pohlavnimu zneuziti ditéte. ,, Absurdni je uzivat tohoto slova pro oznaceni
jakéhokoliv sexudlniho deliktu viici ditéti, jak to délaji nase hromadné sdélovaci prostredky.
Medialni vyraz ,obvineén z pedofilie ‘ zni odbornikovi stejné nesmysiné, jako kdybychom rekli

,obvinén z anginy ‘ nebo ,obvinén z levorukosti** (Weiss a kol., 2005, str. 201).

5.1. Ceskoslovenska pedofilni komunita

Jednou z nejrozsitenéjsich pedofilnich komunit v Ceské republice je Ceskoslovenskd
pedofilni komunita (zkracené CEPEK). Hlavni snahou je poskytnout relevantni informace
prevazné mladym lidem, kte¥i se vyrovnavaji se zji§ténim, Ze jsou pfitahovani détmi (Cepek,
nedat.). Cilem je témto osobam pomoci smifit se se svou sexualitou. Funguje na webovych
strankach www.pedofilie-info.cz, na kterych je mozné najit informace o pedofilii. Jsou zde
definovany rizikové situace, do kterych se pedofilni jedinci mohou dostat a jak jim mohou
gelit, dale poskytuje mapu sexuologti v Ceské i Slovenské republice. Ve spolupraci se

sexuology provozuji poradnu, kde je mozné napsat anonymni dotaz odborniklim. Soucasti
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webové stranky je forum, na kterém je mozné se zapojit do probihajicich diskuzi
a interagovat s ostatnimi uzivateli. Komunita ma definovana pravidla a jejich poruseni muize
vést k vylouceni uzivatele. Explicitné také zakazuje sdileni détské pornografie ¢i fotek déti,
které mohou byt povazovany za vyzyvavé. Dale zakazuje nabadani k jakékoliv trestné

ginnosti a predem upozoriiuje, Ze piipadné poruseni bude nahlaseno (Cepek, nedat.).
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6. PORNOGRAFIE

Uzel (2005) uvadi, ze jednotna definice pornografie neexistuje. Nékteti lidé povazuji
za pornografii jakékoliv zobrazeni nahého téla. Tento nazor autor oznacuje jako negativni
postoj k nahoté a sexu, ktery mize byt dusledkem puritanské vychovy v raném véku.
Definici odvozuje z latinského slova porné, které je mozné pielozit jako ,,prodejna zena®.
Chmelik (2003) doplnuje odvozeni i od slova grafein, tedy psat. V modernim pojeti je mozné
pornografii definovat jako ,,obscénni materidaly, které maji za kol vzrusit pozorovatele
(Uzel, 2010, str. 573). Chmelik (2003) uvadi, Ze v dobach helénismu (tedy kolem 4. az
1. stoleti pt. n. l.) byla viecké kultufe sexualita vnimana jako b&zna soucast zivota.
Za normalni byl povazovan i popis a zobrazeni sexualniho styku Vv basnickém a grafickém
zpracovani. Teprve s pfichodem kiestanstvi pievazila pravidla 0 sexualni zdrZenlivosti do
uzavieni manzelstvi. Kfest'anstvi mélo velky vliv na viniméni popisu sexudlnich aktivit, které
povazovalo za hanebné a odsouzenihodné. Zvétina (2003) tvrdi, Ze pornograficky material

muze byt uzitenym nastrojem zastupujicim realnou sexualni aktivitu.

6.1. D¢tska pornografie

,, Détska pornografie je definovina jako jakykoliv zvukovy nebo obrazovy materidl,
ktery pouziva dité v sexudlnim kontextu“ (Vanickova, 1999, str. 93). Autorka upozortiuje, ze
ucast ditéte na tvorbé pornografie ma zavazny dopad na fyzicky i emocionalni vyvoj ditéte.
Jedna se hlavné o naruseni psychosocialniho vyvoje, uzavienost, zvyseny vyskyt asocialniho
chovani, depresi, smutek ¢i strach. Dle Chmelika (2003) déti zazivaji pocity zmatku,

dezorientace a odcizeni a v dospélém zivoté se Castéji dopousteji trestnych ¢ind.

Nektefi pedofilné orientovani jedinci mohou vyuzivat détskou pornografii ke
zmirnéni sexudlniho puzeni. Tato skute¢nost mize mit vliv na vnimani pornografického
materidlu s détskymi aktéry a konzument si nemusi plné¢ uvédomovat negativni dopady na
détského ucastnika. Odborna literatura zaroven pripousti, Ze sledovani détské pornografie
zmenSuje pravdépodobnosti pfimého pohlavniho zneuziti ditéte (Houtepen, Sijtsema
a Bogaerts 2015). Studie Houtepena, Sijtsemaa a Bogaertse (2015) se ucastnilo 15 muzi,
kteti se sami identifikovali jako pedofiln€ orientovani. Jedenact z nich uvedlo, Ze béhem

svého Zzivota nékdy sledovali détskou pornografii. Sedm ucastnikli studie popisovalo
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ambivalentni pocity, které zazivali béhem sledovani détské pornografie. Nékteti uvedli, ze
se citili Spinavi, ubozi, znechuceni sami sebou a materidlem, ktery sledovali, a zaroven
pocitovali strach z vlastniho vzruseni. Nékteti z nich uvedli, ze védomi ublizeni ditéti je
vedlo k ukonceni sledovani détské pornografie. Otdzkou pro spolecnost zlstava, nakolik
ublizuje ¢i pomaha détskd pornografie s neredlnymi aktéry, tedy napiiklad détska

pornografie kreslend nebo psana.

6.2. Pravni aspekty détské pornografie

Paragraf 192 odst. 1 zakona ¢. 40/2009 Sb., trestniho zakoniku, ve znéni pozd&jsich predpist fika:
,,Kdo prechovava fotografické, filmové, pocitacove, elektronické nebo jiné pornograficke dilo, které zobrazuje

nebo jinak vyuziva dité nebo osobu, jez se jevi byt ditétem, bude potrestan odnétim svobody az na dva roky.

Podle §192 odst. 1 zakona ¢. 40/2009 Sb., trestniho zakoniku, ve znéni pozdéjsich
predpisi, je zakazano prechovavat pornografické dilo, jehoz aktérem je dit¢ nebo osoba,
ktera se jevi jako dité. Za poruseni tohoto zédkona pachateli hrozi az 2 roky vézeni. Stejné
tak je zakdzano samotné ziskani piistupu k détské pornografii a také jeji zprostiedkovani ¢i
prodej. Za poruseni hrozi Sest mésict az 3 roky vézeni nebo zakaz ¢innosti ¢i propadnuti

veci.

Odbornd pravni vetejnost se zabyva otazkou, zda trestny ¢in vyroby a jiného
nakladani s détskou pornografii zahrnuje i détskou pornografii virtualni, tedy takovou, ve
které nevystupuji zadni redlni détsti aktéti. Muze se jednat napiiklad o détskou pornografii
kreslenou nebo pisemnou. Fremr (2015) uvadi, ze objekt tohoto trestného ¢inu je ochrana
ditéte pied jeho zneuzitim k vyrob& pornografie, a dospiva k zavéru, ze na tento druh
pornografického zobrazeni by se toto ustanoveni vztahovat nemélo. Gtivna (2012) naopak
upozoriuje, ze vyraz ,,jin€ pornografické dilo* uvedeny v zékoné zahrnuje virtualni détskou

pornografii, a dochazi k zavéru, ze i tyto formy jsou trestné.
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7. VYZKUM A POUZITE METODY

Hlavnim cilem bakalaiské prace bylo zmapovat zivot jedinci, ktefi se sami
identifikuji jako pedofilné orientovani. Zaméfili jsme se na sledovani véku a rodinného
vztahu pedofilné orientovanych jedincii; na sexualni orientaci a zkuSenosti a sexualni
preference. Cilem mapovani byla oblast sexuality, coming out, pocit omezeni v bézném
zivoté a oblast pornografie. Déle nas zajimaly techniky vyuzivané k vyrovnani se s pedofilni
orientaci a metody vybiti nahromadéné sexudlni energie. Predmétem zajmu byla odborna

pomoc a jeji vyuZziti.

Pro splnéni vySe uvedenych cilii bylo stanoveno n¢kolik vyzkumnych hypotéz, které

jsou popsany v nasledujici kapitole.

7.1.  Vyzkumné hypotézy

V ramci ovéfeni vyzkumnych cilii byly formulovany nasledujici hypotézy:

H1la: Pedofiln€ orientovani jedinci, ktefi pfiznali svou orientaci rodiné, se citi méné omezeni
svou sexualni orientaci v béZném Zzivoté nez pedofilné orientovani jedinci, ktefi svou

sexudlni orientaci nepfiznali.

H1b: Pedofilng orientovani jedinci, ktefi ptiznali svou orientaci blizkym piatelim, se citi
mén¢ omezeni svou sexudlni orientaci v béZném Zivoté neZ pedofilné orientovani jedinci,

kteti svou sexualni orientaci nepfiznali.

H2: Pedofiln¢ orientovani jedinci, ktefi nesetrvavaji ve vztahu, se v bézném Zivoté citi vice

omezeni svou sexualni orientaci nez pedofiln€ orientovani jedinci, ktefi setrvavaji ve vztahu.

H3: Pedofiln¢ orientovani jedinci ve vékové kategorii pod 30 let se citi svou sexualni
orientaci vice omezeni v bézném zivoté¢ nez pedofilné orientovani jedinci ve vékové

kategorii nad 30 let.

H4: Pedofiln¢ orientovani jedinci ve vékové kategorii nad 30 let ¢astéji dochazi na terapii

nez pedofilné orientovani jedinci ve vékové kategorii pod 30 let.

27



7.2. Aplikovand metodika

Na vyzkumnou ¢ast byla aplikovana metoda kvantitativniho pfistupu. Vzhledem
k naro¢nosti a citlivosti zvoleného tématu bakalarské prace byl jako metoda ziskavani dat
zvolen online dotaznik. Respondenti tak méli plné zachovanou anonymitu. Pedofilné
orientovani jedinci byli oslovovani skrz diskuzni férum na webovych strankdch
Ceskoslovenské pedofilni komunity. Do vyzkumu byli vybrani na zakladé metody
samovybéru. Sbér dat probihal na platformé survio.com Vv obdobi od ledna do tunora
roku 2021 Na foru si dotaznik zobrazilo 365 uZivateld, dotaznik otevielo 58 osob, odeslalo
ho 35 z nich. Navratnost dotazniku tedy ¢inila 60 %. VVzhledem K naro¢nosti tématu byla
stanovena minimalni hranice tficeti respondentl, coz je dle odborné literatury minimalni
podet participantil pro kvantitativni vyzkum (Cihak, 2014). Z 35 vyplnénych dotazniki bylo
nutné vyfadit jeden z divodu nezodpovézeni vétsiny otazek. Do analyzy tedy bylo zatazeno

celkem 34 dotazniku.

Dotaznik je rozdélen na nékolik ¢asti. V prvni ¢asti jsou otdzky zjist'ujici zakladni
udaje o participantech (pohlavi, vek, nejvyssi dosazené vzdelani, rodinny a pracovni stav).
Druha cast dotazniku je zaméfena na sexudlni orientaci respondentll, sexualni zkuSenosti
a sexualni pftitazlivost k objektu dle vé€ku a pohlavi. Dale se dotaznik zamétoval na
kazdodenni Zivot, pomocné techniky pro zvladani béznych zivotnich situaci a vyuZzivani

odborné pomoci. Celé znéni dotazniku tvoii pfilohu této bakalaiské prace.

Téma bakalaiské prace miize byt pro nékteré respondenty citlivé a v dotazniku se
Casto nachazely velmi osobni otdzky. Z toho divodu bylo umoZnéno odpovidat na
ctyitbodové skale Likertova typu s vybérem odpovédi mezi ano, spise ano, spise ne, ne.
Respondenti dale méli moznost vynechat odpovéd’ na otdzky, které nechtéli zodpovidat, a to
i za cenu neuplného vyplnéni dotazniku. M¢li jsme obavy, ze povinnost vyplnit kazdou

otazku by vedla ke ztraté respondentil, nebo vysoké miie zkresleni dat.

7.3. Etické hledisko

Uvodni strana online dotazniku obsahovala zékladni informace o vyzkumu.

Respondenti byli osloveni a byl jim popsan ucel dotazniku. Dale byli upozornéni, ze
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odpovédi jsou anonymni a budou vyuzity pouze pro ucely bakalaiské prace. Nékteré otazky
Vv dotazniku byly velmi osobni, a proto zadna otazka nebyla povinna. Respondenti mohli
vypliovani dotazniku kdykoliv pferusit a ukoncit tim svou ucast ve vyzkumu. Na konci
dotazniku byl umistén prostor pro anonymni poznamky ¢i p¥ipominky; participanti mohli
kontaktovat autorku skrze uvedeny e-mailovy kontakt. Déle jim bylo umoznéno kontaktovat

autorku na foru Ceskoslovenské pedofilni komunity.

Za problematické v oblasti etiky vyzkumu mtzeme povazovat rozdéleni vékovych
skupin. Dva tucastnici se sami zafadili do skupiny 16 az 18 let, ovSiem nebyl po nich
vyzadovan souhlas rodi¢ti. Vzhledem k citlivosti tématu je pravdépodobné, ze by
vyzadovani souhlasu rodicii vedlo k odstoupeni Gi€asti ve vyzkumu. Je nutné také zminit, Ze
neni jisty presny v€k respondentt, jelikoz vékova kategorie je Sirokd. Danym respondentim

tedy mohlo byt Sestnact, sedmndct, nebo osmnact let.

7.4. Charakteristika vyzkumného souboru

Cilovou skupinou bakalafské prace byli jedinci, ktefi se sami identifikovali jako
pedofilng orientovani. Tito jedinci byli oslovovani na foru Ceskoslovenské pedofilni
komunity. Skupinu respondentii tvofili pouze muzi, coz je dano obecné nizkym poctem

pedofilnich Zen (Weiss a kol., 2005).

VéEk respondentli se pohyboval od 16 do 60 let. Vekové zastoupeni respondentt

ukazuje Tabulka 1.

Tabulka 1: Vékoveé zastoupeni respondentil

MozZnosti odpovédi Responzi Podil

® 16az18let 2 59%
19 a7 30 let 10 294 %
31az45 et 18 529 %
46 aZ 60 let - 118%

® 61letavice 0 0%
2(55%)

0%
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Nejvyssi dosazené vzdélani ukazuje Tabulka €. 2.

Tabulka 2: Nejvyssi dosazené vzdeélani

Mofnosti odpovédi Responzi Podil
® Nedokonceneé zakladni vzdélani 1 29%
* Zakladni Skola 4 118%

Stfedni Skola bez maturity T 10,6 %
* Stiedni kola s maturitou 17 50 %
* Vysoka Skola § 147 %
* Jinéd... 0 0%

& -

R

i3

Respondenti uvadéli rodinny stav. Dvacet dva respondenti (65 %) uvedlo, Ze jsou
svobodni, pouze 2 (6 %) jsou zadani. Tti respondenti (9 %) jsou zenati a 7 (20 %) je
rozvedenych. Dotaznik dale méfil pracovni stav respondentl. Z 34 respondenti uvedlo, Ze

je zameéstnano 25 (76 %). Tii respondenti (9 %) nejsou zaméstnani a 5 respondentti (15 %)

uvedlo, Ze studuji.
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8. PRACE S DATY A VYSLEDKY

8.1. Ov¢ieni platnosti statistickych hypotéz

V piedchozich kapitolach byly definovany ¢tyfi hypotézy. Jejich platnost byla
nasledné ovéfena pomoci Mann-Whitneyova U testu. K ovéfeni platnosti danych hypotéz

byla stanovena hladina vyznamnosti 0,05.
Jako prvni byla stanovena nasledujici hypotéza:

Hla: Pedofilné orientovani jedinci, kteFi priznali svou orientaci rodiné, se citi
méné omezeni svou sexualni orientaci v béZném Zivoté neZz pedofilné orientovani

jedinci, ktefi svou sexualni orientaci nepriznali.

V dotazniku respondenti odpovidali na ¢tyibodové skale Likertova typu. Pro vétsi
ptehlednost musela byt data upravena. Na otazku, zda se respondenti citi omezeni svou
sexualni orientaci bylo mozné vybrat z odpovédi ano, spise ano, spise ne, ne. V otazce, zda
se jedinci ptiznali roding, byly odpovédi ano a spise ano a odpovédi ne a spise ne slouceny.
Po tpravé dat jsme tedy ziskali alternativni a ordindlni proménnou. Pfi testovani této
hypotézy byl vytazen jeden respondent z dlivodu nezodpovézeni obou polozek. Nasledné
byla data podrobena statistické analyze pomoci Mann-Whitneyova U testu. Vysledky

a absolutni a relativni Cetnosti obou skupin jsou uvedeny v Tabulce 3.

Tabulka 3: Ovéreni hypotézy la

Omezeni — Ano SpiSe ano Spise ne Ne
- Coming out N % N % N % N %
Ano (N =15) 4 ) 3 20 5 33 3 20
Ne (IN=18) 3 17 7 39 3 17 5 28
M-W test: U=1295 Z=-0.18 p=0572

Ne

Spize ne

Spise ano

Anao

0% 10% 2056 30% 40% 50% 60% 70%

B Ano [N =15) Ne [N =18)

31



P-hodnota Mann-Whitneyova U testu je p >0,05. Nebylo prokazano, ze pedofilné
orientovani jedinci, ktefi pfiznali svou orientaci roding, se citi méné omezeni svou sexualni
orientaci v béZzném zivoté nez jedinci, kteti svou sexualni orientaci neptiznali. Nelze tedy

prijmout alternativni hypotézu.

H1b: Pedofilné orientovani jedinci, ktefi priznali svou orientaci blizkym
prateliim, se citi méné omezeni svou sexudlni orientaci v béZném Zivoté nez pedofilné

orientovani jedinci, ktefi svou sexualni orientaci nepriznali.

U hypotézy 1b bylo nutné upravit data stejnym zplisobem jako u hypotézy la.
V otazce, zda se jedinci pfiznali pfatelim, byly odpovédi ano a spise ano a odpovédi ne
aspise ne sloueny Pii testovani hypotézy byli vyfazeni dva respondenti z divodu
nezodpovézeni danych polozek. Vysledky Mann-Whitneyova U testu a absolutni a relativni

¢etnosti obou skupin jsou uvedeny v Tabulce 4.

Tabulka 4: Oveéreni hypotézy 1b

Omezeni > Ano Spide ano Spite ne Ne
J Comingout N % N % N % N %
Ano(N=17) | 4 27 3 20 4 27 4 27
Ne (N =15) 3 18 6 35 4 24 4 24

M-W test U=127 Z =000 p=0.500

Ne
SpiEe ne

SpEe ano

Ana

8 10% 20% 20% 20% S0% E0%

m Piiznal sex_ orientaci (M= 17) m Mepfiznal sex. orientad [N = 15)

P-hodnota Mann-Whitneyova U testu je p >0,05. Nebylo prokazano, Ze respondenti,
ktefi ptiznali svou orientaci roding, se citi méné omezeni svou sexudlni orientaci v bézném
zivoté nez respondenti, ktefi svou sexudlni orientaci nepfiznali. Nelze tedy pFijmout

alternativni hypotézu.
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H2: Pedofilné orientovani jednici, ktefi nesetrvavaji ve vztahu, se v béZném
Zivoté citi vice omezeni svou sexualni orientaci neZ pedofilné orientovani jednici, ktefi

setrvavaji ve vztahu.

Skupinu respondentt ve vztahu tvofili jedinci, ktefi oznadili sviij rodinny stav jako
wzadany“ (N = 2) a,,zenaty* (N = 3). Skupinu respondentti bez vztahu tvofili jedinci, ktefi
oznac¢ili svij rodinny stav jako ,,svobodny“ (N = 21) a ,,rozvedeny* (N = 7). Pii testovani
této hypotézy byl vytazen jeden respondent, ktery nemél vyplnéné potiebné udaje. Vysledky
Mann-Whitneyova U testu a absolutni a relativni Cetnosti obou skupin jsou uvedeny

v Tabulce 5.

Tabulka 5: Ovéreni hypotézy 2

Omezeni — Ano Spise ano Spise ne Ne
| Rodinny stav N % N % N %o N %
Ve vztahu (N = 5) 1 20 2 40 1 20 1 20
Bez vetahn (N = 28) 6 21 g 28 7 25 7 25
M-W test: U=465 Z=-07123 p=03590
Ne
Spite ne
Spige ano
Ano
0% 10% 20% 30% 40% 0% 60% T0% 80%

B Ve vztahu (N =53] Ber vztahu [N = 28}

P-hodnota Mann-Whitneyova U testu je p >0,05. Nebylo prokazano, ze pedofilné
orientovani jedinci, ktefi nesetrvavaji ve vztahu, by se v bézném zivot¢ citili vice omezeni

svou sexualni orientaci nez jedinci ve vztahu. Nelze tedy prijmout alternativni hypotézu.

H3: Pedofilné orientovani jednici ve vékové kategorii pod 30 let se citi svou
sexualni orientaci vice omezeni v béZném Zivoté neZ pedofilné orientovani jednici ve

vékové kategorii nad 30 let.

Tteti hypotéza piedpokladala, ze jedinci ve vékové kategorii pod 30 let citi veétsi

omezeni v bézném zivoté. Pro testovani této hypotézy bylo nutné vyfadit jednoho
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respondenta z divodu netiplného vyplnéni dotazniku. Respondenti byli roziazeni do dvou
skupin. Skupinu mladsi 30 let tvofili respondenti ve véku 16 az 18 let (N = 2) a respondenti
ve véku 19 az 30 let (N = 9). Skupinu starsi 30 let tvofili respondenti ve véku 31 az 45 let
(N = 18) a respondenti ve véku 46 az 60 let (4). Dotaznik nevyplnila zadna osoba starsi
60 let. Vysledky Mann-Whitneyova U testu a absolutni a relativni ¢etnosti obou skupin jsou
uvedeny v Tabulce 6.

Tabulka 6: Overent hypotézy 3

Omezeni — Ano Spife ano Spite ne Ne
| Vek N % N % N ) N Do
16-30let (N =11) 2 18 5 45 2 18 2 18
31-60 let (N =21) 5 23 5 23 6 27 6 27
M-W test: U=106.5 Z=-053 p=10297

Me
SpiEe ne
SpiEe ano

Ano

054 105 205 30% 201% 50% 605 T0% 80%

§ Vékova kategorie pod 30 let (N = 11) Vékova kategorie nad 30 let (N = 23)

P-hodnota Mann-Whitneyova U testu je p >0,05. Nebylo prokazano, ze pedofilné
orientovani jedinci pod 30 let citi vétsi omezeni v bézném zivoté nez jedinci nad 30 let.

Nelze tedy prijmout alternativni hypotézu.

Posledni hypotéza byla formulovéana nasledovné:

H4: Pedofilné orientovani jedinci ve vékové kategorii nad 30 let ¢astéji dochazi

na terapii nez pedofilné orientovani jednici ve vékové kategorii pod 30 let.

Ve ctvrté hypotéze porovnavame dvé veékové skupiny participantd — respondenty
mladsi 30 let a respondenty star§i 30 let. Pii testovani této hypotézy bylo nutné
vyfadit 2 participanty z davodu nezodpovézeni otazky, zda pravidelné dochazi na terapii.
Do skupiny mladsi 30 let byli zafazeni participanti z vékovych skupin 16 az 18 let (N = 2)
a19az 30 let (N =9). Do skupiny starsi 30 let byli zafazeni participanti z vékovych skupin
31az451et (N=17)a 46 az 60 let (N = 4). Vysledky Mann-Whitneyova U testu a absolutni

a relativni ¢etnosti obou skupin jsou uvedeny v Tabulce 7.
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Tabulka 7: Overeni hypotézy 4

Terapie — Ano Spise ano Spife ne Ne
L Vék N %o N %o N %o N %o
16-301let (N=11) 2 18 0 0 0 0 9 22
31-601et (N=21) 5 24 0 0 0 0 16 76
M-W test: U=109 Z=-024 p=0406
Spite ne
Spise ano
VN 5%
0% 20% 40% 60% BO% 100% 120% 140% 160% 180%
B VEkovd kategorie pod 30 let (N= 11) VEkovd kategorie nad 30 let (N =21)

P-hodnota Mann-Whitneyova U testu je p >0,05. Nebylo prokazano, Ze pedofilné
orientovani jedinci star§i tficeti let Castéji dochédzi na terapii. Nelze tedy prijmout

alternativni hypotézu.

8.2.  Mapovani zivota pedofilnich jedincii

Hlavnim cilem prace bylo zmapovat zivot pedofiln¢ orientovanych jedincii. Toto
mapovani probéhlo pomoci dotaznikového Setfeni, které poskytlo udaje o sexudlni
preferenci osob dle véku, miry coming outu a pocitu omezeni v béZném zivoté. Dotaznik
dale shromazd'oval data 0 sexudlni zkusenosti, sledovani pornografie a jejim vlivu na
sexualni touhu. RovnéZz mapoval techniky napomahajici k vybiti nahromadéné sexudlni

energie, oblast odborné pomoci a metody vyrovnani se se svou sexualni orientaci.

V ramci této kapitoly se béhem mapovani Zivota pedofilnich jedinci budeme vénovat

také odpoveédim na tii dopliujici otazky, které jsou:

1. Vzbuzuje sledovani pornografie touhu po sexudlnich zazitcich s détmi?
2. Jaké jsou mozZnosti kompenzace a vybiti nahromadéné sexualni energie?
3. Co nejvice pomaha pedofilné orientovanym jedincim s prijetim své

sexualni orientace?
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Nyni ptejdeme k vysledkiim mapovani pomoci dotaznikového Setteni.

Tabulka 8: Sexudlni orientace respondentii

Odpovéd ® Ne © SpiSe ne  © Spise ano © Ano
Pova?uji se za pedofilniho jedince 0 0 3(8,8%) 31(91,2 %)
Oznacil/a bych se za heterosexualné orientovaného pedofila 8(235%) 4(11,8%) 1(2.9%) 15 (44,1 %)
0znacil/a bych se za homosexualné orientovaného pedofila 17 (50 %) 1(2,9%) 3(8.8%) 8(23,5%)
Oznatil/a bych se za bisexudlné orientovaného pedofila 20 (58,8 %) 4(11,3 %) 3(8,8%) 5(8.8 %)

)
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Tato skupina otdzek byla zaméfena na sexudlni orientaci respondenti.
Ve vyzkumném souboru bylo nejvétsi procento zastoupeni heterosexualné orientovanych
jedincti (47 %) a homosexualné orientovanych jedincii (32 %). Naopak nejméné respondentil
uvedlo bisexudlni orientaci (18 %). Tfi respondenti na otdzku, zda se povazuji za pedofilné
orientované, odpovédéli, ze ,spise ano*. Po prozkoumani dat bylo zjisténo, Ze tyto
3 respondenty pfitahuji pievazné jedinci v mladSim a star$Sim Skolnim véku, ale také osoby

v obdobi dospivani a adolescence.

Tabulka 9: Sexudlni zkuSenosti respondentii

Odpovéd “ Ne “ Ano

Mél/a jsem pohlavni styk 12 (35,3 %) 22 (64,7 %)

MéL/a jsem jiZ jakoukoliv dalsi sexudlni zkusenost (napf. oralni styk, analni styk...) 10(29.4 %) 24 (70,6 %)
0% 5% ¢ 15% 20%: 255 0% 355 40% 5% 0% 35% B0% B5% 0% 5% 0% 5% 906 955 100%

Po porovnani sexudlnich zkuSenosti s vékem vyslo, Ze nejcastéji méla pohlavni styk
vékova skupina 31 az 45 let (z celkovych 18 participanti odpovédélo ,,ano0* 13 osob; tedy
72 %), tito respondenti méli také nejCastéji dalsi sexualni zkusenosti (14 jedinct; tedy 77 %).
Z participantll ve véku od 19 do 30 let mélo pohlavni styk 6 jedinct (60 %); dalsi sexualni
zkusenost mélo 7 osob (70 %). Ve v€kové skuping 46 az 60 let méli pohlavni styk 3 jedinci
(75 %), dalsi sexualni zkuSenost mély 3 osoby (75 %). Respondenti ve vékové skupiné

16 az 18 let neméli pohlavni styk, ani Zadnou jinou sexualni zkusenost.
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Nize porovname sexualni pfitazlivost dle véku u Zenského a muzského pohlavi.

Tabulka 10: Sexualni pritazlivost dle véku (Zenské pohlavi)

Odpovéd ® Ne © Spi%e ne © Spide ano “ Ano
Kojenci a batolata (0-3 let) 25(73,5%) 3(8,8%) 3(88%) 1(29%)
Predikolni vék (3-6 let) 14 (41,2 %) 6(17,6 %) 129%) 12 (35,3 %)
Miadsi 3kolni vék (6-10 let) 8(23,5%) 2(59%) 6(17,6 %) 18(52.9%)
Starsi $kolni vék (10-12 let) 9(26,5 %) 3(88%) 6(17,6 %) 16 (47,1 %)
Dospivajici (13-15 let) 13 (38,2 %) 5 (14,7 %) 7(206 %) 7(20,6%)
Adolescence (16-20 let) 20 (58,8 %) 7(20,6 %) 3(8.8%) 1(29%)
Dospéli (21 let a vice) 24 (70,6 %) 5 (14,7 %) 2(59%) 0

— G |30 |
[ oww -
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Skala v Tabulce 10 mapovala sexualni preferenci dle véku u Zenského pohlavi.
Vysledky ukazuji, ze respondenty nejvice (plné nebo alespont ¢astecné) pfitahuji divky
mladsiho Skolniho véku (71 %) nebo divky star$iho Skolniho véku (65 %).

Tabulka 11: Sexudlni pritazlivost dle veku (muzské pohlavi)

Odpovéd ® Ne © Spide ne © SpiSe ano “ Ano
Kojenci a batolata (0-3 let) 26(81,3 %) 2(6,3 %) 3(9.4%) 0
Predskolni vék (3-6 let) 18 (56,3 %) 2(63%) 3(94%) 9(28,1%)
Miadsi $kolni vék (6-10 let) 12(37,5%) 3(9.4 %) 6(18,8 %) 11(34,4 %)
Star$i Skolni vék (10-12 let) 12(37,5%) 3(94%) 4(125%) 13 (40,6 %)
Dospivajici (13-15 let) 15 (46,9 %) 2(63%) 7(219%) 7(21.9 %)
Adolescence (16-20 let) 21 (65,6 %) 7(21,9%) 2(6,3 %) 1(3,1%)
Dospéli (21 let a vice) 25(78,1%) 5(15,6 %) 0 0

L =
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Tabulka 11 mapuje sexualni preference u muzského pohlavi. Respondenty shodné
ptitahuji chlapci mladSiho (53 %) a star$iho Skolniho véku (53 9%). Pokud porovname
sexualni pfitazlivost obou pohlavi, dostaneme stejné vysledky. Nejvice preferovanou
skupinou je mladsi a star$i $kolni v&k, dale dospivajici, osoby ptedskolniho veéku, poté

shodné adolescenti a kojenci a na poslednim misté jsou dospélé osoby.

Tabulka 12: Setkavani s détmi ve volném case

MoZnosti odpovédi Responzi Podil
® Ano, béhem setkani s rodinou 18 545%
» Ano, béhem setkani s pfateli 13 394%

Ano, hlidém déti 6 182%
# Ano, jako vedouci krouzku G jiné volnotasove aktivity 6 18,2%
® Nesetkavam se s détmi ve svém volném Case 9 213%
® Jiné... 2 6,1%

U této otazky mohli participanti vybrat jednu, ¢i vice odpovédi. Odpovédi prokazuji,
ze nejvice se respondenti s détmi setkavaji v ramci rodiny ¢i pratel. Participanti dale uvadéli,

ze se pravidelné setkavaji s vlastnimi détmi.

Tabulka 13: Coming out respondentii

Odpovéd ® Ne  © Spide ne Spife ano  * Ano
Pfiznal/a jsem svou pedofilni orientaci blizkym prateldm a jinym osobam 11(33,3%) | 7(21,2%) 3(9,1%) 12 (36,4 %)
Priznal/a jsem svou pedofilni orientaci rodiné 15(45,5 %) 2(61%) 4(12,1 %) 11(33,3%)
[ uesw [ amaw
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Otazky mapovaly vnéjSi coming out respondentii. Odpoveédi byly porovnany

s rodinnym stavem ucastnikd. VSichni respondenti, ktefi jsou ve vztahu, zaroven pfiznali

38



svou pedofilni orientaci blizkym ptatelim a rodiné. Jen jeden respondent piiznal svou

orientace pouze blizkym ptateltiim.

Tabulka 14: Omezeni v bézném Zivote

Odpovéd ® Ne © Spide ne  © Spide ano * Ano
Citim, 2e mé ma sexualni orientace omezuje v bé#ném ivoté 8(25,5%) 8(23,5%) 10(29.4 %) 7(20,6 %)

25% L 5% 40% 45% S0% 35% Gl% B5% 0% T5% D% B5% 0% 95%

Omezeni v bézném Zzivoté bylo hlavnim tématem pro hypotézy. Vyzkumny soubor

je rozdélen na témét shodné poloviny, dle toho, zda se citi vice ¢i méné omezeni.

Tabulka 15: Pornografie a sexudlni zkuSenosti

Odpovéd ® Ne © Spidene © Spifeano  © Ano
Sleduji pornografii 9(273%) | 5(152%) 6(182%)  13(394%)
Sledovanim pornografie dochdzi ke sniZeni mé sexudlni touhy 6(18,2 %) 5(15,2 %) 10(30,3 %) 10(30,3 %)
Pornografie u mé podnécuje touhu k sexualnim zazitkim s détmi 21 (63,6 %) 6(18,2 %) 4(12,1 %) 0
Setkal/a jsem se nékdy s détskou pornografii (v jakékoliv formé) 8(24.2 %) 0 3(91%) 22 (66,7 %)
Mé sexualni predstavy se tykaj pievazné déti 6(18.2 %) 0 9(273%) | 17(5L5%)
Mé sexualni predstavy se tykaji pfevazné dospélych 19(57,6%)  10(30.3%) 3(9.1%) 0

5 {15,2%) 6 (18,2%) 13 (39,4%)

17 (51.5%)
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Pomérné vysoky pocet respondentti uvedl, Ze se nékdy setkal s détskou pornografii
Vv jakékoliv podobé (76 %). V ramci stanovenych dopliujicich otazek se ptame, zda
sledovani pornografie vzbuzuje touhu po sexualnim kontaktu s détmi. Zadny respondent
neuvedl, Ze by sledovani pornografie vedlo ke zvySeni touhy k erotickym zéazitkiim s détmi.
Pouze 4 (12 %) uvedli, Ze pornografie ,, spise “ podnécuje tuto touhu; vSichni tito respondenti
se setkali s détskou pornografii.
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Tabulka 16: Co pomdha vybit sexudlni energii

MoZnosti odpovédi Responzi Podil
# Sledovani pornografie s dospelymi aktéry 6 176%

Détska pornografie realna 11 324%

Détska pornografie kreslena 13 38.2%
» Détska pornografie pisemna 12 353%
® Masturbace LY 94.1%
# Sexudlni predstavy o détech 12 64,7 %
® Sexualnistyk 6 17,6 %
# Pozorovani déti v ka?dodennich situacich 9 26,5%

liné... 3 8,8 %

6 (17.6%)

12 (35,3%)
321(94,1%)

22 (64,7%)

Jedna z doplnujicich otdzek si kladla za cil zjistit, jaké jsou moznosti kompenzace
a vybiti nahromadéné sexudlni energie. Z odpovédi vychazi, ze k vybiti nahromadéné
sexualni energie je nejcastéji vyuzivana masturbace a sexudlni pfedstavy o détech. Tticet
dva respondenti (94 %) uvadi, Ze k vybiti nahromadéné energie vyuZivaji masturbaci.
Vsichni respondenti, kteti uvedli vyuzivani masturbace, odpoveédéli, Ze k vybiti sexualni
energie vyuzivaji erotické predstavy o détech. Vysledky ukazuji, Ze z celkového pocétu 34
ucastnikd masturbuje s piedstavou ditéte 69 % jedinci. Naopak pohlavni styk ani
pornografie s dospélymi aktéry nepiedstavuje pro pedofilni osoby vyznamny nastroj
pouzitelny pro kompenzaci. Cast participantd (od 32 % do 38 %) uvadi, ze k vybiti
nahromadéné sexualni energie vyuziva détskou pornografii. Nejvice je vyuzivana détska
pornografie kreslena (38 % participantti), dale détska pornografie pisemna (35 %) a nejméné
je vyuzivana détskd pornografie redlna (32 %). Tii respondenti (9 %) V ramci odpovédi
,Jiné*“ uvedli, Ze jim k vybiti nahromadéné sexudlni energie poméaha bézny kontakt s détmi,
ktery probiha bez jakékoliv sexualni aktivity ¢i erotického podtextu. Pouze 6 jedinct (18 %)
uvedlo, ze k vybiti nahromadéné sexudlni energie vyuzivaji sledovani pornografie

S dospélymi aktéry.
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Tabulka 17: Co pomohlo s vyrovnat se s pedofilni orientaci

Odpovéd ® Ne © Spife ne © SpiSe ano © Ano
Pfiznat si svou sexuzlni orientaci 4(118%)  B8(35%) | 6(17.6%) | 16(47.1%)
Pfiznat svou sexudlni orientaci dalsim osobam (napf. prateldm, rodiné a dalsim..) |11(324 %) 7(20,6 %) 5(147%) | 9(265%)
Sdileni svych pocitl a mySlenek s pedofilni komunitou 5(147%) | 2(59%) T(206%) | 19(559%)
Internetova komunita CEPEK 3(88%) | 2(59%) 7(206%) | 21(61,8%)
Terapie, poradenstvi 1)(64,7%) 6(17.6%) 3(8,8 %) 2(5,9%)
Krizova linka 28(824%) 3(88%) 129%) 0
Navitéva sexuologa 26(765%)| 1(29%) 5(147% | 1(29%)
Pomohlo mi néco jiného 11(61,8%) 6(176%) 1(29%) 3(8.8%)

8(23.5%) 6 (17.6%) 16 (47,1%)
7 (20,6%) m 9 (26,5%)

21 (61,8%)
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Cilem tfeti doplnujici otazky bylo zjistit, co nejvice pomaha pedofiln€ orientovanym
jedincim s pfijetim své sexualni orientace. Respondentiim k vyrovnani se se svou sexualni
orientaci nejvice pomohla internetova komunita Cepek. Participanti uvadi, ze ke smifeni se
se sexualni orientaci dale pfispélo sdileni pocith a mySlenek s dalSimi pedofilné
orientovanymi jedinci. Odpovédi prokazuji, Ze internetova komunita Cepek je velmi
napomocna v procesu vyrovnani se s pedofilni orientaci. Pouze mala cast participantl
uvedla, Ze jim se smifenim pomohla terapie, poradenstvi, krizova linka nebo navstéva
sexuologa. VétSinou byly tyto formy odborné pomoci vnimény jako neucinné. Celkové
hodnoceni  jednotlivych  forem odborné pomoci mulzeme najit v tabulce

nize (viz Tabulka 18).
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Tabulka 18: Odbornd pomoc

Odpovéd ©® Ne  © Spide ne Spide ano  ® Ano
Byla mi diagnostikovana pedofilie 21(63,6 %) 0 2(6,1%) 10(30,3 %)
Myslim si, Ze dostupna pomoc pro pedofily je dostate¢na 7(21,2%) | 19(57,6%) 4(12,1%) 2(6,1%)
Mam zkusenost s terapii 13 (69,7 %) 0 1(3,0 %) 8(24,2%)
Pravidelné dochazim na terapii 25(75,8 %) ] 0 7(21,2 %)
Mam zku3enost s navitévou sexuologa 20 (60,6 %) ] 1(3,0 %) 11 (33,3 %)
Pravidelné dochazim k sexuologovi 17 (81,8 %) 0 0 5(15,2 %)
Mam zkusenost s farmakologickou lécbou pedofilie (napf. hormonalni lé¢ba) 25(75,8 %) 0 0 7(21,2 %)
1@
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Tento soubor otdzek sleduje, zda méli respondenti zkusSenost s vyuzitim odborné
pomoci. Z odpoveédi mizeme vidét, ze vétSina participantti uvadi, ze odborna pomoc pro
pedofiln¢ orientované jedince neni dostate¢nd. VsSech 7 respondenti pravidelné
dochazejicich na terapii uvedlo, ze vnimaji dostupnost odborné péce jako nedostatecnou.
Ke stejnému zavéru doslo vSech 5 respondentd pravidelné dochazejicich k sexuologovi.
Z 6 participantti, ktefi hodnoti odbornou péci pozitivné, mél zkuSenost s navstévou
jakéhokoliv vySe uvedeného odbornika pouze jeden participant. Tato osoba uvedla, ze

béhem svého Zivota navstivila sexuologa.

8.3. Vyhodnoceni oteviené otazky

Respondenti odpovidali na otevienou otdzku, kterd se ptala na doporuceni pro osoby,
které¢ by zjistily, ze jsou pedofilné orientované. Celkem odpovédélo 18 respondentt.
Nejéast&jsim doporudenim byla nav§téva webovych stranek Ceskoslovenské pedofilni
komunity (6), jeden respondent uvedl webové stranky parafilik.cz. Dale respondenti
doporucovali hledat informace o pedofilii (4), Cist osobni ptib&éhy dal§ich pedofilné
orientovanych osob (3), pfiznat si a pfijmout svou orientaci (4) a mluvit o ni (3). Respondenti
doporucovali svéfit se se svou pedofilni orientaci osob¢ se stejnym sexualnim zamérenim

(3). U této odpovedi jeden z respondentl napsal: ,, Idedlné také pedofila, nicméné takového,
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ktery nepodporuje sexualni aktivity s détmi a miize byt pozitivni vzorem. “ Dal$i participant
uvedl: ,, Pritom je ale treba narazit na ty spravné pedofily, protoze ne vsichni pedofilové se
snazi Zit ohleduplné k ostatnim a mohou nevyrovnaného pedofila snadno svést na scesti.
Castou odpovédi bylo svéfit se jiné osobé&, kterd oviem neni pedofilng orientovana (4).
., Neuskodi mit na své pocity i zpétnou vazbu nepedofilné orientovaného cloveka, protoze

Jednoduse vidi véci jinak.* N&ktefi respondenti uvedli, Ze doporucuji vyhledat odbornou

pomoc (2), nebo sexuologa (3).

Utastnici také zmitiovali, Zze pedofilie neni jediny aspekt, ktery ma vliv na jejich
prozivani (3). ,,Jako dulezitou radu také povazuji, ze pedofilie je pouze jedna z mnoha
Soucdsti Zivota a Ze ke Stésti se da opravdu prijit i jinym zpusobem, nez stykanim se s détmi
nebo vénovani se détem. Napriklad i vénovanim se svym konickim a jinym zalibam. *“ Mezi
ojedin€lé odpovédi pattilo vyhybat se situacim, které¢ by mohly byt rizikové a zaroven mit
pléan, co d¢lat, kdyby takova situace nastala (1), dale bylo doporuc¢eno naucit se, jaké chovani
k détem je spole¢nosti povazovano za normalni (1), vytvofit si kamaradsky vztah s détmi

(1), nebo transformovat sexualni energii do pfedstav a vybit ji pomoci masturbace (1).
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9. DISKUZE

Téma této prace byla pedofilie. Jejim cilem bylo zmapovani svéta pedofilné
orientovanych osob, pifevazn¢ zmapovani technik, které témto jedinctim slouzi kK vyrovnani
se s pedofilni orientaci, metody vyuzivané K vybiti nahromadéné sexualni energie. Dale

mapuje oblast odborné pomoci a pornografie.

Jedna se o kontroverzni téma, které ve spolecnosti vyvolava riznorodé¢ reakce, casto
negativni. Pedofil je v o€ich vefejnosti povazovan za nasilnika a jeho chovani je spojovano
S nasilim na détech (Weiss a kol., 2005). Jedincti, ktefi se ti€astnili vyzkumné ¢asti této prace
na nas takto nepiisobili. Komunikace s nimi probihala hladce, poskytovali zpétnou vazbu na
predlozeny dotaznik, nékteii z nich vyjadfovali radost nad zpracovanim tohoto tématu,
ptipadné sami posilali dal$i materidly se zajimavostmi. Domnivame se, ze to mtize byt dané
Ceskoslovenskou pedofilni komunitou. Clenové této komunity prosli vnitinim
coming outem a zda se, ze valna vétsina z nich je se svou orientaci alesponl ¢asteéné smifena.
Tato skute¢nost mohla mit vliv na vysledky vyzkumu. Neradi bychom idealizovali v§echny
pedofilné orientované jedince. I mezi nimi lze najit osoby, které mély sexualni kontakt
s détmi, ale zjisténi této skutecnosti nebylo vyzkumnym cilem bakaléatské prace. Presto
zastdvdme ndzor, Ze v komunité lze najit pozitivni ptiklady, které ukazuji, Ze Zivot

s pedofilni orientaci neznamena nasili na détech.

Vyzkum neprokazal, ze by se pedofilné orientovani jedinci, ktefi priznali svou
orientaci rodiné nebo blizkym prateliim, citili méné omezeni svou sexualni orientaci
V béZném Zivoté neZ pedofilné orientovani jedinci, ktefi svou sexudlni orientaci
nepiiznali. Tato hypotéza vychazela z predpokladu, Ze vnéjsi coming out dopomuize k vétsi
uvolnénosti v bézném zivoté. Tento predpoklad byl utvofen na zakladé studie Jonesove,
Ciardhaa, a Elliotta (2020), ve které pedofilné orientovani jedinci uvadeéli, Ze jim ke smifeni
se se svou orientaci pomohlo svéfit se blizké osobé. Je mozné, ze blizké okoli neni dostate¢né
podporujici ¢i chapavé a respondenti se mohli setkat spiSe s negativnimi reakcemi. Dal§im
moznym vysvétlenim je, ze se citi méné omezeni pouze v rodinném ¢i pratelském zazemi,
ale mohou se citit vice omezeni v dalSich sférach zivota jako je napiiklad pracovni prostiedi
a jiné. Predpokladali jsme také, Ze pedofilné orientovani jedinci budou pocitovat vyssi

omezeni, ale z dat miizeme soudit, Ze omezeni v béZzném zivoté pocit'ovala pouze polovina
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respondentti. Jednd se vSak jen o polemiku a k pfesnym vysledkim je tfeba dalSiho

zkoumani.

Analyza také nepotvrdila, Ze by se pedofilné orientovani jednici, ktefi nesetrvavaji
ve vztahu, v bézném Zivoté citili vice omezeni svou sexualni orientaci nez pedofilné
orientovani jednici, ktefi ve vztahu setrvavaji. Hypotéza vznikla na zaklad¢ domnénky,
ze ty osoby, které jsou ve vztahu se neciti ptiliS limitovani, zatimco osoby bez vztahu limituje
pedofilni orientace natolik, ze tento vztah nejsou schopni navazat. Araji a Finkelhor (1985)
tvrdi, ze jedinci s touto sexualni orientaci pocit'uji strach ze vztahu s dospélymi osobami,
jelikoz jsou emociondlné nevyspéli (proto jim je blizsi détsky svét). Z téchto divodi
nedokazou naplnit své sexualni potfeby s dospélymi partnery. Tyto faktory mohou byt
pfi¢innou silngj§tho pocitu omezeni v bézném zivot€é a sniZzuji moznost vzniku
rovnocenného partnerského vztahu s dospélou osobou. Domnénka vychazela z predpokladu,
ze ti jedinci, ktefi maji vztah, se dokdzou lépe ptizplsobit a tim padem se neciti v Zivote
tolik omezeni. Z dotaznikového Setfeni sexualni preference dle ve€ku vyplynulo, Ze dospély
jedinci pedofiln€ orientované osoby nepfitahuji. Tato data nasvédcuji, Ze vztah s dospélou
osobou jim nemtize pfinaset naplnéni, tudiz nemusi snizovat jejich pocit omezeni v bézném
Zivoté. Zaroven je tieba brat ohled na to, Ze partnersky vztah je sestaven z vice aspektu,
nejen sexudlniho zZivota, ale také z partnerského souziti, vzijemného porozuméni, sdileni, ¢i
pratelstvi. Tudiz mlze pfinaset jistou ulevu a pocit za€lenéni, avSak tuto domnénku hypotéza

nepotvrdila. V dalsich Setfenich je mozné zaméfit se na tuto problematiku.

Na zaklad¢ dostupnych dat a nasledné statistické analyzy nebylo potvrzeno, ze by se
pedofilné orientovani jednici ve vékové kategorii pod 30 let citili svou sexualni orientaci
vice omezeni vV béZném Zivoté nez pedofilné orientovani jednici ve vékové kategorii nad
30 let. Tato hypotéza vychazela z piedpokladu, Ze pedofilné orientované osoby starsi 30 let
jiz proSly vnitinim coming outem a dokézou Iépe pfizplisobit své Zivotni podminky parafilni
orientaci. AvSak je mozné, Ze stigma a odsouzeni spolecnosti je natolik silné, Ze plisobi na
vSechny jedince bez ohledu na vék stejné. Toto vysvétleni potvrzuje Wurtele a kol. (2013),
ktery uvadi, ze pedofilie je v médiich prezentovana pouze v negativnim svétle a spole¢nost

ma pedofilné orientované jedince zatrazeny jako pachatele trestnych ¢ind.

V ramci hodnoceni ve&kovych skupin nebylo potvrzeno, ze by pedofilné
orientovani jedinci ve vékové kategorii nad 30 let ¢astéji dochazeli na terapii nez

pedofilné orientovani jednici ve vékové kategorii pod 30 let. Tato domnénka vychazela
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z predpokladu, ze osoby nad 30 let jiz prosli vnitinim coming outem a budou vice naklonéni
moznosti mluvit 0 své orientaci s odbornikem. Predpokladali jsme, ze budou hospodafit
s vétsimi finan¢nimi prostfedky. U této hypotézy narazime na limity prace, jelikoz otazka
byla formulovéna na terapii obecné. Osoby dochazejici na terapii vSak nemusi mit potfebu
dochdzet na sezeni jen kvuli své orientaci, ale mohou ji vyuzivat k feSeni dalSich aspektt
zivota. Nepotvrzeni hypotézy mulize byt ovlivnéno nizkym poctem respondentil, ktefi ji
vyuzili. Na terapii pravidelné dochazi pouze 7 respondentt (tedy 21 %) a zkuSenost s terapii
ma pouze 8 respondentd (tedy 24 %). Je mozné, Ze ptic¢inou nizkého vyuZzivani terapie jsou
obranné mechanismy. Weiss (2017) uvadi, Ze nejéastéj$imi druhy obrannych mechanismu

jsou popieni a unik.

Prace v ramci stanovenych cilti a dopliujicich otazek mapovala oblast pornografie.
Konkrétné nas zajimalo, zda sledovani pornografie vzbuzuje touhu po sexualnich zazitcich
s détmi. Témétr 76 % respondenttl uvedlo, ze se béhem svého zivota setkali s détskou
pornografii. Z vysledkd také vychazi, ze nejvyuzivangjsi formou détské pornografie je
pornografie kreslena. Pfiblizn¢ 61 % participanti uvadi, ze sledovani pornografie
(nespecifikovano jaké) jim pomaha vybit nahromadénou sexualni energii. Skoro
82 % respondentt uvedlo, ze v nich sledovani pornografie nevzbuzuje touhu k sexualnimu
kontaktu s détmi. U této otazky CasteCné narazime na limity bakalaiské prace, jelikoZz
z poloZené otazky neni jasné, zda se jednd o pornografii dospélou ¢i détskou. Zaroven se
jedna o velmi citlivou otazku, ktera muze byt ovlivnéna zkreslenim dat z divodu
neupiimnych odpovédi. Dalo by se tedy uvazovat nad tim, zda by se détska pornografie
kreslena ¢i pisemna mohla vyuzivat jako bezpe¢ny nastroj k vybiti nahromadéné sexudlni
energie. Ceska odborna vefejnost diskutuje nad tim, zda se zakaz détské pornografie
vztahuje i na takové formy, které pro jeji tvorbu nevyuzivaji realné osoby (Fremr, 2015).
Tyto formy pornografie se daji povazovat bezpecné z hlediska tvorby, jelikoz k vytvoreni
neni tfeba vyuziti redlného objektu a zaroven data ukazuji, Ze vétSinu jedincli nepodnécuje

K nasilnym ¢iniim na détech.

Dale se prace snazila zmapovat techniky vyuzivané k vybiti nahromadéné sexualni
energie. Z odpovédi vyslo, ze nejvice vyuzivanou technikou je masturbace s piedstavami o
détech, kterou vyuzivd 69 % respondentli. Tato technika vybiti nahromadéné sexudlni
energie da povazovat za jednu z nejucinnéjSich a zaroven bezpefnou. Dé&ti jsou zde

vyuzivany pouze jako objekt v piedstavach pedofilné€ orientovanych jedinct a neni jim nijak
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ublizovano. Vysledek vlastné neni prekvapivy, jelikoz se jednad o nejpiirozenéjsi a také

nejjednodussi cestu K vybiti sexualni touhy.

V ramci tfeti dopliujici otdzky bakalarské prace participanti sdileli techniky, které
nejvice pomahaji v procesu pfijeti své sexudlni orientace. Nejcastéjsi odpoveédi byla
internetova komunita Cepek. Respondenti ji nékolikrat uvedli i jako doporuéeni pro osoby,
které by se ocitly ve stejné situaci. Mzeme tedy predpokladat, Zze Ceskoslovenské pedofilni
komunita piedstavuje velkou podporu pro pedofilné¢ orientované jedince a jeji praci
povazujeme za zasluznou. Respondenti dale doporucovali vyhledat si informace o pedofilii.
Tato zjisténa informace koresponduje s doporu¢enim Weisse (2017), ktery pii praci
s pedofilné orientovanymi osobami zdUraziuje nutnost informovat je o podob¢ sexualniho
chovani dané parafilie. Participanti uvedli, ze jim pomohlo uvédomit si svou pedofilni
orientaci a smifit se s ni, svefit se dalSi osobé s pedofilni orientaci a blizké osob¢ bez
pedofilni orientace. Jeden z respondentti popisuje vyhody tohoto ptatelstvi s osobou, ktera
nema pedofilni orientaci a uvadi, ze dostava zpétnou vazbu o svém chovani. Tyto vysledky
pln¢ koresponduji se studii Jonesové, Ciardhaa, a Elliotta (2020) a Houtepena, Sijtsemaa
a Bogaertse (2015). Ucastnici uvedenych studii vyuZivali stejné techniky pro vyrovnani se
se svou pedofilni orientaci jako respondenti této bakalarské prace a dale je rozsitili naptiklad

o upravu svého chovani na internetu, ¢i nutnost vyrovnat se s pocity viny a sebepohrdani.

Limitem této bakalarské prace je vyzkumny vzorek. Respondenti byli shanéni na
Ceskoslovenské internetové komunits. Je tedy pravdépodobné, Ze jsou se svou sexualni
orientaci vice vyrovnani nez jedinci, kteti bud’ nejsou aktivnimi uZivateli, nebo nejsou ¢leny
této komunity. K zavérim bakaléiské prace je nutné pristupovat s ohledem na nizky pocet

respondentu a také s ohledem na citlivost pfedmétu prace.
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10. ZAVER

Predmétem vyzkumu bylo zmapovani situace jedincti s pedofilni orientaci, kteti
absolvovali sviij vnitfni coming out. Vyzkumna ¢ast prace méla za cil zmapovat zivot téchto
osob v oblasti sexuality; zjistit, jaké jsou moznosti kompenzace a vybiti nahromadéné
sexudlni energie a popsat pomocné techniky umoziujici bézné fungovani ve spolecnosti.
Vyzkumny soubor tvofilo 34 respondenti. VEk dotazovanych se pohyboval od 16 do 60 let.
Data byla sbirdana pomoci dotazniku, ktery byl rozd€len na tfi ¢asti. V prvni ¢asti byly otazky
zjistujici zakladni identifikacni udaje, v druhé casti byla zjiStovana sexudlni orientace,
sexudlni pfitazlivost dle v€ku a pohlavi a sexudlni zkuSenosti respondentii. Ve tfeti Casti se
dotaznik zaméfoval na kazdodenni zivot, pomocné techniky pro zvladani béznych zivotnich

situaci a vyuzivani odborné pomoci.

V realizovaném vyzkumu jsme po sbéru dat a statistické analyze dosli k nasledujicim

zavérum:

e Vyzkum neprokazal, Ze by se pedofilné orientovani jedinci, ktefi priznali svou
orientaci rodiné nebo blizkym piatelim, citili méné omezeni svou sexualni
orientaci v béZném zivoté¢ nez pedofilné orientovani jedinci, kteti svou sexudlni
orientaci nepfiznali.

e Vramci hodnoceni vékovych skupin nebylo potvrzeno, Zze by pedofilné
orientovani jedinci ve vékové kategorii nad 30 let ¢astéji dochazeli na terapii nez
pedofilné€ orientovani jednici ve v€kové kategorii pod 30 let.

e Na zakladé dostupnych dat a nasledné statistické analyzy nebylo potvrzeno, ze by
se pedofilné orientovani jednici ve vékové kategorii pod 30 let citili svou sexualni
orientaci vice omezeni v bézném zivot¢ nez pedofiln€ orientovani jedinci ve vékoveé
kategorii nad 30 let.

e Analyza také nepotvrdila, Ze by se pedofilné orientovani jednici, kteFi
nesetrvavaji ve vztahu v béZném zZivoté citili vice omezeni svou sexualni
orientaci nez pedofiln€ orientovani jednici, ktefi ve vztahu setrvavaji.

e Data ukazuji, Ze sledovani pornografie nevzbuzuje touhu k sexualnimu kontaktu
S détmi.

e Vyzkum prokazal jako nejicinnéjsi moznost kompenzace a vybiti nahromadéné

sexualni energie masturbaci s vyuzitim piedstav o détech.
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e\ procesu piijeti své sexudlni orientace nejvice pomaha Ceskoslovenska pedofilni

komunita.
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11. SOUHRN

Hlavnim cilem této prace je zmapovani situace jedincii s pedofilni orientaci, ktefi
absolvovali svlij vnitini coming out. Sekundarnim cilem je zmapovat zivot téchto osob
Vv oblasti sexuality; zjistit, jaké jsou moznosti kompenzace a vybiti nahromadéné sexualni

energie a jaké existuji pomocné techniky umoziujici bézné fungovani ve spolecnosti.

Teoretickd cast bakalarské prace se zaméiuje na definovani sexudlnich deviaci a
jejich déleni. Vysvétluje termin pedofilie a zabyva se jeji etiologii; popisuje kritéria a metody
diagnostiky pedofilie. Zabyva se copingovymi strategiemi pedofilné orientovanych jedinct,

1é¢bou pedofilie, procesem coming outu a pornografii.

Kvantitativni vyzkumna ¢4st mapuje Zivotni situaci jedincti pomoci online dotazniku.
Sbér dat probihal na platformé survio.com v obdobi od ledna do unora roku 2021.
Participanti byli oslovovani skrz diskuzni forum na webovych strankach Ceskoslovenské
pedofilni komunity. Ziskavani participantii probéhlo pomoci metody samovybéru. Ptispévek
na foru si zobrazilo 365 uzivatell, dotaznik otevielo 58 osob, odeslalo ho 35 z nich.

Névratnost dotazniku tedy ¢inila 60 %.

V ramci kvantitativniho vyzkumu byly definovany ctyfi hypotézy a tii dopliujici
otazky. Predpokladali jsme, Ze po vn&jSim coming outu dojde u pedofilné orientovanych
jedinct ke snizeni pocitovani omezeni v bézném zivoté. Tento piedpoklad byl utvofen na
zaklad¢ studie Jonesové, Ciardhaa, a Elliotta (2020), ve které pedofilné orientovani jedinci
uvadéli, Ze jim ke smifeni se se svou orientaci pomohlo svétit se blizké osobé. Nebylo
prokézano, Ze by se tyto osoby po pfiznani rodiné ¢i blizkym ptatelim citili svou sexudlni

orientaci méné omezeni.

Dalsim pfedpokladem bylo, Zze pedofilné orientované osoby starsi 30 let a osoby,
které ziji v partnerském vztahu, se budou citit méné omezeni svou sexualni orientaci. Tyto
domnénky vychazely zteorie Araji a Finkelhora (1985). Ti tvrdi, ze jedinci pedofilni
orientaci pocit'uji strach ze vztahu s dospélymi osobami, jelikoZ jsou emociondlné nevyspéli.
Z téchto divodi nedokaZou naplnit své sexudlni potfeby s dospélymi partnery.
Predpokladali jsme, ze jedinci, ktefi partnersky vztah maji, budou schopni ucinnéji
pfizpusobit své zivotni podminky, a tedy pocitovat mensi miru omezeni. Ani jedna z téchto

hypotéz nebyla pfijata.
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Posledni sestavenou hypotézou byl predpoklad, Ze jedinci starsi 30 let Castéji dochazi
na terapii. Odhadovali jsme, Ze jiz prosli vnitinim coming outem a budou vice naklonéni

moznosti mluvit o své orientaci s odbornikem. Rovnéz tato hypotéza nebyla piijata.

V ramci naplnéni stanovenych cili bakalaiské prace byly definovany tii dopliujici
otazky. Prvni sledovanou oblasti byla pornografie. Zajimalo nés, zda sledovani pornografie
vzbuzuje u pedofilné orientovanych jedinci touhu po sexudlnich zdzitcich s détmi. Ze
ziskanych dat vime, ze 76 % respondentti uvedlo, ze se béhem svého zivota setkali s détskou
pornografii. Nejvyuzivanéjsi formou détské pornografie je pornografie kreslend. Piiblizné
61 % participant uvadi, Ze sledovani pornografie (nespecifikovano jaké) jim pomaha vybit
nahromadénou sexudlni energii. Skoro 82 % respondentd uvedlo, Ze v nich sledovani

pornografie nevzbuzuje touhu k sexudlnimu kontaktu s détmi.

Druhou sledovanou oblasti byly moznosti kompenzace, pomoci kterych si pedofilné
orientovana jedinci mohou vybit nahromadénou sexudalni energii. Z odpovédi vyslo, Ze

nejvice vyuzivanou technikou je masturbace s piedstavami o détech.

Posledni sledovanou oblasti v ramci dopliujicich otazek byly techniky, které
pedofilné orientovanym jedincim pomohly ¢i pomahaji s pfijetim své sexualni orientace.
Participanti nejéastéji zmifiovali Ceskoslovenskou pedofilni komunitu. Respondenti ji
n&kolikrat uvedli i v doporuéenich pro osoby, které by se ocitly ve stejné situaci. Ucastnici
dale doporucovali vyhledat si informace o pedofilii. Tato technika koresponduje
s doporucenim Weisse (2017), ktery pfi praci s pedofilné orientovanymi osobami zdlraziuje

nutnost informovat je o podobé sexualniho chovani dané parafilie.
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Abstrakt:

Cilem této bakaldiské prace je zmapovat zivotni situaci pedofilné¢ orientovanych
jedincti. Teoreticka ¢ast bakalarské prace se zaméfuje na definovani sexualnich deviaci a jejich
déleni. Definuje termin pedofilie a zabyva se jeji etiologii; popisuje kritéria a metody
diagnostiky pedofilie. Zabyvéa se copingovymi strategiemi pedofilné orientovanych jedinct,
1é€bou pedofilie, procesem coming outu a pornografii. Sbér dat do kvantitativniho vyzkumu
probihal pomoci online dotazniku. Dotaznikového Setieni se zucastnilo 34 participantd.
Vyzkum neprokdzal, Ze by pedofiln€ orientovani jedinci citili po vnéjSim coming outu mensi
omezeni v bézném zivote. Z mapovani zivotni situace pedofilné orientovanych jedinct bylo

zjisténo, ze nejcastéjsi formou vybiti sexudlni energie je masturbace s ptedstavou ditéte.

Klic¢ova slova: pedofilie, parafilie, coming out, pornografie



Priloha €. 2: Anglicky abstrakt BcDP

ABSTRACT OF THESIS

Title: Pedophilia from the Perspective of Pedophiles
Author: Denisa Hadziosmanovi¢ova

Supervisor: PhDr. Marek Kolaiik, Ph.D.

Number of pages and characters: 55 pages, 84 035 characters
Number of appendices: 3

Number of references: 46

Abstract:

The aim of this Bc thesis is to analyze the life situation of pedophile-oriented
individuals. The theoretical part is focused on defining sexual deviations and their
categorization. The thesis defines the term pedophilia and deals with its etiology, describes the
criteria and methods of diagnosing pedophilia. The thesis deals with coping strategies of
pedophile-oriented individuals, curing pedophilia, process of coming out and pornography. An
online form was used for collecting data for quantitative research. In total 34 participants took
part in the survey. The research has not shown that pedophile-oriented individuals would feel
less constrained in their daily lives after coming out. The analysis of the life situation of
pedophile-oriented individuals shows that the most common form of sexual energy discharge

is masturbation imagining a child.

Key words: pedophilia, paraphilia, coming out, pornography



Priloha €. 3: Dotaznik Pedofilie o¢ima pedofilu

Pedofilie oCima pedofilt

Dobry den,

jmenuji se Denisa HadZiosmanovicova a jsem studentkou 3. ro¢niku psychologie na Univerzité Palackého v
Olomouci. Pro svou zavére¢nou praci jsem si vybrala téma Pedofilie o¢ima pedofilt.

Prosim o vyplnéni anonymniho dotazniku, ktery Vam nezabere vice jak 10 az 15 minut . Pokud by Vas zajimaly vysledky vyzkumu,

bude cela prace dostupna na internetové komunité CEPEK a také bude dohledatelna na webovych strankach www.theses.cz.

Dotaznik je uréen pro jedince, ktefi se sami identifikuji jako pedofilné orientovani. Vyplfiujte prosim dotaznik co
nejupfimné;ji. N&které otazky se mohou dotykat velmi osobnich a citlivych informaci, proto Zadna otazka NENI povinna.

Pokud na nékterou otazku nechcete odpovidat, nebo odpovéd’ nevite, preskoéte ji.
VSechny odpovédi jsou anonymni a budou vyuzity pouze pro Ucely bakalarské prace.
PFedem dékuji za vypInéni, Vaseho €asu si vazim.

Zakladni udaje

V Gvodni sekci je nékolik otazek, které se tykaji Vasich osobnich udaji. Zadna otazka neni povinna a Vami
poskytnuté informace nepovedou k Vasi identifikaci.

1. Pohlavi

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd’

O Muz
O Zena
O Jine

& survio



2. Vék

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd’

O 16az18let
O 192230 let
O 31az451et
(O 462260 let
O 61letavice

3. NejvysSi dokoncené vzdélani

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd’

O Nedokoncené zakladni vzdélani
(O zakiadni kola

(O stredni skola bez maturity

(O stredni skola s maturitou

(O Vysoka skola

O Jiné...‘

4. Pracovni stav

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd’

O Zaméstnany
O Nezaméstnany
O Student

O Jiné...‘

¥ survio



5. Rodinny stav

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd’

(O svobodnyra
O zadany/a

O Zenatyia

(O Rozvedeny/a
(O vdovecivdova

O Jiné...‘

6. Sexualni orientace

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd' v kazdém radku

Ne SpiSene  SpiSeano ano

O O

Povazuji se za pedofilniho jedince
Oznacil/a bych se za heterosexualné orientovaného pedofila
Oznadil/a bych se za homosexualné orientovaného pedofila

Oznacil/a bych se za bisexualné orientovaného pedofila

O O OO0
O O O
O O OO0

O
O
@)

7. Coming out

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd' v kazdém radku
Ne SpiSe ne SpiSe ano ano

PFiznal/a jsem svou pedofilni orientaci blizkym pfateldm a jinym osobam O O O O

Pfiznal/a jsem svou pedofilni orientaci rodiné O O O O

& survio



8. Bézny zivot a zaméstnani

Napovéda k otazce: Viyberte jednu nebo vice odpovédi v kazdém radku

Citim, Ze mé ma sexualni orientace omezuje v bézném Zivoté

Setkavam se v ramci svého zaméstnani s détmi

9. Setkavate se ve svém volném ¢ase s détmi?

Napovéda k otazce: Viyberte jednu nebo VICE odpovédi

D Ano, béhem setkani s rodinou

D Ano, béhem setkani s prateli

[] Ano, hlidam déti

D Ano, jako vedouci krouzku &i jiné volnoCasové aktivity

[ ] Nesetkavam se s détmi ve svém volném &ase

[ Jiné...‘ |

10. Sexualni zkuSenosti

Napovéda k otazce: Viyberte jednu odpovéd' v kazdém radku

Mél/a jsem pohlavni styk

Ne

Mél/a jsem jiz jakoukoliv dal§i sexualni zkuSenost (napf. oralni styk, anaini styk...)

Spise ne
]
[

SpiSe ano  Ano

[]
[

]
[

Ne Ano

o O
o O

& survio



11. Pornografie a sexualni pfedstavy

Napovéda k otazce: Viyberte jednu odpovéd' v kazdém radku

Sleduji pornografii

Sledovanim pornografie dochazi ke snizeni mé sexualni touhy
Pornografie u mé podnécuje touhu k sexualnim zazitkim s détmi
Setkal/a jsem se nékdy s détskou pornografii (v jakékoliv formé)
Mé sexualni pfedstavy se tykaji prevazné déti

Mé sexualni pfedstavy se tykaji pfevazné dospélych

12. Sexualni pfitaZlivost dle véku a pohlavi

Napovéda k otazce: Uréete do jaké miry Vas pritahuji lidé v dané vékové kategorii u MUZSKEHO POHLAVI.

Ne

Kojenci a batolata (0-3 let)

Predskolni vék (3-6 let)

Mladsi Skolni vék (6-10 let)

Starsi Skolni vék (10-12 let)

Dospivajici (13-15 let)

Adolescence (16-20 let)

Dospéli (21 let a vice)

O 0 0o o0 O O 0

Spise ne

O

O 0 0 0 O O

Ne

OO0 O 0 0|0
OO0 O O O

Spise ne

O

SpiSe ano  ano

@)

O o0 O O O

Spise ano

O

C/0lO0 O OO0

Ol0 O 0 0|0

Ano

O0l0 O O 0|0
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13. Sexualni pfitazlivost dle véku a pohlavi

Napovéda k otazce: Uréete do jaké miry Vas pfitahuji lidé v dané vékové kategorii u ZENSKEHO POHLAVI.

Kojenci a batolata (0-3 let)

Predskolni vék (3-6 let)

Miadsi Skolni vék (6-10 let)

Starsi Skolni vék (10-12 let)

Dospivajici (13-15 let)

Adolescence (16-20 let)

Dospéli (21 let a vice)

Ne

O 00 0 O OO0

SpiSe ne

@)

O o0 O O O

O

SpiSe ano Ano

O

00 O 00
O0/0 OO0 00

14. Co mi pomohlo/pomaha vyrovnat se s mou pedofilni orientaci?

Napovéda k otazce: Viyberte jednu odpovéd’ v kazdém radku

Pfiznat si svou sexualni orientaci

Pfiznat svou sexualni orientaci dal$im osobam (napt. pratelim, rodiné a dal$im...)

Sdileni svych pocitd a myslenek s pedofilni komunitou

Internetova komunita CEPEK

Terapie, poradenstvi

Krizova linka

Navstéva sexuologa

Pomohlo mi néco jiného

Ne Spise ne SpiSe ano ano

o O

O o0 O o0 o O O O
O o0 O O 0 O O
O 0 O O 0 O O
O o0 0o o0 0o 0o O O

& survio



15. Co byste doporucil/a pro Clovéka ve stejné situaci?

Napovéda k otazce: Co pomohlo Vam pfijmout svou pedofilni orientaci? Co byste doporucil/a ostatnim?

16. Co mi pomohlo/pomaha vybit mou sexualni energii?

Napovéda k otazce: Viyberte jednu nebo VICE odpovédi

Sledovani pornografie s dospélymi aktéry
Détska pornografie realna

Détska pornografie kreslena

Détska pornografie pisemna

Masturbace

Sexualni pfedstavy o détech

Sexualni styk

Pozorovani déti v kazdodennich situacich

Mnodoooonn

Jiné...‘

17. Odborna pomoc

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd’ v kazdém radku

Byla mi diagnostikovana pedofilie

Myslim si, Ze dostupna pomoc pro pedofily je dostatecna
Mam zkus$enost s terapii

Pravidelné dochazim na terapii

Mam zkuSenost s navstévou sexuologa

Pravidelné dochazim k sexuologovi

Mam zkus$enost s farmakologickou Ié¢bou pedofilie (napf. hormonalni [é¢ba)

Ne Spise ne SpiSe ano Ano

O O

O o0 OO o0 o0 O O
OO0 0 0 O O
OO0 O O 0 O
O o0 o0 0o o0 O O
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18. Z jakého zdroje ziskavate nejvice informaci o pedofilii?

Napovéda k otazce: Viyberte prosim pouze JEDNU odpovéd.

O Odborna literatura

O Web www.parafilik.cz

O Web www.pedofilie-info.cz
O Psycholog, terapeut

(O sexuolog

O Krizova linka

O Od pratel a blizkého okoli

O Jiné...‘

Dékuji za vyplnéni dotazniku!

V pfipadé jakychkoliv otazek a pfipominek se nevahejte ozvat na denisa.hadziosmanovicova01@upol.cz, nebo
muzete zanechat anonymni poznamku v prostoru nize.

19. Prostor pro Vase otazky a pfipominky

& survio



