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UVvoD

Jako téma své bakalaiské prace jsem zvolila hudebni vychovu, a to konkrétné¢ Hudebni
krouzek pro déti predskolniho v€ku. UZ od malicka jsem milovala hudbu a véd¢la jsem, Ze
bych se ji chtéla vénovat nebo ji v budoucnu vyucovat. Od $kolky jsem se vénovala hudbé
a navstévovala jsem zakladni uméleckou $kolu, kde jsem dochazela na hodiny keyboardu,

zobcové a pricné flétny a klaviru, a také jsem navstévovala sbor Skiivanek az do svych 18 let.

Hudba je stale mym velkym konickem. Zde jsem se naucila piekondvat trému, naucila
se samostatnosti a trpélivosti, navazovala jsem kontakty se skvélymi lidmi, ktefi jsou mymi
dozivotnimi kamarady. Hudbu jsem si zamilovala a cely zivot m& provazi, a proto bych
ji chtéla predavat dale, nebot” si myslim, ze mi velmi pomohla pii pifekonavani riznych

nesndzi v mém détstvi i dospélosti.

Jelikoz jsem pedagog v mateiské $kole, pfala bych si, aby hudba provazela i déti, se kterymi
pracuji, a dostala se vice do jejich povédomi. Vim, ze se jedna o naro¢ny ukol, protoze hudba

neni tak atraktivni jako jiné volnocasové¢ aktivity, ale vétim, ze se ma touha naplni.

Cilem mé bakalarské prace je navrhnout pulroc¢ni plan a zrealizovat a zhodnotit vybrané
schizky zdjmového krouzku zaméfeného na hudbu pro déti predskolniho véku. Zamérem
krouzku je rozvijet hudebni schopnosti a dovednosti pfedskolnich déti prostfednictvim
hudebniho krouzku v matefské $kole, rozvijet oblast hudby, rytmu, poslechu, zpévu a hry na
hudebni nastroj a tanec, ktery je nedilnou soucasti hudby. Timto krouzkem bych chtéla détem
nabidnout moZnost rozvoje, nalezeni hudebniho talentu, kreativity a rovnéZ ptedstavit hudbu

jako zédbavnou a hravou formu volného casu.

Teoreticka ¢ast mé prace popisuje, CO jsou hudebni ¢innosti a hudebni nauka. Zabyva se
schopnostmi a dovednostmi ditéte v predSkolnim véku, vyznamem hudby v Zivoté ditéte,
predSkolnim vzdélavanim, Skolskym zafizenim pro zajmové vzdelavani, hudebni vychovou

z pohledu kurikula, v kapitole zajmové ¢innosti rozebiram didaktiku a projektovani vyuky.

Prakticka ¢ast mé prace se zabyva hudebnim z&jmovym utvarem pro déti predskolniho veéku
a obsahuje BOZP, metodické plany schiizek a ptlro¢ni plan zajmového utvaru. Soucasti prace
je rozhovor s détmi, shrnuti a zhodnoceni ptlro¢niho planu hudebniho krouzku. Pokud se ma
prace podaii zrealizovat, budu velmi rdda a doufam, Ze bude piinosem i pro ostatni mé

spolupracovniky.



TEORETICKA CAST

1 Dité predSkolniho véku

Predskolni v&k v Sir§im kontextu vymezuje obdobi od narozeni po vstup do zakladni skoly.
Toto obdobi vyvoje je velmi Siroké, a proto se v uzsim kontextu nazyva ,,vékem matetské
Skoly“, tedy vékem od 3 do 6 let. Ani toto rozdéleni neni vSak Uplné tak vhodné, nebot’ ne
vSechny déti navstévuji matetskou Skolu jiz od ti let. Matef'ska Skola jesté stale navazuje na
vychovu z rodiny a napomaha ditéti k dal§imu rozvoji. V mateiské skole se toto obdobi déli

na mladsi predskolni vek a starsi predskolni vek. (Langmeier a Krejcitova, 2006)

1.1 Charakteristika vyvojového obdobi

Vyvoj osobnosti &lovéka probihd po cely Zivot a je ovlivnén mnoha faktory. Clovék ma
nékteré piedpoklady vrozené, ale ovliviiuje jej také prostiedi, ve kterém vyrusta, a jedinci,
ktefi jej obklopuji. Vyvoj ditéte predskolniho veéku neprobihd ve vsech slozkach jako je
télesnd, citova, rozumova a socidlni stejné. Kazdy jedinec prochazi individudlnim vyvojem
a rozdil existuje i mezi pohlavim. Pokud se podivame na vyvoj télesné stranky ditéte ve veéku
3 az 6 let, dite roste do vysky, mizi baculatost batolete a posiluje se svalstvo. Déti maji velkou
potiebu pohybu, proto je dulezity mnohostranny pohyb, bez specializace na urcity druh
pohybu. Dité¢ zkousi nové koordinace jako jizdu na kole, hru s mi¢em apod. Pohyb se zlepsuje
i v rukou, naptiklad v drzeni tuzky, modelovani, oblékani, ale i v osobni hygiené. (Hajek,
Hofbauer, Pavkova, 2011)

V ramci rozumové stranky se zlepSuje pamét a vnimani. Dit€é vnima a rozliSuje barvy
arytmus. JeSt¢ nedokdze dobie rozliSit pojem casu a prostoru, napiiklad vzdalenosti.
Piedskolak umi pocitat do deseti, vi, Ze pé&t kulicek je vice nezZ tfi. Pamét je v tomto véku
spiSe mechanicka, ale zvétSuje se jeji kapacita a dit¢ si dokaze zapamatovat i vétsi celky

informaci, pokud jej zaujmou. (Ri¢an, 2014)

V tomto obdobi je velmi expanzivni détska fantazie. Fantazie se u ditéte promita do kresby,
hry a slovniho projevu. My dospéli nékdy fikame, Ze dité 1ze, ale neni to pravda. Dité v tomto
obdobi jesté nedokaze udrzet patfi¢nou pozornost, ktera je jesté nestala a kratkodoba. (Hajek,

Hofbauer, Pavkova, 2011)



Rozvoj teci je v predskolnim obdobi velky a slovni zasoba se velmi rychle rozsifuje. Dité¢ umi
reprodukovat fikanky, poslouchat kratké pohadky a ptibéhy. Tim, ze dité¢ rozvinulo fec,
nabyva poznatky o sobé samém i svém okoli. K tomuto vyvoji piispiva i to, ze se dité
zapojuje do kolektivu. Vyrista z rodiny, ktera mu jiz nestaci, a nachazi nové kontakty

v kolektivu. (Langmeier a Krej¢itova, 2006)

Dité se zac¢ina stydét a je plaché pii vystupovani v nezndmém prostredi, zaciné se ucit ovladat
své citové projevy a postupné se uci celkové sebeovladani. Jak jiz bylo feCeno, dit€¢ ma
Vv tomto obdobi potfebu kontaktu se svymi vrstevniky. Ve vétSiné ptipadl je tento kontakt
realizovan vstupem do vzdélavaci instituce, tedy do mateiské Skolky. Zde se také poprvé
setkava s pedagogem jako s autoritou. Pokud existuje soulad mezi instituci a rodinou, vét§ina
déti zvlada tento piechod bez problému. Prvni pratelstvi a kamarady dit¢ ziskéva spiSe az
v Sestém roce a zajmy ditéte jsou v tomto obdobi zatim nevyhranéné a kratkodobé
a schopnosti ditéte se teprve rozvijeji. Proto je dualezité, aby détem byly nabizeny riznorodé

¢innosti. (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2011)

Mysleni  pfedskolniho  ditéte je siln€ egocentrické, antropomorfické, magické
a artificialistické. Nejedna se o egocentrismus ve smyslu sobectvi. Dit€ v tomto véku jesté
nedokéze pochopit, ze mu jeho kamarad nechtél rozbit hracku, a proto kamaradstvi velmi brzy

.....

pocit viny, nebo vitézstvi. (Ri¢an, 2014)

1.2 Hrav détském véku

Hra je lidska cinnost, pfi které ¢lovék pracuje a uci se. Odbornost se na détskou hru hodné
soustiedila a néktefi odbornici si hru vysvétluji jako vrozenou silu nebo jako cviéeni, pfi
kterém se dité uci rizné véci, které v zivoté bude potiebovat. Existuje mnoho teorii, ale hra
ditéte se dostala do poptedi odbornosti jiz jako nepostradatelna ¢innost. (Musil, 2014)

Hra piinasi ditéti velké potéseni a zabavu. Dité nefesi, zda se néco uci nebo ne, pii hie
vyuziva zejména svou mnohdy bujnou fantazii. Prace, uCeni a hra se u ditéte prolinaji
a ovliviiuji riznym zptsobem jeho psychické procesy. Pro piedSkolni dité¢ by méla byt hra
hlavni naplni dne, coZ je podminkou rozvoje ditéte pro budoucnost. (Kot'atkova, 2005)

Dité samo nevi, Ze si hraje. Ve hie je samo za sebe, mize zde délat to, co chce, a podle svého.

Pii hie si ovéfuje své schopnosti a znalosti, jako je napiiklad rozumova, citova, jazykova,

télesna Ci pamét'ova stranka, uci se vstupovat do svéta dospélych a hra mu poméha navazovat



kontakty s dosp&lymi i jinymi détmi. Dospéli mnohdy détské hie nerozumi a zda se jim byt
nesmyslnd, opakujici se a chaotickd, ale neni dulezity vysledek hry, ale jeji prab¢h. Détska
hra neni zalozena pouze na fantazii, ale také na zazitcich, improvizaci, prosté se dité hrou uci
hrat. Ve hie Ize spatfit vyvoj a zralost ditéte a vliv socialniho prostfedi. Hra pfedstavuje pro
dité zabavu, uvolnéni, vzruseni a miize mit pro dité i terapeuticky ucinek. (Opravilova, 2016)

Michel De Montaigne tekl: ,, Hra déti nejsou zZadné hry a dluzno je posuzovat jako nejvaznejsi

‘

détskeé chovani. *

Roman Musil uvadi tfidéni pro Skolni a mimoskolni prostfedi z pohledu pedagogického

a psychologického:
Z pedagogického hlediska:

a) hry tvofivé — pamétové, dramatizujici, konstruktivni,

b) hry s pravidly — didaktické, pohybové.
Z psychologického hlediska:

a) Samostatna hra,
b) paralelni hra,
€) sdruzujici hra,

d) kooperativni hra. (Musil, 2014)

Pedagog vyuziva hry pii vzdélavani, ale musi mit stadle na paméti, Ze hra je dobrovolna
¢innost ditéte. Pfemira Fizenych hernich ¢innosti mnohdy piedstavuje nebezpeci pro dité,
nebot’ to pfichazi o vlastni zdméry a nenauci se je uskute¢iiovat. Zvykne si na ptisun aktivit,

které jej nenuti néco vymyslet, a ¢eka, Ze jej bude nékdo bavit. (Opravilova, 2016)

1.3 Vyznam hudby v Zivoté ditéte

~Hudba ve vsech svych podobach je jedinecnym vyjadrenim lidské kreativity. Je prirozenou
soucasti psychofyzického chovani malych deti, je jejich prirozenym projevem, ktery prozivaji
celym télem. ** (Jurkovi¢, 2012, s. 10)

Hudba nds provazi nejen od narozeni, ale jiz pfed nim, protoze buSeni srdce matky
predstavuje pro dit€ potésSeni a pocit bezpeci. Nase télo je orchestr, ve kterém hraji nastroje,
jako je srdce, které¢ udava rytmus jako buben, branice, ktera se pohybuje podle toho, jak
dychame, a hlasivky, kde rezonuje hlas. (D "Andrea, 1998)
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Déti se snazime naucit hlavné své feci, ale ony jiz mnohem dfive vnimaji zvuk a rytmus
pisné. Pro kojence je ukolébavka a pohupovani ptirozené a uklidiiujici. Hlas matky a jeji
pobrukovani ¢i zpév posiluje citové pouto a hudba napoméha rozvoji emocni stranky ditcte.
Neni potfeba se bat, ze neumim zpivat. Dité vnima milujici hlas. Sta¢i pouzivani fikadel,
frazovani, vytleskavani, a tim pfeda milujici rodi¢ hudbu svému ditéti. Je to nejen predavani
hudby, ale i vzoru napodobovani a straveni spole¢nych chvil, a to nenahradi Zadny pedagog.
Pedagog muze pouze navazat na tuto zapocCatou cestu a rozvijet vztah k hudbé dale pomoci
hudebnich Cinnosti. Bohuzel se nékteré déti setkdvaji s hudbou az v predskolnim zatizeni.
Pokud déti povedeme k hudbé jiz od utlého véku, budou si diive pobrukovat a diive mluvit

a rozvijet slovni zasobu. (Hudba v zivoté déti [online], 2024)

Hudebni vychova mé klicovou roli ve vyvoji ditéte, a to nejen z hlediska hudebnich

dovednosti, ale i celkového rozvoje osobnosti a kognitivnich schopnosti. (Fran¢k, 2005)

Poslech hudby a riznych zvuk napomaha k rozvoji sluchovych schopnosti ¢i motorickych
dovednosti. Tanec s hudbou napomaha ke koordinaci téla. Poslech hudby, zpév nebo hrani na
hudebni nastroj vede nejen k rozvoji kreativity, ale napfiklad sborovy zpév ¢i hrani ve
skupin€ napoméha k socidlni dovednosti a schopnosti spoluprace. Mnoho ¢lanki popisuje
studie o hudebni vychové, kterd pozitivné ovlivituje kognitivni dovednosti déti véetn¢ paméti,
pozornosti a matematickych schopnosti. Rozviji 1 emocni inteligenci a schopnost vyjadiovani,
u¢i chapat emoce prostfednictvim uméleckého vyjadfovéani. Pii hie na hudebni néstroj je
poteba trénink, ktery posiluje sluchovou pamét’ a schopnost koncentrace, a dale hudebni

vychova rozviji vkus a porozuméni riznym hudebnim Zanram. (Slavikova, 2013 [online],
2024)

Nejdilezitéjsi je ovSem, Ze tato ¢innost piinasi détem radost a zédbavu, pro n€které déti je to
oblast, ve které mohou vyniknout, nebo jim dokonce piinasi pocit bezpe¢i. Hra na hudebni
nastroj miize byt pro nékoho meditaéni zaleZzitosti, pfi niZ je nutné se sousttedit, a tim vytésnit

negativni stresujici myslenky. (Hudba v zivoté déti [online], 2024)

V predskolnim veku maji déti predpoklad k ziskani vztahu k hudbé. Je dilezité détem hudbu
predstavit a vybirat piislusné aktivity, které odpovidaji jejich véku a zajmim, a tim jim
umoznit objeveni vlastniho vztahu k hudbé. Kazdy pedagog se snazi rozvijet hudebni
schopnosti u déti, jako je smysl pro vysku tonu, sluchovou predstavivost ¢i smysl pro rytmus.
Dilezité je déti nepfetézovat a hudbu jim ukazat jako moznost vyplnéni volného Casu, a ne

jim ji znepfijemnit. (Zezula, 1987)
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2 Déleni hudebnich ¢innosti

Hudebni cinnosti se navzijem prolinaji — zpé€v s pohybem, poslech ¢i hra na rGzné
instrumentélni nastroje. Hudebnim aktivitim se nyni ddva vice prostoru ve vsech skolskych
zafizenich, samoziejmé pii tom ale zalezi na kvalitaich a schopnostech daného pedagoga.
Hudebni cinnosti vytvari pfijemnou atmosféru, hudba sama o sobé pomdahd pickonavat
komunika¢ni a socidlni bariéry nejen mezi détmi, ale i mezi dospélymi. Déti mizeme
prostfednictvim hudebnich aktivit seznamovat s kulturou jak svého, tak i ostatnich narodu.
Déti se mohou prostfednictvim hudebni ¢innosti prezentovat a naucit se naslouchat druhym.
Pfi vystoupenich se uci spolupraci a pocit'uji zodpoveédnost za své vykonané dilo. (Zezula,

1987)

2.1 Pévecké ¢innosti a poslechové ¢innosti

Na zéklad¢ péveckych Cinnosti je vytvafen pozitivni vztah predevsim ke kultuie, hudbé
aumeéni celkové. Z hudebnich ¢innosti je pévecka Cinnost zdkladni a nejvice pouzivanou
aktivitou pedagogu. Zpév je stejnou piirozenosti ¢lovéka jako fe¢ a pro déti je zp&v velmi
dalezity. I kdyz dité neporozumi obsahu, tak vnima melodii, rytmus a naladu interpreta. Od
pradavna matky détem zpivaly, aby je uklidnily, potésily nebo zabavily, a déti tim ziskavaly

pocit jistoty a bezpeci. (Zezula, 1987)

Rodi¢e maji v dne$ni dobé mnohdy jiné zajmy ¢i priority a své ratolesti spiSe zaujmou
pohyblivymi obrazky nez zpévem. BohuZel ochuzuji své déti o to citové pouto, které diky

hudbé mohou s ditétem navodit. Jak uvadi Mgr. Marie LiSkova: "... zpév matky je naprosto
nenahraditelny. Zpév rodicd, i pokud jde o jednoduché pobrukovani, v kombinaci
S chovanim a houpanim plsobi na dit€¢ velmi pozitivné. Détatko poslouchd matcin hlas,

sleduje jeji oblicej a snazi se napodobit zvukové 1 vizualni podnéty. (Ticha a Rakovéa, 2007)

Jak uvadi Vrchotova-Patova (2002), zpév je také forma sdélovani myslenek, kdy ¢lovek

vydava tony, které ve spojeni s feci vytvari hudebni fec.

Déti si zpév C¢i své pévecké navyky osvojuji piedevSim napodobovanim. Opakuji zejména
popévky a snazi se ovladat svij hlas. Dité si pfinasi urcité pévecké navyky jiz z rodiny, ale
nckteré déti se se zpévem setkavaji az v predskolnim zafizeni. Zde je zpév pani ucitelky
vzorem a déti se jej snazi napodobit. Hlas pani ucitelky je pro déti oporou pii nacviku pisni
a snadngji jej napodobi nez melodii nebo doprovod hudebniho nastroje. Da se fici, ze

pfedskolni v&k je nejdilezitéjSim obdobim hudebniho vyvoje ditéte. Pokud se toto obdobi

12



zanedba, dit¢ ztraci vztah k hudbé a snizuje se Gspéch hudebniho rozvoje v dalsim obdobi.
(Zezula, 1987)

Jak tekl Alfredo Kraus: ,,Hlas je tajemstvi.” Détsky hlas je velmi tvarny, ale mize se také
velmi snadno zranit, nebot’ je na zacatku kiehky. ,,Hlasové organy se chovaji jako hudebni
nastroj. Zvuk délaji hlasivky, které jsou v hrtanu a kmitaji na okraji hlasové sterbiny.
O rezonanci a zesileni se postaraji napriklad lebecni ¢i oblicejové kosti, a hlavné hrudni

kos.“ (D "Andrea, 1998, s. 51)

Hrtan a hlasivky se u déti postupné vyviji. Hlasivky jsou kratS$i a nizsi, proto je dilezité
hlasivky neptepinat. Dit¢ ma tedy mensi rozsah a jeho hlas je slaby, jest¢ nedovede vyuzivat
dech. (Zezula, 1987)

Pfi mluveni je ton tvofen v tzv. hrudnim rejstiiku, ktery je typicky pro tony v nizsi poloze.
Tén pii zpévu je tvofen v tzv. hlavovém rejstiiku, ktery je urcen pro tvotfeni hlasu ve vyssi
poloze. Oba tyto rejstiiky jsou u predskolnich déti vyvinuty. Pro déti je pifirozené vytvareni
hlavového tonu. (Liskova, 2006)

Pro zdravy hlas malého ditéte je typické podle Tiché:

- jasna a zvoniva barva hlasu,

- hlas neni silny, ale s vékem a télesnym ristem nabyva na sile a barevnosti,

- hlas je schopny rozvoje,

- pokud maji déti mensi hlasovy rozsah, je to piedevSim duasledek jejich malych

péveckych zkuSenosti.

Je dillezité se o hlas starat a dodrzovat s détmi zasady hlasové hygieny.

Hlasové hygienické zasady:

Zpivame v Cistém prostiedi, ve vyvétrané mistnosti, pfi optimalni teploté a vlhkosti
vzduchu,

- Mmistnost by méla mit dobrou akustiku,

- Zpivame v pfirozené hlasové poloze ditéte, nesmi dochazet k pfepinani hlasivek,

- pfizpévu nekficime,

- pri velké télesné namaze, nebo je-li dit€ unavené, nezpivame,

- dodrzujeme zasadu kratsich péveckych intervald,

- zp&v omezime pii nachlazeni. (Zezula, 1987)

13



Je nutné ucit déti pii zpévu nekficet, ale zpivat, a pokud zpiva pékné pedagog, déti zpivaji
také pckné. Déti velmi rady kopiruji, ale bohuzel i Spatné pévecké navyky, proto jim musi byt

pedagog vzorem. Hlasova vychova ma tfi slozky: dechovou, hlasovou a artikula¢ni.

.,V hlasové vychove dbame na:
1. brisni dech (pri ndadechu nezvedat ramena),
mekke hlasové zacatky,
. zpév hlavovym tonem,

2
3
4. rozSirovani hlasového rozsahu,
5. prirozenou artikulaci,

6

kultivovanost projevu. “ (Liskova, 2014, s. 36)

Dychani je automaticka ¢innost potiebna k pieziti. Tento fyziologicky proces, kdy proudi
vzduch dovnitt a zase ven, délime na dvé faze — nadech a vydech.
Pti nddechu vstupuje vzduch dovnitt do plic a organismus je zdsoben kyslikem. Pfi vydechu
je odvadén oxid uhlicity z plic.
Existuji rizné typy dychani:

- bfisni dychani,

- hrudni dychani,

- kli¢ni dychani.
Prave biisni dychani je uplatiiovano pii zpé€vu. Pii tomto dychéni pracuje zejména branice
a btisni svaly. Pfi nadechu se branice stahuje do dutiny bfisni a plice se plni vzduchem, pfi
vydechu se branice vraci nahoru a vytlacuje vzduch z plic. (Synek, 2004)

Dechova cviceni:

- rychly vydech,
- fazovy vydech — foukéni svicek na dortu,
- dlouhy plynuly vydech — foukani do bublifuku,

- dlouhy plynuly vydech spojeny s vokalizaci na jednom téonu — houkéni vlaku.

Dechova cviceni je nutné provadét zdbavnou formou a spojit je s cvienim hlasovym

a cviceni provadet pouze kratce. (Synek, 2014)

Poslech hudby je pro dité velmi dulezity z hlediska citového vyvoje. U ditéte vytvari poslech

z pocatku pouze chvilkové soustfedéni a postupné upoutdva pozornost a vyvolava tzv.
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esteticky zazitek. Poslech hudby rozviji u ditéte predstavivost, pamét, emoce a celkové
chovani. Ukolem pedagoga je u ditéte navodit kladny vztah k hudbé, rozvijet fantazii, hudebni
pamét’, seznamit dit¢ se svétem hudby a hudebnimi zanry a zvuky hudebnich néstrojt.
Poslechové ¢innosti pro nejmensi déti je nutné spojovat s pohybem. Vyznamnou formou
poslechu pro dité je zpév pedagoga. Pii poslechu skladeb vybirat z jednoduchych hudebnich
ukazek z pocatku jen jednoduché melodie, lidové pisné a velmi osvédcené jsou pohadkové
melodie. Dulezita je motivace déti a zde hraje opét roli kvalita pedagoga. Pedagog dokaze déti
motivovat vybérem skladby s ur¢itou tématikou nebo pomoci oblibené pohadkové postavy.
Déle muze vyuzivat pohybu, ktery se poji s poslechem pisni¢ky ¢i melodie. Lze vyuzit
I vytvarné vychovy, kde dité ztvarni své pocity z hudby. Zasadni je, aby déti mély radost

z poslechu hudby a chtély tuto ¢innost opakovat. (Zezula, 1987)

2.2 Instrumentalni ¢innosti

Jak uvadi Mgr. M. Liskova jiz J. A. Komensky doporucoval matkdm, aby détem zpivaly
popévky ¢i pisné a vkladaly jim do rukou malé néstroje naptiklad pistalku ¢i bubinek. Zvuk
Vv détech vyvolava zvédavost a jiz kojenec miluje jako hracku chrastitko, které jej na urcitou

dobu zabavi.

Instrumentalni ¢innost neni nic jiného neZ hra na détské hudebni nastroje. Tato hra ptispiva
k rychlejSimu rozvoji citu pro hudbu, hudebni tvofivosti, rozviji smysl pro rytmus. Nastroje

vyuzivame naptiklad pro dramatizaci pfib&hu ¢i pii praci s fikadly. (Zezula, 1987)

Hra na melodické nastroje seznamuje déti se zékladnimi vlastnostmi hudby. Podle Kodejsky
(1991) vychézeji melodie vétsiny tikadel, pocitadel a pisni z pentatonického zékladu, a proto

je vhodné na tomto zakladé rozvijet 1 melodiku.

V matetské skole jsou pouzivany zejména Orffovy nastroje. Jedna se o kufr plny rozmanitych
nastrojui. Tyto nastroje jsou pojmenovany podle pedagoga a skladatele 20. stoleti Carla Orffa.
Carl Orff se narodil do rodiny, ktera byla hudebné zalozena. Jeho matka byla klaviristka
a velmi se vénovala svému synovi, ktery jiz od détstvi hral na klavir, varhany a violoncello.
Jeho nejznaméjsim skladbou je Carmina Burana. Carl Orff se zajimal o pedagogickou ¢innost,
snazil se prosadit novou koncepci hudebniho vzdélani pro déti. Jeho ustiedni myslenkou bylo
propojeni slova, hudby a tane¢niho projevu. VSechny své myslenky Schulwerk uttidil do
pétisvazkové sbirky Hudba pro déti. Pfed &tyficeti lety vznikla Ceska Orffova $kola, za jejimz
zalozenim stoji Petr Erben a Ilja Hurnik. Myslenku Schulwerk ptenesli do prostiedi ¢eskych

a moravskych pisni a doprovodii Orffovych néstroji. Dal§im pokracovatelem této myslenky
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je Pavel Jurkovié. Dnes se snazi uvadét tvofivé Orffovy myslenky z dila Schulwerk Ceska

Orffova spole¢nost. (Ceska Orffova spolecnost [online], 2024)

Orffovy néastroje se daji rozdélit na rytmické a melodické. Mezi rytmické néstroje patii hilky,
kterym se tika také ozvucena diivka; dfevény blok, ktery mize byt rourovy ¢i deskovy; drhlo;
bubinek maly a velky; tamburina; ¢inely prstové, ru¢ni, na stojanu; rumba koule; triangl;
rolnicky; zvonek. Mezi melodické néstroje se fadi zvonkohra, na kterou hrajeme dievénou
pali¢kou a ktera existuje sopranova a altova. Na metalofon hrajeme plsténou palickou a i zde
existuje vice druhti: sopranovy, altovy, tenorovy ¢i basovy. Poslednim melodickym nastrojem
je xylofon, na ktery hrajeme gumovymi nebo tvrdymi plsténymi palickami. Opét existuji

xylofony sopranové, altové, basové. (Synek, 2004)

Ptedtim nez déti za¢nou pouzivat hudebni ndstroje, u¢ime je hrat na télo. Tim je mysleno
dupani a tleskani na jakoukoli ¢ast téla. Déti ziskavaji rytmus a pozdé€ji mohou zalit pouzivat
nastroje nebo Si je mohou vyrobit. Vyroba je pro déti velké dobrodruzstvi a vice je bavi.
(Liskova, 2006)

2.3 Hudebné pohybova ¢innost

Protoze je pohyb pro déti zcela pfirozenou skutecnosti, vyvolava spojeni hudby a pohybu
u déti citovy projev, spontanni pohybovou reakci na hudbu. Hudba a pohyb vedou dohromady
Kk uvolnéni a lepsi psychice, zejména u labilngjsich déti. Déti se pomoci pohybu rychleji nauci
rytmice, vySce tonu a dynamice hudby. Malé déti si také diky hudebné pohybovym aktivitim
uvédomuji své télo, koordinuji své pohyby, at’ uz jde o béh, chlizi nebo poskoky, a tim v§im

dohromady zlepSuji svou prostorovou orientaci. (Kodejska a Véainova, 1989)

Tyto ¢innosti pomahaji détem i pti spravném drzeni téla, uvolnéni svall, zkratka k celkové

kondici, koordinaci pohybii a celkovému spravnému vyvoji.
Hudebné pohybové Cinnosti podle Liskové:

- drzeni téla, uvolnovaci cviky, jednoduché pohybové prvky,
- pohybové hry,

- chilize, béh, poskoky,

- pohyb a hudebné vyjadiovaci prostiedky,

- pohyb a poslech,

- pohybové improvizace,

- détské lidové tanecky,
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- pohybové ztvarnéni pisni.

., Pohybem procvicujeme nejen svaly a slachy, ale rozvijime i fantazii. Déti pri pohybovych
hrach rady prehravaji vymyslené situace, zastavaji ruzné role a prozivaji dobrodruzstvi.
Postupné temihle hrami rozvijeji také vyjadrovaci schopnosti. Hry na popud fantazie jsou
totiz vzdy spojené s vypravénim, jimiz deti davaji hie strukturu, méni role a hru reziruji.*

(Béacker-Braun, 2014, s. 102)
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3 Hudebni nauka

Hudebni nauka je disciplina, ktera zahrnuje vSe tykajici se hudby. Jejim cilem je pfiblizit
a vytvorit zajem o hudbu, rozvijet hudebnost a seznamovat se s teorii hudby. (MPRVP.cz
[online], 2011)

3.1 Zvuk, tén

Zakladem hudby je zvuk. ,,Zvuk je sluchem vnimany jev, vznikly chvénim télesa. Je-li toto

chveni pravidelné, konstantni, rikame takovéemu zvuku ton. Je-li chveni télesa nepravidelné,

vzniknou ruzné hluky. “ (Kovaiik, 1985 s. 18)

Tén je zékladni stavebni blok hudby, ma urcité vlastnosti, jako je vySka, délka, sila a barva.
Vyska téonu je dana frekvenci. Cim vyssi je frekvence, tim vys§i je ton, a naopak, niZsi
frekvence jsou spojeny s niz$imi tony. Nejvyssi tony jsou lidskym sluchem vnimany jako
nepiijemné, az bolestivé. Tony jsou usporadany podle vysek do tonové soustavy. Délka toénu
je Cas, ve kterém tén zni, a na této vlastnosti je zaloZen rytmus. Barva tonu umoziuje
rozliSovat mezi riznymi zvuky nebo ndstroji i pfi stejné vysce a hlasitosti tonu. Naptiklad ton
zahrany na housle bude znit jinak nez ton stejné vysky a hlasitosti hrany na flétnu. Tonova
soustava se déli na useky zvané oktavy, usek je vzdalenost dvou sousednich toni. Tato

soustava obsahuje devét oktav (suboktavu, kontra, velkou, malou, jednocarkovou,

dvoucarkovou, tficarkovou, ctyf¢arkovou a péticarkovou). (Grigova, 2009)

suboktava C, D, E; F. G2 Az Ha

kontra C D Ex F1 G: Ay Ha

velka C D E F G A H

- mala c d e f g a h

\C% jednocarkova ct d? el f! gt al ht
-~

‘é dvoucarkova c? d? 2 f g a? h?

tricarkova c8 dd e3 f g® as h?

Styfcarkova ct d* et I g* at h*

péti¢arkova c5 d® 5 i g° a h®

Tabulka 1 — ténova soustava — (Grigova, 2009)
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Zakladem tonové soustavy je sedm tont — C, d, e, f, g, &, h. Tyto tony jsou tonova fada, ktera

se opakuje v raznych vyskach. (Grigova, 2009)

Do oktavy se naskladd dvanact rlznych ton. Mezi sousednimi tony je vzdy vzdalenost

pultonu. Cely tén je vzdalenost dvou ptltonid mezi dvéma tony. (Lisa,2009)

3.2 Zakladni druhy not a pomlk

Toén se zapisuje notou do notové osnovy, tedy znaCenim ténu je nota. Nota se sklada

z hlavicky, kterd mize byt plna ¢i prazdna, z nozicky a praporce.

praporec
nozicka
hlavicka
Obrazek 1 — popis noty — zdroj vlastni zpracovani
Tvar noty urcuje délku tonu. Tvary not:
TVAR NOTY NAZEV NOTY DOBA NOTY
0 Nota cela 4 doby

J f Nota ptilova 2 doby

J r Nota ¢tvrtova 1 doba

I ' D Nota osminova pul doby

| 3 g Nota Sestnéctinova ctvrt doby

Tabulka 2 — tvary not — zdroj vlastni zpracovani
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Délka noty se pozna podle toho, zda je nota vyplnéna nebo prazdna a jestli ma nozicku
ptipadné praporek. V hudebnim zapisu je velmi dilezita délka pomlk. V tabulce jsou uvedeny
druhy pomlk a jejich doba.

TVAR , ,
NAZEV POMLKY DELKA POMLKY
POMLKY
- Cela 4 doby
- Palova 2 doby
Q Ctvrtova 1 doba
“f Osminova pul doby
!}’ Sestnactinova ¢tvrt doby

Tabulka 3 — druhy pomlk — zdroj vlastni

Delsi dobu trvani pomlky znacime jako dlouhou tsecku a nad ni uvedeme ¢&islo, které udava
pocet taktii. Noty se daji také délit, a to jak spojovat, tak 1 prodluzovat. Tecka za notou ndm
notu prodlouzi o polovinu jejiho trvani. Dvé te¢ky za notou, prvni ji prodluzuje o polovinu

a ta druha prodluzuje tuto polovinu o jeji polovinu. (Grigova, 2009)

3.3 Notova osnova a kli¢

Noty se zapisuji do notové osnovy. Notovou osnovu tvoii pét linek a Ctyfi mezery. Jak linky,
tak mezery se pocitaji zdola. Pro zapsani niz8ich a vysSich not se musi pouzit pomocné linky.
Na zacatku notové osnovy se pisSe klic. Kli¢ urcuje ndzev a umisténi jedné noty urcité vyse
V notové osnove, podle této noty se fidi umisténi a pojmenovani ostatnich not zakladni tonové

fady. (Grigova, 2009)

Nejpouzivangj§im kli¢em je houslovy kli¢, kterému se tika také klic G. Je tomuto pismeni
podobny a zacind se psat na za¢atku druhé linky, nota na druhé lince udavéa polohu noty g.
Ptevazné podle tohoto klice hraji hudebni néstroje stiedn€ vysoké a vysoké tony. Témito

hudebnimi néstroji mohou byt housle, viola, violoncello.

Druhym casto pouzivanym kli¢em je kli¢ basovy. Symbolickym znakem je pismeno F, proto
se mu také tika, kli¢ F. Vyuziva se pro nastroje s nizkym rozsahem, jako je kontrabas,
baskytara, fagot ¢i klavir. Urcuje polohu malého f na tfeti lince, a to je barytonovy kli¢, na

¢tvrté lince je to basovy kli¢ a subbasovy je na paté lince. Altovy kli¢, t€Z nazyvany jako
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C kli¢, je podobny pismenu C a pise se dle toho, o jaky altovy kli¢ se jedna. Urcuje polohu
noty c¢l. Existuje sopranovy, ktery se pise na prvni lince, ddle mezzosopranovy zacinajici na

druhé lince, altovy na tieti lince a tenorovy na ¢tvrté lince. (Grigova, 2009)

V notové osnoveé pouzivame pred klicem posuvky, které urcuji zvyseni ¢i snizeni tonu. Mezi

posuvky patii:

- kiizek, ktery zvySuje notu o pulton a pridava se k nazvu noty — is (c-is, d-is, e-is, f-is,
g-is, a-is, h-is),

- bécko, které snizuje notu o pulton a piidava se k nazvu noty — es (c-es, d-es, es, f-es, g-
es, as, h-es=bé),

- odrazka, ktera rusi platnost kiizku nebo bécka,

- dvojity kiizek, ktery zvySuje notu o dva pultony a k noté se piidava ptipona — isis,

- dvojité bé, které snizuje notu o dva pultony a k noté se pfidava piipona — eses. (Rezny,

2018)

3.4 Zaklady hry na zobcovou flétnu

Flétna je nejstar§im hudebnim néstrojem a pravdépodobné se vyvinula z pistaly. Patii mezi
nejoblibenéjsi dechové nastroje. Dnes se nejvice pouzivaji zobcové a piicné flétny. (Dechové

nastroje [online], 2024)

Zobcové flétny se déli dle velikosti na sopraninovou, sopranovou, altovou, tenorovou,
basovou a velky bas. U déti se pro vyuku bézné pouziva dievéna sopranova zobcova flétna.

(Wimberger Devata, 2021)

SloZeni flétny: Flétna se sklada z hlavice, korpusu a nozky. Na flétn€ je osm direk, prvni Ctyfi
dirky slouzi pro levou ruku, dal$i dirky jsou pro pravou ruku. Jeden otvor je dole pro palec

levé ruky. Sesty a sedmy otvor mé dvojdirky. (Stojan, 1998)

Drzeni flétny: Korpus flétny podepfeme pravym palcem. Zobec vkladame do ust, polozime
jej na spodni ret. Otvory zakryvame biiSky prsti. Prsty, které nezakryvaji dirky, drzime nad
otvory. Jediny prst, ktery nehraje, je mali¢ek levé ruky. Flétnu je nutné také udrZzovat, po

hrani je tfeba nastroj vysusit, aby nedoslo k prasknuti. (Stojan, 1998)

Pti hrani na flétnu je nutné dodrzovat spravné drzeni téla, mit vzpifimenou hlavu a drzet lokty
od téla. Pozor je nutné davat na spravné dychani, na nddechy pootevienymi usty a spravné

nasazeni tonu. (Hlavata, 2007)
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4 Hudebni vychova pohledem kurikula

Jiz v Ramcovém vzdélavacim programu pro piedskolni vzdélavani je hudba soucasti vSech
oblasti a je zde prostor pro propojovani riznych hudebnich aktivit. Pedagog mé moznost
vytvorit si vlastni pfipravy a tematické okruhy ¢i projekty. Dité by se v matetské skole mélo
mit moznost seznamit se Se vSemi ¢innostmi odpovidajicimi jeho véku. Jedin¢ pokud déti
povedeme k hudb¢, pozname, zda maji hudebni vlohy ¢i nikoli, a nesmime je pfipravit

0 moznost prozitku ze zpévu ¢i poslechu. (Liskova, 2014)

Déti se s hudbou setkavaji v bézném zivoté na kazdém kroku, at’ chtéji nebo nechtéji, nebot’ ji
poslouchaji v auté, v rozhlase, v obchodnim centru. Je to pro né¢ zvukova kulisa, odbornici
mluvi, o tak zvaném zvukovém smogu. Matei'ska Skola se snazi naucit déti vnimat hudbu pro
jeji krasu a vytvaret kladny vztah k ni. Celkové uméni obohacuje citovy zivot, uéi vazit si

lidské prace a vytvaiet hodnoty. (Liskova, 2014)

Hlavni principy Ramcového vzdélavaciho programu pro piedskolni vzdélavani (RVP-PV):

uzpuisobit obsah, metody a formy vzdélavani specifikiim predskolniho véku,

- individualné rozvijet a vzdélavat kazdé dité podle jeho potieb,

- vytvéfet kli¢ové kompetence pro danou vzdélavaci etapu,

- podle cill, obsahu a podminek vzdélavani definovat kvalitu vzdélavani,

- umoZznit jednotlivym mateifskym Skoldm ptizplsobit vyuku regiondlnim a mistnim

podminkam a moznostem. (RVP-PV [online], 2021)

4.1 Dité a jeho télo — biologicka oblast

Cilem ucitele je rozvijet hrubou a jemnou motoriku, rozvijet pohybovy aparat a poznatky
0 téle déti, zdravi a pohybu. Zamérem je také naucit déti sebe obsluznym ¢innostem a vést je
ke zdravému Zzivotnimu stylu. Pedagog, aby své cile splnil, nabizi détem rtuzné pohybové
¢innosti, jako je béh, skoky, mi¢ové hry, velkym ptfinosem jsou hudebni a hudebné pohybové

hry. Tyto pohybové hry déti uéi poznavat ¢asti svého téla. (RVP-PV [online], 2021)

Zpév je prevenci proti psychopatologickym jeviim a motivaci k vyuziti volného casu, pfispiva
k fyziologickému vyvoji, nebot’ prokrvuje organismus, okyslicuje t€lo a aktivuje stievni
peristaltiku. Pomoci zpévu se déti uci ovladat dechové svalstvo, drzeni téla a spravnou
artikulaci. Pohyb jim pomaha seznamovat Se S vlastnim télem, dechem a hra na hudebni
nastroj pomaha k rozvoji jemné motoriky. Diky poslechu hudby déti u¢ime smyslovému

vnimani. (LiSkova, 2006)
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Pedagog rozviji pohybové schopnosti pfislusSnymi pohybovymi aktivitami, ¢i zdravotnim
cvi¢enim a jinymi ¢innostmi, které podporuji télesnou stranku jedince. Dilezité je stimulovat
jak hrubou, tak i jemnou motoriku. Pedagog by mél nabizet i hudebni a rytmické aktivity ¢i

aktivity, které vedou k ziskani dovednosti stolovani, hygieny, prevenci urazu, uklidu a jiné.

Ocekavanymi vystupy této oblasti RVP jsou ptredev§im spravné drzeni téla, zvladani
zakladnich pohybovych dovednosti a prostorovou orientaci, zvladani sebeobsluhy, povédomi
o Castech t€la a jejich funkci, o zédkladech zdravého Zivotniho stylu. Pro nasi praci je vSak
dalezity vystup, ktery se tyka lokomoce a sladéni pohybu s rytmem a hudbou, ovladani

dechového svalstva a sladéni pohybu se zpévem. (RVP-PV [online], 2021)

4.2 Dité a jeho psychika — psychologicka oblast

Pedagog nabizi rtizné hry se slovy napiiklad zpév pisni. Mlze vyuzivat praci s té¢lem pomoci
mimiky a pantomimy, pouzivat sluchové a rytmické hry, vytvaret pomoci Orffovych nastrojt

emoce. Pohybem ucit déti vyjadrovat vlastni prozitky. (RVP-PV [online], 2021)

Dalsimi aktivitami mize byt zp&v s doprovodem, recitace, skupinovy zpév ¢i dramaticka hra,

rozvoj predstavivosti a fantazie, ktera je velmi dilezita v tomto veku. (Kot’atkova, 2014)

Ocekavané vystupy v psychologické oblasti délime podle jazyka a teci, podle poznavaci
schopnosti a funkce a podle sebepojeti. Vystupem podle jazyka a feci je vyslovnost a intonace
feci, vyjadieni ndpadl, myslenek, citl, uceni se kratkym textim zpaméti, zdjem o hudbu,
Cetbu, divadlo a film. Vystupem podle poznavacich schopnosti je védomé uzivat vSechny
smysly, soustiedit se na ¢innost a udrZet pozornost, fidit se pokyny a instrukcemi, premyslet
kreativné a nalézat nova feSeni. U déleni podle sebepojeti je vystupem odlouceni se od rodici
a blizkych, projevovani radosti, respektovani pravidel, uvédomovani si své silné i slabé
stranky, vyjadfovani svych prozitkd slovné, hudebné, pohybové nebo dramaticky. (RVP-PV
[online], 2021)

4.3 Dité a ten druhy — interpersonalni oblast

Zamérem pedagoga je utvafeni vztaht ditéte k ostatnim lidem, seznamovani se s pravidly
chovani ve vztahu k druhym a rozvijeni socidlni citlivosti, tolerance, respektu
a prizptsobivosti. K uskute¢néni téchto cili pedagog vyuziva socidlnich a interaktivnich her,
dramatické Cinnosti a opét hudebnich a hudebné pohybovych her. Pomoci hudby muze

probihat adaptace ditéte do kolektivu rychleji a vhodnégji. Pisent zde vytvaii prostfednika
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v komunikaci a v navazovani vztahd. Pfi tanci se déti u¢i komunikaci i spolupraci. Pii hie na

hudebni nastroj déti u¢ime spolupraci, ohleduplnosti a trpélivosti. (RVP-PV [online], 2021)

4.4  Dité a spole¢nost — socialné kulturni oblast

Lidovymi pisnémi vedeme déti k poznavani tradic a mistnich zvyki nejen naSeho néaroda, ale
i jinych kultur. Vhodnym vybérem poslechovych skladeb péstujeme v détech esteticky vkus.
Pomoci vystoupeni, besidek vedeme déti ke spolupraci a radosti z vykonaného dila. (RVP-PV

[online], 2021)

Navstévy kulturnich a uméleckych mist a akci zajimavych pro piedSkolni déti, jako jsou
divadla, slavnosti apod., vedou k rozvoji vnimani uméni, pozornosti poslouchat, sledovat se

zajmem literarni, dramatické ¢i hudebni predstaveni.

Mezi ocekavané zavéreCné vystupy fadime vnimani uméleckych a kulturnich podnéti,
interpretaci a hodnoceni literarnich, dramatickych, pohybovych i hudebnich zazitki a pomoci
hudebnich a hudebné pohybovych ¢innosti také vlastni vyjadfovani, zvladani ¢innosti vokalni

i instrumentalni. (RVP-PV [online], 2021)

4.5 Dité a svét — environmentalni oblast

., Podminky predskolniho vzdeélavani a Zivota v materské sSkole maji jednoznacné slouZit
K vytvdreni takového spolecného Zivota, ktery je naplnén péci o déti i jejich vzdeélavani
a zajisti na prvaim misté jejich potreby bezpeci, pohodu, dostatek podnétii a pozitivni

atmosféru. *“ (Kotatkova, 2014, s. 176)

Do ocekavanych vystupli v této oblasti fadime orientaci ditéte ve zndmém prostiedi
a elementarni poznatky 0 ném. Uvédomuje si nebezpeci, se kterym se mliZze setkat, a vi, jak se
Vv piipad¢ nebezpeci zachovat, kam a na koho se obratit. Dit¢ také vnimd zmény, které
v blizkém okoli probihaji, ma povédomi o Zivotnim prostiedi a uv€édomuje si ¢innosti,
kterymi jej mize podpofit nebo naopak poskodit a pomaha o okolni prostiedi pecovat. (RVP-

PV [online], 2021)
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5 Zajmova ¢innost

Zajmova Cinnost je takova ¢innost, kterou jedinec vykonava z vlastniho zajmu, radosti nebo
potéSeni, nikoli za ucelem zisku ¢i povinnosti. Mize se jednat o jakékoli aktivity, vasné Ci
hobby jednotlivce. Zajmova cinnost ditéte by méla byt velmi rozmanitd a zavisi na
konkrétnim veéku, osobnich zdjmech a schopnostech ditéte. Béznymi aktivitami déti jsou
sportovni ¢i umélecké aktivity, dale hra s hrackami, ¢teni, hudebni vychova, jazykové kurzy
a jiné. Dulezité je podporovat dit¢ v tom, aby objevovalo rizné aktivity a nalezlo to, CO jej
bavi a naplnuje. Aktivity pomahaji rozvijet u ditéte dovednosti, talent a riist osobnosti, ale

také ptinasi ditéti radost a pocit osobniho naplnéni. (Pavkova, 2002)

5.1 Charakteristika zajmové ¢innosti

Zajmy, jakozto ¢innosti, které ¢loveéka napliuji a rozvijeji, se formuji v pribéhu zivota na
zaklad¢é vychovy, socialniho prostfedi a individualnich piedpokladi. Kratochvilova (2004)
také uvadi, ze z pedagogického hlediska je zajmova Cinnost vyznamna piedevsim z pohledu

socializace a formovani osobnosti. (Kratochvilova, 2004)

Podle Némce (2002) mizeme fici, ze zajmova ¢innost ma vzdy aktivni charakter, je zamétena

na uspokojovani individualnich potieb, a tak se podili na formovani osobnosti.

Podobné z4jmovou cCinnost formuluji i Pavkova, Hajek, Hofbauer (2002), kteti uvadéji, ze
zajmové Cinnosti maji velky vliv na formovani a rozvoj osobnosti, protoZe jsou to aktivity
cilené a zaméfené na uspokojovani a rozvijeni vlastnich individudlnich potieb, zajmi

a schopnosti.

Jak uvadi Pavkova (2002), je nutné zajmovou c¢innost rozliSovat podle véku, ndro¢nosti
a specifi¢nosti. S pribyvajicim vékem se zajmové Cinnosti specializuji a prohlubuji, proto je
nutné zajistit navaznost ¢innosti a predchozi pripravu. Zajmova cinnost vypliuje velké
mnozstvi détského volného Casu, a proto by meéla byt vybirana pec¢livé s ohledem na
individualitu ditéte a nasledny rozvoj osobnosti. Vhodné¢ zvolena zdjmova ¢innost dité rozviji,
podporuje jeho samostatnost a spolecenskou aktivitu, ¢imz dité vede k pozitivni ucasti na

hospodatském, politickém 1 kulturnim Zivoté.

Aby zajmova Cinnost dité bavila, méli by ji rodiCe vybirat na zaklad¢ piredpokladi a zajmu
ditéte. Pokud tyto skuteCnosti ignoruji, dité poté Cinnost nebavi, nezapojuje se a celkové neni

spokojené. S vybérem zajmového krouzku mize rodi¢im pomoci i pedagog. (Némec, 2002)
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5.2 Organizace zajmové ¢innosti
Podle Héjka (2007) mizeme z4jmovou ¢innost rozdélit podle oblasti zajmu:

- esteticko-vychovné, které rozviji kreativitu a fantazii,

- sportovni, které rozviji télesnou zdatnost a pohybové dovednosti, ale také socialni
stranku pomoci fair play,

- spolecenskovédni, které jsou zaméfeny na védomosti o spolecnosti, historii, piipadné
rozviji jazykové dovednosti,

- ptirodovédné, které rozviji kladny vztah k pfirodé¢ a jeji ochrané¢ a diky kterym
ziskavaji déti védomosti ohledné ptirodnich jevi,

- technické, které rozviji technickou zdatnost, védomosti a fantazii.
Z ¢asového hlediska miizeme zajmovou ¢innost délit:

- pravidelnou, takova ¢innost se opakuje v pravidelnych ¢asovych intervalech, nejéastéji
je provozovana formou krouzki, klubovych ¢innosti ¢i soubort,

- prilezitostnou, ktera se neopakuje v pravidelnych intervalech, ale je praktikovana napf.
formou exkurzi, koncertdi nebo turnaji,

- spontanni, takova ¢innost zpravidla nema pedagogické vedeni a jeji dostupnost je
limitovdna zejména dobou, kdy je pfistupnd, jedna se napiiklad o détska hfiste,

matef'ska centra, knihovny apod. (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2011)

Velké rozdily nalezneme v nabidce volnocasovych aktivit ve velkém mésté, kde funguje
mnohem vice soukromych organizaci, a v malé obci, kde bude nabidka ponckud ftidsi.
Spolecnym jmenovatelem pro vétSinu lokalit vSak budou Skolni druziny, Skolni kluby,

sttediska volného ¢asu a umélecké Skoly a pro nasi praci také matefske skoly.

Pro uplnost uvadim veSkeré organizace, které se vénuji volnému casu déti a mladeze. Pro

predskolni v€k jsou uréené matetské Skoly a zakladni umélecké skoly.

Skolni druZiny mohou vznikat i samostatné, ale vétinou jsou ziizovany pii zakladni $kole
a poskytuji zajmové vzdélavani zakim dané $koly. Cinnost §kolni druZiny nebyva omezena
pouze na Skolni rok, ale mnohdy je v provozu i béhem svatka ¢i prazdnin a primarné je urcena
pro zaky prvniho stupné. Cinnosti jsou vychovné, vzd&lavaci a zdjmové a jsou tvofeny podle

skolniho vzdé€lavaciho programu pro skolni druziny. (Hajek a Pavkova, 2011)

Skolni kluby jsou obdobou $kolni druzZiny, jsou v§ak uréeny pro zaky druhého stupné. Skoly

také mohou nabizet zdjmovou c¢innost formou pravidelnych krouzki, které probihaji po
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vyucovani, nebo pfiilezitostnymi c¢innostmi, jako jsou exkurze, kulturni ptedstaveni c¢i

sportovni turnaje.

Strediska volného ¢asu spadaji stejn¢ jako Skolni druziny a kluby pod Ministerstvo Skolstvi,
mladeze a télovychovy. Jejich cilem je vést déti, adolescenty i dospélé k rozvoji jejich
osobnosti a k ziskani klicovych kompetenci, ke smysluplnému vyuzivani volného Casu za
metodické, odborné i materialni podpory zkusenych pedagogi. Jejich Cinnost je ve vétsiné
piipadii celorocni vcéetné dni, kdy vyuka ve Skolach neprobihd, a zaméfuji se nejen na
pravidelnou zajmovou ¢innost, ale také na piilezitostné kurzy, soutéze, jednorazové akce €i

tabory. (Stiediska volného ¢asu [online], 2024)

Zakladni umélecké Skoly poskytuji vzdélavani a z4jmovou €innost v oblastech hudebnich,
vytvarnych, tane¢nich a dramatickych. Jejich Cinnost se fidi rdmcovym vzdélavacim
programem pro zékladni umelecké vzdélavani, nasledné pak v jednotlivych skolach skolnim
vzdélavacim programem. Vyuka na Skolach je dobrovolné a provozovana v dobé mimo Skolni
vyucovani. Organiza¢né vSak vétSinou koresponduje se Skolnim rokem béZznych zékladnich

Skol. (Zakladni umélecké Skoly [online], 2024)

Ukolem mateiské $koly je vSestranny rozvoj osobnosti ditéte, jeho socializace, také jeho
priprava na budouci vzdélavani na zékladni skole. Mezi nejvhodnéjsi metody uceni se v tomto
veéku jevi situacni uceni, napodoba a prozitek. (Kickova, 2010) Matetska Skola, stejné jako
$kola zakladni, vzdélava své zaky podle Skolniho vzdélavaciho programu, aviak jednotlivé
¢asti nejsou fazeny do vyukovych jednotek. Soucasti vzdélavani je také zatazeni zdjmovych
aktivit, nejcastéji formou skupinové prace (napft. hry), ale také individualni (napt. pracovni
listy). Kromé zajmovych aktivit, které probihaji dopoledne a jsou vétSinou pIln¢ v kompetenci
daného pedagoga, miZe matetska Skola nabizet 1 zdjmové krouzky, které jsou zaloZeny na
dobrovolnosti, probihaji pfevazné v odpolednich hodinidch a jejich nabidka je nejcastéji
ovlivnéna materialnimi a personalnimi moznostmi. Casto jsou do zajmovych aktivit zapojeni
i externi pedagogové se specializaci napf. na jazyky, sport ¢i hudbu. Je vSak nutné, aby
externi pedagogové znali a akceptovali zvlaStnosti a specifika pfedSkolniho vzdélavani

a vyuzivali vhodné metody a formy vyuky pfi vedeni zajmovych krouzki. (Smolikova, 2008)

5.3 Didaktika zajmové ¢innosti

Jak jiz bylo feceno, zdjmové Cinnosti maji silny vliv na spravnou spolecenskou orientaci

a osobni rozvoj. Didaktika zajmové cCinnosti je obor pedagogiky, ktery se zaméfuje na

27



vyzkum a aplikaci metod a postupil vyuky ve spojeni s riznymi zdjmovymi ¢innostmi. Klade
daraz na to, jak efektné vyuzit aktivity k dosazeni vzd€lavacich cila a aktivovat zajem déti.
Ma tedy vychovné-vzdélavaci charakter. Podle Skalkové (2007) je didaktika samostatnou
védou, ktera se zabyva piedev§im ¢innostmi ulitele a zdka, které v procesu vedou

k vyucovani a uceni.

Zakladem kazdé didaktiky jsou pedagogické zasady, které v souladu s vychovnymi
a vzdélavacimi cili definuji charakter vyuky. Didaktické zésady se vztahuji na formy i metody

vyuky, na jeji obsah i didaktické prosttedky. (Kalhous, Obst, a kol., 2009)

Pedagogické zésady v predskolnim vzdélavani jsou nesmirné dilezité a kazdy pedagog by
m¢l respektovat vékové a vyvojové zvlastnosti déti. Déti v predskolnim vzdélavani doslova
touzi po kamaradech, klademe proto diiraz na socializaci, kdy dité u¢ime spolupréaci a empatii.
Ucime déti samostatnosti, sebeobsluze a hygienickym navykiim, vedeme je ke zdravému
zivotnimu stylu a zaroven rozvijime jejich rozumové, jazykové i télesné dovednosti. Je
dalezité, aby vSechny tyto kompetence mél i pedagog, a mohl tak vSechny pedagogické

a didaktické zasady naplnit. (Matéjcek, 1996)

Pedagogické zasady:

zasada nazornosti: je prokazano, ze 80% informaci ziskava clovék zrakem, proto je

dilezité tuto sloZku neopomijet; ndzornost lze podpofit 1 barvitym vykladem

a pfipodobnovanim,

- zasada komplexniho rozvoje: pedagogicka ¢innost by méla byt komplexni a méla by
cilit na motorickou, kognitivni i socialni stranku zédka,

- zasada individudlniho pfistupu: je nutné, aby ucitel znal a respektoval individuélni
zvlastnosti kazdého zaka, tim mu mize dopfat radost z tispéchu a motivovat jej K dalsi
praci,

- zésada pfiméfenosti: ¢innost by méla obsahov€ i1 rozsahové odpovidat schopnostem
zéka, a prispivat tak k jeho celkovému rozvoji, nadmérnd zatéz dit€¢ vycerpava
a odrazuje, nizka jej naopak nerozviji,

- zasada soustavnosti: pro snadné zapamatovani je dilezité, aby byly pozadavky logicky
uspotfadané a navazovaly jeden na druhy, dité€ si pak ¢innost snadnéji osvoji,

- zasada postupnosti: postupovat bychom méli vzdy od jednoduchého ke slozitému, od

znamého k neznamému, od blizkého ke vzdalenému,
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- zésada trvalosti: cilem jakékoli ¢innosti ¢i vyuky je jeji uchovani v dlouhodobé paméti
tak, aby se ditéti v pripadé potfeby vybavily bez vétSich obtizi, a mohl je tak aplikovat
pii dalsich ¢innostech. (Kalhous, Obst, a kol., 2009)

5.4 Projektovani vyuky

Pro pedagoga je velmi dulezitd piiprava na vyuku, ve které si formuluje své cile, vybira
ukoly, metody, kterymi chce cili dosdhnout. Pfi stanoveni cilii je nutné analyzovat ucivo
a schopnosti zakd. Zak by mé&l byt aktivnim objektem vyuky s moznosti do procesu vyuky
zasahovat. (Kalhous, Obst, a kol., 2009)

Jak uvadi Skalkova (2007), cil je v procesu vyuky chapan jako zamySleny a ocekavany
vysledek, k némuz ucitel i zaci sméetuji.

Je nutné, aby cile vyhovovaly ur€itym pozadavkim. Vyukové cile maji byt komplexni,
konzistentni, kontrolovatelné a piiméfené. Komplexnost se projevuje v oblasti osobnosti Zaka
vroviné¢ kognitivni, afektivni 1 psychomotorické. Konzistentnost vyjadiuje podiizenost
niz8ich cilti vy$sim a naopak. Pro pedagoga je dilezité udrzet konzistenci mezi vyucovacimi
hodinami a tématy. Pozadavkem kontrolovatelnosti je urceni jakého vykonu by mél zak
doséhnout, za jakych podminek. Tedy vymezit cil tak, aby byl kontrolovatelny. Poslednim
pozadavkem je pfiméfenost cild. Mize byt stanoven naro¢ny cil, ale musi byt i splnitelny pro

vétsinu zaka. (Kalhous, Obst, a kol., 2009)

Kognitivni cile by mély byt stanoveny tak, aby bylo jasné, co ma zak umét. Na druhé strané
i zak by mél védét, co se od né&j ocekava, které ucebni ulohy ma umét. Kognitivnim cilem
v hudebnim krouzku je, ze zak dokaze spravné drzet flétnu a dokaze zahrat uréené tony,
dalSim dil¢im cilem je, Ze zdk dokaze rozlozZit a pojmenovat jednotlivé ¢asti flétny a zna

pravidla spravné udrzby flétny.

Afektivni cile zahrnuji osvojeni postoji zaki a jejich hodnotovou orientaci. Pro dosaZeni cilti
je vhodné vyuzit i neCekanych situaci. Afektivnim cilem v hudebnim krouzku je, ze zak zna
pravidla krouzku a rozumi jim, dale pfijima maskota jako privodce svétem hudby a nechéava

se jim vést a ziskava kladny vztah ke hie na nastroj a k hudbé.

Pedagog stanovuje psychomotorické cile podle toho, jaké dovednosti maji zaci ziskat.
Taxonomie podle R. H. Davea, Ize rozdélit do péti ¢asti. Prvni Groven je imitace, kdy zak
pozoruje a postupné napodobuje. V hudebnim krouzku je to naptiklad uceni rytmu, zpév

pisné ¢i prstoklad na flétn€. Druha faze je manipulace, kdy Zak projevuje pfi praci s nastrojem
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jistou obratnost, naptiklad jiz nepfemysli pii prstokladu. Zptesiiovani je treti fazi taxonomie,
kdy 7ak dokaze provadét tikol presngji a u¢inngji. Ctvrtou &asti je koordinace, kdy u zéka
dochazi k plynulému souladu jednotlivych Cinnosti. Posledni Casti je automatizace, kdy

dochazi k maximalni ¢innosti dovednosti. (Obst, 2017)

Vyukovou ulohou se formuluje cil a vyukové cile se stanovuji pro zaky. Pedagog
prostfednictvim ucebnich uloh a metod tidi vyuku tak, aby doséhl vyukového cile. Vyuka se

odviji v ramci organizacni formy. Organizacni formy lze klasifikovat:

- formy individualniho vyucovani,
- formy hromadného vyucovani,

- smiSen¢ formy vyucovani.

Vyucovaci hodina je nejcastéj$i hromadnou formou vyuky. Ve vyucovaci hodiné by nemé¢l
chybét vyukovy cil, propojeni hodin, aktivita zakd, vyucovaci prostfedky a ucelnost

vyucovaci hodiny, tedy to, cemu se zak naucil. (Obst, 2017)

V odborné literatufe se vyukové metody tiidi podle raznych kritérii, v praxi se metody
prolinaji. Jednim z kritérii je naptiklad klasifikace metod podle pramene poznani a typu

poznani, jak uvadi ValiSové a Kovatikova (2021):

a) ,, Metody slovni:

- monologické metody (predndska, vypraveni, vysvétlovani, instruktdz),
- dialogické metody (rozhovor, diskuse, dramatizace),
- metoda pisemnych praxi,

- metoda prace s ucebnici, knihou a textem.

b) Metody nazorné-demonstrativni:

- metoda pozorovani predmeétii a jevi,

- predvadeni obrazii a predmeétii, pokusii, cinnosti,

- projekce statickd a dynamicka.

C) Metody praktické:

- ndcvik pohybovych a praktickych dovednosti,

- studentovy pokusy a laboratorni ¢innosti,

- grafické a vytvarné prace,

- pracovni c¢innosti. ** (ValiSova a Kovarikova, 2021, s. 70-71)

Obsah schizky by m¢l zahrnovat cil, kterého chce pedagog dosdhnout, cemu se ma zak naucit

a jakymi prostiedky tohoto cile dosédhnout, tedy struc¢ny nastin obsahu uciva, dale volba
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vyucovaci metody, techniky a didaktickych pomucek. Dulezité je ujasnit si, co bude pro zaky
obtizné, jak zaky motivovat a zapojit, vypracovat systém tkoll k procvic¢eni a upevnéni uciva.
Daéle si zpracovat ¢asovy organizacni plan vyucovaci hodiny. V neposledni fad¢ je dulezita

zpétna vazba od zakt formou zhodnoceni. (Obst, 2017)
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PRAKTICKA CAST

6 Hudebni zajmovy atvar pro déti predSkolniho véku

V praktické casti se budu vénovat hudebnimu zajmovému tutvaru, ktery jsem oteviela jako

uplné novy a praktikovala jsem jej v matetské Skole Rajhrad.

Hudebni krouzek bych v budoucnu mohla vést v ramci stiedisek volného ¢asu, Skolni druziny,

Skolniho klubu apod.

Hudebni krouzek jsem si vyzkousela vést v matef'ské skole Rajhrad, kde soucasné pracuji jako
pedagog. Reditelka mateiské skoly oteviela krouzek maximalné pro 6 déti. Z diivodu malé
kapacity volnych prostor v matefské Skole se krouzek konal jednou tydné v hodinovém
rozmezi od 15:30 do 16:15. ProtoZe ma matetska Skola novy projekt, a to Skolku v pfirodé,
muj krouzek koncil jiz v dubnu. Krouzek trva jen pul roku, jelikoz je to také novy projekt,
a pokud se osvédci a bude mit uspéch u déti i rodict, bude pfisti skolni rok pokracovat jako
bézny ro¢ni krouzek.

Po pulroéni praci v zajmovém utvaru bude dit€¢ schopno objasnit zakladni informace
0 zobcové flétn€, zvladnout rytmus, dychéani a zédkladni hudebni nauku. VSechny tyto aktivity

s détmi budou nacvicovany a provozovany pomoci pohybovych her a taneckii. Mym hlavnim

cilem je zaujmout déti a nadchnout je pro hudbu i do budoucna.

6.1 BOZP zajmového utvaru

Déti se na krouzek shromazd'uji ve sbérné tiide, kde si je vyzvednu a odvedu do tfidy uréené
pro hudebni krouzek. Béhem hodiny je vzdy ptitomna dospéla osoba. Prostor ve tiid¢ je
bezpecny a vhodny pro hudebni aktivity, véetné eliminace prekaZek na podlaze, ostrych nebo
nebezpecnych predmétl. Kazdou hodinu jsou déti pouceny o spravném pouzivani hudebnich
nastrojii a pfislusenstvi z divodu predchazeni moznosti Urazu. Ve tiidé jsou stanoveny
pravidla chovani béhem hudebnich aktivit a je dbano na podporu hygienickych praktik tak,
aby se minimalizovalo jak riziko turazl, tak Sifeni infekci. VSechny dozorujici osoby
v mateiské Skole jsou pouceny o zékladnich zachrannych postupech v piipadé nouze nebo

urazu, vcéetné znalosti kontaktovani 1ékatské pomoci.
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6.2 Pulroc¢ni plan zajmového ttvaru

Pilro¢ni plan obsahuje cile, kterych maji déti dosahnout, cilovou skupinu, ¢asovou dotaci,
misto konani a hlavné detailni rozpracovani aktivit v jednotlivych mésicich, ve kterych

hudebni krouzek probiha. Na konci je celkové hodnoceni.
Ocekavané vystupy po pul roce:

- dité dokaze respektovat dana pravidla,

- dit¢ spolupracuje S ostatnimi ucastniky krouzku,

- dité prozije radost z hudby,

- dité€ zptesnuje své hudebni vnimani,

- dit¢ dokaze objasnit zakladni pojmy z hudebni teorie,
- dit¢ si osvoji rytmické dovednosti,

- dité dokaze spravné vdechovat do flétny,

- dité€ se zdokonali v hlasovych cviéenich.
Cilova skupina: déti ve véku 5 a 6 let
Casova dotace: krouZek probiha jednou tydné od 15:30 do 16:15
Misto kondni: tiida Zabicek
Personalni obsazeni: jeden pedagog
Rozpracovani jednotlivych mésict:

Listopad: zahajovaci schiizka, seznameni s hudebnim nastrojem a s hudebni naukou, spravny
tichop zobcové flétny, seznameni s notu h', sezndmeni s rytmem, spravné drzeni t&la, dechové
cviceni

Prosinec: hlasova hygiena (dechové cvic¢eni, brumendo, artikula¢ni hlasové cviceni), spravny
tichop flétny, opakovani h! formou procviéovani na pisni¢ky, seznameni s notou al, nacvik

rytmického cviceni, dbani na spravné drzeni téla, dechové cviceni

Leden: procviCovani rytmu, opakovani hudebni nauky a dechového cviceni, dohled na

spravny tichop flétny, procvi¢ovani noty hl, al, seznameni s notou g*

Unor: seznameni s pohybem, hudebni pohybové hry, pisni¢ky na tony h?, a%, g*, seznameni
snotou ¢?, opakovani hlasového cviteni a spravného postoje pii hie na zobcovou flétnu,

hudebné pohybové hry
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Biezen: nacvik zpévu, spravny postoj téla, hlasova hygiena, rozezpivani, brumendo, cviceni
na spravny dech, nacvik lidovych pisni, zopakovéani hudebné pohybovych her, zopakovani not

ht, al gl, c? formou pisnicek a riiznych cviceni
Duben: nacvik piedstaveni pro rodice
Hodnoceni:

Metodou pro zhodnoceni krouzku bude rozhovor s détmi, pfi kterém si fekneme, co se jim
podafilo, nepodaiilo a co by chtély zlepSit. Pouzivam také metodu pozorovani, jelikoz
pozoruji déti, jak na mé reaguji, jak drzi flétnu, jak je to bavi a jak jim to jde. Naopak se
divam ale také na to, co je pro né obtizné, co je potieba zopakovat apod. Béhem pozorovani
jsem si vSimla, ze vSechny déti nedokazaly drzet flétnu spravné. Nekteré déti nedokazaly
soustfedit se na vice véci najednou, a to na drzeni flétny, spravny nadech a spravné
usporadani prst. Dokazaly ale krasné naslouchat a pokazdé, kdyz jsem détem néco
vysvétlovala, davaly pozor, v klidu sedély na svych mistech. Na zacatku hodiny jsem se déti
zeptala, co si chtéji zopakovat z predchozi hodiny. Na konci hodiny jsme si zopakovali, co
jsme probrali a zda vSemu rozumi. V pribéhu nasi hodiny jsem se ujistovala, zda mé déti
chiapou a rozumi vSem pokyniim. Déti, které jsem ucila, nebyly vibec stydlivé, takze se
nebaly na cokoliv zeptat nebo mi fici, ze potiebuji néco zopakovat, protoze to nepochopily.

Musim konstatovat, Ze jsem méla skupinku moc Sikovnych déti.

V praktické casti popisuji devét vybranych schizek, které mi pfiSly reprezentativni. Prvni
schiizka z listopadu byla dileZit4, jelikoz jsme se s détmi vidéli poprvé, seznamovali jsme se
a nastavovali pravidla naSeho krouzku. Dalsi listopadova schlizka mi pfiisla také velice
dilezita, protoze bez nacviku spravného dychani bychom nemohli pokra¢ovat. O hudebni
nauce déti slySely poprvé. Zde sehrél dilezitou roli nd$ maskot, ktery nas celym krouzkem
provazel a ty pro déti nudné pasdZze hudebni nauky jim zpiijemnil. Dalsi tfi schiizky
z prosince a ledna jsem vybrala z divodu, ze byly zaméfeny na aktivity s dechem, artikulaci
arytmem. Dal§i dvé schiizky jsem vybrala z divodu jejich oblibenosti u déti, nebot’ pohyb
a zpév je velmi nadchl. Na zavér jsem vybrala schiizku ptedposledni a posleni. Pfedposledni

schiizka byla zaméfena z velké ¢asti na opakovani a posledni schizka byla pro déti ta

vvvvvv
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6.3 Metodické plany schiizek

V této Casti mé prace se budu veénovat deviti vybranym schiizkam, které byly realizovany

Vv pribehu Sesti mésici mezi listopadem a dubnem. Prvni schiizka je vénovana sezndmeni se

s détmi a nastaveni pravidel krouzku.

Prvni schiizka

Tato uvodni schiizka se odehrala na pocatku listopadu a déti se zde musely nejprve seznamit

mezi sebou, se mou jako s pedagogem, ale i s hudebnim nastrojem, dale také s maskotem,

ktery je krouzkem bude provazet.

METODICKY PLAN
Cil kognitivni 74k rozezna jednotlivé druhy fléten a dokaze je pojmenovat
Cil afektivni 74k si uvédomuje dilezitost pravidel krouzku
Cil psychomotoricky zék dokaze zaujmout spravny postoj pifi hie na flétnu, spravné

drzeni nastroje, prstoklad a spravné mackani otvori flétny

Zpusob jejich ovéreni

pozorovanim, rozhovorem s détmi, pribéznou zpétnou vazbou

Obsah ¢innosti

seznameni déti v krouzku a pichled ¢innosti, které je ¢eka

Metody

nazorn¢ demonstracni — predvadéni, pozorovani, metoda slovni —
vysvétlovani

Organizaéni forma vyuky

hromadna forma vyuky, skupinova kooperativni vyuka

Prostredi

tfida

zobcova sopranova flétna, klavesy, noty, plySova housenka

Pomucky (maskot), pravidla
Motivace plySova housenka, uvitaci pisen
TAYLOR, Daniela; KUFHABEROVA, Bozena; HLAVOVA,
Jana; KNOPOVA, Blanka a ANTONU, Jana, 2020. Hravd
Zdroje hudebni vychova 1: pro 1. ro¢nik ZS. Praha: Taktik. ISBN 978-
80-7563-253-1.
HAWTHORN, Philip, 1998. Moje prvni zobcova flétna. Ces.
vyd. 2. Praha: Svojtka. ISBN 80-7237-057- X.
CASOVY PLAN STRUKTURA VYUCOVACI HODINY
15:30 — 15:35 zahajeni, predstaveni, pfivitani déti, seznameni s pravidly
krouzku (pravidlo pusinkové, Sneckové, srdickové)
15:35 —15:40 pfivitaci pisni¢ka, ukdzka plySové housenky
15:40 — 15:45 pfedstaveni flétny (spravny tchop, ¢isténi)
15:45 - 16:00 spravny postoj, nacvik sprdvného dychéani
16:00 — 16:10 seznameni s rytmem (rytmické cvi¢eni pomoci kelimku),
seznidmeni s notou h!
16:10 - 16:15 zaveérecna pisen, reflexe, hodnoceni déti, co se jim libilo, nelibilo
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Popis aktivity:

Prvni hodina zacala pfichodem déti do tiidy a jejich usazenim na koberec. Nejdfive jsem se
détem predstavila ja a posléze déti me. Dale jsem piestavila détem maskota naseho hudebniho
krouzku. Maskotem krouzku je plySova housenka Julie, viz obrazek €. 1, ktera nas bude
provazet po celou dobu naseho krouzku. Nasledné jsem détem predstavila krteckova pravidla,
ktera se v krouzku dodrzuji. Krteckova pravidla, viz obrazek ¢. 2, jsme si piedstavili pomoci

obrazku:

- pusinkové — dékujeme, prosime, nepiekiikujeme se
- Sneckové — neb&hame, chodime pomalu

- srdiékové — mame se radi

Po prodiskutovani pravidel jsem détem zahrala na klavesy a zazpivala pfivitaci pisen, kterou
budeme s détmi zpivat pokazdé, kdy se uvidime, viz obrazek ¢. 3. Aby nam to 1épe zpivalo,
pfisla ndm na pomoc housenka Julie. Po pisnicce jsme Se sezndmili s flétnou, viz obrazek €. 4.
Déti sedély na koberci se svou zobcovou flétnou a nejprve se na me¢ pouze divaly. Na zacatku
jsem détem piedstavila druhy fléten, jako je nejmensi flétna sopraninova, sopranova, altova
a nejvetsi tenorova. Pro lepsi pfedstavu jsem détem flétny piinesla ukazat a predvedla jejich
zvuk. O flétn¢€ jsme si s détmi vypravéli, napt. z ¢eho se vyrabi, ze mize byt vyrobena
z umélé hmoty i ze dfeva, Ze je to nejstar$i hudebni nastroj a pravdépodobné se vyvinula

z pistalky apod.

Dalsi aktivitou bylo poznavani ¢asti flétny. Flétnu jsme rozlozili na ¢asti a postupné jsme si je
popsali. Vrchni ¢asti se fika hlavice, stfednimu dilu se fika t€lo nebo korpus a spodni ¢ast se
nazyva nozka. Nasledné jsme si flétnu opét spolecné slozili a znovu si pfipomnéli nazvy
jednotlivych ¢asti. Déti si jesté jednou flétnu rozlozily a slozily, pfi tom si pojmenovaly jeji
casti.

Jako posledni jsem détem ukazala, jak se o flétnu musi starat, aby méla stale krasny zvuk, ze
je nutné ji po kazdém hrani vytfit latkovym kapesnikem ptes ,,vytérak nebo mop*. Flétnu
nekouseme a nedrzime ji mezi zuby, nesmime ji nechat na slunci ¢i desti a ukladame ji do

pfislusného pouzdra.

Dale jsme pfesli ke spravnému drzeni flétny, viz obrazek €. 5. Opét jsem détem nejprve

ukézala spravné drZeni flétny, které jsem komentovala krok po kroku:

- Nejprve flétnu uchopim levou rukou a zakryji levym palcem palcovou dirku na spodni

Casti zobcové flétny.
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- Prvnimi tfemi prsty levé ruky zakryjeme prvni tfi dirky na flétn€. Malicek na levé ruce
nepouzivame k zakryti dalsi dirky a nechame jej lehce zvednuty.

- Pravym palce podepieme télo flétny ve spodni ¢asti mezi Ctvrtou a patou dirkou.

- Nakonec ¢tyimi prsty pravé ruky zakryjeme zbyvajici spodni dirky. Zkontrolujeme si

nase prsty na flétné, jestli zakryvaji vSechny dirky tak, aby neunikal vzduch.

Kdyz prsty zvedneme, na biisSkach prstii jsou viditelné¢ stopy po dirkach flétny. Tento
prstoklad je nutné zautomatizovat, aby nad nim déti nepfemyslely. Prstoklad byl pro déti

velkym ofiSkem a vénovaly jsme mu vice ¢asu

Déle jsme se seznamili s notou ,,h’*. Ukédzala jsem détem namalovanou notu a pojmenovala
jsem ji ,,H* jako ,,Honzik", aby si ji déti 1épe zapamatovaly. Také jsem notu ,,h* zahrala na
zobcovou sopranovou flétnu a poté jsem po détech pozadovala, aby si to také vyzkousely.
Nejprve jsme zacali prstokladem, aby déti védely, kterou dirku na flétn€ maji prstem zakryt.

Az se toto détem podatilo, piskly do flétny.

Pti he na flétnu je velmi dilezité dychani, proto jsem presla k nacviku jak spravného
dychani, tak spravného postoje. Déti se mirné rozkrocily, ruce daly podél téla a narovnaly
hlavu. Pfed vydechem opiely jazyk za horni zuby, vyslovily slabiku ,,tu“ a zaroven foukly do
flétny. Pii ukonceni vydechu si stahly jazyk zpatky za zuby. Této praci s dechem a jazykem se
fika ,,nasazovani tonu. Jakmile si déti vyzkouSely vydech do flétny, piesli jsme na zvuky

vice toni za sebou a déti piskaly do flétny , tatatata™.

V piedposledni ¢asti hodiny jsem déti seznamila s rytmem. Rekla jsem détem, co je to rytmus

a procvicovaly jsme jej pomoci cviceni.

U cviceni s kelimkem, viz obrazek ¢. 6, mélo kazdé dité kelimek polozeny na stole. Pleskali
jsme, dupali jsme, tleskali jsme o stil a potom jsme vydavali zvuk pomoci kelimku. Na

détech bylo vidét, Ze je to bavi, a i pfes pocatecni obtiZe toto cviceni pochopily.

Reflexe: Na zavér jsme si zazpivali zavérecnou pisen a poté jsme piesli na reflexi, kde mi
kazdé dité teklo, co se mu na dnesni hoding libilo a co naopak nelibilo, co by si déti chtély
Vv piisti hodiné zopakovat. Détem se libila pfivitaci a zavére¢na pisen a maskot housenka,
nékteré déti byly nestastné z drzeni flétny a dychani, proto bylo nutné je uklidnit tim, Ze to
kazdou hodinu budeme opakovat. Déti odchédzely s hodiny s ismévem a zazitky, které jiz

Vv Satn¢ sd¢lovaly svym rodictim.
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Druha schuzka

Na konci listopadu se uskutecnila druhé schiizka, kterd byla zaméfena na dychani a hudebni

nauku a také drzeni flétny.

METODICKY PLAN
Cil kognitivni zak dokaze pojmenovat houslovy kli¢ a notovou osnovu
Cil afektivni zék ziskava kladny vztah k hudb¢ a ke hie na néstroj
Cil psychomotoricky zédk dokéaze spravné praktikovat dechova cviCeni a aplikovat

spravné dychani pfi hie na flétnu

Zpusob jejich ovéreni

pozorovanim, rozhovorem s détmi, pritbéZnou zpétnou vazbou

Obsah ¢innosti

dechové cvieni, spravné dychani do flétny

Metody

diskuzni, inscenacni, pifedvadéni, dovednostni prakticka —

napodobovaci metoda

Organiza¢ni forma vyuky

hromadna forma vyuky, skupinova kooperativni vyuka

Prostredi

tfida

zobcova sopranova flétna, klavesy, noty, plySova housenka,

Pomiicky kelimky na vodu, br¢ka, vyrobené barevné noty s notovou
osnovou, notysky
Motivace plySova housenka, uvitaci pisen
STOJAN, Jaroslav, 1998. Skola hry na sopranovou zobcovou
. flétnu pro zacatecniky i samouky. JASTO. ISBN 978-80-86086-
Zdroje 06-2.
Bésni¢ka — zdroj MS Rajhrad
CASOVY PLAN STRUKTURA VYUCOVACI HODINY
15:30 — 15:35 predstaveni, ptivitani déti, predani notyskid détem
15:35 - 15:40 pfivitaci pisnicka a basnicka o housence
15:40 — 15'50 seznameni s hudebni naukou (co je to ton, notova osnova, noty,
kli¢ apod.), ukdzka obrazkl k hudebni nauce
15:50 — 16-05 dechové cviceni — bublani brckem do vody, dychani podle péti
' ' prstl, dychani do hlavi¢ky flétny, zopakovani noty h!
reflexe déti (co je bavilo/nebavilo, co se jim libilo/nelibilo, co
16:05—16:10 piesné bylo pro déti bylo obtizné, na co se t&si v pfisti hodiné, co
by si chtély pfisté zopakovat)
16:10 — 16:15 zavérecna pisen a louceni
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Popis aktivity:

V hodin¢ jsme se pfivitali pisnickou, kterou jsem déti ucila minulou hodinu. Déle jsem zacala

déti ucit basen o nasi housence Julii. Basni¢ka zni:

Cary mary v dutém stromg, Carovala az do jara,

housenka tam caruje. az ji praskla postylka.

Az vykouzli krasné dilo, Housenka se proménila,

komu z vas ho daruje. v piekrasného motylka. (MS Rajhrad)

Piedala jsem détem notysky, ze kterych méli obrovskou radost, viz obrazek ¢. 7. Soucasné
jsem détem sdélila, ze do nich budeme zapisovat, co se jim v hodin¢ podafilo, co maji doma

trénovat a Ze na konci kazdé hodiny dostanou razitko se zviratkem.

Nésledné jsem détem pomoci obrazka vysvétlila, co je to houslovy kli¢ a notova osnova. Pro
déti jsem si ptipravila specialni mapu na postupné vkladani not, aby vse 1épe pochopily. Notu
jsme si popsaly jako maly obrazek, kde kazdy tvar a ¢ara ma sviij specialni vyznam. Kdyz
hudebnik vidi tyto tvary, vi, jakou melodii a jak dlouho ji ma hrat. Aby si déti Iépe
zapamatovaly noty, pojmenovaly jsme si je. ,,A“ jako Amalka, ,,H* jako Honzik, ,,G* jako

Gustik a ,,C* jako Cecilka, viz obrazek ¢. 8.

Po tomto cviéeni jsme piesli na cvi¢eni dechové. Mym cilem bylo zejména to, aby aktivita
déti bavila, a tak jsem vymyslela foukani brckem do vody, viz obrazek ¢. 9. Na stole mély

déti nachystané kelimky s vodou a pomoci br¢ka bublaly do vody.

Jako dal8i dechové cviceni jsem déti naucila dychani podle prsti. Nejprve jsem détem
predvedla, jak dychani bude probihat, tj. dlai levé ruky jsem si dala pted oblicej a prstem na
prave ruce jsem piedvadéla, jakou formou dychani budeme provadét. Pravy ukazovacek jsem
si polozila vedle levého mali¢ku a pfi nadechu jsem jej posunovala na $picku malicku a pti
vydechu zase dolii mezi prsty a timto zplisobem jsem obkrouzila vSechny prsty na levé ruce.
Vysledkem mélo byt, Ze kdyZ posunujeme ukazovacek nahoru, tak se déti nadechuji, a kdyz

jej posouvame dolt, tak déti vydechuyji.

Po tomto cviceni jsme piesli na predposledni cviceni, a to bylo dychani do hlavicky flétny,
viz obrazek ¢. 10. Déti si musely rozlozit flétnu na jednotlivé dily a do ruky si vzaly pouze
hlavicku flétny. Déti si stouply, ramena mély volné podél téla a flétnu zasunutou v Ustech.
Vydechovaly do flétny a pomoci druhé ruky zakryvaly spodni ¢ast hlavicky flétny, ¢imz nam

vznikal zvuk ,,sanitky*.
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Jako posledni cviceni jsme s détmi zopakovali notu ,,h*. Opét nejprve pomoci spravného
drzeni, aby si déti pfipomnély, jakou dirku maji zakryt, a nasledné do flétny foukly. Déti si
vyzkousely cvi¢eni na notu ,,h', viz obrazek ¢. 11. Hodinu jsme ukonéily pisni na

rozloucenou, viz obrazek ¢. 12.

Reflexe: Po skonceni vSech aktivit jsem se déti opét zeptala, co se jim v dnes$ni hodiné
podatilo, za co se mohou pochvalit, nebo naopak, co by chtély do pfisté zlepsit. Dozveédéla
jsem se, Ze se jim z celé hodiny nejvice libilo foukani brckem do vody. Bylo na détech znat,
Ze je tato ¢innosti nadchla. Jeden chlapec mi fekl, ze nikdy nedychal podle prsta a bylo to pro
néj nové a zajimavé. Co se podle déti nepodaftilo, bylo dychani do hlavicky flétny. Na druhou
stranu se détem libilo, jaky zvuk flétna vydava, a chtély by si to zopakovat i pristé. Na co se
ale déti t&sily uplné nejvice, bylo to, Ze si i v dalsi hodiné mohou vyzkouset, jak se hraje nota
,h¥. Na konci na§i hodiny jsme si zazpivali piseft na rozloucenou, a tim jsme hodinu

ukongili.
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Ctvrta schiizka

Prosincova schiizka, v poradi ¢tvrtd, byla zaméfena na dechové a hlasové cviceni a rychlé

opakovani z ptedeslé hodiny.

METODICKY PLAN
Cil koenitivni zak dokaze pojmenovat noty G, A, H, C a zatadit je spravné do
& notove 0SNovy
Cil afektivni zak piijima opakovani jako soucast uceni
Cil psychomotoricky zék dokaze zahrat notu h

Zpusob jejich ovéreni

rozhovor s détmi, zpétna vazba

Obsah ¢innosti

dechové cviceni, hlasové cviCeni

Metody

napodobovaci, vysvétlovani

Organiza¢ni forma vyuky

hromadna forma vyuky, skupinova kooperativni vyuka

Prostredi

tfida

kyticky se vcelickami, housenka, klavesy, sopranova zobcova

Pomucky fétna
Motivace uvitaci pisen, pisen ,,bzum bzum bzum*
RYSANKOVA, Dagmar, 2011. Vybér pisni pro Klavirni
improvizaci oboru UCcitelstvi materskych skol. 2., roz§. vyd.
i Brno: Masarykova univerzita. ISBN 978-80-210-5726-5.
Zdroje Youtube,2018. Online. Dostupné z:
https://www.youtube.com/watch?v=qNYtPby-_A8. [cit. 2024-
02-02].
CASOVY PLAN STRUKTURA VYUCOVACI HODINY
15:30 —15:35 privitani déti, zopakovani pravidel, pfivitaci piseit
piipomenuti si spravného uchopu flétny, zopakovani noty h?
15:35 - 15:45 formou cviceni, skladani barevnych not do notové osnovy,
hlasové cvi€eni — brumendo (medvédi)
15:45 — 1600 piseﬁ’ bzupl, bzum, lolium, dechové cviceni (véely na kytkach),
seznameni s hotou ,,a
reflexe déti (co je bavilo/nebavilo, co se jim libilo/nelibilo, co
16:00 — 16:10 piesné bylo pro déti bylo obtizné, na co se t&si v pfisti hoding, co
by si chtély ptisté zopakovat)
16:10 — 16:15 zévérecna pisen na louceni
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Popis aktivity:

Hodinu jsme opét zacali nasi pisnickou, na kterou se déti velice t¢Sily. Na zacatek jsem se
zeptala, jakd dodrzujeme v krouzku pravidla. Déti mi spravné odpovédély a vzdy mi ukazaly

dané pravidlo na obrazku.

Nez jsme se pustili do opakovéni noty ,,h!*, pfipomnéli jsme si spravny tchop flétny. Déti si
vzaly flétnu do ruky a samy se snazily o spravny prstoklad, aby byly schopny zahrat notu
,,h. Détem, které mély $patny prstoklad nebo mély s uchopenim flétny potiZe, jsem pomohla

a znovu na vlastni flétn¢ predvedla spravné drzeni.

Zopakovali jsme si, co je to nota, notova osnova a houslovy kli¢. Kazda barevna nota méla
nazev. Cervena ,,A“ jako Amalka, zelena ,,G* jako Gustik, modra ,,H* jako Honza a zluta ,,C*
jako Cecilka. Déti mély na stole polozeny velky tvrdy papir s notovou osnovou a barevné

noty, viz obrazek ¢. 13. Po zopakovéni jsem détem do notové osnovy pokladala noty a tvotila

166 26‘

jsem stupnici od ,,c po ,,c°. Poté jsem détem piehrala stupnici na flétnu, aby mély
predstavu, jak celd stupnice zni. Nasledné jsem jim rozdala Ctyfi vyrobené barevné noty
a chtéla jsem po nich, aby mi fekly, jak se dana nota jmenuje, a spravné ji pfifadily do notové
osnovy, tedy urcily, zda nota lezi v mezefe nebo na lince. AZ na jednu divku, noty pfifadily

spravné. Po pfifazeni not jsem je détem piehrala na flétnu, aby véd¢ly, jak ktera nota zni.

Po zopakovani jsme piesli na hlasové cvi¢eni. Nejprve jsem détem vysvétlila, co je to
brumendo. Brumendo, neboli zpév se zavienymi usty, jsem jim predvedla a po ukazce to déti
zkusily samy a ja jsem jim k tomu zacala hrat na klavir. Déti si pfi tom zahraly na medvédy

v lese, ktefi hledaji med, a pfi tom hledani bruéi a pohybuji se jako medvédi.

Jako predposledni cviceni déti sfoukavaly veely z kytek, viz obrazek ¢. 14. Nejprve jsme si
zazpivali pisent o véelickach, kterou déti znaly, aby se 1épe dokazaly proménit ve vcely, viz
obrazek ¢. 15. PokraCovala jsem tim, Ze jsem détem rozdala kytky a na nich polozené vcely.
Déti staly na misté, jedna ruka drZela na dlani kytku s v€elou a druhou ruku mély poloZenou

na bfisku a jejich tkolem bylo sfouknout v¢elu z kytky dolu.

Poslednim tikolem bylo seznamit se s nOvou notou ,,a'*, tedy s nasi Amalkou. Jako prvni jsem
détem ukdazala barevnou notu ,,Amalku®, aby m¢ly predstavu, jak nota vypadd. Dale jsem
détem notu zahrala na flétnu a ukazala jsem jim spravny prstoklad. Poté jsem détem postupné

pomahala, aby si pfehrani not vyzkousSely kazdy zvlast.

Reflexe: Déti mély obrovskou radost, kdyz se mohly proménit v medvéda a pomoci

brumenda brucet. Sdélily mi, Ze by si toto cviceni rady zopakovaly na ptisti hodiné. Radost
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ale méli i z nové noty ,,a~*, se kterou se seznamily. Bylo vidét, Ze je pro déti obtiznéjsi nez

nota ,,h. Piesto, Ze to n&kterym délalo potize, déti se snazily a nevzdavaly to.
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Osma schuzka

Dalsi schiizku, kterou jsem si vybrala, byla osmé schtizka, a to v mésici lednu. Tato schtizka

se zameétila na artikulaéni hlasové cviceni. Piedchozi schlizky byly stale zaméfeny na

opakovani dychani, drzeni flétny a prstoklad.

METODICKY PLAN
Cil kognitivni zéak rozezna noty dle jejich délky
Cil afektivni
Cil psychomotoricky zék dokaze na flétnu zahrat notu Ha A,

Zpusob jejich ovéreni

rozhovor s détmi, zpétna vazba

Obsah ¢innosti

artikulacni cviceni

Metody

instruktdz, prace s obrazem, metoda slovni — vysvétlovaci,
kooperativni vyuka

Organizaéni forma vyuky

hromadna forma vyuky, skupinova kooperativni vyuka

Prostredi

tfida

Pomiicky housenka, sopranova zobcova flétna
Motivace uvitaci pisen, skladani not
MS Zelechovice. Online. Dostupné zZ:
https://www.mszelechovice.cz/wp-content/uploads/2020/06/svp-
i LOGOPEDIE-D0ok%C3%A1%C5%BEu-to-
Zdroje 9%C5%99%C3%ADGt.pdf. [cit. 2024-02-15].
Marie Pavlaskova — skoleni
MS Rajhrad — logopedicka cviéeni
CASOVY PLAN STRUKTURA VYUCOVACT HODINY

15:30 — 15:35 pfivitani déti pisniCkou
zopakovani hlasového cviceni (dychéani a St€kot psa, auticko

15:35 _ 15:45 troubi, zivnuti, vyfouknuty baldnek), zopakovani dechového

' ' cvifeni (masinka tahne vagonky, had), tonova fada stupnice — hra
na télo

15:45 - 16:00 artikulaéni cviCeni, motorika mluvidel, cvifeni na spravnou
vyslovnost samohlések, procvi¢ovani noty ,,h* , al*

16:00 - 16:10 reflexe déti (co je bavilo/nebavilo, co se jim libilo/nelibilo, co
ptesné bylo pro déti bylo obtizné, na co se t€si v pfisti hoding, co
by si chtély pfiste zopakovat)

16:10 — 16:15 zéverecnad pisen
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Popis aktivity:

Hodinu jsme zacali jako vzdy pisni. Po pisni¢ce si déti zkusily velice jednoduché hlasové
cviceni. Déti si pfi cviceni zahrdly na psa, a to jak pes dyché a §téka. Jako dalsi cviceni si
vyzkous$ely zvuk traktoru, troubiciho auta, zivnuti a zvuk vyfouknutého balonku na pismeno

,S“a.,,S% které musely Fici 5x za sebou.

Nasledovalo dechové cviceni, pii kterém Si déti zahraly na hada. Nejprve se pohyboveé
vyfadily tim, Ze piedvadély, jak se had plazi, a poté si stouply, daly ruce v bok
a napodobovaly zvuk hada sy¢enim pismena ,,S*, dale si vyzkousely i pismeno ,,F*. Nasledné
se déti staly vlakem. Lehly si na zada, nohy mély pokréeny a obé ruce daly v tyl. Nosem
vdechly do biicha, vydechly Gsty pismeno ,,S“ a pfitahly obé& kolena na bficho. Viechny tyto
cviky jsme si zopakovali minimalné 3x, aby si je déti 1épe osvojily. Nejprve jsem vSechna
cviceni détem ukézala a poté je ptredvadély ony. Détem, které cvieni nezvladaly, jsem

pomahala tlacit jejich kolena k bfichu.

Na zopakovani rytmu jsme si zahrali rytmickou hru, tentokrat hru na télo. Tahle rytmicka hra

spocivala v tom, Ze jsme vytvareli rytmus na stupnici (c,d,e,f,g,a,h,c,).
Struktura noty vypadala nasledovné:

- C!plesknout rukama

- D pravou rukou tlesknout na pravou stranu hrudniku

- E levou rukou tlesknout na levou stranu hrudniku

- F pravou rukou tlesknout na pravé stehno

- G levou rukou tlesknout na levé stehno

- A pravou nohou dupnout

- H levou nohou dupnout

- C2plesknout rukama
Po téchto cviCenich jsme presli na artikulaéni cvi¢eni na samohlasky. Détem jsem ftekla
otazky a ony se bedlivé divaly na mou pusu a vSe po mé& zopakovaly. Otazky byly na

samohlasky obra:

A: ,,Kam chvatas?*

E: ,, Kde se tu beres?*
I: ,,Prili§ mi tu slidis?*

O: ,,Pro¢ tu okounis§?*

45



U: Kam tu kupu hub neses? (Skoleni — Marie Pavlaskova)

Toto cviceni déti moc bavilo, protoze jim pfislo vtipné. V dnesni hodiné si déti procvicily
jazyk a rty. Cvicenim s ndzvem ,pila“ a ,,zobaCek a kapiik®. Opéct jsem vSe vysvétlila
a predvedla. Pti cviceni ,,pila“ si déti piejizd€ly jazykem po hornich zubech a poté po dolnich
zubech. U cviceni ,,zobacek a kaptik* jsme procvicovali motoriku rtd. Pii cviku zobacek
otevirame a zavirame mirné seSpulené rty. Kdyz cvicime kapiika, Spulime rty do krouzku,

otevirame a zavirame mirné€ naSpulené rty. (MS Zelechovice)

V neposledni fad¢ si déti vyzkouSely meénit hlas. Déti zkousSely, jak mluvime, kdyz jsme
veseli, smutni, kdyZz se nudime nebo kdyz jsme rozzlobeni. Cvicili jsme i vyslovnost

samohlasek a to vokaly A, UaY.
Cviceni na A: Ma mama ma malou zahradku.
Cviceni na U: Kup tu kupu hub.

Cviceni na I, Y: Slibil mi piliny. Byliny. Kdyby byly ryby.

1

Po zbytek hodiny jsme na dalich cvienich procvicovali notu ,,h* a ,,al*, viz obrazek ¢&. 16.,

obrazek ¢. 17. (MS Rajhrad)

Reflexe: Dnesni zpétna vazba od déti byla takova, ze se jim nejvice libilo cvi¢eni na
samohlasky s obrem. Co déti bavilo méné, bylo cviceni s hlasem. Dale mi dvé déti sdélily, ze

jim délalo potize hlasové cvi€eni ,,traktor* a ,,troubici auto®.
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Desata schuzka

Dalsi vybrana schiizku prob¢hla také v lednu. Tato schlizka se vénovala rytmu a nové noté.
Rytmus je velmi dilezity, a proto se mu vénujeme skoro v kazdé hodiné.

METODICKY PLAN
Cil kognitivni zak dokéze pojmenovat notu G, A, H
Cil afektivni zak si uvédomuje, ze nema ditvod se obavat chyby
Cil psychomotoricky zak dokdze interpretovat piivitaci pisnicku

Zpusob jejich ovéreni

pozorovani

Obsah ¢innosti

procvic¢ovani rytmu

Metody

metody dovednostni praktické — napodobovani, piedvadéni,
pozorovani

Organizaéni forma vyuky

hromadna forma vyuky, skupinova kooperativni vyuka

Prostredi

tfida

Pomiicky obrazky s rytmem
Motivace obrazky vcelich medvidki, pisen ,,na policku v jetelicku“
Youtube, 2021. Online. Youtube. Dostupné VA
https://www.youtube.com/watch?v=MkoRXKYZDSY'. [cit.
2024-01-2].
Youtube,  2021. Online.  Youtube.  Dostupné  z:
Zdroje https://www.youtube.com/watch?v=MkoRXkYZDSY'. [cit.
2024-01-2].
D'ANDREA, Floriana, 1998. Rozvijime hudebni vnimdni a
vyjadrovani: hry a cviceni pro déti od 5 do 10 let. Praha: Portal.
ISBN 80-7178-232-7.
CASOVY PLAN STRUKTURA VYUCOVACI HODINY
15:30 —15:35 piivitani déti pisni€kou, sdéleni pribéhu dnesni hodiny détem
15:35 _ 15:45 opakovani rytmu, rytmické cvieni na slova: (kli¢, noty,
hudebka, repetice)
15:45_ 1655 zZpev pisné »Na polic?ku v jetelicku® — na zacatek ukazka obrazka
K pisni, rytmické cviéeni ,,v€eli medvidei®
16:55- 16:05 cvi¢eni na notu ,,h!*, al, seznameni s notou ,,g*
reflexe déti (co je bavilo/nebavilo, co se jim libilo/nelibilo, co
16:05-16:15 presné bylo pro déti bylo obtizné, na co se t€si v pfisti hoding, co

by si chtély piisté zopakovat), zavérecna pisen

Popis aktivity:

Hodinu jsme opét zacali pisnickou. Détem jsem sdé€lila prubéh hodiny, aby mély predstavu

0 tom, co je ¢eka. Dnesni hodina byla zaméfena na rytmus.

Prvni cviCeni na rytmus jsem méla pro déti ptipravené na kartickach, kam jsem namalovala

noty a pod n¢ napsala, co piesné vytleskavat, viz obrazek ¢. 18. Na zacatku jsem détem
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vytleskala dany rytmus a déti jej tleskaly po mné. Zkouseli jsme to vicekrat za sebou, aby si
déti rytmus 1épe osvojily, tj. naptiklad vytleskaly slovo ,,Hu-deb-ka“ a po tlesknuti mi déti
fekly, kolikrat tleskly. Déti tleskaly slova kli¢, nota, hudebka a repetice. Jelikoz jsme narazili
na slovo ,,repetice* a déti nevédély, co to znamend, opét jsem jim vysvétlila na prikladu, ze
kdyz zpivame novou pisnic¢ku, tak ji zpivame znovu a znovu, a to je ta repetice. Repetice nam

pomaha Iépe pochopit nebo si zapamatovat véci, které délame.

Dale jsem si pro déti pfipravila pisnicku ,,Na policku v jetelicku®. Ukazala jsem jim obrazky,
0 kterych jsme si povidali, a pak jsme si s détmi pisen zazpivali, viz obrazek ¢. 19. Déti pisen
Jiz znaly. Jako u kazdé pisné, tak i u této jsem nejprve celou pisen sama zazpivala a zahrala
s ptedehrou na klavir a poté zacaly zpivat déti. Po pfehrani pisné na klavir jsem pisen piehrala
i na zobcovou flétnu a déti samy zpivaly. Po dozpivani pisné jsme piesli na rytmické cviceni
,» Véelich medvidku“. Pleskali jsme, dupali jsme nohama, tleskali jsme rukama o stehna a dali
jsme si ruce do ktize. Nejprve jsem celou pisent détem piedvedla a poté jsem je pisen ucila po
¢astech. Déti po meé opakovaly rytmus, a kdyZ jsem vid¢€la, ze je pro né rytmus rychly nebo se
ztratily, tak jsme dany kousek zopakovali.

1ece

Procvicovali jsme noty ,h“a  al formou ruznych cviceni a pisnicek, viz obrazek €. 20. Déti

1ec

se seznamily s dalsi novou notou, a to notou ,,g=, viz obrazek ¢. 21. Pied zac¢atkem hrani

mély déti za kol ukazat mi z nasich barevnych not, ktera nota je ,,g*“

, tedy nas ,,Gustik®,
a ptifadit ji na spravny fadek do notové osnovy. Poté jsem détem piedvedla, jak se hraje
,»Qustik®, aby védé€ly, jaky je spravny prstoklad. Détem to §lo o néco hiife nez pfedchozi noty,
protoze uz musely zakryvat celkem ctyfi dirky, a bylo na détech vidét, Ze jim to moc nejde.
To ale viibec nevadilo, protoze my jsme se k tomu vratili v dalSich hodinach naseho krouzku,

Viz obrazek ¢&. 22.

Reflexe: V dne$ni hodiné déti zaujalo rytmické vytleskavani slov s hudebni tématikou.
Jelikoz casto vytleskdvaji rizna slova ve Skolce, bylo pro né toto cviceni jednoduché
a zvladly jej bez chyb. Déti byly nadSené z pisné€ ,,Na policku v jetelicku®, protoze tuhle
pohéadku maji rady a pani ucitelka jim ji pied spanim ¢te. Se sloZenim obrazki k pisni nemély
problém, posloupnost obrazkt déti zvladly pouze s jednou chybou. Jiz od zacatku hodiny se
déti velice t&ily, aZ si vyzkousi notu ,,g'. Po vyzkousSeni mi bylo feceno, Ze je to velice
obtizné a téZko lze udrZet vSechny Ctyfi prsty na flétn€. Na to jsem détem odpovédéla, ze se
neni ¢eho bat, ze je to pouze o cviku a my to budeme cvicit i v dalSich hodinach, ¢imz jsem

déti uklidnila.
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Ctvrnacta schizka

Ctrnacta schiizka se uskutecnila na konci tnora a byla vénovana pohybu, zpévu a i vyuziti

hudebnich nastroji k vyuce pisn¢ a rytmu. Tanecni hry maji déti rady, a proto se jim hodina

velmi libila. Pohybova hra ,, Zaji¢ek* je u déti velmi oblibena.

METODICKY PLAN
Cil kognitivni zak interpretuje hudebni signdly a pouziva je jako podnét
£ k pohybu a tanci
Cil afektivni zék s radosti spolupracuje ve skupiné
Cil psychomotoricky zak dokaze spravné opakovat rytmické party

Zpisob jejich ovéreni

rozhovorem s détmi, prubé&znou zpétnou vazbou

Obsah ¢innosti

pohybové tanecni hry, Orffovy nastroje

Metody

diskuzni, inscenacni, predvadéni

Organiza¢ni forma vyuky

hromadna forma vyuky, skupinova kooperativni vyuka

Prostredi ttida
o plySovd hracka, zobcova flétna, hudebni ndastroje (bubinek,

Pomucky . “ s tur
triangl, ozvucna diivka)

Motivace pisnicka ,,Skakal pes*, obrazky k pisni

Zdroje KULHANKOVA, Eva, 2013. Tanecni hry s pisnickami. Vyd. 2.
Praha: Portal. ISBN 978-80-262-0408-4.

CASOVY PLAN STRUKTURA VYUCOVACT HODINY

15:30 —15:35 piivitani déti pisni¢kou, sdéleni pribéhu dnesni hodiny
opakovani rytmu rytmickou hrou ,,Slabiky a rytmus® na pisen

15:35 - 15:50 ,Skakal pes“, v ramci cviteni zopakovani not ,h“,  a®“ -g'«,
seznameni s notou ,,c>

15:50 — 16:00 pohybovd hra ,,Zajicek”, ,,Mravenec v lese*

16:00 - 16:10 reflexe déti (co je bavilo/nebavilo, co se jim libilo/nelibilo, co
ptesné bylo pro déti bylo obtizné, na co se t&si v pfisti hoding, co
by si chtély ptisté zopakovat)

16:10 - 16:15 zavéreCna pisen

Popis ¢innosti:

Ptivitaci pisni ,,Dobry den* jsme zacali hodinu. Po pisni¢ce jsem détem sdé€lila, co nés ceka.

Na prvnim cvieni jsme si zopakovali rytmus z minulych hodin. Pfed samotnou hrou jsem

détem ukazala obrazky k pisni a déti mély za ukol poskladat je tak, jak jdou za sebou. Pisen

jsem napsala na tvrdy papir, ale tak ze jsem slova rozdélila do slabik. Kazdy vers, byl napsany

na novy fadek, v textu jsem vyznacila barevn¢ ptizvucné doby, dlouhé a kratké slabiky, a také

pomlky. Metrum déti hraly na bubinek, dlouhé slabiky na triangl a kratké slabiky na ozvuc¢na

dfivka. Détem jsem rozdala hudebni nastroje a rozdélila je do tii skupin.
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Na zacatku jsem détem predvedla, jaky rytmus maji hrat na jednotlivé hudebni néstroje. Prvni
skupina, ktera drzela triangl, na n¢j zacala hrat a ostatni déti na danou dobu tleskaly. Potom
jsme se vystiidali a déti, které mély v ruce bubinek, hraly sviij rytmus a ostatni déti tleskaly.
Nakonec se mnou déti hraly na ozvu¢na diivka a opét zbytek déti s nami tleskal. Kdyz jsem
vidéla, ze kazdé dit€¢ vi, jak méa na dany nastroj hrat, zahrali jsme si spole¢né¢ na vSechny

nastroje, a to s doprovodem klaviru a se zpévem.

Po tomto cviceni jsme si znovu zopakovali spravny tchop flétny, spravné dychani do flétny

a nasledn¢ jsme si po Castech zopakovali noty. Jako prvni déti ¢ekalo cviceni pouze na notu

1ee lec

,h¥, jako druhé pouze na notu ,,a* a jako posledni na notu ,,g*. Potom si déti zkusily zahrat

cvieni pouze na notu ,,h' a ,,a* a pozdgji cviceni, ve kterych se st¥idaly noty ,,a'* a ,,g*.
Uplné nakonec jsme postupné procvicovali hrani viech t¥i not. Pfed koncem hodiny se déti

seznamily s novou a posledni notou, a to notou ,cx

, viz obrdzek ¢. 23. Détem jsem ukézala
na notové osnové, kde nota lezi, a ony se snazily barevnou notu umistit do notové osnovy.

Zavérem jsem détem prehrala notu ,,c2" a zacala jsem déti ugit spravny prstoklad.

Uplné na konci hodiny jsme si zahrali dvé pohybové hry. Prvni hra se jmenovala na

»Zajicka®, viz obrazek €. 24 a druhd hra ,,Mravenec v lese, viz obrazek ¢. 25.

Pravidla prvni hry spocivaji v tom, ze se déti drzi za ruce a vytvoii kruh. Do kruhu si diepne
jedno dité a predvadi zajicka. Jakmile se chyli pisen ke konci, na posledni takt dité, které je
zajicek, vyskoc€i a chyti jiného spoluzidka z krouzku. Role se obraci, chycené dit¢ je zajicek

a druhé se vraci do kruhu. Hra se opakuje, viz obrazek €. 26. (Kulhankova, 2013)

Ve druhé¢ hie se déti posadi do krouzku na koberec a dité, které je vybrano, chodi mezi détmi
a zpiva. Dité, které zpiva a chodi, si na konci pisn¢ vybere nékterého ze spoluzakii. Na
posledni ctyfi takty kolem néj chodi a poté mu poda ruku. Dité, které bylo vybrano, vstane
a pfida se k nému. Takto si vybere prvni dité dal$iho spoluzéka a pak dal$iho, vodi je za sebou

jako hada.

Déti se pii chlizi mohou riizné naklanét, predvadét, jak nesou tézké véci, nebo mohou skékat,
tleskat €1 1ézt po Ctyfech. Mohou pouzivat chiizi s pfednozovanim, se zanoZovanim a tukat se
patami do zadecku ¢i rizné drzet paze. Kazdy mravenec si saim zvoli, jak se bude pohybovat,

viz obrazek ¢. 27. (Kulhankova, 2013)

Reflexe: Dnesni hodina byla vice pohybova a u déti méla velky uspéch, protoze se po celém
dni ve Skolce mohly vyb&hat. Velmi se jim libila aktivita s hudebnimi nastroji, déti nastroje

miluji a jsou velmi kreativni pfi hie na né.
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Sedmnacta schuzka

Plan sedmnécté bieznové schisky je zaméfeny na sezndmeni déti se zpévem, a se spravnym

postojem pii zpévu.

METODICKY PLAN
Cil kognitivni zak umi vysvétlit, jak se spravné dycha do bticha
Cil afektivni zék vyjadiuje své emoce a city prostfednictvim zpévu a hudby
Cil psychomotoricky 74k je schopen spravné realizovat spravny nadech a vydech

Zpusob jejich ovéreni

rozhovorem s détmi, pribéznou zpétnou vazbou

Obsah ¢innosti

zpev, lidové pisnicky

Metody

diskuzni, inscenacni, predvadéni

Organiza¢ni forma vyuky

hromadna forma vyuky, skupinova kooperativni vyuka

Prostredi

tfida

Pomiicky sopranova zobcova flétna, noty, klavir
Motivace piivitaci pisen
Zdroje HODINOVA, Romana, 2007. S flémickou do Skoly. 2. vyd.
Ceské Budéjovice: Kopp. ISBN 978-80-7232-312-8.
CASOVY PLAN STRUKTURA VYUCOVACI HODINY

15:30 — 15:35 privitani déti pisni¢kou, sdéleni pribéhu hodiny

15:35 - 15:45 hudebné pohybova hra — na zajice, procvi¢ovani noty ,,c**

15:45-16:05 rozezpivani na brumendo, hlasova hygiena — artikula¢ni cviceni,
nacvik spravného postoje pii zpévu, zpév pisné s pohybem
,»,Sedmikraska*

16:05 - 16:10 reflexe déti (co je bavilo/nebavilo, co se jim libilo/nelibilo, co
ptesné bylo pro déti bylo obtizné, na co se t&si v pfisti hoding, co
by si chtély piisté zopakovat)

16:10 —16:15 zavéreCna pisen

Popis aktivity:

Hodina zacala stejné jako kazda jina, a to nasi pisni, kterou jsme se pozdravili. Po ivodu déti

cvicily notu ,,c> ale pouze v ramci cviceni ,,BE&zi zajic*, viz obrazek €. 28, spolu s ostatnimi

notami. Cviceni si déti zkusily nejprve kazdy sdm a poté dohromady. Uc¢ily se po jednotlivych

taktech a cely takt si vzdy ptfehraly dvakrat za sebou. Kdyz déti udélaly chybu, ithned jsme se

k tomu vratili a az poté jsme pokracovali k dal§imu taktu. Po cviceni se déti rozezpivaly na

melodii brumendo, kterou znaly z pfedchozich hodin. Po rozezpivéani si déti zopakovaly

artikulacni cviceni na ,,Obra“. Toto cviCeni také cviCily v pfedchozich hodinédch, coz bylo

znat. Kdyz jsme ptesli k pisni ,,Sedmikraska®, viz obrazek ¢. 29, kterou déti znaly, ukéazala

jsem détem, jak ma vypadat spravny postoj pii zpévu — mirné rozkrocené nohy, ruce volné

podél ramen bez jejich zvedani. U tohoto cviceni si mohly dat jako pomicku jednu ruku na
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bticho, aby citily, jak se nadechuji do bficha, tedy do brénice. Na zacatek jsme si zazpivali
pisent bez doprovodu klaviru a poté jsem détem na klavir zahrala ptedehru, aby védely, kdy
maji zacit zpivat. Po pisni¢ce jsem détem ukézala pohyb formou népodoby. Cely tanecek
jsem détem piedvedla a ony jej nasledn¢ zopakovaly. Vyzkouseli jsme si to dvakrat se
zpévem bez doprovodu klaviru, a kdyz jsem vid€la, ze to détem jde a rozumi tomu, ptidala
jsem k tanci klavir. Toto cvieni bylo posledni, cemu jsme se v dnesni hodin¢ vénovali,

a hodinu jsme zakon¢ili nasi pisni na rozlouc¢enou.

Reflexe: Kdyz jsem se déti zeptala, co se jim na dne$ni hodiné libilo nejvice, jednozna¢né mi
bylo feceno, ze pisnicka o ,,Sedmikrasce”. V ramci hodiny mé také zajimalo hodnoceni déti
cviceni o ,,Zajickovi®, které¢ déti hraly na zobcovou flétnu. Na to mi nékteré déti odpovedély,
ze pro né bylo slozité, protoze se v ném stfidalo vice not a musely piemyslet, kterou notu

zahrat.
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Dvacata schuzka

Predposledni schiizka se konala v mésici dubnu, pfed vystoupenim déti, a proto byla

zaméiena na opakovani dechu a not.

METODICKY PLAN
Cil kognitivni zak spravné aplikuje dechova cviceni
Cil afektivni zak proziva radost a uspokojeni z hudby
Cil psychomotoricky zak dokazZe spravné opakovat rytmické party

Zpusob jejich ovéreni

rozhovorem s détmi, pribéznou zpétnou vazbou

Obsah ¢innosti

opakovani dechu, not

Metody

diskuzni, inscenacni, predvadéni

Organiza¢ni forma vyuky

hromadna forma vyuky, skupinova kooperativni vyuka

Prostredi

tfida

Pomiicky plySové hracky, sopranova zobcova flétna, noty, klavir

Motivace povzbuzujici odména — samolepka
HODINOVA, Romana, 2007. S flétnickou do §koly. 2. vyd.
Ceské Budgjovice: Kopp. ISBN 978-80-7232-312-8.

Zdroje STOJAN, Jaroslav, 1998. Skola hry na sopranovou zobcovou
flétnu pro zacatecniky i samouky. JASTO. ISBN 978-80-86086-
06-2.

CASOVY PLAN STRUKTURA VYUCOVACI HODINY

15:30 — 15:35 ptivitani déti pisnickou, sdéleni prubéhu hodiny

15:35 — 1550 Zqulfovéni dechoyéhlo cvliéeni s plySovymi hrackami, opakovani
pisni¢ek na noty h*,a*a g

15:50 — 16:05 zopakovani stupnice, cviceni na notu c?

16:05 - 16:10 reflexe déti (co je bavilo/nebavilo, co se jim libilo/nelibilo, co
presné bylo pro déti bylo obtizné, na co se t€si v pfisti hoding, co
by si chtély pfisté zopakovat)

16:10 — 16:15 zaverenad pisen, odmena ve formée samolepek do notyski

Popis aktivity:

Nase hodina zacala pfiivitaci pisnickou, kterou déti uZ moc dobtfe znaly. Po pisnicce jsme
piesli na dechové cviceni, tentokrat s plySovymi hrackami. Déti si lehly na zada na koberec
a na bficho si polozily plySové hracky, viz obrazek €. 30. Jejich ukolem bylo nadechnout se
do branice a pozorovat, jak se plySova hracka zveda a klesa pfi dychani. Toto cvifeni jsme

zopakovali vicekrat za sebou. Po dechovém cviceni jsme ptesli ke hie na zobcovou flétnu.

1

Nejprve jsme si zopakovali cvi¢eni na noty ,,h'“, ,.al, viz obrazek ¢. 31, a poté cvi¢eni pouze

1“ 165

na ,.g'. Détem se nota ,,h'* a al“

docela dafila, ale mély potiZe s notou ,,g**“. Zkusily si
zahrat jak kratké tony, tak dlouh¢ a poté stiidani tonti kratkych a dlouhych. Aby si uvédomily,

kde nota ,,c> lezi, zopakovali jsme si stupnici a déti dopliiovaly do stupnice noty. Poté jsme si
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zahrali stupnici formou hry na télo, a to stejnym zplsobem, jaky jsem popsala jiz na
4. schiizce, kterd byla zaméfena na artikulacni hlasové cviceni. Po zopakovani téchto cviceni

2

déti presly na cviceni pouze na ,,c. Déti mély potize notu spravné uchopit, takze jsme chvili

2¢

trénovali spravny uchop a dlouhé foukani ,,c* na slovo ,,tu* Az si to déti 1épe osvojily, piesly

na pisefi s notou ,,c’, ktera se jmenovala ,,B&zi zajic*.

Reflexe: S détmi jsme si sedli do kruhu na koberec, kde jsme metodou rozhovoru shrnuli nasi
hodinu. Pokladala jsem détem otazky typu, co se jim libilo, nelibilo. Od déti jsem se
dozvédela, ze si nedokézaly piedstavit dychani s plySovou hrackou. Ze zacatku si myslely, ze
to bude nudné aktivita, ale poté, co si ji vyzkousely, chtély tohle cviceni zopakovat i na dalsi

hoding. Déti byly rady, ze si mohly donést z domu jakoukoliv plySovou hracku.
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Dvacataprvni schuzka

Na zavér jsem si vybrala posledni schiizku probihajici také v dubnu. Byla velmi dilezitd pro

déti 1 pro mne, protoze jsme chtéli prezentovat své nabyté zkuSenosti rodic¢tm.

METODICKY PLAN

Cil kognitivni

Cil afektivni

zak piekona strach a dokaze zachovat klid z vystoupeni pied
rodici

Cil psychomotoricky

zék komunikuje s publikem pomoci o¢niho kontaktu

Zpisob jejich ovéreni

rozhovorem s détmi, pribéznou zpétnou vazbou

Obsah ¢innosti

zpev, lidové pisnicky

Metody

diskuzni, inscenacni, predvadéni

Organiza¢ni forma vyuky

hromadna forma vyuky, skupinova kooperativni vyuka

Prostredi

tfida

Pomiicky sopranova zobcova flétna, noty, klavir

Motivace notysky
HODINOVA, Romana, 2007. S flétnickou do skoly. 2. vyd.
Ceské Budgjovice: Kopp. ISBN 978-80-7232-312-8.

Zdroje STOJAN, Jaroslav, 1998. Skola hry na sopranovou zobcovou

flétnu pro zacatecniky i samouky. JASTO. ISBN 978-80-86086-
06-2.

Popis aktivity:

Na posledni schiizku jsem pozvala rodice, abychom jim piedvedli, co se déti v uplynulych
mésicich naucily. Po pfivitani rodict déti zazpivaly pisné€ z pohadky ,,Vceli medvidcei a ,,Na
policku v jetelicku* za doprovodu klaviru. Po zpévu si déti vzaly své zobcové flétny a kazdy
zvlast prehral kratkou pisen s nazvem ,,B&zi zajic*, ve které se objevovaly noty ,,a', , hl*,
g a ,,c?. Jako dalsi ast vystoupeni byl opét zpév pisné tentokrat s pohybem s ndzvem
»Sedmikraska®. Za doprovodu klaviru déti zpivaly a tancovaly. Posledni ¢asti programu bylo
hrani pisné na flétnu s ndzvem ,,Bézela ovecka®, a i tuto pisent zahréalo jedno dité po druhém.
Vystoupeni jsem ukoncila tim, Ze jsem détem rozdala jejich notysky, do kterych jsem jim po

celou dobu nasich hodin lepila samolepky, a rozloucila se s rodici.

Reflexe: Dle mého nazoru byli rodi¢e z vystoupeni nadSeni a byli pySni na své déti. Na
pocatku byly déti velice stydlivé a dvé z nich také nervozni. Stud se u déti prolomil az po

druhém vystoupeni, kdy zvladly zahrat celou piseni na flétnu, a po potlesku rodici.
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6.4 Rozhovor s détmi

Po pulro¢énim fungovani krouzku jsem se jej pokusila zhodnotit metodou rozhovoru.
Rozhovor jsem vedla s kazdym ditétem zvlast na koberci ve tfidé. Déti jsem se ptala
na otazky, které zminuji v piiloze ¢. 2. Kdyz jsem se déti ptala, piipadalo mi, ze ne kazdému
byl rozhovor piijemny. NejCastéji byla na otdzku ,,Co se ti v hudebnim krouzku libilo
nejvice?* podobna odpoved’: ,,Hrani na flétnu a uceni not.* Takto odpovidali vSichni proto, ze
se setkaly se zobcovou flétnou poprvé a velmi jim ucarovala. Nékterym détem se libily
veskeré aktivity a nevzpomnély si na nic, co by se jim v krouzku nelibilo. KdyZ jsem se ale
zeptala ,,Co se ti v hudebnim krouzku libilo nejméné?“, dvé divky mi po polozeni otadzky
nebyly schopny odpovédét. Byly velice stydlivé a pripadalo mi, ze jim tenhle rozhovor neni
prijemny. Po chvili pfemysleni mi ale dokazaly odpovédét. Jedné divce se nelibilo artikulacni
cviCeni na ,,Obra®, kde mé¢la sama pred détmi opakovat dané véty na samohlasky. Zjistila
jsem, ze dtivodem byl stud pied ostatnimi détmi, kdy ji nebylo vibec piijemné, kdyz se na ni
vSichni divali. Druhé divce se nelibilo rytmické cviceni ,,v¢eli medvidci®, a to proto, ze
cvic¢eni byla hra na t¢lo a divka nestihala tleskat, dupat a pleskat zaroven. Oproti détem byla
velice pozadu, a to ji mrzelo a stydéla se za to. Na tieti otazku, ktera znéla ,,Jakou ¢innost bys
chtél/a pridat?“ déti odpovidaly rizné. Jedina divka mi na ni odpovédéla, Ze by nechtéla
pridat nic, ze ji veSkeré Cinnosti vyhovovaly. U otazky ,,Jaké ¢innosti bys chtél/a procvicovat
Castéji?* jsem dostala odliSné odpovédi, protoze kazdy mél jiné ptani. U jednoho chlapecka
jsem byla velmi pfekvapena odpovédi: ,,Tanecky mé moc bavily, mohly by byt ¢astéji.“ Na
predposledni otdzku, ktera znéla ,,Je né¢jaka Cinnost, kterou bys vynechal/a?“, jsem dostala tfi
stejné odpoveédi, ze chtéji vynechat artikulaéni cviceni. Na posledni otazku, ktera znéla ,,Jsi
rad/a, Zze jsem krouzek vedla ja, nebo by sis pifedstavoval/a jinou pani ucitelku.”, déti
odpovédély stejné, a to, Ze jsou rady, Ze je vedu ja a jinou pani ulitelku nechtéji.“ VSechny
odpovédi od déti mé potesily, protoze diky nim na sobé mohu vice zapracovat, poptipadé

néco zmeénit. Z vetsi Casti byly déti nadSené a hrani na flétnu si moc uzivaly a ja s nimi.

6.5 Shrnuti a zhodnoceni piilroé¢niho plinu hudebniho krouzku

Svou praci v ramci hudebniho krouzku v matetské Skole bych zhodnotila kladné, jelikoz cile,
které jsem si na pocatku své bakalafské prace stanovila, jsem splnila. Hned na zaatku se déti
ztotoznily s pravidly krouzku, kterd dodrzovaly po celou dobu i bez mého napominani. Déti
se naucily zakladni pojmy z hudebni teorie diky didaktickym pomickam, jako byly napiiklad

papirové barevné noty s velkou notovou osnovou, ¢i kvétiny se vCelami, na kterych jsme

56



cvi€ili dech. Osvojily si rytmické dovednosti diky vytleskavani danych slov, hrou na télo
Naucily se spolupracovat s ostatnimi, naptiklad kdyz m¢l nékdo Spatny prstoklad na flétn¢,
kamarad jej opravil a na své flétné mu ukazal spravny prstoklad. Déti se naucily noty a byly
schopny hrat na sopranovou zobcovou flétnu jednoduché pisnicky a fikanky. Hudbu
si osvojili také pomoci pisni a tanct, které jsem si pro né prichystala. Naucily se trpélivosti
anavzajem si pomahat. Pii spoleénych aktivitach se musely snazit domlouvat mezi sebou

a komunikovat spolu. Kazdé dit¢ si naslo své misto v hudbé a kazdého bavilo néco jiného.

Dulezitou vlastnosti pedagoga je byt empaticky, trpélivy a vyslySet prani déti. Dalsi vlastnosti
pedagoga je intonace hlasu, o kterou jsem se snazila pfevazné v dobé¢, kdy jsem détem

vysvétlovala zadani, nebo pfi praci s naSim maskotem.

Z krouzku byly nadSeny jak déti, tak i rodice, za coz jsem byla nesmirné rada. Rodice by
uvitali, kdybych ve vyuce krouzku pokracovala i nadale. Rovnéz ze strany pani feditelky
mam oteviené dvete pro vedeni hudebniho krouzku, a tak predpokladam, ze budu v krouzku
pokracovat. V budoucnu bych chtéla vést individualni hodiny s kazdym ditétem zvlast,
a procvicovaly pamét. Nakonec pro né bylo velkou odménou vystoupeni pied rodici, kde

zdarng zvladly prekonat trému a vystoupit jako jeden tym.
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ZAVER

Pracuji jako ucitelka v matetské Skole a denné vytvaiim aktivity pro déti ve tiidé. Trida je
heterogenni a je v ni celkem 27 déti. Je velmi naro¢né déti v tak velkém kolektivu vést
intenzivnéji k hudbé. Samoziejmé s hudbou béhem dne pracujeme, zarazujeme ji do aktivit
a vyuzivame Orffovy néastroje. Bohuzel déti je mnoho a s velkym vékovym rozpétim od
ttiletych az po sedmileté. V tak velkém vékovém rozpéti se nedd intenzivnéji pracovat, je
nutné déti délit na skupinky alesponl dle podobného véku a zadavat t€émto skupinkdm rozliéné
aktivity. Ttileté¢ dit€¢ je schopno vytleskat jednoduchy rytmus a sedmileté dité se pfi této
aktivité jiz nudi. N¢které déti jsou po hudebni strance velmi nadané a nékteré se s hudbou
teprve poprvé setkavaji ve Skole. Dokonce existuji i déti, které slySi zpév nazivo az
v mateiské Skole. A proto u mé¢ vyvstala mySlenka o intenzivnéj$im pfiblizeni hudby détem.
Po diskusi s vedenim matetské Skoly jsem dostala moznost vést hudebni krouzek pro déti

predskolniho véku.

Cilem mé bakalaiské prace bylo navrhnout pllro¢ni plan a zrealizovat a zhodnotit vybrané
schiizky zajmového krouzku zaméteného na hudbu pro déti predskolniho véku. Pfiblizit jim
oblast hudby, rozsifit radost ze zpévu a tance a naucit zakladni dovednosti hry na hudebni
nastroj — zobcovou flétnu. Zamérem krouzku je rozvijet hudebni schopnosti a dovednosti
predskolnich déti prostfednictvim hudebniho krouzku v matefské Skole, rozvijet oblast hudby,
rytmu, poslechu, zpévu a hry na hudebni nastroj a tanec, ktery je nedilnou soucésti hudby.
V teoretické Casti své prace se vénuji tématim, jako je charakteristika ditéte v predSkolnim
veku, hra ditéte a vyznam hudby v Zivoté ditéte. Déle se vénuji hudebnim ¢innostem, hudebni

nauce, hudebni vychové z pohledu kurikula a zajmové ¢innosti déti.

V praktické ¢asti jsem nastinila ptilro¢ni plan hudebniho krouzku, ktery se konal od listopadu
do dubna. Krouzku se tc¢astnilo Sest déti, které jsem mohla intenzivnéji seznamovat s hudbou
a flétnou. Déti byly nesmirné Sikovné a velmi hravé, jejich nadSeni pro hudbu bych pfirovnala
ke Skolni houbé, nebot’ déti nasavaly védomosti mnohem rychleji, nez jsem cekala. Déle
popisuji metodické plany vybranych schiizek. U kazdé schlizky jsem stanovila cile, zptisoby,

metody a formy vyuky. Je zde 1 asovy plan hodiny, priibéh a konecné hodnoceni.

J&4 sama jsem si dala za cil do budoucna, abych alespon jedno dité piivedla k trvalejSimu
vztahu k hudbé. Dnes maji déti velky vybér volnocasovych aktivit a hudba nepatii mezi

lukrativni krouzky a vyZaduje zejména diislednost a opakovani. Vzhledem k tomu, Ze mé& tato
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¢innost obohacuje a napliiuje, a kdyz vidim, ze jsou déti hudbou a hudebnim néstrojem

nadSené, chtéla bych v piistim Skolnim roce v této aktivité pokracovat.
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Priloha €. 2: Rozhovory s détmi
Tomas

1. Co se ti v hudebnim krouzku libilo nejvice?
Uc¢eni not ,,H*, ,,A", ,,G“ a,,C*.

2. Cose ti v hudebnim krouzku libilo nejméné?
Neni nic, co by se mi nelibilo.

3. Jakou ¢innost bys chtél pridat?
Pexeso s hudebnimi nastroji.

4. Jaké ¢innosti bys chtél procviovat ¢astéji?
Tanecky.

5. Je néjaka ¢innost, kterou bys vynechal?
Zadnou ¢innost bych nevynechal.

6. Jsirad, Ze jsem krouZek vedla j4, nebo by sis predstavoval jinou pani ucitelku?
Jsem rad, Ze jste nés ucila vy.

Anicka

1. Co se ti v hudebnim krouzku libilo nejvice?
Rytmicka hra s kelimky

2. Coseti v hudebnim krouzku libilo nejméné?
Hra na télo - stupnice

3. Jakou ¢innost bys chtéla pridat?
Plnit hudebni pracovni listy.

4. Jaké ¢innosti bys chtéla procvicovat castéji?
Tleskani rytmu.

5. Je néjaka ¢innost, kterou bys vynechala?
Artikulaéni cviceni.

6. Jsirada, Ze jsem krouzek vedla ja, nebo by sis predstavovala jinou pani uc¢itelku?

Nechtéla bych jinou pani ucitelku.



Veronika

1. Co se ti v hudebnim krouzku libilo nejvice?
Hrani na flétnu.

2. Co se ti v hudebnim krouzku libilo nejméné?
Rytmické cviceni s kelimky.

3. Jakou ¢innost bys chtéla pridat?
Cviceni s naSim maskotem.

4. Jaké cinnosti bys chtéla procvicovat Castéji?
Cvicit vice not ,,H* a ,,A*.

5. Je néjaka ¢innost, kterou bys vynechala?
Artikulacni cvi€eni ,, Traktor.

6. Jsirada, Ze jsem krouzek vedla ja, nebo by sis predstavovala jinou pani ucitelku?

Nedokazu si predstavit, Ze by nas vedla jina pani ucitelka.

Véra

1. Co se ti v hudebnim krouzku libilo nejvice?
Cviceni noty ,,G*.

2. Coseti v hudebnim krouzku libilo nejméné?
Rytmické cvi€eni s kelimky.

3. Jakou ¢innost bys chtéla pridat?
Vice cviceni na koberci.

4. Jaké ¢innosti bys chtéla procvicovat castéji?
Castéji zpivat.

5. Je néjaka ¢innost, kterou bys vynechala?
Dopliiovani not do notové osnovy.

6. Jsirada, Ze jsem krouzek vedla ja, nebo by sis predstavovala jinou pani uc¢itelku?

Nechci, abychom méli jinou pani ucitelku.



Karolina

1. Co se ti v hudebnim krouzku libilo nejvice?
Ptivitaci pisnicka.

2. Co se ti v hudebnim krouzku libilo nejméné?
Piseil o Sedmikrasce.

3. Jakou ¢innost bys chtéla pridat?
Hudebni hru u stolecku.

4. Jaké cinnosti bys chtéla procvicovat Castéji?
Sfouknuti vcelicek z kyticky.

5. Je néjaka ¢innost, kterou bys vynechala?
Hra na Obra.

6. Jsirada, Ze jsem krouzek vedla ja, nebo by sis predstavovala jinou pani ucitelku?

Ano, jsem rada za Vas.
Jana

1. Co se ti v hudebnim krouzku libilo nejvice?
Stouknuti vcelicek z kyticek.

2. Cose ti v hudebnim krouzku libilo nejméné?
Pisen: ,,Bzum, bzum, bzum.

3. Jakou ¢innost bys chtéla pridat?
Zadnou &innost bych nechtéla piidat.

4. Jaké ¢innosti bys chtéla procvicovat castéji?
Foukan brckem do vody.

5. Je néjaka ¢innost, kterou bys vynechala?
Skladani obrazki k pisnicce: ,,Na policku v jetelicku®.

6. Jsirada, Ze jsem krouzek vedla ja, nebo by sis predstavovala jinou pani ucitelku?

Jsem réada, Ze jste ho vedla vy.



