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Abstrakt

Lapesova, T. 2017: Fluktuacni asymetrie jako prediktor atraktivity lidské tvare.
Bakalaiskd prace. Pedagogicka fakulta, Jihoceskda univerzita Vv Ceskych

Bud¢jovicich, 44 s.

Tato bakalaiska prace se zabyva fluktuaéni asymetrii (FA) a jejim vlivem na
atraktivitu lidské tvare. Cilem zadavané bakalarské prace je vytvofrit aktualni literarni
ptehled o tom, jak FA ovliviluje vnimanou atraktivitu lidské tvatre. Primarné jsou
vysvétleny evoluéni mechanismy souvisejici s tématem, nasledované pichledem
obecnych vychodisek volby partnera u lidi z hlediska evolu¢ni psychologie
a doplnéné prehledem konkrétnich vyzkumii a metod pouzivanych pii vyzkumu

atraktivity FA lidské tvére.

Klicova slova: fluktuaéni asymetrie, atraktivita, lidska tvafr, symetrie,

pramérovost
Abstract

Lapesova, T. 2017: Fluctuating asymmetry as a predictor of attractiveness of
a human face. Bachelor thesis. Faculty of Education, University of South Bohemia in

Ceské Budgjovice, 44 p.

This bachelor thesis deals with fluctuating asymmetry (FA) and its impact on the
attractiveness of a human face. The aim of this bachelor thesis is to create a current
overview on how FA affects perceived attractiveness of a human face. There are
primarily explained evolutionary mechanisms related to the topic, followed by an
overview of the general recourses of the partner choice among people in terms of
evolutionary psychology, supplemented by an overview of specific researches and
methods used in the research of attractiveness of FA in human faces.

Key words: fluctuating asymmetry, attractiveness, human face, symmetry,

averageness



Podékovani

Dékuji panu RNDr. Tomasi Ditrichovi, Ph.D za odborné vedeni mé prace, za
jeho vstiicnost, cenné rady a cCas, ktery mi vénoval pii konzultacich. Dale velmi

dekuji také své rodin€ a nejbliz§im za podporu a trpélivost pii psani této prace.



L UVOD . 1
2 LITERARNI PREHLED.........cccooooiimiiiimriiieeinenesiesesieseseessseecene 2
2.1 PHIrozeny VYDEY .......ccocooiiiiiiiiiiic s 2
2.2 FINESS ..ottt 3
2.3 Vlastnosti icelné a netdicelné................coovviiiiiiiiiiiiii 3
2.4 Pohlavni VYDEY .........cooiiiiiiiiii 3
2.4.1  Vnitropohlavni a mezipohlavni VybEr........cccovvviiiiiiiiiiiiee, 4
2.4.2  EXCeSIVNL StIUKLUTY....vviiiiiiiiiii i 4
2.4.3 Hypotézy o mechanismu pohlavniho vyberu...........ccoovrivininiiniennnn, 5
2.4.3.1 Hypotéza dobrych gent..........ccccerieiiiiiiiiiii e 5
2.4.3.2 Hypotéza handiCapu.........ccccvrverieiiiieiieiisieseese e 6
2.4.3.3 Hypot€za SEXY SYNU......eesuerreierieeiiiesieesieesiee e esieesneesieesneesseesnee e 6

3 VOLBA PARTNERA U CLOVEKA MOUDREHO (HOMO

SAPIENS) ...ttt 7
3.1 Metody vyzkumii preference pri vybéru partnera ...................cccoovennn. 7
3.2 ANAlYZa iNZETAtU ........coceiiiiiiieiii e 8

3.2.1  Preferovany VEK ..o 8
3.2.2  Pocet zddanych vIastnOoSt ........cccvvveiiieiiiiiiieiieeee e 9

4 HODNOCENI ATRAKTIVITY .....oooviimimieneeeeseeeeeeee oo, 10
4.1 Pojem atraKtiVita.........c.ccoeiiiiiiiic i 10
4.1.1  Fyzickd atraktivita.......cccocoeiiiiiieiec e 10
4.1.2  OsObNT AtraktiVIta .....ccouvieiiiiiiieiee e 11
4.2 Teorie atraKtiVILy ..o 11
421 Model Emociondlniho posileni..........cccooviiiiiiiiiiiciiiiie 11
4.2.2 KONV LEOTIC .ovveieiieeiiiiiesieesie ettt 12
4.2.2.1 Teorie TOVNOVANY ......ccccoviiiiiiiiiiii i 12
4.2.2.2 Teorie SOCIAINT VIMENY ...c.vvrviiiiiiiiiieiiiiciiee e 12
4.2.2.3 TEOME FOVNOSEE ...t 12
4.2.2.4 Teorie CItOVE VAZDY ....ooiveiriiiiiiiieie ettt 13
4.2.3  Evolucni teorie atraktivity ........ccoovevviiiiiiiiiiiicicss e 13

5  ATRAKTIVITA TVARE ......oooooiirmmiiininnnisessesssssssssssssssssssennns 14
5.1 Zakladni atributy atraktivity obli€eje..................c.coccoiiiiiiiiin, 14
.11 PrUMEIOVOSE c.vvieiiiiieiiii ettt 15

5.1.2  Pohlavni diMOTTISITIUS .....cccvvvvniiiieiieieiieee e ee et e e e e e e eeearn e e e e e e 15



5.1.3  SYMELIIE ooeiieiecieee ettt sttt re e neenne s 16

5.2 TElesnA aSYMELIIe .........ccveiviiiiiiiiiieicree e 18
5.2.1  Direkcionalni aSYMELIie .....cccuveeiviiiiiiriiiie e 18
5.2.2  ANLISYMELITE ..ottt nneas 18
5.2.3  Fluktuacni asymetrie (FA) ...ccccooiiiiiiiiiiii i 19

6 PREHLED KONKRETNICH METOD A VYZKUMU,

ZKOUMAJICI VYZNAM FLUKTUACNI ASYMETRIE ..........ccocooonirinrinnnnnn 20

6.1 VIV SYMELIIC .o e 20
6.1.1 Vliv pravdépodobnosti poceti na vnimani symetrie............ccceevvvennne. 22

6.2 VIV Prumeérovosti ...........cooooiiiiiiiiiiiie i 23

6.3 VIiv maskulinity / feminity .........cccoooiiiiiiiiece e 24

6.4  VIiv fyzické Kondice ..............cccoooeiiiiiiiiii e 26

6.5 VIV ZAravi.......cooooiiiiii e 28
6.5.1 Vliv skute¢ného fyziologického zdravi............cccooerininiinciiicnn, 31

6.6 Dalsi souvislosti symetrie a atraktivity................c.cccccooiniini, 33
6.6.1 Meta-analyza dostupnych studii.........cccocvriiiiieniiiiiiciincsceen 36
6.6.2 Ptehled technik analyzujicich symetrii ..........ccooveiiiiienieniic i, 36

T ZAVER ..o 38

8  SEZNAM POUZITYCH ZKRATEK ....ccocoovrimriirinirinneinneesesesassennns 40

9 SEZNAM LITERATURY L.oooiiiiiii s 41



1 Uvod

Pro svou bakalafskou praci jsem si zvolila téma fluktuacni asymetrie jako
prediktor atraktivity lidské tvare. Toto téma spojuje poznatky z biologie a evolu¢ni
psychologie. Psychologie obecné mé velmi zajima, coz byl diivod, pro¢ jsem si praveé

toto téma pro psani bakalarské prace vybrala.

Oblicej o nas vypovida velké mnozstvi informaci a pfi socidlnich interakcich mu
vénujeme velkou pozornost. Vnimani obli¢eje je neopomenutelnou soucasti
kazdodenniho kontaktu s lidmi. Zda se nam tvaf libi, pfitahuje nas, nebo se nam
naopak nelibi, ¢i nas dokonce odpuzuje, je jeden z prvnich aspektd pfi vnimani tvére.
Atraktivita lidské tvafe je vyznamnou soucasti volby partnera ¢lovéka moudrého
(Homo sapiens). Prestoze se tim, co déla lidskou tvai pfitazlivou, zabyvalo jiz mnoho
védcl a odbornikil, nemizeme tvrdit, Ze zndme vycerpavajici odpovéd'.

vvvvvv

(FA). V soucasné dobé se tato tematika stala ¢astym pfedmétem mnoha vyzkumd,
vyuzivajicich pomérné snadné moznosti Upravy redlnych fotografii v grafickych

editorech.

Ve své praci popisuji nejprve evolucni teorii a jeji zakladni mechanismy se
zietelem na pohlavni vybér. Nasledné jsem zpracovala obecna vychodiska volby
partnera, resp. pohlavniho vybéru Homo sapiens. V dalsi kapitole jsem definovala
pojem atraktivita, detailngji jsem se poté zaméfila na atraktivitu tvafe a s ni
souvisejici stézejni pojem fluktuacni asymetrie. Kapitola posledni je vénovana
piehledu konkrétnich metod a vyzkumi, zkoumajicich vyznam fluktuacni asymetrie

a jeji vliv na atraktivitu lidskeé tvare.

Hlavnim cilem této bakalaiské prace je Sestavit obecny pichled hlavnich
vychodisek volby partnera u lidi z hlediska evolu¢ni psychologie, poskytnout
aktualni ptfehled znalosti o vlivu FA lidské tvafe na atraktivitu a volbu partnera
adoplnit jej o piehled metod pouzivanych pii téchto vyzkumech za pomoci

dalezitych informaci ziskanych z odborné literatury a odbornych ¢lanka.



2 Literarni prehled

Vsechny organismy i jejich struktury prochazi procesem zvanym evoluce.
Evolu¢ni vyvoj lze definovat jako vyvoj podoby uréitych znakl z generace na
generaci. Hlavni hybna sila téchto evolu¢nich procesu je pfirodni vybér (Diamond,
2003).

2.1 Ptirozeny vybér

Koncepce prirozeného vybéru byla uvedena Charlesem Darwinem v poloving
19. stoleti, v niz popsal souvislost mezi soucasnym svétem a miliardami let vyvoje
planety. Vzhled, chovani a vztahy mezi organismy v soucasné dobé jsou tedy
vysledkem celé jejich evoluéni historie diky pfirozenému vybéru (Zrzavy a kol.,

2009).

Samotny pfirozeny vybér ma tii zédkladni pfedpoklady, na jejichz zaklade¢ je
zcela nevyhnutelnym procesem vSech Zivych organismii. Prvnim z téchto
predpokladii je, ze vSichni jedinci urCitého druhu vykazuji variabilitu ve svém
fenotypu, coz znamena, ze se jedinci ve svych znacich lisi (= princip proménlivosti).
Druhy piedpoklad je, Ze cast téchto rozdili je dédicnd, takze potomstvo bude
smétovat k podobé svych rodici (= princip dédicnosti). Tieti pfedpoklad zdlraziuje
soupefeni jedincli o vzacné zdroje jako je naptiklad potrava ¢i prostor (= princip
adaptace). Piirodni vybér tedy mtzeme definovat tak, ze uréiti jedinci nesou
vytipovani vhodnych partnerti a 1épe unikaji predatorim. Tyto vyhody jedincim
mimo jiné umoZni zplodit vice potomkll nez ostatnim, pficemzZ potomci zdédi tyto
uspeésné vlastnosti od rodi¢d. To umoznuje adaptaci Zivocichli na své prostiedi

(Barrett a kol., 2007).

Kazdy jednotlivy druh, at’ uZ rostlinny nebo Zivocisny, je adaptovan na okolni
prostfedi jinym zplsobem. To plati rovnéZ pro biologické a biochemické vlastnosti
organismu. Organismy se adaptuji na konkrétni zptsob Zivota, ale reaguji na zmény
podminek a tak se dlouhodobé vyviji. Pravé tyto odliSnosti v adaptacich umoziuji
jedincim. Z tohoto divodu se generaci od generace vyskyt téchto konkrétnich

adaptaci zvySuje (Diamond, 2003).



2.2 Fitness

Ptirozeny vybér neboli selekce je princip, ktery vystihuje vztah mezi minulosti
a pritomnosti. Naprosta vétSina znakd 1 procesit béhem evoluce nenavratné zmizi,
pouze nékteré pretrvaji, protoze pouze nékteré — ty které nositeli zvySuji fitness -

maji $anci a schopnosti pietrvat (Zrzavy a kol., 2009).

Fitness neboli biologicka zdatnost vyjadiuje tispéS$nost, s jakou jsou urcité rysy
rozSifovany V budoucich generacich. Mizeme fici, ze je to kvalita znakd vedouci

k reproduk¢énimu tspéchu (Barrett a kol., 2007).

2.3 VIlastnosti ucelné a neucelné

Vlastnosti organismi muizeme rozdélit na Uéelné a netcelné. Mezi ucelné
vlastnosti jsou fazeny ty, které organismim pomadhaji zit, pfezit a rozmnozovat se.
Na rozdil od neucelnych vlastnosti, které okolo sebe nevidime z diivodu vymizeni, se
ty Gcelné zachovaly dodnes. Ucelné vlastnosti maji Sanci pietrvat, ale z diivodu
omezenosti po¢tu organismi se ne vzdy projevi v dalsi generaci. Pouze ty vlastnosti,
které jsou pro dany organismus z hlediska pteZziti a rozmnozeni nejvyhodnéjsi, se do
dalsi generace dostanou. Muzeme tak fici, ze tyto vlastnosti ,,soutézi o preziti“

(Zrzavy a kol., 2009).

Ve skute¢nosti neni aZ tak dulezité samotné pieziti. Jedinec, ktery se sice doZije
uctyhodného ve&ku, avSsak nema potomky, je zevoluéniho hlediska naprosto
zbyte¢ny. Podstatou Darwinovy teorie tedy je, ze v evoluci je primarni rozmnozit se
a Ze zivot je pouze podminka reprodukce. S tim souvisi nejriiznéjsi evolu¢ni hry,
které organismy bé&Zn€ provozuji. Zatadit sem muizeme napiiklad ptredvadéni se,
podvadéni, spolupraci s ostatnimi organismy ¢i protekci. Organismy tedy nesoutézi

ani tak o pfeziti, jako spiSe o0 moznost rozmnozeni (Zrzavy a kol., 2009).

2.4 Pohlavni vybér

Pohlavni vybér je vedle pfirozeného vybéru druhy mechanismus, na jehoz
zaklad¢€ funguje evoluce. Zatimco pfirozeny vybér fesi kazdodenni problémy preziti,
jako je vyhybani se predatorim a shanéni potravy, pohlavni vybér fesi piitomnost
znaki, které Casto piedstavuji velkou nevyhodu, co se tyCe Sanci na pteziti (excesivni

struktury, viz dale). Darwin proto predpokladal, ze divodem vzniku téchto znaku je
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vyhoda pfi hledani partnera opacného pohlavi. Nalezeni pohlavniho partnera tak
uspéch, a tudiz i vyssi fitness, proto se budou tyto znaky v populaci sitit (Barrett
a kol., 2007).

2.4.1 Vnitropohlavni a mezipohlavni vybér

Vnitropohlavni vybér se odehrava v ramci jednoho pohlavi a projevuje se
soutéZzenim jedinci mezi sebou o pristup k partnerim. Tento druh kompetice
zpusobuje vybér znakl (napf. veétsi velikost téla, zbrang), které jsou schopny zvysit
kompetitivni schopnosti. Naptiklad Spi¢dky samci pavianli nebo parohy jelent jsou
znaky vyvinuté ke zvyseni schopnosti kompetice. Samci bojuji o samici mezi sebou

a vitéz ma privilegium zplodit se samici potomka (Barrett a kol., 2007).

Mezipohlavni vybér (znamy také jako samici vybér) nastava, kdyz si samice
vybira partnera s rysy, které signalizuji kvalitu samce (napf. ty rysy, které ji umozni
vychovat vice potomkt nebo kvalitnéj$i potomky). Tento znak ¢asto pro samce neni
nijak vyznamny pro pfeziti, ba naopak je ¢asto znevyhodnujici. Napiiklad samice
skokanti volskych si vybira partnera podle kvality jeho teritoria, protoze teritorium je
neopomenutelny faktor urcujici pieziti jejich jiker. U mnoha samic ptaki nebo
hmyzu je rozhodujici faktor pfi vybéru partnera schopnost samce zajistit samici
potravu, takZe krmeni samic je Casto soucCasti dvoreni. Schopnost samce nakrmit
samici ukazuje jeho schopnost nakrmit pozd&ji mladd’ata nebo pfispét k vyzive

samicich vaji¢ek (Barrett a kol., 2007).

2.4.2 Excesivni struktury

Evoluce dala vznik mnoZstvi struktur na télech zivocichili. Jsou to znaky, které
jsou Zivotu prospésné — pomahaji v piezivani a rozmnozovani, ale jsou to také znaky,
které¢ se mohou zdat na prvni pohled zbyte¢né nebo dokonce nevyhodné, protoze
Casto svym nositelim prekdzi. Tyto struktury jsou cCasto abnormalné zvétSené
a bohat¢ zbarvené a jsou oznaCovany pojmem excesivni struktury. Specialné pro tyto
struktury navrhl Darwin mechanismus pohlavniho vybéru neboli sexualni selekce,
ktery spocivd v tom, Ze samice davaji pfednost samci, ktery ma tyto struktury

napadnéjsi (Zrzavy a kol., 2009).



Pro tyto struktury je typické, Ze se vyskytuji na téle pouze jednoho pohlavi téhoz
druhu a jejich hlavnim ukolem je upoutat pozornost potencionalnich partnert
druhého pohlavi, anebo naopak odradit piipadné konkurenty stejného pohlavi

(Diamond, 2003).

Urcité znaky totiz vyjadiuji silu partnera a mnozstvi energie, kterou je schopen
vydat — jsou to tedy i indikatory GispéSnosti potencionalnich potomkl daného samce.
Cim vyvinutéjsi struktura, tim vic energie jsou jedinci schopni investovat do svych
potomki. Zrzavy a kol. (2009) uvadi jako pfiklad jelena, ktery investuje svou energii
do rustu parohd, coz je struktura, ktera ani neni soucast jeho téla. Samec
s nejmohutnéjS§imi parohy tak ziska privilegium oplodnit nejvice samic. Dalsi
typickou strukturou jsou barevna a prodlouZena ocasni pera pava. Stejnou funkci

vSak dokaze plnit i ptaci zpév.

2.4.3 Hypotézy o mechanismu pohlavniho vybéru

Existuje nékolik hypotéz o mechanismu pohlavniho vybéru. Tyto hypotézy se
mohou c¢astecné prekryvat, nebo nejsou jednoznacné odlisitelné jedna od druhé,
takze je nepravdépodobné, Ze se na vyvoji urcitého znaku podilel mechanismus
pouze jedné z uvedenych hypotéz. Nize uvedené hypotézy funguji na principu
zafixovani preference k ur¢itym znaklim v genofondu jedince, které jsou vnimany
jako pfitazlivé, nebo zvySuji ochotu k pafeni. Muze to byt napiiklad barva, vertikalni

nebo horizontalni rozmér ¢i symetrie (Flegr, 2005).

2.4.3.1 Hypotéza dobrych geni

Hypotéza dobrych genl vysvétluje extrémni velikost urcitych struktur. Podle této
hypotézy jsou excesivni struktury indikdtorem momentalni schopnosti odolavat tlaku
prostiedi, napiiklad parazitaci. Mohutné parohy ¢i zbarvena pera signalizuji zdravi
a odolnost jedincti — tito jedinci obvykle nejsou nakazeni zadnym parazitem, takze
samici nehrozi nakaza a jejich potenciondlni potomci budou vu¢i parazitim
pravdépodobné odolngjsi. Jen zdravy jedinec si mize dovolit mohutné parohy nebo

bohaté zbarveni (Zrzavy a kol., 2009).



2.4.3.2 Hypotéza handicapu

Pravé proto, ze nékteré struktury snizuji zivotaschopnost samcii, slouzi tyto
struktury jako ukazatel saméi kvality. V piipadé, Ze se samci podaii dosahnout
pohlavni zralosti 1 pies nevyhodu handicapu, svéd¢i to o jeho kvalité a vybaveni
dobrymi geny. Samice se rozhodnou péfit s témito samci, protoze tyto dobré geny

ziskaji 1 pro své potomky (Barrett a kol., 2007).

2.4.3.3 Hypotéza sexy synu

Hypotéza sexy synu predpoklada, Ze excesivni struktury nemusi mit zvlastni
vyznam. Staci, aby si samice zacaly vybirat samce podle urcitého kritéria. Ve chvili,
kdy tyto samice v populaci pfevladnou, se jim tato vybiravost vyplati, protoZe i jejich
synové budou nositeli pravé tohoto preferovaného znaku, takze v budoucnu budou
i oni preferovani. Hypotéza tedy fika, ze jisté znaky jsou preferovany pravé proto, ze

pozdgji budou preferovany ostatnimi (Zrzavy a kol., 2009).



3 Volba partnera u ¢lovéka moudrého (Homo sapiens)

Aby byla reprodukce Gspésna, musi dojit k vyfeseni dvou klicovych problému.
Prvni problém je volba vhodného partnera a druhy problém je investice do
naslednych potomku. Specifikum lidi je, Ze nejen samice, ale i samec hodné
investuje do potomku, proto Si nevybira pouze zena muze, ale i muz Zenu. Lidské
rozmnozovani je velmi nédkladné, doprovazené dlouhotrvajicim téhotenstvim
a kojenim. Na zéklad¢ této skutecnosti vznikl ptedpoklad, Ze Zeny budou vybiravéjsi,
s kym se rozmnozi. Pravé t¢hotenstvi a kojeni znesnadiiuji obecné savéim samcim
piimé prispéni do vychovného procesu, proto nejefektivnéjsi zptsob, jak miize
samec zvySit svij reprodukcni Gspéch, je maximalizace poctu oplodnéni. Lidsti
novorozenci vSak potiebuji péci obou rodicl, cozZ omezuje moznosti muzl
vyhledévat jiné partnerky. Z toho vyplyva, Ze jsou muzi stejné jako Zeny vybiravéjsi
nez typicky savec a vyhledavaji partnerky s vysokou fertilitou. To jim umozni, 1 ptes
omezeni na jedinou partnerku, produkci co nejvyssiho poctu potomku (Barrett a kol.,
2007).

Nékladnost té¢hotenstvi méa za nasledek tendenci Zen vybirat si partnera podle
jeho vlivu na uspéch, se kterym miize byt vychovan potomek. Usp&ch miize byt
dosazen dvéma zplusoby - muz je schopny poskytnout kvalitni geny a zplodit tak
potieby. Pfispét k vychové mlze muz bud’ pfimo naptiklad tim, Ze prevezme za dité
skutecnou fyzickou zodpovédnost, ale i nepfimo, naptiklad poskytovanim potravy

matce a ditéti (Barrett a kol., 2007).

3.1 Metody vyzkumii preference pri vybéru partnera

Vybér partnera u lidi je velmi komplikovany proces a je nesnadné v této oblasti
experimentovat ¢i provadét vyzkumy. Jedna z vyzkumnych mozZnosti je dotaznikova
metoda, ktera vSak neni pfili§ vérohodna vzhledem Kk nespolehlivosti odpovédi
respondenti. Dal§i moznost je pozorovani redlného chovani. Vice informaci
0 lidskych preferencich pfi vybéru partnera ndm poskytuji napiiklad seznamovaci
inzeraty. Seznamovani pres inzerat se stalo V poslednich desetiletich béznym
predevsim proto, Ze lidé pfisli o nékteré tradicni mechanismy vyhledavani partnera.

VI0iv na tuto skute¢nost ma naptiklad mobilita z divodu zaméstnani, kdy se lidé
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ocitaji sami, anonymni ve velkych méstech, a obtizn€ navazuji socialni vztahy mimo

pracovni prostfedi. Dale je to stoupajici pocet rozvodii ve veéku, kdy je pro lidi

vvvvvv

3.2 Analyza inzerati

Analyza inzerati spoc¢iva Vv klasifikaci slov, které se v inzeratech objevuji. Pocet
kategorii je pomérné maly, nejCastéjsi jsou: majetek/status, fyzickd atraktivita,
zévazek, veérnost, socidlni schopnosti, konicky/zdjmy a politicka/nabozenska

presvédceni (Thiessen a kol., 1993).

Napft. ve vyzkumu Busse a Barnese (1986) byly analyzovany inzeraty 454 zen
a445 muzt ve véku 18-59 let, ktefi inzerovali v britském deniku Observer.
43% inzerentl zminuje tyto znaky. Fyzicka atraktivita je pro muze ukazatelem
zenské plodnosti, a jelikoz se atraktivita s vékem meéni, fyzickd plodnost koreluje
s vékem Zeny. Zeny tuto skutecnost tusi, proto znaky fyzické atraktivity dominuji

jejich popisiim sebe sama (Buss a Barnes, 1986).

Naopak Zzenam zalezi pfedev§im na vysi majetku, na socialnim statusu (24 %)
ana ochot¢ do vztahu investovat (35 %). Majetek je pro Zeny dulezity zejména
proto, ze umoziuje vetsi investici do potomkd, naptiklad jim umozni lepsi zdravotni
péci, na Eemz &asto zavisi pieziti potomki. Zeny s lep§imi zdroji jsou schopny dit&
lépe Zivit, a tak snizit jeho nachylnost k nemocem, pfipadné si mohou dovolit dité
1é¢it v ptipadé nemoci. Dalsi pozadované znaky jsou fyzicka atraktivita (33 %)
a socialni schopnosti neboli Sarm (52 %). Pro inzeraty tvofené muZi je typicke, Ze
inzeruji pravé tyto znaky, o kterych si mysli, ze jsou pro zeny zadouci (Kenrick

a Keefe, 1992).

3.2.1 Preferovany vék

Ve véku zddaném u potenciondlnich partnerti muzskymi a zenskymi inzerenty je
znaény rozdil. Zeny preferuji muze o 2-3 roky starsi, nezavisle na jejich véku, kdezto
muZi s pribyvajicim vékem vyhleddvaji stdle mladsi partnerky. VétSina inzerati
udava ptresny vek inzerujiciho a hleda partnera v uréitém vékovém rozmezi (Kenrick

a Keefe, 1992).



3.2.2 Pocet zadanych vlastnosti

Grammer (1989) zjistil, ze zatimco muzim zalezi zpravidla na jediné véci —
atraktivité, Zeny d¢laji mnohem komplexnéjsi rozhodnuti, jsou vybiravéjsi a od
potencionalniho partnera ocekdvaji vice nez muzi. Zeny pii vybéru partnera

pouzivaji vice nez 10 socialnich a ekonomickych voditek.

Seznamovaci inzeraty vSak mohou byt zavadéjici, nebo obsahovat netypicky
vzorek. Je mozné, ze nékterym jedincim se nepodafilo najit partnera béznym
zpusobem a maji jiné preference nez vétSina populace. Pokud pravé tyto preference
vedly k netspésnému nalezeni partnera, mohlo by dojit ke zkresleni (Barrett a kol.,
2007).



4 Hodnoceni atraktivity

Jednou ze zékladnich lidskych potieb je navazovani a udrzovéni rGznych
interpersonalnich vztah. Mnoho téchto vztaht je trvalejSich a tésnéjSich. Nabizi se
tedy otazka, jaké podminky a okolnosti urcuji, kdo bude objektem zajmu a proc¢ jsou
nekteti lidé povazovani za atraktivni a jini naopak. Setkavame se totiz s jedinci, ktefi
nas pritahuji, ale i s témi, ktefi nas odpuzuji nebo jsou posuzovani jako indiferentni

(Slaménik, 2008).

4.1 Pojem atraktivita

»Atraktivita se vztahuje k jedinci nebo skupin€ osob, jejichz néjaka vlastnost ¢i
vlastnosti jsou pro jiné jedince zdrojem odmén® (Slaménik, 2008). Atraktivitu tudiz
reprezentuji vlastnosti, které vyvolavaji pozitivni emoc¢ni reakci. Jedinci, ktefi nosi
takovéto vlastnosti, jsou schopni uspokojovat potieby téch, pro které jsou ptitazlivi.
Opakem pojmu atraktivita je neatraktivita. Puvodné se atraktivita zkoumala
sociometrickou metodou, ktera zkoumala oblibenost jedince jako ¢lena skupiny, ale
také piitazlivost dané skupiny pro jedince. Pozd&ji se zkoumala také jako dulezity
¢initel pfi uc¢eni ndpodobou ¢i identifikaci, jelikoz pravé atraktivni vzor je nejcastéji
ten, ktery napodobujeme. Za podstatny Cinitel navazovani a utvareni mezilidskych
vztahil je povaZovana interpersondlni atraktivita, kterd se v socidlni psychologii
objevuje v 60. letech 20. stoleti. Atraktivitu mizeme rozdé€lit na dva typy — fyzickou
a osobni. Oba tyto aspekty atraktivity se Casto prolinaji, i kdyz kazdy z nich je
specificky (Slaménik, 2008).

4.1.1 Fyzicka atraktivita

Fyzickou atraktivitu reprezentuji rysy obliceje, télesnd vySka, drZeni tcla,
hmotnost, barva pokozky a vlasi, pomér pasu a bokd a vek. Ideal krasy je pro
kazdou dobu i1 pro kazdou spole¢nost specificky a je obvykle sdilen vétSinou
populace, ptesto i kazdy jedinec ma sviij individudlni obraz fyzické atraktivity. Na
zdkladé minulé zkuSenosti je typické uplatiovat razné stereotypy, predsudky
a presvédceni pii posuzovani zevnéjsku. Fyzicky vzhled nam o ¢loveku utvaii prvni

dojem, proto je to dilezity atribut pfi navazovani kontaktd. Po osobach fyzicky
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atraktivnich touzime vice, a pokud se ndm je podaii kontaktovat, snazime se o dalsi

interakce (Slaménik, 2008).

vvvvvv

kritérium, pfestoze zeny nerady slevuji z pozadavkl jako je citlivost nebo
ohleduplnost. Naopak v dlouhodobém vztahu ustupuje pozadavek fyzické atraktivity
u zen do pozadi, pfiCemz u muzi zistava dilezitost zhruba stejn¢ vysoka (Slameénik,

2008).

4.1.2 Osobni atraktivita

Osobni atraktivita hraje zasadni roli v utvareni a trvani interpersonalnich vztaht
a je podminénd hlubsim vzdjemnym poznanim. Osobni atraktivita je reprezentovana
osobnimi vlastnostmi, nazory, postoji, piesvéd¢enimi, hodnotami, z4jmy, potfebami,
virou a zplisobem zivota ¢i socioekonomickym statusem. Neni neobvyklé, Ze hlubsi
poznani zplsobi zklaméni u vysoce atraktivnich lidi, nebo naopak u neatraktivnich
jedinc mohou byt nalezeny vysoce cenéné vlastnosti. Obecné plati, Ze zéklad
atraktivity je shodnost ¢i podobnost zajmti, postoji a hodnot, kdezto protikladnost je
atraktivni jen v omezené mife, protoze rozpory zapficinuji negativni soudy o ¢lovéku
a vedou tak k jeho odmitnuti. Mezi atraktivitu zvySujici vlastnosti patii napiiklad
smysl pro humor, kreativita, inteligence, zajimavost nebo mira sebeodhaleni. Naopak
agrese Ci prehnany exhibicionismus jsou Cinitelé snizujici atraktivitu (Slaménik,

2008).

4.2 Teorie atraktivity

Doposud byl vypracovan velky pocet teorii atraktivity. Jejich hlavni podstatou je
otazka, pro¢ se pritahuji zejména lidé podobné osobni i fyzické atraktivity, ale také
to, zda se mnou pfitahovat protiklady. Na zakladé¢ podobnosti se atraktivitu snazi

vysvétlit Model emocionélniho posileni i nékteré kognitivni teorie (Slaménik, 2008).

4.2.1 Model Emocionalniho posileni

Takzvany model emocionalniho posileni vypracoval Byrne (1971) a je to jedna
Z prvnich vlivnych teorii. Podle Byrna vyplyva atraktivita z emociondlnich stavil.
Kladné pocity vyvoléavaji lidé vzajemné si podobni, zdporné pocity vyvolavaji lidé

odli$ni. Uznéni ¢i pochvala jsou ocenéni provazené kladnou emocni odezvou, takze

11



posiluji atraktivitu druhého. Nesouhlas ¢i odmitani jsou spojeny se zapornou emocni
odezvou a vedou az k vyhybani se druhému. Ti, ktefi v nas vyvolavaji piijemné
pocity, jsou tudiz povazovani za atraktivni a pravé s témito jedinci mame chut’ se

setkavat.

4.2.2 Kognitivni teorie

Kaplan a Anderson (1973) pfipisuji dilezitost kognitivnim procesum. Jejich
teorie fikd, ze atraktivita je vysledek hodnoceni vlastnosti ¢i postoji druhé osoby.
Své vlastnosti, nazory a postoje ptirozené ¢lovék povazuje za spravné a podle nich
ma tendenci hodnotit jiného Clovéka. Atraktivita je tudiz determinovéana vysledkem

kognitivnich procesil a az poté nasleduje emocionalni reakce.

4.2.2.1 Teorie rovnovahy

Heider (1958) fik4, Ze muze nastat stav, kdy se dva lidé pfitahuji at’ uz fyzickymi
nebo osobnimi vlastnostmi, ale liSi se v pfistupu k néjaké podstatné zalezitosti
(napfiklad v pfedstavé investic penéz). Tak nastdvd stav nerovnovédhy, ktery

vyznamn¢ snizuje vzajemnou atraktivitu.

4.2.2.2 Teorie socialni vymény

Teorie socidlni vymeény srovnava uroveil prumeérné hodnoty uspokojeni
a moZnosti lepSich nebo horSich alternativ vztahu. Pokud vztah jedinci nepfinasi ani
primé&mé uspokojeni, ale neni k dispozici lepsi alternativa, jedinec ve vztahu
zustane. Pokud se ale objevi alternativa lepsi, stdva se novy jedinec atraktivnéj$im

(Thibaut a Kelley, 1959).

4.2.2.3 Teorie rovnosti

Teorie rovnosti dale rozviji teorii socialni vymény. Rika, Ze pro lidi jsou dilezité
nejen vysledky vlastni, ale také vysledky, kterych mohou dosahnout ostatni jedinci.
Rovnocenné vztahy byvaji popisovany jako S$tastné a stabilni. Vztahy, kdy jeden
z partneri dostava vice odmén pii mensich nakladech, nebo kdyz jsou ziskané
odmény mensi nez vynalozené ndklady, byvaji povazovany za nerovnocenné

a dochazi tak ke ztraté vzajemné atraktivity (Walster a kol., 1978).

12



4.2.2.4 Teorie citové vazby

Bartholomew a Horowitz (1991) rozlisuji ¢tyfi typy citovych vazeb. Jsou to typ
bezpecny, sobecky, bojacny a zdrzenlivy, pficemz v jejich zdkladu lezi dimenze
uzkosti a vyhybani. Dimenzi tUzkosti reprezentuje strach z nedostatecné lasky
a opusténi, dimenzi vyhybani reprezentuje zieknuti se intimity a emocionalniho
vkladu do vztahu. Kazdy z téchto typti ma jinak vysoké skore uzkosti i vyhybani. Na
zéklad¢ efektu podobnosti 1ze predpokladat, ze se vzajemné budou pfitahovat stejné
typy citové vazby. Vyzkumy potvrzuji, ze bez ohledu na vlastni typ je nejvice
atraktivni bezpecny typ, na druhém misté se umistil sobecky typ, naopak nejméné

zadané jsou typy zdrzenlivy a bojacny.

4.2.3 Evoluéni teorie atraktivity

Z evolu¢niho hlediska existuji ve vysvétleni atraktivity dva pohledy. Ronald
Fisher, autor prvniho sméru, vysvétluje ptfitomnost napadnych struktur u Zivocichu
takzvanym ,splasenym vybérem®. Splaseny vybér neboli runaway selection je
hypotéza, ktera tvrdi, ze si Samice vybiraji atraktivni samce pravé podle vyjimeénych
znaktl (naptiklad obrovskych ocasnich per u pavil) i piesto, ze jim tyto znaky ¢asto
snizuji fitness. Fisher tvrdi, Ze tento proces pisobi lavinovym efektem, protoze se tak
do nasledujici generace dostanou geny samic, které také preferuji tyto vyjimecné
znaky. Neni tak pfenaSen pouze znak samotny, ale i preference pro tento znak

(Havlicek a Rubesova, 2009), viz téZ hypotéza sexy synt.

Druhy smér tvrdi, Ze za atraktivni povaZujeme pravé ty vlastnosti, které
poukazuji na kvalitu jedince. K této ,.teorii dobrych gent“, podle niz je atraktivita
z evolu¢niho hlediska spojovana s vyssi fitness, se ptiklani vétSina badateltl v oblasti
atraktivity. Atraktivnéj$i jedinci se tedy t&Si lepSimu zdravi, ptiCemz zdravi je
dulezitym piedpokladem kvality genti. Nizka atraktivita tudiz mize mit spojitost
s n€kterymi poruchami. Na kvalité organizmu se podili také mira heterozygotnosti.
Za atraktivnéj§i a zdrav€j§i jsou povazovani ti jedinci, ktefi maji miru
heterozygotnosti vyssi, protoze jsou vice odolni proti riznym patogeniim (Havli¢ek

a Rubesova, 2009).
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5 Atraktivita tvare

Az doneddvna prevladal nazor, Ze atraktivita tvafe je otazkou subjektivniho
vkusu a koncepty krasy jsou socio-kulturn¢ podminény nebo ovlivnény
individualnimi preferencemi. Od 80. let 20. stoleti se zacaly hromadit udaje o tom, ze
se lidé z riznych socidlnich prostiedi, etnickych a vékovych skupin pomérné

shodnou, jaké tvafe povazuji za atraktivni a jaké ne (Havli¢ek a Rubesova, 2009).

Ukazalo se, ze se velmi pravdépodobné rodime s jakousi hrubou ptedstavou
0 tom, co je ve tvari pritazlivé. Experiment provadény na kojencich prokazal, ze
kojenci maji tendenci hledét delsi dobu do tvare, kterou dospéli povazuji za
atraktivni, pficemz V preferencich ditéte nehrala roli atraktivita matky. Jelikoz neni
prilis pravdépodobné, ze by déti staré pouze nékolik mésicti byly ovlivnény néjakou
modou nebo mistnimi pfedstavami o atraktivité, podporuje tato skutecnost tvrzeni, ze

biologické faktory ovliviiuji hodnoceni atraktivity (Langlois a kol., 1990).

Atraktivita tvafe hraje velmi vyznamnou roli pii vybéru partnera — atraktivni
jedinci jsou zadouci, dfive zacinaji se sexudlnim Zivotem a vystfidaji vice sexualnich
partnerd. Vnimani fyzické atraktivity vSak neovliviiuje pouze tvar, ale i1 dalsi ¢asti
téla jako naptiklad pomér pasu a bokid, pomér pasu a ramen, vySka, mira

korpulentnosti, velikost poprsi u zen ¢i svaly u muzi (Havlicek a Rubesova, 2009).

Jakékoliv odchylky ¢i nepravidelnosti v obliceji atraktivitu snizuji. Na celkovy
vzhled tvafe ma znacny vliv zdravotni stav, takze Spatnd Zivotosprava, podvyziva
nebo nemoc ma za nasledek pokles atraktivity. Na své okoli tito jedinci piisobi ¢asto
spiSe negativnim dojmem. Dalsi faktor, ktery negativné pusobi na atraktivitu
Cloveéka, je proces starnuti. Atraktivita tvafe klesa s piibyvajicim vékem (Thornhill

a Gangestad, 1999).

5.1 Zakladni atributy atraktivity obliceje

Thornhill a Gangestad (1999) tvrdi, ze fenotypova kondice je nejlépe odrazena
atraktivitou ve tfech hlavnich atributech v obli€eji. Jsou to primeérovost, pohlavné

dimorfni znaky (feminita, maskulinita) a mira symetrie.
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5.1.1 Prumérovost

Primérovost je dulezity atribut zvySujici atraktivitu tvaie. Pojem primeérovost
znamena, ze ,,.celkova konfigurace tvare se blizi hypotetickému priméru v dané
populaci® (Havlicek a RubesSova, 2009). Tento pojem vSak nesmime zameénit
S pojmem primérnost. Praimérnost vyjadiuje bézny vyskyt, kdezto primérovost je
hypoteticky primér tvaii v populaci, kterému se blizi atraktivni tvair (Havlicek

a Rubesova, 2009).

Prvni, kdo v 19. stoleti tento jev pozoroval, byl sir Francis Galton. Galton se
snazil ziskat typicky vzhled zloCince tak, Ze vytvarel kompozitni snimky
prekladanim negativii zloCineckych tvaii ptfes sebe. Vysledek Galtona velmi
piekvapil. Nové vznikla tvar byla ptitazlivéjsi, nez tvafe vychozi, ze kterych byla
vysledna tvar vytvorena. Tato technika vSak byla téméf okamzité kritizovana pro
svou nespolehlivost. Kompozitni snimky totiz maji tendenci kazi vyhlazovat

a zakryvat riizné nerovnosti, hrbolky ¢i akné (Havlicek a Rubesova, 2009).

5.1.2 Pohlavni dimorfismus

Jako prvni je dilezit¢é vymezit pojem pohlavni dimorfismus. Pohlavni
dimorfismus je fenomén, ktery se tyka naprosté vétSiny druht rostlinné i Zivocisné
fiSe s oddélenym pohlavim a vyjadfuje rozdilnost mezi primarnimi znaky (souvisi
s rozmnozovanim) a sekundarnimi znaky (reprezentuji celkovy vzhled, tvar
a velikost téla, jsou to napi. zbarveni ¢i rizné odchylky). Dulezitou uroven
pohlavniho dimorfismu pfedstavuji také psycho-socidlni projevy, které se projevuji
odlisnym  sebeuvédomovanim, pocity, preferencemi nebo nazory, které
vypozorujeme V lidském chovani. Existuje mnoho druhti Zivoc¢ichd, ktefi se ve vnéjsi
stavbé téla mezi pohlavimi pfili§ neli$i a pohlavni dimorfismus je reprezentovan
pouze napiiklad odliSnou stavbou pachovych zlaz. Nejlépe rozpoznatelné jsou
télesné rozdily, které byvaji dobfe zietelné. U lidi nejsou tyto znaky rozliSeny tak
zfetelné jako napiiklad u zivocichi, pfesto jsou vyznamné vnimany. Opomineme-li
pohlavni znaky, nejvyraznéjsi rozdily mezi Zenskym a muzskym pohlavim jsou ve
velikosti a stavbé téla. Obecné maji muzi oproti Zendm sekundarni znaky vEétsi — mayji
vice svalové hmoty, postavy jsou vyssi, jsou rychlejsi a silngjs$i nez zeny, dokonce
maji 1 vétsi a siln€j$i zuby nez Zeny. Rozdily miizeme najit také v rozmisténi tuku

nebo ochlupeni (Flegr, 2005).
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Je prokazano, Ze pohlavné dimorfni znaky, které jsou mimo jiné velmi dobie
zietelné v lidském obliceji, maji velky vliv na vybér partnera. Tvar oblieje muze
azeny se liSi diky procesu maskulinizace a feminizace. Tento proces tvorby
sekundarnich pohlavnich znakli zacind byt pitisobenim pohlavnich hormonti patrny
s nastupem puberty (Pivoinikova, 2009). Znaky maskulinni reprezentuji muzskou silu,
muznost a plodnost, kdezto znaky femininni ptedstavuji usedlost, mirnost

a rodicovsky cit (Barrett a kol., 2007).

Co se tyce atraktivity zen, je prokdzano, ze za atraktivni jsou povazovany
predev$im femininni znaky v obli¢eji, vzhledem k tomu, ze reprezentuji plodnost
a mladi. V porovnani s muzskou tvari dochdazi u zen v dospivani kK mnohem mensim
zméndm a zenska tvar si tak zachovava vétsi mnozstvi juvenilnich (tj. détskych)
znakll. Mezi détské rysy patii naptiklad kulaté oc€i a tvaf, malé usi a nos, klenuté celo
¢i mala brada (Cunningham, 1986). Tyto znaky se pak postupné méni v prub&hu
starnuti, proto preference femininnich znakl odrazi preferenci pro zeny mladsiho
dospélého veéku v dobé nejvyssi plodnosti (Havlicek a Rubesova 2009). Znaky
pohlavniho dimorfismu si ve snaze zvysit svou atraktivitu zeny zvyraziuji pomoci

kosmetiky (Pivonkova, 2009).

Atraktivita maskulinnich znakii v muZzské tvafi neni tak jednozna¢na. Maskulinni
znaky (ptedevsim rozvinuta dolni Celist, vystouplé licni kosti a vpadlé tvare) mohou
byt vyvinuty jen u velmi zdatnych jedinct, proto by je mély zeny preferovat spise.
Nekteré studie preferenci muzskych znakti v obli¢eji prokazaly, jiné vyzkumy ale
poukazuji na preferenci mirné femininnich znakd, protoze v zenach vzbuzuji dojem,
ze je partner vhodngjsi pro rodiovstvi (Perrett a kol., 1999). To miize byt zptisobeno
také skutecnosti, Ze maskulinnim znakiim jsou c¢asto pfisuzovany vlastnosti jako
agresivita ¢i dominance (Thornhill a Gangestad, 1999). Nékolik vyzkuma podporuje
tvrzeni, ze zenské preference se méni v ramci menstruaéniho cyklu. ZvySena mira
preferované maskulinity byla prokazana v obdobi ovulace, kdy je potireba zajistit
kvalitni geny potomkum (Blazek, 2011). Muzeme se setkat také s preferenci pro

nezménéné tvaie, tudiz ani femininni ani maskulinni (Havli¢ek a Rubesova 2009).

5.1.3 Symetrie

Symetrie je dal§i velmi vyznamny znak uzce souvisejici S pohlavnim vybérem

a reprodukcénim uspéchem u lidi, protoZe mira symetrie lidského téla a obliceje
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koreluje s mirou atraktivity. Symetrie urCuje, v jakém rozsahu vlastnosti jedné
poloviny obli¢eje a postavy odpovidaji vlastnostem druhé poloviny obliceje
a postavy (Grammer, Thornhill, 1994). Symetrie v obli¢eji, stejné jako télesna
symetrie dané osoby, vypovida o stabilit€¢ ve vyvoji a o celkové fenotypové kondici.
Symetrie obou polovin téla tedy vyjadiuje genotypovou i fenotypovou kvalitu
jedince (Rhodes a kol., 2001). Dokonalou a symetrickou kresbu totiz dokaze
vykreslit pouze spravné fungujici organismus, takze symetrie je vyznamnym

ukazatelem zdravi jedince (Zrzavy a kol., 2009).

Hume a Montgomerie (2001) tvrdi, Ze atraktivita jedince byva spojovana se
schopnosti vypotadat se s vyvojovymi problémy v ontogenezi. Vysledkem by méla
byt bilaterdlni soumérnost parovych znakl. Piikladem mulze byt napiiklad Sitka

kolen, vyska usi, délka prstii ¢i velikost nohou.

Symetricky obli¢ej byva hodnocen jako atraktivni, kdezto ¢im vyssi stupen
asymetrie obliej vykazuje, tim spiSe bude hodnocen jako méné atraktivni. Je tedy
potvrzena pozitivni korelace mezi symetrii a atraktivitou oblieje u Zen 1 u muzl
(Blazek, 2011). Preference bilateralni symetrie télesnych znakd souvisi s vyssi
fitness jedince a také se silnym imunitnim systémem. Na druhou stranu mize byt
uréita asymetrie ve tvari prilezitostné preferovana, protoze tvar se pak jevi jako vice

osobita ¢i riznoroda (Perret a kol. 1999).

Neni to vSak pouze atraktivita, co souvisi se symetrii obliceje, ale také vek.
Jedincim, ktefi maji oblicej symetrictéjsi, byva pfisuzovan nizsi veék, kdezto
jedincim s vys$$i mirou asymetrie byva pfisuzovan veék vyssi. Mezi vékem a symetrii
tak existuje negativni korelace (Kowner, 1996). Gangestad a Thornill (1998) tvrdi, ze
dovrSuji svého maxima. V mékkych tkanich obliceje dochazi b&hem zivota ke
zmeénam, takZe srostoucim vékem se zvySuje riziko vzniku nesoumérnosti.
Oblicejova symetrie tudiz mize fungovat jako ukazatel véku jedince. Ten je dulezity
predevsim u Zen, protoze ma souvislost s plodnosti (Rhodes a kol., 2001).

vvvvvv

vvvvvv
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jsou dvojcéata identicka, z vyvojového hlediska identicka nejsou (Mealey a kol.,
1999).

T¢lesnd symetrie neni preferovana pouze u Cloveka, ale velmi dalezitou roli
hraje 1 u zvifat. Samci, ktefi maji symetrické proporce nebo symetrické zbarveni,

patii mezi nejvyhledavanéjsi (Grammer a Thornhill, 1994).

5.2 Télesna asymetrie

T¢lesnd asymetrie je v pfirodé béznd u naprosté vétSiny zivych organismil.
Nemusime ji vidét na prvni pohled, Casto se jedna pouze o nepatrné odchylky
I Uorganismi zdanlivé symetrickych (Flegr, 2005). Podle Flegra (2005)
rozeznavame 3 druhy télesnych asymetrii: direkciondlni asymetrii, antisymetrii

a fluktuaéni asymetrii.

5.2.1 Direkcionalni asymetrie

Direkcionélni, dale také smérova nebo systematickd asymetrie vyjadiuje rozdily
mezi pravou a levou polovinou téla, kterou zplsobuje predev§im aktivita jedince.
Muze to byt napiiklad vyraznéj$i vyuzivani mimického svalstva pouze na jedné
strané obliceje (Havlicek a Rubesova, 2009). Podle Flegra (2005) je direkcionalni
asymetrie funk¢ni, geneticky podminéna a vyviji se nejspiSe v dusledku pisobeni
pfirodniho vybéru. Simmons a kol. (2004) uvadi jako pftiklady tohoto druhu
asymetrie riznou velikost klepet rakli, dominantn&j§i jednu stranu obliceje ci

asymetrii celého téla u hlemyzde¢.

5.2.2 Antisymetrie

Pokud se urcité znaky vyskytuji pouze na pravé nebo pouze na levé poloviné
téla, miizeme tuto skuteCnost vyjadfit pojmem antisymetrie. Vyskyt znaku v populaci
ma stejnou Cetnost, protoze polovina populace ma tento znak na levé strané a druha
polovina populace na stran¢ pravé. Stejn¢ jako direkcionalni symetrie je antisymetrie
geneticky podminéna a povazovana za funkéni. Piiklad mize byt naptiklad levactvi

¢i pravactvi u ¢loveka (Palmer, 1996).
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5.2.3 Fluktuad¢ni asymetrie (FA)

Fluktuacni asymetrie je vyznamny fenomén ovliviujici atraktivitu cloveka.
Barret a kol. (2007) pojem fluktua¢ni asymetrie definuji jako ,,mal¢ nahodné
odchylky od dokonalé bilateralni symetrie“ (Barrett a kol., 2007). Jinou definici
poskytuji Havlicek a Rubesova (2009), kteti tvrdi, ze fluktuacni asymetrie ,,jsou
nahodné rozdily, horizontalni a vertikdlni mezi obéma stranami, o nichz se domniva,
ze vznikaji v disledku vadné exprese geni v prubéhu ontogenetického vyvoje tedy
Vv prib¢hu tzv. vyvojové nestability, plisobenim patogenti, piipadné kombinaci obou
faktora* (Havlicek a Rubesova, 2009). Thornhill a Gangestad (1999) poukazuji na
skutecnost, Ze tato chyba je zpiisobena ndhodnymi mutacemi, toxiny, patogennimi
Ciniteli ¢i chybnym vyjadfenim genetické piredlohy. Bez zéisahu uvedenych

nezadoucich vlivli se znaky vykazujici bilateralni soumérnost vyviji symetricky.

Fluktua¢ni asymetrie je pravym opakem direkcionalni asymetrie nebo
antisymetrie. Je totiz nenapadna a vizualné nezietelna (Palmer, 1996). FA neni
systematickd a nebyva podminéna geneticky. Jeji mira odrazi kvalitu ontogeneze,
protoze vznika v dusledku poruch a nerovnomérnosti v ontogenezi jedince.
zdravotniho stavu a odolnosti vybraného partnera (Flegr, 2005). Fluktua¢ni asymetrie
je velmi dobie rozpoznatelnd, takze kdyZ respondenti hodnoti symetrii tvafe, praveé
na jeji mife zavisi hodnoceni. Direkcionalni asymetrie, na rozdil od té fluktuacni,

neni v obliceji ptili§ patrna (Simmons a kol., 2004).

Gangestad a Thornhill (1994) definuji pojem ,,fluktuacni* tak, ze smér asymetrie
neni mozné geneticky kontrolovat, tudiz se mize meénit, tzv. fluktuovat z jedné

generace na generaci nasledujici (Gangestad a Thornhill, 1994).
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6 Prehled konkrétnich metod a vyzkumi, zkoumajici

vyznam fluktuacni asymetrie

Jak fluktuacni asymetrie ovliviwuje atraktivitu lidského obliceje, je fenomén,
0 kterém jiz bylo napsano velké mnozstvi odbornych ¢lank. Mnoho védct (viz nize)
provadi studie nejen o tom, jaky ma FA vliv na atraktivitu obliceje, ale zabyvaji se
také otazkou, zda FA ovliviluje napiiklad atraktivitu hlasu, uspéSnost pafeni,
fyzickou zdatnost, zdravy vzhled a mnoho dalSich aspekti. Nasledujici kapitola
obsahuje ptehled predev§im novych vyzkuml obsahujicich aktudlni poznatky,
zabyvajici se vyznamem FA a vycet, popis a srovnani jednotlivych metod zkoumani.

Soucasti je také meta-analyza dostupnych studii.

Vyzkumy oblicejové symetrie funguji predev§im na principu predkladani rizné
symetrickych tvaii na fotografiich respondentim (tykéd se vSech dale popisovanych
vyzkumt, viz déle). Tyto fotografie musi spliiovat urcit¢ predpoklady, aby se
zabranilo ruSivym vliviim okoli. Obecné platnd pravidla jsou, Ze fotografie byly
pofizovany zepiedu za symetrického osvétleni. Utastnici vyzkumt si museli sundat
bryle, vSechny Sperky, a odstranit vlasy z ¢ela ¢elenkou (vyjimkou byly vyzkumy
autoru Hill a kol. (2017), Prokop (2015), Rhodes a kol. (1998), kde ¢ast vlast zustala
zachovana, a Koehler a kol. (2002), ktery pouzil tyté fotografie). Casto, s vyjimkou
Van Dongen (2014), Hill a kol. (2017) a Prokop (2015), byla okolo tvare aplikovana
ovalna maska, nebo byly fotografie ofiznuty, aby zlstal vidét opravdu jen oblicej,
nebo byly zbloudilé vlasy a skvrny odstranény pomoci softwaru Adobe Photoshop.
U muzi bylo ¢asto nutné perfektni oholeni (kromé studii Hill a kol. (2017) a Jones
a kol. (2004), kde ne vSichni muzi byli ¢isté oholeni, ale nikdo z nich nemél
plnovous), u Zen zase absence jakéhokoli make-upu. Ve vSech studiich byl

poZadovan neutrdlni vyraz ve tvari.

6.1 Vliv symetrie

Jako jedni z prvnich, kdo ve své hojn¢ citované studii prokazali, ze ma symetrie
pozitivni vliv pii hodnoceni atraktivity, byli Grammar a Thornhill (1994). Tuto
skutecnost potvrzuje ve své studii Rhodes a kol. (1998), ktery zjistil, ze atraktivita
cloveka vzrista se vzristajici symetrii a klesé s klesajici symetrii. Tento pfedpoklad
testoval zménami symetrie jednotlivych tvaii a pozoroval, zda prirozené kolisani
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V symetriich mezi obliceji s atraktivitou koreluji vytvofenim Cctyi verzi obliceje
Srizn¢ vysokou urovni symetrie. Prvni verze byla tvar perfektné symetricka,
vytvofena slozenim z ptivodni tvafe a jeho zrcadlového obrazu. Druha tvar, kde
autofi zmenSili rozdily mezi realitou a perfektni symetrii 0 polovinu, vykazovala
vysokou symetrii mezi polovinami, tfeti verzi pfedstavovala pivodni fotografie
vykazujici normalni vysi symetrie a verzi Ctvrtou predstavovala tvar s nizkou
symetrii mezi polovinami, vytvoirena zvétSenim rozdill mezi realitou a perfektni
symetrii 0 polovinu. Manipulace byly uskute¢nény na zaklad¢ vybranych 120 bodu
(podmnozina ze 169 bodi pouzitych v Rhodes a Temewan (1996), které nastinily
tvar a pozici jednotlivych struktur a celkovy obrys tvare. Fotografie byly rozd¢leny
do Ctyf brozur, které byly vyvéazené, co se pohlavi i vySe symetrie ty¢e. VSichni
respondenti hodnotili vSechny &tyfi verze vSech 48 tvati z hlediska atraktivity
(Stupnice 1-10), pfitazlivosti jako Zzivotniho partnera (jen odpovidajici pohlavi,
stupnice 1-10) a symetrie (stupnice 1-10). Hodnoceni symetrie probéhlo az jako
posledni, takze respondenti nebyli ovlivnéni pii hodnoceni atraktivity a pfitazlivosti
jako Zzivotniho partnera. Nasledn¢ byl experiment proveden jest¢ dvakrat s tim
rozdilem, ze v prvnim ptipadé hodnotil kazdy respondent vzdy pouze jeden
piedpoklad (symetrie/atraktivita/ptitazlivost) a v druhém piipadé byl stéZejni vybér
atraktivné&jsi tvare ze dvou fotografii s riiznou trovni symetrie. Z vysledkt hodnoceni
pfitazlivosti jako potencialniho zivotniho partnera byly zjistény podobné vysledky
jako u atraktivity s tim rozdilem, ze muzi shledavali perfektn¢ symetrické tvaie u zen
piitazlivéjsi jako potencionalni Zivotni partnerku, nez tomu bylo u zen. To potvrzuje,
ze fyzicka atraktivita hraje ve vybéru partnera vétsi roli u muze. VySe symetrie byla
vyznamna jak pro muze, tak pro Zeny, pfi¢emz hodnoceni symetrie rostlo od nejnizsi
urovné symetrie po tu nejvyssi — nizka symetrie, normalni symetrie, vysoka symetrie,

perfektni symetrie (Rhodes a kol., 1998).

K velmi podobnym vysledkim doSel také Perret a kol. (1999), ktery vytvofil
vzdy pouze jeden par fotografii — ptivodni a symetrickou verzi. Pivodni tvar obliceje
byl definovan 224 body a vice symetrickd verze pak byla vypocitana zprimérovanim
pozic odpovidajicich bodli na levé a pravé stran€. Perret a kol. (1999) ménil sice tvar
oblicejovych rysi, ale kozni texturu ponechaval stejnou. Stejnd syntetickd barevna
informace ziskana z primérného nebo slozeného obliceje byla zavedena do plivodni

I symetrické verze v kazdém paru. Tato synteticka barevna informace byla ziskana
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z fotografii 15 zenskych oblicejl a jejich 15 zrcadlovych obrazii — to stacilo k ziskani
pfiblizné primérné barvy. Z téchto 30 fotografii byla primérnd barva zanesena do 32
puvodnich a 32 symetrickych obli¢eju této studie, kazdy mél tudiz identickou barvu.
Stejny proces byl aplikovan na fotografie muzskych tvari. Zachovani piirozené
textury klUze vSak neumozni vyrobit fotku oblieje naprosto symetrickou, coz
nechava otevienou moznost otdzce, zda naprostd symetrie nemiize byt méné
atraktivni nez nizky stupenl asymetrie. Experiment ale dokazuje, ze perfektni
symetrie je vice preferovana nez normalni troven symetrického tvaru jak u zen, tak

u muza (Perret a kol., 1999).

Také Badouin a Tiberghien (2004), ktefi pracovali s zenskymi obliceji, odhalili
vyznamnou negativni korelaci mezi atraktivitou a asymetrii. Zjistili, ze symetrie
parovych bodti ma vliv na atraktivitu, a to pouze z hlediska vertikalni symetrie
(pfedevsim v oblasti o¢i a hranice obliceje), vliv horizontdlni symetrie je
zanedbatelny (pouze nckteré body z oblasti o¢i a hrany oblic¢eje). Jinymi slovy,
zensky oblicej je méné atraktivni, pokud oc€i nejsou ve stejné vysce a pokud nejsou
stejn¢ vzdalené od stfedu, nebo pokud je kazdé ptilka obliceje jinak velkd. K ziskani
indikatoru symetrie spocitali autofi vyzkumu hodnotu symetrie pro kazdy bod jak
horizontélng, tak vertikalné. U samostatnych bodu (napiiklad stfed nosu) bylo mozné
spocitat pouze vertikalni symetrii nebo symetrii podle osy x (rovno absolutni hodnoté
soufadnice x). Hodnota symetrie kazdého bodu byla pro kazdy obli¢ej vyjadiena jako
skoére Z odeCtenim této hodnoty od priméru pro vsechny obli¢eje. Skére Z rovno
nule indikovalo, Ze mél bod primérmou hodnotu symetrie v porovnani s ostatnimi
zenskymi obliceji v populaci. Pozitivni skore Z indikovalo vysoky stupen asymetrie,
zatimco negativni skore Z indikovalo vysoky stupen symetrie. Celkova oblic¢ejova
symetrie byla spocitana zprumérovanim vertikalni a horizontalni symetrie Z skore

vsech bodu (Badouin a Tiberghien, 2004).

6.1.1 Vliv pravdépodobnosti poceti na vnimani symetrie

Pokud je symetrie ukazatel kvality (Thornhill a Gangestad 1999), Zeny
neuzivajici hormondlni antikoncepci (HA) by mély pii pravdépodobném poceti
preferovat symetrické obliceje. Tato preference vSak muze byt zapfi¢inéna primymi
vyhodami, jako jsou vyvarovani se chorob¢ nebo ptistup ke zdrojim. Pokud to tak je,

zadné cyklické jevy v preferenci nezpozorujeme. Koehler a kol. (2002) zkoumal, zda
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zeny prokazou visualni preference pro domnély znak kvality — obli¢ejovou symetrii,
kdyz je pravdépodobné poceti. Celkem 29 Zen, které neuzivaji HA, hodnotilo
atraktivitu muzskych tvari liSici se v urovni symetrie (nizka, normalni, vysoka,
perfektni dle Rhodes a kol., 1998 viz vySe) u potencionalnich kratkodobych
sexualnich partnerd ve dvou fazich menstruacniho cyklu (nizké/vysoké riziko
poceti), stejné jako u potenciondlnich dlouhodobych sexualnich partnerti. Déle byly
hodnoceny zenské oblic¢eje z hlediska obecné atraktivity, aby bylo odhaleno mozné
omezeni pouze na partnery opa¢ného pohlavi. Krom¢ Zen, které neuzivaji HA, byla
testovana také skupina 27 Zen uzivajicich HA, u kterych vSak nebyly ocekavany
zadné cyklické preference, protoze nedochazi k béznému cyklu hormont a risk
poceti je vzdy nizky.

Preference pro symetrii byla nalezena u vSech Ucastnic a jeji efekt byl vyznamny
u obou délek vztahti, nicméné hypotetickd zvysSena preference symetrie muzskych
tvaii u zen, které neuzivaji HA, nalezena nebyla. Neprojevil se ani vliv délky vztahu
— nezavisle na jeho délce atraktivita vzristala se vzrlstajici symetrii ve vSech
pfipadech. Potencidlni vztah mezi vySi symetrie, délkou vztahu, rizikem poceti
a uzivanim HA nebyl vyznamny. Jedina situace, kdy byla nalezena interakce mezi
rizikem poceti, délkou vztahu a uzivanim HA bylo pouze v pifipad¢, kdy zeny
uzivajici HA hodnotily atraktivitu Zenskych obliceji, kdy byly tvafe pii vySSim
riziku poceti hodnoceny jako atraktivnéj$i. Vysvétleni mize byt takové, ze zenské
obliceje jsou obecné hodnoceny jako atraktivn€j$i nez muzské. Toto zjiSténi vSak
nema s rizikem poceti Zadnou souvislost, protoZze u zen uzivajicich HA je riziko

poceti vzdy nizké (Koehler a kol., 2002).

6.2 VIiv pramérovosti

Fakt, Ze ptfi hodnoceni zenské tvare nemusi byt az tak dalezita symetrie, jako
spiSe prumérovost, zjistil Komori a kol. (2009). Pouzitim Prokrustovy metody byly
tvafe 96 japonskych vysokoskolakii vyjadieny ve stejné roving 72 body, pfi¢emz
primérovost i symetrie tvare byly definovany jejich vzdalenostmi. Plivodni obliceje
a jejich zrcadlové obrazy byly zprumérovany k vytvoreni symetrického obli¢eje pro
zeny 1 muze — symetricka verze tak pfedstavuje sttedovy bod mezi ptivodni verzi
a zrcadlovym obrazem. Kazdy respondent hodnotil 24 muzskych a 24 Zenskych tvaii

Z hlediska atraktivity na Skale 0 — 3. Vysledky ukézaly, Ze pouze u muzskych tvafi
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prevlada preference pro symetrii, kdezto u Zenskych tvéafi ovliviiovala atraktivitu

pouze prumérovost, symetrie nikoli (Komori a kol., 2009).

Dilezitost pfiblizeni se k priméru zmifiuje na zdkladé¢ svych vyzkumu také
Badouin a Tiberghien (2004). Pravé Zeny, které byly hodnoceny jako atraktivni, se
t]. okraje o¢i, obliceje, ust ¢i prostoru nosu. Podle autorti neni zena povazovana za
neatraktivni, protoze je nesymetrickd, nybrz proto, ze se vzdaluje od praméru. To
znamena, ze piestoze ma zena oci stejné¢ vysoko, ale vzdaluji se od primérného

umisténi, atraktivita je negativné ovlivnéna (Badouin a Tiberghien, 2004).

Podobna situace mize nastat pfi bliz§im prozkoumani vztahu mezi atraktivitou
a velikosti jistych znakl. Nabizi se otazka, zda miiZze byt oblicej atraktivni, pokud se
pfiblizuje primeéru, ale vlastni ur¢ité vétsi ¢i mensi znaky. Jinymi slovy, je dileZzité;jsi
mit z hlediska velikosti primérné o¢i, nebo velké o¢i? Badouin a Tiberghien (2004)
na tuto otazku odpovidaji slovy, ze zalezi na tom, o ktery znak jde. Nejprve byla
zmétena vzdalenost mezi dvéma znaky, ktera stejné jako jejich Sitka, vySka, délka
a tloustka byla urc¢ena spocitanim vzdalenosti mezi dvéma body. Nékteré rozméry
byly pocitany Pythagorovou vétou, kdy rozdil mezi soufadnicemi x ptedstavoval
rozmér jedné strany, a rozdil soufadnic y piedstavoval rozmér druhé strany. Nékteré
vzdalenosti byly pocitany zvaZenim absolutni hodnoty rozdilu mezi soufadnicemi
Xay — to vtom piipadé, kdyz 2 body mély shodnou soufadnici x nebo y. Plochu
znaku udaval souéin jeho Sitky a délky. Nasledné byl vypocitan koeficient korelace
mezi atraktivitou a kazdym rozmérem v obliceji za G¢elem odhaleni role kazdého
jednotlivého znaku v obli¢eji v hodnoceni atraktivity. Nékteré znaky s atraktivitou
korelovaly pozitivné (Sitka o¢i, tlouStka tst nebo horniho rtu ¢i vycnivajici licni
kosti), a nékteré naopak negativné (tloustka oboci, Sifka nosu a brady). Podle
Badouina a Tiberghiena (2004) je Zena povazovana za atraktivni, pokud je
symetrickd, primérna a vlastni jisté znaky jako jsou velké o€i, maly nos, mald brada,

vystouplé licni kosti nebo silny horni ret.

6.3 VIiv maskulinity / feminity

Diilezita vlastnost, ktera signalizuje vyvojovou stabilitu, je mira maskulinity
a feminity. Perret a kol. (1998) zjistil, Ze Zeny v Japonsku a Velké Britanii preferuji
lehce feminni obliceje u muzi. Domnival se, ze muzi s feminnimi znaky mohou byt
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vnimani jako ochotni vice investovat do vztahu. Spojitost mezi maskulinnimi
obli¢ejovymi znaky a télni i obli¢ejovou symetrii zkoumali Gangestad a Thornhill
(2003). Ti vprvnim kroku vyzkumu zméfili fluktuaéni asymetrii télnich
i obli¢ejovych znaku. Data tykajici se t€lni asymetrie byla sbirana ve dvou vlnach
améfena na 7 — 9 znacich. Poté byla zmétfena fluktuacni asymetrie napfic
jednotlivymi znaky, aby mohl byt vytvofen kompozitni FA index. Oblicejova
symetrie byla méfena za pouziti procedury jako v Schieb a kol. (1999) tak, Ze prvné
byly spocitany stiedy sedmi linii vedoucich horizontaln¢ napti¢ obli¢ejem, a poté
byly vypocteny rozdily téchto bodi na ose x a na ose y. Maskulinita byla métena
také ve dvou vlnach pomoci Cernobilych fotek kazdého ucastnika. Pro kazdou ze
dvou vin byly vydany odli$né instrukce — prvni vzorek byl instruovan sedét zpiima
a ptimo hled¢t do fotoaparatu, zatimco druhy vzorek byl instruovan sedét pohodiné,
nebyl nutny vzptimeny sed. Na obliceji bylo vytvofeno 25 bodi, na zakladé kterych
bylo vypocitano deset riznych rozméru (napi. délka obliceje, Sitka obliceje, vyska
o¢i, vyska rt). Tyto rozméry byly vybrany tak, aby pokryly hlavni kombinace, které
ukazuji rozliSeni mezi pohlavimi, nebo ovlivnéni pohlavnimi hormony béhem
vyvoje. Korela¢ni analyza ukazala, ze t€lesna i oblicejova FA negativné korelovala
s obli¢ejovou maskulinitou u muza. U zen nebyla nalezena zadna souvislost, pohlavi
maskulinnim znakdm, jako jsou $irSi Celisti, Sir§i brada ¢i uzsi o¢i (Gangestad
a Thornhill, 2003). To jsou pravé ty znaky, které jsou v prub&éhu vyvoje ovlivnény
testosteronem (Swaddle a Reierson, 2002).

Vysledky Penton-Voaka a kol. (2001), ktery nenaSel Zzadnou spojitost mezi
obli¢ejovou maskulinitou a oblicejovou FA, s vysledky Gangestada a Thornhilla
(2003) kontrastuji. Nejpravdépodobnéjsi vysvétleni mize byt to, ze Penton-Voak
(2001) mefil pouze oblicejovou symetrii, kdezto vysledky Gangestada a Thornhilla

(2003) ovlivnilo zahrnuti 7 — 9 télesnych znak.

Silu spojeni mezi obli¢ejovou maskulinitou/feminitou, obli¢ejovou FA,
atraktivitou, fyzickou silou a nasledné srovnani mezi pohlavimi studoval Van
Dongen (2014). Vhodna data pro jeho vyzkum byla ziskana z fotografii 92 muzt
all2 zen. Ttikrat nezéavisle na sobé (z divodu zvySeni pfesnosti a zabranéni
chybam) bylo na kazdou fotografii umisténo 19 bodli a na zakladé¢ Prokrustovy

analyzy v programu MorphoJ byla vytvofena celkovda mira FA v obliceji.
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Maskulinita/feminita byla ziskana dvéma zpisoby — bud’ Prokrustovou analyzou
v programu MorphoJ, nebo poméry mezi oblicejovymi rozméry na zakladé
zminénych 19 bodl. Na zdklad¢ odlisného geometrického tvaru ve tvaiich zen
a muzi byl vypocitdn novy pomér ukazujici sexualni dimorfismus. Fyzicka sila byla
dana silou stisku ruky a vyjadfena v kilogramech. UrCena byla pro obé ruce
a nasledné zprimerovana k ziskani celkové miry fyzické sily. Kazda fotografie byla
nasledné ohodnocena zastupci opa¢ného pohlavi z hlediska atraktivity na $kale 0 —
10 a pro kazdou tvai bylo spocitano pramérné skore atraktivity. Nebyla nalezena
zadna korelace mezi FA a atraktivitou (vysledek se neménil ani po tUpravé
direkcionalni asymetrie), ani mezi FA a maskulinitou/feminitou. Mezi FA a
atraktivitou a maskulinitou tedy nebyl nalezen dostatek asociaci. Tento vysledek
kontrastuje s vysledkem Gangestada a Thornhilla (2003), viz vyse, ktery odhalil
negativni korelaci mezi obli¢ejovou FA a oblicejovou maskulinitou u muzt. Co se
fyzické sily tyce, nekorelovala s vysi atraktivity ani u muzd, ani u Zen. Pozitivni
korelace vSak byla nalezena mezi maskulinitou a fyzickou silou. Asociace mezi
maskulinitou a atraktivitou se 1i§i mezi pohlavimi, protoze pouze u zen byla odhalena

negativni korelace mezi maskulinitou a atraktivitou (Van Dongen, 2014).

6.4 Vliv fyzické kondice

Na zakladé skutecnosti, Ze obliejova symetrie pozitivné souvisi s atraktivitou
obli¢eje (Grammer a Thornhill 1994, Rhodes a kol. 1998), zkoumali Hénekopp a kol.
(2004) oblicejovou asymetrii jako potencialniho prostiednika mezi obli¢ejovou
atraktivitou a fyzickou kondici. Studie byla provadéna na vzorku 77 Zen, které
musely byt v dobé studie v dobré zdravotni kondici. Vzhledem k faktu, Ze Starnuti
negativné ovliviiuje obé z klicovych proménnych (atraktivitu obliceje a fyzickou
kondici), zadouci homogenni vzorek byl vybran s ohledem na vé&k. Referenci
o0 fyzické kondici ucastnic poskytl test obsahujici Sesti jednoduchych cviceni (napf.
béh pies piekazky, diepy, kliky) trvajici 30 vtefin s pfestavkami 120 vtefin mezi
cvicenimi. Zohlednéno bylo, zda a jak casto ucastnice koufi a jak Casto cvici. Na
zakladé vysky a vahy byl spocitan Body Mass Index (BMI). Nakonec kazda
ucastnice vyplnila test 0 48 polozkach a na skale 1 — 4 hodnotila, které symptomy se
u ni vyskytuji.
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Me¢éteni obli¢ejové symetrie probihalo dvéma zpisoby. V prvnim méfeni pouzili
autofi 12 bodu (na kazdé strané 6), metodu piejatou od Grammer a Thornhill (1994).
Bylo provedeno méfeni odchylek od vertikalni symetrie (mezi body 1 — 2, 2 — 3,
2-4,5-6,7-8,9-10, 11 — 12), piicemz pokud stfedové body linii spojujici
téchto 6 parti bodu lezely ve stejné roviné, bylo dosazeno perfektni symetrie, ale i
meéfeni odchylek od horizontalni symetrie (body 9 — 10 a 11 — 12 byly vyfazeny). Pro
kazdy oblicej byla spocitina pramérna pozice polohy stfedovych boda linii
spojujicich 6 parG bodid aodchylka od tohoto priméru. Fotografie tvaii byly
predlozeny respondentiim, kteti posuzovali atraktivitu na skale 1 — 7. Aby piedesli
vlivu na atraktivitu jistych struktur (napt. ndpadné licni kosti, mald brada), rozdélili
autofi obliceje vertikalné na dvé poloviny a pozadovali hodnoceni jak pravé tak levé

poloviny tvéafe, takZe byla hodnocena atraktivita obou polovin zvIast.

Druhd metoda spocivala ve tvorbé chimérickych obrazka, coz je jeden
Z nejcastéjsich zptisobd, jak vytvofit z puvodni fotografie symetricky oblicej. Tzv.
chiméry se vytvari vedenim svislice medialni rovinou obliceje, ktera ho rozdé¢li na
poloviny a jedna z nich je pouzita pro tvorbu chiméry. Tato polovina je duplikovana
a zrcadlove prevracena podél osy, kterou zde tvoii pivodni svislice. Ob€ poloviny —
puvodni i1 zrcadlova (tedy nyni leva a pravd) — jsou potom pfiloZeny k sob¢, tudiz
vznikne dokonale symetricky oblicej. V této studii byla metoda chimér pouzita pro
vytvofeni obrazki skladajiciho se jak z pravych polovin, tak levych polovin obliceje.
Vyssi asymetrie pivodnich obrazka vede k vétsim rozdilim mezi ,,pravopravym*
a,levolevym“ obrazkem, takze hodnoceni stejnosti obrazku muize byt pouzito

Kk posouzeni symetrie pivodniho obliceje.

Jako posledni porovnali autofi $itku a délku nékterych télesnych struktur, aby
zméfili také té€lesnou asymetrii. Studie prokazala, Ze muzZi vnimaji pozitivni vztah
mezi fyzickou zdatnosti Zen a atraktivitou jejich tvafi, protoze zeny, které byly vice
v kondici, mély také atraktivn&jSi tvar. Negativni vztah byl vSak nalezen mezi
fyzickou zdatnosti a télesnou FA. Detailngjsi analyza ale prokazala, ze oblicejova
asymetrie nezprostfedkovava vztah mezi fyzickou kondici a atraktivitou (Honekopp

a kol., 2004).
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(a)
Original

(b)
Symmetrically
Remapped

(¢)
Left Mirrored

(d)
Right Mirrored

Obrazek 1 — Ukazka obrazki pouzitych v jedné ze studii. Na fotografiich (a) je ukazka
pivodniho snimku, na fotografiich (b) jsou snimky se zvy$enou symetrii a na fotografiich (c, d)
jsou perfektné symetrické snimky. Pievzato z: Perret a kol. (1999).

6.5 VIiv zdravi

Grammer a Thornhill (1994) poukazuji na skute¢nost, Zze mezi atraktivitou
a znaky, které pusobi zdravé, je souvislost. Zdanlivé zdravi pokozky muze byt

vlastnost povrchu ktize, ktera pozitivné ovlivituje hodnoceni atraktivity.

Tento potencialni vztah mezi zdravim pokozky a posouzenim atraktivity testoval
Jones a kol. (2004) na vzorku muzskych obli¢eji. Respondenti hodnotili zdanlivé
zdravi pokozky, pficemz byly pouzity pouze malé kousky tvare, coz mélo zabranit
vlivu tvaru obli¢eje na hodnoceni, ktery v tomto ptipadé nebyl stézejni. Z fotografie
byly vyjmuty stejné velké kousky odpovidajictho mista z pravé 1 levé tvare
a zvétSeny 0 300%. Atraktivitu 97 muzi hodnotilo na skale 1 — 7 pouze opacné
pohlavi (20 zen). Dalsich 24 Zen hodnotilo zdanlivé zdravi pokozky na stejné sSkale.
Zprumérovanim hodnoceni pokozky levé i pravé strany autofi dosahli celkového

skére hodnoceni pokozky, pficemz vysledek pozitivné koreloval s hodnocenim
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atraktivity. To naznacuje, ze muzi s velmi atraktivnimi tvafemi také vlastni kazi

obliceje, ktera se jevi zvlast’ zdrava.

Piedmétem studie Jonese a kol. (2004) bylo také urcit, zda zdanlivé zdravi
pokozky tvare muze slouzit jako vizualni podnét pii posuzovani atraktivity, tj. jestli
ovliviiuje posuzovani atraktivity nezavisle na tvaru obliceje. Zkoumal tedy, zda
podnéty tykajici se barvy a textury jsou dostatecné pro udrzeni vztahu mezi zjevnym
zdravim pokozky a atraktivitou obliceje pii odstranéni vlivu tvaru obliceje. Byla
hodnocena atraktivita 97 muzl, pficemz tvar obliceje se neménil, pouze barva
atextura. Na zaklad¢ predchozi studie byly vytvofeny dvé skupiny muza, kazda
zahrnujici 20 clent. V jedné skupiné byli muzi S nejméné zdravou pokozkou
aVvdruhé ti snejzdravéjsi pokozkou. Pro kazdou skupinu byl vytvofen priamérny
vzorek pro zdravou/nezdravou pokozku a vysledek byl aplikovan na pivodni tvar.
Na zékladé toho byla pro 97 tvaii vygenerovand zdravé vypadajici a nezdravé
vypadajici verze. Zdrava verze vlastnila barvu a texturu zdravé vypadajici pokozky
a naopak. Kazda verze byla opét hodnocena zenami z hlediska atraktivity i z hlediska
zdanlivého zdravi. Zdravé vypadajici verze byla hodnocena jako zdravéj$i a mnohem
vice atraktivni nez verze nezdravé vypadajici tvare. Manipulace s viditelnymi
vlastnostmi pokozky muzi tedy ovliviiuje zdanlivé zdravi i atraktivitu nezavisle na
tvaru. Zdravi pokozky tedy koreluje s obli¢ejovou atraktivitou a slouzi také jako

vizualni podnét pfi posuzovani atraktivity u muza (Jones a kol., 2004).

Jones a kol. (2001) se snazi vztah mezi obliCejovou atraktivitou a zdanlivym
zdravim vysvétlit pomoci teorie dobrych gend. Teorie dobrych gent vyklada
atraktivitu tak, ze jedinec preferuje zdravéjsiho jedince diky pfimym i nepfimym
vyhodam, které plynou z tohoto vybéru (Thornhill a Gangestad, 1993, 1999). Tudiz
hodnoceni atraktivity pravdépodobné odpovidd hodnoceni zdravi (Grammer
a Thornhill, 1994). Jones a kol. (2001) tedy zkouma souhru mezi obli¢ejovou
symetrii, atraktivitou a posuzovanim zdravi s tim, Ze pokud bude nalezeno spojeni
mezi symetrii a zdravim, které bude mit G¢inky na atraktivitu, teorie dobrych genil
bude potvrzena. Byly hodnoceny fotografie muzi (30) i Zen (30) z hlediska
atraktivity a zdanlivého zdravi, pficemz bylo zjist€éno, Ze hodnoceni atraktivity
i zdanlivého zdravi negativné korelovalo s obli¢ejovou asymetrii u obou pohlavi.
Pozitivni korelace byla nalezena mezi atraktivitou a zdravim u obou pohlavi.

Vysledky tedy navrhuji, ze vztah mezi atraktivitou a symetrii je zprostiedkovan
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spojenim zdravi a symetrie. Teorie dobrych gent tak byla potvrzena (resp. nebyla

vyvracena).

Nabizi se vSak otazka, zda existuje vzristajici sensitivita pro obli¢ejovou
symetrii pfi posuzovani zdanlivého zdravi u fotografii opa¢ného pohlavi. Hodnoceni
zdanlivého zdravi u piivodnich obliceji bylo porovnano s hodnocenim fotografii, kde
byla symetrie zvySena digitalni transformaci. Vyuzitim 224 bodi k zachyceni tvart
byla vytvofena vice symetrickd verze kazdého obli¢eje zprimérovanim pozic
Z hlediska vysky a laterality korespondujicich bodi na pravé i levé strané (viz Perrett
a kol. (1994)). Kazdy respondent hodnotil piivodni i vice symetrickou verzi. Ukazalo
se, ze se vzrustajici oblicejovou symetrii vzristd hodnoceni zdéanlivého zdravi.
Rozdil mezi hodnocenim pivodniho a symetrictéjSiho obli¢eje byl znatelnéjsi pti
hodnoceni opa¢ného pohlavi, coz znamend, Ze u opacného pohlavi jsme vic vnimavi
k symetrii v obli¢eji. Dobré zdravi je tudiz prisuzovano jedincim, kteti vykazuji
vysokou troven symetrie. I tentokrat jsou vysledky v souladu s teorii dobrych gent

(Jones a kol., 2001).

Také Rhodes a kol. (2001) ve svém vyzkumu vyuzival manipulaci s urovni nejen
symetrie, ale také primérovosti jednotlivych oblieji za pouziti transformacnich
technik a zkoumal vliv na vnimané zdravi. Byly vytvofeny Ctyii verze obliceje (nizka
symetrie, normalni symetrie, vysokd symetrie, perfektni symetrie). Fotografie, stejné
jako transformacni procedura, byly pievzaty z Rhodes a kol. (1998), viz vyse. Kazdy
respondent hodnotil celkovy pocet 292 snimku z hlediska zdravi. Hodnoceni zdravi
vzristalo se vzrustajici hodnotou primeérovosti i symetrie, mizeme tedy fici, Ze
primérovost a symetrie pusobi zdravé. Perfektné symetrické obrazky se vSak
vyznacovaly hladkou pleti. Autofi se chtéli ujistit, Ze jedinci se zdaji byt zdravi nikoli
diky hladké pokozce, ale diky symetrii tvafe. Vytvofili tudiz nové obrazky s hladkou
pleti jako u perfektni symetrie, ale zanechali odchylky v symetrii jako u ptivodniho
tvaru. Tyto nové vytvorené obrazky byly hodnoceny mnohem hiife nez obrazky
s hladkou pleti a symetrické. Vysledek dokazuje, Ze atraktivita perfektné
symetrickych tvafi neni zptisobena hladkou pleti, ale trovni symetrie (Rhodes a kol.,
2001).
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6.5.1 Vliv skutecného fyziologického zdravi

Dosud zminéné studie fesi vliv symetrie a primérovosti pouze na zdanlivé
zdravi. Rhodes a kol. (2001) se tudiz pokusil vyzkoumat souvislost symetrie
a prumeérovosti se skute¢nym zdravim za pouziti skute¢nych podrobnych zdravotnich
zaznamu. Jestlize asymetrie a vzdaleni se pruméru reflektuji vyvojovou nestabilitu
(Thornhill a Gangestad, 1999), jak se ptedpoklada, pak by mély negativné korelovat

vvvvvv

vletech 1920 — 1929 a wvyriastali v dobé, kdy nebyla dostupna vakcinace
a antibiotika, podstoupili tudiz nejriznéjsi infekce. Z archivu byly ziskany cernobilé
fotografie 316 ucastniki ve véku 17 let, které byly hodnoceny z hlediska
primérovosti a symetrie. Méfeni oblicejové symetrie bylo uskute¢néno metodou
ptejatou od Grammer a Thornhill (1994) popsanou vySe. Zdravotni stav ucastnikii
byl hodnocen na $kale 1 — 5 na zaklad¢ archivovanych zdravotnich dokumenti pro
détsky veék (3 — 10 let) adolescenci (11 — 18 let) a stifedni veék (30 — 36 let). Skore
bylo vypocitano pfedevsim na zékladé Cetnosti a trvani infekei jako jsou spalnicky,
zardénky, respiracni infekce. Z vyzkumu vyplyva, Ze zdanlivé zdravi opét vyznamneé
negativné korelovalo s asymetrii i odchylenim se od priméru. Co se skutecného
zdravi tyCe, bylo zjisténo, ze odchyleni se od pruméru ve véku 17 let reflektovalo
Spatné zdravi v détstvi u muzu a Spatné soucasné zdravi a zdravi v adolescenci u zen,
pfestoze posledni zminované nebylo pfili§ vyznamné. Oblicejova asymetrie ve véku
17 let nekorelovala se skute¢nym zdravotnim stavem nijak vyznamné (Rhodes a kol.,
2001).

Velmi podobny, aktualnéjsi vyzkum provedl Pound a kol. (2014), ktery zkoumal
vztah mezi FA a detailni individualni zdravotni historii. VSechna data byla ziskana z
rozsahlé dlouhodobé studie ,,Avon Longitudinal Study of Parents and Children*
(ALSPAC), zahrnujici pfes 14 000 britskych rodin, s détmi narozenymi v letech
1991 — 1992 a zhruba 5 500 détmi ve ve€ku 15 — 16 let ucastnicich se sbéru dat.
Analyza Pounda a kol. (2014) je zalozena na vzorku 4732 déti, coz je vétsina z poctu
déti tohoto veku ucastnicich se ALSPAC. Na zdklad¢ trojrozmérnych snimkl
obliceje pofizenych ve véku 15 let byla stanovena mira obli¢ejové fluktuacni
asymetrie analyzou uspoiadani 21 pfedem definovanych bodu v obliceji. K vypocétu
individualniho FA skore, které koresponduje s rozdilem tvaru mezi levou a pravou

polovinou obli¢eje, byla pouzita Prokrustova metoda v programu MorpoholJ.
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Informace o zdravi déti byly ziskdny z kazdoro¢niho dotazniku zasilané¢ho postou,
ktery vyplilovali rodi¢e déti. Pro vyzkum byly kli¢ové tyto 3 faktory: ,,Pocet

nezdravych let”, ,,Primérné ptiznaky za rok* a ,,Celkové infekéni zatizeni®.

,Pocet nezdravych let“ byl zjistovan na zékladé¢ 12 dotaznikii podavanych ve
véku 18, 30, 42, 57, 69, 81, 91, 103, 128, 140, 157 a 166 mésicu (tj. ve véku 2 — 14
let). Opatrovnici byli dotazani, zda mélo dité za poslednich 12 mésici zdravotni
problémy. ,,Pocet nezdravych let” byl spocitan jako pocet let s platnymi odpovédmi,

pro které byly hlaSeny zdravotni problémy.

V osmi dotaznicich podanych ve véku 6, 18, 30, 42, 81, 91, 103 a 128 mésict (tj.
v 1. az 11. roce ditéte) byli opatrovnici pozadani o hlaseni, zda bylo nebo nebylo dité
vystaveno deseti specifickym symptomim onemocnéni (prijem, zvraceni, kasel,
vysoka teplota, nachlazeni, bolesti ucha, kolika nebo bolesti zaludku, vyrazka, sipani,
dechova slabost) v dobé béhem poslednich 12 mésici. ,,Primérné ptiznaky za rok*
byly vypocitany jako priamérny pocet piiznakt za rok pro ty roky s platnymi

odpovéd’mi.

,»Celkova infekéni zatéz* byla vypocitdna jako celkovy pocet ze seznamu 16
infekei (spalni¢ky, neStovice, pfiuSnice, meningitida, opary, Cerny kaSel, infekce
mocovych cest, infekce o¢i, infekce hrudniku, zanét mandli nebo hrtanu, zardénky,
spala, chiipka, nachlazeni, infekéni mononukle6za), o nichz bylo uvedeno, ze dité
prodélalo na zéklad¢ podani jediného dotazniku ve v€ku 157 mésict (tj. ve veéku 13

let).

Krom¢ téchto tii nejdulezitéjsich faktord byly zvazeny jesté dal§i mozné faktory
zdravého vyvoje. Jednalo se o porodni hmotnost a vysku, hmotnost a BMI namétené
ve veku deseti let. Jako posledni faktor byl zahrnut vysledek IQ testu provedeného ve

véku osmi let.

Na zékladé vSech posbiranych dat Pound a kol. (2014) zjistil, Ze obli¢ejova FA
nema souvislost s dlouhodobym zdravotnim stavem v détstvi (vyznamny vliv nemél
ani jeden ze tfi vySe zminénych faktorti). Korelace nebyla odhalena ani mezi
hmotnosti, vySkou nebo BMI namétenymi ve véku deseti let a fluktuacni asymetrii.
Nizka negativni asociace vSak byla odhalena mezi oblicejovou FA a hodnotou 1Q
naméfenym v osmi letech. Bliz§i analyza ukazala, Ze tato asociace byla vyznamna

pouze u chlapct.. Celkove tato studie nepodporuje spekulaci, ze obli¢ejova symetrie
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je spolehlivé voditko k informacim o fyziologickém stavu. Vysledky Pounda a kol.
(2014) jsou v souladu svysledky Rhodese a kol. (2001) viz vyse, ktery také
neodhalil zadnou korelaci mezi oblicejovou FA a skutecnym zdravotnim stavem.
Teorie, ze symetrie v obliCejovych znacich je spojovana s atraktivitou protoze

indikuje dobré fyziologické zdravi, ziistava nepotvrzena (Pound a kol., 2014).

6.6 DalSi souvislosti symetrie a atraktivity

Fluktua¢ni asymetrie nemusi ovliviiovat pouze atraktivitu tvafe. Hill a kol.
(2017) zkoumal vliv FA na atraktivitu hlasu. Pro vyzkum byly shromazdény hlasové
nahravky a fotografie muzl i Zen. Miry horizontdlni symetrie tvaii na fotografiich
byly ziskany urcenim stiedi Sesti pard bodi. Pokud byl oblicej perfektné symetricky,
horizontélni rozdil mezi témito body se rovnal nule (metoda pfevzata z Grammer
a Thornhill, 1994 viz vyse). Vertikalni symetrie byla spoditina z vertikalnich
vzdalenosti mezi 6 pary bodi (Schieb a kol., 1999). Na zaklad¢ odchylek od stiedové
cary byla stanovena celkovd mira asymetrie. Hlasové nahravky byly ziskany
Vv klidném prostfedi nahravaci budky pronesenim Sesti vét ze vzdalenosti pfiblizné
9,5 cm od mikrofonu. Respondenti hodnotili nejprve hlas (vzdy slySeli pouze prvni
vétu nahravky) a poté fotografii opa¢ného pohlavi z hlediska atraktivity pro
kratkodoby vztah. Kazdy hlas i fotografie byly hodnoceny minimalné 15 x. U obou
pohlavi byl odhalen vyznamny negativni vztah mezi FA a atraktivitou hlasu.
Atraktivita hlasu v§ak mohla byt ovlivnéna stydlivosti, hlas se mohl napiiklad chvét.
Je mozné, ze ¢im symetrictéjsi, a tedy 1 atraktivnéjSi oblicej ucastnik mél, tim byl
sebevédom¢;jsi, a tedy i jeho hlas znél sebevédomé a atraktivné (Hill a kol., 2017).

Podobny vyzkum byl uskute¢nén také u malé etnické skupiny Hadzl, coz jsou
lovei a sbéra¢i z Tanzanie. 28 muzt a 39 Zen vyslovilo svahilské slovo ,,hujambo®,
které¢ lze do ceStiny pielozit jako ,,ahoj*. Mira symetrie byla stanovena stejnym
zpusobem, jak je uvedeno v prvni ¢asti vyzkumu. V porovnani s predesSlou studii zde
vSak nebyla nalezena souvislost mezi atraktivitou hlasu a FA ani u Zen, ani u muza.

Duvodem miiZze byt mala velikost vzorku (Hill a kol., 2017).

V posledni ¢asti studie uskuteciiované tentokrat na muzském vzorku byly kromé
2D fotografii pofizeny pro ¢ast muzi také 3D fotografie, které by mély znamenat
metodologické zlepSeni, protoze 3D fotografie zachyti také prostorové rozdily.
Hlasové nahravky muzi byly hodnoceny 167 Zenami, pficemz hlasy byly rozd€leny
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do dvou skupin, takze kazda respondentka hodnotila pouze polovinu nahravek.
Kazdy hlas vSak obdrzel stejny pocet hodnoceni. Zaznamy ze skupiny A byly
hodnoceny z hlediska atraktivity na Skale 1 — 7. Nahravky se skupiny B byly
hodnoceny z pohledu muzovy atraktivity pro kratkodoby vztah (Cisté sexualni vztah,
vztah na jednu noc), i pro dlouhodoby vztah (shatek) na Skale 1 — 10. Skore bylo
zpramérovano k ziskani celkové hlasové atraktivity. Stejn¢ jako u skupiny Hadzu
nebyla korelace mezi FA a atraktivitou hlasu vyznamna. Sila vztahu se neliSila ani

mezi 2D a 3D méfenim (Hill a kol., 2017).

Ke zjisténi celkovych odhadid vztahu mezi FA a atraktivitou hlasu napfi¢
studiemi byla provedena celkova meta-analyza. Kromé¢ dil¢ich vysledku této studie
byly zahrnuty jesté studie od dalSich dvou autort, celkové se tedy vyzkumu tGcastnilo
328 Zen a 281 muzi (zahrnuty byly také 3D fotografie). Pomoci meta-analyzy
dostupnych studii byla odhalena zna¢na negativni asociace mezi FA a atraktivitou
hlasu. Tyto zavéry poskytuji dilezitou informaci o skute¢nosti, ze lidsky hlas mize
vypovidat o genetické kvalité partnera. Fluktua¢ni asymetrie tedy neovliviiuje pouze

atraktivitu tvafe, ale také atraktivitu hlasu (Hill a kol., 2017).

Prokop (2015) zkoumal, zda atraktivita domnélych synd poskytuje vice
informaci o atraktivité otcii testovanim, zda synové atraktivni v obliceji jsou
pfisuzovani atraktivnim otcim a naopak. Ze skupiny 80 muzskych tvaii bylo
vybrano deset takovych, které byly Zenami hodnoceny jako nejatraktivnéjsi a deset
tvafi, které byly hodnoceny jako nejméné atraktivni. Stejnym zpisobem bylo ze 118
chlapcti vybrano 20 chlapci hodnocenych jako nejvice atraktivnich a 20 chlapct
hodnocenych jako nejméné atraktivnich. Byly vytvofeny trojice skladajici se
Z jednoho muze ptedstavujiciho otce a dvou chlapct predstavujici syny. Byly mozné
dvé kombinace — k jednomu atraktivnimu a jednomu neatraktivnimu synovi byl
ptilozen vzdy bud’ atraktivni, nebo neatraktivni otec. Ukolem respondentd bylo
rozhodnout, ktery syn patfi muzi. Atraktivni syn byl pfisouzen atraktivnimu Otci
Castéji nez neatraktivnimu, stejné tak neatraktivni Syn neatraktivnimu otci.
Z vyzkumu vyplyva, ze Zeny maji pravdépodobné védomé piesvédCeni, ze vice
atraktivni muZzi maji tendenci mit vice atraktivni syny. Vysvétleni vysledki mize byt

takové, ze atraktivni znaky jsou Zenami pokladané za dédi¢né (Prokop, 2015).

Nasledn¢ Prokop (2015) manipuloval se vztahem mezi otcem a synem
a zkoumal, zda chlapeckova atraktivita ovlivituje pouze atraktivitu biologického otce,
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nebo i nebiologického. Autor pracoval se stejnymi obliceji jako V predeslé studii,
pouze zvysil pocet atraktivnich i neatraktivnich muzskych tvaii na 20. Tvéafe otce
asyna byly prezentovany vzdy spolecné a zendm, které byly rozd€leny do Ctyr
skupin, bylo sdéleno, ze na fotografii je bud’ biologicky otec (skupiné¢ A a B) nebo
nebiologicky otec (skupiné C a D). Polovina atraktivnich tatinkd byla prezentovana
s atraktivnimi syny ve skupiné A a C a stejni tatinci byli prezentovani
S neatraktivnimi syny ve skupin¢ B a D. Druhd polovina atraktivnich otci byla
prezentovana s neatraktivnimi chlapci ve skupiné A a C a s atraktivnimi chlapci ve
skupin¢ B a D. Stejny proces probihal v ptipadé neatraktivnich otct. Chlapcova
I tatinkova atraktivita byla hodnocena na skale 1-7. Vysledky ukazaly, Ze atraktivita
domnélého syna zvysila atraktivitu domnélého otce, stejné tak jako jeho
neatraktivnost atraktivitu otce snizila. Pokud byl otec prezentovan jako nevlastni,
chlapciv vliv na atraktivitu byl nizsi. Atraktivita otce tedy byla ovlivnéna
atraktivitou syna, ale tento efekt byl omezen pouze na pfipady, kde byl muz

prezentovan jako biologicky otec (Prokop, 2015).

V posledni fazi vyzkumu Prokop (2015) nahradil chlapce nezivymi objekty. Byl
tak zkouman vliv atraktivity nezivych objektti na atraktivitu ¢lovéka prezentovaného
soucasné s nezivym objektem. Bylo pouzito 20 atraktivnich obrazka (napf. krasné
plaze, hezké budovy) a 20 neatraktivnich obrazkid (napf. Spinavé plaze, zniCené
budovy) nezivych barevnych objektii stazenych z internetovych stranek. Zeny mély
za kol ohodnotit nejprve atraktivitu objektu a poté atraktivitu muze. Atraktivni muz
prezentovany s atraktivnim i neatraktivnim objektem obdrzel stejné skore hodnoceni.
Neatraktivni muz prezentovany s atraktivnim objektem dostal vy3si skore hodnoceni
neZ pii prezentaci S neatraktivnim objektem. Ztoho vyplyva, Ze krasné objekty
zvySuji atraktivitu neatraktivniho muze.

Zavéry z Prokopovy (2015) studie jsou takové, Ze Zeny jsou piesvédcené, ze
atraktivni muZzi maji tendenci mit atraktivnéj$i syny, ze atraktivita domnélého syna
zvysuje atraktivitu domnélého otce piedevsim v ptipadech, kdy je otec prezentovan
jako biologicky a ze atraktivitu neatraktivniho muze zvySuji krasné objekty v jeho

Mrv e

ale 1 dal$imi vjemy — napf. hlasem ¢i doprovazejicimi osobami (potomkem).
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6.6.1 Meta-analyza dostupnych studii

Megller a Thornhill (1998) testovali vztah mezi fluktuacni asymetrii a usp&snosti
jedinct v pafeni nebo sexualni atraktivité analyzou publikovanych i1 nepublikovanych
vyzkumu. Tato meta-analyza, kterd je vhodny nastroj k syntetizaci riznych vysledkt
napfi¢ pruzkumy, umoziiuje stanoveni obecnych aspektd vztahu mezi dvéma
proménnymi napii¢ vyzkumy — Vtomto ptipadé¢ pohlavniho vybéru a bilaterdlni
symetrie. Krom¢ toho meta-analyza umoziuje analyzovat, zda rozsah vztahu mezi
FA a pohlavnim vybérem je ovlivnén pohlavim, zvlaStnostmi jako jsou sekundarni

pohlavni znaky, ¢i metodou vyzkumu.

Vyzkum byl provadén scelkovym poctem 140 vzorki z 62 studii
zkombinovanim literatury a internetovych zdroji. Zahrnuté vzorky prokazaly
negativni korelaci mezi FA a GspéSnosti pafeni, pfiCemZz u muzil byl uc¢inek znaéné
vy$$i nez u Zen. Studie sekundarnich pohlavnich znakt odhalila silnéj$i negativni
korelaci mezi FA a pohlavnim vybérem, nez studie primarnich znakt. Studie znakt
podilejicich se na mobilité vSak neprokdzala negativni korelaci mezi FA a pohlavnim

vybérem.

Meta-analyza tedy odhalila, ze vztah mezi FA a Gspé$nosti pafeni nebo atraktivitou

je znacné negativni, a to zejména u muza (Meller a Thornhill, 1998).

6.6.2 Prehled technik analyzujicich symetrii

Berlin a kol. (2014) vytvofil pfehled soucasnych technik analyzujicich asymetrii
v 2D formatu. Tyto techniky jsou zalozeny na hodnoceni dvou dimenzionalnich dat,
jako jsou fotografie. Zamérem autord bylo najit nejpraktictéjSi a nejpreciznéjsi
techniky pro zkoumani obli¢ejové asymetrie. Pro tyto Gcely byly vybrany studie
dostupné v PubMed databazi zabyvajici se vyzkumy v symetrii, publikované v letech

1994-2011.

Na zakladé nejbéznéji uzivanych referencni bodl v obliceji byly popsany rizné
koncepty pro popis oblicejové symetrie. Pro co nejpiesnéj$i méteni by mél byt urcen
adekvatni pocet bodu, které pokryji vSechny dulezité plochy z hlediska symetrie.
Mély by byt urceny nékolika nezavislymi jedinci, aby se piedesSlo nejistoté
a subjektivnimu pohledu, umozni to také statistickou pfesnost a zjednodusi detekci

chyb. V tvahu by mély byt brany pouze piesné reprodukovatelné referenc¢ni body.
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Takové body, které jsou schované pod vlasy, skryté nebo ofiznuté, je obtizné

reprodukovat.

Pro urceni asymetrie z 2D obrazki jsou doporuceny 3 techniky: méfeni celkové
oblicejové asymetrie (FA), indexu asymetrie (Al) a hodnoty symetrie v porovnani

s referen¢ni skupinou (Z skore).

Technika urceni celkové oblicejové FA, kterou vyuzil naptiklad Grammer
a Thornhill (1994) viz vySe, nepouziva zadnou referenéni linii. Technika indexu
asymetrie vyuziva pouze vertikdlni linii a spociva v méfeni vzdalenosti od
bilateralnich bodi k referen¢ni rovin€. Termin index asymetrie, ktery je vyjadien
procenty, zavedl Nakamura a kol. (2001) a pfedstavuje naméfené vzdalenosti na
prave a levé strané. Perfektné symetricky obli¢ej ma Al roven nule. Vzristajici vySe
asymetrie znamena vys$i hodnotu Al. Technika skore Z vyuziva jak vertikalni, tak
horizontalni linii. Pro kazdy par bodi je vypocitana individualni asymetrie, pficemz
pro individualni body miize byt specifikovdna pouze vertikdlni symetrie jako
absolutni hodnota soufadnice x. Zprimeérovanim vSech hodnot v obliceji ziskdme
skore Z. Pokud je skore Z mensi nez nula, znamena to nizs$i hodnotu symetrie nez je
pramér referenc¢ni skupiny, pokud je skore Z vétsi nez nula, znamena to vyssi
hodnotu symetrie nez je prameér. Tuto metodu vyuzil napiiklad Badouin a Tiberghien
(2004) viz vyse.

Metody, které méfi pouze jednotlivé thly, obrysovou linii nebo poéitaji plochu
obliceje, nemohou byt doporuceny pro analyzu celého obliceje, mohou vSak byt
vhodné pro zkoumani dil€ich aspekt symetrie v obliceji. Je to proto, Ze tyto metody
pouzivaji pfili§ malo referen¢nich bodi nebo vynechéavaji znaky uvnitt obrysu tvare.

(Berlin a kol., 2014).
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1 Zavér

Hlavnim cilem mé bakalaiské prace bylo sestavit aktualni piehled znalosti
0 vlivu fluktuaéni asymetrie lidské tvare na atraktivitu a volbu partnera a doplnit jej
informaci pro mne byly odborné texty popisujici studie spocivajici v Gpravé realnych
fotografii v grafickych editorech, které byly nasledné predkladany respondentim

k hodnoceni.

Na zaklad¢ informaci ziskanych ze zminénych studii je mozné tvrdit, ze
fluktuaéni asymetrie skute¢n¢ ovliviiuje atraktivitu lidské tvafe, a to negativnim
zpuisobem. Z vyzkumu vyplyva, Ze symetricky oblic¢ej je hodnocen jako atraktivnéjsi

a pritazlivéjsi nez asymetricky oblicej, a je tudiz opacnym pohlavim preferovan.

Neni to vSak pouze symetrie, co déla oblicej pfitazlivym, podstatny vliv ma
napiiklad také mira maskulinity ¢i feminity, mira pfiblizeni se k priméru, zdanlivé
zdravi pokozky nebo fyzickd zdatnost. Zatimco symetricky obli¢ej ptisobi zdravé
a zdanlivé zdravi pokozky se ukazalo jako klicovy faktor atraktivity ¢lovéka, vliv
skuteéného fyziologického zdravi na symetrii a tim i na atraktivitu ¢lovéka, nebyl

vvvvvv

prokazan. Leckdy dulezitéjsim faktorem nez symetrie je praimérovost obliceje — tvar
pravidlem, jisté oblicejové rysy nas pritahuji ve vétSich velikostech — naptiklad velké
o¢i nebo Siroky ismév u Zen, jiné rysy se nam libi zase spiSe drobnéjsi, naptiklad

nos.

Pro zkoumani symetrie byly vyuzivdny metody zaloZzené na preddefinovani
sté¢zejnich bodl v obliceji, jez demonstruji polohu jednotlivych oblic¢ejovych struktur.
Na jejich zaklad¢é pak byly konstruovany zrcadlové obrazy K vytvotfeni perfektné
symetrickych fotografii, ¢i byly métfeny jejich vzdalenosti od vertikalni, horizontalni
nebo obou téchto rovin na pravé i levé poloviné tvafe. Zprimérovanim pozic bodi
pak byly méteny odchylky od symetrie. Symetrie byla zkoumana také definovanim
individudlni asymetrie urcitého paru bodi, naslednym zprimérovanim vSech hodnot

asymetrie v obliceji a porovnanim této hodnoty se zbytkem referencni skupiny.

Ve vétSiné vyzkumi byly pro analyzu atraktivity pouzity ofiznuté fotografie,

znazornujici pouze obli¢ej. V realném svété je vSak oblicej (resp. hlava) doplnén
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I dal$imi strukturami, zejména vlasy. Pravé Gces vlast, ktery mize byt také rtiznou
mirou symetricky, by mohl dopliiovat vnimanou symetrii obli¢eje, a to v zasadé
dvéma zplsoby: a) asymetricky uces by mohl vizualné tvofit asymetricky oblicej
a tim padem snizovat atraktivitu 1 symetrickych tvari; b) asymetricky tces by mohl
odvadét pozornost od ptipadnych drobnych asymetrii obli¢eje a tim padem zvySovat
atraktivitu mirn€ asymetrickych tvari. Podobnym smérem by bylo mozné zaméfit

dalsi vyzkum v této oblasti.
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8 Seznam pouzitych zkratek

Al — Asymmetry index/Index asymetrie

ALSPAC — Avon Longitudinal Study of Parents and Children
BMI — Body Mass Index/Index té€lesné hmotnosti

FA — Fluctuating asymmetry/Fluktua¢ni asymetrie

HA — Hormonalni antikoncepce

IQ - Intelligence Quotient/Inteligen¢ni kvocient
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