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Uvod

Zajem o lepsi pochopeni osobnosti ¢lovéka v posledni dob¢ stale vice nardsta. Snaha
navazat kontakt sim se sebou, se svym vnitinim ja, se pro mnoh¢é stava klicovou zélezZitosti
pii pfekonavani kazdodennich starosti. To, Ze ¢lovék neni pouze hmotné té€lo ¢i soustava
organt, potvrzuji i nékteré veédecké vyzkumy. Otazky tykajici se puvodu cloveka, jeho
sméFovani a jeho poslani na Zemi, jsou neustalym pfedmétem diskusi a tivah. Odpovédi na né
se snazi nalézt filosofie, ale pfedevSim také religionistika. Zda viibec existuje lidska duse, kde
v ¢loveéku piebyva a co se sni d&e po smrti, byly zalezitosti, jimiz se zabyvali nejrizné;si
ucenci jiz ve starovéku. A pravé naboZzenské pohledy na lidskou dudi a posmrtny Zivot
¢loveka jsou tématem této prace.

Ve své diplomové praci se zabyvam pojetim duse a posmrtného zivota z pohledu
vychodnich a zéapadnich naboZenstvi, pfiCemz vychodni naboZenstvi zde reprezentuji
hinduismus, buddhismus a taoismus, zastupci zapadnich nabozenstvi jsou judaismus
a ktestanstvi. Toto téma jsem si zvolil zejména na zéklad€é svého osobniho zajmu dozvédet se
o problematice lidské duSe vice informaci a zaroven z divodu porovnani nam znaméjsiho
zapadniho pohledu se specifickym vychodnim pfistupem. Protoze se domnivam, ze pro nas
Evropany jsou vychodni nébozenstvi vice mystickd, zdhadna, avSak nesmirné zajimava
a inspirujici, vénoval jsem jim v praci o néco vétsi prostor, neZ naboZenstvim zapadnim.
Hinduismus jsem zvolil zejména z toho ditvodu, Ze se jednd o jedno z nejstarSich nabozenstvi
vibec, jehoz koteny sahaji az do 2. tisicileti pt. n. . Z néj také vychazi buddhismus, jenz si
ziskdva mnoho pfiznived i1 v zdpadnim svété. Taoismus se pak fadi mezi jedno
Z nejrozsifendjsich nabozenstvi v Cing. Kiestanstvi bylo jasnou volbou jiz od poéatku,
protoze mélo znacny podil na utvafeni mysleni a kultury v Evropé a zidovstvi je jeho
vychozim prvkem.

Cilem mé diplomové prace je poskytnout uceleny pohled na piistup vychodnich
a zapadnich nabozenstvi k problematice lidské duse, jejiho pivodu, sméfovani a kone¢ného
osudu, a popsat predstavy téchto nabozenstvi o zivoté po smrti. Dil¢im cilem prace je také
vytvofit pfipravu na vyuku tohoto tématu v hodindch spolecenskych véd.

Prace je Clenéna do sedmi kapitol. Nejprve se zabyvam vychodnimi sméry, poté
zam&fuji svou pozornost na zapadni. Aby se clovék mohl zabyvat problematikou duse
a posmrtnym zivotem z pohledu jednotlivych nabozenstvi, je tieba nejdiive alespon nastinit

zékladni principy a historicky kontext daného nabozenstvi. Proto je uvod kazdé kapitoly
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vénovan stru¢nému predstaveni zakladnich konceptl, dilezitych predstavitelll ¢i posvatnych
textli. Poté nasleduje pohled na lidskou dus$i, pfedstavy o posmrtném zivoté a popis
posmrtnych §i8i. Prvni kapitola se ve€nuje hinduismu. Piedstavi =zakladni pfistup
k problematice lidské duse, principu karmy a reinkarnace a posmrtnému Zzivotu. Druha
kapitola reprezentuje spise filosoficky smér, ktery se stal nabozenstvim az pozdé&ji -
buddhismus a jeho myslenky Vtéto oblasti. Poslednim vychodnim nabozenstvim
zpracovanym v textu této prace je taoismus, jenz je obsahem kapitoly tieti. Nasleduje kapitola
ctvrtd, zaméfena na judaistické chéapani lidské podstaty. Patd kapitola uvede pojeti duse
Vv kiestanstvi, vztah ¢lovéka k Bohu a koncepci kiestanské eschatologie. V Sesté kapitole se
pokusim srovnat piistupy zminénych naboZenstvi. Svou pozornost zaméfim na spole¢né
znaky, ale zaroven i na rozdilnosti mezi t€mito vyznanimi. V posledni, sedmé kapitole se
zamyslim nad vyuzitim prace ve vyuce zakladl spolecenskych véd. Pfipravim plan
vyucovacich hodin spole¢n¢ s pracovnimi listy, které se mohou stat podkladem pro vyuku
religionistiky na gymnéziu ¢i stfedni Skole.

Prace je doplnéna o obrazovou ptilohu, jez dokresluje piedstavu o posmrtném zivote
Vv riznych nabozenskych smérech.

Pfi zpracovani tohoto tématu jsem vychazel jak z ¢eské, tak zahrani¢ni literatury. Pro
rozsifeni informaci jsem vyuzil také internetové zdroje. Veskeré prameny informaci jsou
uvedeny Vv zavéru této prace. Velice napomocné pak byly piedevsim publikace
z nakladatelstvi DharmaGaia, které¢ se specializuje na vydavani knih o mimoevropskych
duchovnich a kulturnich tradicich. Zejména publikace Radka Chlupa Pojeti duse
V ndabozenskych tradicich svéta a Farnaz Ma’samian Zivot po smrti v uceni svétovych
nabozenstvich byly velkym pfinosem. Dal$imi vyznamnymi autory, jejichZ monografie
znaéné piispély ke zpracovani mé diplomové prace, jsou Dusan Zbavitel, Martin Palmer nebo

Hans Kiing.



1 Pojeti duSe a posmrtny Zivot v hinduismu

Hinduismus pfedstavuje jedno z hlavnich a také nejstarSich svétovych nabozenstvi.
Své kofeny mé v tradicich a déjinach Indie, ptesné obdobi vzniku vsak neni jasné. Uvadi se
piiblizné rok 1800 pf. n. 1., avSak s naprostou jistou to tvrdit nelze. Vyvinul se tedy nékdy
v prubéhu druhé poloviny prvniho tisicileti pt. n. 1. z piivodniho védského nébozenstvi
brahmanismu. Nejranéj§i znama indicka kultura existovala asi v letech 3000-1750 pi. n. I.,
nazyvana jako kultura poti¢i Indu. Tato civilizace byla velmi vyspéla, dokonce pouzivala
vlastni pismo, které se ale dodnes nepodaftilo rozlustit. Na nékterych predmétech, soSkéach ¢i
pecetidlech, jsou zobrazeny postavy, které maji ptibuzné rysy pozd¢jSich hinduistickych
boht, jak je zname dnes. Mizeme tedy jen odhadovat, kdy pfesné hinduismus vznikl.?

Kolem roku 1500 pi. n. 1. piisli do Indie Arjové a postupné ovladli zemi. Pinesli
s sebou jazyk, predchidce starovékého indického jazyka sanskrtu, a zavedli kastovni systém,
ktery v ur€ité formé pietrvava v Indii dodnes. Podle hinduistické tradice vytvoiil tyto Ctyfi
stavy (varny) sam Brahma (,,stvofitel vesmiru®). Varna znamena barva, rozd€luje obyvatele
podle barvy jejich pleti. Existuji ¢tyfi zakladni varny:
e Brahmani — pfedstavuji nejvyssi varnu, ve spolecnosti maji nejvyssi postaveni. Vyznacuji

se svétlou barvou kiize a mezi jeji reprezentanty patii knézi, myslitelé, uc¢enci.

o Ksatrijové — zastupci této skupiny jsou panovnici a valec¢nici.
e Vaigjové — K této skuping nalezi pomérné bohata vrstva obchodniktl, femeslnikt a rolnika.
o Sudrové — nejniZe postavena varna reprezentovana sluzebniky, délniky, otroky.
mimo ¢tyfi zdkladni varny. Pfislusnici této skupiny se nazyvaji ,,nedotknutelni®,
stoji prakticky nejnize v této hierarchii a vykonavaji nejhlife placené prace. Teprve
s ptichodem portugalskych kolonizatori byly skupiny nazvany kasty.? Niz§im kastdm
napiiklad neni povoleno studium indickych svatych knih (véd).

Hinduismus se v mnoha ohledech lisi od klasickych nabozZenstvi. Je to spiSe zptsob
zivota, ne pouze vira. Hinduisté jsou vychovavani ve specifickych podminkach at' uz
Vv kontextu geografickém, kulturnim ¢i rodinném. Nema Zadného zakladatele ani proroka, jak

tomu byva u jinych nabozenstvi. Hinduismus ve skutecnosti nikdy nebyl misionatskym

1 COOGAN, Michael David. Historie naboZenstvi. Praha: Knizni klub, 1999, s. 126-131.
2 KEENE, Michael. Svétova naboZenstvi. Praha: Knizni klub, 2003, s. 11-12.
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nabozenstvim, dodnes zistava svazan s indickou kulturou. Na jedné stran¢ je to proto, Ze
hinduisté uznavaji i jiné duchovni tradice jako opodstatnéné, ale zaroven véfi, ze byt pravym
hinduistou je dano narozenim. Striktné definovat kdo hinduistou je a kdo neni, nelze.?
Neexistuje ani zadna konverze k hinduismu v pravém slova smyslu, nebot” ¢lovék nebyl
piimo zrozen do n¢které kasty. Také samotny nazev ,.hinduismus* dostalo toto ndboZenstvi od
Evropant. I to, ze jej chapeme jako jednotné indické ndboZenstvi, neni zcela spravné. Ve
skutecnosti jde o cely soubor riiznych nabozenstvi. Indové své ndbozenstvi nazyvaji terminem
sanatana dharma, coz v prekladu znamena ,,vécny fad“. Timto faddem je myslen kosmicky
fad, ktery urcuje vSechny zivoty a lidé jej musi dodrzovat. V hinduismu také nenajdeme
zadnou cirkev nebo podobnou organizaci. Nesetkdme se zde ani s Zddnym kanonizovanym
svatym pismem, jak je bézné u zédpadnich nabozenstvi.

Vyznavaci hinduismu nahlizi na indicky subkontinent jako na posvatny celek. Presto
se dnes mtizeme setkat s hinduisty zijicimi v Nepalu, jizni Africe, Velké Britanii ¢i Spojenych
statech. Z celkového poctu obyvatel Indie Vyznava toto nabozenstvi asi 80 procent, coz je

takika jedna miliarda lidi.*

1.1 Hinduistické posvadtné texty
V hinduismu neexistuje zadny jediny autoritativni text, ktery by fungoval jako Bible
pro kiestany nebo Kordn pro muslimy. Misto toho existuje n€kolik riznych sbirek textd
a nejvlivngjsi texty, ke kterym patii védy a upaniSady. Druhou skupinou textd jsou smrti (co
bylo zapamatovano), kam mulzeme =zahrnout epos Mahabharata (jehoz soucasti je
Bhagavadgita) a Ramajana. Smrti byvaji popularngjsi a pro prakticky zivot hinduistl
Védy jsou nejstarsi hinduistické sakralni texty, které byly sepsany n€kdy v rozmezi
1800 az 1200 pi. n. 1. Ustné se viak predavaly mnohem dfive, nez byly pisemng
zaznamenany. Jsou urceny primarné k recitaci. Védy se déli do Ctyt sbirek:
e Rgvéda — obsahuje hymny k bohtim, je znama také jako ,,védéni ve versich*,

e Samavéda — neboli ,,védéni ve zpévech®, obsahuje hymny a modlitby,

3 A Brief Introduction to Hinduism. [online]. Dostupné z:
<http://lwww.augsburgfortress.org/media/downloads/9780800699338Chapterl.pdf>. [cit. 2016-02-20].
4 LITTLETON, C. Scott. Moudrost Vychodu. Praha: Knizni klub a Balios, 1998, s. 16-17.
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e Jadzurvéda — predstavuje soubor obétnich texti,

e Atharvavéda — obsahuje kolekci tajnych magickych textl, zatikadel a kleteb.

Ty jsou doplnény vykladovymi spisy s ndzvy brahmany, aranjaky a upaniSady. Pravé tyto
spisy poskytuji navody, vyklady, vysvétleni a doplnéni ptedchozich texti.>

1.2 Hinduisticka boZstva

VSsichni bohové jsou stejné€ jako Clovek soucasti kontinua. Hinduistickd bozstva nejsou
chédpana jako oddélené soupeftici sily, ale spiSe jako odlisné aspekty, rizné zpisoby pochopeni
a pristupu k realit¢. MysSlenka brahma vylozena v upaniSadach, ke které se dostaneme
V nésledujicim textu, neuspokojuje potfeby mysli, jelikoz je mimo jeji dosah. V obdobi po
upaniSadach byla myslenka brahma ptizpisobena do formy, které¢ je lidska mysl
a predstavivost schopna porozumét. Vzniklo tak trimurti neboli tii podoby brahma — bohové
Brahma, Vi$nu a Siva.

Brahma je buh stvofitel, tvirce celého vesmiru. Je zobrazovan se Ctyfmi obliceji
obracejicimi se ke Ctyfem svétovym strandm. M4 také Ctyfi ruce, ve kterych drzi rizenec, jenz
predstavuje Cas; nadobku na vodu, protoze voda je beztvard symbolizujici potencial pro
tvoreni; ob&tni néstroj, protoze svet vznikl diky obéti a knihu, jelikoZz jako stvofitel umoziuje
vesSkeré poznani. Mezi hinduisty ale tento bih neni pfiliS populéarni, piestoze jde o boha
stvoritele. Je mu zasvécen pouze jediny chram v celé Indii.

Visnu je ochrance, ten, ktery uchovava vesmir a chrani ho pted zlem. Pro mnoho
vyznavacl je nejvysSim boZstvem. Byva vyobrazovan nejcastéji vestoje, se Ctyfma rukama
a tmaveé modrou barvou pleti, coZ mé znazornit nekone¢ny prostor. Kult Visnua hledi na svét
témet vzdy pozitivné a mysl povazuje za nastroj osvobozeni.

Siva je nicitel. Odvraci se od svéta a piekracuje ho a tim ptisobi jeho zkazu. Stejné
jako ostatni bohové ma i on &tyii paZe jako vyraz univerzality. V levé horni ruce ma Siva
plamen, ktery symbolizuje jeho pozici ni¢itele forem. Je to také symbol téch, kteti umiraji pro
svét, ale 1 symbol transformace, protoze se ni¢i pouze forma, ale prava skutecnost ziistava.

Mezi hinduisty jsou Visnu a Siva nejvice popularni, mnohdy nahrazuji Nejvyssiho

v

ducha. Znamé jsou ale také Visnuovy avatary (sestoupeni ¢i vtéleni boha). Nejznaméjsi jsou

Kr$na v Bhagavadgité a R4ma v Ramajané. Existuje jich viak mnohem vice.

5 KUNG, Hans. Po stopach svétovych nabozenstvi. Brno: Centrum pro studium demokracie a kultury, 2007,
s. 38-39.
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1.3 Pojeti duse v hinduismu

Pro pochopeni hinduistické koncepce duse je dulezité objasnit dva zasadni pojmy —
brahma a dtman. Hinduismus vychazi z mySlenky, Ze existuje nestvoiené, neomezené,
vSezahrnujici a vécné brahma. Je to zaklad veskerého byti, ze kterého pochazi vsechna
stvofeni. Brahma nelze popsat ¢i definovat, je mimo naSe rozumové chapani a schopnosti
poznat smysly. V upaniSadach se uvadi: ,,...to nehynouci je nevidény viditel, neslyseny
slysitel, nemysleny myslitel, nepoznany poznavatel. Neni kromé ného jiného, kdo vidi. Neni
kromé ného jiného, kdo slysi. Neni kromé ného jiného kdo mysli. Neni kromé ného jiného, kdo
pozndva. Na tomto nehynoucim, Gargi, je upieden a utkdan prostor.“’ Je tedy chdpan jako
absolutni byti, absolutni védomi a absolutni radost. Je plivodcem a tvircem vSeho (svéta
i jeho fadu) a zaroven v§im prostupuje.

V rliznych upaniSadach mizeme najit odliSné nazvy — brahma, purusa, Nehynouci.
Vsechny vSak oznacuji Nejvyssiho ducha. Na rozdil od hinduistické piedstavy usporadaného
vesmiru, kde vSe vznikd a zanikd podle pravidelného vzorce, ktery nema pocatek ani konec, je
brahma charakterizovan jako v&¢na realita, jez je neproménna. VéEtSinou byva nazyvan jako
To, aby nedoSlo k zdmén¢ oznaceni s néjakym bohem zndmym z védského panteonu. Tato
zakladni realita je jakousi univerzalni dusi, ktera vytvaii i dusi kazdého jednotlivce,
nejvnitingjsi ja, ktera je v hinduismu nazyvéna dtman.®

Atman a brahma jsou totozné, jsou stejné nedostupné a nevnimatelné nagim smyslam.
Sidlem atmanu je hmotné télo, at’ uz lidské ¢i zvifeci. Podle upaniSad se ale nepodili na Zadné
jeho Cinnosti, je jen pozorovatelem. Chybou je domnivat se, Ze skutecné ja je to, co se podili
na naSem mysleni, smyslovém vniméni a citéni. Skutec¢né ja je jediné dtman. Neni vytvorem
Nejvyssiho ducha, ale je jim samym. Vztah brahma a atmanu se uvadi jako pfirovnani ke
kapce a deStovému mraku. Kapka, kterd spadne z mraku na zem, se najednou stadva
individualni entitou, kterd proziva sviij zivot. Poté se vsdkne do zemé nebo ji odnese feka do
mote, ze kterého se vV podob¢ pary vrati tam, odkud pfisla a splyne se svym zdrojem. VSechno
zivé na svété je tedy prostoupeno NejvysSsim duchem. Pokud atman, podobné jako kapka
vody, nevyuzije navratu do jejiho pivodniho zdroje, je odsouzen po smrti hmotného téla

pokracovat v télech dalSich, ve stale novych reinkarnacich. Nepodléha totiz zéniku s télem,

5 CROSS, Stephen. Hinduismus. Praha: Euromedia Group - Ikar, 2001, s. 48-61.

" Upani$ady. Pfel. Dusan Zbavitel. Praha: DharmaGaia, 2004, s. 59-60.

8 ZBAVITEL, Dusan. Hinduismus a jeho cesty k dokonalosti. Praha: DharmaGaia, 1993, s. 19.
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protoze je soucasti Nejvyssiho ducha a je tudiz nesmrtelny a véény.® V Bhagavadgité se
uvadi: ,,Podobné jako clovek odhazuje zchatralé Saty a bere si nove, stejnée tak vtéleny duch
odhodi zchatrald téla a vstupuje do jinych, novych. “*°

Nejvyssim cilem atmanu je pak osvobozeni se od vééného kolob&éhu znovuzrozeni
(moksa) a navrat ke svému pocatku, k brahma. Clovék se musi dopracovat k poznani své
bytostné jednoty s brahma. A protoze je duse — atman totozny s brahma, musi poznat pravdu
0 sobé samém. Nejde vSak o logické ¢i rozumové poznani, které lze dokdzat Ci vyvratit
argumenty, jez zname z tohoto svéta. Ale spiSe o pfimé poznani, intuitivni, mimosmyslové.
Za hranice rozumového svéta se miizeme dostat pomoci meditace po dikladné pfiprave, na
které se podili duchovni ucitel (guru). Jde o ovladani dechu, pozic a soustfedéni, pod
souhrnnym oznadenim joga.'!

Ti, ktefi dosdhli osvobozujiciho poznani, bud’ Ziji dal jako tzv. ,,osvobozeni zaziva“
(dzivanmukta) nebo naposledy odhodi své fyzické té€lo a spoji se s brahma. Dzivanmukta
pokracuji v zivoté az do své fyzické smrti bez tuzeb a lpéni na hmotnych statcich. Opusténi
fyzického téla li¢i upanisady rtizné. Jednim z uvadénych zpusobt je, ze atman odchazi skrze
tepny do vrcholku hlavy, odkud malou $térbinou v lebce stoupa vzhiru do slunce. Jiné texty
zase uvadéji sméfovani duse k mésici nebo je unasi vitr.2

Ruzné filosofické skoly se vsak liSily v nazoru na vztah univerzalniho brahma
a individualniho atmanu. N¢které skoly byly toho nazoru, Ze brahma a atman jsou totozné,
jiné zase tvrdily, Ze kvuli rozdilnosti mezi témito dvéma elementy jsou jednotlivé duse
odsouzeny k zoufalstvi. Toto utrpeni ale soucasné zpusobuje lidska nevédomost o zakladni
Ne&kteti autofi argumentovali tim, Ze svét, jak ho vnimaji jednotlivei, je v podstaté jen iluze.
Na urovni zakladni reality existuje jen brahma a toto nedélené védomi je jedinou opravdovou
identitou kazdého jedince. Jiné Skoly zase namitaly, Ze rozdil mezi bohem a jeho vyznavaci
musi byt zachovan. Nepodporovaly tedy ndzor, ze mezi brahma a 4atmanem neexistuji

rozdily. ™

® ZBAVITEL, Dusan. Hinduismus a jeho cesty k dokonalosti. Praha: DharmaGaia, 1993, s. 19-20.
10 Bhagavadgita. Praha: Odeon, 1976, s. 41-42.
11 ZBAVITEL, Duan. Hinduismus a jeho cesty k dokonalosti. Praha: DharmaGaia, 1993, s. 20-21.
12 tamtéz, s. 22.
B3 LITTLETON, C. Scott. Moudrost vychodu. Praha: Knizni klub a Balios, 1998, s. 18-19.
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Karma a reinkarnace

Koncepce karmy a reinkarnace (pievtélovani), je pomérné znama i v zapadnim sveéte.
Sobéma pojmy se muzeme setkat i Vjinych vychodnich naboZenstvich, naptiklad
vV buddhismu, dzinismu ¢i sikhismu. Vira v prevtélovani nebyla zpocatku piijimana vSemi
vrstvami obyvatelstva, v 5. stoleti se ale uceni rozsitilo po celé Indii a stalo se jednim ze
zakladnich ¢lank viry.

Karma je jakysi kauzalni proces uplatnény na moralni oblast. Slovo karma je
odvozeno od slovesného kotene kr-, jenz znamena €init, konat. Zahrnuje tedy veskeré skutky
a konani Cloveéka. Vztahuje se vsak i na fe¢ ¢i pouhou myslenku, kterou ¢lovék produkuje
viali. Kazdy ¢in ¢i zkuSenost, kterou zazijeme a dotkne se naSich emoci, zanechdva stopy
v nasi mysli (samskary). Je-li emoce velmi silna, zanecha v na$i mysli hlubsi stopu. Tyto
stopy se pak zaryvaji do struktury individualniho Ja a podminuji ho (vdsdny). Zatimco
védoma pamét po smrti zanikne, tyto struktury ptechazeji zjednoho zivota do druhého
a uréuji okolnosti dalsiho zrozeni.’* Karma je to, ¢&im jsme sami sebe uginili. Je to zdkon akce
a reakce. Cim lepsi skutky &lovék v Zivoté konal, tim kvalitngjsi a radostngjsi bude jeho piisti
znovuzrozeni. Karmanovy zakon je pojat jako netprosny fad, kterému se nikdo nevyhne.
Tresta zlo a odménuje dobro. M4 vést lidi k tomu, aby Zili a jednali spravedlivé, ctnostné a ve
svém vlastnim z4jmu odmitali zlo ve vSech podobach. Dulezitymi piedpoklady jsou
sebeovladani, Stédrost a soucit. Sebeovladani zahrnuje vladu nad svymi smysly a tuzbami,
véetnd ovladani sexualniho pudu. Stédrost jako materialni pomoc ostatnim, ale také jako
nelpéni na materidlnich statcich. A soucit projevujici se neublizovanim zaddnym zivym
tvorim, stejn¢ jako pratelskym postojem k druhym lidem, jednanim bez zaSti, nendvisti
a zavisti. Clovek je tedy sam sobé& soudcem. Podle nékterych nazorii je mozné, Ze se karma

projevi i dfive, nezli v okamziku smrti. Uvadi se tfi druhy karmanu:

e prarabdha karma — projevuje se jiz v souasném zivoté na zakladé vykonanych ¢ind
cloveka

e sancita karma — skutky nashroméazdéné v minulosti, ale jejich nasledky se jesté nestacily
projevit, ¢ekd na vhodnou piilezitost

e krijamana karma — vznikd na zdklad¢ soucasného konani a jeho disledky se projevi

nékdy v budoucnu

14 CROSS, Stephen. Hinduismus. Praha: Euromedia Group — Ikar, 2001, s. 103-104.
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Prvni dva druhy jiz nejdou ovlivnit, cloveék se musi naucit ptijimat jejich dusledky s klidnou
mysli a jako podnét ke zlepSeni. Krijamana karmu je mozno neustale ménit naSim souc¢asnym
konanim, mluvenim a myslenim.%®

RozliSuji se Ctyfi druhy skutkl, které rozhoduji o kvalité pfistiho zrozeni, délce
ptistiho Zivota i1 o pfijemnych a nepfijemnych vécech, které cloveék v dalsi existenci prozije.
Jsou to skutky zvané punja (,,bilé“, duchovni zasluhy za kladné ¢iny), pdpa (,,¢erné®, htichy,
zaporné skutky), punjapdpa (,,Cernobilé”, smes zasluh a htich) a tzv. ,nebiloCerné*
(nevyhranéné, bez nasledkii pro budoucnost duse).’® Cilem &lovéka je dosahnout co nejvice
skutkl punja. Cetnost riiznych ¢nd je pak predmétem zavérené bilance pii rozhodovani
0 podobé pristiho zrozeni, ale také o délce pobytu v posmrtnych fiSich. Karmanovy zékon
a cyklus znovuzrozeni funguje neustale, dokud atman nedosp&je k Uplnému osvobozeni

Z tohoto kolobéhu (moksa).

1.4 Posmrtny Zivot v hinduismu

Co se stane s atman po smrti, zavisi tedy na ¢inech vykonanych v pribéhu Zivota, jak
je popsano vyse. Hinduisté uvadi tii rizné scénate, co se s dusi mlze stat po smrti hmotného
téla. Pokud se Clovék za svého zivota pfipravuje a dosdhne nejvyssiho poznani, Ze brahma
a atman tvoifi jednotu, odebere se jeho duSe zpét ,,domi*, k prazédkladu veskerého byti,
k brahma. Tento proces byva také prirovnavan k zrnkim soli, které se rozpusti ve vodé
a sjednoti se spolu. Tim se osvobodi od vé¢ného kolob&hu znovuzrozeni a utrpeni. Jedna se
0 nejvyssi cil kazdého hinduisty. ,, Nebot’ nejvyssiho blaha se dostane tomu muzi kdazné, ktery

je prosty poskviny, mysl ma zklidnénou, utisil vasnivost a stal se totoznym s brahma. “*’

Jestlize se Clovek nepfipravi a nedosahne nejvyssiho poznani, dostane jiné hmotné té¢lo
a musi projit procesem reinkarnace. Udava se, Ze existuje okolo 8 400 000 riznych druht tél,
do kterych je mozné se po smrti prevtélit. Podle ptani ¢lovéka a piedevsim podle jeho karmy
mu zakony ptirody udéli vhodné télo. Proces prevtélovani je velice jemny. Dusi nelze vidét

naSim hmotnym zrakem, mé& rozméry atomu. Po smrti hrubého téla, které¢ je tvofeno

smyslovymi organy, krvi, kostmi, tukem a tak dale, zije ,,jemné télo* slozené¢ z mysli,

15 Karma, karmanovy zékon. [online]. Dostupné z: <http://www.eft-joga.cz/karma-karmanovy-zakon>.
[cit. 2016-02-25].
16 ZBAVITEL, Dusan. Hinduismus a jeho cesty k dokonalosti. Praha: DharmaGaia, 1993, s. 47.
7 Bhagavadgita. Praha: Odeon, 1976, s. 59.
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inteligence a individualniho ja dal. Toto jemné télo pfenasi malou dusi do jiného hrubého téla,
podobné¢ jako vzduch pienasi viini. Nikdo nevidi, odkud viin¢ kvétin vychazi, ale vime, ze je
pienasena vzduchem. Neni vidét jak, ale déje se to. Stejné jemné je prevtélovani dusi. Podle
stavu mysli v okamziku smrti vstupuje mala duSe do délohy matky prostiednictvim otcova
semene a vytvoii si ptislusny druh téla. Miize to byt télo ¢lovéka, psa, koCky nebo jiného
Zivo¢icha.'® Za nejvyznamnéjsi se povazuje znovuzrozeni do lidské bytosti, protoze pouze
V této podobé si muze ¢lovek shromazd’ovat dobrou karmu.

Tieti moznosti, kam mize duse po smrti putovat, jsou nadpozemské fiSe, nebe Ci
peklo. Je to spiSe takovy mezistav, kde se duse zdrzi pfed svym dalSim vtélenim. Délka
pobytu zavisi na karmé, tedy na dobrych a zlych skutcich vykonanych béhem lidského Zivota.
Neplati zde vsak rovnice, Ze jeden dobry skutek smaze jeden zly. Dokonce ani deset dobrych
nesmaze jeden zly. Setrvani v nebeskeé tisi je dano uslechtilymi ¢iny a poté se duse odebere do
pekelné fiSe, v niz si odpyka trest za své hiichy. Nebo naopak. Hinduistickd mytologie
vypravi i 0 jednom dobrotivci, ktery se rozhodl nejdiive stravit sviij ¢as v pekle, aby si potom
mohl jen uzivat nebeského raje. Kdyz ale vid¢l, jak kruté je s duSemi v pekle zachazeno,
obétoval své dobré skutky, aby tak zkratil jejich utrpeni v této fisi zla.

Posmrtné Fise

Charakteristiku jednotlivych posmrtnych i8i a popis posmrtnych zaZitk uvadi rtizné
posvatné texty odlisn€ a v rizné délce. V nékterych se setkdme pouze s kratkymi pasdzemi,
Vv jinych s del$imi oddily. Rgvéda popisuje posmrtnou fisi jako kralovstvi neuhasinajiciho
svétla, radosti, svobody, naplnéné touhy, kde jsou zesnuli nakrmeni a uspokojeni. Stara se
0 n¢ pan smrti Jama (podle n¢j se fiSe nazyva Jamaloka). Jama byl podle mytologie prvni
Clovek, ktery zemiel, a proto se stal kralem této fiSe. V pozdéjsi hinduistické etapé se Jama
stava soudcem mrtvych a vladcem podsvéti. Velky diraz je kladen na kremaci téla, protoze
kouf naznacuje cestu, po které se ma zesnuly vydat. Uvadi se, Ze trva tii dny, nez dosadhne
posmrtné fiSe a na své cest¢ je ohrozovan riznymi démony jako napiiklad ctyfokymi psy
s Cenichy, z nichz Slehaji plameny. Jamaloka je vylicena jako idealizovany obraz zemského
zivota, kde se stfida den a noc, existuji zde stromy, trdva, kon¢ i pastviny. Po pfichodu se

zemfiely pfipoji k ostatnim predkiim a bohim, hoduji a piji posvatny néapoj soma.

18 A, C. BHAKTIVEDANTA SWAMI PRABHUPADA. Védecké poznani duse. Praha: Bhaktivedanta Book
Trust, 1990, s. 50-52.
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Jamaloka byva téz oznaCovana jako fiSe slunce, coz byva spojovano s kolobéhem
znovuzrozeni. Stejné jako slunce bez prestani vychazi a zapada, Clovék se neustdle rodi
a umira. V Atharvavédu se muzeme setkat s pojmem Svargaloka, nebeskou tisi, kam ptichazi
zesnuli za své dobré skutky. Je to nadherné misto plné slune¢niho svitu a lotosovych kvéta.
Cesty a stavby jsou vyrobené ze zlata. Na druhé strané existuje i Naraka, pekelna fise. Sem
putuji hii$nici, aby si vytrpéli svijj trest. Podle povahy svych skutkt jsou muceni. Napiiklad
ti, co jedi maso ¢i neuznavaji duchovni autority, jsou vatreni ve velkych kotlich, zlo¢inci jsou
probodnuti a vhozeni do propasti na vé¢nost, 1hafi se stanou ,,ni¢im*, protoze i mluvi o ni¢em
apod. O osudu htisnikti rozhoduje bih boufi Indra. Pozdéjsi hinduistické texty rozeznavaji
vice pekel, védy se vsak zmifuji pouze o jediném.®

Brahmany pak poskytuji detailnéjsi pohled na tyto fiSe. Dokonce popisuji, jak probiha
soud, pajde-li zemiely do nebeské ¢i pekelné fise. Objevuje se zde vaha, ktera posuzuje ¢iny
vykonané béhem zivota ¢i ohniva brana. Ta propusti dobré, zatimco hiiSnici jsou spaleni.
Také se zde uvadi, ze cokoli ¢lovek béhem zivota zkonzumoval, zkonzumuje nyni jeho
(narazka na vegetarianstvi).

Teprve VvupaniSadich se setkdme s mysSlenkou, Ze posmrtné svéty jsou jen
mezi¢lankem mezi dal§im zrozenim. Existuje ale také moznost, Ze zemiely v nebeské fisi
zustane. Po smrti putuji k mésici, jenz reprezentuje brahma. Ten se jich zepta na to, kdo jsou.
Spravnou odpovédi by mélo byt ,Ja jsem ty!“, coz predstavuje uvédoméni si jednoty
s brahma. Poté jesté musi prekrocit feku nesmrtelnosti pouze pomoci mysli. Pokud se jim to
podafi, jejich dobré i zlé skutky jsou smazany a jsou 0svobozeni od strasti a dalSich

reinkarnaci. Splynou s brahma. Pekelné fiSe jsou V upaniS$adach vykreslovany pouze jako

neradostnd tmava mista plna strachu.®

Cesty ke spase
Hinduistické nabozenstvi nabizi Ctyfi rizné cesty K vysvobozeni zkolob&hu
znovuzrozeni, dosazeni moksi, jesté béhem Zivota. Zalezi na kazdém jedinci, kterou cestu si

zvoli.

19 SHUSAN, Gregory. Afterlife Conceptions in the Vedas. [online]. Dostupné z:
<http://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=a9h&AN=66589327 &lang=cs&site=ehost-live>.
[cit. 2016-02-27], s. 2-4.

20 tamtéz, s. 4-7.
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neustalé vedeni duchovniho ucitele (gurua) a zaroven schopnost pochopit vSechna svata
pisma. Existuje jen malé mnoZstvi lidi, kteti se dokéazali oprostit od Ipéni na tomto svété

jasnym pochopenim svatych textu.

2. Cesta nezistného cinu — karma. Zahrnuje princip karmanového zakona uvedeny
v predchozim textu. Dobré a zl¢ skutky v tomto zivoté ovliviiuji to, v jaké podobé¢ se
Clovek vrati v zivoté pristim. Pfi konani dobrych skutkd by se mél také oprostit od
vyZzadovani odmén za né. Cesta neziStného Cinu je pro prosté a nezkuSené lidi lehci

a pristupng;jsi.

3. Cesta oddanosti — bhakti. Jde o milujici oddanost vii¢i jednomu z bohti. DuleZitou roli zde
hraje domaci svatyné, pii které hinduisté provadi akt osobni oddanosti (pudzu). Cesta
oddanosti zahrnuje zpév hymnt, vypravéni piibéhti o bozich, tanec a slaveni svatki. Je
nejsnazsim zptisobem osvobozeni od dalSich znovuzrozeni, protoze je oteviend pro

v$echny lidi bez ohledu na kastu, pro spravedlivé i h¥isné.?

4. Cesta jogy. Joga je duchovni disciplina télesnych a duSevnich cviceni. Cesta jogy je
pomérné slozitd. Ma za ukol zabranit mysli (Citta) v jeji ¢innosti. Ta funguje v mezich
vyty¢enych normélnim zivotem. Je v ni zahrnuto i citéni, rozhodovani, sny, predstavy,
zaméry, veskera duchovni &innost. Ukolem jogy je tyto ¢innosti zastavit &i potladit, aby
mohly byt nahrazeny myslenim kvalitativng vyssim. Citta totiz obsahuje veskeré otisky,
které¢ jsme prozivali v minulych Zivotech, coz zahrnuje i instinkty a sklony ziskané po
prozitych existencich, vcetné¢ zvifecich pudi. Tyto otisky se postupné znovuozivuji
V souCasném zivoté€ a stavaji se prekazkou v pozitivnim vyvoji ¢lovéka. Joga ma za tkol
provést tzv. vnitini oCiSténi (odstranéni otiskil), aby se atman ve své Cisté podobé mohl
vratit ke svému zdroji. Je tfeba trpélivého cviceni, které zahrnuje drzeni téla, ovladani
krokem je meditace. Diky ni je mozné setfit vSechny otisky z minulych existenci a ukoncit
ulpivani karmantl na mysli a tim dosdhnout osvobozeni.?? V sou¢asném zapadnim svété se
joga pouziva k odpoc¢inku duSevnich i1 fyzickych sil, k nervové regeneraci nebo jako

prostiedku k hubnuti.

21 KEENE, Michael. Svétova nabozZenstvi. Praha: KniZzni klub, 2003, s. 32-33.
22 7ZBAVITEL, Dusan. Hinduismus a jeho cesty k dokonalosti. Praha: DharmaGaia, 1993, s. 45-47.
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2  Pojeti duse a posmriny zivot v buddhismu

Buddhismus vznikl asi pfed dvéma a pul tisici lety v Indii ve stiedni oblasti povodi
feky Gangy jizné od Himalaje. Prevladajicim nabozenstvim v Indii byl brahmanismus, kde
privilegovana kasta knéZzi byla prostfednikem mezi bohem a oby¢ejnymi lidmi. Buddhismus
se zrodil z prastaré jogové tradice, ktera pivodné neméla zadné kné€Zstvo, ani nebyla formalné
organizovana. Tato tradice kladla velky diraz na pfimy osobni prinik do nejstarsich tajemstvi
Zivota.?® Ustiedni postavou je Siddharta Gautama (dnes znamy jako Buddha — ,,probuzeny*).
Pivodné vyzyvalo Buddhovo uceni kazdého ¢loveka, aby v sobé hledal ,.kone¢nou pravdu®,
¢imZz se fadilo spiSe k filozofickym ucenim. NaboZenstvi totiz byva vétSinou spojeno
S objevenim vysSi bozské existence, ktera stoji nad Clovékem. Buddhismus vSak v sobé
zahrnuje jak viru, tak zasadovost a spole¢né zapojeni buddhistickych véfticich, feholnikl
a svetskych stoupenct. Oddéluje duchovni a svétsky prostor veticich. Lisi se tak od toho, co
nazyvame filozofii a pfiblizuje se spise nabozenstvi.?*

Siddharta Gautama pochazel z kniZeciho rodu Sakjt, ktery vladnul v severni Indii.
Dostalo se mu vyborného vzdélani i vychovy. V Sestnacti letech se ozenil se svou sestienici
princeznou Jasodharou a pozdéji se mu narodil syn Rahula. Kdyz se vSak poprvé vydal na
cestu z palace na venkov, stietl se tam s veSkerym utrpenim, na které nebyl zvykly. Potkal
staré, nemocné 1 mrtvé. Toto zacCal povazovat za tfi znaky pomijivosti — stafi, nemoc, smrt.
Uvédomoval si, Ze existuji i radosti a potéSeni, ale poznal, ze tyto hodnoty nejsou stalé.
Vsechny véci v Zivoté jsou nestalé, do¢asné, pomijivé (to je zasadni myslenkou buddhismu).?
Navstéva venkova podstatnym zpiisobem ovlivnila jeho Zivot. Rozhodl se zit v odévu askety
bez domova, v chudobé, aby nalezl vysvobozeni ze strasti. Podstoupil rizné i Zivotu
nebezpecné pusty, odiikani a dechova cviceni. Bez vysledku. Asi po Sesti letech zanechal
extrémni askeze a zacal se cvi¢it v hluboké meditaci. Vydal se k fece pod posvatny strom
(fikovnik) a tam po nékolika tydnech klidu a meditace dosahl vytouzeného probuzeni. Stal se
tak Buddhou (probuzenym, osvicenym), ktery nabyl stavu dokonalého pokoje a probuzeni,
osvobozeni od touhy a utrpeni — nirvany. Nyni poznal odpovédi na ¢étyfi zakladni otazky: co

je to strast, jak vznikd, jak je mozné ji piekonat a jakou cestou toho dosahnout.

2 Snelling, J. Buddhismus. 1. vyd. Praha: Ikar Praha, a. s., 2000, s. 10-11.
2 DUFOUR, J. F. Buddhismus. Praha: Levné knihy KMa, 2007, s. 6.
25 WANGU, M. B. Buddhismus. Praha: Lidové noviny, 1996, s. 10.
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Buddha mél velky zdjem poméhat lidem, aby sami spatfili pravdu a nasli svobodu.
Nemé¢l zajem piredkladat jim dogmatické formulace. Jeho uceni tak lze nazvat liberalnim
duchem svobodného zkoumani. Nikdy se nesnazil nikomu vnutit své nabozenstvi ¢i ideologii,
ani se nesnazil pfimét né€koho, aby vstoupil do jeho spolku. Vzdy ukazoval na ¢loveka
samotného, na jeho vlastni poznani.?

Po mnoho staleti nebyl Buddhismus v Indii nijak vyznamnym naboZenstvim. Teprve
vice jak tisic let po smrti svého zakladatele se rozsifil po celém subkontinentu a zacaly
vznikat i rizné sméry. Mezi hlavni z nich patiti Ainajana, pivodni buddhismus, ktery se
pravdépodobné nejvice blizi historickému Buddhovu uéeni, dale mahdjana a vadzrajina.?’
Buddhismus je velmi rozSifeny pievazné v Cing, Vietnamu, Koreji, Japonsku, Thajsku,

Laosu, Indonésii, na Sri Lance, v Nepalu, Pandzabu (1zemi mezi Pakistanem a Indii) a Tibetu.

V poslednim stoleti se pomérné rychle §ifi 1 na zapad.

2.1 Buddhovo uceni

Hlavnim cilem buddhistického ndbozZenstvi neni poznani a oslava Boha stvoftitele, jako
je tomu u zapadnich naboZenstvi. Buddha sice o bozich mluvil nerad, ale jejich existenci
nikdy nepopiral. Podle buddhismu jsou vSechna bozZstva, stejné jako vSechny bytosti,
podtizeny sansdre. To znamena, Ze i bozstva nejsou vé¢na a mohou se znovuzrodit v nizsi
formé existence. Vyssi bytosti mohou lidem pomahat v kazdodennim Zivoté zejména svymi
nadpfirozenymi schopnostmi, ale neposkytuji zadnou duchovni utéchu.?® Nejvyssim cilem
buddhismu neni ani dosahnout po smrti pfistup do néjakého druhu véEného nebe. Cilem je
absolutni a kone¢né vyprosténi z cyklické existence. Uniknout ze sansary, vé¢ného kolob&éhu
zrozeni, a uz nikdy nebyt znovuzrozen. To buddhisté povazuji za pravé osvobozeni od
utrpeni, za nirvanu.?® Nirvana byva definovana jako blaZenost, stav osvobozeni od tuZeb,
zarmutku a utrpeni a unik z reinkarnacniho fetézce pficin a nasledkti. Buddhovo u€eni vSak

neni ur¢eno pouze k duchovnimu rozjimani. Vénovalo se také praktickym strankam véci.

Hovofi o skutcich, které je tieba konat &i o discipling a vytrvalosti, které je tfeba dodrzovat.®

% Snelling, J. Buddhismus. 1. vyd. Praha: Ikar Praha, a. s., 2000, s. 17-18.
2T tamtéz, s. 33-34.

2 DUFOUR, J. F. Buddhismus. Praha: Levné knihy KMa, 2007, s. 14.

29 Snelling, J. Buddhismus. 1. vyd. Praha: Ikar Praha, a. s., 2000, s. 14-15.
30 tamtéz, s. 30.
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Dtlezitou soucasti Buddhova uceni byly odpovédi na Ctyii zdkladni otazky o utrpeni.

Jsou oznacovany jako tzv. ¢tyfi vznesené pravdy a lze je shrnout nasledovné:
1. Co je to strast? — zivot sam je strast (zrozeni, prace, odlou¢eni, nemoc, stafi, smrt).
2. Jak vznikd strast? — strast vznikd ztouhy po Zzivoté, zavislosti na vécech, nenavisti

a zaslepenosti.
3. Jak je mozné strast piekonat? — utrpeni lze ptekonat rozumnou stfedni cestou, tzn. ani

hledanim pozitki, ani sebetrestanim.
4. Jakou cestou toho dosahnout? — vyhasnuti touhy lze dosdhnout nasledovanim tzv.

osmidilné stezky, tj. ovladanim svého mysleni, chovani a viry.

Toto kazéni o stfedni cesté a Ctyfech vzneSenych pravdach shrnuje podstatu probuzeni.

Sam Buddha nepovazoval toto kdzani za inspirované bozstvem, ale za pivodce povazoval
sam sebe. A toto poselstvi dale §ifil.! Buddha vedl lidi k tomu, aby pravdu sami poznali
arealizovali. To, co nas mize vyvézt z iluze a nevédéni je vhled do podstaty sebe sama
isvéta. To vSak vyzaduje dulezity piedpoklad, a to predev§im plnou kapacitu
a nezdeformovanost mysli. Clovék je viak vétsinou ovladan Zadosti, odporem a nevédénim.
Proto je tento obraz sebe a svéta, ktery je mysl schopna zprostfedkovat, nespravny a klamavy.
Buddha definoval zadostivost (prahnuti) a nevédéni (nejasnost) jako nejzakladnéjsi podstatu
vieho nezadouciho. Zadostivost nas zaslepuje a motame se v klubku myslenek a emoci.
Z neznalosti toho, jak véci opravdu jsou, se zase duchovné propaddme do zadosti a Ipime na
pomijivych a nedokonalych vécech. Na cesté k osvobozeni je pak dualezita absence zadosti,
ulpivani a odporu. To umoziuje nahlédnout az do podstaty jevii. Hluboky vhled piinasi
volnost a osvobozeni. Skutecna pravda je vSak daleko mimo slova, myslenky a pojmy. Cela
Buddhova nauka vede ¢lovéka k postupnému ¢isténi mysli, pfekonavani ulpélosti, nenavisti

a zaslepenosti.®

2.2 Buddhistické pojeti duse
O tom, zda Buddha existenci duse, ¢i stalého nesmrtelného Ja, pfijimal nebo odmital,
trvaji stale spory. VéEtSinovy nazor vsak je, ze existenci duse odmital. V buddhismu je duse, ¢i

podstata Cloveéka, Ja, nazvano taktéz slovem dtman. Toto slovo oznacuje jsoucno, které je

31 KUNG, H. Po stopach svétovych nabozenstvi. Brno: CSDK, 2007, s. 150-154.
32 Buddhova nauka [online]. Dostupny z: <http://www.buddha.cz/buddhamangala/buddhova_nauka.html>. [cit.
2015-12-06].
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trvalé, neménné a nezdvislé. Buddhismus ale stalé a neménné fakty popird, tvrdi, Ze vse je
nestalé. Buddha tedy uéil o an-dtmanu (an znamena popieni, zapor), tedy o ne-Ja. Podle
Buddhy neexistuje zadny vSudypfitomny transcendentni zéklad, ktery je zaroven imanentni
alze jej intuitivné poznat a dosdhnout tak vysvobozeni od strachu a nestésti. Pfedstava
atmanu vytvaii v Clovéku také nespravné myslenky typu ,,ja“ a ,moje*, a tak upeviuje
i egoismus, zlou vuli, pychu azpusobuje utrpeni. Buddhismus piejima zindického
nabozenstvi kolobéh znovuzrozeni spolu s naukou o karmé (zodpovédnosti za nase ciny).
Neni viak jasné, jak vysvétluje otazky 0 identité a kontinuité osoby.*

Jak jiz bylo feceno, Buddha tvrdil, Ze vSe, co pozorujeme ve svété je pomijivé. Kazdy
okamzik, kazdd existence se méni. Véci vznikaji a zanikaji na zdkladé svych pficin
a podminek. Tento neustdly proces zmén nazyval Buddha odvislym vznikanim a je
zpusobovan neosobni pfi¢innou povahou universa. Diky kauzalni povaze vesmiru, kterd
ovlada vSechny zmény, nejsou tyto zmeény chaotické, nesouvislé ¢i nahodilé. Procesy, které
tak na svété probihaji, jsou na sobé zavislé a jsou touto kauzalitou fizeny. Zména,
podminénost a nestalost nasi existence proto zpusobuji, ze ji zazivame jako strastnou. TO je
zase zpusobeno tim, ze nedokazeme pochopit skute¢nou povahu svéta, tedy jeho podminénost
a neustdlou zménu.3

Soucasti nauky o ne-J& je rozklad veSkeré existence do proudu procesti a zmén.
Buddhismus tvrdi, ze lze vSechny véci rozlozit na pét neosobnich slozek ¢i soubor
(nazyvanych skandha). Jsou to: materialni forma, pocitovani, vnimani, mentalni formace
a védomi. Tyto slozky se daji jesté rozlozit na tzv. dharmy. Ty jsou jiz nedélitelné, avsak mayji
stejnou povahu jako slozky (skandha) — jsou nestdlé, neustile se meénici a kauzilné
podminéné. Nezivé véci maji pouze formu materidlni, kdezto lidské bytosti a zvifata maji
I sviij mentalni zivot. Kazda z uvedenych péti slozek pak disponuje témito charakteristikami:
nestalost, strastnost a neexistence Ja. To znamena, ze skandhy neustale podléhaji zméné
a zaniku, zpGisobuji utrpeni a nejsou skute¢nym stalym Ja.%

Buddha byl toho ndzoru, Zze nad zadnou ztéchto péti slozek nemame absolutni
kontrolu, proto popira existenci 4tmanu. Atman jako jakysi vnitini vladce nemtize existovat.
Kdyby existoval v téle, nevedlo by k trapeni a t€lo by bylo mozné ovladat. Stejné tak je to

I Sostatnimi slozkami — pocitovanim, vnimanim, mentalnimi formacemi a védomim.

33 HOLBA, J. Buddhova nauka o ne-J4. In: CHLUP, R. Pojeti duse v naboZenskych tradicich svéta, s. 297-298.
34 tamtéz, s. 299-300.
35 tamtéz, s. 301-303.
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Nemiuzeme je ovladat a mit nad nimi absolutni kontrolu. Nelze naptiklad zabranit starnuti ¢i
se vyhnout smrti. Dalsim Buddhovym argumentem proti existenci atmanu je, Ze co je nestalé,
neuspokojivé a podléhd zméné€, nemiize byt rozhodné povazovano za Ja.

Podle tietiho argumentu nemtzeme hovoftit o J4, které je mimo dosah jednotlivych
zkusenosti. Buddha uvadi moznost nahlizeni na Ja s ohledem k pocitovani. Rika: (1) Jd je
identické s pocitovanim, tzn. moje Jd je pocitovani; (2) pocCitovdini neni moje Ja, tzn. moje Ja
nic nepocituje; (3) pocitoviani neni moje Ja, ale moje Ja neni ani bez pocitovani, jeho
viastnosti (dharma) je pocitovat.®® Vsechny tfi body ale zirovenn odmitd, protoZze nase
pocitovani se bez pfestani méni v zavislosti na podminkach a pfic¢inach. Ja by se proto muselo
také neustale ménit, ale to nelze, protoze je vymezeno jako véc, kterd se neméni. Potom
kdyby naSe Ja bylo bez pocitovani, jak by se mohlo tvrdit, Ze existujeme, pokud bychom
nepocitovali? U tfetiho bodu je také problém. Ja, které se neidentifikuje s pocitovanim, ale
presto pocituje, musi byt néjak odliSitelné od pocitovani. Jak by bylo ale mozné toto ja pocitit
a identifikovat, pokud je mimo oblast naseho pocitovani?®’

Jednim z nazoru také je, Ze Buddha chtél svou naukou vyjadfit, Ze skute¢né stalé Ja
spo¢ivd mimo télo, védomi atd. a je tfeba ho hledat mimo oblast péti slozek (skandha). OvSem
otazka, zda existuje ¢i neexistuje Ja, patfi do tzv. deseti ,,nezodpovézenych®“ ¢Ci
»hevysvétlenych® otdzek, na néz Buddha nikdy nedal zcela jasnou odpovéd. Jestlize by
Buddha vyslovné prohlasil, Ze 4tman neexistuje, bylo by mozné ptedpokladat, ze Buddha
hlasal anihilacionismus, tedy odliSnou identitu jedince pii kazdém zrozeni, ¢imz by popiel
karmickou néslednost ¢inti. To by ale bylo proti jeho nauce o karmickych zdkonech a s tim
spojenou etikou. Eternalismus, tedy tvrzeni, ze Ja je véné a neménné, by zase popiralo

Buddhovu zakladni tezi podmin&nosti a nestalosti veskeré existence.®

2.3 Zivot po smrti v Buddhismu

Buddhismus nema jednotnou teorii o posmrtném zivoté. Rizné buddhistické skoly
nabizeji rizné nazory na to, co se s clovékem déje po jeho télesné smrti. VSeobecné je pak
pfijimano, ze se buddhismus zabyva pfedevsim individudlnim posmrtnym zivotem, nezminuje

zadny kolektivni osud lidstva. Buddhismus pfejima nékteré koncepce z hinduismu, a to

% HOLBA, J. Buddhova nauka o ne-J4. In: CHLUP, R. Pojeti duse v ndboZenskych tradicich svéta, s. 307.
37 tamtéz, s. 307.
38 tamtéz, s. 326.
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zejména stéhovani dusi (transmigraci) a karmu. Clovék se tedy podle této koncepce rodi
nesCetnékrat a mize se zrodit i do riznych druhii existenci. Karma potom urcuje, jakou
kvalitu Zivota ¢loveék v dal§im zrozeni prozije. Jedin€ €lovék sam je zodpovédny za to, jaky
zivot prozije a je nepfipustné, aby zkvality svého zivota vinil vnéjsi sily jako bozstva,
démony nebo osud. Pokud tedy zaziva pfijemny zivot, je to odména za dobré skutky, které
vykonal v pfedchazejicim zivoté. Pokud trpi, midZze vinit pouze sebe a své skutky
z predchoziho Zivota.*® Ve vétsiné buddhistickych proudi ale neni tim, co pfechazi z jednoho
zivota do druhého lidské védomi, ale karma, ktera zanechava v novém byti svou stopu.

Sam Buddha ptedstavil pro zastaveni tohoto kruhu znovuzrozeni dvanact piredpokladii,
které vytvareji fetézec na sobé zavislych morélnich pfi¢in a plsobi tak na tvar tohoto kruhu
znovuzrozeni. Clovék by mél zagit na konci a postupovat pozpatku, aby mohl zptetrhat tento
fetézec znovuzrozeni. Témi podminkami jsou:

12. Starnuti a umirani zalezi na zmovuzrozeni (pokud by neexistovalo znovuzrozeni,

neexistovala by ani smrt).

11. Znovuzrozeni zavisi na vzniku (jeden zivot by se nezrodil, pokud by druhy nezemfel

a nestal se Zivotem jinym).

10. Vznik zavisi na priviastnéni (Zivotni proces si pfivlastiuje jevové latky, stejné jako ohen si

privlastiiuje otop).

9. Privilastnéni zalezi na Zddosti (Clovék by mél touzit po smyslovych ptfedmétech, po tom

existovat po tomto zivoté a nakonec i piestat existovat po tomto zivote).

8. Zadost zalezi na viemu (pokud &lovék nepoznal pocity piijemné a bolestné, pak by nebyl

predurcen hledat pokracovani piijemného nebo ukonceni nepiijemného zazitku).

7. Vjem zalezi na styku (pted tim, nez se pociti pfijemny nebo nepiijemny vjem, je dilezity

smyslovy a predmétny vyznam).

6. Styk zalezi na Sesti smyslovych polich (0ko — viditelna forma, ucho — zvuk, nos — pach,

jazyk — chut’, télo — hmat, mysl — dharma).

5. Sest smyslovych poli zalezi na jménu a formé (mysl a télo).

39 MA’SUMIAN, Farnaz. Zivot po smrti v uéeni svétovych naboZenstvi. Brno: Jota, 1996, s. 61-62.
23



4. Nazev a forma (cely zivouci organismus) zalezi na vedomi, kterym je zde oznacovana jiskra

citictho Zivota, kterd vstupuje do delohy a oZivuje zarodek.

3. Vedomi zalezi na sklonech nahromadénych béhem zivota (karmické pozistatky skutkd,

myslenek a slov).

2. Sklony, které vytvari znovuzrozeni, zalezi na nevédomosti Ctyr vznesenych pravd.

1. Nevédomost.*

Kolo Zivota

Tento dvandctistupiiovy fetézec podminéného vznikani 1ze nalézt na tzv. kole Zivota.**
Kolo zivota ptedstavuje zdkladni prvky tibetského buddhismu. Poskytuje vysvétleni a ndzorné
zobrazeni znovuzrozeni na zakladé karmy. Cel¢ kolo svira ve svych pafatech Mara, pan smrti.
Kromé tetézce podminéného vznikdni je zde dale vyobrazen ptehled jednotlivych fisi, do
kterych se lze znovu zrodit. Ve stfedu kola zivota jsou umisténa tfi zvitata, ktera jsou do sebe
zakousnutd. Jsou to cCerveny kohout, ¢erné prase a zeleny had. Kazdé ztéchto zvitat
symbolizuje kotfeny zla, které v sobé musi zajemce o buddhistické probuzeni odstranit.
Cerveny kohout symbolizuje Zzadostivost, touhu, Zizefi, vasen a Ipéni na ni. Prase predstavuje
nevédéni, nevédomou dualistickou mysl oddélujici svét na ja a ostatni. Zeleny had
symbolizuje zaSt, nenavist a odpor. Piesuneme-li se ze stfedu na okraj, vidime postavy
vzneSenych bytosti. Stoji vné kola, jsou to arhati, siddhové, bodhisattvové ¢i buddhové, kteti
ukazuji cestu a napomadhaji dosaZeni nirvany. Symbolizuji tak nadé€ji, ze kazdy miize
dosahnout vysvobozeni z kola Zivota a vymanit se z kolob&hu smrti.*?

Smrt tedy neni kone¢nou stanici. Problémem vsak je, ze se ¢lovék nemusi zrodit prave
znovuzrodi, urcuje jeho karma.
Jsou klasifikovany takto:

4 MV wrw M7V

e Vyssi fiSe: nebe (fise bohi), fise titant (fise poloboht, bohtu-bojovniki) a lidska fise.

e Nizsi jsou oznacovany jako peklo, ¥ise hladovych duchi a fise zvitat.*®

40 MA’SUMIAN, Farnaz. Zivot po smrti v uéeni svétovych naboZenstvi. Brno: Jota, 1996, s. 63-65.
41 viz Piilohy, obr. 2.
“2 BELKA, L. Nabozenstvi svéta II. Brno: Masarykova univerzita, 2014, s. 42-43.
43 Snelling, J. Buddhismus. 1. vyd. Praha: Ikar Praha, a. s., 2000, s. 13.
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RiSe bohii je v kole zobrazovana v horni &sti. Ziji zde bohové, kteii jsou smrtelni stejné jako
ostatni v sansafe. Ziji viak dlouho, protoZe v piedchozich Zivotech nahromadili dobrou
karmu. Bohové zde ziji bezstarostné a blazené, neuvédomuji si vSak existenci utrpeni, a tak

nikdy nepoznaji cestu k jeho ukonceni.

RiSe polobohii zahrnuje bytosti podobné bohtim. Jsou s nimi viak v neustdlém konfliktu.

Jsou nazyvani té€z asurové a patii do oblasti smyslové zadosti.

RiSe lidi zobrazuje #i%i lidi tak, jak ji zname. Jsou zde buddhistické palace, ale i prosté
ptibytky. Vyobrazeni lidské fiSe odraZi i socialni stratifikaci. Spole¢né s fisi zvifat je viditelna

rv e

pro obycejné lidi. Pouze v lidské tiSi Ize hromadit dobrou nebo Spatnou karmu.

RiSe zvirat predstavuje jedno ze Spatnych zrozeni. Ti, kteti se zrodi jako zvitata, musi vytrpét

vSechny strasti, kterym jsou némé tvafe vystaveny.

Ri3i hladovych duchii symbolizuji postavy s velkymi bfichy a uzkymi hrdly. Jeji obyvatelé
jsou odsouzeni k véénému hladu a zizni, potuluji se po zemi a zebraji o jidlo. Nikdo je vSak

neslysi.*

V FiSi pekelnych bytosti konci ti s nejhorsi karmou. Dé€li se na peklo teplé a studené. Pekelni
strazci zde muci své obéti nejriznéj§imi zpusoby, aby tak od¢inili $patnou karmu. Obéti
byvaji trestani obzvlasté krutym zptisobem — jsou probodavani zhavymi kily, vafeni v kotlich
roztavené médi, jsou jim lamany kosti a sekdny koncetiny. Toto vSak neni konecny stav.
Jakmile Clovek zaplati za dasledky své Spatné karmy, vstoupi zpét do lidské fise. Stejné¢ tak

pokud vstoupi do nebe — az vyprchaji stopy jeho dobré karmy, vstupuje zpét do lidské fige.*®

Vsechny tise maji Spolecné znaky, a to, Ze jsou doCasné a podléhaji neustale se
opakujici smrti. Nejvy$sim lidskym cilem proto je, jak uvadi Buddha, osvobodit se od

opakujicich se znovuzrozeni z kterékoli z téchto fisi. Tedy dosahnout nirvany. Buddha také

nabizi vychodisko, jak nirvany dosdhnout. Jedna se o tzv. VzneSenou osmidilnou cestu.

“ BELKA, L. Nabozenstvi svéta II. Brno: Masarykova univerzita, 2014, s. 44-51.
45 MA’SUMIAN, Farnaz. Zivot po smrti v uéeni svétovych naboZenstvi. Brno: Jota, 1996, s. 65-66.
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VzneSena osmidilné stezka zahrnuje nasledujici:
1) Pravé chdpdani — neboli rozumové ¢&i dokonce intuitivni pochopeni a piijeti Ctyf
vzneSenych pravd. V poslednim kroku jde o jejich Uplné uvédoméni a pochopeni, ze

neexistuje zadné trvalé ,,ja“.

2) Pravy zamér — tim rozumime odhodlani k Zivotu bez smysIné zadostivosti, nenavisti ¢i zIé
vile. Je to zdmérné péstovani dobrotivosti vii¢i vS§em zivym bytostem, soucitu se vSemi

trpicimi, sdileni radosti z Gispéchu a $tésti jinych a vyrovnanosti.
3) Prava mluva — vyhybani se lhani, pomlouvani, hrubym vyraziim a planému tlachani.

4) Pravé jednani — znamena zdrZet se zabijeni, brani toho, co nebylo darovano, ublizovani
Zivym bytostem, provozovani nepiisluSnych sexudlnich aktivit a pozivani omamnych

latek.

5) Pravé zivobyti — znamena nevyd¢lavat si na zivobyti ¢innostmi, které $kodi druhym, napf.
obchod se zbranémi, zvifaty, drogami, provozovanim prostituce, obelhavani a okradani
lidi praci apod. V buddhismu je v podstaté zajem o dobro ostatnich i zdrojem vlastniho
dobra.

6) Pravé usili — snaha vyhnout se neprospéSnym staviim mysli a naopak péstovani zdravych

stavli mysli a snaha udrzet si je.

7) Prava bdélost — v§imavost (bdé€lost) je Gstfednim bodem meditace. Provadi se dikladnym
pozorovanim téla, uvédomovanim si télesnych funkei, duSevnich pochodi, vSech vjemi,
pocith a dalSich obsahti védomi. Touto bdélou pfitomnosti lze rozpustit vSechny

nepravdivé piedstavy o nas a o svété. Vede k odstranéni Ipéni na vlastni osobnosti.

8) Pravé soustredeni — zahrnuje meditacni techniky, které slouzi k prohloubeni v§imavosti,
ale zachazi az do urovné¢ zklidnéni a utiSeni mysli. Vede ke vzniku vhledu do pravé

skute¢nosti.*®

Dodrzovani osmidilné stezky vede ke svatosti a nakonec k nirvané. Svaty tak piekona troji
otravu — nevédomosti, smysly a Zadosti znovuzrozeni. Zaroven ziskd moudrost, mravnost,

milosrdenstvi, shovivavost, tsili a meditaci. Je buddhistickym idealem toho, ¢im by m¢l byt

46 Osmidilna stezka. [online]. Dostupny z:< http://www.buddha.cz/buddhamangala/buddhova_nauka.html>. [cit.
2015-12-06].
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clovek, tedy shovivavy, dobry a oplyva laskou k lidem, netrpi a ani nenalézad potéSeni
v pozemskych radostech. Netouzi po Zivoté ani po smrti, pouze ofekava smrti vstup do
nirvany. Muze se vSak zdat, ze nirvana je jakysi definitivni konec, uplny zanik. Buddha fikal,
ze nirvana je konec strastipIného vzniku. Je to vécny stav, kone¢ny mir, ktery neni ani bytim,
ani nebytim, protoze tim skon¢i vSechny kone¢né stavy. Lidské védéni a lidskd fe€ to

nedokaZi pochopit.*’

4" MA’SUMIAN, Farnaz. Zivot po smrti v uéeni svétovych naboZenstvi. Brno: Jota, 1996, s. 68.
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3  Pojeti duse a posmriny zivot v taoismu

Taoismus patii mezi zdkladni sméry staro¢inské filosofie a zaroven se fadi mezi jedno
Z nejrozsifendjsich nabozenstvi v Cing. Nelze s pfesnosti uréit obdobi jeho vzniku,
pravdépodobné jde o 5. stoleti pf. n. 1. Nékteré prameny vSak ztotoZziuji jeho vznik
s zivotnimi udaji mudrce Lao-c'. Uvadi se tedy az 4. stoleti pt. Kr., i pfesto, ze o existenci
0soby Lao-c' dosud existuji pochybnosti. Kofeny taoismu Ize vystopovat jiz ve starém svété
Samanismu, diky némuz se také pretransformoval v zivotaschopné ndbozenstvi dnesni doby.
Samanismus byl zaloZen na myslence dvou paralelnich svétii — duchovnim a fyzickém. Tvrdji,
ze kazdy strom, zvite, skala ¢i feka maji svého ducha. UbliZzovat jim mize ¢lovéku zpiisobit
neStésti. Je tedy velmi dllezité zndt zpisoby, jak s duchovnim svétem komunikovat.
Vyznamnou roli zde hraje postava Samana. Toto pfesvédéeni, ze se vSechny ¢asti fyzického
svéta zrcadli 1 ve svété duchovnim, se odrazi i v taoismu. UCi Clovéka kladnému vztahu
K pfirod¢ a snazi se jej naucit nasledovat cestu piirody a fidit se jejimi silami a zakony.
Harmonie a rovnovéha v pfirodé odrazi harmonii a rovnovahu vesmiru. To je velmi zasadni
myslenka Samanismu i taoismu.*® Disledné se zde také uplatiiuje moralni pravo pied
legdlnim. Protoze vSechna svétskd ustanoveni jsou vymyslem c¢lovéka, nikoli pfirodnimi
zakony a jakékoli zasahovani narusuje pfirozeny béh véci.

Zéakladni taoistickou literaturou je kniha Tao-te-t'ing ptipisovana mistru Lao-C'. Slovo
tao znamena v Cinstin¢ doslova stezka nebo cesta. Tao ale byva chapano jako néco
nezachytitelného a zaroven vSepronikajiciho. Je to nepopsatelny zdroj veSkerého byti, prvotni
pfi¢ina, nejvyssi realita, omezend skutec¢nost, prazdklad svéta. Je to zdkon, ktery ovlada
vesmir a vede ¢lovéka k zivotu v harmonii s timto vesmirem. Vyznavaci tao kraci cestou
ptirody a pfirozenosti, stejné jako te¢e voda v piirodé. Bez jakéhokoli usili plyne klidné z hor
do udoli. Zaroven se vSak miize stat i nejmocnéjSim z zivld. S vyznavaci filosofického
taoismu je to stejné, maji blizko k mystice a hlubokému klidu. UtiSenim svych smyslt a chuti
dosahuji vnitfniho pochopeni taa, jednoty, vécnosti a harmonie. Necinnost ¢i pasivita,
nazyvana wu-wei, je zékladem taoistické etiky. Clovék by se mél osvobodit od vasni a tuZeb,
napodobit tiché konani pfirody, a tim si osvojit kosmicky fad tao. To vede Kk splynuti

s ptirozenym bé&hem piirody, k dosazeni jednoty s tao.*°

48 pPALMER, Martin. Taoismus. Praha: Ikar, 2002, s. 25-32.
49 ALLAN, John a kol. Viry a vyznani. Praha: Slovart, 1994, s. 34.
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Tao je zaroven i te, které se preklada jako sila nebo ctnost. Tato sila pusobi pfi
veskerém tvofeni, rozvoji ¢i zachovavani svéta. Tao a jeho silu vSak nelze nijak zachytit
a vyuzit, presto se o to stoupenci lidového taoismu pokouseji prostiednictvim magie a ritualu.
Velmi ¢asto jsou zaujati smrti a hledanim nesmrtelnosti.>

Ziskani nesmrtelnosti je nejvyssi idedl taoistd. K dosazeni tohoto cile musi ¢lovek
praktikovat taoismus jak zevnitf, tak navenek své fyzické existence. Trénink zahrnuje télesné
a dychaci cviceni, hluboké rozjimani a zaroven i uzivani elixir.. To vSe je doplnéno konanim
dobrych skutkii a pomahanim druhym. Dulezité je neustdle rozvijet sam sebe dusSevné
i fyzicky. Pokud ¢lovék uspéje v obou aspektech, mize vstoupit do svéta nesmrtelnych.>!

Spisy zachycujici taoistické u€eni byly shromazdény z riznych historickych obdobi
pod jednotnym ndzvem taoisticky kanon. Nejrangjsi kdnon se objevil béhem dynastie Tchang,
nasledovany dal§imi vydanimi vytvofenymi v dynastiich Sung, Tin, Jiian a Ming. V obdobi
dynastie Jiian doSlo kvili nafizeni cisafe ke spaleni taoistickych kanont, a tak se dodnes
zachovaly pouze dvé vydani vytvofené béhem vlady cisafe Cu Cchi-Gena a cisate Wang-li
z dynastie Ming. VSechny spisy jsou udajné bozsky inspirované a zjevené taoistim ve stavu
vytrzeni. Dnes se snazi Cinska taoisticki asociace znovu sestavit komplexni soubor
taoistického uéeni nazvany Cinsky taoisticky kénon.

Taoismus béhem svého dlouhodobého vyvoje ovlivnil Cinskou filosofii, literaturu,
uméni, medicinu a védu. Taoistické usili dosahnout nesmrtelnosti vyustilo v mnoho
medicinskych ¢i chemickych uspécht. Napiiklad stielny prach, jeden ze ctyt velkych
&inskych objevi, byl vytvoren taoisty béhem jejich pokusti o vytvofeni elixirt. Zadné napoje
¢i tablety nesmrtelnosti se vSak objevit nepodafilo. Dnes je taoismus jednim z péti hlavnich
nabozenstvi v Ciné a mé obrovské mnoZstvi vyznavaéi, jehoz piesné &islo je tézko uritelné.
Je zde vice nez 1 600 chrami a vice nez 25 000 taoistickych knézi. Béhem dé&jin vzniklo
i nékolik taoistickych Skol. Taoistické uceni si naslo cestu i do dalSich ¢asti svéta. Svou
pozornost si ziskalo zejména diky metodam udrZeni se ve form¢ a harmonickému souziti mezi

piirodou a lidmi.>2

50 KUNG, H. Po stopach svétovych nabozenstvi. Brno: Centrum pro studium demokracie a kultury, 2007, s. 122.
51 YIN, Zhihua. Taoism by the Taoist Association of China. Beijing: Foreign Languages Press, 2005, s. 9.
52 tamtéz, s. 10-11.
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3.1 Lao-c’ a Tao-te-ting

Existence mistra Lao-C' je pomérné nejista. Béhem historie vzniklo n€kolik zivotopisu,
jejichz vérohodnost nelze zcela potvrdit. Prvni Zivotopis sepsal S-ma Cchien v 1. stoleti
pt. Kr. Uvadi, ze Lao-C' se narodil ve vesnici Cu Jen, v oblasti Laj, ve staté Cchu. Jeho
skutecné jméno bylo Li Er, jméno Lao-C' piijal az pozd¢ji a v piekladu znamena ,,stary mistr®.
Lao-c' pracoval jako dvorni archivai ve staté Cou, coZ bylo pomé&mé nevyznamné postaveni.
V biografii je také zminka o setkdni Lao-Cc' s Konfuciem. Zda toto setkani skutecné probéhlo,
nelze s piesnosti fici. O starém mistrovi pak uz je znama pouze jeho posledni cesta, kdy
v zoufalstvi nad svétem malych &inskych stati opustil Cou a vydal se na zapad.> Pii své cesté
dosel k horskému prismyku Chan-kchu a zastavil se na noc u strazce brany Kuan-jin. Ten
poznal, o koho jde, a pochopil, ze mistra uz nikdy neuvidi. Uprosil ho tedy, aby své mySlenky
sepsal. Vysledkem byla kniha Tao-te-t'ing. Tak hovoii povést. SkuteCnosti vSak s nejvetsi
pravdépodobnosti je, ze knihu nesepsal jeden ¢lovek v pribéhu jedné noci. Myslenky a uceni
v Tao-te-tingu byly shromazdovany v prib&hu celého stoleti a poté piipsany postavé

Lao-c'a.>*

Tao-te-t’ing

Plvodni ndzev knihy byl podle jejiho pfipisovaného autora - Lao-c'. Teprve nékdy
mezi 1. stoletim pied Kristem a 1. stoleti po Kristu ziskala sviij nyn&jsi nazev. Za vlady
dynastie Tchang pak byla povySena na uroven klasické kanonické knihy. Je rozdélena do
dvou ¢asti. V prvnim oddilu je nejprve definovano tao a do detailti zkoumano. Druhy oddil je
vénovan te. Kazda kapitola je pak smésici kratkého ponauceni a vykladu. Nema jednu
ustiedni myslenku, kterou by pak rozvijela, ale obsahuje mnozstvi myslenek a moudrosti, jez
nuti k pfemysleni. Text zkouma otazky poznani, Casu, jazyka a vyznamu, tao a vztahy
materidlnosti a nemateridlnosti. Snazi se ¢lovéku pomoct pochopit svét kolem négj. Vedle
téchto myslenek obsahuje také rady panovnikovi, jak spravné vladnout, jak vladnout

v souladu s tao.*®

58 Zapad oznadoval v &inské mytologii zemi divii, zazrak®i, zemi zahrobniho svéta. Bylo to misto, kam vzneseni
a spravedlivi odchazeli zit sviij posmrtny zivot. Cestou na zapad se tedy rozumélo jit zemf'it.
% PALMER, Martin. Taoismus. Praha: Ikar, 2002, s. 55-62.
5 tamtéz, s. 63-76.
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3.2 Taoistické pojeti duse

Na rozdil od neurcitého pojeti v buddhismu, pfipousti taoismus existenci jakési
individualni podstaty kazdé bytosti. Tato podstata vychazi z tao, nedefinovatelné praptic¢iny
vsech véci, zdroje veSkerého byti. DuSe a tao se v podstaté nelisi. Podle slov taoistického
knéze, uvadénych v Knize vzneseného o odezvé a odplate, je duse tao a tao je duse. Jestlize je
duse od tao oddélend, bude Cloveék stale zakouset znovuzrozeni a bude spoutan zadostivosti,
hrabivosti a hnévem. Pokud ale duSe je v jednoté stao, dosdhne Clovék ,rije a zemé
nesmrtelnych*.%

Koncepce duse neni Gplné tak jednoducha, jak se mize zdat. Cinska kniha Zivota
nabizi mnohem podrobnéjsi néhled na tuto problematiku. Podle ni je Vv kazdém clovéku
obsazena tzv. centralni Jednota. Ta se vSak jesté pred narozenim rozd¢li na dveé substance —
byti (sing) a zivot (ming). Byti je nadindividuélni, je to néco, co ¢ini ¢lov€ka clovékem,
duchovni bytosti. Zivot pfesahuje individuum tim, 7e ¢lovék musi piijmout osud, ktery neni
z jeho védomé vule. Dle taoismu se jedna o hru pfirody, ktera sice nemtize obchazet zakony
tao, ale je zcela ndhodnd (podobné¢ jako v buddhismu plsobeni karmy). Byti a zivot (sing
a ming) jsou nejsubtilngj§im tajemstvim tao a jejich cilem je navrat k Jednoté. Clovék je pak
ozivovan souhrou dvou duSevnich utvarti:

e  chun® — piekladané jako animus (nalezi k principu jang)
e, pcho‘ —pojmenované jako anima (odpovidajici principu jin)®’
Anima piedstavuje dusi télesnou, svazanou S té€lesnymi procesy, poji se k védomi a ptisobi
v ném. Proto také nese oznaceni ,,védomy duch®. Je zdrojem senzitivni a smyslové ¢innosti.
Na druhé stran¢ animus reprezentuje vySsi dusi, dusi spiritudlni, a Ize se u n¢j také setkat
s nazvem ,,prvotni duch®. Prvotni duch je schopen fidit tvofivé procesy téla, zt€lesiuje se
v lidském embryu. Na rozdil od prvotniho, je ndm védomy duch zcela zjevny.*®

Zivot je vzajemny vztah téchto dvou slozek. ZaleZi potom, ktera ze slozek pievazuje.
Pokud anima pievezme vladu nad animem, pfinuti jej, aby ji slouzil. Tim se vyCerpa Zivot
a puvodni byti je ,,zcizeno*. Zavérem je smrt. Zcizenim ustupuje osobni stranka, byti se stava

bezmocnym pfizrakem, protoze mu chybi Zivotni sily. Podle svych dobrych ¢i Spatnych

% PALMER, Martin. Taoismus. Praha: lkar, 2002, s. 161.

57 Jin a jang jsou dva protikladné principy, které plisobi ve vSem, co existuje. Vychazeji viak z nedilné jednoty.

Reprezentuji svétlo a temnotu, a tak i veskeré polarni protiklady.

%8 JUNG, C. G., WILHELM, R. Tajemstvi zlatého kvétu: ¢inska kniha Zivota. Praha: Vysehrad, 2004, s. 36.
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skutkli se dostava do nebe ¢i do pekla, coz jsou nehmotné, ryze vnitini duchovni stavy. Pokud
ale animus ovladne sily animy, osvobodi se od vn¢jSich véci. Lidské Ja se vyprosti z pout se
svétem a po smrti zlistane ziveé. Zniternéni zivotnich sil zabraiuje tomu, aby se rozplynulo ve
vnéj$im svéte. Vytvori centrum zivota ve vnitini rotaci monady, nezdvislé na existenci téla.
Takové byti trva, dokud trva vnitini rotace. Poté se navraci k jednoté, k tao.>°

Vyznamnou roli pii tom hraje meditace a regulace dechu. Jestlize chce ¢lovek
proniknout do subtilnich oblasti, musi nejprve dokonale ovladat své télo a srdce. Musi byt
zcela uvolnény a klidny, vypustit z mysli veskeré starosti a ni¢im se nerozptylovat. Taoisté
veéii, ze lidsky dech je nositelem duchovni sily. Dechovymi cvi¢enimi Ize dosahnout
komplexni hygieny duse a dojit k vyrovnani energie a harmonizaci téla a duse. Stejné tak
i pomoci bojovych cviceni tchaj-ti, jejichz smyslem je zajistit proudéni zivotni energie do
celého téla.

Po smrti upadne anima do zemé& a shnije. Prvotni duch (animus) po smrti vystoupa
vzhiiru do oblak, je tam chvili ¢inny a poté se odebere do nebeskych prostor. Animus je
ovliviiovan kolobéhem kosmu. Timto ob¢hem se vracime zpét k mistu stvoieni. Ackoliv jsou
anima a animus pavodné jednim (v jedné pusobici a pravé jsoucnosti), po smrti se odlucuji
a jdou svymi cestami a stavaji se dvojim.®°

Smrt ale neni chapédna v taoismu jako néco zlého, nebo jako hrozba. Smrti je rozumén
pouze jakysi pfechod jedné specifické existence do jiné existence, tedy z konkrétniho byti do
ne-byti, ne-existence. Byva popisovdna také jako navrat k praptivodni jednoté. Skladebni
struktura celku se pouze méni, ale nezanikd. Smrt se vztahuje pouze na télo, tedy na animu,
védomého ducha. Non-existence je Uplnym a plivodnim prapocatkem veSkerenstva. Tedy to
nepojmenované jedno (tao). Existence, ono pojmenované, miize byt oznac¢eno také jako matka
vSech véci, matka veSkerenstva. Jednotlivé bytosti musi pochopit sviij pocatek, drzet se jej

a nakonec se k nému vraci.®! V Tao-te-tingu se doslova pise:

Dosdhnout vrcholu prazdna!
Pozivat plnosti klidu!
V spolecném procesu rodi se viechno tvorstvo,

a vse, jak pozoruji, se znovu vraci zpét.

% JUNG, C. G., WILHELM, R. Tajemstvi zlatého kvétu: ¢insk4 kniha Zivota. Praha: Vysehrad, 2004, s. 34-38.
60 tamtéz, s. 123-124.
61 Lao-c*. Tao-te-ting — O tao a ctnosti. Praha: DharmaGaia, 1997, s. 140-144.
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Kazdy tvor rozkvéta a roste do plnosti
a kazdy tvor se znovu vraci k svému prazdkladu.
Navrat k prazakladu znamena plnost klidu.

To je, cemu se Fika naplnit své urceni.

Naplnit své urceni — znamena vécnost.
Znat vecnost — znamend osvicenost.

Neznat vécnost — znamend zaslepenost a zkdzu.?

Néktefi autofi vSak tvrdi, Ze se nelze vratit tam, kde jsme nikdy nepfestali byt.
Soucasti tao, velké jednoty, jsme neustdle. Pokud by se vSak skute¢né hovoftilo o ,,ndvratu®,
pak jde o cestu taa samotného z jeho individualizujiciho projevu zpét k sobé samému, k ne-
byti, bezejmennosti.®

Je tieba si také uvédomit, ze podle taoistického uceni je lidské télo presnou kopii
vesmiru a oba podl€haji spole¢nym zakoniim. Prohlasuje, ze ¢loveék je maly kosmos, jenz neni
od velkého kosmu oddélen zadnymi bariérami. Pfechod z jednoho stavu do druhého je diky
stejnym zdkontim otevien. Duse a kosmos se chovaji jako vnitini a vng&jsi svét. Clovék se tak
podili na vesmirném déni a je do néj zapojen jak nitrem, tak i vnéjSkem, pfiCemz nitro

¢lovéka je jednou z jevovych forem tao.%*

3.3 Posmrtny Zivot v taoismu

V prvni fadé je tfeba pfipomenout, Ze cilem raného taoismu bylo hledani
nesmrtelnosti. Tato mySlenka a touha po vécném zivoté byla velmi popularni. ldea
nesmrtelnosti vSak znamenala vé¢nost duse 1 téla. Bez téla nemohlo byt Zddné nesmrtelnosti
dosazeno. Z tohoto divodu se hledaly zplsoby transformace lidského téla ve vécny
prostfedek duse, tedy nikoli jen vyvazani se z omezeni zZivota prostfednictvim meditace. T¢lo

se mélo stat vécné uzitim riznych pilulek, elixirt Zivota nebo praktikovanim jinych metod,

62 | ao-c*. Tao-te-ting — O tao a ctnosti. Praha: DharmaGaia, 1997, s. 62-63.

63 NAVRATIL, Jifi. O nebeském a lidském: studie o klasickém filozofickém taoismu. Praha: Avatar, 2003,

s. 17-18.

8 JUNG, C. G., WILHELM, R. Tajemstvi zlatého kvé&tu: ¢inska kniha Zivota. Praha: Vysehrad, 2004, s. 34-35.
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které mély zarucit, Ze télo bude transformovano v jakousi vécéné zijici lidskou schranku, jez je
schopna nést dusi a dosahnout tak sjednoceni s po¢atkem, nebesy a zemi.®® Touha po vé¢ném
zivoté byla rozsifena 1 mezi starovékymi ¢inskymi vladci a diky pokusiim o nalezeni elixiru
nesmrtelnosti byla ¢inska kultura, ale i svét, obohacena o rizné poznatky v oblasti mediciny.
| pfesto, ze velké mnozstvi téchto experimentii koncilo paradoxné spiSe smrti.

Pravé kviili hledani nesmrtelnosti nevénuji taoisté ptili§ mnoho pozornosti tomu, c0 se
déje po smrti. Cilem taoistil je stat se nesmrtelnym, spiSe nez vstoupit do né¢jakého zivota po
smrti. To bylo potvrzeno také pii archeologickych prizkumech hrobek vzneSenych. Nebyly
zde nalezeny zadné jednotné znaky, které by nasvédcovaly ve viru v posmrtny zivot. Taoisté
se snazi zit pro okamzik, zit sviij zivot jednoduse, s vnitinim klidem a samoziejmé v souladu
s ptirodou. Velky diraz kladou na zdravi a dlouhy Zivot. Jak jiz bylo fe¢eno, ke smrti se stavi
spise jen jako k pfeméné z jednoho stavu do druhého, jako navratu tao k sobé samému.
S rozsitovanim buddhismu v Cing pak byly piejaty nékteré myslenky o posmrtném Zivoté i do
taoismu, zejména o kolob&hu zrozeni.®®

Na rozdil od ranych taoistickych mistri, kteii se nezabyvali Zivotem po smrti, vznikla
v ¢inskeé lidové tradici urcitd koncepce posmrtné existence. Ti, ktefi ndsledovali cestu béhem
zivota, maji vétsi Sanci stat se po smrti vyznamnymi bytostmi, kteti pomahaji pozistalym na
zemi. Mizeme se zde setkat s odchodem duse zemielého do fisi, v nichz se soudi jeho
pocinani za Zivota. Nebe obyvaji bohové nejriznéjsSiho druhu. Setkdme se s bohem zemé,
mésta, kuchyné, bohatstvi, literatury, valky a dalsimi. NejvySsim z nich je Nefritovy cisaf,
ktery vladne nad veskerou skutecnosti (fyzickou i duchovni). Neni vSak v§emocnym, jeho
ville miize byt zmatena. Stejné tak existuje 1 taoistické pojeti pekla, jehoZ nejvyssim kralem je
Jama. Tento kral je zobrazen na pekelnych bankovkach, které byvaji vzdy na pohibech, na
Novy rok a o svatku Cistoty a jasu paleny, aby méli zemieli po smrti prostfedky na Zivobyti.
V taoistickém pekle, stejné jako v buddhistickém a hinduistickém, zaziva zemftely obrovska
muka. Muze byt staZzen z klze, zahraban mezi odpornou havét, pozirdn divokou zvéfi,
ptipoutan k rozzhavenému sloupu, rozparan, rozemlet a podobné. Celkem existuje deset pekel

a v kazdém z nich vladne jiny krél, ktery ma na starosti trestani riznych ¢int.%’

85 PALMER, Martin. Taoismus. Praha: Ikar, 2002, s. 145-149.
8 Life after Death: Taoism. [online]. Dosupny z:<http:/lifeafterdeath.com/life-after-death-taoism/>. [cit. 2016-
02-17].
67 PALMER, Martin. Taoismus. Praha: Ikar, 2002, s. 175-190.
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V prvnim pekle vladne Cchin-kuang. Soudi duse ihned po p¥ichodu do pekla. Ten, kdo se
nedopustil zadného hiichu, je poslan zpét na zem v nové podobé. Kdo se naopak provini, je
odsouzen k pekelnému putovani. Nejprve se setkavaji se zrcadlem hii$niki, kde se objevuji
tvare vSech obéti (lidskych i zvitecich), které dotycny v dobé svého pozemského zivota zabil.
Sebevrazi byvaji ihned Cchin-kuangem poslani zp&t na zem, protoZe se pokusili vzit do svych
rukou to, co ndlezi jen nebesim. V podobé& duchii pak musi na zemi dozit zbyvajici roky,

kter¢ jim byly nebesy urceny.

Kralem druhého pekla je Cchu-tiang. Jeho objektem zajmu jsou predevsim hifdnici, kteii

ublizovali zvifatim ¢i lidem, nepoctivi dohazovaci snatka ¢i Spatni 1ékafi.

Treti peklo je kralovstvim vladce Sung-ti. Ten trestd prolhané ufedniky, zlostné Zeny

a neposlusné otroky.

Ve ¢tvrtém pekle vladne kral Wu-kuan, kam ptichazeji podvodnici, nepoctivi a podli lidé.

Vlddcem patého pekla je saim Jama, ke kterému se dostdvaji ti, co porusili nabozenské
zakony a moralni kodexy, ale také vSichni ti, ktefi méli co do¢inéni s prostituci. Existuje pro
né obzvlast’ kruty trest, kdy musi sledovat, co se stalo po jejich odchodu s jejich milovanymi,

na které jsou seslany pohromy a nestésti vyvolané jejich zlym chovanim.

Sesté peklo obyvaji ti, co zneuzili jmen, obrazii nebo moci bohil, chramti a viry. Vladcem zde

je kral Pien-¢cheng.

Sedmému peklu vladne Tchaj-san Cun. Sem ptichéazeji kanibalové, ti, co nicili hroby nebo

tyrali své slouzici.

Osmému krali pekel Pching-tengovi Celi ti, ktefi povstali proti svym vlastnim rodi¢am.

24

ktefi si nemohou odpracovat své zbyvajici roky na zemi. Ve mésté sebevrahii pak musi

prozivat svou sebevrazdu neustale dokola.
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Kral desatého pekla, Cuan-lun, rozhoduje o kolob&hu znovuzrozeni. Pravé on urcuje, v jaké
formé se bytost znovu narodi. Dusi je pomoci mydlového napoje vymazana z paméti veskera

pekelna mudeni a prechozi Zivot a je poslana zp&t na zem.%

Zavérem lze tedy Fici, Ze taoisté v&fi v existenci duse i po smrti. Rikaji, Ze narozeni
neni zacatek a smrt neni konec. Duse ale neni znovuzrozena, prosté se jen piemisti do jiné
existence. Tato taoistickd verze reinkarnace se neustale opakuje, dokud neni dosaZeno tao.
Zivot, smrt a dal3i narozeni je taoisty chapano jako opakujici se cyklus, jenz nema za¢atek ani
konec. Usilim taoismu proto je presidhnout Zivot na zemi jako fyzické bytosti a dospét
k harmonii s pfirodou a universem. Koneénym cilem je pak dosazeni nesmrtelnosti, navrat

k praptivodni jednoté. To, co je taoisty nazyvané dosazeni tao.*°

8 PALMER, Martin. Taoismus. Praha: Ikar, 2002, s. 190-192.
8 Life after death — Taoism. [online]. Dostupny z: <http://death.findyourfate.conylife-after-death/taoism.html>.
[cit. 2016-02-17].
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4  Pojeti duse a posmrtny Zivot v judaismu

Judaismus je nabozenstvi s dlouhou a velmi bohatou historii. Jeho pocatky sahaji vice
nez Ctyfi tisice let zpét. Jedna se sice o jedno z nejmensich svétovych nabozenstvi, co se poctu
vyznavacu tyka, ale jeho vliv a geograficky rozsah je mimotradné velky. Celosvétova zidovska
populace ¢ita piiblizné 14,3 milionti 0s0b, z nichz ani ne polovina (6,2 miliont) Zije v Izraeli.
Nejvice je zidovské obyvatelstvo zastoupeno v USA (New York, Miami, Los Angeles)
a Evropé (Rusko, Francie, Spojené kralovstvi).”

Judaismus je pravdépodobné nejstarSi monoteistické naboZenstvi na svété. VEii
Vv jediného Boha, véEného, univerzalniho vladce a stvofitele v§eho. Byva oznacovan riznymi
nazvy — Jahve, Adonaj, JHVH, Hospodin apod. NaboZenstvi vzniklo jako akt uzavieni
smlouvy mezi jedinym vyvolenym narodem a Bohem. Smlouva byla nejprve uzaviena
s Abrahamem, poutnikem z Mezopotamie. Ten byva oznacovan za praotce zidovského
naroda. Za to, ze bude véfit v Boha, mu byl pfisliben domov a pocetné potomstvo. Stvrzenim
smlouvy sjedinym Bohem byla obfizka. Ta se provadi dodnes na znameni pfijeti
monoteismu. Na bozi ptfikaz pak Abraham odesel se svou rodinou do Kenaanu (pozd¢ji
znamého jako Palestina). Po prekroceni feky Eufrat dostali jméno Hebrejci (,,z druhého
btehu*). Abraham mél dva syny — Izéka a Izmaela. I1zak byl duchovnim dédicem svého otce,
z Izmaela vzeslo dal$i monoteistické nabozenstvi — islam. Izakav syn, Jakob, m¢l dvanact
synd, od kterych je odvozeno dvanact izraelskych kmend. Po vypuknuti hladomoru, odesla
Jakobova rodina do Egypta. Zpocatku si zili klidn€, zahy nato se vSak z Izraelitt stali otroci.
Trvalo &tyii stoleti, neZ Mojzi§ s pomoci bozi osvobodil a vyvedl Izraelity z Egypta. Ctyficet
let potom putovali pousti, nez dosli do zemé zaslibené. V prib¢hu cesty uzaviel Bith
s Mojzisem na hofe Sinaj smlouvu deklarujici Zidy jako Bohem vyvoleny narod. Mojzis
ziskal od Boha Desatero piikdzani, které se zidé zavazuji dodrzovat. Stal se prvnim prorokem
v historii lidstva.”

Po dobyti Kenaanu, kde se Izraelité¢ usadili, se kmeny spojily v jedinou monarchii
a zvolili si prvniho krale Saula. Toho vysttidal David, jenz stanovil Jeruzalém jako hlavni

mésto, a poté jej vystiidal jeho syn Salamoun. Po smrti krale Salamouna se kralovstvi

70 7idovsky tiskovy a informaéni servis [online]. Dostupné z: <http://www.ztis.cz/rubrika/zidovske-komunity-
ve-svete/clanek/celosvetovy-pocet-zidu-je-stale-nizsi-nez-byl-v-dobe-pred-holocaustem>. [cit. 2016-03-02].
P CAMUS, Jean-Yves. Svét Zidii. Praha: Levné knihy, 2008, s. 9-10.
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rozdé€lilo na Izrael a Judsko. Vyznamnéjsi, vétsi a bohatsi byl Izrael na severu, dokud jej
V roce 722 pf. n. 1. neznicila Asyrie. Judsko na jihu bylo zase dobyto kralem Nebukadnezarem
z Babylonie, kdy znic¢il jeruzalémské nabozenské centrum — Chram a pfislusniky vyssich
vrstev odvlekl do Babylonie. Zidé tak byli nuceni zachovat si své narodni naboZenstvi jako
exulantskou viru na dlouha staleti rozptyleni po svété. V roce 539 pf. n. 1. dobyli babylonskou
fi$i Persané a Zidé se mohli vratit do Judska, kde opét vybudovali Chram. Ti, jiz ziistali mimo
Izrael, existovali v zidovskych obcich nazyvanych diaspora (rozptyleni). Nejstar$i komunity
v diaspote se nachazely v Babylonii a Egypté. V obdobi dobyvatelskych tazeni Alexandra
Velikého se dostalo Judsko pod fimskou nadvladu. To znamenalo vnucovani antické kultury
a ztotoznéni bozstev podrobenych narodd s bozstvy antického panteonu. Zidé se vsak
vzboufili a znesvéceny Chram znovu zasvétili. Judsko bylo nakonec roku 63 pt. n. . dobyto
Rimany.”?

Po povstani Zidd proti Rimantim byl znien Jeruzalém i Chram (70 po Kr.). Ztratili tak
geografické a nabozenské centrum. Jeruzalém se nakonec stal fimskou kolonii a Zidim byl
zakazan vstup do mésta. Ve druhém a tietim stoleti pak Zili Zidé rozptyleni po celé fimské
fi$i. Od ctvrtého stoleti ptibyvalo protizidovskych zakonl a dochazelo ke konfliktim mezi
kiestanstvim a zidovstvim. Ve Spanélsku a ve Francii Zily skupiny judaistéi dlouho nerusené.
Az v obdobi kiizackych tazeni zagali byt Zidé v celé zapadni Evropé pronasledovéni.”

Kviili vyhnani Zidt ze Spanélska vroce 1492, pogromiim ve stfedni Evropé od
17. stoleti a holocaustu za druhé svétové valky, se postupné piemeénila zidovska diaspora
vV nuceny exil. Ten trval az do vzniku Statu Izrael v roce 1948. Od tohoto okamziku se stal
Zivot v diaspoie otazkou svobodné volby kazdého Zida. Jeruzalém ale ziistava symbolickym
duchovnim centrem vSech Zidt. Na zavér svatku pfipominajici osvobozeni z egyptského
otroctvi, Pesach, se Zidé po celém svété zdravi pozdravem ,,piisti rok v Jeruzalémé.
V zidovskych domech se také tradi¢né nechava kus zdiva neomitnuty, stejn¢ jako se dodrzuje
tradice rozbijeni talife v den zasnub ¢i sklenice v den svatby, jako pfipominka zkazy

Jeruzaléma a zboteni Chramu, byvalého centra judaismu.’

2 COOGAN, Michael D. Historie nabozenstvi. Praha: Knizni klub a Balios, 1999, s. 20-21.
8 BAUMANN, Arnulf H., ed. Co by mél kazdy védét o zidovstvi. Praha: Kalich, 2000, s. 17-18.
4 CAMUS, Jean-Yves. Svét Zidt. Praha: Levné knihy, 2008, s. 13.
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4.1 Tora a talmud

Zéakladem judaistické nauky je Toéra neboli Zakon, jenz ma dvoji podobu — psanou
a ustni. Psanym Zakonem je Pentateuch (P&t knih MojziSovych), ktery vypravi o pavodu
svéta, prapiedcich Izraele, déjindch hebrejského naroda az po smrt MojziSe. Jde o Genesis,
Exodus, Leviticus, Numeri a Deuteronomium. Text téchto knih pry nadiktoval MojziSovi na
hofe Sinaj sdm Hospodin. Vedle dobrodruznych d&jinnych pasazi obsahuje také veskeré
piikazy a zdkazy, jez musi Zidé dodrzovat. V hebrejitiné je Pentateuch oznacovan slovem
Téra a byva prekladan jako Zakon, pfestoze je pravym vyznamem spiSe ,,uCeni®. Tora
obsahuje 613 piikazani, kterymi je kazdy Zid povinen se Fidit. Malokdo je viak schopen tato
pravidla naplnit beze zbytku, jde spiSe o snahu a dobrou vuli kazdého. Tato neustala snaha je
jednoticim prvkem Zzidovského spolecenstvi. Podle ortodoxniho uceni byla i ustni Toéra
pfeddna MojZziSovi na hote Sinaj soucasné s psanou Torou.

Ustni Téru predstavuje Talmud, ktery obsahuje rabinské vyklady psané Téry. Talmud
uvadi zdznam diskusi rabint a ucenct nad tématy Zakona. Nelze zde tedy najit zadna kone¢na
vSeobecné platna stanoviska. Dalsi generace ucenct pak polemizuji nad nazory uvedenymi
vV Talmudu nebo se na n¢j odvolavaji. Tyto komentafe k Tofe maji dvoji rozmér. Jednim
znich je Misna (opakovani uceni), ktera obsahuje star$i diskuse. Druhym je Gemara
(doplnéni, uzavteni). Pivodné byly tyto nazory podavany jen ustné, ale z dlivodu rozptyleni
Zidt po svétd a snahou zachovat tyto rozhovory, byly pisemné zaznamenany a rozsifeny.
Talmud obsahuje nejen debaty rabinti, ale zahrnuje 1 zpravy o politickych déjinach ¢i
anekdoty ze Zivota ucencti. Jeho obsah byl upevnén a dale se nerozsifoval. Predstavuje
autoritativni text pro viechny generace Zidovskych u¢encii.’

Zidovska Bible obsahuje nejen P&t knih MojziSovych, ale zahrnuje jesté dalsi dvé
¢asti. Proroci (Neviim) pojednavaji o historickych dilech a proroctvich. Tieti Casti je vybér
poezie, moudrosti, proroctvi a historickych udalosti znamych pod nazvem Spisy (Ktuvim),
neboli Hagiografa. Hebrejska Bible byva téz oznaCovana vyrazem Tanach — akronymem
odvozenym z po¢ate¢nich pismen Téry, Neviim a Ktuvim.’® Kiestanska vefejnost interpretuje

zidovskou Bibli jako Stary zékon.

S CAMUS, Jean-Yves. Svét Zidd. Praha: Levné knihy, 2008, s. 20-21.
8 COOGAN, Michael D. Historie naboZenstvi. Praha: Knizni klub a Balios, 1999, s. 30.
39



4.2 Judaistické pojeti duse

Zidovsky pohled na lidskou dusi neni jednotny a v pribéhu stoleti se postupnéd
proménoval. Otazky kdo jsme, odkud jsme piisli a kam sméfujeme, jsou neustalym centrem
pozornosti téméf vSech nabozenstvi. I zidé se snazi najit na tyto otazky odpovédi. Vychozim
textem pro tuto problematiku je Bible.

V hebrejské Bibli ptevlada monistické pojeti clovéka. To znamend, Ze neni slozeny ze
dvou casti, duSe a téla, ale je pokladan za jednotny celek, psychofyzickou jednotu. Blh, jako
stvoritel vSeho, utvoril i ¢lovéka a ozivil ho tim, ze mu vdechl ,,dech zivota®, ,,ducha®. Bih
sdm je proto oznacovan jako duch, kdezto ¢lovek je telo. Timto protikladem vSak neni lidské
t€lo znevazovano, pouze zduraziiuje pomijivy charakter lidské existence v protikladu
s vSemohoucnosti a vécnosti Bozi. Ozivujici princip ve smyslu fyzického (biologického)
Zivota, stejné jako ve smyslu emocionalniho ¢i rozumového zivota byva oznacovan pojmem
nefes. Nelze jej vSak povazovat za ekvivalent dusSe jako byti nezavislého na téle. Nefes
oznacuje spiSe jednotlivou psychofyzickou podstatu cloveka, kterd zije, mysli a citi. Je brana
jako paralela t&la a v jistém smyslu je s nim identicka. Télo a duse jsou jedno. Zivého &lovéka
tedy tvoii tfi slozky: télo (guf), duse (nefes) a Bozi dech — duch (ruach). Zivot je chapan jako
sila a kazda choroba tuto silu oslabuje. I spanek znamena vytrazeni této sily, stejné jako nemoc
¢i smrt. Uzdravovanim se sila vraci, ozivuje. Také na krev je nazirdno jako na nositele duse.
Duse je totoznd s krvi, proto Tora zakazuje Zidim konzumaci zviteci krve ¢i krve s masem,
tedy duse s t€lem. To ukazuje, Ze duse a t€lo dohromady tvoii jedince. DuSe neni samotnym
ozivujicim principem ¢i nééim té€lu nadiazenym. Nelze vSak ani tvrdit, Zze duse je v téle
uvéznéna. Tvoii spolu jednotu.”’

Jako stvotitel je Jahve také soudcem svého stvoteni. Jeho moralni, kosmicka a socidlni
spravedinost vytvafi zakladni normu vesmiru. Clovék je sluzebnikem Bozim, musi Zit
v respektu k nému. Podle biblického pojeti je spojovani duSe s podstatou jejiho stvofitele
nemyslitelna. Clov&k uznava Boha jako stvofitele a absolutniho vladce a musi dodrzovat jeho
zdkony a prikazani. Nemiize se s nim proto ztotoziiovat. Biih jej pouze obdafil duchem.’

Mezi biblickym obdobim a formovanim rabinského judaismu se jiz objevila teorie, ze
lidska bytost se sklada z hmotného téla a nehmotné duse. Duse je pak neznicitelnd prave
proto, ze jde o duchovni substanci a v okamziku smrti opusti hmotné t€lo a odchazi kamsi do

nadpfirozena, kde déle existuje. Koncept nesmrtelnosti duse pochéazi pravdépodobné z fecké

TLYCKA, M. Duse v judaismu. In: CHLUP, R. Pojeti duse v naboZenskych tradicich svéta, s. 148-150.
8 ELIADE, Mircea. D&jiny naboZenského mysleni I. Praha: ISE, 1995, s. 315-316.
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filozofie, kdy Platon rozlisoval mezi télem a dusi. Idea nesmrtelnosti duse méla silny vliv na
vyvoj zapadniho mysleni, pfedevSim pak na kiestanstvi. Judaismus ale nikdy dualismus
nepfijal, i kdyz si pozdéji ptisvojil nékteré prvky.’

Rabinska koncepce vychazi z biblick¢ého pojeti ducha a je dale rozvijena. Rabini
zaméfili svou pozornost také na tzv. kolektivni dusi izraelského lidu. Zidovska existence je
jedine¢na praveé v souvislosti s jakousi bozskou esenci, ktera nalezi pouze lidu Izraele. Jedinec
je pak odvozen od piislusnosti k tomuto celku. Prohlasuje, Ze jsou lidé na jednu stranu stejni,
protoze jim je vtisténa podoba ¢lovéka, nemohou tedy tvrdit, Ze jsou jedinecni a povySovat se
nad druhé. Maji ovSem na druhou stranu odliSné osobnosti s pfislusnou odpovédnosti,
moznosti volby a svobodnou vili. Podle rabinské teorie je ¢lovek, ktery se narodi, slozen ze
tf ¢asti, jez ma tii ptivodce — rodi¢e a Boha. Cast z muze (bila) tvoii mozek, kosti, $lachy.
Cast z zeny (Servena) tvoii kiizi, maso a krev. Od Boha pochazi duch, Zivot a duse. Oba lidské
prvky se podileji na utvafeni téla, kdezto Bih vybavuje Clovéka zivotnimi aspekty, jez
zahrnuji ducha (emoce), dusi (dech, Zivotni princip), smysly a intelekt. Mezi lidskymi
ucastniky a Bohem vladne hierarchickd nevyvazenost. Kdyz Bith svou ¢ast neuskutecni,
nemuze vzniknout novy ¢lovék. Predtim, nez je tato duSe vtélena, se nachazi u Boha. Nikoli
vsak jako samostatné jsoucno, ale spiSe potencialné. Po smrti se duse vraci zpét k Bohu. Stale
zde prevlada nazor, ze télo slouzi dusi a duSe t€lu. Striktni dichotomie dusSe a téla tu
neexistuje. Nekteti rabini ptejali z helénismu dualismus, ale ptipousti, ze je nezidovského
ptvodu. Piedmétem zdjmu ziistavd Cloveék a jeho jednani ve svété, do kterého byl zrozen.
Duse hraje roli vudéiho principu, ktery rozhoduje o umyslu lidského ¢inu. T¢€lo je pak
vykonny systém, kterym se ¢iny uskute¢iuji. Odpovédnost ale pada na oba nerozdilng.

Ve stiedovéké zidovské filosofii ovlivituji pohled na dusi dvé koncepce — aristotelska
a platonska. Aristotelské pojeti bere dusi jako stvofené jsoucno, velmi jemnou a Cistou
hmotnou substanci, kterd ozivuje télo. Podle pfislusného téla mize byt duSe vegetativni,
animalni ¢i raciondlni. Pouze raciondlni pftislusi ¢lovéku. Vznikd pisobenim vyssiho,
aktivniho rozumu a existuje 1 po smrti téla, je nesmrtelnd. Podle platonské teorie je lidska
situace paralelni s vesmirnou strukturou. Svét je hierarchicky uspofadany. Z Boha vznika
prvni hmota a prvni forma, z nich pak svétovy rozum. Z rozumu pochézi svét dusi a z n¢j svét
nebeskych sfér. Veskeré byti pak vznikéd ze smésice ohné€, vzduchu, vody a zemé. Odlisuji se

vsak pomérem. Jedin¢ lidské t€lo je jejich dokonalou rovnovdhou. DusSe pak byva

" GILLMAN, Neil. VzkiiSeni a nesmrtelnost v zidovském mysleni. Praha: Vysehrad, 2007, s. 86-88.
8 LYCKA, M. Duse v judaismu. In: CHLUP, R. Pojeti duse v naboZenskych tradicich svéta, s. 150-160.
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ztotoziovéana s bozskym svétlem, jez pronika shora do svého zdroje. Cim dale se od zdroje
nachazi, tim je svétlo méné jasné, znecisténé materialni pfimési. Racionalni duse ma k Bohu
nejblize, dokaze rozliSovat mezi dobrem a zlem. Pod vlivem novoplatonského hierarchického
pojeti svéta se zacinaji opct objevovat dualistické tendence. Tvrdi, ze lidska duSe je
rozumovym Usilim o dokonalé poznani a snazi se pfiblizit vy$§im, duchovnim sféram.
Zavérem je navrat duSe k jejimu bozskému zdroji, spojeni S ¢istym univerzalnim rozumem
a splynuti s bozskou viili.8

V obdobi stiedoveéku se objevuje ndbozensky smér zidovské mystiky nazyvany kabala.
Kde, pro¢ a které okolnosti formovaly jeji podobu, nejsou znamy. Jde o tajnou nauku
esoterického charakteru. V zidovské mystice se poprvé objevuje silna dualistickd koncepce,
tzn. pristup ke svétu z materidlniho a spiritudlniho hlediska. Byly vytvoifeny mystické
techniky, pomoci kterych se mystikova duse mtize priblizit Bohu. Jeho duse stoupa odpoutana
od materidlniho svéta do vyssich sfér. Pfi tom mu pomahaji tajné hesla, jimiz si otvira vstup
do vysSich urovni a které ho chrani pted nebezpecim. V Zidovském mystickém uceni se také
poprvé objevuje transmigrace dusi neboli prevtélovani.®? Zatimco v talmudské literatufe neni
myslenka reinkarnace vibec k nalezeni, v kabalistické literatufe je témét vSudypiitomna.
Koncept st¢hovani dusi je totozny, jak se s nim mizeme setkat u vychodnich nabozenstvi.
V hebrejsting se pouziva slova gilgul (doslova otaceni). Kabalisté véfili, ze duse prezivaji i po
zaniku fyzického téla. Po smrti opusti télo, v némz byly ,,ubytovany* a vstupuji do tél jinych.
To se opakuje az do vzk¥iseni.®® Prevtélovani je povazovano spise jako trest za poruseni
n¢kterych ustanoveni Tory, ale zaroven predstavuje Sanci k ndpraveé. Proto nevinni, kteti
stradaji v tomto Zivoté, trpi za h¥ichy, jichZ se dopustili v minulych vt&lenich. Clovék tak ma
mnoho pfileZitosti k od¢inéni hiichd a vlastnimu zdokonaleni. Reinkarnace konéi v Cas
zmrtvychvstani.8

Na konferenci v Pittsburghu vroce 1885 bylo nakonec vydano prohlaseni, které

deklarovalo, ze duse ¢lovéka je nesmrtelnd, coZ se opird o bozskou podstatu lidského ducha.®

8 LYCKA, M. Duse v judaismu. In: CHLUP, R. Pojeti duse vV ndboZzenskych tradicich svéta, s. 161-166.
82 tamtéz, s. 166-170.

8 Vice o vzkiiSeni v kapitole Posmrtny Zivot v judaismu.

8 GILLMAN, Neil. Vzkif$eni a nesmrtelnost v zidovském mysleni. Praha: Vysehrad, 2007, s. 141-145.
8 tamtéz, s. 163.
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4.3 Posmrtny zivot v judaismu

Judaismus upira svou pozornost piedevsim na zivot v tomto svété. Priprava na jinou
uroven byti v ném nikdy nehrala velkou roli. Povaha posmrtného Zzivota tedy nebyla ptilis
dulezita ani v zidovské teologii, ani v bézném zivoté ¢i pfi ritualech. V posvatnych knihach
neni nikde detailné popsano, co se stane po smrti. V pribéhu staleti vSak pfece byly do
zidovského uceni zakomponovany urCité teze o posmrtném Zzivoté, nejsou vSak brany
s koneCnou platnosti. Konzervativni strana saducel, spjatd s jeruzalémskym chramem,
napiiklad pln¢ odmitd predstavu zivota po smrti. Na druhé strané farizeové, kteti byli
predchiidci rabinského zidovstvi, posmrtnou existenci obhajovali. Zacina se tedy objevovat
vira ve vzkiiSeni po smrti, piichod Mesiase a nastoleni kralovstvi spravedInosti na zemi.

Jak jiz bylo feceno, téméf celd Bible vnima smrt jako konecnou skuteCnost. Zabyva se
pouze odménou za vérnost Bohu €i trestem za neposlusnost, které ziskaji lidé jesté béhem
trvani svého zivota. Odménou se mysli blahobyt, Groda obili, dést, jidlo, potomstvo
a podobné, trestem pak hladomor, chudoba, nemoci, kletby, blizka smrt a dalsi. Teprve od
2. stoleti pt. n. 1. zacal judaismus prosazovat myslenku Zidovské eschatologie, a to, Ze smrt
neptedstavuje v ramci lidského Zivota posledni udalost. Tato zidovska tradice hlasa, ze na
konci dni, v uréity okamzik v nekone¢né budoucnosti, vyzdvihne Buh lidska téla z hrobt
a opét je spoji s dusi. D4 lidem podobu, jakou méli za zivota na zemi. Pak pted néj predstoupi,
aby slozili Gi¢et ze svého zivota. Tak se jim dostane piiméfené odmény Ci trestu. Potom zemie
samotna smrt, tedy smrt uz nebude. Tento eschatologicky vek, ve kterém ,,zemie smrt*, lze
chapat jako navrat do diivéjsiho veku, kdy byla smrt nezndma. To znamena do doby, nez
Adam s Evou okusili jablka ze stromu poznani a byli vyhnani z raje. Pro zidovskou viru je
toto presvédceni velice zdsadni. Kdy k tomu dojde, je mén¢ dulezité, nez fakt, ze k tomu
skutecné dojde. Na konci dni budou mrtvi vzkiiSeni a ptedstoupi pired Boha, jenz bude soudit
jejich ¢iny za Zivota na zemi. Spravedlivi budou odménéni, zatimco zli potrestani. Zidé
z exilu se vrati zpét do rodné zemé, prebuduji ji, opét vystavi Chram a zavedou chrdmovy
kult. Narody svéta se pak shromazdi, aby s Zidovskym lidem studovaly Toru, a nadejde vlada
pokoje a spravedlnosti. VSichni lidé budou uctivat Boha Izracle. To vSe se ma naplnit
s piichodem Mesiase.®
Mesid$ (masiach) znamend v doslovném piekladu ,,pomazany*“. Jde o osobu

zasvécenou svatym olejem k ukolim, jez stanovil Bih. Mize to byt kral ¢i veleknéz.

8 GILLMAN, Neil. VzkiSeni a nesmrtelnost v zidovském mysleni. Praha: Vysehrad, 2007, s. 17-31.
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V obecné roviné se jedna o jakéhokoliv spasitele nebo osvoboditele svéta. V kontextu
judaismu by to mél byt nékdo, kdo pochdzi z rodu krale Davida. Od talmudského obdobi se
vyvijely myslenky dvou vykupitell — MesiaSe syna Josefova, nasledovany MesidSem synem
Davidovym. Syn Josefliv ma pfipravit cestu Mesiasi synu Davidovu. Ma bojovat proti Bozim
nepiatelim pod vladou Hospodina za sjednoceni Izraele. Po jeho smrti pfijde novy Mesids,
syn Daviduv. Ten, jako kombinace proroka, krale, soudce a velitele, navrati lidu Izraele jejich
zemi a zahaji konecné vykoupeni. Hledani MesiasSe se stalo jednou z nejvyznamné;jsich tloh,
zejména z diivodu pronasledovani Zidd a jejich utrpeni. Bhem jeho vlady mé dojit
k vybudovani Chramu a zmrtvychvstani. Mesias vSak neni bozskou ¢i nadpfirozenou bytosti.
Po jeho smrti se svét proméni v dlouho oéekavany ,,svét, jenZ ptijde” (olam ha-ba).®” Pozdgji
se osoba vykupitele objevuje i v kiestanstvi. Jde o JeziSe Nazaretského, ozna¢ovaného jako
Kristus (fecky ,,pomazany*).
Posmrtné Fise

Prestoze zidovskd Bible poskytuje pouze neurcité predstavy o posmrtném Zzivote,
objevuje se zde fiSe zvana §e'ol. Se'ol je misto v podsvéti, kam odchazi lidé po smrti. Je
popisovan jako misto nejhlubsiho Sera, temnoty a je umisténo na opa¢né strané nebe. Brany
a zavory znemoziuji Utk z tohoto mista, jeZ pohlcuje vSechny Zivé a nikdy nema dost. Neni
to misto trestu, pouze fiSe, kam ptichdzeji mrtvi. Osoby odchézejici do Se'olu ztraceji jakykoli
vztah k Bohu, k Zivym i k ostatnim obyvatelim podsvéti. NerozliSuje mezi spravedlivymi
a hfiSnymi, bohatymi a chudymi, skon¢i v ném vSichni lidé. Pozd¢ji se Se'ol stava mistem, kde
mrtvi ¢ekaji na posledni soud a zmrtvychvstani.®

Stisi Gan Eden, z hebrejstiny zahradou Eden, rajem, se muzeme setkat také jiz
v Bibli. Zili zde Adam a Eva od svého stvoteni Hospodinem aZ do vyhnani. Mnohem pozdé&ji
zacal byt r4j spojovan s posmrtnym zivotem. Starovéci rabini ¢asto hovoftili o Gan Edenu jako
o mistu, kam spravedlivi lidé odchazi po své smrti. Neni vSak jasné, zda véfili, ze duse putuji
do raje pfimo, nebo se tam dostanou az pozd¢ji v budoucnu. Anebo zda je raj uréen pouze pro
vzkiiSené po konecném zuctovani. Tak Ci tak rabini véfili, Ze se sem dostanou zejména ti,
ktefi studuji Toru a vedou poctivy zivot. Ti, jiz zanedbavaji u¢eni Tory a vedou necestny
zivot, putuji do Gehenny (pekla). Mnohem pozdé¢jsi zidovské mystické texty popisuji

Gan Eden pusobivéji, jako fisi s branami z rubint, u kterych stoji a vita prichozi nespocet

87 NEWMAN, Ja'akov et al. Judaismus od A do Z. Praha: Sefer, 1992, s. 113-114.
8 GILLMAN, Neil. Vzkif$eni a nesmrtelnost v Zidovském mysleni. Praha: Vysehrad, 2007, s. 53-56.
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and¢la. Uprostied zahrady stoji strom zivota, jehoz vétve pokryvaji celé misto a na nichz roste
obrovské mnozstvi ovoce rizného druhu i chuti.

Gehenna je v kontrastu s Gan Edenem chapana jako misto trestu pro ty, ktefi zili
nemoralni zivot. V Toéfe nejsou o Gehenné zadné zminky, ani V jinych zZidovskych textech do
6. stoleti pf. n. I. Nicméné ptvod této fiSe neni zcela ziejmy. Nékteré texty tvrdi, ze Bilh
stvofil Gehennu druhy den formovani svéta. Jiné texty zase uvadi, Ze byla pivodnim bozskym
zamérem pii tvorbé vesmiru a byla tedy stvofena diiv nez Zemé. Koncept Gehenny byl
inspirovan biblickou pfedstavou Se'olu. Jeji umisténi je obvykle uvadéno pod povrchem zemé
a je popisovana jako misto ohné, siry a temnoty. Po smrti na toto misto odchazi duse
necestnych lidi a jsou zde potrestany. Vsichni, kteti nezili v souladu s Bohem a Térou, musi
stravit svllj ¢as v Gehenné. Pfedev§im ti, ktefi se provinili cizolozstvim, krvesmilstvem,
pychou a dalsimi zlymi skutky. Cas straveny v Gehenné byl omezen na 12 mésict, neslo tedy
0 n¢jaké vécné zatraceni. Pouze specifické hiichy byly trestany zatracenim na vécnost, a to
kacifstvi, vefejné poniZovani, spachani smilstva s né¢i manzelkou a odmitani slov Tory.
Rabini zastavali i nazor, ze dokonce pfed samotnymi branami Gehenny mohli lidé litovat
svych ¢inti a vyhnout se potrestdni. Po vykonani trestu v této tisi byla duse povazovana za
ocisténou a mohla vstoupit do raje.®

V rabinském judaismu se pak mizeme setkat s posmrtnym svétem olam ha-ba (svét,
jenz ptijde), o kterém jsem se jiz zminil. Rabinské texty popisuji olam ha-ba jako idylickou
verzi souCasného svéta. Jde o fyzickou fisi, kterd ma existovat na konci dni, po pfichodu
Mesiase a vykonani Boziho soudu. Nékteré texty uvadi, ze jde o svét, kde neexistuji téla, jen
duse, které nejedi, nepiji, ani se neucastni jinych télesnych ¢innosti (napf. sexualnich). Misto,
kde neexistuje zavist, nenavist ¢i rivalita. Lidé si zde uzivaji zare bozské pfitomnosti. Rabini
se zabyvali také otdzkou, koho se wvzki#iSeni tykat nebude. V Misné¢ se uvadi, Ze
zmrtvychvstani nebude zahrnovat napiiklad generaci potopy, muze ze Sodomy ¢i nékteré
krale Izraele. Pro tyto nebude v novém svété misto.*® Pfesto viechno vénovali rabini vétsi

pozornost souc¢asnému zivotu, nikoli Zivotu po smrti.

8 PELAIA, Ariela. The Afterlife in Judaism. What is Gehenna? [online]. Dostupné z:
<http://judaism.about.com/od/judaismbasics/a/Gehenna-Jewish-Views-of-the-Afterlife.ntm>. [cit. 2016-03-14].
% PELAIA, Ariela. The Afterlife in Judaism. What is Olam Ha Ba? [online]. Dostupné z:
<http://judaism.about.com/od/judaismbasics/a/What-Is-Olam-Ha-Ba-Jewish-Views- Afterlife.htm>. [cit. 2016-
03-14].
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5 Pojeti duse a posmrtny zivot v krestanstvi

Kiestanstvi je dal§$im z monoteistickych nabozenstvi. Jeho jméno je odvozeno od
ustfedni postavy JeziSe Krista a vzniklo z antického judaismu na Gzemi Palestiny. Védome tak
navazuje na ndbozenstvi zidovské, se kterym ma mnoho spolecnych znakid. Velky vyznam
maji jak déjinné udalosti izraelské, tak i vlastni historie. Za svatou knihu je pokladana Bible,
ktera je slozena ze Starého a Nového zdkona. Novy zdkon je vychozim textem kiestanstvi,
pojednava o zivoté a uCeni JeziSe Krista.

Kfestané véti, ze stejné jako obycejni lidé, ktefi musi kazdy den zakouSet Zivotni
strasti i radosti, tak i Jezi§ Kristus byl plné ¢lovékem, ale zaroven véfi, ze byl Synem Bozim.
Jsou piresvédceni, ze Blh se stal clovékem, trpél, zemiel a nakonec vstal z mrtvych, aby
zachrénil lidi pfed nasledky jejich $patnych ¢ini a pfislibil jim Zivot po smrti.”

Poté, co se Jezi§ vratil na nebesa ke svému Otci, ocekavali v Jeruzalémé jeho
nasledovnici pfichod Ducha boziho. Ten se skutecné o deset dni pozdéji zjevil a jeden
Z dvanacti apostoll (JeziSovych ucednikt), Petr, fekl lidem, ze Jezis, kterého ukiizovali a poté
ho Bith vzkfisil z mrtvych, byl o¢ekavany Mesias. Vyzval je, aby se ziekli svych hiichi
anechali se na jeho pocest pokitit. A tak pfiblizn¢ 3 000 lidi pfijalo kiest. Vira se pak
z Jeruzaléma zacala $itit dal a koncem 1. stoleti jiz méla mnoho stoupenct v Malé Asii,
Makedonii, Recku a Rimé&. Velkou zasluhu na rozsifeni mél Pavel, prvni vyznamny
ktestansky misionaf, jenz §ifil evangelium, tedy radostnou zvést o JeziSovi. Zalozil novou
cirkev, kterd se hned ujala hlasani evangelia a velmi rychle se rozsifila po celém Stfedomotii,
do Egypta a severni Afriky.%

Ptestoze bylo Stiedomoii soucasti fimského impéria, Sifilo se kiestanstvi i do
vzdalengjich mist, na zapad do Spanélska &i na sever do Anglie. Kiestané odmitali uctivat
fimské bohy a stali se tak teréem pronasledovani Rimanti a mnoho jich bylo zabito. Situace se
zménila vroce 312, kdy se stal fimskym cisafem Konstantin. Ten pfijal kiestanskou viru
a vydanim Ediktu mildnského v roce 313 pronasledovani ukoncil. Pozdé€ji bylo kiestanstvi

prohlaseno fimskym statnim ndbozenstvim. V nasledujicich stoletich se kiestanstvi Sifilo do

dal$ich evropskych zemi.

91 SELF, David. Encyklopedie svétovych naboZenstvi. Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 2009, s. 28.
92 ALLAN, John a kol. Viry a vyznani. Praha: Slovart, 1994, s. 54-57.
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V roce 1054 byla odd¢lena feckd a latinska cirkev a zacaly vedle sebe existovat
souCasn¢ zapadni, fimsko-katolickd cirkev, a vychodni (pravoslavna), ortodoxni fecko-
katolicka cirkev. Katolicka cirkev ziskala v nésledujicich stoletich i velkou svétskou moc.
Mnoho lidi ji vy¢italo, Ze je pfilis bohata a chamtiva, proto zacalo dochazet k reformaci.
NejznadméjSimi reformatory byli Martin Luther a Jan Kalvin. Tvrdili, Ze spasy lze dosahnout
pouze virou, nikoli kupovanim odpustku, jak to hlasala dosavadni cirkev. Reformace vedla
k valkam a krutym pronasledovanim. Cirkev se pak znovu rozdélila, vznikla odnoz kalvinistd,
luteranti, v Anglii pak vznikla anglikanskéa cirkev. V dob¢€ reformace také zacali Spanélsti
moteplavci podnikat objevné plavby do Stiedni a Jizni Ameriky. Sifili tak svou kiestanskou
viru mezi tamnimi domorodci.®

Kfestanstvi je dnes nejrozsifenéjSim nabozenstvim na svéte. PisluSnost k nému neni
dana ptivodem nebo narozenim, jako v hinduismu. Kiest'anskou viru v jediného Boha a Jezise
Krista jako Spasitele a BoZziho syna mize pfijmout kazdy, coz je stvrzeno kitem. Celkovy
pocet kiestani ve svété se uvadi na 2,2 miliardy, nejvice zastoupenych v Evropé€, Severni

a Jizni Americe, Africe i Australii.®*

5.1 Zivot Jezise Krista a jeho uceni

Jezi§ Kristus, znamy také jako Jezi§ Nazaretsky, je hlavni postavou kiest'anského
naboZenstvi. O jeho Zivoté, ueni a skutcich se doviddme ptfedevSim z evangelii, jejichz
zakona, nesou nazvy podle jejich autorti - Marka, Matouse, LukaSe a Jana. Jsou ozna¢ovana
jako kanonicka evangelia, ostatni jsou tzv. apokryfni evangelia. Informace v nich byly
shromazdény, zkompletovany a sepsany az po JeziSove smrti.

Dle téchto pisemnych zdroji se JeziS Kristus narodil v judském Betlémé za vlady
krale Heroda 1. Jeho otcem byl Josef a matkou Marie. Josef byl vSak otcem pouze podle
jména, ve skutecnosti byla Marie v dob€ poceti panna a stalo se tak zdsahem Bozim. Pocala
Z Ducha svatého, ¢imz bylo naplnéno staré proroctvi. Po JeziSové narozeni jej piiSli navstivit
magové a pastyii, které k nému piivedla hvézda. Herodes byl znepokojen narozenim ditéte,

které se mélo stat ,kralem Zidd“, a tak nechal povrazdit vSechna nevinatka v Betlémé.

9 SELF, David. Encyklopedie svétovych nidboZenstvi. Kostelni Vydii: Karmelitanské nakl., 2009, s. 30-31.
% Christianity statistics. [online]. Dostupné z:
<http://christianity.about.com/od/denominations/p/christiantoday.htm>. [cit. 2016-03-23].
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Jezi§ vSak smrti unikl, protoze spole¢né s Josefem a Marii uprchli do Egypta, kde ziistali az
do Herodovy smrti. Jezi$ pak nadale vyrusta jako bézné dit€, za¢inaji se u néj vSak objevovat
schopnosti, kterymi béZni lidé nedisponuji.

Pozdé&ji, pobliz feky Jordanu, kde pisobil Jan Kititel, kazatel, jenz kitil kajicniky na
znameni litosti a odpusténi hiichti, se mezi lidmi, kteti sem pfichazeli, objevil i Jezis. Jan jej
pokitil, coz bylo doprovazeno zvlastnimi zazra¢nymi tkazy a hlasem z nebe, jenz oznadil
JezisSe za vyvoleného Syna Boziho. Po kitu vzdoruje Jezi§ Satanovu pokuSeni v pousti
a nasledn¢ se vraci do rodného kraje, aby kdzal Bozi poselstvi. Jeho ptisobeni je doprovazeno
riznymi zazraky. Uzdravuje nemocné a vymita zI¢é duchy silou svého slova a dotekem ruky.
Umi porucit boufim, dokaZze nasytit zastup hladovych lidi, pfi€emz mé k dispozici jen malé
mnozstvi jidla, slepym dokéaze vratit zrak a hluchym sluch. Zvésti o jeho moci se roznesou
siroko daleko a pfichdzeji k nému nemocni touzici po vyléceni. Nakonec kolem sebe
shromazdi ucedniky, z nichz vyvoli nejblizsich dvanact. Ti jej povazuji za Mesiase. Po Case se
s nimi vydava do Jeruzaléma a cestou jim vypravi o tom, ze bude zatCen, zabit a za tfi dny
znovu vstane. Zde se dostava do sporu s zidovskymi nabozenskymi skupinami, které jsou
odhodlany nechat JeziSe za jeho nazory zatknout. Stane se tak po tzv. posledni vecefi na
Olivové hote. Jeden z jeho dvanacti apostoldl, Jidas, jej zradil a umoznil jeho zatéeni. Zidé
predaji JeziSe Pilatovi Pontskému, fimskému guvernérovi, protoze nemaji pravomoc vykonat
rozsudek smrti. Jezi§ Kristus byl odsouzen k smrti ukfizovanim.* Jeho télo bylo uloZeno do
hrobu ve skale, av§ak po dvou dnech, kdy jeho télo piisly pomazat tfi Zeny, byl pry¢. Nakonec
se jim zjevi a oznami jim, aby vzkazaly apoStolim, at’ odejdou do Galileje. Tam se s nimi
setka a tekne jim: ,,Jdéte ke vSem ndrodium a ziskavejte mi ucedniky, kitéte je ve jménu Otce
I Syna i Ducha svatého a ucte je, aby zachovavali vSechno, co jsem vam prikazal. A hle, ja
jsem s vami po vSechny dny az do skondni tohoto véku.“%® Poté Jezi§ vystoupa na nebesa
a zmizi. To je utvrdi ve vife v jeho bozsky plivod a za¢nou po svéte Sifit JeziSovo uceni.

Toto uceni je spojeno s pokanim, obracenim, zménou smysleni. Klade diraz na
milosrdenstvi, odpusténi, lasku (i k nepfatelim), sebekriti¢nost, odpovédnost za aktivni
vyuziti zivota, ukazuje smysl utrpeni a snaseni obtizi. Princip sounalezitosti a milosrdenstvi
k bliznim poklada za nezbytny. Stejné tak je dilezita vira a laska v Boha. Kiestané pokladaji

Jezise Krista za Syna Boziho, ktery se vtélil, stal se ¢lovékem, zil mezi lidmi, byl ukfizovan

% CARPENTER, Humphrey. Jezis. Praha: Argo, 1994, s. 8-17.
% tamtéz, s. 18.
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a nakonec vzkfiSen, coz pfinasi vSem jeho nasledovnikim spasu. Je vzorem a zakladem

jednani a kiestanské moralky.

5.2 Pojeti duse v krestanstvi

Zakladni lidskou otdzkou neni pouze to, odkud pfichdzime, ale pfedevsim, co viibec
jsme. Kiestanskym piesvédéenim je, ze kazdy ¢lovék je myslenkou jediného a vSemocného
Boha. Ten jej pak stvofil z prachu zem¢ a vdechl mu Zivot. Na této skuteCnosti je zalozena
dvojnost ¢lovéka. V lidské podstaté je tedy jak prindlezitost k vesmiru, tak i pfimy vztah
k Bohu. Kiestanstvi fika, Ze to, co se vypravi o prvnim ¢lovéku na zemi, Adamovi, plati
0 kazdém z nas. To znamen4, ze kazdy cloveék vznikl biologicky, ale soucasné je 1 nécim vic
neZ jen produktem gendt a DNA. Je né¢im, co pochézi pfimo od Boha, je v ném bozsky prvek
vneseny do tohoto pozemského stvofeni. Ma Bozi dech, je jedine¢ny, je kombinaci
stavebniho materialu a osobni ideou Boha.®’

Biih je povazovan za néco, co existuje samo o sob&é. Ma Zivot sam v sob¢ a pred nim
nebylo nic. Byva definovan jako véény a neomezeny, obsahuje minulost, pfitomnost
a budoucnost. Nema konce, je bez hranic a nic jej nemize pojmout. Mezi jeho dalsi vlastnosti
patii vSemohoucnost. Ma pravo a moc dé¢lat cokoli chce. Stejné tak je vSevédouci, ma
neomezené znalosti, nic jej nemlze piekvapit nebo oklamat. Zna konec véci jesté pied jejich
zacatkem. Neni omezen prostorem, ani Casem, je vSudypfitomny. Dilezitou vlastnosti je vSak
svrchovanost. Je vladcem vSeho a ma neomezené pravo delat cokoli. DalSimi vlastnostmi,
kterymi Bth disponuje, ale které na rozdil od pfedchozich, mize mit 1 ¢lov€k jsou laska,
hnév, milost, milosrdenstvi, spravedlnost, trpélivost, moudrost, §tédrost, dobrota a pravda.%
Jediny Bth je v kiestanstvi, stejné jako v judaismu, povazovan za tvirce vseho, tedy vesmiru
a veSkerého byti, coz zahrnuje i lidské bytosti.

Protoze kiestanstvi uznava Stary 1 Novy zakon jako Pismo svaté, shoduji se prvni
koncepty duse s zidovskymi starozakonnimi teoriemi, které byly jiz nastinény v kapitole
Judaistické pojeti duse. To znamena, ze duse a té¢lo nejsou dvé odloucené entity, ale tvoii
spolu nedélitelnou jednotu. Bible fika, Ze duSevni tikony jsou nerozlu¢né spojeny s funkcemi
téla. Uvadi se, ze Cloveék jako takovy nema dusi, ale spiSe dusi je. Byt dusi znamena byt

bytosti, ktera si nevystaci sama se sebou, ale je odkazana na Boha. Nezije tudiz ze sebe

9 RATZINGER, Joseph. Bith a svét. Praha: Vysehrad, 2003, s. 51-52.
% GIBSON, Jean. Kfestanstvi pro zacate¢niky i pokro¢ilé. Ostrava: Ethics, 1991, s. 27-30.
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samého, ale pouze Blih mu dava zivot (dech). V tomto smyslu je ¢lov€k vyrazem spjatosti
s celym stvofenim, jez je ozivovano Bohem. Tento dech se vSak nestava vlastnictvim Clovéka,
ale zlistava jakymsi vnéj$Sim prvkem, na ktery je ¢lovek trvale odkazan. Stejné jako nelze urcit
geografickou polohu Boha (napiiklad do okoli Marsu, Slunce ¢i M¢sice), nelze obdobné
lokalizovat ani dusi v lidském téle. Duge prostupuje celym &lovékem.*

Kfestanska antropologie prvnich staleti po Kristu se rozvijela v duchu platonské
a gnostické tradice. Béhem tohoto vyvoje byla piejata mySlenka duse jako samostatné
skutecnosti v ¢lovéku, ba dokonce jako protipol pomijivého téla. Pfevladala ovSem snaha
zachovat biblicky celostni pohled na c¢lov€ka. Divodem pro celostni antropologii bylo
ocekavani vzkiiSeni téla, stejn€ jako v judaistické eschatologii. Zaroven se rozsitila piedstava,
ze smrt ma piinést dusi vysvobozeni z pout télesnosti. To vSak bylo v rozporu s nadéji, ze
¢loveék bude na konci ¢asu vykoupen spolu s télem. Spojeni duse a téla tedy neni chapéano jako
negativni stav, nybrz je vyrazem dobré Bozi vile. Ostatné hmotna stranka svéta nemtze byt
vylouc€ena ze spasy, protoze jde o dobré Bozi stvoieni. Hmota ma svou hodnotu, smysl a cil,
stejné tak lidskeé télo.

Celostni biblicky pohled na ¢loveéka se nepodafilo zcela uchovat. Duse zacala byt
nadfazovana nad télo a umistovana do nebeské sféry, tedy ze pochazi pfimo od Boha,
zatimco télo do sféry pozemské. Cirkev uci, Ze duse je bezprostfedné stvofena Bohem. Neni
zplozena rodici, ti se podileji pouze na vzniku télesné schranky. Pak zaméfila svou pozornost
piedev§im na spasu duse, kdezto télo bylo vniméano spiSe jako zdroj hiichu a pokusSeni.
Kiestanstvi dospélo k piesvédCeni, Ze duse je diky své duchovnosti, tedy netélesnosti,
nesmrtelnd. Nemohla ale byt povazovana za vécénou, protoze tato vlastnost nalezela jeding
Bohu.'® Na koncilu v Toledu kolem roku 400 n. I. bylo vyslovné odsouzeno uéeni, podle
které¢ho by mohla byt lidska duse ¢asti Boha samotného nebo jeho substanci. Mnozi myslitelé
piejali predstavy, Zze duSe je chranéna vici rozpadu hmotného téla, pravé proto, ze je jeho
ozivujicim principem, je duchovni povahy a je jednoducha. Tato jednoduchost byla
odliivodnéna prave jeji duchovnosti. Duse nema vahu, rozméry, ani mnozstvi. Diky rozumu
ma duSe predstavy o hmotnych a konkrétnich vécech, ale zaroven i o skuteCnostech

abstraktnich a duchovnich.’®® Tito myslitelé¢ vSak zd@raziiovali, Ze duse by nemohla sama

9 Evangelicky ¢asopis Cesky bratr. Clanek: Duse v kiestanstvi [online].

Dostupné z: <http://www.ceskybratr.cz/archives/9808>. [cit. 2016-03-30].

100 tamtéz.

101 A) BERIONE, G. Katechismus. Rim: K¥estanskéa akademie, 1978, s. 16.
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0 sobé ozivovat, pokud by nebyla oZivovana a uchovavana svym stvoritelem (Bohem), na
kterém je zavisla. Nesmrtelnost duse je pak dana tim, ze ji Bih dava podil na své nesmrtelné
existenci.'% Cirkev pozdé&ji zacala odsuzovat i predstavu, ze duSe existuje pred svym
spojenim s télem v n&jaké bozské sféte a zaroven i myslenku jejiho pievtélovani.

V soucasné kiestanské teologii se prosazuje piesvédceni, ze duSe neni pouze
nesmrtelné ,,néco* v ¢lovéku, co je schopno diky svym vlastnostem piekonat smrt, ale spise
jde o vyraz Bozi vérnosti vici Cloveéku, ktera se projevuje pravé v okamziku smrti. Bh
¢loveka nenechd padnout v jeho naprosté bezmoci, ale podrzi jej a uchova. Duse je lidské
,ja“, diky ¢emuz ¢lovék navazuje kontakt s Bohem, jenz nelze prerusit. Toto ,;ja“ s sebou
nese zkuSenost svobody, smyslu a pravdy. Vyjadifuje skutecnost, ze kazdy clovék ve své
nezameénitelnosti a nenahraditelnosti je povolan ke kone¢nému dovrSeni ve spolecenstvi
S Bohem. Lidé mohou reagovat na BozZi osloveni virou, modlitbou, chvalou, bohosluZzbou,
nebo jej mohou ignorovat a vzpirat se mu. Existenci duse vSak nelze zcela dokdzat.
Specificky lidské skute¢nosti ovSem piekracuji ptirodovédeckd zkoumani v oblasti Zivocisné
riSe. Pravé diky ni je ¢lovék schopen Boha poznat a milovat. DuSe téz znamena stat pred
Bohem abyt jim milovan zpusobem, ktery nema v mimolidském stvofeni obdobu. Tato
myslenka vnitini rozdilnosti, vymezena pojmy télo a duse, zasazuje ¢lovéka do materialniho
svéta, ale zaroven jej i prekracuje.!®® Vztah duse k télu je viak neustale otevienou otazkou.
Myslenku oddélené duse, ktera cekd, az ji bude na konci Casu ptidéleno obnovené télo, zacin

teologie povazovat stale vice za klamnou.

5.3 Posmrtny Zivot v kirestanstvi

Kfest'anské piedstavy a nazory o posmrtném zivoté jsou odvozeny z Bible. Pfesto jsou
plné rozport a protikladi. Kiest'ané véfi, ze celd Bible, tedy Stary 1 Novy zakon, je skutecné
Slovo bozi a ze jeji autofi byli inspirovani pfimo Bohem anebo Duchem svatym. Kritici
tohoto nazoru zase uvadéji, ze Bibli napsali obycejni a omylni lidé, ktefi ani nejednali
Z bozského popudu. Podle nich je Bible poznamenané subjektivitou dané doby a osobnimi
interpretacemi. Presto ji také uznavaji. Pfevazna vétSina text Nového zakona zamétuje svou

pozornost zejména na kolektivni osud lidstva. Ptesto, Ze zde nelze nalézt Zadnou doktrinu

102 KOLAR, O. Pojeti duse v kiestanstvi. In: CHLUP, R. Pojeti duse v naboZenskych tradicich svéta, s. 188-189.
103 Evangelicky ¢asopis Cesky bratr. [online]. Dostupné z: <http://www.ceskybratr.cz/archives/9808>. [cit. 2016-
03-30].

51



individudlni eschatologie, néktefi badatelé vénovali své zkoumani prave této oblasti. Lidé,
kteii se ke kiestanstvi hlasi, maji na to, co se stane po smrti, riznorodé nazory. Naptiklad
podle vyzkumu Mezinarodniho programu sociadlniho vyzkumu ptsobiciho na chicagské
univerzité, odpovédélo na tvrzeni ,,Rozhodné vétim v zivot po smrti“ 55 % dotdzanych
ob¢anti USA povazujicich se za kiestany. V Italii §lo o0 34,8 % a ve Velké Britanii 26,5 %.1%
Dle vSeobecného kiestanského nazoru jsou vSechny duse zemftelych bud’ okamzité po smrti,
nebo po obdobi spanku a ¢ekani, jeZ odrazi tfi dny, které stravil Kristus v hrob¢, znovu
vzkiiSeny a povolany do nebeské fise. Na druhé stran¢ konzervativngjsi ¢ast véticich uvadi, ze
zakladem tohoto spaseni a zaji$téni vécného zivota po smrti je vira v Boha a hlavné v Jezise
Krista. Pouze opravdovi vétici vstoupi do nebeského posmrtného Zivota, kdezto ateisté,
agnostici, ale 1 vyznavaci jinych naboZenstvi zadny posmrtny zivot neprozivaji, poptipade
zazivaji néco velmi nepfijemného. Liberdlni kiestané zase véii, Ze urcitd forma posmrtného
zivota bez ohledu na nabozenské vyznani, ¢eka kazdého, kdo zil slusny zivot a k ostatnim
lidem se choval spravedlivé. Zaroven véfi, ze ti, ktefi se tak nechovali, ¢eké odchod do fiSe
vééného trestu a mudeni.’®

V Bibli Ize také nalézt nékolik pasadzi, které naznacuji vstup ¢lovéka po fyzické smrti
do jakéhosi stavu podobnému spanku. V tomto stavu zistava do té doby, dokud nezazni
polnice (berani roh, Sofar). Pak nastane soudny den neboli druhy pfichod JeZziSe Krista. V ten
okamzik budou mrtvi probuzeni ke kone¢nému soudu, pfi némz bude rozhodnuto, zda jejich
duse ptjdou do nebe ¢i do pekla. Nékteti teologové se drzi duchovniho vykladu vzkiiSeni,
tedy vzkfiSeni nehmotného, transfyzického té¢la. Usuzuji tak na zakladé¢ 1. Listu ke
Korintskym, ve kterém se Pavel, kiest'ansky misionaf, zminuje o Kristoveé zjeveni na cesté do
Damasku, po némz se obratil na viru. Zjevilo se mu pouze Kristovo duchovni télo, stejné tak
jeho apostolové spattili nehmotné, nebeské télo. Duchovni télo je chapano jako odraz vseho,
CO V tomto Zivoté zasejeme a podle n&j pravé toto duchovni t&lo povstane po smrti.!% Jini se
drzi doslovného fyzického vzkiiSeni. Rozchézeji se vSak v ndzoru, zda je obnoveno a oziveno

puvodni télo, nebo zda je vytvorena jeho nové replika. Kolai uvadi, Ze existence smrtelného

téla a nesmrtelné duse se ukazalo jako dobré vysvétleni otazky, co se déje s ¢lovékem mezi

104 HEATH, Pamela Rae, KLIMO, Jon. Priivodce posmrtnym Zivotem. Praha: Maitrea, 2012, s. 30.

105 tamtéz, s. 31.

106 MA’SUMIAN, Farnaz. Zivot po smrti v uéeni svétovych naboZenstvi. Brno: Jota, 1996, s. 79.
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smrti a vzkiiSenim z mrtvych na konci €asu. V dusi byl nalezen vlastni nositel kontinuity
loveka a pravé diky ni, je vzkiiseny lovek identicky s tim, ktery Zil na zemi.'%

Pro vstup na nebesa je rozhodujici, v jakém stavu se nachdzela mysl a duSe Cloveka
béhem celého Zivota a v dob€ smrti. S tim souvisi spravné vyrovnani se se svymi hiichy
a prestupky a také to, zda se fidili cirkevnim fadem. Univerzalistické kifestanské mysleni
ptedpoklada, ze nakonec budeme v nebi piijati uplné vSichni. Jiné nazory zase haji predstavu,
ze mén¢ ctnostni a zli lidé podlehnou véénému zatraceni, zatimco dal$i nazory uvadéji
moznost o¢isténi a navratu Elovéka z pekelné Fise & odistce do nebe.%®

Podobné jako v zidovském mysleni se 1 zde miizeme setkat sideou kolektivni
eschatologie, tedy koneénym osudem lidstva, piichodem spasitele a poslednim soudem. Za
tohoto spasitele je povazovan praveé Jezi§ Kristus a jeho druhy ptfichod na zem. Bible neuvadi
kdy se tak stane, zmifnuje se pouze o0 tom, Ze se to stane. Hodinu a den zna jen Bih. Na rozdil
od zidovské predstavy, nebude mrtvé posuzovat Bih, nybrz jeho Syn — JeziS. Shromazdi se
pfed nim vSechny narody a on je bude soudit. Hlavnim kritériem budou pozemské skutky
veticich. V MatouSové evangeliu je uvedeno: ,,Syn Clovéka piijde v slavé svého Otce se
svymi svatymi andé€ly, a tehdy odplati kazdému podle jeho jedndni.“ Spravedlivi budou zit
vééné v bozim kralovstvi, kdezto zli pijdou do #ise véénych muk.'® Na konci ¢asu, po
vSeobecném soudu budou spravedlivi kralovat s Kristem a cely vesmir bude obnoven. Tuto
obnovu nazyva Pismo novym nebem a zemi. Uskutecni se tak bozi zamér, tedy ze sjednoti
v Kristu vSe, co je na nebi i na zemi. V tomto novém svété bude Buh piebyvat mezi lidmi
a nebude jiz existovat hiich, necudnost, sobectvi. Bih bude pramenem vécéného §tésti, miru
a vzajemného sdileni.*

Zpravy a pojednani o posmrtném zivoté jsou v Novém zédkoné uvedeny pouze velmi
utrzkovité. Mnozi apostolové totiz véfili, ze se JeziSiiv navrat na zem uskutecni v blizké dobé.
Byli ptesvédceni, Ze nastane jesté za jejich Zivota a zpisobi vzkiiSeni vSech lidi a posledni

soud.

107 KOLAR, O. Pojeti duse v kitestanstvi. In: CHLUP, R. Pojeti duse v ndboZenskych tradicich svéta, s. 191.
108 HEATH, Pamela Rae, KLIMO, Jon. Priivodce posmrtnym Zivotem. Praha: Maitrea, 2012, s. 33-34.
109 MA’SUMIAN, Farnaz. Zivot po smrti v uéeni svétovych naboZenstvi. Brno: Jota, 1996, s. 83.
110 Katechismus katolické cirkve. Praha: Zvon, 1995, s. 271.
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Krest’anské posmrtné FiSe

Stejné jako v judaistickém pojeti, jez s kiestanstvim sdili Stary zakon, se objevuje
I Vtomto ufeni misto zvané §e’ol, do kterého odchazi mrtvi po ukonéeni zivota na zemi.
Vedou zde nicotné byti jako stiny. Jsou oddé€leni od prostoru zivych a jsou odkazani do zény
bez komunikace. Cela propast nicoty je upevnéna tim, Ze tam neni Blih, neni tam veleben, ani
neni mozné s nim komunikovat. Smrt je tak zajetim, které nikdy nekon¢i, bytim 1 nebytim
zaroven, !

Nekteii teologicti badatelé, zabyvajici se zkoumanim evangelickych textl, se na
zaklad¢ interpretace Lazara a bohace v Lukasové evangeliu domnivaji, ze vSichni mrtvi
odchazeji do pfechodného mista jménem Hades. Toto misto je rozdéleno na dvé ¢asti, jedna
je urcena spravedlivym a druhd hiiSnikiim. Na zikladé pozemského chovani a jednani jsou
bud’ odménéni, nebo potrestani. Na tomto misté pak vSichni, at’ uz spravedlivi nebo hiiSnici,
o¢ekavaji vzkiiseni k poslednimu soudu.'?

Dalsi, pomé&rné€ zndmou posmrtnou {i8i, ktera se stava cilem vétSiny véticich kiest'and,
je nebe. Na nebe je nazirano jako na piibytek Bozi. Misto, které osvétluje bozska zare, ktera
prozatuje vSe k obecnému uzitku, den zde nikdy nekonci. Nebesa jsou popisovana jako misto,
kde se nachazi trin Bozi a kolem né&j je shromazdén nebesky zastup. Odtud Bih vydava sva
nafizeni. Spole¢né snim se zde nachazi jest¢ svati a andélé. VEti se, Ze vnebi duSe
spravedlivych po oddé€leni od téla dospivaji k dokonalému zptsobu Zivota. Existuji zde totiz
ptimo s Bohem. Nebe je koneénym cilem a uskute¢nénim nejhlubsich piani kazdého ¢lovéka.
Neexistuje tu strach ¢i nespokojenost. Naopak, je to stav svrchovaného a kone¢ného Stésti.
Jde o &ast univerza, které neni pfistupné béznym smrtelnikim.'*3

Vedle nebe se miizeme také setkat s terminem raj. Nékdy byva na tyto dva terminy
nazirano identicky, jindy zase raj odkazuje na konkrétni misto na zemi, kam Bih umistil prvni
lidi. Neziistal v§ak prazdny ani po jejich odchodu. Sidlily zde dobré duse, které mély vstoupit
na nebesa po poslednim soudu. Geograficky ma jit o misto lezici na vychod¢ a je taktéz
béZnym smrtelnikim nedostupné. Nachazi se na vysoké hotfe na konci svéta za obrovskymi
horami, za nim uz je jen ocean. Neni tam horko, ani zima, pida je k¥istalové Cira a prameni

V ni Ctyfi rajské feky. Uprostied stoji strom poznani, jenz je dokonale rovny a jeho koruna je

111 BENEDIKT XVI. Eschatologie: smrt a vé&ny Zivot. Brno: Spole¢nost pro odbornou literaturu — Barrister &
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kulata. Jeho plody jsou obdivuhodné a velmi lakavé.''* R4j je témét shodny s zidovskou
charakteristikou Gan Edenu.

Na druhé stran¢ cirkev ve svém uceni potvrzuje i existenci pekla a jeho vé¢nost. Duse,
které jsou zatizeny smrtelnymi hiichy, sestupuji po smrti do pekla. Tam museji snaset kruté
tresty a vécny ohen. Nejveétsim pekelnym trestem je odlouceni od Boha, protoze prave v Bohu
muze clovek nalézt Zivot a Stésti, pro které byl stvotfen. Toho, kdo piijde do pekla, neurcuje
Biih, ale je to pouze nasledek svobodného odvraceni se Glovéka od Boha.!'® Podle
sttedoveékého kiest'anského minéni stvotil Buih peklo Cisté pro andély, kteti se od néj odvratili
a zaCali nasledovat Lucifera (dabla, Satana). Pfedpokladalo se, ze umisténi této fiSe je
V samotném stfedu zem¢, vV misté co nejvice vzdaleného od nebes. Do pekla se méli dostat
Spatni kiestané, zejména ti, ktefi se dopustili n€kterého ze smrtelnych htichii — loupeze,
vrazdy, lhani a podvadéni, knézské konkubiny, mladi lidé provozujici pohlavni styk mimo
manzelstvi a dalsi. Pfedevsim ale ti, ktefi nepatfili ke katolické cirkvi. Bez kitu pfece nemohl
¢lovek vstoupit do nebeského kralovstvi. HriSnici v pekle museli nesmirné trpét, chodit po
ohnivych vlnach, pekelni and¢€lé jim bodali trny do oci, vylévali na né zhavé olovo a Zelezo,
jini byli zase uvrzeni do pece plné plament. To vSe vzdy podle povahy a zavaznosti jejich
hticht.'®® Na rozdil od pekelnych #i§i v jinych nabozenskych pojetich, neni z toho
kiest'anského moznost uniku ¢i vysvobozeni. Skonci-1i duse hiisnika prave zde, je to navéky.

Jinym mistem, kde duSe sice trpély, ale mohly byt svych htichii zbaveny, je
purgatorium cili olistec. Piedstava o ném se objevuje jiz v raném stfedoveéku, ale doktrina
ocistce byla vypracovana az na pielomu 12. a 13. stoleti. Jedna se o eschatologickou oblast,
ve které se miize duse zemftelych odistit od zlych skutkd spachanych béhem zivota. Uvadi se,
ze ve chvili smrti odnese strazny andél dusi do ocistce, kde ma zakouset utrpeni podle
zavaznosti svych ¢inti. Na velmi hiisSné duSe se ihned vrhnou zli duchové a pouze zasah
andéli zabrani, aby ji rovnou odvlekli do pekla. Tresty ocistcové se rovnaji trestim
pekelnym, pouze s tim rozdilem, Ze v o€istci duse védi, ze jejich utrpeni jednou skonci. Slovy
jednoho kazatele je ocistec popisovan takto: ,,Kdyz veskeré utrpeni, jaké si na zemi dokdzeme

vymyslet, vSechno muceni, vsechny nemoci a bolesti srovname se sebemensim trestem

114 DINZELBACHER, Peter. Posledni véci ¢lovéka: nebe, peklo, olistec ve stiedovéku. Praha: Vysehrad, 2004,
s. 53-62.
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V ocistci, je nam to vsechno spis utechou. Kazdy Zijici clovek, ktery by z viastni zkuSenosti
poznal ocistec, by radéji az do soudného dne bez ulevy trpél vSemi bolestmi a vsim utrpenim,
ktere vsichni lidé od Adama az doted’ jeden kazdy vytrpéli, nez by jen jediny den odpykdval
V pekle nebo ocistci ten nejmensi z trestii, jaké tam jsou. " Pobyt v odistci je omezen, trva
pouze do soudného dne. Z temnot pak duse dospéje k branam raje. V pozdnim sttedovéku se
objevuji prostiedky, které maji zkratit trdpeni v ocistci, ¢imZ jsou zaddusni mse a prodej
odpustkil. Také pozstali, ktefi se za své piibuzné modli, mohli zkratit dobu jejich utrpeni.!*®
Praveé diky ocistci se lidé zacali starat o budoucnost svou a svych blizkych. Vira v o€istec se

objevuje v katolické a anglikanské cirkvi. Protestantské naopak pojem purgatorium odmitaji,

protoZe neni vyslovné zminén v Bibli.
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6 Komparace vychodnich a zapadnich naboZenskych

pohledt

Na zdkladé vySe uvedenych faktl se nyni zamé&fim na srovnani religionistickych
pohledu na ¢loveka, jeho dusi a posmrtny Zivot v hinduismu, buddhismu, taocismu, judaismu
a ktestanstvi. Jiz pii Cetb& textu bylo moZné zaznamenat nékteré rozdilnosti, avSak zaroven
i spoleéné znaky, kterymi se dana naboZenstvi vyznacuji. Podotykam, Ze se nejedna
0 absolutni, vyCerpavajici komparaci, pouze 0 mé osobni postiehy ziskané pfi zpracovani této
prace.

Prvnim a nejzasadnéjSim rozdilem, ktery 1ze mezi vychodnimi a zdpadnimi koncepty
uvést, je, Zze zapadni uceni (kiestanstvi a Zidovstvi) jsou monoteisticka. VE&fi pouze v jednoho
jediného vSemohouciho a nekone¢ného Boha. To se odrdzi i v jejich prvnim piikazani, jez
zni: Ja jsem Hospodin, tviij Buh, ja jsem t& vyvedl z egyptské zemé&, z domu otroctvi.
NebudeS mit jiného boha mimo mne. Stim se u vychodnich nabozenstvi nesetkdme.
Pomineme-li fakt, Zze v ¢inské a indické tradici pievlada polyteismus, tedy uctivani vice boht
a bozstev, neexistuje ve vychodnim mysleni zadny transcendentni, personifikovany btih jako
na zapadég. Tito bohové, bozi, duchové jsou sice uctivani jako posvatni, nebyli vSak ptivodné
0 nic lepsi nez obycejni lidé. Stejné tak mohli znovu poklesnout mezi lidi a naopak lidé mohli
prechézet do bozského svéta. At uz se podivame na Buddhu, ktery pochazel z knizeciho rodu,
Lao-c'a, jenz pochazel z vesnice a pracoval jako dvorni archivar ¢i hinduistickd bozstva, ktera
podléhaji, stejné jako ostatni lidé, kolobéhu znovuzrozeni. Ani jeden z nich neni nadskutec¢ny,
ptesahujici smyslové ¢i rozumové poznani, jako Bith v judaismu a kiestanstvi.

Ptestoze ve vychodnich ndbozenstvich neni zadny jediny, skute¢ny absolutni Bih,
muzeme se zde setkat s jinymi silami, které jsou t€zko popsatelné a uchopitelné stejné jako
Bih. At uz jde o nehynouci, neproménnou, vécnou realitu brahma v hinduismu ¢i
vSepronikajici tao v taoismu. Pouze v buddhismu nenajdeme konkrétni nazev pro néjakou
mystickou silu fidici svét. Lze tedy odvodit, Ze tato prvotni prapiiCina pisobici pii tvoreni,
rozvoji a zachovavani svéta existuje ve vSech téchto nabozenstvich. Byvéa pouze nazyvana
riznymi jmény — brahma, tao, Jahve, Buh.

Tim se dostavame k lidskym stvofenim, jez jsou soucasti univerza. V hinduismu,
stejné jako v taoismu, se piedpoklada, ze Cloveék je dualistickym stvofenim, tedy ze duch

atélo jsou dvé oddélené jednoty, které se na néjakou dobu spoji, navzajem se potiebuji
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a spolupracuji spolu. Po smrti lidského téla se duse opét oddeli a na zikladé ptirodnich
zakonli nasleduje dalsi forma jeji existence. Nauku o prevtélovani pfijima i buddhismus,
avSak K existenci stalé, nesmrtelné duse se vyjadiuje sporn¢€. Hinduismus a taoismus uéi, ze
lidska podstata, duse, pochazi z jednoho zdroje (brahma, tao) a jejim tkolem je rozvijet se
skrze vlastni zkuSenost a poté se navratit zpét ke svému pocatku. Prochazi tedy
reinkarnacemi, zdokonaluje se a snazi se vyprostit z tohoto kolob&hu, splynout se svym
zakladnim principem. V zapadnim pojeti je také duSe povazovana za nezbytnou K lidské
existenci. Neztotoziiuje se vSak s podstatou svého stvofitele. Lidska bytost ji sice obdrzi od
Boha, avSak tato duSe neni totozna s bozskou esenci. Biih je ji vzdy nadfazen. Zaroven neni
chédpana jako néco oddéleného od téla. Je jeho souasti a samostatné nemiZe existovat.

Dale jsme mohli zpozorovat, Ze vSechna tfi zminénd vychodni nabozenstvi,
hinduismus, buddhismus 1 taoismus, spojuje mysSlenka reinkarnace, tedy znovuzrozeni
V nejruznéjSich podobach. Reinkarnace se muze uskutecnit v riznych télech naprosto
odli$nych zivoc¢iSnych druhli. To znamend, Zze podle zavaznosti svych skutkli vykonanych
béhem lidského Zivota, se ¢lovék muze znovuzrodit jako kun, ovce ¢i opice. Pouze v lidské
podobé vSak muze shromazd’ovat svou dobrou karmu, aby byl nakonec z tohoto kolob&hu
znovuzrozeni vysvobozen. Neexistuje zde zadny Soudny den, kdy by néjakd nadpozemska
sila soudila, odménovala ¢i trestala duse. Tato sila se pouze snazi piivést vSechny duse zpét
K sobé¢ samému. Zapadni uceni tuto mysSlenku odmita. Uvadi, ze neni mozné, aby se lidska
duSe znovu narodila, navic v téle jiného zivo¢isného druhu. Spoleénym znakem vSak je vira,
ze smrti ¢loveka jeho tplnad existence nekonci. I kdyz se v zadpadnim uceni s pievtélovanim
nesetkame, existuje zde presvédceni o zmrtvychvstani a poslednim soudu. Stejné jako
Vv piipadé reinkarnace by mél ¢lovék béhem svého zivota konat dobré skutky, aby byla jeho
posmrtna existence piizniveéjsi. Na jejich zaklad¢é pak miize vstoupit do posmrtnych fisi.

Pomérné zasadni rozdil mizeme také nalézt v otdzce kolektivni eschatologie.
Vychodni nabozenstvi ji nevénuji zadnou pozornost. V centru zajmu je predevSim
individualni osud ¢lovéka — kam odchazi a co se dé&je s jeho podstatou. Tyto zalezitosti fesi
kiestanstvi a judaismus také, ovSem zabyvaji se rovnéz otdzkou vykoupeni lidstva
a pfichodem spasitele. Buh, jakozto nejvy$Si autorita, ma na konci cCast, jenz je
charakterizovan pravé prichodem Mesiase, soudit dobré a zlé skutky kazdého clovéka
a rozhodnout pii tom 0 jejich dalsi existenci. Tento soud se tyka i jiz zemielych, ktefi budou
vzkiiSeni. Po této udalosti véfici predpokladaji zménu pozemské podoby svéta. Stim se
V hinduismu, taoismu ¢i buddhismu nesetkame.
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Co se tyka predstav o posmrtnych fiSich shodnou se vSechna nabozZenstvi, Ze existuji
mista pro hiiSniky a mista pro dobré a spravedlivé lidi. Do téchto mist se pak ubira duse po
smrti, kde stravi n¢jakou dobu. Tento pobyt byva zpravidla ukonCen urcitou udalosti, ve
vychodnim pojeti jde o dal§i zrozeni, v zapadnim o vzkiiSeni a posledni soud. VSechna
nabozenstvi situuji duse dobrych lidi do nebe, kde je o ni dobfe postarano a je spokojena.
Naopak hiisni lidé putuji do podzemi, do pekelnych #i8i. Zde musi podstupovat nejrizn&jsi
utrpeni, aby pykali za to, co provadéli za svého Zivota. VSechna ndbozenstvi se shoduji v tom,
ze pobyt v pekle je pfimo nesnesitelny zejména kvili trapeni a bolesti, kterou musi hii$nici
snaset. Existuji zde nejriznéjsi tresty, které byvaji popisovany obzvlasté kruté¢. Mizeme zde
ale narazit také na jednu rozdilnost, jez spociva pravé v délce pobytu v téchto posmrtnych
mistech. V hinduismu, buddhismu a taoismu se uvadi, ze pobyt duSe v posmrtné fisi je
omezen a zalezi zejména na poétu dobrych a zlych skutki vykonanych béhem Zzivota. Clovék
miize stravit tento ¢as v pekelné ¢i nebeské tisi, nebo v obou zaroven. Pobyt v zadné z nich
neni definitivni a po urCité dobé&, v zavislosti na karmickém zdkoné, je dusSe opé€t zrozena
v novém téle na zemi. To se tyka jak nebe, tak pekla. V kiestanstvi a judaismu, pokud se
hiisnik dostane do pekelného kralovstvi, uz z néj neni uniku. Peklo je definitivni. Moznosti
ospravedinéni se z hfichti se v kfestanstvi stal ocistec, ktery v ostatnich naboZenstvich
nenajdeme.

Pivod vychodnich ndbozenstvi je povétSinou nejasny, kosmicky, presahujici lidskou
historii. Daraz je kladen na objeveni spravné cesty, pochopeni vesmirnych zdkonitosti ¢i
,probuzeni“ ted’ a tady, coz ukonci lidské trapeni v zivoté. Jsou vice zamétfeny na Clovéka
samotného, jeho vztah ke svétu, pfirodé, druhym lidem i k sobé samému. Zapadni vérouky
maji na druhé strané svij historicky pocatek, vétSinou i svého proroka, konkrétni udalost
a svatou knihu. Duraz je kladen na déjinné udalosti z minulosti a zaméfuje se predev§im na
odménu ¢i trest v budoucnosti. Svou pozornost ¢loveék upira spiSe na oddanost k Bohu,
kterého obdivuje a vzhlizi k nému jako k nejvys$si autorité a vladci vseho, nikoli na osobni

rozvoj sebe sama.
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7  Vyuziti tématu v pedagogické praxi

Ve své praci se zabyvam rtuznymi pojetimi duse a posmrtného Zzivota z pohledu
vychodnich a zapadnich nadbozenstvi. Toto téma je mozné vyuzit v hodinach spolecenskych
véd na stfednich Skolach a gymnaziich, protoZe soucasti vzdélavaciho oboru Obcansky
a spolecenskovédni zaklad v Rdmcovém vzdélavacim programu pro gymnazia je i ivod do
filozofie a religionistiky. V této ¢asti prace tedy zpracuji téma do piijatelné podoby pro zaky
sttednich Skol a gymnazii a vytvofim pfipravu na vyucovani, které by mélo Zaky
S problematikou lidské duSe z religionistického hlediska uspokojivé sezndmit. Vyucovaci
hodiny nebyly ovéteny praxi, jde predev§im o jeden z moznych zpisobii, jak uchopit danou

problematiku ve vyuce na stiedni Skole ¢i gymnaziu.

7.1 Plan vyucovacich hodin

Vyucovaci hodiny vénované problematice duSe a posmrtného zivota ve vychodnich
a zapadnich naboZenstvich jsem sestavil pro zaky navstévujici ro¢nik septimy na gymndziu,
tedy tfeti ro¢niky na stiednich Skolach. Divodem je predpoklad, ze v tomto ro¢niku zaroven
probéhne, ¢i v piedchozich rocnicich jiz prob&hlo, seznameni se zakladnimi fakty
a historickym vyvojem danych ndbozenstvi a ziroven jiz Z&ci maji urCité povédomi
0 filozofickych skute¢nostech. Problematika lidské duSe a posmrtného zivota v rtznych
nabozenskych pojetich tak bude dopliujicim a obohacujicim materidlem v této oblasti.
Z divodu mensi Casové dotace vénované religionistice v hodinach zakladl spolecenskych
véd, bych zaradil tento plan spiSe do povinné volitelného spolecenskovédniho seminare, ktery
nabizi v€tsi prostor pro rozsifeni a prohloubeni informaci z tohoto oboru.

Plan je koncipovan do ¢asového rozmezi tiikrat 45 minut, tedy téi vyucovacich hodin.
Vyuka mize byt realizovana v souvislém bloku, ale podle ¢asovych a prostorovych moznosti
konkrétni Skoly mize byt i rozdélena. Pfi tvorbé planu vyucovacich hodin budu vychazet
spiSe z toho, ze hodiny budou rozd€leny na tii na sebe navazujici ¢asti. Prvni z nich bude
vénovana vychodnim nabozenstvim uvedenych v textu — hinduismu, buddhismu, taoismu.
Kratce seznami zaky se zakladnimi udaji o nabozenstvich, viidéich osobnostech a posvatnych
textech, pfevaznd Cast tohoto bloku bude vénovana pohledu téchto ndbozenstvi na plivod
¢loveéka a jeho dusi. Podobného charakteru bude i druhy oddil, ktery se bude zaméfen na

zapadni nabozenstvi z textu prace — judaismus a kiestanstvi. Tieti hodina bude souhrnem
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pfedchozich dvou a bude doplnéna o informace o posmrtném Zzivot¢ ve zminénych
nabozenskych smérech.

Kognitivni cile hodiny jsou zaméfeny na Zakovo porozuméni predkladanym fakttim.
Zaci struéné charakterizuji dand naboZenstvi, véetnd uvedeni vyznamnych osobnosti,
posvatnych textl a zakladnich principti. Vysvétli zékladni pojmy vztahujici se na oblast lidské
duse v téchto ndbozenstvich a popisi, co se s ¢lovékem miize dle téchto teorii stat po smrti. Na
zakladé ziskanych informaci zaci také rozhodnou, které tvrzeni je v souladu s danym
religionistickym ucenim.

Mezi afektivni cile patfi schopnost zakli zaujmout k dané problematice vlastni
stanovisko, zptsobilost zamyslet se nad individudlnim pfistupem k lidské dusi. Dllezitym
afektivnim cilem je respektovani nabozenskych odliSnosti, stejné jako kulturnich
a nazorovych rozdilt. Zak také rozpozna netolerantni chovani a aktivné vystupuje proti
projevim lidské nesnasenlivosti a diskriminaci.

Do kategorie psychomotorickych cilit spada predevsim schopnost zaki pracovat
s textem a pracovnimi listy, schopnost zpracovat informace z textu, popfipadé zpusobilost
dohledat dalsi informace, které vyplyvaji z zdkova osobniho z4jmu.

Hlavnimi vyukovou metodou Vv hodinach bude predev§im vyklad ucitele, ktery bude
klicovy. Vyklad mize byt doplnén nazorné-demonstracnimi metodami formou
PowerPointové prezentace ¢i jiného obrazového materidlu. Vyznamnou roli bude hrét také
metoda fizené diskuse se zaky. Ve tieti ¢asti vyukového planu bude vyuzita i metoda prace
stextem. Co se tyka forem vyuky, pjde predev§im o frontadlni vyuku, samostatnou
a skupinovou praci.

Mezi materidly a nutné vybaveni patii zejména pracovni listy, které poté budou zakiim

slouzit jako ucebni pomiicka, tabule, poptipad¢ pocita¢ a dataprojektor.

7.1.1 Pribéh vyucovaci hodiny €. 1

1. Uvodni &ast — motivace

Motivace zaku spociva v uvedeni do dané problematiky formou citatt ¢i kratkych vyroki
0 ¢lovéku a jeho dusi. Jde o prvotni sdéleni, které by mélo zéky zaujmout a vzbudit v nich
zajem dale se o tuto oblast zajimat. Vybral jsem proto sdéleni, ktera by tato kritéria méla

spliovat.
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,T¢elo je pouze obalem duse — kdyz je duse zdrava, je i télo zdravé, onemocni-li duse,

onemocni i télo.

Sokrates

,, Chudy chodi skoro nahy, ma vsak dusi jako bohaty.

Ruské prislovi

., Kazda duse, stejné jako 7icka a rostlina, potrebuje cosi jako dést: nadéji, viru, ditvod
K Zivotu. Kdyz je nemd, vSecko v té dusi zmira, i kdyz télo jeste preziva; a lidé budou moci
rikat: ,Tady v tom téle byval kdysi clovek. *“

Paulo Coelho

,,Duse se nikdy nerodi ani neumird. Nevinikla, nevznika a nevznikne — je nezrozend, vécnad,
existuje trvale a odpradavna. Nezahyne, je-li zabito telo.

Bhagavadgita

Nasledovat bude kratka diskuse o interpretaci uvedenych vyroka. Bylo by vhodné i zjistit, co
si vliibec Zaci pod pojmem duse sami predstavuji. K tomu lze vyuzit metodu brainstormingu,
tedy metodu volné spontanni diskuse. Pfipadné lze Givodni ¢ast doplnit otazkami k zamysSleni:
Premysleli jste nékdy, kdo jsme? Odkud pochazime a kam vlastné¢ smétujeme? Jaky je ucel

naseho lidského byti? Co se stane s ¢lovékem po smrti?

2. Hlavni aktivita

Stézejni Casti hodiny, které bude vénovano nejvice Casu, je vyklad ucitele o pojeti duse ve
vychodnich naboZenstvich (hinduismu, buddhismu, taoismu). Zaci se seznami S terminologii
uzivanou v danych naboZenstvich a nejzdkladnéjSimi principy chépani lidské podstaty. Po
celou dobu vykladu budou mit zaci prostor na dotazy a pfipominky. Sviij zapis si nebudou
muset Zaci tvofit sami, ale doplni informace do ptedlozeného pracovniho listu. Ugelem této
metody je primét zaky davat pozor a schopnost postiehnout z vykladu dalezité informace a ty
potom zaznamenat. Ucitel mlze vyuzit i PowerPointové ¢i jiné obrazové podplrné

prezentace.
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Pracovni list - Doplil do textu

Hinduismus

Hinduismus je jednim z nejstarSich a nejrozsitfenéjSich svétovych ndbozenstvi. Své kofeny ma
Vv tradicich ..................... Ptiblizny rok vzniku je ..................... , avsak s naprostou
jistotou to tvrdit nelze. Hinduismus je uzce svazan s indickou kulturou. Byt pravym
hinduistou je ddno ....................... Hinduismus se v mnoha ohledech lisi od klasickych
nabozenstvi. Nema zadného zakladatele ani proroka, jak tomu byva u jinych naboZenstvi.
V Indii dodnes v urcité formé pretrvava kastovni systém, ktery déli obyvatele na:

o

[ ]

[ ]

[

+

V hinduistické koncepci lidské duse jsou zdsadni dva pojmy ........cccceeii @i,
.................... je povazovan za zaklad veskerého byti, ze kterého pochdzi vSechna stvoreni.
Nelze jej ptesné definovat, je mimo nase rozumové chépani a schopnosti poznat smysly. Je
univerzalni dusi, kterd vytvari dusi jednotlivce.

.................... je chéapan jako duse kazdého jednotlivce, jehoz sidlem je lidské tclo.
Nepodili se vSak na zddné jeho ¢innosti. Po smrti nepodléhd zéniku jako hmotné télo, ale
existuje dale.

A4 7
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Buddhismus

Buddhismus je duchovné-filozoficky systém pochazejici z ..................... , jehoz ustfedni
POStAVOU J€ vvvvviiniiiiieiieeiieeaaenn, znamy jako ...................... Buddhismus je
roz$ifeny pfedevsim v Asii, ale svou oblibu si nasel i v zapadnim svéte.

Dulezitou souc¢asti Buddhova uceni byly odpovédi na ¢tyfi vznesené pravdy, které zni:

1. 3.
2. 4.
Hlavnim cilem buddhistického uceni je: ..........ccoiiiiiiiiiii e

Buddhismus tvrdi, ze vSe je pomijivé a podléhd zménég, stdlé a neménné fakty popira.
Existenci trvalé a neménné duse ................... LUCT O tZV. e
Z indického naboZenstvi Prejal ........oouiuiiiii e

DosaZeni nirvany je mozZné pomoci tZV. .............ccocviiiiiiiiiiniinninnn.. , kterd zahrnuje:

Taoismus
Taoismus oznacuje smér starovéké filozofie, ale i jedno z nejrozsifenéjSich naboZenstvi

Vo Obdobi jeho vzniku se odhadujena ............................. a jeho ustiedni

Taoismus pfipousti existenci individudlni podstaty kazdé bytosti, jez vychazi

Z nedefinovatelné prapficiny vSech véci, zdroje veskerého byti, z .................

Clovék je ozivovan souhrou dvou dusevnich atvarti: 1).................. A2) i
Ty reprezentuji dva protikladné principy ...........oooiiiiiil. , jez predstavuji
Nejvyssim idealem taoistil je ziskani ....................c.ooeel. Dilezité je rozvijet sam sebe

dusevné i fyzicky a dospét k harmonii s pfirodou a vesmirem.

Konecnym cilem taoiStll J& ......oouiieiiiiii e
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Reseni pracovniho listu:

Hinduismus

Hinduismus je jednim z nejstarSich a nejrozsifengjSich svétovych nabozenstvi. Své kofeny ma v tradicich Indie.
Pfiblizny rok vzniku je 1800 pf. n. L, avSak s naprostou jistotou to tvrdit nelze. Hinduismus je uzce svazan
s indickou kulturou. Byt pravym hinduistou je dano narozenim. Hinduismus se v mnoha ohledech lisi od
klasickych nabozenstvi. Nema zadného zakladatele ani proroka, jak tomu byva u jinych ndbozenstvi. V Indii
dodnes v uréité formé pretrvava kastovni systém, ktery déli obyvatele na:

e  brahmani e VvaiSjové + nedotknutelni

o kSatrijové e sSudrové

Mezi hinduistické posvatné texty lze zaradit: védy (Rgvéda, Samavéda, Jadzurvéda, Atharvavéda), brahmany,
upaniSady, aranjaky. V hinduistické koncepci lidské duse jsou zasadni dva pojmy brahma a atman.

Brahma je povazovan za zaklad veskerého byti, ze kterého pochazi vSechna stvofeni. Nelze jej pfesné definovat,
je mimo nase rozumové chapani a schopnosti poznat smysly. Je univerzalni dusi, ktera vytvari dusi jednotlivce.
Atman je chapan jako duse kazdého jednotlivce, jehoz sidlem je lidské télo. Nepodili se viak na zadné jeho
¢innosti. Po smrti nepodléha zaniku jako hmotné télo, ale existuje dale. Nejvys$im cilem je: osvobozeni se od
kolob&hu znovuzrozeni a navrat k pocatku, k brahma. Karma piedstavuje kauzalni proces zalozeny na zakonu
akce a reakce, pficiny a dusledku, trestani zla a odménovani dobra. Hinduismus nabizi 4 mozné cesty ke spase:

cesta védéni, cesta nezistného ¢inu, cesta oddanosti, cesta jogy.

Buddhismus

Buddhismus je duchovné-filozoficky systém pochazejici z Indie, jehoz Gstfedni postavou je Siddharta Gautama
znamy jako Buddha. Buddhismus je rozsifeny piedevsim v Asii, ale svou oblibu si naSel iV zdpadnim svéte.
Dutlezitou soucasti Buddhova uceni byly odpovédi na ¢tyfi vzneSené pravdy, které zni:

1. co je to strast? — Zivot sam

2. jak vznika strast? — z touhy po zivoté, zavislosti na vécech, nenavisti, zaslepenosti

3. jak je mozné ji prekonat? — stfedni cestou, ani hledanim pozitkd, ani sebetrestanim

4. jakou cestou toho dosahnout? — nasledovanim osmidilné stezky

Hlavnim cilem buddhistického uceni je: absolutni a konecné vyprosténi z kolobé¢hu znovuzrozeni zvané jako
nirvana. Buddhismus tvrdi, Ze vSe je pomijivé a podléha zméng, stalé a neménné fakty popira. Existenci trvalé
a neménné duse odmita, uéi o tzv. an-atmanu (ne-Ja). Z indického nabozenstvi ptejal transmigraci dusi a karmu.
Dosazeni nirvany je mozné pomoci tzv. osmidilné stezky, kterd zahrnuje: pravé chapani, pravy zameér, pravou

mluvu, pravé jednani, pravé Zivobyti, pravé usili, pravou bdélost, pravé soustiedéni.

Taoismus

Taoismus oznaluje smér starovéké filozofie, ale i jedno z nejroziifengjsich nabozenstvi v Cing. Obdobi jeho
vzniku se odhaduje na 5. stoleti pii. n. 1. a jeho ustfedni postavou je mudrc Lao-c', jenz je povazovan i za autora
knihy Tao-te-t'ing Diilezitou myslenkou taoistického uceni je naucit se nasledovat cestu pfirody a fidit se jejimi
silami a zékony. Taoismus pfipousti existenci individualni podstaty kazdé bytosti, jez vychazi z nedefinovatelné

prapiic¢iny vSech véci, zdroje veskerého byti, z tao.
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Clovék je ozivovan souhrou dvou dusevnich atvari: 1) chun a 2) pcho. Ty reprezentuji dva protikladné principy
jin a jang, jez ptredstavuji veskeré polarni protiklady (svétlo a tmu, Zensky a muzsky princip, pasivni a tvotivou
silu). Nejvyssim idealem taoistd je ziskdni nesmrtelnosti. Dulezité je rozvijet sam sebe dusevné i fyzicky
a dospét k harmonii s pfirodou a vesmirem. Kone¢nym cilem taoist je navrat k prapiivodni jednoté a splynuti

S ni, s tao.

3. Zavér hodiny

Posledni cast hodiny bude vénovdna dotaziim a nejasnostem, piipadnému dovysvétleni

vvvvv

platno / tabuli ¢i prostym dotazovanim. Soucasti by mélo byt také zhodnoceni prace zaka

V hoding.

Opakovaci kviz:

1) Zaklad byti, absolutni vedomi, vecna 3) Buddhismus tvrdi, Ze:
realita, ktera je neproménnd, nese a) existuje trvalé, neménné a nezavislé
V hinduismu pojmenovani: 1
Py ' b) vSechny jevy jsou pomijivé
a) atman a ptinaseji utrpeni
b) guru c) lidska duse zanika po smrti
c) brahma hmotného téla
2) Moksa oznacuje: 4) Cilem taoistii je:
a) osvobozeni se od kolob&hu a) dosahnout harmonie s pfirodou
znovuzrozeni a vesmirem, navratit se k jednot¢
b) nazev hinduistické filosofické Skoly b) zrodit se znovu jako lidska bytost
€) pojmenovani individudlni lidské C) uctivat bozstva a ziskat si jejich
duse piizen

7.1.2 Pribéh vyucovaci hodiny ¢. 2

1. Uvodni &ast

Zacatek druhé hodiny bude vénovan struénému ptipomenuti zakladnich fakti z hodiny
predchdzejici, poptipadé zodpovézeni dotazii a nejasnosti, které mohly zdky v mezicase
napadnout. Soucasti tvodniho bloku by bylo zopakovani zakladnich informaci o kiestanstvi
a judaismu, které¢ zaci ziskali v hodinach spoleCenskych véd ¢i déjepisu v predchozich

ro¢nicich.
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2. Hlavni aktivita

Podobné jako v pfedchozi hodin¢ bude hlavni aktivitou vyklad ucitele, spojen s ptipadnym

dotazovanim a diskusi. Hlavni rozdil spoc¢iva v tom, Ze Zaci nedostanou pfedloZeny pracovni

list, ale budou si tvofit svilj zapis sami na zaklad¢ ucitelova vykladu. Nejdalezit€jsi pojmy

a myslenky budou uvedeny na tabuli. I zde miiZe ucitel vyuzit PowerPointové prezentace.

Navrh vlastniho zapisu:

Judaismus

prvni monoteistické ndbozenstvi, ze kterého vychdzi kiest'anstvi a islam (vira v jediného,
univerzalniho, vééné¢ho Boha)

vznik kolem 2. tisicileti pf. n. . uzavienim smlouvy mezi vyvolenym narodem a Bohem
smlouva uzaviena nejprve s Abrahamem, pozd¢ji s Mojzisem na hote Sinaj

jiné nazvy pro Boha — Jahve, Adonaj, JHVH, Hospodin

posvatnym textem je Toéra (Bozi zdkon) — psana (P&t knih MojZziSovych, obsahuje 613

zidovskych piikazani), ustni (Talmud — rabinské vyklady Tory; Misna a Gemara)

Pojeti duse:

pohled na dusi neni jednotny, v prubéhu staleti se proméenoval

vychozim textem je Bible, ve které pirevlada monistické pojeti ¢loveka, tzn. neni slozeny
ze dvou Casti (t€la a duse), ale tvofi jednotny celek

Buh ozivil ¢lovéka tim, Ze mu vdechl ,,dech Zivota*

cloveka tvoti télo (guf), duse (nefes) a Bozi dech (ruach)

lidskéa dusSe neni stejné podstaty jako Biih, pfesto od n€j pochazi

pozdéji pievzaty prvky dualismu z fecké filozofie (oddéleni duse po smrti a odchod do
nadpfirozena); nikoli obecné pfijimané dogma

kabala — sttedoveké zidovské mystické uceni — preferuje dualismus a reinkarnaci
Pittsburgh, 1885 — prohlaseni o nesmrtelnosti lidské duse

pozdé&ji vira ve vzkiiSeni po smrti, pfichod Mesiase a posledni soud

Kiestanstvi

monoteistické, univerzalni, historické, misijni ndbozenstvi
vznik kolem 1. stoleti n. 1. na izemi dneSniho Izraele

nejrozsifenéjsi nabozenstvi na svété (pres 2 mld. véticich)
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ustfedni postavou je Jezi§ Kristus (chapan jako Mesias ¢i spasitel svéta, Bozi syn)

pojednava o zivoté a uCeni JeziSe Krista

Pojeti duse:

3.

vychdzi z zidovského monistického pojeti

vvvvvv

duse a télo nejsou dve odloucené existence, tvoii jednotu

spojeni duse a t€la chapano jako vyraz dobré Bozi viile

pozdéji byla nadfazovana duse nad télo

presvédceni o nesmrtelnosti duse diky jeji duchovnosti, netélesnosti

nesmrtelnost duse dana podilem na nesmrtelné existenci Boha

duse jako lidské ,,ja*, skrze které ¢loveék navazuje kontakt s Bohem

stejné jako zidé ocekavaji kiestané prichod Mesiése, vzkiiSeni z mrtvych a Bozi soud

Zavér hodiny

V zavérecné casti probéhne opct shrnuti probranych fakti a zodpovézeni piipadnych

nejasnosti. Soucasti bude taktéz kratky kviz a zhodnoceni prace zakt v hoding.

Opakovaci kviz:

1) Co nepatri mezi spolecné znaky

2)

judaismu a krestanstvi?

a)
b)

c)

vira v jednoho Boha

oc¢ekavani ptichodu Mesiase

Novy zakon jako vychozi posvatny
text

Judaismus tvrdi, Ze:

a)

b)
c)

lidsk4a duse je stejné podstaty jako
Btih

télo a duse tvoii jednotny celek
duse a télo jsou dvé odloucené
existence
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3)

4)

Které tvrzeni o Bohu nesouhlasi

S krrestanskou naukou:

a) Buh je omezen zacatkem a koncem
veéku

b) Buh je tvirce vSech véci, vesmiru
a bytosti

c) Bth je vSemocny, vSevédouci
a vSudypfitomny

Jak se nazyva zidovsky smeér, ktery
preferuje dualisticky pohled na cloveka
a viru v prevtelovani?

a) chasidismus
b) kabala
c) ruach



7.1.3 Pribéh vyucovaci hodiny ¢. 3

1. Uvodni ¢4st
S podporou pracovniho listu zkompletovaného v prvni hodiné¢ a vlastniho zapisu zaki z druhé

vvvvv

(24

predevsim vSak vlastni aktivitou zakd, porovnat uvedené pohledy na lidskou dusi. Zamétime

se na spole¢né znaky, ale i jednotlivé odlisnosti.

2. Hlavni aktivita

V této hodin€ bude pievladat aktivita samotnych zakia. Zvolil jsem skupinovou préci, jez by
mohla Zziky aktivizovat a podnitit. Hlavnim tématem této hodiny je posmrtny zivot
v zdpadnich a vychodnich niboZenstvich. Zaci budou rozdéleni do péti skupin po cca péti
Clenech, kazda skupina dostane text o pojeti posmrtného zivota v konkrétnim nabozenstvi
(hinduismus, buddhismus, taoismus, judaismus, kiestanstvi) a tkolem zakt ve skupiné bude
svym spoluzakiim. Podkladem pro zpracovani informaci by byly kapitoly o posmrtném Zzivoté

této prace.

3. Zavér hodiny

Zavérecna Cast hodiny bude vénovana opakovani celého bloku uceni o dusi a posmrtném
zivoté ve vychodnich a zépadnich nabozenskych tradicich. Pro Zaky jsem pfipravil pracovni
list s nejruznéjsimi tkoly, ktery bude slouzit jako zpétna vazba toho, ze v hodinach ziskali
zaci dostate¢né mnozstvi informaci z této oblasti.

Jako dvojnésobnou zpétnou vazbu bych zvolil metodu volného psani. Zadani prace by znélo:
Slyseli jsme riizné pojeti posmrtného zivota. Ptiklanis§ se k nékterému z nich? Co si myslis, ze
se stavd s cClovékem po jeho smrti? Napi§ kratké pojedndni Vrozsahu alespon jedné
normostrany o tom, jak si ptredstavujes posmrtny zivot. Pokud si mysli$, Ze zivot po smrti
neexistuje, své presvédceni zdivodni. Predpokladam, ze tato prace bude z ¢asovych divodi

zpracovana predevsim jako doméci tikol.
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Pracovni list — zavérecné opakovani

1. Uved’ k nasledujicim symboliim nizvy niaboZenstvi, které reprezentuji:

XX

9

2. Dopli udaje v tabulce:

Pfiblizna doba | Vyznamna Posvatny text Oblast rozsiteni
vzniku osobnost nabozenstvi
Hinduismus
Buddhismus
Taoismus
Judaismus
Kfiestanstvi
3. Rozhodni, zda je uvedené tvrzeni pravdivé (ANO) ¢i nikoli (NE):
a) Taoismus klade diraz na harmonii s pfirodou a rovnovahu vesmiru. A/N
b) Nirvana v buddhismu oznacuje unik z vé¢ného kolobéhu znovuzrozeni. A /N
¢) Judaismus uznava JeziSe Krista jako ocekavaného Mesiase. A/N
d) Prostiednictvim duse navazuje kiest'ansky ¢lovek kontakt s Bohem. A /N

e) V judaistickém uceni se miizeme setkat s posmrtnymi fiSemi nebe, peklo a oCistec. A /N

f) Hinduismus pfipousti v ramci reinkarnace ptisti zrozeni nejen jako lidské bytosti. AN

g) Hledani nesmrtelnosti se stalo cilem vSech buddhista.
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4. Prirad jednotlivé pojmy k spravnému niaboZenskému uceni:

Hinduismus Buddhismus Taoismus Kfest’anstvi Judaismus

Blh karma nefes probuzeny jin ajang
ne-Ja utrpeni atman rabin nirvana purgatorium
Bible Lao'c stezka kabala joga JHVH nesmrtelnost
zmrtvychvstani brahma

5. Strucné vysvétli pojem karma a znovuzrozeni:

7. Dopli kFiZzovku

1) Co znamena v piekladu tao 1)

2) Pét knih MojziSovych 2)

3) Nejvnitingjsi ja ¢loveka 3)
V hinduismu se nazyva

4) Vlastni jméno Buddhy K

5) Vyraz, kterym zidé nahrazuji Bozi %)

jméno
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ReSeni pracovniho listu:

1. PR, NS
7RI\,

485 p Q
I : Zo)

Judaismus Taoismus Buddhismus Kiest’anstvi Hinduismus

2. Dopli udaje v tabulce:
Hinduismus — 2. tisicileti pf. n. 1. — X —védy — Indie, Nepal, jizni Afrika
Buddhismus — 6.-5. stol. pf. n. 1. — Siddharta Gautama (Buddha) — Tipitaka — vychodni
a stfedni Asie
Taoismus — 5. stol. p. n. 1. - Lao-c' — Tao-te-ting - Cina
Judaismus — 2. tisicileti pt. n. 1. — Mojzi§ — Tora, Talmud - Izrael

Kfiestanstvi — 1. stoleti n. 1. — JeZi§ Kristus — Bible — Evropa, Amerika, Australie, Afrika

3. Rozhodni, zda je uvedené tvrzeni pravdivé (ANO) ¢i nikoli (NE):

a) ANO d) ANO g) NE
b) ANO e) NE
c) NE f) ANO

4. Prirad’ jednotlivé pojmy k spravnému naboZenskému uceni:
Hinduismus — brahma, karma, atman, joga
Buddhismus — nirvana, ne-J4, probuzeny, utrpeni
Taoismus — Lao-c', jin a jang, stezka, nesmrtelnost
Judaismus — JHVH, kabala, rabin, nefes

Kiestanstvi — Blih, Bible, zmrtvychvstani, purgatorium

“ Isltlelzlk
PIE|N|T|A|T|E|U|CH
A|lT|M|A|N
S| I |DID/H/A|R|T|A
A/ D/ OIN|A]|J
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Zaver

Ve své diplomové praci se zabyvam pojetim lidské duse a koncepcemi zivota po smrti
ve vychodnich a zapadnich nabozenstvich. K podrobngjsimu rozboru jsem si vybral
hinduismus, buddhismus, taoismus, judaismus a kiestanstvi. Zaméfil jsem se na jejich
nejpodstatnéj$i rysy a zakladni mySlenky. Vychodni nabozenstvi spolu sdili mnoho
spole¢nych znakt. Jde predevsim o dualistické chapani lidské bytosti, koncept prevtélovani
a znovuzrozeni, ale zejména o zaméfeni se na individualni eschatologii ¢lovéka a jeho vztah
K univerzu.

Hinduismus, reprezentujici jedno z nejstarSich svétovych nabozenstvi vibec, se touto
problematikou zabyva pomérné dikladné. Jeho uceni je zaloZzeno na existenci nesmrtelného
atman, jenz je obsazen vkazdém clovéku a ktery je podrobovan neustdlému kolob&hu
znovuzrozeni. Atman je povaZzovdno za skuteéné ji &lovéka. Cilem této substance je
osvobozeni z kolobéhu znovuzrozeni a navrat ke svému piivodci, absolutnimu, véénému byti -
brahma, a splynuti s nim. Dulezitou roli zde hraje kauzalni proces zvany karma, ktery
ovlivituje podobu dalsiho zrozeni. Hinduismus piipousti zrozeni dusSe i v jiné podob¢, nez
lidské. Nalezneme zde také posmrtné fise, ve kterych duse piebyva, nez vstoupi do dal§iho
téla. Pobyt v nich neni koneény. Myslenku pfevtélovani pfipousti i buddhistické pojeti. Stejné
tak sdili s hinduistickym ucenim cil, tedy osvobozeni se od kolobéhu znovuzrozeni, dosazeni
nirvany. Existenci trvalého, neménného a nesmrtelného ja vSak odmitd. Zaroven ale ani
neposkytuje jasnou odpoveéd’ na to, co je onou podstatou, jez podléha karmickému zékonu.
Jako vychodisko nabizi buddhismus tzv. vzneSenou osmidilnou stezku, diky které je mozné
nirvany dosdhnout. Taoisté upiraji svou pozornost na ziskdni nesmrtelnosti. Kladou velky
diraz na harmonické souziti ¢lovéka s pfirodou, coZ se odrazi na rovnovadzném fungovani
vesmiru. Na rozdil od neuritého pojeti v buddhismu, pfipousti taoismus existenci
individudlni podstaty kazdé bytosti. Tato podstata vychazi ztao a jejim cilem je opétovny
navrat k nému. Ve vSech vychodnich ndboZenstvich tak najdeme spolecny prvek, kdy
narozeni nemusi byt povaZovano za zacatek a smrt za konec.

Judaismus i kiestanstvi sdili taktéz mnoho spole¢nych znakt. Podle biblického pojeti
tvori lidské télo a duse jednotu. DuSe pochazi ptimo od Boha, neni vSak stejné podstaty jako
on. Pozdé&ji se v judaismu zacaly objevovat i piedstavy o dusi nezavislé na téle, coz se odrazi
piedev§im v mystickém uceni zvaném kabala, které piipousti i moznost prevtélovani lidské

duse. VSeobecné vSak toto tvrzeni neni piijimano. Dillezitou soucasti zidovského uceni je vira
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Vv ptichod Mesiése, vzkiiSeni po smrti a posledni soud. Tento ndzor sdili i kiestanstvi. Obé
zapadni nabozenstvi vénuji vétsi pozornost kolektivni eschatologii, nez individualnimu osudu
Clovéka. Problematika duse v kiestanstvi se stala pfedmétem zajmu mnoha riznych ucencu,
filozof a teologl, jejichz nazory se mnohdy rozchazi. Monisticky biblicky pohled se
nepodaftilo uchovat a byl upfednostnén nazor, ze duse je télu nadfazena jako jeho ozivujici
princip. V liceni posmrtnych fisi se vyskytuji také shodné znaky.

Vzhledem k tomu, Ze existuje v této oblasti pomérné zna¢né mnozstvi literatury, snazil
jsem se zachytit prevazné skuteCnosti, ve kterych se jednotlivi autofi shoduji a nejsou
V rozporu. Zaroven jsem se také zamefil na nejzasadnéjsi fakta této problematiky. Nelze vSak
tvrdit, Ze by tdaje v mé praci mély byt povazovany za vSeobecné piijimané dogma. Kazdy
autor interpretuje své zavéry odliSnym zplisobem a otdzka lidské podstaty neni definitivné
uzaviena. Véfim vSak, Ze tato prace obsahuje dostatecné mnozstvi souhrnnych informaci
Kk vytvofeni komplexni pfredstavy.

Cilem mé diplomové prace bylo poskytnout uceleny pohled na pfistup vychodnich
a zapadnich nabozenstvi k problematice duse, jejiho pivodu, smérovani a kone¢ného osudu
a popsat predstavy vybranych nabozenskych smért na Zivot po smrti. V praci jsem objasnil
zakladni principy chéapani lidské duse v hinduismu, buddhismu, taoismu, judaismu
a kiestanstvi. Tyto koncepce jsem podrobil také komparaci. Uvedl jsem 1 popis posmrtnych
fi8i objevujicich se Vv téchto nabozenskych ucenich. Dil¢im cilem prace bylo rovnéz sestavit
navrh pfipravy na vyuku tohoto tématu v hodinach spoleenskych véd na gymnaziu ¢i stredni
Skole. V sedmé kapitole jsem se proto snazil informace zpracovat do srozumitelné podoby pro
zaky tohoto véku a vytvoril jsem navrhy vyucovacich hodin s aktivitami a pracovnimi listy,
které se mohou stait pomocnym materidlem pii vyuce religionistickych témat. VSechny cile
byly naplnény. Ma diplomova prace muze slouzit jako podnét K prozkoumani dalSich
nabozenskych konceptll a doplnit tak piehled chéapani lidské duse a posmrtného Zivota

z dalSich nabozenskych sméri.
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