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1 UVOD

Hézena je povazovana za jednu z nejtvrdSich kolektivnich her, je charakteristicka
pohybem o vysoké intenzit¢, dynamicCnosti a akcCnosti hry. Velky pocet branek,
a predevsim tvrda obrana vytvareji z hazené fascinujici podivanou. Hraje se pfedev§im
v hale nebo télocvicné a v dne$ni dobé ojedinéle i ve venkovnim prostiedi a neni naro¢na
na vybaveni hracu.

Téma hazena jsem si vybral hlavné z divodu, Ze ji hraji uz od svych 8 let a mam k ni
velky citovy vztah. Zagal jsem hrat v nejusp&ngjsim klubu samostatné Ceské republiky
HCB Karvina, kde jsem proSel vSemi mladeznickymi kategoriemi a jeden rok jsem
dokonce hral v A-tymu. Momentalné hraji za klub TJ Cement Hranice, ktery je mnohem
bliz Olomouci a mohu se tak v€novat studiu i hazené zarover.

Neni tak popularni jako je tfeba fotbal nebo hokej, nicméné jeji oblibenost za
posledni roky mezi Ceskymi fanousky narostla. Zaslouzil se o to také Filip Jicha, ktery byl
vroce 2010 vyhlaSen nejlepSim hazenkafem svéta. V dnesni dobé je uz trenérem
Bundesligového THW Kiel. Presto, ze popularita hazené roste, je o ni publikovano velice
malo informaci a literatura se shani velmi tézko.

Uz od ptipravky byva kladen diraz na poradnou obranu. Proto jsem se rozhodl ve

své praci analyzovat preruseni a zjistit, které posty prerusuji nejvice.
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2 PREHLED POZNATKU

2.1 Charakteristika hazené

Hazena je namahavy kontaktni olympijsky tymovy sport, ktery klade na diraz béh,
skakani, sprintovani, hazeni micem, driblink, kontaktni obranu, blokovani a pretlaCovani.
Kromé technickych a taktickych dovednosti je dulezita sila a rychlost hraca. Jsou to
nejdilezitéjsi schopnosti pro uspéch v elitni urovni hazené (Gorostiaga et al., 2006).
Vznikla prolinanim riznych hazecich her, které jsou zalozené na hazeni micem a objevily
se v raznych koutech Evropy na zacatku 20. stoleti a diky tomu vznikla soucasna podoba
hazené. Zaklad pochazi z Danska, ze hry haandbold. Vznikly zde také uplné prvni
hazenkarské kluby a organizovaly se prvni soutéze. Hralo se se stejnym poctem hract a na
stejné velké branky. Uz taky existovalo brankoviste, které se od soucasného ponékud lisilo.
Dalsi podobnou hrou byl v Némecku handball s jedenacti hraci. Sttilelo se na fotbalové
branky a bé&halo na fotbalovém hristi. Dneska uz je to rekreacni aktivita nebo se vyuziva
jako tréninkovy prostiedek v némecky mluvicich zemich (Tima & Tkadlec, 2002).

Ceska republika se mtze pysnit také jednou z podob hazené. Narodni hazend se u
nas hraje dodnes. I dnes najdeme v Cesku hrace, ktefi startuji v soutéZich hazené
i v narodni hazené. V 60. letech v Cechach hragi, dokonce i celé kluby piechazely
z narodni hazené na hazenou, vnesly do ni velkou fadu prvka, které se pouzivaji dodnes
(stfelbu z vyklonu, zénovou obranu apod.). Tato obrana se pouziva bézné€ dodnes. (Tima

& Tkadlec, 2002).

2.2 Pravidla hazené

Je dobré si precist pravidla hazené, ve které se dozvime velikost hfisté, branek, pocet
hracu na hiisti, a predevs§im co je faul a co ne. Hazenkarské htisté je 40 metrt dlouhy a 20
metri Siroky hraci prostor a ma tvar obdélniku. Jsou na ném dvé brankovisté a hraci plocha
(Garcia et al., 2016). Kolem celého hfisté jsou postranni cary. Brankové cary a vné&jsi
brankové cary jsou na kratsi strané hraci plochy. Kolem celého hfisté by méla byt ochranna

zona minimaln€ 1 metr a za brankovymi ¢arami dokonce 2 metry. Hraci plocha musi byt
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po dobu celého utkani stejna a nesmi se provadét zadné zmeny, které by zvyhodnovaly
jedno z druzstev. Branky jsou umistény ve stfedu brankovych ¢ar. Branky musi pevné drzet
na mist€ a béhem utkani se nesmi pohnout, mizou byt nasroubovany do zemé nebo
napiiklad do zdi za ni. Vyska branek je 2 metry a Sitka 3 metry. Brankové tyCe jsou
¢tvercového tvaru a musi mit prifez 8 x 8 centimetrti. Kazda branka ma své vyznacené
brankovisté, to je ohraniCeno ¢arou, které se rika Sestimetrova. Nasleduje metrova ¢ara pro
sedmimetrovy hod a dale Cara volného devitimetrového hodu, ktera se vyznacuje

preruSované. (Konecny, 2016).
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Obrazek 1. Hraci plocha (Konecny, 2016, 5).
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Bézna hraci doba pro vSechny tymy s hraci od 16 let je rozdélena na 2 polocasy a délka
poloc¢asu je 30 minut. Pfestavka mezi polocasy trva vétsinou 10 — 15 minut. (Garcia et al.,
2016). Druzstvo se muze skladat ze 14 hracu (IHF, kontinentalni federace a narodni
federace ma pravo upravit pocet hraci na 16). Na hraci ploSe se muze v jednu chvili
nachazet maximalné 7 hracu. Ostatni jsou stfidajici hraci. Brankaf miaze kdykoli zaujmout
roli hrace v poli. (Konecny, 2016).

Vsichni hraci jednoho tymu musi mit stejny dres. Dresy soupefe musi byt jasné
odlisené. Brankafi nemusi mit stejnou barvu dresu, ale musi se odliSovat od hrac¢t obou
tymu a soupefova brankafe. Hra¢i musi mit na zadni stran€ dresu viditelné Cislo nejméné
20 centimetrd vysoké a na piedni strané nejméné 10 centimetrd vysoké. Cisla si hraci
muzou vybrat od 1 do 99. Barva cCisel musi byt zfetelné kontrastni. Hraci musi mit
sportovni obuv. Hra¢ nesmi mit zadné nebezpecné predméty (prstynky, fetizky, ndusnice
hodinky, bryle nebo rukavice). Pokud hra¢ porusuje tato pravidla, nemize do utkani
nastoupit, dokud se fadné neupravi a neodstrani nebezpecné piedméty ztéla. Za
nebezpecné se nepovazuji malé nausnice, viditelné piercingy nebo malé sponky do vlasut,
pokud jsou diikladné zalepeny paskou. Celenky a kapitanské pasky jsou povoleny, pokud
jsou vyrobeny z mékkého elastického materialu (Garcia et al., 2016).

Pred kazdym utkanim se provadi losovani a tym, ktery vyhraje a zvoli si mi¢, zacina
vyhozem. Druhé druzstvo voli stranu, na které chce zacinat. VétSinou si ale vitéz losovani
voli stranu a soupef za¢ina vyhozem. Na zacatku druhého polo€asu si tymy vyméni strany
a vyhoz ma tym, ktery si vybral v losovani na za¢atku utkani stranu (Konecny, 2016).

Utkani zacina hvizdem rozhodciho a hra¢ zahdji poc¢ate¢nim vyhozenim. K ukonceni
utkani zazni automaticky signal z vefejnych hodin nebo od ¢asomiry, pokud takovy signal
nezazni, ukonci utkani rozhod¢i, Casoméric nebo delegat zapiska na znameni, ze hraci doba
skonCila (Garcia et al.,, 2016). V prubéhu poloCasu mize kazdé druzstvo zazadat
o oddechovy ¢as (time-out), ktery trva 1 minutu (Tima & Tkadlec, 2002). Druzstvo muze
pozadat o time-out, jen kdyzZ ma v drzeni mi¢. Po 50 sekundach ¢asomeéfi¢ oznami
signalem, ze hra bude za 10 vtefin pokracovat. Kazdy tym ma k dispozici 3 time-outy,
oznacené Cisly 1, 2 a 3. Treti time-out se da uplatnit, pouze pokud druhy byl uplatnén do

55. minuty utkani. (Konecny, 2016).
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Hra¢ hazené muze ke hfe micem pouzit kteroukoliv Cast téla kromé nohou pod
kolenem. Pouze brankar ve vlastnim brankovisti mize zasahnout mi¢ i nohama. Hrac s
micem v ruce muze udélat maximalné 3 kroky a pevné v ruce drzet mic¢ po dobu 3 sekund.
Pokud chce hra¢ mit mi¢ delsi dobu pod kontrolou, musi zacit driblovat (Tama & Tkadlec,
2002).

Hra¢ maze otevienou rukou vypichnout mi¢ hraci druhého tymu, je dovoleno hrace
blokovat, a tak si ziskat lepsi pozice na hfisti. Hra¢ nesmi vytrhnout soupefi mi¢ z rukou,
nesmi pouzivat pii obrané a blokovani lokty, kolena, kopani do soupefe, svirat a drzet ho
za t€lo nebo za dres, narazet nebo skéakat do protivnika. Nejzavazn€jsi fauly byvaji udery
do obliceje a tahani zezadu a za ruku. To znamena, ze kromé volného hodu nebo
sedmimetrového hodu, musi byt takovy faul potrestan (Konecny, 2016). Fauly se dale
trestaji napomenutim, zlutou kartou, dvouminutovou suspenzaci, pokud je hrac vyloucen
potfeti, nasleduje diskvalifikace, to znamena ze hra¢ uz nemuze do utkani zasahnout, ale
po uplynuti 2 minut maze za néj hrat jiny hrac. Pfi mimoradné hrubém prestupku Ize hrace
diskvalifikovat pfimo a vykazat ho. (Tima & Tkadlec, 2002). Vétsi prestupek hrace mize
rozhod¢i posoudit Cervenou a hned vzapéti na to modrou kartou. To znamena, ze se hrac
dopustil vazného prestupku a po utkani musi byt zpracovana pisemna zprava pro
odpovédny fidici organ k dalSimu opatreni (Kone¢ny, 2016).

Rozhod¢i nafidi volny hod v ptfipadé, kdyz se branici druzstvo dopusti pferuseni hry
nebo druzstvo, které ma mic, se dopusti poruseni pravidel. Rozhod¢i hru zbytené
nezastavuje, a podporuje plynulost hry (Kone¢ny, 2016).

Gol plati, pokud mi¢ prejde pres brankovou ¢aru celym svym objemem a hazejici hrac
se nedopustil poruseni pravidel (pfeslap, kroky nebo praraz). Brankovy rozhod¢i uzna gol
dvéma kratkymi hvizdy. GOl neplati, kdyz je hra pferuSend predtim, nez se mi¢ dostane za
brankovou caru. Kdyz rozhod¢i zapiska k rozehrani, uznany gol uz nemize byt vracen

(Konec¢ny, 2016).

2.3 Hracéské funkce

Kazda hrac¢ska funkce ma svoji vlastni specializaci, na hraCe jsou kladeny rizné pozadavky

jak v obranné, tak v uto¢né Cinnosti. Rozdil je hlavné v pohybovych a koordinacnich
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schopnostech, hraci nemaji stejné kvality v obran€ a v atoku. Spojka se miiZze v obranné
¢innosti schovat na pozici kfidla a kiidlo mize branit na pozici vysunutého obrance. Diky
témto funkcim se zdokonaluje systém hry. Dnesni hdzena je velice rychld a dynamicka
a v obranné i uto¢né fazi se hraci Casto stiidaji (Zatkova & Jan, 2006).

Utoény systém — levé kiidlo, pravé kiidlo, leva spojka, prava spojka, stfedni spojka
a pivot (Slovik, 1974).

Obranny systém — levy krajni, pravy krajni, leva spojka, prava spojka, stfedni zadni

a vysunuty hrac (Slovik, 1974).

2.3.1 Uto¢né heri funkce v hazené

Kfidlo: Obvyklé nebyva nejvy$Sim hraCem na hfisti, ale exceluje rychlosti
a vyskokem. Diky rychlosti se dostane jako prvni do rychlého protiutoku a dava
jednoduché goly. V utocné fazi je jeho ukolem stahovat obrance co nejvice do stran, a tak
vytvorit prostor pro spojky. Diky vysokému a dlouhému vyskoku zvlada strelbu z malych
uhli. Kiidlo spolupracuje s levou a pravou spojkou (Zatkova & Jan, 2000).

Stfedni spojka: Je nejdulezit€jSim hraCem na hfisti, mozkem celého utoku
a rozhoduje o tom, co se bude hrat. Spolupracuje s kazdym hra¢em, musi mit vybornou
klicku jeden na jednoho a snazi se uvolnit pivota nebo vytvari stielecké prilezitosti pro
levou a pravou spojku. Nejcastéji spolupracuje s pivotem a krajnimi spojkami (Zatkova &

Jan, 2006).

Krajni spojky: Systém hry druzstva zavisi na kvalité krajnich spojek, pokud spojky
dokazou vystrelit ze stfedni vzdalenosti, nuti soupete k vysunuti obrany a tim uvolni pivota
na brankovisti nebo ktidla. Krajni spojky spolupracuji se sttedni spojkou, kidly a pivotem.

Spojka by méla byt schopna se sama uvolnit (Zatkova & Jan, 2006).
Pivot: Pohybuje se pred Sestimetrovou Carou brankovisté. Neustale sleduje hrace

s miem a oCekava prihravku. Svym pohybem a postavenim si d€la prostor pro pfipadnou

ptihravku od spoluhraci. Casto déla spoluhratim clony, aby jim usnadnil cestu na
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brankovisté. Mél by umét vystrelit z kazdé pozice. Pivot se nesmi nechat vyprovokovat

stalym tlakem obrancti napf. riznym popichovanim a Stipanim (Zatkova & Jan, 2006).

Kfidlo pravé

~ Spojka prava

Spojka stfedni

/
/
Spojka leva
/Kh'dlo levé
_ - - www.sports-graphics.com
Obrazek 2. Utoény herni systém se dvéma pivoty (Bélka & Saltakova, 2017).

Kfidlo pravé

Spojka prava

Pivot

7 Spojka leva
/
/
/
/
,Kiidlo levé
- P www.sports-graphics.com
Obrazek 3. Utoény herni systém se dvéma pivoty (Bélka & Saltakova, 2017).
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2.3.2 Obranné herni funkce v hazené

Brankat: Pohybuje se nejcastéji v brankovisti, kopiruje pohyb mice a je neustale ve
sttehu. Muze se dotykat miCe jakoukoliv Casti svého té€la pouze uvniti brankovisté.
V brankovisti se mize s mi¢em libovolné pohybovat, aniz by mu byl odebran mi¢. Brankar
nesmi zdrzovat provedeni hodu z brankovi§té. Muze bez mice opustit brankoviste
a ucastnit se hry na plose. V takovém ptipadé€ se na néj vztahuji pravidla platna pro hrace

ve hie (Garcia et al., 2016).

Krajni obrance: Brani v prostoru kfidla. VétSinou se snazi, aby kiidlo nedostalo
ptihravku a tim ho odfiznout od hry a ztizit tim hru spojce. Musi si dat pozor na pfipadnou
dlouhou ptihravku od stfedni spojky. Nedovolit kiidlu zabéhnout na misto druhého pivota,
dale dovirat druhého obrance a pomahat mu pii branéni. Pozice krajnich obrancu je
nejsnazsi z pozic a vét§inou se zde schova hrac, ktery neumi moc branit (Zatkova & Jan,

2006).

Druhy krajni obrance: Vétsinou brani nejnebezpecnéjsiho hrace, blokuje a snazi se
znepfijemnit ¢innost pivotovi. Hra¢ se musi dobfe orientovat a musi mit silu v horni ¢asti
téla, aby se souper pires néj nedostal. Spolupracuje se stfednim obrancem. Pti strelbé ceka

brankafem odrazeny mic¢ (Zatkova & Jan, 2000).

Stifedni obrance: Byva nejsiln€jsi a nejzkusenéj§i. Musi komunikovat s krajnimi
obranci, pfedevSim s vysunutym. M4 za ukol branit pivota, aby nedostal piihravku,
zdvojovat druhé obrance, preruSovat hru taktickymi fauly a blokovat stiely ze stfedni

vzdalenosti. (Matousek, 1995).
Vysunuty obrance: Obvykle je to nejrychlejsi hra¢ s dobrym piehledem. Nejcastéji

to byvaji stfedni spojky, popfipadé i kiidla. Vysunuty hra¢ se snazi zkomplikovat
jednoduché prihravky mezi spojkami (Jancalek et al., 1990).
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Obriazek 4. Zakladni prostory hracskych funkci pii obrane (Bélka &
Sal¢akova, 2017).

Béhem let se zvysila aktivita a hlavné agresivita obrany. Ta je zaméfend na

vypichnuti mice nebo pferuseni plynulé hry taktickymi fauly (Gryko et al., 2018).

2.4 Sportovni a herni vykon

2.4.1 Sportovni vykon

Lze definovat jako ,,projev specializovanych schopnosti sportovce. Jeho obsahem je
uvédoméla pohybova Cinnost zaméfena na feSeni ukolu, ktery je vymezen pravidly

jednotlivych disciplin, zavodt, soutézi a klani“ (Lehnert et al., 2001, 8)

Vrozené sportovni predpoklady se déli podle Dovalila et al. (2012) na morfologické,
ty vykazuji télesnou vysku, hmotnost a celkovou stavbu téla. Rovnéz se rozdéluji na
fyziologické a psychologické, z velké Casti ovliviiuji sportovce a jeho psychicky stav tudiz

1 vysledky utkani.
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Sportovni vykon se da rozdélit také na psychické, somatické, kondi¢ni faktory, nebo
na faktory taktické a technické (Pitios, 2007). (1) Psychické faktory vychéazeji z osobnosti
sportovce a zahrnuji emoc¢ni a motivacni jednani, (2) somatické faktory zahrnuji télesny
typ, talent, vysku, hmotnost, slozeni téla, (3) kondi¢ni faktory jsou predevsim sila, rychlost,
vytrvalost a obratnost, (4) taktické faktory tvofi soucast tvotivého jednani sportovce,
ucelné vyuzivani technickych a taktickych schopnosti, (5) technické faktory obsahuji

koordinaci a pohybové dovednosti (Pifios, 2007).

2.4.2  Sportovni trénink

,Trénink je slozity a ucCeln€é organizovany proces rozvijeni specializované
vykonnosti sportovce ve vybraném sportovnim odveétvi nebo discipling* (Peri¢ & Dovalil,
2010, 11). Déle je nedilnou soucasti obdobi pred zacatkem jakychkoliv soutézi. Stoji za
nim velka jak fyzicka tak dusevni prace (obzvlast ve vrcholovych soutézich) (Jansa et al.,
2009). Podle Lehnerta et al. (2014) je dilezita manipulace s tréninkovym zatizenim, které
by mélo sméfovat ke zvySeni tréninkového efektu a dosazeni nejvyssich individualnich

sportovnich vykont.

2.4.3 Sportovni pohybové schopnosti

Jsou dulezitou podminkou pro dosazeni nejlepSich vysledki ve vSech sportovnich
odvétvich. Zakladem této piipravy je predevsim pét zakladnich pohybovych schopnosti:
sila, rychlost, vytrvalost, koordinace a pohyblivost (Jebavy et al., 2019).

Zakladni predpoklad silového tréninku je opakované vylepSovat Sirokou skalu
cviceni (drep, klik, vypad a vystupy), ty jsou pro sportovni trénink nepostradatelné.
Dulezita je taky koordinace pohybu, aby byla cvieni zvladnuta spravné a bezpecné

(Jebavy et al., 2019).

2.4.3.1 Sila

Sila je dulezitou soucasti v kazdém sportovnim odvétvi. VEétsinou neni nejdualezite)si

velikost sily, v nékterych sportech je dilezita rychlost vyvinu nebo udrzovani dané sily.
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Chapeme to jako schopnost sportovce ve fyzikalnim odvétvi. Silu mizeme rozdélit na
dynamickou, statickou a absolutni (Lehnert et al., 2014):

a) Dynamicka sila; rychld a vybusna (explozivni) sila. Pfekonavani nizkych vah
s maximalni rychlosti (Jansa et al., 2009). Maximalni sila je zdolavani maximalni vahy
v nizké rychlosti pohybu. Maximalni sila je zaklad pro rychlostni a vybusnou silu (Peri¢
& Dovalil, 2010). Skakani neboli odraz je kombinovany lidsky pohyb, ktery vyzaduje
komplexni motorickou koordinaci mezi horni a dolni ¢asti téla. Mechanicky proces dolnich
koncetin béhem vertikalniho skoku byl povazovan za vhodny pohybovy vzor pro
dynamickou silu (Bosco & Komi, 1979).

b) Staticka sila; té€lo se nepohybuje, jedna se o drzeni bfemene v riznych polohach
(Peri¢ & Dovalil, 2010).

c) Absolutni sila; velikost odporu je maximalni, s nizkou rychlosti pohybu a méné

Castym opakovanim (Jansa et al., 2009).

2.4.3.2 Rychlost

V mnoha sportech je zadouci, aby se sportovni vykon provadél ve vysokém az
maximalnim rychlostnim pohybu. Rychlost je rovnéz zavisla na genetice (Lehnert et al.,
2014). Jini autofi, napt. Peri¢ a Dovalil (2010), uvadéji, ze rychlostni schopnost ma
nejveétsi dopad na efekt celého vykonu. Vyznamna je ve sportovnich hrach, kde se
nejcastéji pouziva pii sprinterském souboji o mic.

Podle Lehnerta et al. (2014) se rychlost nejcastéji déli na reakcni rychlost (je to
schopnost reagovat na néjaky podnét, jako je startovni vystiel, let mice nebo zapas judo),
acyklicka rychlost (provadi se jeden pohyb s maximalni rychlosti bez n&jakého odporu, je
to napiiklad sme¢, odhod mice, rychlost stfelby) a cyklicka rychlost (komplexe
pohybového projevu, dosahuje vysoké pohybové frekvence, nejCastéji se objevuje

u sprinterskych disciplin nebo sportech, u kterych je dulezita rychla zména sméru).
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2.4.3.3 Vytrvalost

Vytrvalost: Schopnost neinavné vykonavat pohybovou ¢innost ve vyssi intenzité. Je
to zakladni stavebni kamen pro vétSinu sportt. Je pozitivni pro prubéh zotavovani. (Peri¢
& Dovalil, 2010).

Déleni vytrvalosti: , Zakladni vytrvalost je schopnost provadét dlouhotrvajici
pohybovou ¢innost v aerobnim rezimu. Je relativné nespecifickd (neni zameétfend na
zvySovani vykonnosti v konkrétni discipling), vytvaii rozhodujici zéklad pro specialni
vytrvalost, vyrovnavani se s vysokym tréninkovym i soutéznim zatizenim* (Lehnert et al.,
2014, 9).

Specialni vytrvalost je predpoklad pro dosazeni maximalniho vykonu v daném
sportu, sportovec odolava diky ni specifickému zatizeni a je zaméten na sportovni vykon

(Lehnert et al., 2014).

2.4.3.4 Koordinace a pohyblivost

Koordinace: Dovoluje konat a fidit pohyb v komplikovanych ¢innostech - z hlediska

rychlosti, pfesnosti a slozitosti daného pohybu (Peri¢ & Dovalil, 2010).

Pohyblivost: Podle Peri¢e a Dovalila (2010) nebo Zahradnika a Korvase (2012) je
dulezita pro dosazeni nebo provedeni pohybu v maximalnim rozsahu. V kazdém sportu je
pohyblivost nutna pro zvladnuti riznych dovednosti a klicova pro dosazeni lepSich

vysledku.

2.4.4 Herni vykon

Je definovan jako Cinnost hrace v utkani a plnéni hernich tkoltu. RozliSujeme na
herni vykon jednotlivce (individualni) a herni vykon druzstva (tymovy). Tymovy herni
vykon je podminén i individualnim hernim vykonem a dilezity je i vzajemny vztah (Siss
etal., 2009). K uspésnému vykonu ve hie kazdého hrace individualné je dalezity technicky,

takticky a vytrvalostni trénink i mentéalni pfiprava (Gryko et al., 2018).
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Vykon v tymovych sportech zavisi na nékolika faktorech, vcetné energetické
kapacity hraca, skladajici se z anaerobnich a aerobnich schopnosti. V prubéhu utkani
energeticky vydej kolisa a neustale se méni vytizenost hrace. Jsou okamziky, kdy klidné
stoji nebo je v rychlé chtzi a potom, kdy musi vydat skoro maximum ze svych sil (Krespi

& Krakan, 2010).

2.4.5 Vykon v hazené

Béhem utkani provadéji hraci rizné Cinnosti v intenzit€é od nehybného stani nebo
chiize az po maximalni intenzitu (napfiklad béhem sprintu drzeni kontroly nad micem,
hazeni mi¢em a driblovani). Intenzita se Casto stfida, coz déla z hazené preruSovany
tymovy sport. OdliSuje to hdzenou od plavani a maratonského béhu, kde je vysoka nebo
stfedni intenzita po celou dobu udalosti. Proto jsou fyzické pozadavky na hazenkare vyssi
nez v mnoha individualnich sportech (Michalsik, 2018).

Podle Grasgrubera a Caceka, (2008) hra¢ hazené dokaze za celé utkani (60 minut)
nabé¢hat 2 - 6 km. Ve studii Manchada et al. (2021) se uvadi, ze na mistrovstvi Evropy
2020 hra¢ pramérné ubéhl 2129 metri. Nejvétsi rozdily byly mezi kiidly a pivoty. Leva
ktidla v priméru nab&hala 2547 metrt a pivot pouhych 1835 metra.

Primérna doba hraCe v Gtocné fazi v profesionalni soutézi je 26 minut. Spojka
v utoku udéla 2 chyby v utkani, zatimco kridla s pivoty v primeéru 0,8 chyb. Nejvyssi
uspesnost strelby ma pivot a to 48,8 % a spojky pouhych 42 %. NejcCastéji strili spojka,
v pruméru 11 stfel, kiidla 6 a pivot 7 (Michalsik, 2018).

V obranné fazi je Cas straveny na hfisti delsi a to 28 minut. Chyby v obrané udéla
nejcastéji pivot, pramérné 5,5 na utkani, spojky a kiidla 3,5. V priméru za utkani je hra
nejCastéji prerusovana pivotem a to 8x, spojkami 3,5x a kfidly 1x. Za utkani pramérné
spojky i pivot blokuji 5x a kfidla pouze 0,2x (Michalsik, 2018).

Tyto udaje jsou z mezinarodniho muzského turnaje, kde kazdy tym hral 8 - 10 utkani,
jsou to mnohdy utkani, kde byvaji hraci Casto stfidani, tedy udaje nejsou stoprocentné

pfesné (Michalsik, 2018).
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2.5 Psychologie ve sportu

2.5.1 Agrese a agresivita

Podle Hartla a Hartlové (2010) agrese neni hnév, je to emocni stav ¢lovéka. Jedinec
ma sklon k utoCeni vic¢i druhému. Jedna se o reakci, ktera vznikla z pocitu vlastniho
ohrozeni, je to symptom duSevni poruchy nebo choroby anebo se jedna o trvalejsi
osobnostni rys.

Agresivita je nachylnost k utoénému jednani proti druhé osobé nebo okoli, vétSinou
je pri¢inou frustrace (Blahutkova & Pacholik, 2012).

Podle Slepicky et al. (2009) mizeme také agresi rozdélit na: fyzicka aktivni pfima
— rvacka; fyzicka aktivni nepfimé — zaplatit n€ékomu, aby jinému ublizil; fyzicka pasivni
pfima — branit nékomu k dosazeni jeho cili; fyzicka pasivni neptima — neplnéni kladenych
pozadavka; verbalni aktivni pfima — nadavky, slovni urazky; verbalni aktivni nepfima —
Sifeni nepravosti, pomluv; verbalni pasivni pfima — odmitat mluvit s danym clovékem;

verbalni pasivni nepfimé — nezastani se slabsiho.

2.5.2 Agresivita ve sportu

Sekot (2008) popisuje Ctyfi typy nasili na sportovnim poli. Surovy kontakt byva
proveden formou srazky, nardzeni, obirani o mi€. Ne&ktefi trenéfi chtéji po svych
svéfencich, aby takové fauly praktikovali; hrani¢ni nasili jsou praktiky porusujici herni
pravidla, kterd je rozhod¢i schopny tolerovat, strkani loktem; dal§im polokriminalnim
nasilim sportovec porusuje nejen pravidla hry, ale také moralni normy a ohrozuje ostatni
hréace, jsou to predevsim udery do obliceje, zjevné fauly a kopance; a posledni kriminalni
nasili byva mezi hraci velice odsuzované a taky trestné stihatelné, je to napiiklad pokus
o ranéni nebo dokonce zabiti hrace béhem ¢i po ukonceni utkani.

Agresivita ve sportu vzrasta pii vyrovnaném skore, s irovni soutéze, hostujici a
prohravajici druzstva jsou agresivnéjsi. Projevy agresivity ve sportu byvaji rizné symboly,
nazvy a znaky klubu; verbalni projev formou kiiku, nadavek, zvedani hlasu, vyhrozovani;

neverbalni projev je krutost, rvacka a delikvence. (Blahutkova & Pacholik, 2012).
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2.5.3 Psychologicka typologie sportu

Déli se na individualni a kolektivni sporty. Specifictéji se rozdeluji do Sesti skupin.

Senzoricko-koncentracni sporty: Sportovec se musi zvladat dostate¢né uklidnit
a zapojit svij cit a smysly, aby dosahl maximalnich vykonu. (golf, Sipky, Sachy, ...)
(Blahutkova & Pacholik, 2012).

Funk¢éné mobilizacni sporty: Cyklické pohyby (opakovani téhoz pohybu), sportovec
musi zapojit veSkeré svalstvo, aby dosahl nejvyssiho vykonu. (plavani, béh, jizda na
kole, ...).

Esteticko-koordinacni sporty: Predevs§im sporty gymnastické, tanecni, skoky na
lyzich nebo krasobrusleni. Dulezité je mit smysl pro rytmus, koordinaci, orientaci
v prostoru a flexibilitu (Blahutkova & Pacholik, 2012).

Rizikové sporty: Sporty, pii kterych dochazi Castéji ke zranéni a jsou nebezpecnéjsi
nez ostatni. Sportovec musi zvladat obtizné piekazky (lyZovani, automobilismus,
sportovni lezeni, americky fotbal, ...) (Blahutkovéa & Pacholik, 2012).

Heuristicko-individualni sporty: Sportovec vyviji maximalni silu se svymi
schopnostmi a dovednostmi. Snazi se prekonat soupete v pfimém kontaktu svoji taktickou
a technickou pfipravenosti (judo, box, ...) (Blahutkova & Pacholik, 2012).

Heuristicko-kolektivni sporty: Tym se svymi dovednostmi, schopnostmi a hlavné
taktikou s technikou se snazi prekonat druhy tym (hazena, fotbal, volejbal, hokej, ...) (Tod
etal., 2010).

2.5.4 Motivace

Je schopnost zahgjit dany ukol a pokracovat v jeho plnéni. Jednoduse feceno,
motivace usmeérnuje jednani a chovani sportovce, aby dosahl nejvyssiho cile. Ve vztahu
ke sportu nebo fyzické aktivité si zac¢ateCnici 1 zkuSeni sportovci jsou plné védomi, ze musi
pokraCovat ve svém usili az do naplnéni cile.

Ve sportu hraje motivace velkou roli, protoze jednoznacné ovliviiuje vykon
jednotlivce v situacich, kdy je clovek fyzicky schopen vykonat ukol, ale neni si jisty svymi

dovednostmi. Mezi klady patii sebevédomi, propagace ctnosti, lepsi chovani ve sportu,
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snizeni zdravotnich problému, niz§i mira opousténi Skol a zavislosti. Jinak feceno,
motivace odkazuje na intenzitu a smér chovani.

Ma dopad na vSechny lidské Cinnosti, v€etné sportovnich vykont, jako jsou: fyzicka
kondice, technicky a takticky trénink, mentalni a obecny zivotni styl v€etné spanku, strava,
Skola a osobni vztahy. Diky motivaci se da prekonat také inava, nuda, bolest a sportovec

se dokaze zapojit do dalsi aktivity (Lulescu, 2020).

2.6 Osobnost sportovce

2.6.1 Osobnost

Tento pojem charakterizuje celistvou individualitu ¢loveéka. Je zadkladem projevu
kazdého jedince, je tvofena biologickym, psychologickym a socidlnim aspektem.
Ztvariuje se vztahem k sobé&, vici prostiedi a spolecnosti (Paulik, 2006). Veliky vliv na
zménu nebo vyvoj osobnosti maji zkuSenosti, zazitky, védomosti a télesné zmeény,
strukturu také charakterizuji schopnosti, vlohy, talent, nadani (Ri¢an, 2010).

(1) Schopnosti: Rozviji se predev§im cvikem, zkuSenostmi nebo vzdélanim; (2)
Vlohy: Vrozena dispozice jedince, je schopen vykonavat n€jaké senzomotorické nebo
mentalni ¢innosti. (3) Talent: Schopnost, se kterou dany jedinec zvlada urcitou Cinnost 1épe
nez prumérny disponovany clovék. (4) Nadani: Vyvinuté vliohy k ur€itému druhu ¢innosti
(Peri¢ & Dovalil, 2010).

Temperament je zaklad pro dynamiku osobnosti a projevuje se charakteristickymi
znaky. Dulezité vlastnosti ve sportu jsou extroverze nebo introverze (Blahutkova &
Pacholik, 2012).

Nejcasteji se vyclenuji Ctyfi druhy temperamentu: (1) Cholerik: Prudky, neklidny,
netrpélivy a své city vyjadiuje bouflivé. Kratky, intenzivni sportovni vykon. (2)
Melancholik: Dava prednost klidu a nemé rad hlu¢nost. Hluboce proziva své city a tézko
navazuje nové kontakty. Zvlada rizné druhy zatéze. (3) Flegmatik: SpiSe pasivni, bez
velkych zivotnich ambici a city navenek projevuje nevyrazné. Dlouhodoby vykon v nizsi

zat€zi. (4) Sangvinik: Pfizpisobivy zménam okoli, reaguje rychle a své city projevuje zive.
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Ve vétsiné pripada kapitan, mluvci skupiny a idealni pro vSechny sporty (Peri¢ & Dovalil,

2010).

2.6.2 Osobnost sportovce

Podle Stackeové (2011) 1ze konstatovat, ze se osobnost sportovce projevuje ve sportu
a zaroven sport utvairi osobnost sportovce. Osobnost sportovce neustale modifikuje
a dotvari kariéru sportovce. Peri¢ a Dovalil (2010) tvrdi, Ze se struktura osobnosti neustale
vyviji. Zadny vrcholovy sportovec neni stejny, kazdy je jedineény a ma své piednosti
a nedostatky.
Osobnost sportovce je uréena dlouhodobym pusobenim tii skupin, (1) vrozené
anatomicko-fyziologické ptedpoklady, (2) zivotni prostiedi sportovni a mimosportovni, (3)

spoleCensko-vychovné pusobeni (Stackeova, 2011).

2.7 Techniky sbéru dat

Kvantitativni pozorovani je standardizované sledovani, urCuje se predem, kdo je
pozorovan, co je zaznamenavano, jak se pozorovani provadi a kdy se kona. Ke sbéru dat

se pouziva pozorovani a analyza (Olecka & Ivanova, 2010).

2.7.1 Pozorovani

Zaklad vyzkumné metody ma vytycCeny cil a sleduje urcité jevy. Probiha ve Ctyfech
stupnich. Koncentrace pozorovani, vlastni pozorovani, myslenkové zpracovani ziskanych
poznatkid a aplikace v praxi; (1) koncentrace pozorovani: vytyCeni problému, pomucek,
pozorovacich technik. (2) Vlastni pozorovani: slovni nebo pisemny popis. (3) Myslenkové
zpracovani ziskanych poznatkd: srovnani, systemizace, vyvozeni pravidel a zaveru. (4)
Aplikace v praxi: pisemny zaznam s nakresem, ovéfeni ziskanych poznatkd (Trampota &

Vojtéchovska, 2010).
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2.7.2 Analyza

,,Analyzu kvantitativnich dat provadime pomoci zakladnich procesu, jako je uprava
znakd a jejich kodovani, tiidéni 1. stupné, tiidéni 2. stupné. V prvni fadé je tfeba znovu se
podivat na své vyzkumné otazky, abychom si mohli pfedstavit, co zhruba budeme muset
s nasimi daty udélat, abychom dostali zadouci odpovédi. Cela analyza totiz musi probihat

se zamé&fenim na vyzkumné otazky“ (Olecka & Ivanova, 2010, 28).
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3 CILE

3.1 Hlavni cil

Hlavnim cilem prace byla analyza pieruseni hry pomoci faulti béhem vybranych

utkani v hazené na mistrovstvi svéta 2021.

3.2 Diléi cile

e Kategorizovat fauly

e Priipravit zaznamovy arch
e Pozorovat utkani

e Provést analyzu dat

e Provést syntézu dat

3.3 Vyzkumné otazky

Vyhraje ve sledovanych utkanich tym, ktery vicekrat za utkani fauluje?

Ktery herni post v utkani nejvice fauluje?

3.4 Ukoly price

Zajistit si video zaznamy.

Analyzovat odbornou literaturu.
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4 METODIKA

4.1 Charakteristika vyzkumného souboru

Tym Francie reprezentovalo 20 hraci. Pramérny veék hraca byl 30 let. Primérna

vyska byla 190,3 cm a prumérna hmotnost 92,5 kg. BMI druzstva bylo 25,2 kg/m2.

Hrac n | Vék Vyska (cm) | Hmotnost (kg) | BMI (kg/m2)
Brankafi 3134 185,4 89,7 26,1

Leva kridla 2|33 181,5 76,5 23,2

Prava kridla 3130 187 87,7 25,1

Levé spojky 3|28 195 101,7 26,8

Pravé spojky 4|26 195,3 94 24,6

Stiedni spojky 2|31 188 90 25,5

Pivoti 3|27 200 107,7 26,9
Aritmeticky Pramér 30+2,8 190,3+6,1 [92,5+9,3 25,2+1,2

Tabulka 1

Charakteristika hracu Francie

Tym Norska reprezentovalo 20 hract. Praimérny vek hrach byl 27,5 let. Primérna

vyska byla 191,4 cm a prumérna hmotnost 92,4 kg. BMI druzstva bylo 25,2 kg/m?2.

Hrac n | Vék Vyska (cm) | Hmotnost (kg) | BMI (kg/m2)
Brankafi 328 195,7 95,7 25

Leva kridla 2|26 182 80 24,2

Prava kridla 2|28 188,5 85,5 24,1

Levé spojky 5124 195 93,2 24,5

Pravé spojky 328 195,4 99,4 26

Sttedni spojka 1129 190 93 25,8

Pivoti 4|29 193 100 26,9
Aritmeticky pramér 27,5+1,7 191,4+4,7 |92,4+6,8 25,21

Tabulka 2

Charakteristika hrdci Norska
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Tym Rakouska reprezentovalo 20 hraci. Primérny vek hract byl 27 let. Primérna

vyska byla 189,8 cm a prumérna hmotnost 92,7 kg. BMI druzstva bylo 25,7 kg/m2.

Hrac n | Vék Vyska (cm) | Hmotnost (kg) | BMI (kg/m2)
Brankafi 3129 190,4 92,4 25,5

Leva kridla 2|25 190 86 23,8

Prava kridla 2|30 181,5 80 24,3

Levé spojky 4|26 193,8 97,8 26

Pravé spojky 3126 192,7 94,7 25,5

Stredni spojky 2|30 184 85,5 25,3

Pivoti 4|25 196,5 112,8 29,2
Aritmeticky Pramér 27121 189,8 + 5 92,7+ 10 25,7+1,6

Tabulka 3 Charakteristika hracu Rakouska

Tym Svycarska reprezentovalo 19 hra&. Praimérmy vék hract byl 26 let. Praméma
vyska: 189,4 cm. Tabulka 4. Svycarského narodniho tymu nebyla kompletni z divodd, Ze

tym byl do turnaje zafazen jako nahradnik za USA.

Hrac n | Vék Vyska (cm)
Brankafi 3126 192,4

Leva kfidla 2|24 184,5
Prava kridla 3126 184,4
Levé spojky 3|26 196

Pravé spojky 1|28 186
Sttedni spojky 3|26 186,7
Pivoti 4127 196
Aritmeticky Prlimér 26+1,1 189,4 +4,8

Tabulka4  Charakteristika hracii Svycarska
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Tabulky jsou z oficialnich webovych stranek IHF mistrovstvi svéta (Egypt 2021:
27th IHF Men’s World Championship, 2021).

4.2 Popis vlastniho vyzkumu

Po konzultaci s expertem byla vytvofena kategorizace faulti. VSechna utkani
mistrovstvi svéta, ze kterych jsem provadél analyzu, jsou dostupna na CT Sport (Ceskd
Televize: MS V HAZENE 2021 EGYPT, 2021). Vybral jsem si skupinu, kterou jsem chtél
analyzovat. Nejdiiv jsem si zvolil zajimavou skupinu D, ve které byly mimoevropské tymy
(Argentina, Bahrajn a DR Kongo). Nakonec mi byla doporucena skupina E, ve které byli
vyrazni favorité z Francie a Norska. Ve skupiné méli byt také hraci USA, ale kvili
komplikacim s COVID-19 v posledni chvili odstoupili a misto nich byli zafazeni hraci ze
Svycarska.

K rozboru jsem potieboval sesit, propisku, do program malovani v PC jsem si stahl
hazenkarské hristé. Zapisoval jsem kazdé preruSeni hry, fauly, které byly potrestany
dvouminutovym trestem, sedmimetrové hody a prarazy.

Stav utkani jsem zapisoval priabézné po 10 minutach a zaznamenaval skore. Kazdé
utkani jsem si musel pozastavovat a obCas 1 vracet, protoze hazena je rychly sport a necht¢l
jsem, aby mi néco uniklo.

Analyzoval jsem celkem 6 utkani. Pozorovani jednoho utkani mi zabralo zhruba 95

minut.

14.1.2021 Rakousko — gvycarsko 25:28 (13:13)

14.1.2021 Norsko — Francie 24:28 (13:13)
16.1.2021 Rakousko — Francie 28:35 (13:17)
16.1.2021 Svycarsko — Norsko 25:31 (13:17)
18.1.2021 Francie — Svycarsko 25:24 (14:14)
18.1.2021 Norsko — Rakousko 38:29 (20:17)
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4.3 Statistické zpracovani dat

Ke statistickému zpracovani dat jsem pouzil deskriptivni statistiky (absolutni

Cetnosti, aritmeticky pramér, smérodatnou odchylku).

4.4 Analyza odborné literatury

K ziskani informaci jsem studoval literaturu z knihoven Univerzity Palackého
v Olomouci. Déle jsem prozkoumaval databazi védecké knihovny v Olomouci a vyuzil
jsem 1 databaze http//ezdroje.upol.cz, zadaval jsem kliCova slova: agresivita, obranna
¢innost, analyza, vykon, osobnost, hazena, tym, sila, obratnost, vytrvalost, koordinace,

pohyblivost a psychologie.

30|Strana



5 VYSLEDKY

5.1 Vyhodnoceni v§ech sledovanych utkani

Tym —vitézové | Preruseni Tym — porazeni | Preruseni
Svycarsko 19 Rakousko 16
Francie 13 Norsko 14
Francie 17 Rakousko 15
Norsko 12 Svycarsko 12
Francie 14 Svycarsko 14
Norsko 23 Rakousko 12
Soucet 98 83
Promér 16,3 13,8

Tabulka 5 Porovnani poctu preruseni faulem mezi vitéznym a porazenym tymem

V tabulce 5. mizeme vidét, ze v utkani Norsko — Rakousko byl vyrazny pocet
prerusenti, kdy Norsky tym hral vybornou hazenou jak v uto¢né ¢asti, tak hlavné v obranné
a nedovolil Rakouskym hracim projit do vylozenych Sanci. Ostatni utkani byla
v preruSovani pomern€ vyrovnana.

Piesto, Ze se Svycarsky tym dozvédél o své ucasti na mistrovstvi svéta dva dny pied
svym prvnim utkanim, poctiveé se ptipravoval a byl konkurencné schopny tymum, které se
pfipravovaly uz na tymy v dané skupiné.

Na obrazku 5. je vidét, Zze se tym Francie a Norska snazil o néco vice preruSovat
v prostoru krajnich obranct, jinak pfevazovalo pieruSovani ve stiedu obrany, kde se také
nejcastéji kombinuje a potom lehce stfili, je ale obtiznéjsi pfes tuto obranu se dostat.
Nejvice vyludovanych hra&d bylo z tymu Svycarska (15) viz. obrazek 6. a na druhou stranu
si vyprodukovali nejméné sedmimetrovych hoda, pouze 9.

V téchto Sesti utkanich hraci dostali pouze jednu Cervenou kartu, konkrétné hrac

Rakouska.
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FRANCIE NORSKO RAKOUSKO SVYCARSKO

Obrazek 5. Vsechna preruseni a fauly tymu z danych utkani.
Nejcastéji se preruSovalo v prostoru stfednich obranct. V prostorach krajnich

obrancu se skoro viibec nepterusovalo, je to taky tim, Ze jakykoliv kontakt s kiidlem, které

je v naskoku, nasleduje sedmimetrovy hod a dvouminutové vylouceni.
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FRANCIE NORSKO RAKOUSKO SVYCARSKO
Obrazek 6. Vsechny tresty a sedmimetrové hody tymu z danych utkani.
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5.2 Vyhodnoceni utkini Rakousko — Svycarsko

M Krajni obranci  m Druzi krajni obrdnci  m Stfedni obranci
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RAKOUSKO SVYCARSKO

Obrazek 7. PreruSeni v utkani rozdélené na obranné posty Rakousko —

Svycarsko.

mZluté karty  ® Dvouminutové tresty  m Cervené karty  m Sedmimetrové hody
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RAKOUSKO SVYCARSKO
Obrazek 8. VSechny tresty a sedmimetrové hody v utkani Rakousko —

Svycarsko.
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Obrazek 9. Vyznaceni preruSeni a vyhod v utkani Rakousko — Svycarsko.

Utkani mezi Rakouskem a Svycarskem bylo od zagatku vyrovnané, na obou tymech
byla vidét nervozita. Prvni gol vstfelili hra¢i Rakouska ze sedmimetrového hodu, ve ctvrté
minut& vedli uz 3:0. Diky vyloueni na stran& Rakouska se Svycafi vratili do utkani a dali
0l do prazdné branky. Svycafi zaateni ztratu 3:0 smazali takika okamzité a v prvnim
polocase ani jeden ze soupeit nevedl vice nez o 2 goly. Z obrazku 9. je ziejmé, ze oba
tymy v prvnim polo¢ase hraly viceméng pies stfed. Rakousko prerusilo hru 9x, Svycarsko
10x, vzdy na pozicich spojky a pivota. Polocas skoncil 13:13.

Do druhého polo&asu vstoupili Iépe hragi Svycarska a v 35. minuté vedli uz o 3 gdly.
Naskok si drzeli po cely druhy polocas, kdykoliv méli Rakusané Sanci se dotahnout, byli
zbyte¢né vylouCeni a tim jejich druzstvo oslabeno. V celém utkani bylo pouze jedno
preruseni hry kiidla, a to na stran& Svycarska.

V utkani rozhodovalo vylouceni, Rakousky tym byl vyloucen 7x a z toho jeden hrac
dostal dokonce po tfech vyloucenich v 56. minuté Cervenou kartu. Sedmimetrové hody
Rakugané proménili 4/4 a Svycafi 3/4. V utkani bylo vidét, 7e i kdyz byli Svycaii do

turnaje zafazeni na posledni chvili, druzstvo bylo sehrané.
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5.3 Vyhodnoceni utkani Norsko — Francie

M Krajni obranci  m Druzi krajni obranci  m Stfedni obranci
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NORSKO FRANCIE

Obrazek 10. PreruSeni v utkani rozdélené na obranné posty Norsko — Francie.
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NORSKO FRANCIE
Obrazek 11. VSechny tresty a sedmimetrové hody v utkani Norsko — Francie.
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Obrazek 12. Vyznaceni faulli v utkani Norsko — Francie.

Toto utkéani bylo povazovano za utkani skupiny, oba tymy byly favority a vitéz by
mél vyhrat celou skupinu. Bylo evidentni, ze bude hodné stiel na branku, v obou tymech
jsou uderné spojky, pruimérna vyska téchto spojek je néco malo pres 195 cm. Bylo tézké
tyto hrace zastavit a oni rozhodovali utkdni. Oba tymy se v prvnim polocase snazily
zastavit uto¢niky na 9 — 10 metrech. Obranné bloky fungovaly na obou stranach. Norové
prerusili hru 8x a Francouzi 10x. Francouzi méli v prvnim poloCase dvé Sminutové
pasaze, kdy nevstrelili gol. Norové méli sice jen jednu, ale dokonce 10minutovou.

Druhy polocas byl uplné jiny, predevsim z pohledu obrany. Francouzi prestali
prerusovat hru, v druhém polocase prerusili pouze 3x, a to ani jednou v prostoru stfedniho
bloku. V ptipadé Norska bylo pferusovani spiSe na pravé strané obrany a to 6x. Oba tymy
se v druhém polocase uklidnily, v atoku byly daleko delsi dobu, hraci strileli pfedev§im
z dalky. Prestoze Norové v druhém polocase daleko vice prerusovali, utkani prohrali.

Sedmimetrové hody byly na obou stranach stoprocentni (Norsko 4/4, Francie 5/5). Na
obou stranach bylo 5 vylouceni. V utkani rozhodly famoézni vykony brankaiti na strané

Francie a neproméiovani Sanci Norska.
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5.4 Vyhodnoceni utkani Rakousko — Francie

M Krajni obranci  m Druzi krajni obranci  m Stfedni obranci
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RAKOUSKO FRANCIE

Obrazek 13. PreruSeni v utkani rozdélené na obranné posty Rakousko — Francie.

mZluté karty  ® Dvouminutové tresty  m Cervené karty ~ m Sedmimetrové hody

< <
(a2}
o~
Ll
o o o

RAKOUSKO FRANCIE

Obrazek 14. VSechny tresty a sedmimetrové hody v utkani Rakousko — Francie.
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Obrazek 15. Vyhodnoceni fault v utkani Rakousko — Francie.

Francie do tohoto utkani nastoupila jako favorit a od prvni minuty vedla. Pouze ve
ctvrté minuté se podafilo Rakusantim srovnat na 3:3. Jinak bylo celé utkani v rezii Francie.
Diky zbyte¢nym technickym chybam déavala Francie jednoduché goly. Piestoze Rakousko
prerusilo hru, v prvnim polocase 5x, dostalo 17 goli. Francie prerusila hru 11x a dostala
pouze 13 golt. Na obou stranach doslo k jednomu vylouceni.

Ve druhém polocase zacali RakuSané vice branit a 10x pterusili hru. Problém méli
ale v proméniovani Sanci, do kterych se dostavali diky tomu, ze Francie prerusila pouze 6x,
z toho 1x na pozici ktidla.

Sedmimetrové hody Rakusané proménili vSechny 2/2 a Francouzi neproménili pouze

jednou 3/4.
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5.5 Vyhodnoceni utkani Svycarsko — Norsko

M Krajni obranci  ® Druzi krajni obrdnci  m Stredni obranci
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SVYCARSKO NORSKO

Obrazek 16. PreruSeni v utkani rozdélené na obranné posty Svycarsko —

Norsko.
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Obrazek 17. Vsechny tresty a sedmimetrové hody v utkani Svycarsko — Norsko.
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Obrazek 18. Vyhodnoceni fauld v utkani Svycarsko — Norsko.

Ocekavalo se, ze to pro Norsky tym nebude jednoduché utkani. Oba tymy ukazaly
hned ze zacatku krasnou spolupraci s pivotem. Norové védéli, ze spoluprace stiedni spojky
s pivotem je fantasticka a budou si muset soupefe pohlidat. I presto se Svycaii dostavali
do velkych Sanci, na zacatku si vypracovali naskok a vedli 5:3. V 11. minuté zacali Norové
hlidat stfedni spojku Svycart vic a otogili stav skore na svoji stranu. V 17. minuté uz vedli
Norové o 3 gély. Diky hie 7 na 6 se Svycaram podafilo stahnout je§té ve 21. minut& na
rozdil jednoho golu. Ale to jim dlouho nevydrzelo, vytvareli mnoho technickych chyb
a dostavali goly do prazdné branky. Do konce prvniho pologasu hrali Svycaii 7 na 6.
Norsky tym dokazal prerusit hru Svycart 9x a 2x se dobfe postavili hragi na prorazeni a
diky tomu ziskali mi¢. Svycardm se dafilo taky prerusovat hru, celkem 7x.

Ve druhém pologase hrali [épe Norové, davali jednoduché a rychlé goly, zato Svycaii
se na kazdy gol nadreli a neproménéné Sance Norové potrestali. Od 40. minuty si Norové
hlidali naskok $esti branek a nedovolili Svycarim vratit se do hry, aby je mohli jesté n&jak
ohrozit. Zbyte¢né technické chyby na strané& Svycarti jesté ulehdovaly hru Noram. I piesto,
ze Norové v druhém poloCase prerusili pouze 3x, tak ziskdvali mi¢e po Spatnych
ptihravkach Svycard. Svycaii prerusili hru 5x.

V sedmimetrovych hodech byly oba tymy stoprocentni a na kazdé stran¢ byl stejny
pocet 4/4. Bylo to dulezité vitézstvi pro Norsko, po porazce s Francii si zvedli sebevédomi

do dalsich utkani.
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5.6 Vyhodnoceni utkani Francie — Svycarsko

M Krajni obranci M Druzi krajni obrdnci  m Stredni obranci
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FRANCIE SVYCARSKO
Obrazek 19. PreruSeni v utkani rozdélené na obranné posty Francie —

Svycarsko.
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Obrazek 20. Vsechny tresty a sedmimetrové hody v utkani Francie — Svycarsko.
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Obrazek 21. Vyhodnoceni fauld v utkani Francie — Svycarsko.

Posledni utkani Francie a Svycarska v predkole finalového turnaje na Mistrovstvi
svéta. Francie si tak mohla pojistit prvenstvi ve skuping a Svycafi hrali o ddlezité body,
které by jim mohly pomoci v dalsi fazi.

Vstup do utkani se 1épe povedl Francouziim, ktefi rychlym pfenesenim hry spojek
z jedné strany na druhou a dlouhymi kiiZi rozhybali obranu Svycarska a udélali tak prostor
pro sebe nebo pro uvolnéni pivota. Francie si dokazala vytvofit naskok 2:0 a druzstvo
Svycarka hralo v oslabeni. Ziejmé diky této situaci se Svycafi okamzité dostali do utkani,
ztratu smazali, a prestoze byli v oslabeni, srovnali skore na 2:2. Ziskani kazdého golu
Svycari bylo velmi t&7ké a Francouzi ziskavanim mi&a a rychlymi ttoky vedli ve 14.
minut& o 3 branky. Svycafi prerusili hru 8x a Francouzi pouze 4x.

V druhém polo&ase dali prvni gél Francouzi a Svycaii cely druhy polo¢as dotahovali.
Svycafi v druhém polotase opdt hrali 7 na 6 a v 53. minuté se dostali konetné do
jednobrankového vedeni, ale Francie okamzité odpovédéla a skore srovnala. Potom
zbyteCnymi technickymi chybami, nepfesnymi pfihravkami pivotovi a vyloucenim dali
Sanci soupefi. I tak Francouzi neproménovali Sance, hrali v oslabeni 6 na 4, sami se
dostavali pod tlak a zbytecné se trapili az do posledni minuty, kdy je podrzel brankar.

Francie zaGala vice prerusovat hru, celkem prerusili 10x, Svycaii 6x. Sedmimetrové

hody Francouzi proménili 3/4 a Svycaii 1/1. Z vyvoje utkani bylo zfejmé Ze i papirové
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slabsi tym, jako je Svycarsko, dokaze potrapit favorizované Francouze az do posledni

minuty. Rozhodla zku$enost a vyborné zakroky brankait na obou stranach.

5.7 Vyhodnoceni utkani Norsko — Rakousko

W Krajni obranci  m Druzi krajni obranci ~ m Stfedni obranci

—
i

(o]
<
(a2}
. I

NORSKO RAKOUSKO

Obrazek 22. PreruSeni v utkani rozdélené na obranné posty Norsko — Rakousko.

mZluté karty  m Dvouminutové tresty  m Cervené karty ~ m Sedmimetrové hody

o0
n
< <
— —
. ° . °

NORSKO RAKOUSKO

Obrazek 23. Vsechny tresty a sedmimetrové hody v utkani Norsko — Rakousko.
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Obrazek 24. Vyhodnoceni fault v utkani Norsko — Rakousko.

Posledni utkéni vyfazovaci skupiny méli od prvni minuty pod kontrolou hraci
Norska a nedovolili RakuSanim skoro nic. Béhem par minut se dostali do vedeni 5:2
a naskok si drzeli po cely prvni polocas. Norové branili vyborné a tvrdé prerusili hru 10x.
RakusSané také dobie branili, 8x prerusili, ale v utoku vyprodukovali zbytecné chyby
a Norové je nutili stfilet z velké dalky.

V druhém polocase Norové ziskali béhem deseti minut naskok 8 golt. Obrana Nora
byla kompaktni a pferuSovala hru Rakouska okamzité a nedovolila jim rozehrat skoro
zadnou kombinaci. Hrac¢i Norska ziskavali jednoduché mice, naskok navySovali a v 54.
minuté vedli dokonce o 11 g6li. Obrana Rakouska v druhém polocase vibec nefungovala,
pouze 4x prerusili hru. Norové svoji dominanci v celém utkani drzeli vyborny obranny
blok a prerusili 13x, z toho 2x z kiidla.

I ptes vybornou obranu Nort si Rakusané dokazali vyprodukovat 8 sedmimetrovych
hodti a promeénili jich pouze 5 a Norové 4/5. V utkani byla vidét jednoznacna pfipravenost

a koncentrace Noru.
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6 ZAVERY

Hlavnim cilem prace bylo analyzovat, zda utkani vyhraval tym, ktery na mistrovstvi
svéta v hazené 2021 vice fauluje.

Stanovili jsme si dil¢i cile a na tomto zaklade€ jsem si urcil hlavni vyzkumné otazky:

Vyhraje ve sledovanych utkéanich tym, ktery vicekrat za utkani fauluje?

V jednom piipadé€ doslo k tomu, ze tym, ktery vyhral, mél o 11 preruseni vice nez
tym, ktery prohral. Ve dvou pfipadech tym, ktery vyhral mél nevyraznou prevahu
v preruSovani (o 3 a o 2 preruSeni). V dalSich dvou utkanich se pferuSovalo na obou
stranach stejné. A v jednom dokonce tym, ktery prohral prerusil dvojnasobné vice nez tym,
ktery dané utkéani vyhral.

Ktery herni post v utkani nejvice fauluje?

Nejvice se faulovalo v prostoru stfedniho obrance, ve sledovanych utkanich celkem
94x, v prostoru druhého krajniho obrance bylo preruseno 71x a krajni obrance prerusil
pouze 16x. Jednim z divodu, pro¢ se v prostoru krajnich obranci malo fauluje, je to, ze
kdyz atocici kridlo stfili je zakazano na néj sahat a jakykoliv dotek muze vést k vylouceni
obrance a sedmimetrovému hodu pro atocniky.

Déle jsem se zaméfil na zluté karty, dvouminutové tresty, Cervené karty
a vyprodukované sedmimetrové hody. VSichni hraci se snazili, aby nebyli zbytecné
vylu€ovani, branili sice tvrd¢, ale v ramci pravidel. Ve vSech Sesti utkanich dostali celkem
11 zlutych karet, 53x byli potrestani dvouminutovym vylouc¢enim a v jednom utkani dostal
hra¢ Rakouska po tfech téchto vyloucenich Cervenou kartu. Sedmimetrovych hodu bylo
celkem 49.

Vyhodnocovani bylo limitovano malym poc¢tem utkani, které byly odehrany ve

sledované skupiné.
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7 SOUHRN

Hlavnim cilem bakalafské prace byla analyza preruSeni hry pomoci faulti béhem
vybranych utkani v hazené na mistrovstvi svéta 2021. Vytvofil jsem tabulku a vyhodnotil
jsem vSechna sledovana utkani.

Sledoval jsem vzajemna utkani 4 druzstev v celkem 6 utkanich. VSechny fauly jsem
si zaznamenaval ¢arkovou metodou na zaznamovy arch, kategorizaci faulti, sedmimetrové
hody a vylouceni jsem si zaznamenaval do programu malovani. Zaznamy faull, vylouceni,
zlutych karet, Cervenych karet a sedmimetrovych hodu jsem piepsal do PC a ptenesl do
Excelu, ve kterém jsem vytvoril grafy.

Pfi vyhodnoceni analyzy jsem doSel k zavéru, ze tym, ktery vyhrava udéla v priméru
16,3 preruseni a tym ktery prohrava 13,8. Pramér vyhranych utkani je vyssi jen u jednoho
utkdni Norska, kdy preruSovali mnohem vic nez v ostatnich utkanich. V ostatnich
ptipadech byly tymy v pferuSovani vyrovnané a ukazalo se, ze tym, ktery vice fauluje
nemusi vyhravat. Zalezi na vice faktorech jako jsou tfeba vylouceni, technické chyby
a proménovani §anci. DalSim dialezitym faktorem je takticka pfiprava na dané utkani a také

fyzicka a psychicka pfipravenost samotnych hraca.

V bakalarské praci byly polozeny 2 otazky:

(1) Vyhraje ve sledovanych utkanich tym, ktery vicekrat za utkani fauluje? Tym,
ktery vice fauluje nevyhrava vzdy utkani.

(2) Ktery herni post v utkani nejvice fauluje? Nejvice fault bylo vyprodukovano
stfednimi obranci.

Jako dil¢i cile v bakalarské praci byly uvedeny:
e Kategorizovat fauly
e Pfipravit zaznamovy arch
e Pozorovat utkani
e Provést analyzu dat

e Provést syntézu dat
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8 SUMMARY

The main goal of the bachelor's thesis was to analyze the interruption of the game
after fouls during selected matches in the 2021 World Men's Handball Championship.
I created a table and evaluated all the matches watched.

I watched the mutual matches of four teams in a total of six matches. Using the tally
chart method, I recorded all fouls on a record sheet, categorization of fouls, seven-meter
throws, suspensions and dismissals were recorded in the Microsoft Paint program. I copied
the records of fouls, suspensions, dismissals, yellow cards, red cards and seven-meter
throws to a computer and transferred them to MS Excel, where graphs were created.

During analysis evaluation, I came to the conclusion that the winning team makes an
average of 16.3 interruptions and the losing team 13.8. The average of the matches won is
higher in only one Norway match, when they interrupted much more than in other matches.
In other cases, the teams were equally matched in interruptions, and it turned out that the
team that fouls more does not necessarily win. Several factors come in play, such as
suspensions, dismissals, technical mistakes, or chances seizing. Another important factor
is the tactical preparation for the match as well as the physical and mental readiness of the

players themselves.

2 questions were asked in the bachelor’s thesis:

(1) Will the team, that fouls in the monitored matches more, win? A team that
fouls more does not always win.
(2) Which game position fouls in a match the most? Most fouls were done by

center defenders.

The following partial goals were stated in the bachelor's thesis:
e Foul categorization
e Record sheet preparation
e Match watching
e Performing data analysis

e Performing data synthesis
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