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ANOTACE

Diplomovéa prace se vénuje tématu télesného slozeni ve vztahu k pohybové aktivité zakt
na 2. stupni ZS. Cilem prace je ze ziskanych dat z dotaznikového Setfeni a méfeni télesného slozeni
stanovit vztah mezi t&lesnym slozenim zéki ZS 2. stupné a urovni jejich pohybové aktivity.
K urceni urovné pohybové aktivity u sledovanych probandii byl pouzit mezinarodni dotaznik IPEN
Adolescent. Pro stanoveni télesného slozeni byla vyuzita bioimpedan¢ni analyza prostfednictvim
piistroje Nutriguard-M spolecnosti Datalnput. Prvni ¢ast prace pfinasi teoretické poznatky tykajici
se dané problematiky, tedy pfedevsim pohybové aktivity a télesného slozeni. Ve druhé ¢asti, tedy
praktické, pfedstavujeme konkrétni pribéh dotaznikového Setfeni, méfeni a interpretaci samotnych
vysledkl. Vyhodnocovanymi parametry jsou celkova télesnd voda, tukuprosta hmota, télesny tuk
a fazovy thel. Vyzkum byl uskutednén u souboru zakd Sesté a sedmé t¥idy na ZS Na Vybézku
v Liberci v obdobi bfezen-duben tohoto roku. Na zaklad¢ vysledkli bylo zjiSténo, ze zavislost
urovné pohybové aktivity a télesného sloZeni je u sledovanych chlapcii sttedni az podstatna, u divek

je pak zavislost urovné pohybové aktivity a télesného slozeni nizka az stfedni.

Klicova slova: pohybova aktivita, télesné slozeni, bioimpedance, télesny tuk, tukuprostd hmota,

celkova télesnd voda, fazovy thel



ANNOTATION

The diploma thesis deals with the topic of physical composition in relation to the
physical activity of pupils at the 2nd level of elementary school. The aim of the thesis is to
determine the relationship between the physical composition of pupils of elementary school
level 2 and the level of their physical activity from the data obtained from the questionnaire
survey and the measurement of body composition. The IPEN Adolescent International
Questionnaire was used to determine the level of movement activity in the probands.
Bioimpedance analysis was performed using the Nutlnguard-M instrument from Datalnput to
determine the body composition. The first part of the thesis brings the theoretical knowledge
about the given issue, namely the physical activity and physical composition. In the second
part, ie practical, we present a specific course of the questionnaire survey, measuring and
interpreting the results themselves. Evaluated parameters are total body water, non-fat mass,
body fat and phase angle. The research was carried out by a group of pupils of the second and
seventh grade at the Na Vybézku Elementary School in Liberec in March-April this year.
On the basis of the results it was found that the dependence of the level of physical activity
and body composition is moderate to substantial in the monitored boys. In girls,

the dependence of the level of physical activity and body composition is low to medium.

Key words: physical activity, health, body composition, bioimpedance, body fat, non-fatty

matter, total body water, phase angle, IPEN questionnaire
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UvVOD

Diplomova prace se zabyva problematikou meéfeni télesného slozeni ve vztahu
k pohybové aktivité zakt ZS 2. stupné. Téma prace jsem si vybral predeviim z divodu, Ze
se sam méfeni télesného slozeni, jako aktivni sportovec, pied a v pribéhu sezony tcastnim
pravidelné a vim, co obnasi a zahrnuje. Myslim si, Ze to je velice pfinosné nejen pro
sportovce, ale i pro béZnou populaci. Zajimavou zkuSenosti pro mne zajisté bude si osobné

vyzkouset stat na opacné stran¢ vySetfeni a predevsim zjistit u vybrané vékové skupiny vztah

mezi télesnym sloZzenim a urovni pohybové aktivity.

V dnesni dobé existuje cela fada zptisobi, jak lze urcit slozeni téla. Jde o metody,
které se 1i8i jak svym provedenim, tak i svou sloZzitosti. Metoda bioelektrické impedance,
se kterou v na$i praci budeme pracovat, patii k t¢ém moderngj$im, rychlejSim a relativné
levngj$im metodam pro uréeni télesného sloZeni v terénnich podminkach (ve vybrané ZS),

coz bylo hlavnim divodem, pro¢ jsme pravé k této metod¢ piistoupili.

Mnoha studiemi a vyzkumy bylo prokézéno, ze uroven fungovéani a celkovy stav
organismu se odviji od celkové kvality a kvantity pohybové aktivity. Pohyb je pfirozenou
aktivitou kazdého zZivého organismu a je pro néj nezbytny. V davnych dobach byla troven
pohybovych schopnosti jedince ¢i skupin jedinci uzce spjatd se schopnosti prezit a zajistit si
kvalitni zivotni uroven. Dnesni trendy moderni technické spolecnosti vSak jdou proti tomuto
prastarému a evoluci provéfenému zpusobu zivota. Na tento trend je tfeba stile vice
upozornovat Sirokou vetejnost a predev§im zacit touto osvétou u déti a mladeze. Je nutné
hledat zptisoby a feSeni, jak udrzovat lidskou populaci na dobré pohybové urovni a tim

tomuto negativnimu trendu zabranit.

V na$i praci se proto dale zabyvame i zjiStovanim Urovné pohybové aktivity

a inaktivity zaki na 2. stupni vybrané ZS, a to pomoci dotaznikového Setfeni.

Diplomova prace je tematicky rozdélena do n¢kolika ¢asti. V prvni, teoretické ¢asti se
vénujeme poznatkiim ohledné télesného slozeni a pohybové aktivity. Dale se zaméfujeme na
metody méfeni télesného sloZeni, konkrétné¢ pak na samotnou bioelektrickou impedanéni
analyzu, kde vysvétlujeme zékladni principy, mizeme se také dozvédét informace

o méfenych komponentach, metodice méteni a dalSim. Praktickd ¢ast prace je zamétena na
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vyhodnoceni naméfenych dat spolu s vyhodnocovanim dotaznikového Setfeni a porovnavani
jejich vzajemného vztahu. Dale jsou vSechny namétfené vysledky sledovaného souboru

porovnavany s normalovymi hodnotami pro tuto vékovou kategorii.
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1 SYNTEZA POZNATKU

1.1 Zdravi a pohybova aktivita

Pohybova aktivita a zdravi jsou obecné¢ jedny znejvice pouzivanych termint
v kinantropologii, preventivnim a vefejném lékafstvi. Jejich vztahova propojenost provazi
lidstvo v prubehu celého fylogenetického i ontogenetického vyvoje. Pohybova aktivita platila
v lidském vyvoji vzdy za hnaci motor a fylogeneticky pohled dokazuje, ze lidské télo je
k pohybové¢ aktivit¢ velmi dobie uzpiisobeno (Bouchard, Blair & Haskell, 2007; Hardman
& Stensel, 2009; Sigmundovi, 2011).

Zdravi je dle Svétové zdravotnické organizace (WHO) definovéano jako prechodny
stav celkové telesné, psychické, socidlni a duSevni pohody, nejen absenci nemoci ¢i
nedostate¢nosti. Je zdkladem kazdodenniho Zivota zdlraziujici osobni a socidlni znaky, stejné
jako télesné moznosti. Z holistického hlediska se da zdravi chépat jako dynamicky systém
télesné, psychicke, socidlni, ale 1 duchovni pohody, ve kterém i naruseni jedné ze slozek, ma
za nasledek nerovnovahu a naruseni systému jako celku. Mezi hlavni determinanty zdravi se
fadi: genetické predpoklady, lékaiska péce, prostfedi a zivotni styl (WHO, 1986; Lalonde
1974; Kaplan, Sallis & Petterson, 1996; Bouchard, Blair & Haskell, 2007; Sigmundovi,
2011). Sigmundovi (2011) tvrdi, Ze prave zivotni styl je nejvyraznéjsi determinantou zdravi,

kterou lze navic relativné snadno ovliviiovat.

Zivotni styl reprezentuje zptisob Zivota jedince &i skupiny v uréitém misté a obdobi
historického vyvoje spolecnosti. Jeho charakteristickym rysem je kazdodenni chovani jedince
nebo skupiny osob, v némZ se zna¢né projevuje hodnotova orientace, akceptovany souhrn
norem, zajmy, postoje, potieby ¢i zpisob vyuzivani a ovlivilovani materialnich i socidlnich

zivotnich podminek a prostiedi (Stebbins, 2009; Sigmundovi, 2011).

Pohybova aktivita (z anglického physical activity) je jednim ze zakladnich
kinantropologickych pojmti. Pohybova aktivita (PA) je komplexni propojeni mezi
psychickou, psychomotorickou, biologickou a socialni strankou ¢lovéka. Casto byva

charakterizovana jako spojeni frekvence, intenzity, doby trvani a druhem pohybové ¢innosti
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(Freedson & Melanson, 1996; Fromel et al., 1999; Montoye et al., 1996; Kompan, 2003;
Psotta, 2003; Malina et al., 2004; Suchomel, 2006).

Dle Boucharda a kol. (1994) je PA definovdna jako télesny pohyb realizovany
kontrakci kosterniho svalstva a zvySujici energetickou spotiebu. V tomto terminu jsou pak
zahrnuty jak pracovni, tak i1 volnoCasové aktivity. Pracovni aktivity a jejich intenzitu zatiZzeni
muzeme rozliSovat dle energetického vydeje na sedavé (méné nez 2 kcal.min™), lehké (2,0-3,5
kcal.min™), stiedni (3,5-5,0 kcal.min™), tézké (5,0-7,5 kcal.min™") a velmi tézké (vice jak 7,5
kcal.min™).

Pohybovou aktivitu mizeme zjednoduSen¢ také chépat jako fadu vSech cinnosti
v oblasti lidského konani jako je napt. prace v domacnosti, chiize do prace, Skolni aktivity,

ruzné hry ¢i jakékoliv sportovni ¢innosti (Sigmundovi, 2011).

Tanec
Aktivni S Télesnd
\\Eranspmt l } yychova
Pohyhova
aktivita
| Sport —-"-‘-A\ S—— =" Aktivni
- _ / ! hra

p - . T
SREae Aktivni domaéci

.\rf-_krE'EEE \\‘ price

Obrazek 1: Struktura PA dle SIGPAH1 2004 (Kalman, Hamrik, Pavelka, 2009, )

Obecné je pohybova aktivita pro jedince nesmirné dilezitd, je nedilnou Zzivotni
soucasti a také ptimo ovliviuje lidskou ontogenezi. Zaroven se PA spolupodili na celkovém
vyvoji lidského organismu, a i proto je pro nas télesny a psychicky vyvoj tak zasadni. Diky
PA jsou do funkce uvedeny 1 lidské organy, které se tak dale cilené rozviji.

V Ceskych publikacich se termin pohybové aktivita uzivd vétSinou pro oznaceni
jednoho konkrétniho typu pohybové cinnosti ¢i pro celkové pohybové chovani a jednani

jedince nebo skupiny (Kasa, 2001; Gajda, 2004; Suchomel, 2006).
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Sigmundovi (2011) pohybovou aktivitu rozliSuji na: habitudlni, organizovanou,

neorganizovanou a tydenni.

Habitualni (obvykld) PA - fadime sem veSkerou bézn€ a opakované vykondvanou
organizovanou i neorganizovanou PA ve volném case, v zaméstnani ¢i ve Skole. Patii sem

také lokomoce, manipulace, hra, sport, sebeobsluzna a dal$i bézna Zivotni motorika.

Organizovand PA — je strukturovand intencionalni PA provadénd pod vedenim dalsi osoby,
tj. ucitele, cviCitele, trenéra apod. Zaklad by mél byt tvofen jednotkou télesné vychovy
¢i dalSimi cvi¢ebnimi jednotkami s pohybovym obsahem. Tato aktivita byvd nabizena

vetsinou nejriznéjSimi zajmovymi institucemi.

Neorganizovanda PA — obvykle uskute¢iiovana podle zajmu jedince, jeho citového
rozpoloZeni, aktudlnich nérokii a Casto byva ovlivilovana také motivaci. Je tedy volitelnd a
provadéna bez pedagogického vedeni, zpravidla ve volném Case. Radi se sem i1 spontanni

pohybova aktivita.

Tydenni PA — zahrnuje souhrn organizovanych i neorganizovanych pohybovych aktivit,
realizovanych v prabéhu sedmi po sob¢ nasledujicich dnil, s moznosti srovnavani pracovnich

(Skolnich) a vikendovych dni.

1.2 Pojmy souvisejici s pohybovou aktivitou

Pohybové aktivni a zdravy Zivotni styl vyznamn¢ prospiva zdravi. Podili se na ném
dostate¢na pohybova aktivita, vhodna vyziva, pravidelny denni pitny rezim, dale i odpoveédné
jedincovo chovani — neuzivani navykovych latek nebo piedchazeni stresovym ¢i konfliktnim
situacim. Typickym rysem aktivniho a zdravého zivotniho stylu jedince je aktivni vyuziti
vetsi ¢asti jeho volného Casu zdravi prospesnou pohybovou aktivitou (Sigmundovi, 2011).

Bunc (2008) aktivnim zivotnim stylem chape zplsob, v némZz primarni misto

pfedstavuje pfiméfena pravidelnd pohybova aktivita. Neni vSak chdpéana jen biologicky, ale
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zaroven respektuje i bio-psycho-socidlni slozky existence a fungovani celého lidského

organismu.

Konzumni Zivotni styl — je protipdlem aktivniho a zdravého Zivotniho stylu. Jeho
hlavnim znakem je opakujici se sedavé traveni volného Casu, ke kterému se obvykle ptidava

1 nezdrava strava s nadmeérnym energetickym piijmem (Sigmundovi, 2011).

Pohybova aktivnost — je souhrn bazalnich, zdravi podporujicich, sportovnich a jinych
pohybovych aktivit vurcité c¢asové jednotce, vykonanych v jednom intervalu nebo
nashromézdénych v nckolika odlisSnych intervalech. Pohybova aktivnost je brana jako
komplexni zalezitost, zahrnujici mnoho rtiznorodych aktivit. Pravidelnd pohybova aktivnost je
v doporuceném tydennim objemu vcetné¢ stupné namdahavosti povazovana za jeden

vvvvvv

2010).

Pohybova inaktivita — je opakem pohybové aktivity. Vzhledem k energetickému
vydeji se jedna o stav organismu s minimalnim télesnym pohybem a energetickymi naroky
srovnatelné s urovni klidového metabolismu. Jedinci s nizkymi hodnotami pohybové aktivity
a vysokym podilem pohybové inaktivity spadaji do kategorie sedavi. Pohybova inaktivita
byva velmi zdvaznym zdravotnim problémem, ktery izce souvisi s obezitou ¢i zatézujicimi
chronickymi onemocnénimi. Za hlavni divod této globalné vysoké miry pohybové inaktivity
muzeme povazovat fyzicky nendro¢ny Zivotni styl, pfedevsim pak ve vyspélych zemich, ktery
jedince nenuti k néjaké vyraznéjSi pohybové aktivit¢ (Bouchard, Blair & Haskell, 2007;
Patizkova & Lisa, 2007; Hills & Byrne, 2006; Sigmundovi, 2011).

1.3 Biologické zmény souvisejici s pravidelnou PA

V této kapitole jsou struéné¢ popsany biologické uUc¢inky u jedince pii pravidelné
pohybové aktivité. Prave témito biologickymi zménami u jedince se ve své publikaci zabyval

Skinner (2001).
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Travici systém a metabolismus

Pti pravidelné¢ provadéné pohybové aktivite¢ dochézi u jedince ke zméné spektra
krevnich lipida, zlepSeni lipidového profilu ve smyslu charakteristicky zvysené koncentrace
HDL (high density lipoproteins) a také k zvySeni kapacity triglyceridového metabolismu.
Dale dochézi ke zvySenému obratu jednotlivych mastnych kyselin. Clovék s pravidelnou PA
vykazuje také efektivnéjs$i glukozovy metabolismus, tzn., Ze stoupd glukdzova tolerance
cestou zvySeni citlivosti cilovych orgdnt na inzulin, zejména pak u svall a tukové tkang,
naopak klidova produkce inzulinu klesd. V neposledni fadé dochdzi k podpofe stievni

peristaltiky i procesu traveni.

Kostni tkan

Pravidelna pohybova aktivita pozitivné¢ ovliviiuje 1 kostni tkan. Je to v disledku
mechanického zatézovani, které stimuluje jeji obnovu a snizuje jeji ibytek. Pravidelnd PA
slouzi 1 jako prevence osteopordzy nebo jako podpora novotvorby kostni tkané pii jiz
vzniklém onemocnéni. Zasadni je také u déti a mladistvych, kde ma piedevs§im prokazatelny
vliv na hustotu a mnozstvi kostni hmoty.

Navic, kdyz je pravidelny pohyb u jedince zachovan i v pozd¢jsim véku, tak ve stari
neni Ubytek kostni hmoty tak znatelny, jako u ,,sedavého* ¢lovéka. Pravidelny pohyb s sebou
piinasi benefit 1 zenam pfed menopauzou, kdy je diky nému napiiklad zvySena kostni
stabilita. Dale ma pohyb prokazatelny vliv na remodelaci pojivové tkané, zesiluji také Slachy

1 vazy a zvySuje se tahova odolnost.

Svalova tkan a télesné sloZeni
Dulezitou roli hraje pohyb pfi udrzeni energetické bilance, kdy se méni télesné slozeni
ve smyslu poklesu mnozstvi télesného tuku a ristu tukuprosté hmoty. Pii pohybu se také

zvysuje celkové mnozstvi svalové hmoty i se zlepSuje nervosvalova koordinace.

Kardiovaskularni systém

Zasadni vliv ma pravidelna pohybova aktivita i na kardiovaskularni systém. Diky ni se
zlepSuje ekonomika prace srdce, klesaji naroky myokardu na kyslik a energetické zdroje, dale
dochazi ke zvySené kontraktilit¢ a vykonnosti srdecniho svalu. Pii absolvovani zatéze

vytrvalostniho charakteru dochazi predev§im u mladSich jedinci k zvySeni systolického
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objemu a minutového objemu srde¢niho. Svalova ¢innost v pravidelné mife pomaha zlepsit
1 zilni névrat. Umérné s pravidelnou pohybovou aktivitou se zlepSuje komplexni Cinnost

a efektivita prace kardiovaskularniho systému.

Dychaci systém

Opét diky vlivu aktivit vytrvalostniho charakteru se zvySuji hodnoty VO, max
(maximalni spotfeba kysliku) a ostatni zatézové dychaci parametry. Celkové se u dychaciho
systétmu zlepSuje diky pravidelnému pohybu vétSina statickych a dynamickych plicnich

proménnych, a tak dochazi i k ekonomizaci dychéni.

Neuroendokrinni systém

Pravidelné a dlouhodobé&jsi cvi¢eni méa za nésledek zvySujici se aktivitu autonomni
nervové soustavy, dale ma také vliv na dynamickou rovnovédhu parasympatikotonie
a sympatikotonie v klidu 1 zatéZi. U neuroendokrinniho systému diky PA dochazi ke

komplexnimu zlep3eni neuroendokrinnich regulaénich funkci a zdatnosti (Seflova, 2014).

Psychika

Je obecné zndmo, ze pravidelny pohyb a cviCeni blahodarné ovlivituje lidskou
psychiku. PA ma u jedince vliv na odbouravani psychického stresu, riist sebediivéry, pozitivni
postoj k vlastnimu zdravi a také na Zivotni ndvyky a vyZzivu. Prokazatelné snizuje vyskyt
depresi a tizkosti, vede k duSevni svézesti €i k lepSimu zvladani stresu. Pohyb u jedince vede
také k podpoie psychickych funkci (psychomotorika) a k apravé abnormalit nalad. Pti¢inou
téchto vSech pozitivnich zmén, pti pravidelném absolvovani pohybové aktivity, jsou zmény,
ke kterym dochdzi v mozku. Konkrétné za to mohou nékteré nervosvalové pienaSece
a modulatory, které snizuji bolest, zlepsSuji naladu a celkove pifindsi ¢lovéku pocit radosti

a spokojenosti — endorfiny, enkefaliny (Bartinikova, 2006; Seflova, 2014).

1.4 Doporuceni k pohybové aktivité déti Skolniho véku

Hned na uvod je nutno fici, Ze optimalni urovenn pohybové aktivity vzhledem
k zdravotnimu stavu a zdravotnim benefitim détské populace je zatim obtizné stanovit.

Za hlavni piekazku v praxi se obecné poklada vyty¢eni nejnizsiho objemu pohybovych aktivit
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a nastaveni mantinelll G¢innych intenzit zatizeni. Samoziejmé v této problematice je také
dalezité mit na paméti, Ze jde o individudlni zaleZitost u kazdého jedince (Pliva et al., 1991;
Macek & Mackova, 1995; Riddoch & Boreham, 1995; Bunc, 1996; Heller, 1996; Jiirimie,
T. & Jiirimée, J., 2001; Suchomel, 2006).

Riiznd obecna doporuceni a navrhy k pozadované urovni pohybové aktivity u détské

populace prosla za poslednich 20 let znaénymi proménami viz tabulka nize (Suchomel, 2006).
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Tabulka 1: Doporuceni k PA déti a mlddeZe ze zdravotniho hlediska (Suchomel, 2006).

Autofi (rok) Stat Doporucena uroveii pohybové aktivity

Ross a Gilbert USA Minimalné 3krat tydn€, po dobu 20 min., na uroni 60% aerobni

(1985) kapacity, zapojeni velkych svalovych skupin.

Shephard Kanada Minmalné 3hod. tydné, v priméru 25 min. denné, na urovni

(1986) intenzity odpovidajici 4 METs.

Pyke Australie F rekvgnce 3:flkr:c1t tydné, po dobu minimalné¢ 30 min., vyssi

(1987) Intenzita zatizeni.

Blair et al. USA Minimalni energeticky vydej pfi télesnych cvicenich

(1989b) 3kcal.kg".den™

ACSM USA Frekvence 3krat tydné, po dobu minimalné 20 min., intenzita na

(1991) nebo nad arovni 60% VO,max.

ae;gzl)a etal. Finsko | Miniméln& 30 min. pohybové aktivity kazdy den.
Minimalni zdravotni standard: Kazdy den 30 min. pohybovych
aktivit stfedni intenzity (ve 3 nebo vice intervalech) s vydejem

Corbin et al. energie nejméné 3kcal.kg”.den’ Optimalni

USA

(1994) funkcni standard (cil pro vsechny deti): Kazdy den 60 min.
pohybovych aktivit alesponi stfedni intenzity (ve 3 nebo vice
intervalech) s vydejem energie nejméné 6-8kcal.kg”.den™.
Doporuceni pro déti a mladez ve véku 11-21 let: 30-60 min.

Sallis a Patrick USA pohybové aktivity denné nebo skoro denné, doplnéné o 3 nebo vice

(1994) intervall tydné obsahujicich nejméné 20 min. pohybové aktivity
stiedni az vyssi intenzity.

Bunc CR Minimalni tydenni energeticky vydej pii pohybovych ¢innostech 6

(1996) az 8 MJ a rozvijejici okolo 17 MJ za tyden.

Pancrazi ct al Denné 30-60 min. Pohybové aktivity stiedni intenzity, z toho

(1 99gé) ’ USA | alespon 3krat tydné 20 min. Kontinualné, ptimo se nedoporucuje
pohybova aktivita vysoké intenzity.

Cooper Denné 30-60 min. pohybovych aktivit, z toho minimalné 3-4krat

(1 99%) USA [ tydné 30 min. acrobnich aktivit stfedni a vys$i intenzity, 3krat
tydné protahovaci cviéeni a 2-3krat tydné posilovaci cviceni.
V pievazujicim poctu dnt v tydnu energeticky vydej pii vlastni
pohybové aktivité u chlapcti 11kcal.kg'.den™ a u divek 9kcal. kg

Fromel et al !.den”!, denni pocet krokti u chlapcti 13 tisic a u divek 11 tisic,

(1999) ’ CR denni pohybova aktivita ptes 95 min. u chlapcii a 85 min. u divek
(z toho organizovana pohybova aktivita nejméné¢ 3krat tydné po
dobu 90 min.). Podil vydeje energie pii pohybové aktivité by mél
dosahnout alespon 25% celkového tydenniho energetického vydeje.

USA | Dosahnou minimalné Skrat tydné denniho poctu 11 tisic krok.

PCPFS  (2001)

Strone cf al Denni kumulace nejméné 60 min. vyvojové piiméfenych,

(200 5% ' USA [zéabavnych a riznorodych pohybovych ¢innosti stiedni a vyssi
intenzity s dobou trvani jednoho intervalu minimalné 10 min.

vvvvvv

podobna tém pro dospélé osoby. Az pozdéji zacinali odbornici uznavat rozdily mezi détmi a
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dospé€lymi. V dnesni dob¢ uz se bézné respektuji odlisna doporuceni k pohybové aktivité deti
a dospélych. M¢élo by se vychazet z predpokladu, ze ¢im je dit€¢ mladsi, tim vyraznéjsi by

mély byt rozdily vzhledem k dospélému jedinci.

Dle nejnovéjsich studii mohou déti klidné provadét rizné pohybové aktivity v pribéhu
celého dne, pficemz i tento zplsob jim piinds$i pozadovany zdravotni efekt. VSechny denni
provadéné pohybové Cinnosti by mély trvat alespon jednu hodinu, stfedni a vyssi intenzity
s casovou jednotkou deseti minut pii vykondvaném jednom intervalu. Pohybové aktivity by
mély byt vyvojové pfimefené, zdbavné a riznorodé. Pro déti ve Skolnim véku jsou vhodné
krat$i useky intenzivnéj$i pohybové aktivity. Pro tuto v€kovou kategorii naopak nejsou
vhodné delsi tseky bez pohybové ¢innosti. Obecné se vychazi z predpokladu, ze pro détskou
populaci je vhodnéj$i proménlivy typ zatéze, ¢imz jeSt€ nashromézdi vétsi objem PA nez
dospivajici ¢i dospéli jedinci. Navic pro nékteré dnesni télesné nezdatné déti jsou soucasna
doporuceni umoznujici kumulovani pohybovych aktivit mnohem pfijatelnéjsi. Diky nim
mohou ucitelé ¢i rodi¢e snadné€ji planovat a navrhovat pfijatelné pohybové aktivity, které
mohou do budoucna déti jeste vice motivovat k dalSim pohybovym c¢innostem (Ignico
& Ethridge, 1997; Jirimée, T. & Jiirimie, J., 2001; Corbin & Pangrazi, 2002a; Suchomel,
2006).

Mnoho dnesSnich doporuceni a ndvrhi vychéazi z publikace Corbina et al. (1994)
a Pangraziho et al. (1996). Ti zastavaji nazor, ze déti Skolniho véku by mély denné
nakumulovat 60 minut doplitkové pohybové cinnosti stiedni intenzity, kdy relativni
energetickd naro¢nost by méla ¢init 6-8 kcal kg'.den. Bez zajimavosti ur¢ité neni to, ze nasi
odbornici Macek a Vavra (1988) podobné doporuceni uvedli ve své publikaci o 8 let dfive.
Tito autofi uvedli, ze détskd zdkladni denni potifeba az do puberty by méla dosahovat
minimalné jedné hodiny, a to bud’ intenzivnim fizenym cvi¢enim ¢i intenzivnéj$i spontanni
pohybovou aktivitou. Za povSimnuti jist¢ stoji také to, Ze domaci odbornici a autofi
navrhovali v minulych letech vys§i pozadavky u déti Skolniho véku na objem pohybové
aktivity nezli autofi zahrani¢ni (Suchomel, 2006).

Jak jiz bylo feCeno vySe, za posledni dvé desitky let doslo pfi vyvoji v doporuceni
k pohybové aktivité u déti Skolniho véku k mnohym zméndm a Gpravam. Na n¢ Ize nahlizet

optikou nachozenych krokii, aktivniho vydeje energie ¢i doporucenim casové dotace
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pohybové aktivity. Tyto ukazatele se obvykle spolecné propojuji a vypovidaji
o komplexnéjSim vysledku u pohybové aktivity (Fromel, Novosad & Svozil, 1999). Na
zéklad¢ svého vyzkumu Bunc (1996) uvadi, ze minimalni tydenni energeticky vydej pro déti
Skolniho veéku pfi pohybové aktivité by se mél pohybovat v rozmezi 6 az 8§ MJ (1435 kcal az
1914 kcal). Rozvijejici energeticky vydej pak na hodnoté okolo 17 MJ za tyden (4 067 kcal).
Kérnikova a Vanickova (1994) pro déti Skolniho v€ku za optimalni objem pohybové
aktivity stanovuji 10—12 hodin za tyden. Autofi Fromel, Novosad a Svozil (1999) a Sigmund
et al. (1999) dosli k zavéru, Ze u chlapc ve v€ku 6-15 let by mél energeticky vydej, pti
vlastni pohybové ¢innosti, dosahovat 11 kcal.kg'.den v pievazujicim poctu dni v tydnu.
Stejné staré divky by mély dosdhnout hodnoty 9 kcal.kg™'.den”'. Doporuceny denni pocet
krokt, poskokii ¢i zmén poloh pro chlapce by se mél pohybovat okolo hranice 13 tisic krokd,
pro divky byla stanovena uroven 11 tisic krokd. Za optimalni casovou jednotku je
povazovano 95 minut u chlapct a 85 minut pro divky v pfevazujicim poctu dnil v tydnu,
z toho organizovana pohybova aktivita alesponn 3x tydné po dobu 90 minut. Podil vydeje
energie pii PA by mél ptfesahovat hranici 25% celkového tydenniho energetického vydeje

(Suchomel, 2006).

Hendl, Dobry a kol. (2011) uvadéji jako minimalni uroven pro pohybovou aktivnost
déti, kdy se vyznamné snizuje rizikovost negativnich faktori na zdravi v porovnani s jedinci
se sedavym zplsobem zivota, energeticky vydej 3-4 kcal/kg/den. Dal$i zdravotni bonusy pak
déti mohou ziskat navySenim svého energetického vydeje na 6-8 kcal/kg/den, coz se rovna
minimalné 60 minutdm rozmanitych pohybovych aktivit mirné intenzity denné. Pro déti by
mélo byt dosazeni této denni hodnoty pfijatelné. Rlzné détské pohybové aktivity by mély byt
rozprostieny do tii ¢asovych dennich tsekli. Détem by meély byt navrhovany prospésné
pohybové aktivity a ¢innosti, které mohou vykonavat od utlého véku, jako je napft. jizda na
kole, ptesuny do/ze Skoly a také doméaci pracovni ukony, které si vyzaduji pohybovou
aktivitu.

Zajimavé doporuceni vydala americkd organizace NASPE, kterd nabad4, aby doba,
kterou déti denné travi sezenim nebo lezenim u pocitace i televizoru nepiesahovala dvé
hodiny. Dulezité také je, aby déti mely co nejvice pfrilezitosti k osvojovani chovani, které

povede k celozivotni pohybové aktivnosti. ,, Vyssi kaloricky vydej v détstvi, dany vyssi
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intenzitou pohybovych aktivit, se proto povazuje za jakousi zaruku vyssi pohybové aktivnosti
v pozdéjsich letech. "

Krom¢ jiz n€kolika znamych a obecné rozsifenych smérnic (viz vyse), také Hendl,
Dobry a kol. (2011) vychazeji pfedevSim z toho, Ze pohybova aktivnost by méla byt u déti
zaméfena piedevsim na vyssi objem s mirnou intenzitou pohybovych aktivit.

Jedno z nejaktualngjSich doporuceni k pohybové aktivnosti pro ceské déti ve véku
11-15 let bylo stanoveno Sigmundovymi a Snoblovou (2011). Ti doporu¢uji pohybovou
aktivitu nejméné stfedni intenzity po dobu alespont 60 minut denné. Samotna aktivita by méla
obsahovat pohybovou aktivitu stfedni intenzity nebo chlzi po tficetiminutovych usecich
nejméné 5x tydné. Vysokd intenzita je pak doporuc¢ovéana po dobu 20 minut nejméné 3x za
tyden. Dalsi formou miize byt kombinace obou ptedchozich doporuceni, a to s moznosti
casového rozvrzeni do miniméln¢ desetiminutovych usekl v rdmci celého dne. ,,Krokové*
doporuceni ¢itd 13 000 krokti denné pro chlapce, pro divky je to hranice 11 000 kroki
minimalné 4x tydné. Energeticky vydej pii pohybové aktivité¢ by mél u chlapch dosahovat

11 kcal.kg'.den™ , u divek pak 9 kcal. kg”.den™.

Konkrétni doporu¢ované pohybové c¢innosti pro déti skolniho véku ve své publikaci
uvadi Suchomel (2006). Doporucené pohybové cinnosti jsou uvedené v tzv. pyramidé
pohybové aktivity, kterd je uvedena na obrazku nize. Cilem by mélo byt, aby se déti postupné
naucily a nasledn¢ pravidelné provadély pohybové aktivity z kazdého spektra pyramidy.

V zakladnim spektru jsou uvedeny bézn¢ provadéné Cinnosti jako pomalé chilize, jizda
na kole, hrani rdznych pohybovych her nebo doméaci prace apod. Tyto Cinnosti ze zakladni
urovné pyramidy jsou doporuceny vSem détem. Pokud jedinec nedosahuje potfebné trovné
téchto pohybovych ¢innosti, je nejprve potieba zvysit a blize si osvojit tyto aktivity. V dalsi
urovni jsou détem doporuceny aerobni Cinnosti a aerobni sporty. Do téchto rGznorodych
aktivit by se mélo dit€¢ zapojit dle urovné svych pohybovych zkuSenosti a své biologické
zralosti. Pro zdravotni hledisko ditéte je dilezity objem aerobnich pohybovych aktivit, vybér
¢innosti €1 sportu nehraje roli. Tteti stupenl pak zahrnuje posilovaci, kondi¢ni a protahovaci
cvi¢eni. Déti by mély provadét aktivity z obou uvedenych skupin (vzhledem ke svému ristu
a vyvoji), ale je velmi dulezité si dat pozor na jejich pretéZovani. Posledni Groven v pyramidé

vyplituji pro déti oblibené odpocinkové cinnosti, jako je sledovani televize, hrani

1 Hendl, Dobry a kol., 2011, str. 26-27.
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pocitatovych her apod. Ale jak jiz bylo feCeno vyse, zrovna u téchto dvou aktivit by cas

nemél pfesahnout hranici dvou hodin.

Uteni, ¢teni, sledovini televize a videa,
potitatové hry, poslech hudby,
stravovani, spanek a jiné

Gymnastika, silova Odpoéinek
atletika, kondi¢ni
posilovini, vzpirani a jiné

Stretink, joga, balet,
karate a jiné

Posilovaci] Cvic¢ebni
cvideni flexibility
. Béh, rvchla chaze, cyklistika,
Basketbal, volejbal, plavini, béh na lyZich, tanec,
fotbal, tenis, hadmintofi; aerobik, brusleni a jiné
hokej, softhal a jiné

Pomala chuze, jizda na
kole, razné hry, domicia

zahradnické price a jiné / Aktivity kaZdodenniho Zivota

Aerobni sporty Aerobni ¢innosti

Obrdzek 2: Pyramida pohybové aktivity (Suchomel, 2006).

1.5 Monitorovani pohybové aktivity

»~Monitorovani pohybové aktivity a diagnostika skladby pohybové aktivity mladeze je
jednim z nejzavaznéjsich vyzkumnych problémit soucasné Skolni télesné vychovy a volného
casu. Ukazuje se, zZe pohybova aktivita mladeze byla mnohem méné castéjSim predmétem
studia nez pohybova aktivita dospelych ¢i pohybova aktivita riiznych specifickych skupin

populace. “*

Fromel, Novosad a Svozil (1999) za hlavni ukazatele pohybové aktivity povazuji:
» Strukturu, objem a intenzitu pohybov¢ aktivity.
» Pomér pohybové a sportovni aktivity.
> Ugast v organizované sportovni aktivité.
» Miru zvladnuti urcité pohybové ¢innosti.

» Miru védomosti o urc¢ité pohybové Cinnosti a celkove o télesné kulture.

2 Fromel, Novosad, Svozil. 1999, str. 25.
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Vztah mezi sportovnimi z4jmy a realizovanou pohybovou aktivitou.
Vztah k pohybové aktivité.

Miru uspokojeni z pohybové aktivity.

YV V V V

Vynakladani Casu a penéz na pohybovou aktivitu.

Sami autofi povazuji monitorovani pohybové aktivity a jeji trovné u déti a mladeze za
velmi obtizné vzhledem k Siroké komplexnosti pohybového chovani jedince. Pfispiva k tomu
i samotny fakt, Ze za pohybovou aktivitu se daji povazovat veskeré pohyby téla, coz v praxi

muze zacinat kazdodennim sezenim na zidli a koncit napft. startem na atletickém viceboji.

K méfeni pohybové aktivity se uZzivaji zplsoby a prostfedky, které by mély slouzit
k popisu pohybového chovani a zvykiim sledované populace, ke klasifikaci urovné pohybové
aktivity, dale k zhodnoceni zmén v pohybové aktivité ¢i k identifikaci vztahi v oblasti
chovani sledovanych subjekti (Hfebic¢ek, Novosad, Fromel & Sallis, 1995). V této souvislosti
Fromel, Novosad a Svozil (1999) hovoii o zdkladnich indikatorech, ktefi charakterizuji
velikost samotné pohybové aktivity. Jedna se o:

> Frekvenci
> Intenzitu
> Dobu trvani

> Druh

Nejuznavangj§imi ukazateli velikosti zatizeni v soufasné dob& jsou energeticka
spotieba (vyjadiena v kilokaloriich na kilogram télesné hmotnosti) spolu s intenzitou zatizeni
(vyjadiena jednotkami METS). ,,Jeden MET je definovdn jako vydej energie pri necinném
sedu, kdy dospéla osoba spotrebuje 3,5 ml kysliku na jeden kilogram télesné hmotnosti za
Jjednu minutu, coz je priblizné jedna kilokalorie na jeden kilogram télesné hmotnosti za jednu

hodinu. >

V dnesni dob¢ je k vybéru na tficet metod k hodnoceni urovné pohybové aktivity

a energetického vydeje. Tyto cetné moznosti pii vybéru nam ukazuji, Ze vyuziti jedné metody

3 Fromel, Novosad a Svozil, 1999, str. 26.
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nemusi vzdy odpovidat fyziologickym, energetickym, mechanickym ¢i socidlnim aspektim

v

spojené¢ s pohybovou aktivitou. Aby se tak podafilo zachytit co nejkomplexnéj$i troven
pohybové aktivity, je proto vyhodnéj$i zvolit kombinaci dvou a vice metod. Vybér
konkrétnich metody je zavisly na typu vyzkumu, persondlnim, materidlnim ¢i finan¢nim
zajisténi (Montoye et al., 1996; Bakalatova, 1997; Fromel et al., 1999; Baranowski & Moor,
2000; Dishman et al., 2001; Malina et al., 2004; Suchomel, 2006).

Sigmundovi (2011) shrnuji ptehled nejcastéji uzivanych metod k monitorovani urovné

pohybové aktivity. Ve své publikaci déli sledovaci metody na objektivni a subjektivni.
Objektivni metody

Akcelometr

Dvojité izotopicky znacena voda
Multifunk¢ni pristroje

Neptima kalorimetrie

Pedometr

YV V V V V VY

Ptimé sledovani

» Snimace srdecni frekvence
Subjektivni metody

» Dotaznik

» Rozhovor

» Zaznamovy arch

Po tomto obecné platném dé€leni uvadeji 1 dalsi mozné kritérium pro klasifikaci
prostiedkli monitorovani pohybové aktivity déti a mladeze podle jejich metodologické

piesnosti.

Kriterialni standardy
» Piimé sledovani
» Dvojité izotopicky znacend voda, tzv. ,,tézka voda“

» Neptima kalorimetrie
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Sekundarni méreni
» Snimace srde¢ni frekvence
» Akcelerometry
» Pedometry
>

Multifunkéni pfistroje napi. Actitrainer (kombinace akcelerometru, pedometru a

snimace srdecni frekvence)

Subjektivni metody
» Dotazniky
» Zaznamové archy

» Rozhovory

Cilem monitorovani pohybové aktivity je pomoci skrze objektivni a subjektivni
metody snizit chybovost a nepfesnosti pfi jejim sledovani a kvantifikaci. Pozornost je
soustfedéna predevsim na validitu, reliabilitu a reaktivitu® pfistroji a subjektivnich metod.
Zaroven je kladen diiraz na peclivou pfipravu a samotnou organizaci sledovani pohybové
aktivity, stejné tak na vyhodnocovani a analyzu ziskanych dat. Hlavni snahou monitorovani
terénni (nelaboratorni) pohybové aktivity zlstdva opatfit co nejkonkrétnéjsi hodnoty
uskute¢néné pohybové aktivity. Ke komplexnimu vyhodnoceni PA patii i ziskdni dat z oblasti
environmentalni, socidlni, biologické, edukacni a zdravotni (Sigmundovi, 2011).

Z vyse zminénych metod lze za nejptesnéjsi oznacit kriteridlni standardy, konkrétné
dvojité izotopicky znacené vody a nepiimé kalorimetrie. Je potfeba konstatovat, ze tyto
nejpresnéjs$i metody k uréovani energetického vydeje, se pfi monitorovani pohybové aktivity
vyuzivaji velmi zfidka, a to z divodu vysoké finan¢ni, organizacni a technické naro¢nosti.
V praxi tedy neumoziuji rutinni vyuziti, jedna se pouze o desitky testovanych jedinct
(Montoye, Kemper, Saris & Washburn, 1996; Goran, 1998; Sigmundovi, 2011).

Naopak k nejcastéji aplikovanym metodam pro stanoveni pohybové aktivity se
pouzivaji dotazniky a zdznamové archy. U téchto subjektivnich metod je velkou vyhodou
nizkd finanéni a organiza¢ni ndroCnost (Armstrong & Welsman, 2006; Pettee, Storti,

Ainsworth & Kriska, 2009; Sirard & Pate, 2001; Sigmundovi, 2011).

4 Welk, Corbin & Dale (2000) reaktivitu chapou jako zménu v béZném chovani jedinct, ktera je
zpusobena v disledku védomi o monitorovani.
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Na nize uvedené tabulce mizeme vidét doporucenou kombinaci metod pro méfeni
urovné pohyboveé aktivity u déti Skolniho véku vzhledem k potadi jejich dileZitosti

v souvislosti s velikosti méfenych soubort.

Tabulka 2: Doporucené poradi metod pro mereni urovne pohybové aktivity u Skolnich deti

(Suchomel, 20006).

Velikost souboru (pocet jedincii) Metoda monitorovani pohybové aktivity
méné nez 20 . ptimé pozorovani

. dvojité znacena voda

. nepfima kalorimetrie

. pohybové senzory

. monitory srdecni frekvence

. dotazniky (s pomoci rodi¢u a uciteli)

. dotazniky (s pomoci rodi¢t a uciteli)

. pohybové senzory

20 az 100

vice nez 100

N =W N = W N —

1.5.1 Charakteristika vybranych objektivnich metod

Neprima kalorimetrie

LUrcuje energii uvolnénou spalenim potravy mimo télo prostrednictvim méreni
spotreby kysliku (VO;), ktera je umérna mnozZstvi vydané energie za jednotku casu s vyjimkou
situaci, kdy vznikd a je splacen kyslikovy dluh. MnoZstvi uvolnéné energie je vsak zavislé na
druhu oxidované latky a mnozZstvi O, potrebného k jejimu , spaleni”, tz. spalné teplo.
,Spalenim* 1g sacharidii, resp. tukii a proteinu, se uvolni 4,1 kcal, resp. 9,3 kcal a 5,3 kcal
energie. Pribliznym méritkem druhu oxidované latky je respiracni kvocient, tj. pomér mezi
mnozstvim vydaného CO, a spotiebovaného O, za jednotku casu pri ustdaleném stavu.
Respiracni kvocient je bezrozmerné cislo a pro sacharidy, resp. tuky a proteiny, predstavuje
hodnotu 1, resp. 0,7 a 0,82. Finalné se energeticky vydej vypocitd jako soucin spalného tepla

a objemu spotrebovaného kysliku. ** >

5 Sigmundovi, 2011, str. 12.
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Dvojité izotopicky znacena voda (téZka voda)

Hlavnim ukolem této metody je zjiSténi energetického vydeje, ¢emuz je zapotiebi
rozdil mezi pfijatym a vylouGenym mnozstvim izotopi vodiku, deuteria nebo ,H* a kysliku
0 za jednotku ¢asu. Monitorovany jedinec vstieba ur¢ité mnozstvi vody s presné
stanovenym obsahem izotopl, jez se po urcitém c¢ase rovhomérné rozSifuji v télesnych
tekutinich. Znackovany ,H* vodik je postupné vyplavovan v moci, v potu a jako ,,perspiratio
insenzibilis* (nepozorovatelné odpaiovani tekutin z kiize do vzduchu). Naproti tomu je 'O
odvadén jako soucast vody a jako zplodina metabolismu CO, Z rozdilu rozsahu eliminace
danych izotopli v ur¢itém c¢ase miiZzeme zjistit produkci mnozstvi CO, Spotfebu O, déle
ziskame ze zndmého ¢i odhadovaného respiracniho kvocientu. Diky tomu pak lze urcit
hodnotu energetického vydeje (Ganong, 2005; Silbernagl & Despopoulos, 1993; Sigmundovi,
2011).

Akcelometrie a pedometrie

Jedna se o tzv. pohybové senzory slouzici k méfeni pohybu téla. Akcelometr se
vyuziva k méfeni pohybu téla, jak ve sméru vertikdlnim, tak i horizontalnim. Dale slouzi
k odhadu vydeje energie pii zatézich nizkych a sttednich intenzit. Pedometr neboli krokomér
ma za ukol zachytit pocet krokll pfi chtizi. D&je se tak na principu mechanického senzoru
a zafizeni na pocitani krokl. Krokoméry se vyuzivaji pro nejpiesnéjsi stanoveni poctu krokd,
pro zjistovani prekonané vzdalenosti a urCovani energetického vydeje vsak jiz nejsou tak

ptesné (Sigmundovi, 2011).

U déti a mladeze (2-18 let) jsou nejvice vhodné a rozsifené tyto pohybové senzory,

a to pfedevsim z diivodu jejich vysoké validity a stability, v neposledni fad€ pak také diky
dobré dostupnosti a proveditelnosti (Armstrong & Welsman, 2006; De Vries, Van Hirtum,
Bakker, Hopman-Rock, Hirasing & Van Mechelen, 2009; Kohl, Fulton & Caspersen, 2000;
Sirard & Pate, 2001; Sigmundovi, 2011). Pro ziskdni co nejpfesnéjSiho komplexniho
monitorovani terénni pohybové aktivity u déti a mladeze, je autory doporucovana kombinace
objektivnich a  subjektivnich méficich technik. Mohou to byt naptiklad

kombinace: akcelerometr + dotaznik, pfimé pozorovani + akcelerometr nebo pedometr,

sebehodnotici techniky + pfimé sledovani a snimac srdecni frekvence nebo akcelerometr
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(Baranowski & de Moor, 2000; Basset, 2000; Corder et al., 2007; Kohl, Fulton & Caspersen,
2000; LaMonte & Ainsworth, 2001; Sigmundovi, 2011).

Snimace srdeéni frekvence

Snimace srde¢ni frekvence patii v praxi k velmi rozsifenym a pouzivanym metodam.
Tuto metodu mizeme také uplatnit jako pomicku ve Skolni télesné vychové€, jednak pro
pochopeni fungovani kardiovaskularniho systému ¢i pro obecné seznameni déti s riiznymi
intenzitami pohybové zatéze. V soucasné dobeé mohou modernéjsi multifunkéni pfistroje
obsahovat spolu se snimaci srde¢ni frekvence také pohybové senzory. Mlizeme z nich stanovit
intenzitu pohybové aktivity a dale z nich lze urcit vypoctem energeticky vydej. Ten vychazi
ze vztahu mezi srdecni frekvenci a spotifebou kysliku (Ignico & Ethridge, 1997; Suchomel,

2006; Sigmundovi, 2011).

Do vyhod této metody se fadi dostupnost, relativni spolehlivost, vyuzitelnost
fyziologického ukazatele, moznost ukladdni zaznamenanych dat, pouzitelnost pro relativité
dlouhé ¢asové useky ¢i dobra socidlni akceptovatelnost (Saris, 1985; Freedson & Melanson,
1996; Jiriméae, T. & Jirimée, J., 2001; Malina et al., 2004; Suchomel, 2006). Mezi negativa
metody naopak patii vysSi pofizovaci cena zafizeni, problematické hodnoceni vétSiho poctu
jedincti, relevantnost pouze k aerobnim aktivitdim nebo mozné zkresleni hodnot srde¢ni
frekvence faktory jako jsou nemoc, unava, stres, télesnd teplota, klimatické podminky atd.
(Freedson & Melanson, 1996; Montoye et al., 1996; Welk & Wood, 2000; Jiirimée, T.
& Jurimaée, J., 2001; Malina et al., 2004; Suchomel, 2006).

Fromel, Novosad & Svozil (1999) pro intepretaci vysledki monitorovani SF vyuZivaji
rozliSeni intenzity zatizeni do tfi druhli pasem dle procenta maximalni srdecni frekvence

(SFpmax):
1) nizké zatizeni - SF v pasmu 60-70% SFax
2) stiedni zatiZzeni - SF v pasmu 70-85% SFax

3) vysoké zatizeni — SF vyssi nez 85% SFax
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1.5.2 Charakteristika subjektivnich metod

,,Dotazniky a zaznamni archy jsou jako souhrnné zaznamy jevu, jejichz kvalita zavisi
na mnozstvi a komplexnosti dotaznikovych polozek, pouzivany v mnoha védnich oborech.
Vzhledem k ekonomické nendrocnosti a vyzkumné organizacni jednoduchosti jsou subjektivni
metody nejrozsirenejsimi a nejpouzivanéjsimi ndstroji ke zjistovani terénni PA. Jejich cilem
je zjistovat zavislosti mezi promennymi, které nelze vzhledem k povaze vyzkumu zmeérit
exaktnéji. K vyhodnocovani dotaznikii se pouziva predevsim popisna statistika s urcovanim
vztahii mezi jednotlivymi proménnymi a naslednym testovanim hypotéz. Aplikacni
jednoduchost a zavislost na osobé zapisovatele se vsak u subjektivnich metod podili na nizsi
mire validity a reliability ve srovnani s pristrojovym monitoringem terénni PA. Prave
zavislost na subjektivité zapisovatele (chyby pri vzpominadni, zameérné zkreslovani, socialni

vhodnost) je u déti a mladeze vyraznou limitou presného zachyceni terénni PA. * °

1.6 Vymezeni pojmu zdatnost

Bouchard et al. (1994) uvadi, ze obecnd zdatnost je nutnou podminkou pro u¢inné
fungovani lidského organismu (optimalni uc¢innost a hospodarnost organismu) a je podminéna
predevsim jeho fyziologickymi funkcemi. Zdatnost 1ze chépat jako rozvinutou schopnost
organismu odolévat vnéjSimu stresu. Do obecné (celkové) zdatnosti spadaji slozky zdatnosti

dusevni, emocionalni, socialni a télesné.

1.6.1 Télesna zdatnost

V soucasné dobé existuje mnoho definic pro pojem télesna zdatnost. Je obsazena
v mnoha publikacich od riznych odborniki, proto je té¢zké jednotné vymezeni tohoto terminu.
»lélesnd zdatnost je stav organismu cloveka umozZiujici provadet denni cinnosti bez

neprimeérené unavy a s dostatecnou rezervou pro prijemné straveni volného casu. '’

6 Sigmundovi, 2011, str. 13.

7 Suchomel, 2006, str. 10.
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Fromel, Novosad a Svozil vymezuji tento pojem jako: ,,Schopnost (souhrn predpokladii)
vyrovnat se (optimadlné reagovat) pri pohybové aktivité s piisobenim aktualnich vnéjsich
i vnitrnich vlivii. “ ®

»lelesna zdatnost je vyjimecnym produktem pohybovych cinnosti, kde se rozhodujici
prvkem stava mira fyziologickych adaptaci jedince jako primy disledek pohybové cinnosti.
Jednda se o dlouhodoby proces postupné adaptace organismu na pohybové cinnosti
(dlouhodobé postupné prizpiisobovani organismu pohybovému tréninku). “°

Obecné¢ bylo v minulych letech publikovano mnoho definic télesné zdatnosti.
V soucasné¢ dobé prevlada koncept, ktery rozliSuje zdravotné orientovanou zdatnost
(ovlivitujici zdravotni stav a ptisobici jako prevence zdravotnich problémil spojenych
s hypokinézou) a vykonnostn¢ orientovanou zdatnost (podminujici vykony ve sportovnich
disciplinach). V soucasnosti navic v dané problematice pfevzali iniciativu lékafi a télesnou
zdatnost posouvaji spise k otazkdm zdravi a nemoci (Corbin a Pangrazi, 1992, M¢kota, 2001,
Suchomel, 2006).

Dale se vzhledem k tématu této prace budeme zabyvat zdravotné orientovanou zdatnosti
(20OZ).

Bunc (2006a) uvadi, ze pro ucelné fungovani lidského organismu, které umozni
kvalitn€ a se zvySenym nasazenim vykonavat kazdodenni aktivity i reagovat na necekané
pohybové tikoly, je nezbytna optimalni Groven zdravotné orientované zdatnosti. Dale tato jista
uroven ZOZ ptispiva k redukci vyskytu nékterych zdravotnich komplikaci, pozitivné

ovliviiuje psychicky stav a celkoveé tak dopoméha k pIn€jsSimu proziti zivota.

1.6.2 Komponenty zdravotné orientované zdatnosti

Do zékladnich komponent ZOZ se v praxi fadi pfedev§im aerobni (kardiorespiracni)
zdatnost, télesné slozeni, svalova sila a vytrvalost (svalové-kosterni zdatnost) a flexibilita.
(ACSM, 1988; Bunc, 1995a; Freedson et al., 2000; Welk et al., 2002; Suchomel, 2006). U nas
se vSak napt. M¢kota (2001) s timto fazenim pouzivanym pifedevsim v USA neztotoznil a pod
pojem ZOZ zaradil ndasledujici slozky: aerobni vytrvalostni schopnost, flexibilitu
(pohyblivostni schopnost), silovou schopnost, vytrvalostné silovou schopnost a slozeni téla

(odhad relativniho procenta tuku v téle). V nékterych dalSich odbornych publikacich se

8 Fromel, Novosad, Svozil, 1999, str. 132.
9 Seflova, 2014, str. 23.
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miizeme setkat jeSte s piddnim dalSich komponent do ZOZ, jedna se napiiklad o drzeni t¢la
v zékladnich posturalnich polohéch ¢i kvalitu zdkladnich pohybovych stereotypti. (Suchomel,
2006).

Aerobni zdatnost

V praxi se mizeme setkat s mnoha terminy vyuzivanych ve stejném ¢i podobném
vyznamu k oznaceni této slozky zdravotné orientovné zdatnosti (kardiovaskularni zdatnost,
kardiorespiracni zdatnost, aerobni kapacita, kardiorespiracni vytrvalost, aerobni vytrvalost,
obecné vytrvalost aj.) Pravé fada synonym je nevyhodou pro vzijemnou komunikaci v této
problematice (Suchomel, 2006).

Aerobni zdatnost je povazovana za hlavni komponentu télesné zdatnosti potfebnou
v kazodennim zivoté (Simons-Morton et al., 1987; Suchomel, 2006). V nespoctu odbornych
publikaci je pokladana za klicovou slozku zdravého zivotniho stylu. Z fyziologické pohledu je
aerobni zdatnost definovana jako schopnost dychaciho, srde¢né-cévniho a svalového sytému
pfijmout, transportovat a vyuzit kyslik pfi pohybovém =zatizeni. Jeji dostatecnd uroven
napoméha ke snizovani rizika mnoha zdravotnich neduhli jako mohou byt napf.
kardiovaskularni onemocnéni, obezita, cukrovka ¢i nékteré formy rakoviny aj. (Blair et al.,

1989a, 1992; Meredith, Walk, 2002; Morrow et al., 2005).

Télesné sloZeni

Problemtika télesného sloZeni je predmétem vlastni kapitoly 1.8.

Svalova sila a vytrvalost

Dle Novosada (2005) lze silu definovat jako schopnost pfekondvat odpor vnéjsiho
prosttedi pomoci svalového usili. Sila je mnoha odborniky povazovana za zakladni slozku
motorické vykonnosti, protoze ke splnéni témét vSech pohybovych ukont, je vzdy zapotiebi
urcita uroven svalové sily. Pro vznik svalové sily je rozhodujici svalova kontrakce. Sila byva
obvykle ¢lenéna na maximdlni, rychlou, reaktivni a vytrvalostni silu (Malina et al., 2004;
Morrow et al., 2005; Novosad, 2005; Suchomel, 2006).

Vzhledem ke zdravotnim benefitim byva nejvétsi pozornost vénovana vytrvalostni

sile (silové vytrvalosti). Silova vytrvalost byva ve vét§iné odbornych publikaci definovéana
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jako schopnost uplatiiovat opakované svalovou silu po delsi dobu bez zjevného snizovani jeji
urovné (Malina et al., 2004; Novosad, 2005; Suchomel, 2006).

Svalovéd sila a vytrvalost se da rozvijet tzv. posilovacimi cvienimi. Rozvoj
vytrvalostni sily zalezi predev§im u déti na jejich v€ku, pohlavi, stavu biologické zralosti,
urovni pohybové aktivity a jejich télesnych parametrech. V prepubescenci odbornici
doporucuji mirné posilovani zalozené vyhradné na pifekonavani hmostnosti vlastniho téla, coz
plati 1 v puberté, pfipadné¢ zalit s extrémné nizkymi zatézemi. Teprve koncem puberty
a v prab¢hu adolescence se doporucuje zacit s plnym rozvojem svalové sily a vytrvalosti.
Spravné a vsestrann¢ provadéné posilovani ma u déti a mladeze pozitivni vliv na zlepSeni
zdravi, zvySeni zdatnosti ¢i spravné drzeni téla. V neposledni fad¢ je také vybornou prevenci
pro kloubni a svalovd poranéni (Gaul, 1996; Cooper, 1999; Malina et al., 2004; Novosad,
2005; Suchomel, 20006).

Flexibilita

Flexibilitu neboli kloubni pohyblivost mizeme chapat jako schopnost vykonavat
v urcitém kloubu ¢i v kloubnim systému plynulé pohyby v daném rozsahu, s lehkosti
a pozadovanou rychlosti. Flexibilitu ovliviiuje pohlavi jedince. Divky a zeny maji obecné
v pruméru diky anatomickym a fyziologickym rozdilnostem vys$si Groven pohyblivosti nezli
muzi. I kdyz je flexibilita zna¢né predurCena geneticky, je mozné ji ovliviiovat pohybovou
¢innosti. S flexibilitou jsou také spojeny dva dulezité jevy, které se ¢asto v populaci vyskytuji,
patii vS§ak mezi jevy zdravotné nezadouci. Hovotfime zde o hypermobilité, tj. nadmérny rozsah

kloubni pohyblivosti a hypomobilité, tj. snizena kloubni pohyblivost (Suchomel, 2006).

1.7 Vztah pohybové aktivity a télesné zdatnosti

Vzijemné vztahy mezi pohybovou aktivitou, zdravotné orientovanou zdatnosti
a zdravim jsou modelem slozité struktury, které se mezi sebou znaéné¢ ovliviiuji. Tuto Sablonu
vzajemnych vztahli vymezili Bouchard a Shepard (1994), nasledné Jiirimie & Jirimée (2001)

toto schéma modifikovali (Suchomel, 2006).
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Obrdzek 3: Vztahy mezi pohybovou aktivitou, zdravotné orientovanou zdatnosti a zdravim (Suchomel
2006).

Odbornici se dle mnoha vyzkumil vztahu pohybové aktivity a télesné zdatnosti shoduji
v tom, Ze piestoze pohybova aktivita pfispiva k urovni télesné zdatnosti, tak samotny vztah je
problematicky a nebyva u déti vétSinou tak silny, jak se Casto predpoklada. Je to ovlivnéno
celou fadou dal$ich ¢initeld, napt. ristem a biologickou zralosti (Jirimde & Jiirimde, 2001;
Malina, 2001; Welk & Blair, 2002; Malina et al., 2004; Suchomel, 2006).

Cim jsou déti starsi, tim snaze se zlep3uji v ramci svého biologického zrani v t&lesné
zdatnosti, pfitom nezavisle na urovni pohybové aktivity. Nezavisle na pohybovém tréninku se
u déti také s pribyvajicim vékem zlepSuje ekonomika pohybu. Haywood a Getchel (2005)
tvrdi, ze zlepSeni ve zminénych komponentach télesné zdatnosti mize vSak Casto maskovat
negativni u¢inky sedavého Zivotniho stylu v détstvi a v dospivéani. Pfi téchto skutecnostech
byva problematictéjsi validita motorickych testi praveé u déti nezli u dospélych. Obecné tak

muze détskd populace v testech télesné zdatnosti dosahovat relativné lepSich vysledka nez
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populace dospéla. Vysledky vsak nemusi korespondovat s vys$si trovni pohybové aktivity.
Praveé v dospélosti je tak télesna zdatnost velmi dobrym ukazatelem Grovné pohybové

aktivity, v détstvi byva troven vztahu mirna az stiedni, Casto ve vysledcich vSak statisticky

vyznamna (Pate & Ross, 1987; Malina, 2001; Malina et al., 2004; Suchomel, 2006).

V soucasné dob¢ prevladd u odborné obce nazor, ze vztah pohybové aktivity a télesné

zdatnosti je reciprocni a uplatiiuji se v ném nezavislé vlivy na zdravi jedince, coZ je mozné

vidét na obrazku nize.

<>
Pohybova _ - Zdravi
aktivita Télesna & Wellness
- zdatnost -

T T T
Dédi¢énost
Prostredi
Zivotni styl
Osobnostni viastnosti

Obrdzek 4: Komplex vztaht mezi pohybovou aktivitou, télesnou zdatnosti a zdravim
(Suchomel, 2006).

Détska populace s nizkou urovni télesné zdatnosti ziskdva zdravotni benefit
z provadéni riznych pohybovych aktivit, naproti tomu jedinci s dostate¢nou Urovni télesné
zdatnosti pottebuji byt stdle pohybové aktivni, aby si udrzeli své zdravi (Welk & Blair, 2002;
Suchomel, 2006). Diky mnoha faktoriim, které pusobi na télesnou zdatnost a samotnymi
détmi jsou neovlivnitelné (napt. dédi¢nost ¢i biologicka zralost), by mélo byt hlavnim cilem
Skolni a mimoskolni télesné vychovy zvySeni Urovné pohybové aktivity a podpora
dlouhodobého z4jmu o pohybové aktivity. Byt pohybové aktivni nezavisle na urovni télesné
zdatnosti je pfedevsim z celozivotniho pohledu velmi dilezité. Té€lesna zdatnost sice byva
pozadovanym vystupem, ale je nezbytné, aby byl kladen diiraz v prvni fad¢ na podporu
chovani obsahujici pohybovou aktivitu. Pravé v tom mohou byt uspéSné vSechny déti

(Pangrazi, 2001; Pangrazi & Corbin, 2002; Suchomel, 2006).
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1.8 Télesné slozeni

Télesné¢ slozeni je jako celek zasadni podminkou k motorické vykonnosti.
Komponenty, které¢ tvoti lidské t€lo, je mozné charakterizovat z pohledu chemického
a anatomického. Chemicka stranka t¢la se sklada z tuku, bilkovin, uhlovodanii, minerali
a vody. Anatomicka je tvofena tukovou tkéni, svalstvem, kostmi, vnitinimi orgény a ostatnimi
tkanémi. Kvuli prakti¢nosti pfi zjiStovani télesného slozeni byl tento problém zjednodusen na
dvoukomponentovy model, ktery lidské t¢lo rozdéluje na dvé slozky: tuk (angl. Fat mass, dale
jen zkratka FM ¢i BF) a tukuprostou hmotu (angl. fat free mas, FFM). Vedle pojeti FFM se
v literatufe pouziva jesté anglicky termin Lean Body Mass (LBM), ktery dle prvotni definice
predstavoval tukuprostou hmotu a k tomu urcité mnozstvi tzv. esencidlnich tukl. Tyto
komponenty bunék a fyziologickych funkei tvoti zhruba 10% z celkového mnoZstvi télesného
tuku. Z ditvodu nemoznosti odliSeni esencialnich a neesencidlnich tukl se v soucasnosti spise
vyuziva model FFM, ktery je ur€en jako télesnd hmotnost minus extrahovany tuk. V ceské
literatute se pro tento model vétSinou pouziva pojem aktivni télesnd hmota (ATH) (Malina
& Bouchard, 1991; Riegerova & Ulbrichova, 1998; Hawes & Martin, 2001; Heyward
& Wagner, 2004; Malina et al., 2004; Suchomel, 2006).

T¢lesné sloZeni je mozné ur€it nékolika metodami, které jsou zaloZeny na:
a) denzitometrii (hydrostatické vazeni, voluminometrie, pletysmografie)
b) hydrometrii (bioimpedancni metoda BIA, magneticka rezonance)

¢) biofyzikdlnich metodach (stanoveni celkového télesného drasliku)

d) biochemickych metodéach (duélni rentgenova absorpciometrie - DEXA)

e) antropometrii (kaliperace)

Pti pouziti nekterych z téchto metod u déti Skolniho véku je nutné vyuzivat specifické
regresni rovnice odpovidajici veku, pohlavi, genetickym rozdilnostem a urovni habitudlni
pohybové aktivity. Mnoho z nich je pouze mozné realizovat ve specializovanych laboratofich.
Pro mimolaboratorni vyzkumy je nejcastéji vyuzivand metoda méfeni tloustky koznich fas
kaliperem a metoda BIA. K hodnoceni télesného slozeni je mozné pouzit rovnéz i ukazateli
v podobé hmotnostnich indexi, které tyto metody vhodné doplituji (Martin & Ward, 1996;
Riegerova & Ulbrichova, 1998; Hawes & Martin, 2001; Chytra¢kova, 2001; Suchomel,
2006).
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Slozeni lidského téla je v pribéhu normalniho ristu a biologického zrani hodné
proménlivé, pfi¢emZ vyrazné intersexudlni diference vykazuje jiZz od ran¢ho détstvi. Aktudlni
télesné slozeni u ¢loveéka je souhrnem pilisobeni vnitinich ¢initeld, s kterymi souvisi ptirozeny
rust a vyvoj organismu, genetické dispozice, vnéjsi Cinitelé, Zivotni styl jedince, psychicka
harmonie ¢i uroven pohybové aktivity. Pisobeni téchto Cinitelti na télesné slozeni se vSak
velmi tézko rozliSuje (Malina & Bouchard, 1991; Osinski, 1996; Roche et al., 1996;
Patizkova, 1998; Medekova et al., 2002).

1.8.1 Terénni metody
V nasledujicim piehledu si podrobnéji predstavime vybrané dostupné metody, kterymi

se daji urcit nckteré télesné slozky.

Antropometrie

Pfi antropometrickém vySetfeni je béZnou soucdsti méfeni télesného sloZeni také
meéieni télesné hmotnosti a vysky, které ndm umozni si udé€lat prvotni predstavu o méfeném
jedinci. Podrobngjsi méeteni dle Patizkové (1977) zahrnuje méfeni 10 koZnich fas, ke kterému
se pouziva tzv. Bestlv kaliper, ktery je u nas nejpouzivangjsi. Méteni podle Durnina vyzaduje
Harpendiiv nebo Holtainliv kaliper, které jsou naopak nejvice rozSiteny ve svété. Odhad
podilu tuku na zdkladé€ tloustky koznich fas je zaloZen na dvou zékladnich piedpokladech:

» tloustka podkozni tukové tkan¢ je v konstantnim poméru k celkovému mnozstvi tuku
» mista, zvolena pro méteni tloustky koznich fas, reprezentuji primérnou tloustku
podkozni tukové vrstvy

Procento tuku se stanovuje pomoci regresnich rovnic nebo tabulek, které byly
odvozeny z vysledkii referencni metody hydrodenzitometrie (vazeni pod vodou)
u testovanych osob. Validita regresnich rovnic je pro odhad télesného slozeni z koznich tas
omezena pouze na populacni skupinu, ze které byly rovnice odvozeny, predevsim kvili tomu,
ze distribuce tuku se méni s vékem, v zavislosti na pohlavi, pohybové aktivite a dalSich
faktorech. Vyhodou této metody je bezesporu jeji nizka cena, rychlost a vyuZitelnost
v terénnich podminkach. Naopak nutnost odborného vzdélani, peclivy zacvik a zkuSenosti

vysetiujiciho se fadi do nevyhod této metody (Buzga a kol, 2012; Hainer a kol., 2004).
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BMI (Body mass index)

Podle WHO (2006) je Body Mass Index jednoduchy index, ktery je Casto vyuzivan ke
klasifikaci podvahy, nadvéhy, obezity nebo zda se nachdzi dospély jedinec v bé&znych
hodnotach. Tento index télesné hmotnosti se vypocita jako hmotnost v kilogramech lomena
vyskou v metrech na druhou:

BMI = hmotnost [kg] / vyska? [m]

WHO (2013) uvadi mezinarodni klasifikaci podvéhy, nadvéhy a obezity pro dosp€lé pomoci

BMI nasledovné:

Tabulka 3: Klasifikace BMI (WHO, 2013).

Klasifikace BMI
Podvaha méné jak 18,5
Normalni hodnoty 18,5-24,9
Nadvaha 25,0 a vice
Otylost 25,0-29,9
Obezita 30,0 a vice
Obezita prvni tfidy 30,0-34,9
Obezita druhé ttidy 35,0-39,9
Obezita tieti tiidy 40,0 a vice

Vyse zminénou klasifikaci BMI je vSak nevhodné pouZivat pifi vypoctu u déti
a adolescentt, protoze s vékem dochazi k signifikantnim zménam. Blédha (2002) na zakladé
vysledkl 5. Celostatniho antropologického vyzkumu uvadi sestaveny percentilovy graf BMI,
ktery se vyuziva pfimo pro déti a adolescenty ve véku od 6 do 18 let, pro chlapce a divky
zvIast.
Vignerova et al. (2006) uvadi hodnoceni BMI podle percentilového grafu pro déti

a adolescenty:
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Tabulka 4: Percentilové pdsmo pro déti a adolescenty (Vignerovd et al., 2006).

Percentilové pasmo pro déti a adolescenty
Perc?ntilové Hodnoceni
pasmo
97 < Obézni
90 - 97 Nadmérna hmotnost
75-90 Robustni
25-175 Proporcionalni
10 - 25 Stihl¢
<10 Hubené

Hodnoty pod 25. percentilem znaci snizenou hmotnost, u hodnot pod 3.percentilem je
nutné zjistit pricinu takto extrémné nizké hmotnosti. Jsou-li naopak hodnoty vyssi nez 85.
percentil, je vhodné provést komplexnéjsi vySetieni a posoudit obsah tukové hmoty. Nemusi
se striktné jednat o zvySujici se podil tukové slozky, zvlasté u dospivajicich chlapct je nutné
vzit v potaz rozvoj svalové hmoty sledované¢ho jedince. Hranici nadvahy vyjadiuje 90.
percentil, 97. percentil pak oznacuje hranici obezity (Marinov et al., 2011).

Obecné znamym negativem této metody je to, ze nezohlediuje mnozstvi tukové
a svalové tkané, proto je vysledek mnohdy zkresleny. BMI by mélo byt pouze orientacnim

parametrem télesného slozeni. Kviili pfesnosti je vzdy lepsi stanovit procento télesného tuku

(Seflova, 2014).
Multifrekvenéni bioimpedanéni analyzy

K metodam zalozenych na vodivosti téla fadime piredevsim bioelektrickou impedanci.
Multifrekvenéni bioimpedanéni analyza (BIA) je dle Hellera a Vodic¢ky (2011) zaloZzena na
prenasSeni stiidavého proudu o nizké intenzité mezi dvéma misty, kterd lezi vétSinou na horni

a dolni koncetin¢ zvolené¢ho subjektu pii aplikaci vét§iho mnozstvi frekvenci v mezich od
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1 do cca 1 000 kHz. Tato metoda vyuziva rozdilnych elektrickych vlastnosti u tkani, tuku
a télesn¢ vody. Tukuprostd hmota mé zna¢ny podil vody a elektrolyti a jedna se tedy

o kvalitni vodi¢ proudu. Tukové tkan je naproti tomu Spatny vodic a chova se jako izolant.

Proud o nizsi frekvenci (1-5 kHz) se nedostane do intracelularniho prostoru a métime
jim tedy jen hodnoty extracelularni tekutiny (ECT). Zatimco proud o frekvencich cca
50 —1 000 kHz prostupuje i ptes bunécnou membranu do buiiky a je mozné métit hodnoty
celkové télesné vody (TBW).

Z nameéfenych hodnot Ize nasledné pomoci regresnich rovnic vypocitat hodnotu
celkové télesné vody (TBW), diferencovat extracelularni (ECT) a intracelularni (ICT)
tekutinu, procento télesného tuku (% BF) nebo tukuprostou hmotu (LBM). Dale Ize z méfeni
stanovit buné¢nou hmotu BCM (body cell mass) i extracelularni hmotu ECM (extracellular
mass) a z nich nasledny pomér hodnot ECM a BCM, ze kterého Ize dedukovat piredpoklady
ke zdatnosti a aerobni vykonnosti. V soufasné dobé nckteré piistroje dokazou zjistit
1 rozloZeni télesné tekutiny a té€lesného tuku v hornich koncetinach, dolnich koncetinach
a trupu (Heller a Vodicka, 2011, Stablova et al., 2003).

Metoda BIA se vyznacuje piedevsim relativni rychlosti, jednoduchosti, neinvazivnosti
a v neposledni fad¢ také nizkymi provoznimi naklady. Nedostatkem této metody miiZe byt to,
Ze presnost méfeni zavisi zejména na adekvatni hydrataci organismu a muize dochazet

k neptesnostem u jedinct s abnormalni morfologii. (Buzga a kol, 2012; Hainer a kol, 2004).

1.8.2 Laboratorni metody

Hydrostatické vazeni

Principy hydrodenzitometrie vychazi z Archimedova zakona a na zakladé¢ hmotnosti
téla pod vodou a na vzduchu lze spocitat denzitu (specifickou hmotnost) lidského téla, z ni
nasledn¢ obsah tuku. Denzita lidského téla se blizi denzit€¢ vody a méni se s obsahem tuku.

Vypocet obsahu tuku se posléze provadi podle ur¢enych rovnic (Hainer, 2007).
Pletysmografie

Tato z dal$ich laboratornich metod je hojné vyuzivana i u déti a adolescentti predevs§im
z toho divodu, Ze vyzaduje minimalni spolupraci s pacientem. Pletysmografie stanovuje

objem téla v hermeticky uzavieném prostor vyplnénym vzduchem. Pletysmograf je tvotfen

41



uzavienou nadobou a objem téla je stanoven na zakladé tlakovych zmén vyvolanych pumpou
o znamém zdvihu. Jde tedy o zdznam zmén velikosti (objemu) organu pfi jeho funkci (Hainer

a kol, 2004; Riegrova a kol, 2006).

Duadlni rentgenova absorpciometrie (DEXA)

Metoda DEXA (Dual Energy X-Ray Absorptiometry, nékdy jen DXA) neboli dudlni
rentgenova absorpciometrie je metoda odhadu télesného slozeni, kterd vychazi z prichodu
rentgenovych paprski lidskym organismem a rozdilné absorpce paprskii o dvou raznych
pulsnich hladindch mekkou tkéni a kosti. Takto rozliSuje kostni minerdly od méekkych tkéni.
M¢éteni probihd v lehu a trvd cca 10-20 min, je bezbolestné, neinvazivni a spolehlivé.

Vysledky méfeni urci télesné slozeni celého téla i jednotlivych segmenti. Nevyhodou
této metody je znacnd finan¢ni naroCnost na pristrojovou techniku, expozice urcitému
mnozstvi zafeni a nemoznost jejiho vyuziti v terénnich studiich (Riegerova et al., 2006; Buzga

a kol, 2012; Mala et al., 2012; Derrer, 2013).

1.8.3 Podkozni tuk

., Priblizne 50 az 70% celkového tuku v téle ¢lovéka (tukové tkané) je ulozeno pod kiizi.
Mnozstvi télesného tuku mizeme hodnotit na zdaklade méreni rizného poctu koznich ras. Na
presné urcenych mistech na téle je mozné kuzi zrasit a tloustku vytazené kozni rasy zmérit
kaliperem. “ "’

Vys8i zasoba télesného tuku mé negativni efekt na motoricky vyvoj a télesnou
vykonnost jedince. Pravé Groven motorické vykonnosti u ¢lovéka obvykle zacind klesat
s ptibyvajicim mnozstvi télesného tuku. Toto se tyka zejména motorickych ¢innosti spojenych
s premistovanim téla jakou jsou skoky, Clunkové béhy, shyby apod., kdy nadmérny tuk
omezuje piedevSim rychlost a pfesnost provedeni pohybu a také limituje vytrvalostni
kapacitu. MiZeme konstatovat, ze nadbytecné mnozstvi télesného tuku predstavuje neaktivni
zatéz (mrtvou hmotnost), se kterou se musi jedinec potykat pii samotném pohybu. Na druhou
stranu byly v fad¢ vyzkum také zaznamenany pozitivni vztahy mezi tloustkou koZnich fas
a indikétory staticko-silové schopnosti. Hlavné u obéznich jedincii pozitivni vztah odrazi vétsi
velikost téla (Beunen et al., 1983; Wilmore & Costill, 1994; Malina et al., 2004; Suchomel,
20006).

10 Suchomel, 2006, str. 165 -166.
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1.9 Bioelektricka impedan¢ni analyza

1.9.1 Fyzikalni principy BIA

Elektricky proud, vodivost a odpor

Uspotadany pohyb volnych castic s elektrickym nabojem latkou nazyvame elektricky
proud. Nazev elektricky proud uzivame nejen pro fyzikalni déj, ale i pro fyzikalni veliCinu,
ktera tento d¢j kvantitativné charakterizuje. Jednotkou proudu v soustavé SI je coulomb za
sekundu a tato jednotka se nazyvd ampér (A). VeliCina elektricky proud je definovéna

vztahem:
1= 0/, kde Q je celkovy naboj castic, které projdou priirezem vodice za dobu t.

Lze tedy konstatovat, ze elektricky proud je veliCinou, ktera vyjadiuje mnozstvi

elektrického naboje, ktery projde danym prufezem za urcity ¢as (Halliday, 2001).

Elektricky odpor neboli rezistence (R) je veliCina, ktera vyjadiuje schopnost vodice
vést elektricky proud. Obvykle pfitom zavisi na druhu latky, na geometrickych parametrech
vodice 1 na jeho fyzickém stavu. M4 vzdy kladnou hodnotu. Jednotkou elektrického odporu je
ohm [Q]. Elektrickd vodivost, neboli konduktance (G) je veli¢inou vyjadiujici schopnost
vodi¢e vést elektricky proud a majici obdobny vyznam jako elektricky odpor, protoze

konduktance vychézi ze vztahu G = I /R (Mechlova, Kost’al, 1999).

Vedeni elektrického proudu tkanémi

Lidské télo je slozitou rtznorodou soustavou, kterd je reprezentovana uritymi
elektrickymi vlastnostmi. Elektricky proud prochazi tkanémi, které maji rizné chemické
slozeni, viskozitu i strukturu, jako jsou mezibunéné prostiedi, bunééné membrany,
cytoplazma nebo bunécné organely. Kazdé¢ z uvedenych prostiedi je charakterizovano urcitou
meérnou vodivosti. Riizné tkané se proto mohou vyznacovat jak elektrickou vodivosti na jedné
stran¢, tak 1 ¢innosti spojenou se vznikem elektrického napéti na protéjsi strané. Vnitini
distribuce proudu v lidském téle se fidi tzv. Kirchhoffovymi zdkony. Vedeni elektrického
proudu tkanémi se d¢je elektrolyticky a nositeli proudu v biologickém prostiedi jsou tedy
predevSim ionty. Miuzeme rozliSovat dva typy elektrické vodivosti. Cytoplasma
a mezibunééné prostfedi se chovaji jako vodi¢ druhého fadu, tedy takovy, ktery ma

frekvencné nezavisly odpor neboli rezistenci R. Membranové struktury naproti tomu maji
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vlastnosti charakterizované impedanci Z, kde se kromé& rezistence R uplatiiuje i odpor
kapacitni, tedy kapacitance neboli reaktance Xc. Diky kapacitnim vlastnostem membrany je
prachod elektrického proudu témito strukturami zavisly na frekvenci. Impedanci tedy

muzeme stanovit dle vztahu:

Z=+R2 + Xc2

(Hrazdira a Mornstein, 2001).

1.9.2 Parametry méreni BIA

Impedance
zabyvat, jsou impedance, rezistence, reaktance a fazovy thel.

Server Bioimpedance.com [online] impedanci charakterizuje jako komplexni veli¢inu
popisujici zdanlivy odpor prvku a fdzovy posun napéti proti proudu pii prachodu
harmonického stfidavého proudu dané frekvence danym prvkem. Je ddna sumarnim odporem
bunéénych membran, cytoplazmy a mimobunétné tekutiny. Znaci se jako vektor Z a jeji

jednotkou je ohm [Q2]. Je sloZena ze dvou slozek:

1) redlna - rezistence
2) imaginarni - reaktance

Rezistence

Rezistence (R) vyjadiuje schopnost prvku zmensit nebo zastavit proud, jedna se tedy
o odpor prosttedi. Je dana vodivosti tkani a definovana vztahem mezi napétim a proudem:
R=U/I[Q].

Velikost odporu zavisi pfimo umérné na délce vodie (vyska jedince) a nepiimo
umérné na obsahu prufezu vodice, na materialu (mnozstvi vody a elektrolytti) a teploté. Dobré
vodi¢e mivaji maly elektricky odpor. Schopnost dobie vést v téle elektricky proud maji
naptiklad tkédn¢, orgdny bohaté na vodu a elektrolyty (svalova tkan, krev, extracelularni
tekutina). Jejich rezistence je tak nizka. Naopak Spatnymi té€lnimi vodici jsou tukova tkan

a kosti (Halliday, 2001; Kolackova, 2012).
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Reaktance
Reaktance je druhou slozkou impedance, je imaginarni a oznacujeme ji jako

Xc. Definuje schopnost tkané elektricky proud zpomalit a zplsobit fazovy posun. Vyssi
hodnoty reaktance z bioelektrickych méteni poukazuji na lepsi zdravi a bunécnou integritu
(Hrazdira, Mornstein, 2001). Zdali budou bunééné¢ membrany fungovat jako rezistory ¢i jako
kondenzatory, urcuje frekvence prochdzejiciho proudu. Frekvence mensi jak 50 kHz ma za
nasledek, Ze membrany funguji jako rezistory a zastavi elektricky proud, ktery tak projde
pouze extracelularnim prostfedim. Pii frekvenci vySs$i jak 50 kHz proud bunécnymi

membranami prochazi (Bioimpedance [online]; Kolackova, 2012).

J:""’ i Z L=y R+ Xc°
@S 4 X Kt
— MeakKic &
v V celkovy objerm vody
Bl L L - vyska élovéka i
A —plocha pL FlAL s iF L i
Z=—, V(IBW)=A-—=P-—-L=P-=
v (IBW)=P-L
R

Obrdzek 5: Vztah mezi impedanci a reaktanci (Riegrova a kol., 2006).

Fazovy tuhel

Fazovy uhel je zavisly na rezistenci a reaktanci a zaroven urcuje i jejich vztah. Fazovy
uhel dale vyjadifuje jak zmény v mnozstvi, tak 1 v kvalit¢ mekkych tkani hmoty (tzn.
propustnosti bunééné membrany a mékkych tkani, hydratace).

Jeho hodnoty se bézn¢ pohybuji mezi 2° a 12°, pro zdravou populaci pak v rozmezi
6°-9° v zavislosti na pohlavi. Hodnoty fazového thlu jsou vyrazné vyssi u muzské populace,
pfedevsim u jedinci s vy$§im obsahem svalové hmoty, nez u Zen vSech vé€kovych kategorii.
Nizky fazovy uhel je ukazatelem poruchy bunééné membrany a znaci neschopnost bunék
ukladat energii. Vysoky fazovy thel ndm signalizuje, ze membrany bunck jsou neporusené
a mnozstvi BCM je vysoké (Bodystat.com [online]).

Zjednodusen¢ feceno, dobife zivené buiky se stabilnimi membranovymi potencialy
maji vy$$i hodnoty fdzového uhlu, naproti tomu $patné Zivené buiiky s nizkym membranovym
potencidlem maji hodnoty fazovych thli malé. U sportujicich jedinct obecné plati, ze fazovy

uhel roste s tréninkem a naopak (Dorhofer, Pirlich, 2005).

45



1.9.3 Komponenty sloZeni lidského téla
V nasi praci budeme pracovat s mnoha slozkami z oblasti té€lesného slozeni a nasledné

je 1 vyhodnocovat. Proto si v této kapitole vybrané komponenty podrobnégji pftiblizime
a budeme se zabyvat jejich fyziologickou strdnkou. Témito vybranymi komponentami

lidského téla jsou celkova télesna voda, télesny tuk a tukuprostd hmota.
Celkova télesna voda (TBW)

Voda sama o sob¢ je zdkladni slozkou Zivého organizmu. Télesnd voda je nejvice
zastoupenou a nejvyznamnéjS$i komponentou lidského téla, kterd plni fadu vyznamnych
funkci. Mnozstvi vody v téle (hydratace) zavisi na veéku, pohlavi a hmotnosti. Primérné
hodnoty u dospélé muzské populace se pohybuji mezi 55 % a 65 % celkové hmotnosti, u Zen
byvaji hodnoty niZsi (asi 53 %). U déti a adolescenti je procento zastoupeni vody specifickou
zalezitosti a zalezi na mnoho faktorech. Obecné plati, Ze pfi riznych stavech onemocnéni ¢i
extrémni obezit¢ se hydratace organismu mulze znacné liSit. RozloZeni télesné vody
v organismu je rtiznorodé. Nejvetsi zastoupeni vody maji télesné tekutiny v krvi a ostatnich
télnich tekutinach, hojné hydratovana je také svalova tkan. Voda ptedstavuje u bézné
hydratovaného dospélého Clovéka ptiblizné 72-74 % tukuprosté hmoty. Naopak nejméné

vody obsahuje zubni sklovina (2 %), tukova tkan (10 %) a kostni tkan (22 %).

Hodnota celkové télesné vody (total body water, TBW) zahrnuje mnozstvi veskeré
vody, ktera je pfitomna v lidském téle. Celkova télesna voda se dale déli na vodu obsaZenou
v buiikach — intracelularni tekutina (ICW) a na vodu mimo buiiky — extracelularni tekutina
(ECW). Extracelularni tekutina obklopuje buiiky a slouzi jako prostfedek pro vyménu plynd,
transfer zivin a vylu¢ovani metabolitd. Mnozstvi celkové télesné vody lze vypocitat dle
vztahu: TBW = vyska?/ Z (Malina & Bouchard, 1991; Riegerovd, Ptidalova, & Ulbrichova,
2006).

Tukuprosta hmota (LBM)

Tukuprostd hmota neboli Lean Body Mass (LBM) oznacuje télni tkan, ktera
neobsahuje zddny tuk. Lze ji tedy definovat jako rozdil mezi celkovou télesnou hmotnosti
a hmotnosti télesného tuku. Je heterogenni slozkou lidského organismu, kterd v sobé zahrnuje
hned nékolik vyrazné odliSnych soucasti jak z hlediska morfologického a chemického, tak

1 z pohledu biologické aktivity. Tuto télesnou hmotu miizeme nazyvat také aktivni, a to diky
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tomu, ze pii své ¢innosti spotiebovava energii. Tukuprostd hmota je stejn¢ jako télesny tuk
velice variabilni sloZkou. Jeji podoba zavisi na véku, pohlavi, pohybové aktivité a na dalSich
exogennich a endogennich faktorech. Celkové mnozstvi LBM je formovano z 60 %
svalstvem, z 25 % opérnymi a pojivovymi tkdnémi a z 15 % je tvofena vnitinimi organy.
Vétsina tukuprosté hmoty je vSak tvorena predev§im vodou, jeji obsah se pohybuje
v rozmezi 72-74 %. Primérnou hydrataci tukuprosté hmoty u dospélého Clovéka piedstavuje
hodnota 73,2 % (0,732). Z této hodnoty vypliva i1 vztah, ze kterého lze vypocitat hodnotu
tukuprosté hmoty: LBM = TBW /0,732 (Riegerova, Pfidalova, & Ulbrichova, 2006).

Tukova hmota (BF)

Télesny tuk je jednim z nejsledovanéjSich parametri lidského organismu. Ukazuje
totiZ nejen na rizika tykajici se zdravotniho stavu jedince, ale také naptiklad na fyzickou
zdatnost a vykonnost. Pro lidsky organizmus je nebezpecné piili§ nizké i piiliS vysoké
mnozstvi télesného tuku. Urcité mnozstvi tuku je totiZ nezbytné pro zachovéani zakladnich
zivotnich funkci. Pravé tyto vyraznéjsi odchylky od béznych hodnot v podilu zastoupeni
t&lesného tuku vétdinou vedou ke zdravotnim komplikacim. Cim dél &astéji se tak u dne$ni
populace setkdvame se vznikem zavaznych chorob (kardiovaskularni a metabolicka
onemocnéni) spojenych s obezitou. Naproti tomu pii velmi nizkém mnozstvi té€lesného tuku
mohou nastat u jedince rtizné dysfunkce. Dolni hranice podilu tuku z celkové hmotnosti

u muzi je 3—4 % tuku, u Zen od 8-13 % tuku (Riegerova, Ptidalova, & Ulbrichova, 2006).

Tuk v lidském téle mizeme dle Blahusové (2005) dé€lit na dva druhy: esencidlni
a zasobni. Esencidlni tuk je nutny k normalnim fyziologickym funkcim a jeho nedostatek ma
negativni G¢inek na zdravi jedince. Zasobni tuk je umistén v tukové tkani, vétSinou pod kiizi
a kolem velkych télesnych organti. Jeho hlavnimi ukoly jsou: izolovat télesné teplo, slouzit

jako zasobarna energie a fungovat jako ochrana proti zranénim.

Riegerova, Ptidalova a Ulbrichova (2006) uvadéji, ze v raném détstvi mnozstvi
podkozniho tuku pozvolna klesd u obou pohlavi. Ve stfednim détstvi se poprvé objevuje
rozdil v mnozstvi télesného tuku mezi chlapci a dévcaty, kdy u divek je primérna hodnota
podkozniho tuku vétSinou vyssi. Autorky déale upozoriiuji na vyraznéjsi rozdil u obou pohlavi

v obdobi puberty, ktery pretrvava az do adolescence.

47



Tabulka 5: Doporucené procentudlni zastoupeni telesného tuku u muzii a Zen

( http.//www.sport-fitness-advisor.com/bodyfatpercentage.html)

Doporucené procentualni zastoupeni télesného tuku u
muZi a Zen

VEk (roky) <30 30-50 >50
Zeny 14 -21 % 15-23% 16-25%
MuZi 9-15% 11-17% 12-19%

Zjistovani procenta télesného tuku je také dilezitym indikatorem vyzivového

a zdravotniho stavu ¢loveka. (Buzga et al., 2012)

1.10 Internet a jeho vyuziti k podpore pohybovych aktivit

V soucasnosti do oblasti vyzkumu pohybové aktivity a souvisejicich védnich obort
¢im dale vice pronikaji moderni technologie spolu s internetem. Hlavnim zamérem je nalezeni
a vyuziti v§ech dostupnych prostiedkd, které povedou ke zmén¢ inaktivniho Zivotniho stylu ¢i
k podpoie pohybové aktivity v populaci. Vzhledem k tomu, Ze u nas i v zahrani¢i kazdoro¢né
pocet internetovych uzivatell roste, jsou pokusy o vyuziti internetu k podpotfe pohybové
aktivity kvitovany i odbornou vetejnosti (Dobry, Hendl et al., 2011).

V tabulkach nize, které¢ publikuji Dobry, Hendl a kol. (2011) jsou uvedeny vyhody
a nevyhody uzivani online aplikaci ke sbéru dat pro vyzkumné ucely. Kromé sbéru dat je
internet v tomto oboru také vyuzivan k poskytovani informaci ucastnikiim Setfeni, ke
zprostfedkovani zpétnych informaci o vysledcich, pro poskytnuti motivace ¢i k fizeni

intervenc¢nich programd.
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Tabulka 6: VWyhody uZivdni online aplikaci ke sbéru dat pro vyzkumné ucely (Dobry, Hend!

a kol., 2011)

Vyhody

MozZnost ziskani rozsahlého vyzkumného souboru (existuje moznost oslovit
velky pocet potencialnich respondentii; s nartstajicim poctem uzivateld internetu
bude tato moznost dale nartstat).

Nizké naklady (naklady na ziskani dat jsou vyrazné€ nizsi nez pii pouziti
klasickych administrivnich (papirovych) nebo telefonickych verzi dotaznikli nebo
protokolt.

MozZnost poskytnuti ,,na miru §ité“ zpétné vazby (respondentlim je mozné
okamzité automaticky vyhodnotit jejich vypovédi nebo vysledky a poskytnout jim
tak zpétnou vazbu; poskytnuti zpétné vazby byva ze strany respondentim velmi
kladn€ hodnoceno a miize pasobit jako motivacni faktor pro ucast ve vyzkumném
Setfeni).

MozZnost anonymity a zachovani soukromi (oproti jinym zptsoblim zjist'ovani
informaci je mozné poskytnout respondentim online Setfeni vys$s$i miru anonymity
a soukromi, coz se muze v nekterych specifickych ptipadech pozitivné odrazit v
otevienosti jejich vypoveédi.

Ucast respondentiim v ¢ase a na misté jim nejvice vyhovujicim (respondenti
jsou méng pod Casovy tlakem).

Rychlost ziskani dat (pomoci online nastroji je mozné data sesbirat velice rychle
a mit velmi dobry ptehled o vlastnim pribéhu vyzkumného Setient).

Rychlost zpracovani dat (odpada nutnost prevadét data z papirové podoby do
elektronické, coz mize v pfipade rozsahlejsi studii dramaticky zkratit ¢as
potiebny pro vyhodnoceni vysledka).

Moznost kontroly dat na vtupu (kvalitn€ navrzené a propracované online
dotazniky umozni do jisté miry kontrolovat, jak respondent odpovida; diky tomu
se lze vyhnout nesmyslnym nebo nevyhodnotitelnym odpovédim, které v pripade
administrativni verze dotazniku automaticky znamenaji vytazeni respondeta z
Setfeni).

Moznost osloveni specifické skupiny (online vyzkumy mohou oslovit specifické
skupiny lidi, které by jinym zptsobem byly hiie dosazitelné).

49



Tabulka 7: Nevyhody uzivani online aplikaci ke sbéru dat pro vyzkumné ucely (Dobry, Hend|
a kol., 2011)

Nevyhody

MozZné omezeni reprezentativnosti vyzkumného souboru (skupina respondentt
online Setfeni nemusi byt vzhledem ke specifiklim uzivateld internetu
reprezentativni a pro nektera vyzkumna Setfeni nemusi byt tato metoda sbéru dat
vhodna).

Mozné technické komplikace (miize se vyskytnout fada komplikaci, které narusi
prub¢h online Setfeni — vypadky elektrického proudu; vypadky internetového
pfipojeni; vypadky serveru; zastarala technika nebo technologie na strané
respondenta, které nejsou kompatibilni s pouzitou technologii vyzkumného
nastroje).

Ne vzdy je mozné zachovat identickou podobu administrativni a online verze
(problematika standardizace vyzkumné techniky; dobfe navrzeny online dotaznik
ma zpravidla vyssi naroky na kvalitu vstupnich dat od respondenta, cemuz je
nékdy nutné ptfizpisobit i grafickou podobu dotazniku).

Riziko vicendsobné uasti jednoho respondenta (u mnoha online Setfeni hrozi
opakovana ucast jednoho respondenta a tim zkresleni vysledki; existuji efektivni
zpusoby, jak tento negativni faktor do znacné miry eliminovat — napi. pomoci
systému uzivatelskych Géth vazanych na emailovy ucet, kontrola IP adresy
respondenta apod.)

V dnesni dobé¢ je na internetu pomérné mnoho online aplikaci zamétenych na podporu
pohybové aktivity. Velké ¢ast z nich v§ak béznému uzivateli neumoziuje jejich plné vyuziti.
Do téchto aplikaci patii 1 systém Indares, kdy jeho Cast ve form¢ vybran¢ho dotazniku
poslouzila k podkladim pro nds§ vyzkum, proto si ho podrobnéji ptedstavime v nésledujici

kapitole.

1.10.1 Systém Indares

Specifikem tohoto internetového systému je to, ze jiz od pocatku byl vyvijen také
s cilem poskytnout uzivatelim funkce, které by mély slouzit predevSim pro vyzkumné
a védecké ucely. Dulezitym faktem je, ze vyuZzivani tohoto systému je umoznéno vSem
zdjemcim v plném rozsahu dostupnych funkci a bezplatné (Dobry, Hendl et al., 2011).

ndares je komplexni online systém (dostupny na www.indares.com), jehoz smyslem

je podpora vzdélavani a vyzkumu v oblasti pohybové aktivity. Neméné zdvaznymi cili tohoto
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projetku jsou zvyseni informovanosti uzivatelii o problematice pohybové aktivity a poskytnuti
prostiedkii ke zkvalitnéni jejich Zivotniho stylu. “ "

Tento systém je v Centru kinantropologického vyzkumu na Fakulté télesné kultury
Univerzity Palackého v Olomouci vyvijen od roku 2006. Kromé cestiny je dostupny takeé
v anglictiné, némcin¢, Spanélstiné, slovensting, polstiné a madarstiné. Indares slouzi
uzivatelim vést si zaznamy a piehled o provadéné pohybové aktivité, datech naméfenych
krokomérem, dale také umoziiuje online vyplnéni riznych druhli dotaznikl tykajicich se
pohybové aktivity. Nasledné jsou veskeré aktivity a zdznamy systémem vyhodnocovany, diky
¢emuz uzivatel ziska pottebnou individualni zpétnou vazbu (Dobry, Hendl et al., 2011).

Dobry, Hendl a kol. (2011) dale uvadéji, Ze Indares si nasSel u uZivateli znacnou
oblibu, o ¢emz svéd¢i strmy rust registrovanych uzivateli od spusSténi tohoto systému.
Prezentované vysledky v poloviné roku 2010 ukazovaly v systému 12 564 registrovanych
uzivateli (5 557 muzt, 6 997 Zen) s vékovym primérem 23 let. Samotné stranky
zaznamenaly pfes 100 000 navstév z 55 zemi svéta. Prestoze systém Indares neni zdaleka

omezeny jen na Skolni prostiedi, tak pravé zde byl nejcastéji do této doby vyuzivan.

11 Dobry, Hendl et al., 2011, str. 210.
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2 CILE PRACE

Hlavni cil:
Hlavnim cilem prace je stanovit vztah mezi t&lesnym slozenim zakd ZS 2. stupné

a urovni jejich pohybové aktivity.
Dil¢i ukoly:

Prostudovat odbornou domaci i1 zahrani¢ni literaturu.

Stanovit télesné sloZzeni metodou bioimpedanc¢ni analyzy.

Stanovit uroven pohybové aktivity pomoci dotazniku IPEN Adolescent.
Modifikovat dotaznik IPEN Adolescent.

Analyzovat ziskana data a vhodné interpretovat vysledky.

VvV V V V VYV V

Porovnat vybrané komponenty télesného slozeni s normalovymi hodnotami pro danou
vekovou kategorii.

» Ze studie a vysledkl vyvodit zavér prace.
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3 METODIKA PRACE

3.1 Charakteristika souboru

Predmétem sledovani byl soubor ctyfiadvaceti zakl ze Zakladni Skoly Na Vybézku
v Liberci. Jednalo se o zaky Sest¢ a sedmé tfidy ve v€ku 12-13 let. Soubor byl tvoren
sedmnacti chlapci a sedmi divkami. Na obrazcich nize jsou uvedeny pramérné
antropometrické parametry a vék probandt. Je zde uveden primérny veék vSech CEtyfiadvaceti
probandd, vyska a vaha jsou primérné hodnoty pouze dvaadvaceti zdki z divodu, ze
kompletniho vyzkumného Setfeni (vyplnéni dotazniku a méfeni télesného slozeni) se
zucastnilo celkem dvaadvacet zaka. Zbyli dva probandi (chlapec a divka) nebyli ve Skole
pfitomni, kdyZz probihalo méfeni télesného slozeni a zdkladnich somatickych parametra
(vyska, hmotnost). Tito dva Zaci absolvovali pouze dotaznikové Setieni, proto pozdéji
u vetsiny zjiSténych vysledki bude sledovany soubor tvofit pouze téchto dvaadvacet
probandii. Zakonni zastupci vSech testovanych zakt poskytli souhlas s méfenim a také s

anonymnim publikovanim dat do na$i prace. Prohlaseni je uvedeno v pfiloze (Pfiloha 7.2.).
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Tabulka 8: Zakladni charakteristika souboru

Vékové a somatické Sledovani

charakteristiky jedinci

Pocet probandt 24

Chronologicky vék 12,64 = 0.49

(roky)

T¢lesna hmotnost (kg) | 54,86 = 10,89

T¢lesna vyska (cm) 162,23 +£7,82

Divky Chlapci

[Pocet probandi 7 17
(Chronologicky vek 12,59 0,60 | 12,66 + 0,44
(roky)

[Télesna hmotnost (kg) 53,5+9,64 |55,38+11,28
Télesna vyska (cm) 156,4 + 5,87 | 164,25 + 7,49

3.2 Charakteristika vyzkumnych metod

Ve vyzkumné c¢asti bylo pouzito vice vyzkumnych metod. Ke zjiSténi potiebnych

udajti bylo pouzito nasledujicich metod:

Pfi prvni navstéve na vyse zminéné skole nejprve zaci vyplnovali ptipraveny dotaznik,
ktery mél pfinést informace o jejich trovni pohybové aktivity. U druhého setkani byla ke
zjisténi télesného slozeni vyuzita bioimpedancni metoda a zaroveil zméteny i1 zékladni

somatické charakteristiky probandii (télesna vyska a hmotnost), ze kterych jsme nasledné

vypocitali i BML.

3.3 Technika sbéru dat

Pro ziskani informaci o Grovni pohybové aktivity sledovaného souboru byla béhem

naseho vyzkumu vyuzita technika dotazniku.
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Pozitivem dotaznikového Setfeni je jeho anonymita, jednoznacnd formulace otazek,
rychlé a ekonomické shromazdéni potfebnych informaci, formalni shodnost podnétu v situaci
je vysoka a dotaznik déva delsi Cas na rozmysSleni odpovédi. Negativa dotazniku mohou
spocivat v neochoté dotazovanych, moZnosti ur¢itého zkresleni od respondentii ¢i proménlivé
navratnosti (Geist, 1992). Pro zjisténi dat o pohybové aktivit¢ naSich probandi byl po
konzultaci s vedouci prace i odborniky piimo z Indares pouzit mezinarodni dotaznik IPEN
Adolescent. Respondenti odpovidali pisemné na piipravné otazky tisténého formulaie.

Soucésti dotazniku byl 1 okruh obecnych informacnich otazek, ve kterém byla uvedena
i polozka ptesného data narozeni (den, mésic a rok). Tato polozka méla dva ucely. Jednak
slouzila jako identifika¢ni idaj, komu jaky dotaznik patii, nebot’ méieni télesného slozeni
probihalo v jiny den a na jiném mist¢ (tfida a télocvicna) a dotazniky tak byly mezi
jednotlivymi ¢astmi vyzkumu od zakli vybirdny, aby nedoSlo k jejich ztraté. Druhym
divodem bylo to, ze jsme prostiednictvim presného data narozeni mohli vypocitat desetinny

(dekadicky) vék u probandi.
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Den L H || HE || TV: V. VI | VIL | VHL | IX. X XI. | XIL
mésice | : ] : :
] 000 | 085 | 162 | 247 | 329 | 414 | 496 | 581 | 666 | 748 | 833 | 9IS
2 | 003 | 088 | 164 | 249 | 332 | 416 | 499 | 584 | 668 | 751 | 836 | 918
3 | 005 | 090" | 167 | 252 | 334 | 419 | 501 | 586 | 671 | 753 [ 838 | 921
4 | 008 | 093 | 170 | 255 | 337 | 422 | 504 | 589 | 674 | 756 i 841 | 923
5 |01 Jo96 | 173 | 258 | 340 | 425 | 507 | 592 | 677 759 | 844 | 926
6 014 | 099 | 175 | 260 | 342 | 427 | 510 | 595 || 679 | 762 | 847 | 929
7__| 016 [ 101 | 178. | 263 | 345 | 430 | 512 | 597 | 682 | 764 | 849 | 932
8 019 | 104 | 181 | 266 | 348 | 433 | 515 | 600 | 685 | 767 | 852 | 934
~ 9 lo22 | 107 | 184 | 268 | 351 | 436 | 518 | 603 | 688 770 | 855 [ 937
10" | 025 | 110 | 186 | 271 [ 353 | 438 | 521 | 605 [ 690 | 773 | 858 | 940
11 027 | 112 | 189 | 274 | 356 | 441 [ 523 | 608 | 693 | 775 | 860 | 942
12 1030 | 115 | 192 [ 277 | 359 | 444 [ 526 [ 611 | 696 | 778 | 863 | 945
T 033 | 118 | 195 | 279 1362 | 447 | 529 | 614 | 699 | 781 | 866 | 948
14 036 | 121 | 197 | 282 | 364 | 449 | 532 | 616 | 701 | 784 | 868 | 951
15 038 | 123 [[200 | 285 | 367 | 452 | 534 | 619 [ 704 | 786 | 871 || 953
16 | 041 | 126 | 203 | 288 | 370 | 455 | 537 | 622 | 707 | 789 | 874 | 956
17 044 | 129 | 205 | 290 | 373 | 458 | 540 | 625 | 710 | 792 | 877 | 959
18 | 047 | 132 | 208 | 293 [ 375 | 460 | 542 | 627 | 712 | 795 | 879 | 962
19 1049} 134 | 211 | 296 | 378 | 463 | 545 || 630 | 715 | 797 | 882 | 964
20 | 052 | 137 | 214 | 299 | 381 | 466 | 548 | 633 | 718 | 800 | 885 | 967 |
21 055 | 140 | 216 | 301 | 384 | 468 [ 551 | 636 | 721 | 803 | 888 | 970
22 | 058 | 142 | 219 [.304 | 386 | 471 | 553 | 638 | 723 | 805 | 890 | 973 |
23 060 | 145 | 222 /307 | 389 | 474 | 556 | 641 | 726 | 808 | 893 | 975
24 | 063.| 148 | 225 | 310 | 392 | 477 | 559 | 644 | 729 | 81l | %96 | 978
25 | 066 | 151 | 227 | 312 {| 395 | 479 [ 562 | 647 | 731 | 814 | 899 | 931
26 | 068 | 153 | 230 | 315°| 397 | 482 | 564 | 649 | 734 | 816 | 901 | 984
27 | 071 | 156 | 233 [ 318 | 400 [ 485 | 567 | 652 | 737 | 819 | 904 | 986
28 | 074 | 159 | 236 | 321 | 403 ] 488 [ 570 | 655 | 740 | 822 | 907 | 989
29 077 .4 238 | 323 | 405 | 490 | 573 | 658 | 742 | 825 910 | 992
30 | 079 [ | 241 | 306 | 408 | 493 | 575 | 660 | 745 | 827 | 912 | 995
31__[ 082 | 23 VAT ISR Yee | B30 . | 997
Priklad:

Jedinec narozeny 9. 12. 1980, datum testovani 20, 4. 2001
Vék = datum testovani - datum narozeni (viechny tdaje v desetinném vyjadfeni)
20. 4. 2001 odpovida tabulkové hodnoté
9. 12. 1980 odpovida tabulkové hodnoté

2001,299
1980937

Desetinny vek ke dni testovani tedy je

Obrdzek 6: Dekadické vyjddreni kalenddarniho véku (Mekota et al., 2002).

20.362
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3.3.1 Dotaznik IPEN Adolescent

Primarnim cilem dotazniku IPEN Adolescent je vyuzit mezinarodné¢ srovnatelnou
metodiku k objevovani asociaci mezi pohybovou aktivitou a podminkami prostfedi u mladeze
a adolescentdl.

Cely dotaznik se sklada z 32 ¢asti obsahujicich konkrétni otazky.

Bezpecnost v okoli mista bydlisté

Kriminalita v okoli mista bydlisté

Cestovani v okoli mista bydlisté

Cestovani do/ze Skoly

Prekazky branici chlizi a jizd¢ na kole do skoly
Pohybova aktivita ve Skole

Pohybova aktivita mimo Skolu

Rozhodovani o pohybové aktivité

Ptesvédceni o pohybové aktivité

Poté&Seni (radost) z pohybové aktivity

Podpora pohybové aktivity ze spole¢enského hlediska
Sedavé chovani

Vybaveni tvého pokoje

Tvoje osobni elektronika

Sportovni vybaveni

Vyska a hmotnost

Soucasné feSeni vlastni hmotnosti

Mimoskolni prostredi

Mista pro pohybovou aktivitu v blizkosti mista bydlisté

Dalsi mista pro pohybovou aktivitu

vV V. ¥V ¥ Y ¥V ¥V ¥V ¥V ¥V ¥V ¥V ¥V ¥V ¥V ¥V ¥V ¥V VY V V

Hodnoceni vlastnich sportovnich piedpokladii
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Pravidla aktivit

Chtize a jizda na kole

Vlastnictvi psa

Piekazky pro aktivitu v okoli mista bydlisté

Prace

PresvédcCeni o moznosti redukce ¢asu straveného sezenim
PotéSeni z Casu straveného sezenim

Rozhodovani o ¢asu straveném sezenim

Cas straveny sezenim s ostatnimi

Pravidla pro Cas straveny sezenim

vV Vv Vv YV VY ¥V VY V V VY V

Obecné informace

Pro nasi praci jsme tento dotaznik modifikovali vzhledem k tématu a ucelu nasi prace.
V nezkracené verzi je navic dotaznik velmi obsdhly a do na$i prace jsme proto vybirali
okruhy otazek, které jsme povazovali za kli¢ové k dané problematice. V upraveném dotazniku
se objevuji otazky z nasledujicich okruhii: pohybova aktivita ve Skole, pohybova aktivita
mimo Skolu, potéSeni (radost) z pohybové aktivity, podpora pohybové aktivity ze
spolecenského hlediska, sedavé chovani, vybaveni tvého pokoje, tvoje osobni elektronika,
sportovni vybaveni, soucasné feSeni vlastni hmotnosti, mimoskolni prostfedi, mista pro
pohybovou aktivitu v blizkosti mista bydlisté, dalsi mista pro pohybovou aktivitu, hodnoceni
vlastnich sportovnich piedpokladii, chiize a jizda na kole, vlastnictvi psa, potéSeni z Casu
straveného sezenim, Cas straveny sezenim s ostatnimi a obecné informace.

Tento vybér jsme ucinili i s ohledem na nami vybranou vékovou kategorii. I o tomto
kroku jsme diskutovali s odborniky na danou problematiku. Cely modifikovany dotaznik je

k nahlédnuti v ptilohach.

3.4 Popis sbéru dat

Sbér dat probéhl v bieznu 2017 na jiz zmifované ZS Na Vybézku v Liberci, ktera je
pIn¢€ organizovanou $kolou rodinného typu s jednou tiidou v kazdém ro¢niku. Pro nas vyzkum
nam po domluvé se zéastupcem feditele byla k dispozici Sestd a sedma tfida. Vyzkum byl

realizovan vzdy v hodinach télesné vychovy, u divek a chlapct zvlast. V kazdé hodiné se
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mnou byla piitomna pani u¢itelka, ktera v dané t¥{dé vyuduje télesnou vychovu. Zaci méli
dotazniky pfipravené na papiru formatu A4, k tomu navic byly jednotlivé otdzky promitany
na dataprojektoru. Jednotlivé otazky byly C¢teny nahlas a déti na né¢ ihned odpovidaly
zaSkrtnutim urc¢ité odpovédi. Tim jsme ziskali od Zakt okamZitou zpétnou vazbu, mohli se

zeptat na cokoliv, co jim bylo nesrozumitelné.

3.5 Charakteristika pouzitého pristroje

Kazdy proband byl podroben vysetieni télesného slozeni metodou bioelektrické
impedance. Pro na§ vyzkum jsme méfeni bioimpedancni metodou provedli pomoci
tetrapolarniho multifrekvenéniho pftistroje Nutriguard-M od spolecnosti Data Input, ktery

vyuziva fazove citlivy odpor na frekvencich 5, 50 a 100 kHz.

LEW

5431

l.l'h'lg varg.m =

=,

i

Obradzek 7: Bioimpedancni analyzér Nutriguard-M od spolecnosti Data Input
(www.data-input.de)

Samotné méteni je provadéno vleze a elektrody se nachdzeji po dvou na zapésti a nad

hlezennim kloubem pravostrannych koncetin (Bodystat, Nutriguard M).

Skrze dvé elektrody prochdzi télem testované osoby elektricky proud (800 pA),

pricemz frekvenci si sami mizeme nastavit. Zbylymi dvéma elektrodami je poté snimano
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napéti a vyhodnocovana impedance v useku téla mezi obéma elektrodami (Dorhofer, Pirlich,

2005). Schéma rozmisténi elektrod mizeme vidét na obrazku nize.

Obradzek 8: Rozmisténi elektrod na zdpésti a ndrtu (Dérhéfer, Pirlich, 2005).

Samotny analyzér je pripojen k pocita¢i a ma k dispozici specificky software
NutriPlus. Tento software vyzaduje zadani télesné vysky, t€lesné hmotnosti, vék a stupent
pravidelné vykondvané pohybové aktivity. Po nastaveni téchto parametrii a zméfeni dat,
dosadi software vSechny vySe uvedené parametry do dané predik¢ni rovnice, ktera je pro
kazdy pristroj specifickd, a vyhodnoti nésledujici udaje: % BF, TBW, ICW, ECW, BCM,
ECM, index ECM/BCM a bazalni metabolismus. Predik¢ni rovnici, kterou software vyuziva,
ovSem pro nas§ vyzkum nemédme k dispozici a nelze ji pravdépodobné Zaddnym zplsobem ani
zjistit. Nami naméfené hodnoty (Xc, R, a atd.) jsme proto dosadili do vhodnych predikénich

rovnic, z kterych jsme nésledn¢ vysledné hodnoty vyhodnocovali.
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Obrdzek 9: Komplexni pohled na vysetfovaného jedince (Dérhéfer, Pirlich,
2005).

3.5.1 Presnost méreni

Existuje mnoho vlivili, které mohou do urcité miry ovliviiovat naméfené hodnoty
a nasledné vysledky pii métfeni bioimpedancni metodou. Pro piesnost méteni pomoci BIA je
jednim z hlavnich faktorli umisténi elektrod na hibetu ruky a na nartu nohy, protoZe uz
posunuti detektoru o 1 cm miiZe znamenat zménu az 2 % rezistence. Dalsi proménné, které
maji vliv na platnost, reprodukovatelnost a presnost méteni, jsou polohy téla, stav hydratace,
konzumace jidla nebo napojii pied meétfenim, teplota okolniho vzduchu a teplota klze,
posledni fyzicka aktivita (pfedevSim télesné zatizeni anaerobniho charakteru), u Zen pak
menstruace, dale vybér vhodné predikéni rovnice, spravné dosazeni proménnych do
predik¢énich rovnic, pozice téla a jiz zminéné umisténi elektrod (Anon, 1994; Bioimpedance
[online]; KolaCkova, 2012; Riegrova a kol, 2006).

Pred samotnym vySetfenim té€lesného sloZeni u nasich probanda jsme se fidili obecné

platnymi doporuc¢enimi pro méteni (Kolackova, 2012; Riegrova, 2006).

3.6 Statistické zpracovani dat
Pro vypocet % tuku a LBM (kg) u naSich probandii byly pouzity tyto doporucené
predikéni rovnice dle Dorhofera a Pirlicha (2005):
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%BF =-1,11 * (vwska’/R) + 1,04 * hmotnost + 15,16
LBM = 0,61 * (vwska?/R) + 0,25 * hmotnost + 1,31
K vypoctu % celkové télesné vody byla pouzita rovnice TBW= vyska?/ Z, viz kapitola 1.9.3.

Statistické zpracovani vysledkli bylo provedeno za pomoci statistickych funkci

programu Microsoft Excel 2007, pficemz bylo vyuzito nésledujicich statistickych metod:

Aritmeticky pramér
U kazdé hodnoty byla charakterizovana mira polohy - aritmeticky pramér, coz je

ukazatel informujici o misté, které je mozno povazovat za stied souboru nasbiranych tdajt.

Smérodatna odchylka
Mira variability (smérodatnd odchylka) je hodnota, kterd udava, v jaké mite jsou tidaje

kolem stedu koncentrované nebo naopak rozptylené.

Korelacni koeficient

Pomoci korelaéniho koeficientu je mozné uréit vztah mezi dvéma vlastnostmi ¢i
hodnotami. Pomoci korela¢ni analyzy v MS Excelu jsme zjistovali, jakym zptisobem spolu
mohou souviset vybrané proménné. Interpretace hodnot korelacniho koeficientu, podle

kterého jsme posuzovali vybrané proménné, je uvedena v nize piilozené tabulce.

Hodnota korelace interpretace souvislosti

0,01 —0,09 trivialni, Zadna
0,10— 0,29 nizka a2 sttedni
0,30—0.49 stredni a2 podstatna
0,50 — 0,69 podstatna aZ velmi silna
0,70 — 0,89 velmi silna

0,90—0.99 téméF perfektni

Obradzek 10: Interpretace hodnot korelacniho koeficientu
(Vaus, 2002).
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Koeficient statistické vyznamnosti
V MS Excelu byly také provedeny dva testy: F-TEST a T-TEST, ze kterych lze
nasledné¢ vyvodit, zda zkoumany statisticky soubor je vyznamny. Interpretace hodnot

statistické vyznamnosti je uvedna v tabulce:

p=0.05 |nesignifikantni (statisticky nevyznamny)
p=0.,05 |signifikantni (statisticky vyznamny)

Obrdzek 11: Hranice pro urceni statistické vyznamnosti (Vaus, 2002).

3.7 Normalové hodnoty pri méreni BIA pro mladez (11-17 let)

Tabulka 9: Normalové hodnoty pii méreni BIA pro mladez (11-17 let) (Dorhéfer, Pirlich,
2005).

BF LBM TBW o

Kg kg litr °
Normalové hodnoty chlapci 6,8 -13,7 30,5-58,2 (224-399| 5,5-6,6
Normalové hodnoty divky 8,9-18,8 27,5-45,0 | 20,7-339| 5,4-6,0

BF = télesny tuk; LBM = tukuprostd hmota, TBW = celkova télesna voda, o. = fazovy uhel
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4 VYSLEDKY A DISKUZE

4.1. Vyhodnoceni vybranych otazek z dotaznikového Setreni

V nasledujici kapitole jsou zpracovény jednotlivé odpovédi zakl na 16 zakladnich
otazek. Charakteristiky odpovéedi jsou uvedeny v tabulkéch ¢i grafech, na obrazcich jsou pak
graficky zndzornény cetnosti odpovédi divek a chlapct podle toho, jak odpovidali na

jednotlivé otazky.

NiZe pifinaSime popisnou a vztahovou charakteristiku vysledki. Pro lepsi orientaci
jsou cisla otdzek z dotazniku ponechdna. Je také dilezité podotknout, Ze vzhledem k niz§imu

poctu divek ve vyzkumu, mohou byt vysledky ¢i riizné porovnani zkreslena.

3. V kolika dnech v typickém nebo bézném tydnu jsi pohybové aktivni
v souctu nejméné 60 minut za den (bez vyuky TV)?

B CHLAPCI
I I B DiVKY

Odni 1den 2dny 3dny 4dny 5dni 6dni 7dni

Pocet probandt
N W A o O

[e» I

Pocet dnt v tydnu

Obrdzek 12: Pohybovd aktivita Zaki v béZném tydnu

Obrazek 10 znazoriiuje pohybovou aktivitu u Zaka v souctu alespoit 60 minut v jejich
bézném tydnu. V této pohybové aktivité neni zapocitdina TV ve Skolni vyuce. Z celého
sledovaného souboru je 60 minut alesponn tii dny v tydnu pohybové aktivnich 20
z dotazovanych, coz odpovida 83% celého souboru. Obecné jsou v typickém tydnu aktivnéjsi

chlapci, ktefi primérné jsou pohybové aktivni 4 dny, naproti tomu divky jen necelé 3 dny.
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4. Tési mé, kdyz jsem pohyboveé aktivni - chlapci

W Zcela nesouhlasim
B SpiSe nesouhlasim
I Neutralné

B SpiSe souhlasim

B Zcela souhlasim

Obrdzek 13: Potéseni z pohybové aktivity - chlapci

Obrazek 11 znaci vztah chlapch ze sledovaného souboru k pohybovym aktivitam.
Z vyzkumu jsme zjistili, ze 82% chlapci ma k pohybu velmi pozitivni vztah, coz nas pii
zpracovani dat z dotaznikového Setieni mile prekvapilo. 12% chlapcti ma vztah k pohybovym

aktivitdm neutralni a jen 6% chlapcti nema potéSeni z pohybové aktivity Zadné.
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4. TésSi mé, kdyz jsem pohybové aktivni - divky

M Zcela nesouhlasim

B SpiSe nesouhlasim
Neutralné

I SpiSe souhlasim

B Zcela souhlasim

Obradzek 14: Potéseni z pohybové aktivity - divky

Na obrazku 12 vidime pro zménu potéSeni z pohybu u sledovanych divek, u kterych
prevladal také velice kladny vztah k pohybové aktivité. Na vySe pfilozeném obrazku lze vidét,
ze ani jedna z divek neodpovédéla zaporné. Ale jak jsme jiz uvedli vyse, vysledky divek

nemuseji byt zcela relevantni z divodu nizkého poctu probandi.
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5. Povzbuzuje té pro sport nebo PA dospéla osoba, se kterou bydlis

12

10

B CHLAPCI
6 ®m DiVKY

Pocet probandt

Nikdy Zfidka Obcas Casto Velmi ¢asto

Obrdzek 15: Podpora k PA dospélou osobou

Na dal$im ptilozeném obrazku 13 je graficky znazornéno, zdali ke sportu ¢i pohybové
aktivité jsou probandi podporovani ¢i povzbuzovani od rodic¢li nebo dospélych osob, s kterymi
spole¢né ziji. Jak je patrné, rodice se snazi své déti vést k pohybu. Vysledky ukazuji, ze 92%

zakl je ,, casto** az ,,velmi casto* povzbuzovano svymi rodi¢i k né¢jaké pohybové ¢innosti.
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7. Je s Tebou pohybové aktivni nebo s Tebou sportuje
(dospéla osoba, se kterou bydlis)?

B CHLAPCI
® DIVKY

N W b~ OO0 O N

Pocet probandt

—_

Nikdy Zridka Obgas Casto Velmi éasto

Obrdzek 16: Pohybovda aktivita s dospélou osobou

Ptfedchazejici obrazek 14 poukazuje na vzijemnou pohybovou aktivitu probandl
s rodiCi a zéroven uzce souvisi s obrazkem predeSlym. Mlzeme zde pozorovat mirny rozdil
mezi motivaci ¢i povzbuzenim a samotnou aktivitou rodicd smérem ke svym détem. Pozitivni

je, Ze nebyla u nikoho vybrana odpovéd’ ,,nikdy*.

8. Je s Tebou pohybové aktivni nebo s Tebou sportuje
(sourozenci nebo pratelé)?

B CHLAPCI
L ® DIVKY

Nikdy Zridka Obéas Casto  Velmi ¢asto

Pocet probandu

O =~ N W A 00 O

Obrdzek 17: Pohybovd aktivita se sourozenci a prdteli

Na obrazku 15 vidime obménu otazky €. 8, kde rodice jsou nahrazeni sourozenci
a prateli. Nejvetsi rozdil mezi zminénymi otazkami je v kategoridlni hodnoté ,,zrFidka “

a,casto”.
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10. Kolik ¢asu v typickém skolnim dnu vénujes témto aktivitam?
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Obrazek 18: VyuZiti volného casu v bézném skolnim dni

Na obrazku 16 mizeme vidét praimérné hodnoty sedavych ¢innosti v bézném skolnim
dni (mimo Skolni vyuku) naSich sledovanych probanda. Urcité nepiekvapi zjisténi, ze
nejmén¢ Casu zaci stravi pii pripravé na domadcich tkolech. V priméru nejvice Casu
respondenti stravi u surfovani na internetu, pfedev§im pak divky, které se této ¢innosti vénuji
pramérné necelé tii hodiny denné. Chlapci nejvice ¢asu vénuji sledovani TV/DVD, naopak se

2%

u nich velké oblibé netési Cteni.

25. Mas svoji vlastni webovou stranku ¢i profil na Facebooku?
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Obrdzek 19: Vlastnictvi profilu na socidlnich sitich

69



Obrazek 17 ¢aste¢né souvisi s vysSimi hodnotami surfovani na internetu viz piedchozi
obrazek. Urcité nejsou bez zajimavosti vyhodnocend data u této otazky. Probandi zde
odpovidali, zda jiz vlastni svou osobni stranku na Facebooku. Z celého sledovaného souboru

pouze ti Zaci (dva chlapci a jedna divka) nemaji vytvoreny et na této socialni siti.

26. Jak ¢asto vyuzivas jizdni kolo?
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Obrdzek 20: VyuZivani jidniho kola

Vyse prilozeny obrazek 18 znazoriiuje Cetnost pouzivani jizdniho kola u zakda.
Z vysledki je patrné, Ze kolo vlastni vSichni z dotazovanych déti a Casto ho 1 vyuZivaji
k pohybové aktivité. Z celkového poctu dotazanych pouziva tento prosttedek jednou za tyden

nebo Castéji 54% probandu.
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Pocet probandu

12
10

O N b OO ®

30. Jak €asto vyuzivas sportovni vybaveni (mi€e, rakety, palky, hokejky)?

Obrazek 21: VyuZivani sportovniho vybaveni
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& m DIVKY

Obrazek 19 nam znaci vyuziti dal§iho sportovniho vybaveni u zaki (mice, rakety,

palky ¢i hokejky) k rGznym pohybovym aktivitdm. Stejné jako kolo tyto dal$i sportovni

pomtcky vyuziva 54% probandl jednou nebo vicekrat za tyden.

Pocet probandut

O = NWPHOILO N

39. Jak €asto jsi pohyboveé aktivni uvnitf vaseho domu?
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12
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Obrdzek 22: Pohybovd aktivita uvnitf domu
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Cést otdzek v dotaznikovém Setieni byla zaméfena i na urditd mista, kde mohou byt
zaci nejcasté)i aktivni. Na obrazku 20 vidime ¢etnost pohybové aktivity probandil uvnitt jejich
vlastniho domu. Vysledky ukazuji, ze doma jsou zaci nejcastéji pohybové aktivni 2-3x za

tyden (29%), 4x a vicekrat je aktivnich 21% zakd.

51. Jak €asto jsi pohybové aktivni v krytém plaveckém bazénu?

Pocet probandu

O =~ NWPH OO N

O
& y& ® CHLAPCI
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Obrdzek 23: Pohybovda aktivita v krytém plaveckém bazénu

Na obrazku 21 je zaznamenana cCetnost pohybové aktivity v krytém plaveckém bazénu
u sledovanych probandi. Zde jsou vysledky mirné piekvapivé a mizeme konstatovat, ze
plavecky bazén se u zakl netési pfilisSné oblibé. Nejvice zde byla zastoupena odpoveéd
,jednou mésicné ¢i ménée“ a ,,jednou za nékolik tydnii“. Tyto jednotlivé odpovédi uvedlo

shodné 42% respondentl.
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56. Jak €asto jsi pohybové aktivni na Skolnim pozemku (mimo vyuc€ovani)?
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Obrdzek 24: Pohybovd aktivita na skolnim pozemku (mimo vyucovani)

Velmi zajimavé hodnoty vysledkl nabizi i obrazek 22. Na ném je vidét aktivita zaki
ve Skole mimo vyucovani, tzn. o velkych piestavkach, polednich pauzach ¢i po skonceni
vyu€ovani, kdy zaci maji moznost pod pedagogickym dozorem vyuZzivat sportovni plochy
u Skoly. Této moznosti nikdy nevyuziva 33% zaka, naproti tomu 42% déti (jen chlapci) tuto

moznost vyuZziji minimalné 1x tydné.

61. Jak hodnotis své sportovni predpoklady v porovnani se svymi vrstevniky
(stejné pohlavi a vék) - chlapci

6%

® Mnohem nizsi

B Spise nizSi
Zhruba stejna droven
Spise wssi

B Mnohem ws8&i

1%
22%

Obrdzek 25: Sportovni predpoklady ve srovndni s vrstevniky - chlapci
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Obrazek 23 vyjadifuje hodnoceni chlapcti svych vlastnich sportovnich ptedpokladi
v porovnani s ostatnimi vrstevniky. Z oslovenych respondentli si 44% mysli, ze jejich
sportovni piedpoklady pfi srovnani s ostatnimi vrstevniky jsou ,,spiSe vyssi“ €1 ,,mnohem
vys$si“, naproti tomu 34% chlapcii si mysli, Ze jejich sportovni pfedpoklady jsou oproti vétSing
svych vrstevnikll ,,spise nizsi ¢i ,,mnohem nizsi a 22% si pak mysli, ze jsou na ,,zhruba

stejné urovni *“.

1. Jak hodnoti$ své sportovni predpoklady v porovnani se svymi vrstevniky’
(stejné pohlavi a vék) divky

B Mnohem niz§i

B SpisSe nizsi

B Zhruba stejna drowen
B SpiSe wsSsi

B Mnohem ws§Si

Obrdzek 26: Sportovni pfedpoklady ve srovndni s vrstevniky - divky
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Obrazek 24 vyjadiuje hodnoceni divek svych vlastnich sportovnich piedpokladii
v porovnani s jejich vrstevnicemi. 71% zakyn si mysli, ze jejich sportovni pifedpoklady jsou
na podobné urovni jako u jejich vrstevnic, 29% si pak mysli, Ze jejich sportovni pfedpoklady

jsou ,,mnohem nizsi*.

75. Uzivam si sedavé aktivity jako je sledovani TV nebo hrani poéitacovych her
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Obrdzek 27: PoZitek se sedavych aktivit (sledovdni TV, hra na PC)

Na obrazku 25 je znazornén postoj probandii k sedavym Cinnostem, jako jsou napf.
sledovani TV, hrani pocitacovych her, surfovani na internetu atd. Vice jak polovina
dotazovanych (54%) uvedla, ze jejich potéseni z téchto ¢innosti je neutralni, 38% respondenti

se priklanélo k tomu, ze jim nékteré z téchto sedavych ¢innosti pisobi potéSeni.
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Kolikrat tydné se ucastnisS organizované pohybové aktivity?
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Obrdzek 28: Cetnost organizované pohybové aktivity v béZném tydnu

Obrazek 26 nam ukazuje Cetnost vykondvané organizované pohybové aktivity
u sledovanych probandi. Cetnost je zde velmi rtiznorod4, jak u chlapci, tak u divek.
Pozitivnim zjiSt€nim je urcité skutecnost, Ze 88% sledovanych Zakl se néjaké organizované

pohybové aktivity v tydnu Gcastni.

Kterou sportovni ¢innost v priibéhu roku nejcastéji provozujete?
CHLAPCI

N W A~ O

—_

Pocet probandt

Fotbal Cyklistika Lyzovani  Hokej Florbal Basketbal Basseball

o

Typ pohybové aktivity

Obrazek 29: Sporty, které probandi nej¢astéji provozuji - chlapci
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Obrazek 27 vyjadiuje nejcastéji vykonavané sportovni ¢innosti v prabéhu roku
u sledovanych chlapc. Kazdy respondent mél mozZnost uvést jen jednu, tu nejcastéji
provozovanou. V¢tSina probandit obvykle volila aktivitu, kterou provozuji organizované.

Nejcastéji se chlapci vénuji fotbalu a cyklistice, shodné 17%.

Kterou sportovni ¢innost v pribéhu roku nejéastéji provozujete?

DIVKY
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Gymnastika Cyklistika Tanec
Typ pohybové aktivity

Obrazek 30: Sporty, které probandi nej¢astéji provozuji - divky

Obrazek 28 uvadi nejcastéji vykonavané sportovni ¢innosti v priabéhu roku u divek.

Divky ze sledovaného souboru se v prubéhu roku nejcastéji vénuji béhu a gymnastice.

4.2 Komplexni vysledky dotaznikového Setieni

V tabulce 10 je zndzornéna kategorizace pro hodnoceni probandii na zaklade
ziskanych odpovédi v dotaznikovém Setieni. Odpovédi respondentii byly zaznamenavany na
multistupnové Skale s prevodem na dané kategorialni hodnoty v dotazniku, naptiklad: zcela

nesouhlasim (1), spise nesouhlasim (2), neutralné (3), spise souhlasim (4), zcela souhlasim

(5).
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Tabulka 10: Kategorizace osob na zdkladé ziskanych dat z dotazniku IPEN Adolescent

OZNACENI CASTI , ) ,
KATEGORIE SOUBORU KRITERIA ZARAZENI

Velmi podprimérnd PA

Podprumérna PA

Vyhodnoceni jednotlivych odpovédi z multistupnové skaly a

Priméma PA zatazeni do danych kategorialnich hodnot.

Nadprimérna PA

DB | W[

'Velmi nadprimérna PA

Z vysledki dotaznikového Setfeni vyplynulo, ze ve sledovaném souboru jsou
pramérn¢ vice aktivni chlapci nez divky. U chlapcti byl primérny vysledek hodnotici
stupnové Skaly 3,12, coz znaci kategorii 3 - primeérna PA. U divek byl primérny vysledek
2,43, ktery reprezentuje kategorii 2 - podprimeérna PA. V tabulce 11 mizeme dale vidét, do

jakych kategorii jednotlivi probandi ze sledovaného souboru spadaji.

Tabulka 11: Vyhodnoceni dotaznikového setieni

Vyhodnoceni dotaznikového Setteni
Kategorie Chlapci Divky
1 1 0
2 3 4
3 7 3
4 5 0
5 1 0
4.3 Vysledky BMI

Dle zjisténych vysledkil, kter¢ miZeme vidét v tabulce 12 a z percentilového pasma
pro déti a adolescenty (viz kapitola 1.8.1), které vyplyva z klasifikace BMI, 1ze konstatovat,
ze ze sledovaného souboru maji snizenou hmotnost celkem 2 chlapci (12,5% chlapct), tj. 9%
vSech probandi. Normalni hmotnost mé 8 chlapci (50%), 3 divky (50%), tedy celkem 11 déti
(50%). Nadvaha byla zjiSténa u 2 chlapcti (12,5%), 2 divek (33%), dohromady u 4 déti (18%).
Obezita se vyskytla u 4 chlapct (25%), 1 divky (17%), v souctu u 5 déti (23%).
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Tabulka 12: Vyhodnoceni BMI - chlapci

Vék Vyska Hmotnost BMI PERCENTIL
JEDNOTKA roky cm kg kg/m? %
CH1 13,3 172 72 24,32 97<
CH?2 12,5 168 57 20,2 75-90
CH3 12,6 161 63 24,3 97 <
CH4 12,6 167 61 21,87 90-97
CHS5 12 146 32 15,01 3-10
CH6 12,3 160 63 24,61 97 <
CH7 12,1 156 53 21,78 90-97
CH8 12,3 158 44 17,63 25-75
CH9 12,9 172 45 15,21 10-25
CH 10 12,7 163 52 19,57 25-75
CH 11 13,4 167 59 21,16 75-90
CH 12 12,8 157 45 18,26 25-75
CH 13 12,8 174 81 26,75 97 <
CH 14 13,6 175 55 17,96 25-75
CH 15 12,5 168 54 19,13 25-75
CH 16 12,6 164 50 18,22 25-75
Primérné hodnoty | 12,69 + 0,43 | 164,25 + 7,49 | 55,38 + 11,28 | 20,37 | proporcionalni 25 - 75
Tabulka 13: Vyhodnoceni BMI - divky
Vék Vyska Hmotnost BMI PERCENTIL
JEDNOTKA roky cm kg kg/m? %
D1 12,1 150 40 17,78 25-75
D2 13,6 149 44 19,82 25-75
D3 12,8 165 60 22,04 90-97
D 4 12,1 162 65 24,77 97 <
D5 12,2 156 49 20,13 75-90
D 6 13,3 159 63 24,61 90-97
Primérné hodnoty | 12,68 + 0,60 | 156,83 + 5,87 | 53,5 + 9,64 21,53 robustni 75-90
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Obrazek 31: Zaznamendadni vysledki primérnych hodnot BMI v percentilovém grafu u
sledovanych chlapct a divek (Upraveno dle Vignerové, 2006).

Vyse uvedené obrazky zna¢i primérné hodnoty BMI podle percentilového grafu
u sledovanych chlapct a divek. Chlapci priimérné spadaji do percentilového pasma 25-75, coz
znacCi normalni (proporcionalni) hmotnost. Divky praimérné spadaji do percentilového pasma

75-90, coz vyjadiuje zvySenou (robustni) hmotnost.

4.4 Namérené hodnoty vybranych komponent

V této kapitole budeme porovnavat vysledné hodnoty vybranych komponent
s hodnotami normdlovymi pro déti a mlddez. Sledovanymi komponentami byly podil
télesného tuku (%), absolutni mnoZstvi tukuprosté hmoty (kg), procentudlni podil celkové
télesné vody a fazovy thel. Pro uplnost jsou jesté¢ doplnény parametry - v€k, vyska a hmotnost

u sledovanych probandii.

80



Tabulka 14: Viysledné hodnoty vybranych komponent télesného sloZeni - chlapci

Vék Vyska | Hmotnost BF LBM TBW a

JEDNOTKA roky cm kg kg kg % °
CH 1 13,3 172 72 17,26 54,74 59,41 3,98
CH2 12,5 168 57 5,23 51,77 58,56 6,41
CH3 12,6 161 63 18,63 44,37 45,96 4,02
CH4 12,6 167 61 9,33 51,67 56,92 4,68
CHS 12 146 32 3.4 28,6 34 4,82
CH6 12,3 160 63 17,49 45,51 47,58 4,96
CH7 12,1 156 53 11,31 41,69 43,93 5,51
CH 8 12,3 158 44 6,31 37,69 41,86 6,24
CHO 12,9 172 45 8,49 36,51 38,77 4,96
CH 10 12,7 163 52 9,43 42,57 45,89 5,07
CH 11 13,4 167 59 8,25 50,75 56,23 5,27
CH 12 12,8 157 45 5,9 39,1 43,94 4,98
CH 13 12,8 174 81 12,46 68,54 75,5 4,41
CH 14 13,6 175 55 2,33 52,67 61,25 4,14
CH 15 12,5 168 54 5,28 48,72 55,34 5,23
CH 16 12,6 164 50 10,37 39,63 41,7 4,92

Ch I- Ch 16 = oznaceni merenych chlapcu, BF = télesny tuk;, LBM = tukuprostd hmota, TBW =
celkova télesna voda, o, = fazovy uhel

Tabulka 15: Vysledné hodnoty vybranych komponent télesného sloZeni - divky

Vék Vyska Hmotnost BF LBM TBW a
JEDNOTKA roky cm kg kg kg % °
D1 12,1 150 40 9,38 30,62 29,96 4,49
D2 13,6 149 44 9,29 34,71 35,75 4,63
D3 12,8 165 60 15,22 44,78 47,02 4,89
D4 12,1 162 65 17,94 47,06 40,63 4,17
D5 12,2 156 49 11,46 37,54 38,45 5,37
D6 13,3 159 63 14,75 48,25 51,38 4,29

D 1 — D 6 = oznaceni mérenych divek; BF = télesny tuk; LBM = tukuprosta hmota, TBW = celkova
telesnd voda, o = fazovy uhel
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CHI1 — BF s TBW nad normalem, LBM v normalu, velmi nizky fazovy thel znac¢i neoptimalni

nutriéni stav a nizkou sportovni aktivitu, coz koresponduje s vysledky dotaznikového Setieni.

CH2 — BF mirn¢ pod normalem, ostatni métené¢ hodnoty v normalu. Vyssi fazovy thel zde
naopak poukazuje na dobry nutri¢ni stav a pravidelnou pohybovou aktivitu, coz potvrzuje

1 nejlepsi vysledek z dotaznikového Setteni.

CH3- Velmi vysoka hodnota BF, naproti tomu velmi nizky fazovy uhel. Ostatni métené

hodnoty v normalu.
CH4 — VSechny hodnoty normaélové, niz$i fazovy uhel.

CHS5 — VSechny hodnoty pod normalem, TBW vyrazné. Zde mohou byt naméfené hodnoty

ovlivnéné abnormalné nizkymi té€lesnymi proporcemi k danému véku (vaha a vyska).

CH6 — Velmi vysoka hodnota BF, fazovy uhel pod normdlem, ostatni hodnoty v normalu.

S uvedenymi vysledky pfrilis nekoresponduje vysledek z dotaznikového Setfeni.

CH7 — V8echny namétené hodnoty v normalu.

CHS8 — TBW mirné pod primérem, ostatni naméfené hodnoty v normalovych hodnotach.
CH9 — TBW spolu s fadzovym tihlem pod tirovni normdlu, ostatni hodnoty v normalu.
CHI10 — Vétsina hodnot v normalu, f4zovy tthel mirn€ pod normalem.

CHI11 — VSechny hodnoty aZ na fazovy thel v normé. Fazovy thel na dolni hranici

s normalem.
CH12 — Nizsi TBW oproti normalu, stejné€ tak fazovy thel. Ostatni hodnoty v potradku.

CH13 — BF v normdalu, LBM spolecné¢ s TBW vyrazné nad normalem, fazovy thel pod
normalem. U tohoto jedince mohou nékteré vysledné hodnoty byt opét ovliviiény

abnormalnimi télesnymi proporcemi k tomuto véku, tentokrate vSak vySSimi.
CH14 — BF extrémné nizké, fazovy uhel také pod normalem, ostatni hodnoty v normalu.

CHI15 — BF pod hranici normélovych hodnot, LBM s TBW v normalu, fazovy uhel tésn¢ pod

hranici normélovych hodnot.
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CH16 — TBW pod hranici normalovych hodnot, to samé fazovy thel. Ostatni hodnoty

v rozmezi normalovych hodnot.

D1- TBW vyrazné¢ pod normalovymi hodnotami, také nizs$i fazovy uhel. Ostatni hodnoty

koresponduji s pramerem.
D2 — TBW a fazovy thel pod normélem, ostatni hodnoty v potadku.

D3 — VSechny hodnoty kromé fazového thlu se pohybuji v normalovych hodnotach. Fazovy

uhel pod normélem.
D4 — BF a TBW v normalu, LBM mirn€ nad normalem, fazovy uhel pod normélem.

D5 — BF a LBM v normalovych hodnotach, TBW a fazovy thel na spodni hranici

normalovych hodnot.

D6 — LBM mirné nad horni hranici normalovych hodnot, fazovy tihel pod normalem. Ostatni

hodnoty v normalu.

Tabulka 16: Priimérné hodnoty vybranych komponent u sledovaného souboru

Priumérné

hodnoty

sledovaného souboru Veék Vyska Hmotnost BF LBM TBW a
JEDNOTKA roky cm kg kg kg % °

9,47 +
CH 1-16 12,69 + 0,43 164,25 +7,49 | 55,38 11,28 481 4591 +9,04 [ 50,43 + 10,25 |4,98 + 0,67
D 1-6 12684060 |156,83+587|53,5+9,64 134321 [40,49+6,60|40,53+7,06 |4,64+0,40

Ch I- Ch 16 = oznaceni merenych chlapcii; D 1 — D 6 = oznaceni mérenych divek; BF = telesny tuk; LBM = tukuprosta hmota,
TBW = celkova telesna voda, o = fazovy thel

Primérné hodnoty vybranych komponent u naSeho sledovaného souboru muiZeme

vidét na ptilozené tabulce vyse.

Sledovany soubor chlapcti primérné dosédhl u vSech méfenych télesnych slozek
s vyjimkou fazového thlu doporucenych a normalovych hodnot danych pro jejich vék (viz

kapitola 3.7).

Sledovany soubor divek prumérné u vSech métenych télesnych slozek dopadl totozné

jako soubor chlapct. Divky primérné¢ dosahly doporuc¢enych a normalovych hodnot danych
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pro jejich vék svyjimkou fazového tuhlu, ktery jak se predpokladalo, vykazoval mensi

hodnoty neZzli u chlapct.

4.5 Zavislost urovné pohybové aktivity a télesného sloZeni

Na niZe uvedené tabulce jsou uvedeny namétené hodnoty BF (%) v poméru k télesné

hmotnosti spolu s vyslednou kategorii dotazniku u sledovanych probandii.

Tabulka 17: Vztah mezi vysledkem dotaznikového Setfenim a procentem télesného tuku

Vztah mezi vysledkem dotaznikového Setfenim a procentem télesného tuku
Probandi| BF(%) Kategorie dotazniku
CH 1 23,97 1
CH?2 9,17 5
CH3 29,57 2
CH4 15,29 2
CHS 10,64 4
CH6 27,76 4
CH7 21,34 4
CH 8 14,35 4
CH9 18,87 3
CH 10 18,13 3
CH 11 13,98 3
CH 12 13,11 3
CH 13 15,68 2
CH 14 4,24 3
CH 15 9,77 3
CH 16 20,73 3
Primér 16,64 3,06
D1 23,46 2
D2 21,11 2
D3 25,37 2
D4 27,6 2
D5 23,38 3
D6 23,51 3
Primér 24,06 2,33

Zavislost vyse uvedenych proménnych byla ovéfena pomoci korela¢ni analyzy,
abychom zjistili, jakym zptisobem spolu tyto proménné souvisi. Hodnoty vysledné korelace
jsme posuzovali na zaklad¢ tabulky interpretace hodnot korelacniho koeficientu (viz kapitola

3.6).
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Na obrazcich 32 a 33 vidime vztah mezi vysledkem dotaznikového Setfeni a procentem
télesného tuku u chlapcii a divek. Primérna hodnota % tuku u chlapct €inila 16,64 a priamér
vysledku dotaznikového Setfeni dosahoval hodnoty 3,06. U divek primérné hodnoty Cinily

24,06 a 2,33.

Vztah mezi vysledkem dotaznikového Setfeni a procentem télesného tuku

CHLAPCI
CH2
5 |
CH5 CH8 CHT CHE
2 4 N ] u u
§ CH14 CH15 CH12CH11 CH10CH9 CH16
£ 3 0 E == EE B
€ CH4 CH13 CH3
a 2 L
=)
» CH1
’ |
0
0 5 10 15 20 25 %0 3
Tuk (%)

Obrdzek 32: Vztah mezi vysledkem dotaznikového Setfeni a procentem télesného tuku -
chlapci

Z porovnani vysledku dotaznikového Setfeni a procenta télesného tuku u chlapcti jsme
vypocitali korela¢ni koeficient -0,31, coz znaci stfedni az podstatnou zavislost danych
proménnych (0,30 — 0,49). Déle bylo také ovéfeno, ze sledovany soubor proménnych je

statisticky vyznamny - p = 0,000000948 (p < 0,05).
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Vztah mezi vy sledkem dotaznikového Setrfeni a procentem télesného tuku

DIVKY
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Obrdzek 33: Vztah mezi vysledkem dotaznikového Setfeni a procentem télesného tuku - divky

Pii porovnani stejnych proménnych u divek jsme vypocitali korela¢ni koeficient -0,23,
coz poukazuje na nizkou az stiedni zavislost danych proménnych (0,10 — 0,29). 1 zde bylo
ovéteno, ze sledovany soubor proménnych je statisticky vyznamny - p = 0,000000895

(p <0,05).

4.6 Vztah mezi BMI a procentem télesného tuku

V této kapitole budeme porovnavat vztah mezi BF (%) a BMI (kg/m?) u sledovanych
probandi. Pro lepsi piehlednost jsou tyto zminéné hodnoty sledovaného souboru
zaznamenany Vv nize pfilozené tabulce. V tabulce 18 mlzeme pro srovnani vidét klasifikaci

nadvahy a obezity stanovené dle BMI a % BF platné pro déti ve véku 6-14 let.
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Tabulka 18: Vztah mezi BMI a % BF

Probandi BF (%) BMI (kg/m?)
CH1 23,97 24,32
CH?2 9,17 20,2
CH3 29,57 243
CH4 15,29 21,87
CHS5 10,64 15,01
CH 6 27,76 24,61
CH7 21,34 21,78
CH8 14,35 17,63
CH9 18,87 15,21
CH 10 18,13 19,57
CH 11 13,98 21,16
CH 12 13,11 18,26
CH 13 15,68 26,75
CH 14 4,24 17,96
CH 15 9,77 19,13
CH 16 20,73 18,22
D1 23,46 17,78
D2 21,11 19,82
D3 25,37 22,04
D4 27,6 24,77
D5 23,38 20,13
D6 23,51 24,61
Primérné hodnoty sledovaného souboru
CH1-16 16,64 20,37
D 1-6 24,06 21,53

Tabulka 19: Klasifikace nadvahy a obezity stanovené podle BMI a % BF platné pro déti ve

veku 6-14 let (Bunc, 2010a).

glhiilﬁkace BMI (kg/m’) % BF chlapci % BF dévéata
Podvaha <155 <14,0 <17,0
Normal 15,5-21,9 14,1 - 23,0 17,1 -26,0
Nadvaha 22,026.9 23,1 -28,0 26,1 -31,0
Obezita 27 a vice 28,1 a vice 31,1 a vice

U chlapct primérné hodnota % tuku ¢inila 16,64, primérna hodnota BMI pak 20,37.

U divek primérné vysledky dosahovaly hodnot 24,06 a 21,53.
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Pfi porovnani procenta télesného tuku a BMI u chlapcii jsme vypocitali korelaéni
koeficient 0,53, jez vyjadiuje podstatnou az velmi silnou zavislost danych proménnych (0,50
— 0,69). Statisticka vyznamnost zde dosahovala hodnoty p = 0,07, coz zde naopak znaci

statisticky nevyznamny soubor proménnych (p > 0,05).

Pfi porovnani stejnych proménnych u divek jsme zjistili, ze korela¢ni koeficient je
0,60. Tato vypocitand hodnota taktéz znaci podstatnou az velmi silnou zéavislost danych
proménnych (0,50 — 0,69), ale stejn¢ jako u chlapci je zde statistickd vyznamnost

nevyznamna - p = 0,11 (p > 0,05).
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5 ZAVERY

Ve své praci jsme se zabyvali problematikou télesného slozeni ve vztahu k pohybové
aktivit¢ zakt ZS 2. stupné. Hlavnim cilem prace bylo ze ziskanych dat z dotaznikového
Setfeni a méfeni télesného slozeni stanovit vztah mezi télesnym slozenim zak ZS 2. stupnd
a urovni jejich pohybové aktivity. Realizace vyzkumu probihala na souboru déti ve véku

12-13 let.

K urceni trovné pohybové aktivity u sledovanych probandii byla pouzita metoda
dotaznikového Setfeni. Jednalo se o mezindrodni dotaznik IPEN Adolescent (ptiloha 7.1).
Z dotaznikového Setfeni byla ziskana data vyhodnocena a pfevedena na dané kategorialni
hodnoty, které¢ znaci uroven pohybové aktivity u sledovaného souboru. Z dotaznikového
Setfeni vyslo najevo, Ze ve sledovaném souboru jsou primérné€ vice aktivni chlapci nez divky.
U chlapcii byl primérny vysledek hodnotici stupiiové skaly 3,12, coz znaci kategorii
3 - primeérna PA. U divek pak primérny vysledek dosahoval hodnoty 2,43, ktery reprezentuje
kategorii 2 - podpriumérnd PA.

Pro stanoveni télesného slozeni byla vyuzita multifrekvencni bioimpedancni analyza
(BIA), zatizeni Nutriguard-M spolecnosti Datalnput. Po vyhodnoceni vybranych télesnych
komponent bylo zji§t€éno, ze méfeny soubor ve vétSin€é parametri prumérné dosahoval
normalovych hodnot pro danou v€kovou kategorii. Sledovanymi parametry byly: télesny tuk,

tukuprosta hmota, celkova télesnd voda a fazovy uhel.

Chlapci u vSech zminénych télesnych slozek dosahovali normdlovych hodnot
s vyjimkou fazového uhlu, kde se pohybovali o 0,5° pod spodni hranici primérnych hodnot.
Divky na tom byly obdobné, taktéz jejich hodnoty byly v rozmezi normélu u vétSiny
sledovanych télesnych komponent. Stejné tak jako u chlapch se vSak jejich hodnoty
u fazového uhlu pohybovaly pod spodni hranici primérnych hodnot. Tyto nizsi hodnoty
u obou sledovanych kategorii se daji pfic¢ist abnormalni télesné morfologii nékterych

sledovanych jedinct, ktera zejména u nékolika chlapcii byla vyrazna.

Velikost fazového thlu umoziuje vyhodnoceni nutri¢niho a fyzického stavu proband.
U vétSiny zaka se hodnoty pohybovaly pod spodni hranici normalovych hodnot, coz miize

poukazovat na nedostatky v kvalit¢ a mnozstvi stravy ¢i na nedostatek pohybové aktivity.
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Jelikoz jsme pfi naSem vyzkumu nezohlediiovali vyzivovy rezim u sledovanych
probandi, tak az podrobnégjsi analyza téchto naméfenych hodnot by ukézala, jakou presnou
pricinu tyto nizs$i vysledky u obou pohlavi mohou mit nebo zda se opravdu u nékterych

jedincti jedna o podprimérny nutri¢ni stav.

Na zéklad¢ vysledkil jsme dospéli k zavéru, Ze zavislost irovné pohybové aktivity
a télesného slozeni je u sledovanych chlapci sttedni az podstatnd. U divek je zavislost trovné
pohybové aktivity a télesného slozeni nizka az stfedni. K pomocnému urceni télesného
sloZeni jsme stanovili 1 BMI. Z vysledkil jsme ovéfili vztah mezi BMI a naméfenym %BF.
U téchto proménnych se zavislost u chlapcii pohybovala mezi podstatnou az velmi silnou,

u divek pak tato zavislost vykazovala souvislost taktéZ podstatnou az velmi silnou.

Zavérem je nutné jesté upozornit na limity této prace, vzhledem k malému mnozstvi
probandd, a to predevsim u divei kategorie. Pravé vyrazné nizsi pocet divek zapojenych do
vyzkumu znemoziuje objektivni porovnavani s chlapci. Proto by bylo vhodné provést dalsi

rozsifujici métfeni ve vybrané problematice.

90



6 REFERENCNI SEZNAM

* ACSM.,, 1988. Opinion statement on physicalfitness in children and youth. Med. Sci.
Sports Exers., vol. 20. p. 422 — 428.

* ARMSTRONG, N., WELSHMAN, J. R., 2006. The physical activity patterns of
european youth with reference to methods of assessment. Sports Medicine, 36(12),
1067-1086.

« BAKALAROVA. L., 1997. Hodnoceni energetického vydeje pii pohybovém reZimu.
Dipl. Préce. Praha : FTVS UK.

« BARTUNKOVA, S., 2006. Fyziologie c¢lovéka a télesnych cviceni. USebni texty
Univerzity Karlovy v Praze. Praha: Karolinum, 285s., ISBN 80-246-1171-6.

« BARANOWSKI, T., MOOR, C., 2000. How manydays was that? Intraindividual
variability and physical activity assessment. Res. Quart. Exerc. Sport. vol. 71. S74-78.

 BESSET, D. R. Jr.,, 2000. Validity and reliability issues in objective monitoring of
physical activity. Research Quarterly for Exercise and Sport, 71(2 Suppl.), S30-S36.

* BEUNEN. G. et. al., 1983. Fatness, growth and motor fitness of Belgian boys 12
through 20 years age. Hum. Biol., vol. 55. no. 3. p. 599 — 613.

«  BIOIMPEDANCE. Ustav lékaiské biofyziky a informatiky 3. lékaiské fakulty
Univerzity Karlovy [online]. [cit. 2017-03-04]. Dostupné Z:
http.//0ld.If3.cuni.cz/biofyzika/doc/02bioimpedance.pdf.

* BLAIR, S. N. et. al., 1989b. Exercise and fitness in childhood: Implications for a

lifetime aport medecine. First ed. Indinapolis : Benchmark. p. 401 — 426.

 BLAIR, S. N. et. al., 1992. Are American children and youth fit? The need for better
data. Res. Quart. Exerc. Sport, vol. 63. no. 2. p. 120-123.

« BLAHA, P., 2002. Vyuziti antropometrickych metod v obezitologii [online]., [cit.
2017-03-04]. Dostupné z: http://zdravi.el5.cz/clanek/postgradualni-medicina/vyuziti-

antropometrickych-metod-v-obezitologii-145102.

« BLAHA, P., 2002. Wyuziti antropometrickych metod v obezitologii [online]. 2002, [cit.

2017-03-04]. Dostupné z: http.//zdravi.el5.cz/clanek/postgradualni-medicina/vyuziti-

antropometrickych-metod-v-obezitologii-145102.

91


http://old.lf3.cuni.cz/biofyzika/doc/02bioimpedance.pdf
http://zdravi.e15.cz/clanek/postgradualni-medicina/vyuziti-antropometrickych-metod-v-obezitologii-145102
http://zdravi.e15.cz/clanek/postgradualni-medicina/vyuziti-antropometrickych-metod-v-obezitologii-145102
http://zdravi.e15.cz/clanek/postgradualni-medicina/vyuziti-antropometrickych-metod-v-obezitologii-145102
http://zdravi.e15.cz/clanek/postgradualni-medicina/vyuziti-antropometrickych-metod-v-obezitologii-145102

BLAHUSOVA, E., 2005. Wellness: Fitness. 1. vyd. Praha: Karolinum, 235 s. ISBN
80-246-0891-X.

(Bodystat, Nutriguard M) - BODYSTAT [online]. [cit. 2017-05-05]. Dostupné z
www:http://www.bodystat.com.

BOUCHARD, C., SHEPHARD, R. J., STEPHENS, T., 1994. Physical activity, fitness
and health: The model and key concepts. In BOUCHARD, C., SHEPHARD, R. J.,
STEPHENS, T. (Eds.), Physical activity, fitness, and health: International

proceedings and consensus statement (pp. 9-76). Champaign, IL: Human Kinetics.
BOUCHARD, C., SHEPHARD, R. J., STEPHENS, T., 1994. The consensus
statement. In BOUCHARD, C., SHEPHARD, R. J., STEPHENS, T. (Eds.), Physical
activity, fitness, and health: International proceedings and consensus statement (p. 9—
76). Champaign, IL: Human Kinetics.

BOUCHARD, C., BLAIR S. N., HASKWELL, W. L, 2007. Why study physical
activity and health. In C. Bouchard, S. N. Blair, & W. L. Haskell (Eds.), Physical
activity and health., (pp. 3—19) Champaign, IL: Human Kinetics.

BOUCHARD, CLAUDE., BLAIR S. N., HASKELL W., L., 2012. Physical activity
and health. 2nd ed. Champaign, IL: Human Kinetics, ISBN 0736095411.

BUNC, V., 1995a. Pojeti télesné zdatnosti a jejich slozek. T¢l. Vych. Sport. Mlad. roc.
61.¢.5.5.6-09.

BUNC, V., 1996. Nové pohledy na minimadlni mnoZstvi pohybovych cinnosti. TEl.
Vych. Sport. Mlad. ro¢. 62. €. 7.s. 2 - 10.

BUNC, V., 2008. Aktivai Zivotni styl mladeze jako determinant jejich zdatnosti a
telesného slozeni. Studia Kinanthrologica, 9 (1), s. 19- 23. ISSN 1213- 2101.

BUZGA, M. et al., 2012. Porovndni vysledkii riiznych metod stanoveni télesného tuku.
Hygiena [online], ro¢. 57, ¢. 3 [cit. 2017-03-04]. Dostupné¢ z:
http://apps.szu.cz/svi/hygiena/archiv/h2012-3-06-full.pdf.

COOPER. K. H, 1999. Fit kids. Second ed. Nashville. TN : Broadman & Holman
Publ. ISBN 0-8054-1878-4.

CENTRUM KINANTROPOLOGICKEHO VYZKUMU: International Database for
Research and Educational Support. [online]. [cit. 2017-03-04]. Dostupné z http://

indares.com/

92


http://apps.szu.cz/svi/hygiena/archiv/h2012-3-06-full.pdf
http://www.bodystat.com/

COOPER INSTITUTE, 1999. FITNESSGRAM. Test administration manual. Second
revised ed. Champaign. IL : Human Kinetics. ISBN 0736001123.

COOPER INSTITUTE, 2004a. FITNESSGRAM/ACTIVITYGRAM 7.0. Dallas. TX :
The Cooper Institute. Retrieved 16.1. 2003 from the World Wide Web
http//fitnessgram.net.

COOPER  INSTITUTE, 2004a. FITNESSGRAM/ACTIVITYGRAM  Test
administration manual. Third ed. Champaign. IL : Human Kinetics. ISBN 0-7360-
5294-1.

CORDER K., BRAGE, S., MATTOCKS, C., NESS, A., RIDDOCH, C.,
WAREHAM, N. J., EKELUND, U., 2007. Comparison of two methods to assess
PAEE during six activities in children. Medicine and Science in Sports and Exercise,
39(12), 21802188

CORBIN, C. B., PANGRAZI, R. P., 1992. Are American children and youth fit? Res.
Quart. Exerc. Sport, vol. 63. no. 2. p. 96 — 106.

CORBIN, C. B., PANGRAZI, R. P., 1998. Physical activity pyramid rebuffs peak
experience. ACSM’s Health Fitness. J., vol. 2, no. 1. p. 12 - 17.

CORBIN, C. B., PANGRAZI, R. P., 2002a. Physical activity for children: How much
is enough?. In WELK. GJ., MORROW. JRJ., FALLS, HB., Eds. Fitnessgram
reference guide. First ed. Dallas. TX : The Cooper Institute . p.37 — 44. Internet
resource: http://www.fitnessgram.net.

CECHOVSKA, 1., DOBRY, L., 2010. Ovliviuji riizné pohybové aktivity timrtnost?
DERRER, D., T., 2013. Dexa scan (Dual X-ray Absorptiometry to Measure Bone
Health [online]. c2013, [2017-03-04]. Dostupné Z:
http://www.webmd.com/osteoporosis/guide/dexa-scan.

DE VRIES, S. 1., VAN HIRTUM, H. W. J. E. M., BAKKER, 1., HOPMAN-ROCK,
M., HIRASING, R. A., VAN MACHELEN, W. 2009. Validity and reproducibility of

motion sensors in youth: A systematic update. Medicine and Science in Sports and
Exercise, 41(4), 818—-827.

DISHMAN, R. K., WASHBURN, R. A., SCHOELLER, D. A., 2001. Measurement of
physical activity. QUEST, vol. 53, p. 295 — 309.

93


http://www.webmd.com/osteoporosis/guide/dexa-scan

DORHOFER, R-P., PIRLICH, M., 2007. Das B.I.A. Kompendium [online]. 3. vyd.
Darmstadt: Data Input. [vid. 20. 4. 2017]. Dostupné Z
http://www.datainput.de/_site/_data/pdf/komp_d_all.pdf

FREEDSON, P. S., MELANSON, E. L., 1996. Measuring physical activity. In
DOCHERTY, D., (Ed.) Measurement in pediatric exercise science. First ed.
Champaign, IL : Human Kinetics, p. 261 —284.

FREEDSON, P. S., CURETON, K. J., HEATH, GW., 2000. Status of field-based
fitness testing in children and youth. Prev. Med., vol. 31,n0.2, p. S77 — S85.

FROMEL, K., NOVOSAD, J., SVOZIL, Z., 1999. Pohybova aktivita a sportovni
zajmy mlddeze. 1. vyd. Olomouc : UP. ISBN 80-7067-945-X.

GAIJDA, V., 2004. Antropomotorika pro rekreology. 1. vyd. Ostrava : OU.

GAUL, C. A, 1996. Muscular strength and endurance. In DOCHERTY, D. (Ed.).
Measurement in pediatric exercise science. First ed. Champaign, IL : Human Kineties,
p. 225 —258.

GANONG, W. F., 2005. Review of medical fysiology (22th ed.). Boston, MA:
McGraw-Hill.

Geist, B., 1992. Sociologicky slovnik. Praha: Victoria publishing.

GORAN, M. I, 1998. Measures issues related to studies of childhood obesity:
Assessment of body composition, body fat distribution, physical activity, and food
intake. Pediatrics, 101 (3 Suppl.), S505-S518.

HAINER V., a kol, 2004. Zaklady klinické obezitologie. Vyd. 1. Praha: Grada. 356 s.,
16 s. obr. ptil. ISBN 80-247-0233-9.

HALLIDAY, D., RESNICK, R., WALKER, J., 2001. Fyzika: Elektrina a
magnetismus. 1. vyd. Brno, Praha: Vutium, Prometheus. ISBN 80-214-1868-0.
HARDMAN, A. E. & STENSEL, D. J., 2009. Physical activity and health: The
evidence explained (2nd ed). Routledge: Abingdon.

HAWES, M. R., MARTIN, A. D., 2001. Human body composition. In ESTON, R.,
REILLY, T. (Eds.) Kinanthropometry and exercise physiology laboratory manual.
Volume 1. Second ed. London : Routledge. p. 7 — 46.

HAYWOOQOD, K. M., GETCHEL, N., 2005. Life span motor development. Third ed.
Champaign, IL : Human Kinetics. ISBN 0736055746.

94


http://www.datainput.de/_site/_data/pdf/komp_d_all.pdf

HELLER, J., 1996. ,, Cilové zony*“ srdecni frekvence ve skolni télesné vychove. TEl.
Vych. Sport Mlad., ro€. 62, ¢.4, s. 38 — 44.

HELLER, J., VODICKA, P., 2011. Praktickd cviceni z fyziologie télesné zatéze. 1.
vyd. Praha: Karolinum, 115 s. ISBN 978-802-4619-767.

HENDL, J., DOBRY, L., 2011. Zdravotni benefity pohybovych aktivit: monitorovani,
intervence, evaluace. Praha: Karolinum, 2011, 300 s. ISBN 978-80-246-2000-8.
HEYWARD, W. H., WAGNER, D. R., 2004. Applied body composition assesment.
First ed. Champaign, IL : Human Kinetics. ISBN 0736046305.

HILLS, A. P, BYRNE, N. M., 2006. Asia Pacifi ¢ Journal of Clinical Nutrition,
15(Suppl.), State of the science: A focus on physical activity. 40—48.

HRAZDIRA, I., MORNSTEIN, V., 2001. Lékarska biofyzika a pristrojova technika. 1.
vyd. Brno: Neptun. 381 s. ISBN 80-902-8961-4.

HREBICEK, J., NOVOSAD J., FROMEL, K., SALLIS, J. F., 1995. Relation of
physical activity and physical fitness to cardiovascular disease risk factors in
adolescents. In J. ChytraCkovda & M. Kohoutek (Eds.), Sport Kinetic’s Praha:
Univerzita Karlova.

CHYTRACKOVA, I., 2001. Metody vysetieni tukové komponenty télesného slozeni
ve sportovni praxi. In TILINGER, P. Et al. (Eds.) Sport v Ceské republice na za¢atku
nového tisicileti : Sbornik narodni konference. Praha 1. - 4.8. 2001, 1. vyd. Praha :
FTVS UK, s.73.

IGNICO, A. A., ETHRIDGE, K., 1997. The effects of physical activity program on
low-fit children’s activity level and aerobic endurance. Early Child Devel. Care, vol.
135, p.103 — 108.

JURIMAE, T., HILLS, A., P., 2001. Body composition assessment in children and
adolescent. First ed., Karger. ISBN: 978-3-8055-7131-9.

JURIMAE, T., JURIMAE, J., 2001. Growth, physical activity, and motor development
in prepubertal children. First ed., Boca Reton : CRC Press. ISBN 0-493-0530-6.
KALMAN, M., HAMRIK, Z., PAVELKA, J. 2009. Podpora pohybové aktivity pro
odbornou verejnost. Olomouc : ORE — institut, 172 5. ISBN 978-80-254-5965-2.
KAPLAN, R. M., SALLIS, J. R.,, PATTERSON, T. L., 1996. Zdravie a spravanie
cloveka. (MarSalkova, L. & Brezny, 1., Trans.). Bratislava: Slovenské pedagogické

nakladatelstvi.

95



KARNIKOVA, R., VANICKOVA, E., 1994. Krize pohybového rezimu Skoldki. Tél.
Vych. Sport. Mlad., ro€. 60, ¢. 2, s. 35 — 40.

KASA, I., 2001. Sportovd kinantropélogia — Terminologicky a vykladovy slovnik. 1.
vyd. Bratislava : SVSTS a FTVS UK. ISBN 80-968252-8-3.

KOHL, H. W., FULTON, J. E., CASPERSEN, C. J., 2000. Assessment of physical
activity among children and adolescents: A review and synthesis. Preventive
Medicine, 31(2 Suppl.), S54-S76.

KOLACKOVA, M., 2012. Hodnoceni malnutrice metodou bioelektrické impedancni
analyzy. Brno. Dostupné z: https://is.muni.cz/th/358792/If b/bakalarska prace.pdf.
Bakalatska prace. Lékarskd fakulta Masarykovy univerzity. Vedouci prace Miroslav
Tomiska.

KOMPAN, J., 2003. Vplyv cviceni v posilovni na telesnii zdatnost vysokoskoldkov. 1.
vyd. Banska Bystrica : Bratia Sabovci.

LALONDE, M., 1974. A new perspective on the health of canadians. Ottawa: Minister
of Supply and Sevices.

LAMONTE, M. J., AINSWORTH, B. E., 2001. Quantifi cation of energy expenditure
and physical activity in the context of dose—response. Medicine and Science in Sports
and Exercise, 33(6 Suppl.), S370-S378.

MACEK, M., VAVRA, J., 1988. Fyziologie a patofyziologie télesné zdtéze. 1. vyd.
Praha : Avicenum.

MACEK, M., MACKOVA, J., 1995. Fyziologie télesnych cviceni. 1. vyd. Praha :
Sdruzeni pro rozvoj zdravotni télesné vychovy. ISBN 80-85228-20-3.

MALA, L. et al., 2012. Dual-energy x-ray absorpciometria — referencnd metota
urcenia telesného zloZenia a denzity kosti. Ceska kinantropologie, 2012, ro€. 16, ¢. 3,
s. 211-220. ISSN 1211-9261.

MALINA, R. M., BOUCHARD, C., 1991. Growth, maturation and physical activity.
First ed. Champaign, IL : Human Kinetics. ISBN 0-87322-321-7.

MALINA, R. M., 2001b. Activity and fitness of youth. In VALKOVA, H.,
HANELOVA, Z., (Eds.) Pohyb a zdravi : Shornik z II. mezindrodni konference —
Olomouc 15. - 18.9.2001. 1. vyd. Olomouc : FTK UP, s. 27 — 33.

MALINA, R. M., BOUCHARD, C.,.BAR-OR, O., 2004. Growth, maturation and
physical activity. Second ed. Champaign, IL : Human Kinetics. ISBN 0-88011-882-2.

96



MARINOV, Z. et al. 2011. S détmi proti obezité. 1 vyd. Praha: IFP Publishing, 100 s.
ISBN 978-80-87383-07-0.

MEDEKOVA, H., et. al. 2002. Somaticky vyvin déti a mladeze z hladiska $portovania.
In PAVLIK, J. (Ed.). Nové poznatky v kinantropologickém vyzkumu : Soubor referat
ze semindie potadného 15.11.2002 na FSS MU v Brné.1. Vyd. Brno : MU, s. 128 —
131.

MECHLOVA, E., KOSTAL, K., 1999. Wkladovy slovnik fyziky: pro zdkladni
vysokoskolsky kurz. Praha: Prometheus. 588 s. ISBN 80-719-6151-5.

MEREDITH, M. D., WELK, G. J., 2002. Interpreting FITNESSGRAM and
ACTIVITYGRAM reports. In WELK, G. J., MORROW, J. R. J., FALLS, H. B., (Eds.)
FITNESSGRAM refernce guide. First ed. Dallas, TX : The Cooper Institute, p. 128 —

136. Internet resource: Attp://www.fitnessgram.net.

MEKOTA, K., 2001. Problematika télesné zdatnosti a vykonnosti ve vztahu k
antropomotorice. In BENCL, L. (Ed.). Antropomotorika 2001 : Zbornik referatov z
mezinarodného vedeckého semindra ucitelov antropomotoriky — Donovaly 19. - 21.11.
2001. 1. vyd. Banska bystrica : SVSTVS, s. 129 — 139.

MEKOTA, K. et al., 2002. UNIFITTEST (6-60): piirucka pro manualni a pocitacove
hodnoceni zakladni motorické vykonnosti a vybranych charakteristik télesné stavby
mladeze a dospélych v CR. 1. vyd. Praha: Univerzita Karlova v Praze, Fakulta t&lesné
vychovy a sportu, 65 s. ISBN 80-86317-18-8.

MONTOYE, H. J., et. al. 1996. Measuring physical activity and energy expenditure.
First ed. Champaign, IL : Human Kinetics. ISBN 0-87322-500-7.

MORROW, J. R., et. al. 2005. Measuring and evaluation in human performance.
Third ed. Champaign, IL : Human Kinetics. ISBN 0-7360-5540-1.

NOVOSAD, J., 2005. Kondicni schopnosti. In MEKOTA, K., NOVOSAD, J. (Eds.).
Motorické schopnosti. 1. vyd. Olomouc : UP. I1I. Cast, s. 109 — 161.

OSINSKI, W., 1996. Body fat and motor fitness : The analysis of shape of the
relationship in boys nd girls. Antropomotoryka. vol. 14, p. 3 — 15.

PANGRAZI, R. P,, CORBIN, C. B., WELK, G. J., 1996. Physical activity for children
and youth. JOPERD, vol. 67, no. 4, p. 38 — 43.

97


http://www.fitnessgram.net/

PANGRAZI, R. P, 2001. Promoting physical activity for youth. In VALKOVA, H.,
HANELOVA, Z., (Eds.). Pohyb a zdravi : Sbornik z II. Mezinarodni konference —
Olomouc 15. - 18.9.2001. 1. vyd. Olomouc : FTK UP, s. 39 — 44.

PARIZKOVA, 1., 1997. Body fat and physical fitness: body composition and lipid
metabolism in different regimes of physical activity. The Hague: Martinus Nijhoff,
1977. 279 s. ISBN 90-247-1925-9.

PARIZKOVA, 1., 1998. Slozeni téla. Metody méfeni a vyuziti ve vyzkumu lékaiské
praxi. Med. Sport Boh. Slov., ro¢. 7, €. 1,s. 1 — 6.

PARIZKOVA, J., LISA, L., 2007. Obezita v détstvi a dospivini (1st ed). Praha: Galén.
PETTE, K. K., ROSS, J. G., 1987. Factors associated with health-related fitness.
JOPERD, vol. 56. p. 155 —161.

PETTE, K. K., STORTI, K. L., AINSWORTH, B. E., KRISKA, A. M., 2009.
Measurement of physical activity and inactivity in epidemiologic studies. In 1.-Min.
Lee & R. S. Jr. Paff enbarger (Eds.), Epidemiologic methods in physical activity
studies (pp. 15-33). NY: Oxford University Press.

PLIVA, M. et. al., 1991. Didaktika $kolni télesné vychovy. Vybrané kapitoly IV. 1.
vyd. Praha: UK.

PSOTTA, R., 2003. Analyza intermitentni pohybové aktivity. 1. vyd. Praha :
Karolinum. ISBN 80-246-0692-5.

RIDDOCH, CH., BOREHAM, A. C., 1995. The health-related physical activity of
children. Sports Med., vol. 19, p. 86 — 98.

RIEGEROVA, J., ULBRICHOVA, M., 1998. Aplikace fyzické antropologie v télesné
vychové a sportu. 2. vyd. Olomouc: UP. ISBN 80-7067-847-x.

RIEGEROVA, J., PRIDALOVA, M., ULBRICHOVA, M., 2006. Aplikace fyzické
antropologie v telesné vychové a sportu (prirucka funkcni antropologie). 3. vyd.
Olomouc: Hanex. 262 s. ISBN 80-857-8352-5.

ROCHE, A. F., HEYMSFIELD, S. B.,, LOHMAN, T. G., 1996. Human body
composition. First ed. Champaign, IL : Human Kinetics. ISBN 0-87322-638-0.
SARIS, W. H. M., 1985. The assessment and evaluation of daily physical activity in
children: A review. Acta Pediatr. Scand., vol. 318, p. 37 — 48.

98



SIGMUND, E. et. al. 1999. Tydenni pohybova aktivita a sportovni zajmy 11-12letych
Zakii ze standartnich a sportovné zamérenych tiid. Ceska Kinantropol. Rog. 3, &. 2, s.
91 - 109.

SIGMUND, E., SIGMUNDOVA, D., 2011. Pohybovd aktivita pro podporu zdravi
deti a mladeze. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 171 s. ISBN 978-80-
244-2811-6.

SIGMUND, E., SIGMUNDOVA, D., SNOBLOVA, R., 2011. Monitorovéni
lokomocni pohyboveé aktivity deti pomoci pedometrii: presnost, doporuceni a praktické
priklady. Medicina Sportiva Bohemica et Slovaca, 20

SIMONS-MORTON, B. G., et. al. 1987. Children and fitness: A public health
perspective. Res. Quart. Exerc. Sport, vol. 58, no. 4, p. 295 — 302.

SILBERNAGL, S. A., DESPOPOULOS, A., 1993. Atlas fyziologie clovéka. Praha:
Grada — Avicenum.

SIRARD, J. R., PATE, R. R., 2001. Physical activity assessment in children and
adolescents. Sports Medicine, 31(6), 439-454.

SKINNER, J. S., Korperliche Aktivitit and Gesundheit. Deutsche Zeitschrift fiir
Sportmedizin. vol. 52, n. 6,s. 211 —214.

STABLOVA, A., SKOROCKA, 1., BUNC, V., 2003. Bioimpedancni metody
pouzivané v Laboratori sportovni motoriky. In: Biospace [online]. [cit. 2017-03-04].

Dostupné z: http://www.lekarna-invest.cz/downloads/P1-010-e.pdf.

STEBBINS, R. A. 2009. Personal decisions in the public square blond problem
solving into a positive sociology. New Brunswick, NJ: Transaction.

SUCHOMEL, A. 2006. Telesné nezdatné deti skolniho veku: (motorickeé hodnoceni,
hlavni cinitelé vyskytu, kondicni programy). Liberec: Technické univerzita v Liberci,
2006, 351 s. ISBN 80-7372-140-6.

SEFLOVA, L, 2014. Pohyb a zdravi: inovace vyuky télesné vychovy a sportu na
fakultach TUL v ramci konceptu aktivniho Zivotniho stylu. Liberec: TUL, 62 s. ISBN
978-80-7494-122-1.

Télesnd vychova a sport mladeze, 76(5), 2-4.

VAUS, D. A., 2002. Social surveys. Thousand Oaks, Calif.. SAGE, ISBN
0761973389.

99


http://www.lekarna-invest.cz/downloads/P1-010-e.pdf

VIGNEROVA et al., 2006. Celostitni antropologicky vyzkum déti a mlddeze 2001
Ceskda republika. 1. vyd. Praha: Univerzita Karlova v Praze — P¥irodovédecka fakulta,
238 s. ISBN 80-86561-30-5.

WELK, G. J., WOOD, K., 2000. Physicalactivity assessment in physical education: A
practical review of instruments and their use in the curriculum. JOPERD. vol. 71. no.
1. p. 30 —40.

WELK, G. J., CORBIN, C. B., DALE, D., 2000. Measurement issues in the
assessment of physical activity in children. Research Quarterly for Exercise and Sport,
71(2 Suppl.), S59-S73.

WELK, G. J., BLAIR, S. N., 2002. Health benefits of physical activity and fitness in
children. In WELK, G. J., MORROW, J. R. J., FALLS, H. B., (Eds.). FITNESSGRAM
reference guide. First ed. Dallas, TX : The Cooper Institute, p. 10 — 27. Internet
resource: http.//www.fitnessgram.net.

WHO, < http:// who.int/topics/en/index.html>, [cit. 2017-04-03].

WHO, (1986). Concepts of health behavior research, regular health paper No. 3.
ND: SEARO.

WHO. BMI classification [online]. ¢2006, [cit. 2017-04-03]. Dostupné

z http://apps.who.int/bmi/index.jsp?introPage=intro_3.html.

WHO. Obesity and overweight [online]. c2013, [cit. 2017-04-03]. Dostupné z

http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs311/en/.

WILMORE, J. H., COSTILL, D. L., 1994. Physiology of sport and exercise. 1* ed.
Champaign,IL: Huma Kinectics. ISBN 0-87322-693-3.

100


https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.who.int%2Fmediacentre%2Ffactsheets%2Ffs311%2Fen%2F&h=ATOwws8X09fWSiwhKrSTDoPjrHCtWOzNi2Z-7dTXavUeNr5qDtLB3CpQ4oXlEtIPTd53l6D3TmUE0bWXkJDEVLsK8oA23QQHKBwUdYfR8pTW1pclaDQOu8iusgyQHiJelIwtxJN_Sw
http://apps.who.int/bmi/index.jsp?introPage=intro_3.html
http://www.fitnessgram.net/
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Pohybova aktivita: Pohybové aktivita je jakakoliv aktivita, ktera zvySuje srdecni frekvenci a ktera
zpusobuije, ze se alespon obcas silné zadychas. Pohybova aktivita mize byt souéasti sportovani, aktivit s
prateli nebo také chlize do Skoly. PFiklady pohybové aktivity jsou béh, rychla chize, koleckové bruslent,
jizda na kole, tanec, skateboarding, plavani, fotbal, basketbal, ragby nebo surfing.

Pfi zodpovidani nasledujicich otazek zkus popfemyslet, jaké aktivity jsi provadél/a za POSLEDNI ROK,
pokud neni uvedeno jinak.

Pohybova aktivita ve Skole

1) V kolika Skolnich sportovnich tymech nebo krouZcich s pohybovou aktivitou (kromé Skolni TV) jsi byl/a v
uplynulém roce v ramci $koly zapojen/a? Pokud hrajes za vice nez jeden tym ve stejném sportu, popf.
hrajes ve dvou sezonach (napf. dvé softbalove ligy), zapoCitej to 2 krat.

0 1 2 3 4 nebo vickrat

Pohybova aktivita mimo Skolu

Reference: Prochaska, J. J, .Sallis, J.F., & Long, B. (2001). A physical activity screening measure for use with adolescents in
primary care. Archives of Pediatrics and Adolescent Medicine 155, 554-559.

2) V kolika dnech za poslednich sedm dnd jsi byl/a pohybové aktivni v sou€tu nejméné 60 minut za den
(nezahrnujte Skolni TV nebo vyuku v télocviéné)?

0 dnd 1 den 2 dny 3 dny 4 dny 5dnd 6 dnd 7 dnd

3) V kolika dnech v typickém nebo béZném tydnu jsi pohyboveé aktivni v souctu nejméné 60 minut za den
(nezahrnuj 8kolni TV nebo vyuku v télocviéné)?

0 dnd 1 den 2 dny 3 dny 4 dny 5dnd 6 dnd 7 dnd

Potéseni (radost) z pohybové aktivity

Reference: Norman, G.J., Sallis, J.F., and Gaskins, R. (2005). Comparability and reliability of paper- and computer-based
measures of psychosocial constructs for adolescent physical activity and sedentary behaviors. Research Quarterly for
Exercise and Sport, 76, 315-323.

4) TéSi mé, kdyz jsem pohybové aktivni.

1 2 3 4 5
Zcela Spise Neutralné Spise Zcela
Nesouhlasim Nesouhlasim Souhlasim Souhlasim
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Podpora pohybové aktivity ze spole¢enského hlediska

Exercise and Sport, 76, 315-323.

Reference: Norman, G.J., Sallis, J.F., and Gaskins, R. (2005). Comparability and reliability of paper- and computer-based
measures of psychosocial constructs for adolescent physical activity and sedentary behaviors. Research Quarterly for

Jak Casto v pribéhu bézného tydne déla jakakoli dospéla osoba, se kterou bydlis:

Nikdy

Zfidka

Obcas

Casto

Velmi éasto

Povzbuzuje Té pro sport

nebo pohybovou aktivitu? 0

1

2

4

Odveze Té na misto, kde
se muze$ vénovat
pohybové aktivité Ci
sportu?

Je s Tebou pohybové
7) aktivni nebo s Tebou 0
sportuje?

Jak Casto v pribéhu béZného tydne délaji sourozenci nebo pratelé:

Nikdy

Zfidka

Obcas

¢asto

Velmi éasto

Jsou s Tebou pohyboveé
8) aktivni nebo s Tebou 0
sportuiji?

Chtéji, abyste do Skoly
9) nebo za kamarady §li 0
pésky nebo jeli na kole?

Sedavé chovani: Jako sedavé chovani jsou oznacovany aktivity, které zpravidla zahrnuiji sezeni nebo
pouze minimalni pohyb, napf. sledovani televize, hrani videoher, ¢teni apod.

References: Sallis, J.F., McKenzie, T.L., Elder, J.P, & Conway, T. (1999). Middle School Physical Activity and Nutrition (M-
SPAN) Student Survey. Total MET hours per week all activities (exclude other activities) R=0.33 (100).

Marshall, S. J., Biddle, S., Salllis, J. F., McKenzie, T. L., & Conway, T. L. (2002). Clustering of sedentary behaviors and
physical activity among youth: A cross-national study. Pediatric Exercise Science, 14(4), 401-417.

Oznac prosim, kolik asu v typickém Skolnim dnu vénuje$ nésledujicim aktivitam. Uvazuj prosim o ¢ase od probuzeni
do usinani. NEZAHRNUJ prosim dobu pravidelné Skolni vyuky. Nezahrnuj vikendy.

Fadny 15 min 30min | 1hodinu | 2hodiny | 3 hodiny | 4 ivice
y zaden zaden zaden zaden zaden |hodin za den
10) Sledovani televize/videa/DVD 0 1 2 3 4 5 6
11) Hrani pocitaCovych nebo video her vsedé
(jako Playstation nebo Xbox) 0 1 2 3 4 5 6
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12) Pouzivani internetu, psani e-mailt nebo
vyuzivani jinych elektronickych 0 1 2 3 4
médii ve volném Case

13) Prace na domacich Ukolech (véetné Cteni, 0 1 9 3 4
psani ¢i pouzivani PC)?

14) Cteni knihy ¢i Gasopisu NE do $koly 0 1 2 3 4
(vEetné komiksu)

15) Sezeni v auté, autobusu apod. 0 1 2 3 4
Vybaveni Tvého pokoje

Oznac prosim, zda mas$ nasledujici ve svém pokoji. (1) (0)
16) Televize AU g
17) Video nebo DVD pfehravac Ano Ne
18) Hudebni pfehravac (rédio, CD nebo kazetovy prehravac, stereo) Ano Ne
19) PocitaC Ano Ne
20) Herni zafizeni (ne kapesni—Playstation, Xbox, apod.) Ano Ne
21) Pfipojeni k Internetu Ano Ne

Tvoje osobni elektronika

Mas$ néasledujici véci pro svou osobni potiebu? (1) (0)

22) Mobilni telefon nebo vysilacku Ano Ne
23) Kapesni herni zafizeni (Game Boy, Sony PSP, apod.) Ano Ne
24) Osobni hudebni prehravac (iPod, MP3 player, Discman) Ano Ne
25) Vlastni webovou stranku, profil MySpace nebo Facebooku? Ano Ne
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Sportovni vybaveni

Reference: From ActiveWhere (rev 7/06/05).. Shortened and adapted from: Sallis, J.F., Johnson, M.F., Calfas, K.J., Caparosa,
S., and Nichols, J. (1997). Assessing perceived physical environment variables that may influence physical activity. Research
Quarterly for Exercise and Sport, 68, 345-351.

Jak Casto vyuzivas tyto predméty doma nebo okolo domu (nebo ve spolecnych bytovych prostorach)?

lyZe, kajak, snowboard)

Neni K dispozici | Jednou za Jednou za | Jednou za
k dispozici ale nikdy | mésic nebo | nékolik tydnl| tyden nebo
(nemam) nepouZito meneé Castéji
26) Kolo 0 1 2 3 4
27) Basketbalovy ko 0 1 2 3 4
28) Svihadlo 0 1 2 3 4
29) Aktivni video hry (napf. TaneCni
podlozka, Wii, Xbox Kinect, 0 1 2 3 4
Playstation Move apod.)
30) Sportovni vybaveni (jako mice, rakety, 0 1 9 3 4
palky, hokejky)
31) Bazén 0 1 2 3 4
32) Koleckové brusle, skateboard,
kolobézka 0 L 2 3 4
33) Domaci fitness zafizeni (napf. béhaci
pas, rotoped, tréninkova 0 1 2 3 4
videa)
34) Posilovaci zafizeni (navpr. c!nky, 0 1 9 3 4
posilovaci pfistroje)
35) Vybaveni na vodu nebo na hory (napf. 0 1 9 3 4
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Soucasné reseni vlastni hmotnosti

36) Co z nasledujiciho délas pro svoji hmotnost? Oznac¢ pouze jednu odpovéd.

1 o Se svoji hmotnosti se nesnazim délat nic
2 o Snazim se zhubnout

3 o Snazim se nepfibrat

4 o Snazim se pfibrat

Mimoskolni prostredi

Reference: Durant, N., Harris, S.K., Doyle, S., Person, S., Saelens, B.E., Kerr, J., Norman, G.J., Sallis, J.F. (2009). Relation
of school environment and policy to adolescent physical activity. Journal of School Health, 79 (4), 153-159; quiz 205-206.

37) Jak Casto vaSe kola zajiStuje po skonceni vyucovani pohybové aktivity s dohledem?

0 1 2 o3 4
Nikdy Zfidka Obcas Casto Vidy

38) Jak Casto umoznuje vaSe Skola zakim po skoncéeni vyu€ovani vyuZivat hraci plochy nebo hfisté?

0 1 2 o3 4
Nikdy Zfidka Obcas Casto Vidy

Pohybova aktivita: Pii zodpovidani nasledujicich otazek zkus popremyslet, jaké aktivity jsi provadél/a za
POSLEDNI ROK, pokud neni uvedeno jinak.

Mista pro pohybovou aktivitu v blizkosti mista bydlisté

Reference: Sallis, J.F., Nader, P.R., Broyles, S.L., Berry, C.C., Elder, J.P., McKenzie, T.L., and Nelson, J.A. (1993). Correlates

of physical activity at home in Mexican-American and Anglo-American preschool children. Health Psychology, 12(5), 390-398.
(ADAPTED).
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Jak Gasto se§ POHYBOVE AKTIVNI v/na nasledujicich mistech?

Nikdy Jednou | Jednouza | Jednouza | 2 az 3krat | 4 nebo
mésicné |nékolik tydnd|  tyden zatyden | vickrat za
i méné tyden
39)  Uvnitf vaSeho domu 0 1 2 3 4 S
40) Na dvorku nebo ve spole¢nych 0 1 9 3 4 5
prostorach
41) Na vasi pfijezdové cesté Ci ulicce 0 1 2 3 4 5
42) U domu, na dvorku ¢i na
pfijezdové cesté 0 1 2 3 4 5
sousedU
43) Na vasi ulici, na chodnlku ¢ina 0 1 9 3 4 5
prazdné parcele
44) V pfilehlych sleeych n,ebo N 0 1 9 3 4 5
neprachozich ulicich
45) V piilehlém parlfu r}ebo 0 1 9 3 4 5
otevreném prostoru
Dal$i mista pro pohybovou aktivitu: Pamatuj, ze uvazujeme o POSLEDNIM ROCE.
‘ Reference: The ActiveWhere? Questionnaire (rev 7/06/05). http://sallis.ucsd.edu/measures.html ‘
Jak Gasto se$ POHYBOVE AKTIVNI v/na nasleduiicich mistech?

Nikdy | Jednou | Jednouza | Jednou |2aZ 3krét| 4 nebo
mésicné | nékolik tydnu| za tyden | za tyden | vickrat za
¢i méné tyden

Kryta rekreacni Ci télocvicn3
zafizeni (vefejna Ci
46) soukroma; SOKOL, OREL, 0 2 3 4 5
DUm déti a mladeZe, tanec,
bojova uméni)
47) Plaz, jezero, feka Ci potok 0 2 3 4 4]
48) Cyklofturistické/chodecké 0 9 3 4 5
stezky, cesty
49) Basketbalové hristé 0 2 3 4 5
Jina hristé/kurty (jako na
50) fotbal, softbal, tenis) 0 2 3 4 5
51) Kryty plavecky bazén 0 2 3 4 5
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52) Maly vefejny park 0 1 2 3 4 S

53) Velky vefejny park 0 1 2 3 4 S
Vefejné pfistupna

54) otevrena prostranstvi 0 1 9 3 4 5
(napf. namesti, tfida nebo
nezastavéna prostranstvi)

55) Dam pratel Ci pfibuznych 0 1 2 3 4 5

56) Skolni pozemek (mimo 0 1 2 3 4 5
Skolni vyuCovani)

57) Venkovni plavecky bazén 0 1 9 3 4 5
(v teplejSich mésicich)
LyZarska €i jina zimni

58) stfediska (béhem 0 1 2 3 4 5
chladnéjSich mésicu)

99) Skate park 0 1 2 3 4 5

60) Parkovisté 0 1 2 3 4 5

Hodnoceni vlastnich sportovnich predpokladti
61) Jak hodnoti$ své sportovni pfedpoklady pfi srovnani s ostatnimi vrstevniky stejného véku a pohlavi?
1 2 3 4
Mnohem Spise Zhruba Spise Mnohem
nizsi nizsi Stejna uroven vySSi vySSi
Chize a jizda na kole: Pamatuj, Ze uvazujeme o POSLEDNIM ROCE.

Reference: Frank, Lawrence, Leerssen, Christopher, Chapman James, Contrino, Heather (2001). Strategies for Metropolitan

Atlanta's Regional Transportation and Air Quality (SMARTRAQ). Georgia Institute of Technology. (ADAPTED).

Jak Casto obvykle chodis nebo jezdis na kole do/z nasledujicich?

Nikdy | Jednou |Jednouza| Jednou |2az3krat | 4 nebo
mésicné | nékolik | zatyden | zatyden | vickratza
¢i méné tydnd tyden

Kryta rekreacni Ci télocvicna
zafizeni (vefejna Ci
62) soukroma; SOKOL, OREL, 0 1 2 3 4 5
Ddm déti a mladeze, tanec,
bojova uméni)
63) DUm pratel ¢i pfibuznych 0 1 2 3 4 5
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Vefejné volnoCasové plochy

64) (park, sportovni hfité, volna 0 1 2 3 4 5
prostranstvi, potok)

65) Obchod s potraylnaml nebo 0 1 9 3 4 5
restaurace/kavarna
Jiné obchody (napf.

66) hudebni, s obledenim) 0 1 2 3 4 5
Mimoskolni spoleCenske

67) nebov vzgelang| akt.|V|ty 0 1 9 3 4 5
(napf. cirkevni skupina,
hudebni skupina)

69) Zastavka vefejné doprgvy 0 1 9 3 4 5
(autobus, vlak, tramvaj)

69) Prace
(oznag, pokud neplati 1) 0 1 2 3 4 5
[Zadej -777]

70) Jiné: (upfesni prosim) 0 1 9 3 4 5

1) Jak Casto pouzivas pfi 0 1 2 3 4 5
pfesunu na dané misto
skateboard?

Vlastnictvi psa

Reference: Bauman, A., Russell, S.J., Furber, S.E, and Dobson A.J. (2001). The epidemiology of dog walking: an unmet need for human
and canine health. Medical Journal of Australia, 175, 632-634.

72) Mate domapsa? 1.Ano 0.Ne Pokud ne, pfesko¢ na dal$i ¢ast. [Zadejte -777 pro C_WLKDOG_DAYS a
C_PLYDOG_DAYS].

73) Pokud je odpovéd ano, v kolika dnech jsi venéil vaseho psa minuly tyden?
0 dnl 1den 2 dny 3 dny 4 dny 5dnl 6 dnl 7 dnl

74) Pokud je odpovéd ano, v kolika dnech sis venku hral s vasim psem minuly tyden (nezahrnuj venceni)?
0dnd 1den 2 dny 3 dny 4 dny 5dnd 6 dnl 7 dnd

Potéseni z ¢asu straveného sezenim

Reference: Norman, G.J., Sallis, J.F., and Gaskins, R. (2005). Comparability and reliability of paper- and computer-based
measures of

psychosocial constructs for adolescent physical activity and sedentary behaviors. Research Quarterly for Exercise and Sport,
76, 315-323.

75) Uzivam si sedavé aktivity jako sledovani televize nebo hrani pocitacovych /video her.

1 2 3 4 5
Zcela Spise Neutralni Spise Zcela
Nesouhlasim Nesouhlasim Souhlasim Souhlasim
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Cas straveny sezenim s ostatnimi

Jak Casto v pribéhu bézného tydne sedis a divas se na televizi nebo hrajes elektronické hry (nezahrnuj ¢as
straveny kinetickymi hrami jako Wii nebo Taneéni podlozka) se/s...
Nikdy 1-2 dny 3-4 dny 56dni | Kazdy den
Sourozenci (nemas-li
76) sourozence, zakrouzkuj 0 1 2 3 4
‘Nikdy’)
77) Roghcem/opatrovmkem/ 0 1 9 3 4
pecovatelem
78) Prateli 0 1 2 3 4
Obecné informace
Vypli prosim cCitelné.
1.Jméno, pfijmeni a datum narozeni:
2.Misto bydlisté (mésto)
3.Vyska: centimetrd
4.Hmotnost: kilogramU
5.Kolik osob (v&etné Vas) Zije ve Vasi domdacnosti? osob
6.Kolik déti mladsich 18 let Zije ve Vasi domdcnosti? déti
7.V jakém typu obydli Zijete (zatrhnéte prosim jednu moznost)?2
Jednogeneracni rodinny dim
Vice-generacni rodinny dim
Byt
Jiné
8. Kolikrat tydné se UCastnis organizované pohybové aktivity? krat
9. Kterou sportovni Cinnosti v prdbéhu roku nejcastéji provozujete

2

Neprovozuji z&ddnou sportovni Cinnost 1.

a kterou byste nejradéji provozoval/a




7.2 Priloha 2
PROHLASENI

Soubhlas se zpracovanim osobnich udaju

Timto prohlasuji, Ze souhlasim se zapojenim MEho ditéte .......ccvevreevvveeece e, do
vyzkumu pohybové aktivity a méFeni télesného sloZeni 7akd ZS Na VybéZzku. Zjiténé Udaje
budou pouzity pouze pro studijni ucely v ramci diplomové prace, a to anonymné. Vyzkum se
tyka méreni télesnych proporci (vaha, vyska) a méreni zakladnich télesnych slozek (tuk,
télesna voda aj.).

(vlastnorucni podpis zdkonného
zastupce)
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