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Lécivé rostliny Evropy a Asie vyuzivané pfri lécbé a prevenci
vzniku migrén a moznosti jejich péstovani pro domaci

pouziti

Souhrn

V dnesni dobé jsou stdle vice propagovany reklamy na volné dostupné léky proti
bolesti, tzn. i proti migréné. A prestozZe je pojem ,migréna“ obecné znam, lidé stdle nemaiji
zakladni Udaje o migréné jako takové, co ji mlze zpUsobit nebo zda existuje |éCba. Bohuzel je
také znamo, Ze vétsSina lékli ma néjaké pro ¢lovéka nezadouci vedlejsi Ucinky.

Proto se lidé ¢im dal ¢astéji obraceji na alternativni medicinu, kde se vedlejsi ucinky
neobjevuji nebo alespon ne vtak velkém rozsahu. Ztéchto alternativnich metod jsou
nejzndméjsi tradi¢ni ¢inskd medicina, fytoterapie a ajurvéda. U tradi¢ni ¢inské mediciny a
ajurvédy muzZe byt pro clovéka lécba narocnd pro pochopeni vsech aspektl, diky jejich
uzkému propojeni s filozofickym smyslenim téchto kultur. Fytoterapie oproti tomu je
praktikovdna v Evropé jiz od stfedovéku a mozina i drive, proto je tuto lé¢bu pro ¢lovéka
snadnéjsi pochopit.

Cilem bakalarské prace je shrnout poznatky o migréné, zjistit moznosti jeji 1éCby
s dlirazem na vyuziti vlastnosti IéCivych rostlin Evropy a Asie a také na péstovani pro vlastni

|éCebné a dalsi vyuZiti.

Klicova slova: migréna, |écba migrény, 1éCivé rostliny, péstovani



Medicinal herbs of Europe and Asia used for migraine
treatment and possibilities of their cultivation for household

use

Summary

Nowadays, free available painkillers including those for migraine are being still more
propagated in advertisement. And even though the term ,migraine” is so well known,
people still don’t have basic information about it, what it can be caused by or if there is any
cure. Unfortunately it is also known, that lots of medication have some adverse side effects
for human.

That is why people still more turn for help to alternative medicine, which is without
side effects or they are not that often in comparison to chemical drugs. The most familiar
kinds of alternative medicine are Traditional chinese medicine, Ajurveda and Phytoterapy.
Treatment with use of Traditional chinese medicine and Ajurveda can be difficult for human
to understand, due to their tight connection to philosophy of this civilization. On the other
hand, Phytoherapy was known in Europe since the middle ages or maybe sooner and that’s
why people have better connection with this treatment.

Aim of this bachelor's thesis is to summarize information about migraine, find out
possibilities of treatment with emphasis on use of medicinal herbs of Europe and Asia and

also their growing for own medical and other use.

Keywords: Migraine, medical treatment of migraine, medicinal herbs, cultivation



U7 R 2
Lo o T - T Ot 2
VI BIENA...ccueiiiiiiiiiiieeeieeeieireeennnessese et teesnnnssssssessaeeennnsssssssssseesnnnsssssssssseeennnsssssssssnssesnnnnsnsnes 3
1.1 PrUbEh mMigrény.........eeeeeeeeeeeneeeeeeenenennnsmnnensnsmssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnsnns 6
1.2 LECDA MIGIéNY .....ciiieeeiiiiiieciiiiiniiirreenceerenneeetssnnsessssnssssssenssssssssnnssssssannes 8
1.2.1 (T a 17T g Lo g T [=Tol o - PSPPI 8
1.2.11 A UL o T (=T o T PSR 8
1.2.1.2 Profylaktickd IECDA .....veeiiiiiee e 10
O - Vo [ ol T 1= Tol o T T USRSt 11
1.2.2.1 Tradiéni ¢inskd medicina (TCM) ..ot 11
1.2.2.2 N U< b TSRS 12
1.2.23 Y o] (=] &= o [ PP U PPPP U RPPPPPPPTT 14

1.3  LéCivé rostliny pro I6Cbu migrény........cccceeceieeierenccreencereenerenncerenseerenncerannens 14
1.3.1  Aloysia citriodora — aloisie trojlistd.........cccccceeeieiiiiiiiciiee e, 17
1.3.2  Angelica archangelica — andélika [EKarska ............cccceeeveeeiriiieneiiiiiieeeenns 18
1.3.3 Calophyllum inuphyllum —kalaba obvejCita ......ccccccevvecciiiiieiee e, 19
1.3.4 Popis: Galium odoratum — svizel VONNY.........cooocevvvveeiieiieiiccirreeeee e 19
1.3.5 Ginkgo biloba — jinan dvojlalo€ny........cceeeiecciiiiieeie e, 20
1.3.6 Hypericum perforatum — tifezalka teCkovana .........cccoeeevvvveeeeeeeeeccccnnnnnnn, 21
1.3.7 Lavandula angustifolia — levandule 1ékarska............cccevviieeeeeiieiccccninnen, 22
1.3.8  Ligusticum chinense — koprnicek Cinsky ..........ccccvvueeeeeieeieiiciiiveeeeeeeeneeeinns 23
1.3.9 Lycium chinense — kustovnice €iNsKa .........cccccveveeriiiicccciieeeee e, 24
1.3.10 Melissa axilaris — MedURKa..........ccceerieiiiieieiieeerieeeiteeeee e 25
1.3.11 Perilla frutescens — perila KFoVita .......occccciiiieeeei i, 26
1.3.12  Pholidota CRINENSIS ......c.coieiuiiieiiiiiiiieeiee ettt 27
1.3.13  PAYHIANTUS GMQAIUS ...ttt ettt e e e e e e e e eeaaae e e e e e e e e eeanes 27
1.3.14 Schizandra chinensis — schizandra €iNSKA ..........cccceevvieeriieiniieeniieeneees 28
1.3.15 Tanacetum parthenium — kopretina fimbaba ..........cccccceveiiiiciciiieeeeeen, 29
1.3.16  Typhonia trilobatum - typhonie trojlaloCn@.........ccccovvvveveeiieiiiiiiiiireeeeeeenn, 30
1.3.17 Valleriana officinalis — kozlik [6KaFsky ........ccceeeeieieciiiiiiieiiieeeeieeeee, 31
1.3.18 Verbascum densiflorum — divizna velkokveta...........ccoveeeeieiiiiiinnevennnnenn. 31

NAvrhy 0Sazeni rostlinami......ccee.ciiiieiiiiii e eree e e ee e e e s e an e s e e nnsaesesnnsansenns 33






Uvod

V dnedni dobé je migréna jiz dobfe zndma. Presto bézny Clovék stdle nema moc dobrou
predstavu o tom, co ji vlastné m(Ze zplsobovat. Za migrénu jsou Casto oznacované i jiné
typy bolesti hlavy. Pfitom podle dat z roku 2012 od National Health Interview Survey 14,2%
Ameri¢ani ve véku od osmnacti let vySe trpélo migrénou nebo vainou bolesti hlavy
v pribéhu trech predchozich mésici. A podle vysledku se také ukazalo, Ze Zeny trpi
migrénou skoro o 10% castéji nez muzi (Burch et al., 2015). A to jsou jen data ziskana od lidi,
kterym byla migréna diagnostikovana. Pfitom je mnoho lidi, ktefi trpi migrénou, ale
diagnostikovani s ni nejsou.

Bohuzel, dodnes nejsou stale zndmé |éky, které by Uspésné potlacily migrénu u kazdého
jedince. Existuji ale léky, které byly vytvoreny k [é¢bé jinych nemoci a mohou uUcinkovat i pfi
migréné. Jak je vSak dnes bézné, tyto léky mohou mit mnoho vedlejsich ucinkd.

Proto je dnes ¢im ddl oblibenéjsi tradi¢ni ¢inskd medicina nebo ajurvéda, i kdyz ta je
stdle opredena neznamem. Tyto |é¢ebné metody jsou spojeny s ucenim, které se prenasi
z generace na generaci a kazdé je trochu jiné. Maji vSak spolecnou jednu cast IéCby a to je
¢ast nazyvana fytoterapie. Ta se zabyva IéCivymi ucinky rostlin a tim, jak je v dnedni dobé

vyuzit pro léceni riznych nemoci.

Cil prace

Cilem prace je zmapovat a charakterizovat rostliny, které se pouzivaji pfi 1écbé
migrény. Popsat a porovnat naroky na jejich péstovani, navrhnout vhodné druhy pro
péstovani vinteriéru a na zahradé s ohledem na jejich dalSi moZzné vyuzZiti v domacnosti.

Také vytvofit navrhy na osdzeni nadob podle jejich naroka.



Migréna

Migrénu dnes definujeme jako neurovaskularni onemocnéni, které je povazovano za
chronickou bolest hlavy (Ashina et al., 2012).

Patfi mezi primarni bolesti hlavy, tzn. Ze nezplsobuje zadna dalsi onemocnéni. Jejimi
charakteristickymi spole¢nymi ptiznaky jsou: opakujici se epizodické bolesti hlavy,
charakteristicky a relativné stereotypni klinicky obraz hlavy (Kotas, 2015). Podle mezinarodni
klasifikace bolesti hlavy je migréna charakterizovana atakami pulzujici, pfevazné unilateralni
(jednostranné) bolesti hlavy trvajici obvykle 4-72 hodin a je provazena alespon jednim
z nasledujicich pfiznakl: nauzea, zvraceni, foto- a fonofobie (Kotas, 1997).

Tyto ataky se mohou vyskytovat jiz v détstvi, ale u vétSiny pacient(i se symptomy prvné
objevi mezi 10. a 30. Rokem Zivota. Mnoho pacient( s migrénou ji ma jiz v rodiné (Hoffmann,
2003). Na toto téma byly provedeny genetické studie. Podle nich, toto onemocnéni vznika
kvlli mutacim a variacim. Priblizné 50% lidi ma v pribuzenstvu 1. stupné nékoho, kdo také
trpi migrénou. Bylo zjisténo, Ze vyssi pravdépodobnost pro projeveni migrény maji ti, co maji
nékoho s migrénou v jejich nejblizSim pribuzenstvu. Pokud se bude jednat o béZnou migrénu
(migréna s aurou) pravdépodobnost je jesté vyssi. Z téchto studii také vyplyva, Ze migréna
s aurou je vice zaloZena na genetickém zakladu nez migréna bez aury, kde mohou mit vétsi
vliv i environmentdlni okolnosti (Ashina et al., 2012).

Da se fici, ze vznik migrény je stdle nejasny, i kdyz se objevuji rlizné teorie. Jednou
z nich je, Ze mozek je pfriliS podrazdény, jinak feeno nadmérné vzruseny. V tom pfipadé
uréité neurony v mozku wvyluCuji latky, které pfilis lehce aktivuji drahy, jez zahajuji
mechanismy bolesti se souvisejicimi symptomy, ztoho poté vzejde syndrom migrény
(Stewart J. Tepper., 2004).

Davodem, pro¢ je mozek nadmérné vzruseny, mize byt oxid dusnaty, coZ je chemicky
posel nékterych neuront pro aktivaci dalSich. Je totiz mozné, Ze neurony jsou na néj pfilis
citlivé. Podporou pro toto tvrzeni je reakce lidi s migrénou po podani nitroglycerinu.
Normalné je tento Iék pouzivan u lidi s anginou pectoris zplsobenou blokaci srdecni artérie,
kromé toho také dodava oxid dusnaty do mozku (Stewart J. Tepper., 2004). Bylo zjiSténo, Ze
lidé, ktefi netrpi migrénou a vzali si nitroglycerin kvuli anginé pectoris, dostanou kratce
trvajici nepfijemnou bolest hlavy. Na rozdil od nich ti, co trpi migrénou, po podani

nitroglycerinu nedostanou jen nepfijemnou bolest hlavy, ale za nékolik hodin také migrénu.



Teorii, vysvétlujici tento déj, je, Ze oxid dusny je bunécny messenger (prenasec), ktery
zpUsobuje migrénu. Ale stale z(stdva neobjasnéné, pro¢ migréna pfichazi v atacich nebo co
se stane, kdyz oxid dusny splIni svou obvyklou funkci v téle (Stewart J. Tepper., 2004). Dalsi
z hypotéz o vzniku migrény je, Ze je vyvoldna v nocicetptivnich receptorech (receptory
bolesti), které vedou bolest zlebecnich (intrakranidlnich) cév a mimolebecnich
(extrakranialnich) cév. Podporou pro tuto hypotézu je experiment, kdy bylo zjiSténo, Ze
stimulaci intrakranidlnich a extrakaraniadlnich cév lze vyvolat lokalizovanou bolest hlavy
(Ashina et al., 2012). Jako podporu pro tuto hypotézu zde mame nazorny obrazek nize (obr.
1), kde je zakreslen priifez mozkovou tepnou se siti nervovych bunék a zndzornéno vyvolani
migrendzni bolesti hlavy. RUZovy kruh znazorriuje mozkovou tepnu, kolem které je sit
nervovych bunék. Ty po aktivaci néjakym podmétem uvolni nervové mediatory (zvlasté
serotonin). Aktivace funguje jak protismérné (antidormé), tak po sméru vedeni (ortodormé)
tzn. doprfedu i dozadu vsiti kolem cévy. Uvolnéné medidtory zplsobi otok kolem cévy
aktivaci mastocytu (druh bilych krvinek). Tyto signdly vedou k aktivaci jadra trojklanného
nervu v mozkovém kmeni, dale thalamu, cozZ je hluboka struktura z Sedé hmoty uprostred

mozku a pak k aktivaci mozkové kliry, coz vyusti v migrendzni bolest.

Antidromni
vedeni

Ortodromnf Mozkova kura

vedeni ﬁ

Thalamus

Vegetativni
doprovod

Nauzea

Serotonin. Zvraceni

receptor
Mastocyt

Mozkovy
kmen

Kaudalni jadro
trigemin

Obr. 1 Schéma migrendzniho zachvatu (Markova, 2009)



Na zakladé této hypotézy, Ze migréna muze byt vyvolana rlznymi podnéty, je
doporucovano si vSimat spoustécl (podnétl), aby bylo moiné se takovym podnétiim
vyhnout a omezit tak moznost ataku.

Spoustécem mizZe byt skoro vse v Zivotnim stylu nebo prostredi jedince. Tyto podnéty
Cerveného vina je obvykle ndsledovdno bolesti hlavy v pribéhu nékolika hodin, takze
bychom mohli ¢ervené vino povaZzovat za spoustéc (Hoffmann, 2003).

VétsSina migrén neni spousténa pouze jednim faktorem, ale spiSe spolecnou interakci
mnoha faktord. Obecné, ¢im vice spoustéci se objevi ve stejny cCas, tim spiSe bude
nasledovat migréna.

Tyto faktory nemusi vést pfimo k ataku migrény, ale mohou zpUsobit vétsi nachylnost
k tomu, aby se atak projevil.

Naptiklad z potravin mohou nejvice pfispét k migréné cervené vino nebo pivo. Dalsi
potraviny, které mohou napomoci k ataku migrény, jsou mlécné produkty (hlavné syry),
cokolada, vejce, pSenice a jeji produkty, citrusy, raj¢ata, ¢ervené maso a korysi (Hoffmann,
2003).

Mezi spoustéce migrény mizeme dale zahrnout stres a vyCerpani (Hoffmann, 2003).
Jako dalsi je hladina hormon( v téle. Prilezitostné mUZe zména Urovné urcitého hormonu
spustit zachvat. Tento jev je napfiklad spojen s menstruaénim cyklem. Léky obsahujici
estrogen, jako antikoncepce, mohou také slouzit jako spousté¢ migrény.

K vyvolani migrény muze také prispét smyslové podrazdéni jako vyrazné nebo blikajici
svétlo a neobvyklé pachy, koufeni, znecistény vzduch, nebo nevétrané mistnosti (Hoffmann,
2003). Koureni mliZze zpUsobit bolest hlavy, protoze nikotin zuZuje cévy a naopak vdechnuty
oxid uhlicity je rozSifuje, coz vytvari podminky, které mohou spustit migrénu.

Také je dobré si vsimat ranych priznakl (podroml) migrény, aby se vcas mohly
provést kroky k jejimu zastaveni nebo zmirnéni. Brzkymi pfiznaky mohou byt symptomy

aury, bolestivé svaly, studené ruce, celkovy pocit napéti, nebo jakékoliv mnozstvi dalSich

pfiznakl (Hoffmann, 2003).



1.1 Pribéh migrény

Jednotlivym zachvatim migrény se rika atak. Tyto ataky se skladaji ze Ctyr ¢astia ne u
kazdého Clovék se musi vSechny projevit. Prvni ¢ast ataku jsou tzv. podromy, ty spocivaji
v pocitu duSevniho napéti, predrazdénosti, u nékterych lidi se projevi zvySenou aktivitou,
euforii nebo naopak depresi, mize se dostavit i nadmérné zivani, inava, hlad nebo touha po
jidle (Kotas, 2015). Tato faze ataku se objevuje 24 hodin prfed zachvatem.

Druhou ¢asti ataku mlze byt aura. Podle toho zda se objevuje, ¢i ne rozdélujeme
migrénu na migrénu s aurou nebo bez aury (Kotas, 2015). Migrénou bez aury (klasicka
migréna) trpi 85% lidi diagnostikovanych s touto nemoci a migrénu s aurou (bézna migréna)
ma jen 15% diagnostikovanych lidi (Hoffmann, 2003).

Projevl aury je vice a daji se rozdélit na nékolik zakladnich typu:

1. Specifické zrakové halucinace

Nejjednodussi halucinace mize mit podobu zafivych hvézd, jisker, zableskli nebo
prostych geometrickych tvar( tancicich po celém zorném poli. Nazyvaji se fosfeny. DalSimi
primarné se objevujicimi halucinacemi jsou zbrdzdéni, mihotdni a vinéni v zorném poli
(Sacks, 2012).

Tyto prchavé mihotavé fosfeny nebyvaji ni¢im vic, nez ivodem k hlavni ¢asti zrakové
aury. Ve vétsiné pripad( pacienti posléze trpi déletrvajici daleko propracované;jsi halucinaci,
kterd se nazyva migrénovy skotom. VétSina migrénovych skotoml se projevuje jako
nenadald jasnd zare pobliz fixacniho bodu v jedné puli zorného pole, odkud se skotom

postupné rozsifuje a pomalu sméruje k okraji zorného pole viz. obr. 2 (Sacks, 2012).

Obr. 2 Varianty migrénového skotomu. (pohyblivé hvézdicové spektrum) (Sacks, 2012)



2. Specifické hmatové halucinace

Jsou o0 pozndni méné béiné nez zrakové projevy. Mohou byt pfitomné zaroven se
skotomy nebo jim pfedchdzet. Nej¢astéji se tyto halucinace ohlasuji na jazyku a v okoli Ust,
na ruce nebo rukou a jiz méné ¢asto na chodidle. | kdyZ je to méné ¢asté mohou nékdy zadit
na trupu nebo v jinych ¢astech hmatového pole. Mirné nebo prchavé parestezie mohou
setrvat v misté svého vzniku, ¢astéji se vSak dostredivé rozsiti ddle do koncetin (Sacks, 2012).
3. Ostatni smyslové halucinace

Sluchové halucinace obvykle nabyvaji podoby sycivych, vréivych nebo dunivych zvuka,
které mlze vystfidat nebo jim prfedchazet utlumeni ¢i ztrdta sluchu. DalSim je nauzea, jeZ
pozorni pacienti mohou odliSit od nasledné nevolnosti souvisejici s bolesti hlavy. Pohybové
halucinace mohou byt dvoji formy. Zfidka se mlze vyskytnout pocit, Ze se pohnula néjaka
koncetina nebo Ze télo zaujalo novou polohu, ptfitom ve skutecnosti, Zadny takovy pohyb
neprobéhl (Sacks, 2012).

Dalsi moZnosti aury jsou zmény védomi a napéti ve vzpfimené poloze téla. Zda se
pravdépodobné, Ze veskeré migrénové aury zacinaji jistym stupném vzruSeni. Zde dochazi
k prechodu z vSeobecného nabuzeni védomi a svalového napéti, faze premirné bdélosti,
napjatosti, ostrazZitosti, do faze, kdy se snizuje hladina védomi. V lehc¢ich pfipadech muze
postizeny tento proces pocitovat pouze jako jakousi skleslost a apatic¢nost, v krajnich
pfipadech mliZe nastat naprostému vyhasnuti védomi anebo skoro katalepticka ztrata
svalového napéti (Kotas, 2015).

Poslednim projevem jsou zmény afektu a nalad. Stejné jako u migrendznich aur se jedna
o0 pomérné vzacny pfiznak, malokdy se vyskytne dasledné pti kazdém zachvatu. Pacient
v prbéhu aury mlze proZit pocit strachu, ktery se objevuje nejcastéji, néktefi pacienti vsak
mohou prozit i pocit potéSeni (Kotas, 2015).

Treti ¢asti, kterad je pro ¢lovéka pravdépodobné nejvice nepfijemna, je bolest. Ta se
dostavuje po aufe nebo se mlze také vyskytnout jiz v prlibéhu aury. Bolest hlavy u migrény
je prevainé jednostrannd, ale strana bolesti se maze u jednotlivych atak ménit a mlze se
proménit v oboustrannou, u nékterych pacientd je jiz zpocatku oboustranna. Nejcastéji je
bolest pocitovana za okem, v Cele nebo spanku (Kotas, 2015). U nékterych pacientl vznika
okcipitalné nebo v horni ¢asti Sije a Sifi se dopredu, diky tomu ji Iékafi mohou povazZovat za

jiny typ bolesti hlavy. Intenzita bolesti postupné narista, v typickém pripadé je pulzujici,



v rozvinuté fazi byva silna az velmi silna (Kotas, 2015). Bolest hlavy obvykle trva 4-72 hodin
(Kotas, 1997).

Také muze byt zhorSena jakoukoliv polohou ¢&i Cinnosti, ktera zvysuje intrakranidlni
tlak. MGzZe to byt kychani, kaslani, ohybani doll nebo fyzickd zatéz. Diky témto problémim
pacient s migrénou uprednostnuje lezet v klidu a bez vyraznéjsich pohybu (Kotas, 2015).

Bolest mlzZe byt doprovazena nauzeou, zvracenim, fotofobii a fonofobii. Pro migreniky
je proto typické, Zze vyhledavaji nejradéji zatemnélé a tiché mistnosti. Néktefi migrenici jsou
také nesnasenlivi vUci urcitym vdnim nebo pachlim. Mohou byt pfitomny i autozomni
pfiznaky, jako je blednuti v obliceji, poceni nebo pocit chladnych rukou (Kotas, 2015).

Posledni fazi ataku je pozachvatové obdobi, kdyz dojde k odeznéni bolesti hlavy, ale
stdle mulZe pretrvavat pocit vyCerpani, letargie a netecnosti nebo naopak je popisovana

podrazdénost a problém s koncentraci (Kotas, 2015).
1.2 Lécba migrény

Pokud clovék trpi bolesti hlavy a je diagnostikovan jako migrenik, mlze se Iécit nékolika
zpUsoby. Prvnim z nich je konvencni |écba, coZ je hlavné |écba medikamenty. Druhym
zplisobem je tradi¢ni ¢inskd medicina (TCM), kterd je provéfena jiz stovkami let pouZivani
v Asijskych zemich. Tfeti moznost v dneSni dobé stale ne moc znama je lé¢ba pomoci

e

vyuzivala v Evropé jiz ve stfedovéku ne-li dfive.
1.2.1 Konvencni lécba

V soucasnosti ma farmakoterapie migrény bohatou Skalu antimigrenik rdznych
farmakologickych skupin. Existuji dva pfistupy k [é¢bé migrény medikamenty, |écba akutni a

profylakticka.

1.2.1.1 Akutni 1é¢ba

Akutni |écba je prima lécba samotného ataku migrény, kdy se snazime zmirnit
intenzitu bolesti nebo zkratit délku ataku. Vyuziva se, pokud ma pacient atak migrény jednou
az dvakrat za meésic. Pro tuto lécbu se daji léky rozdélit na nespecifické a specifické.

Nespecifickymi Iéky jsou jednoducha analgetika (acetylsalicylova kyselina, paracetamol),



nesteroidni protizanétlivé léky (diklofenak, naproxen, ibuprofen). Vétsinou jsou tyto Iéky
ucinné pfi zachvatu mensi i stfedni intenzity. Pokud by vySe zminéné léky nemély ucinek,
muUzZeme vyuZit ndamelové pfipravky. Jsou to ndmelové alkaloidy, které jsou vlastné ¢astecné
specifickd antimigrenika s vysokou afinitou k rznym receptorlim, napf 5-HT; a 5-HT,
receptortiim (Kotas, 1997).

Jednim z namelovych alkaloidld je ergotamin (Kotas, 1997), sekundarni metabolit
palickovice nachové. V 19. stoleti byl ergotamin vyuzivdn pfi gynekologické péci, ale
prokazalo se, Ze je uzite¢ny u migrény. Jeho uzivani mlze byt pro pacienty problematické,
protoZe ho nelze podavat ve formé tablet. Je ale dostupny jako injekce nebo nosni sprej.
Ergotamin sice pomaha pii migréné, ale bohuzel ma také dost vedlejsich efektli jako je
Zaludecni nevolnost, ddle podporuje vyskyt Raynaudova fenoménu (chlad vyvoldva ischemii
prstl, konecky prstl zbélaji, zmodraji a nékdy z¢ervenaji) (Stewart J. Tepper., 2004). Ten je u
pacientd s migrénou snadno zaménitelny za tzv. faleSny Raynaudlv fenomén, coi je
tendence migrenikdl mit studené nohy a ruce, ovSiem nedochazi u néj ke zméné barvy
pokozky. Dalsim vedlejSim efektem je zuZovdani véncitych tepen. ZuzZeni pretrvava nékolik
dni, kvlli tomu je uZivani ergotaminu limitované, hlavné u lidi s tendenci mit arteridlni krece,
zvlasté lidé se srdecnimi problémy ho nesmi pouzivat. U lidi s migrénou, ktefi uzivaji
ergotamin vickrat nez dvakrat tydné, hrozi vytvoreni zavislosti (Stewart J. Tepper., 2004).

Dihydroergotamin - DHE je dalSim z derivatl sekundarniho metabolitu palickovice
nachové. Jeho vyhodou je, Ze nevyvolava tolik Zaludecnich potizi, je méné navykovy a
ucinkuje u vice pacientl nez ergotamin (Stewart J. Tepper., 2004). Pfed 29 lety byly objeveny
specifické l1éky na migrénu - triptany. VSechny triptany sdili stejnou zakladni charakteristiku,
aktivuji 5- HT g receptory, které zuzuji cévy, které natekly pti spusténi migrény. Triptany také
spousti 5- HTyp receptory, které odstranuji zanéty mozkovych membran a pfenos signalu
bolesti do samotného mozku. Nebylo zjiSténo, Zze by triptany zastavovaly auru a migrénu,
ktera nasleduje. Triptany vidy ucinkuji lépe, kdyz se podaji dfive v pribéhu migrény (Stewart
J. Tepper., 2004).

Triptany se daji rozdélit na dvé skupiny. Prvni skupina triptand se sklada
ze sumiatriptanu, zolmitriptanu, rizatriptanu, almotriptanu a eletriptanu. Jsou relativné
rychle pUsobici. U vice nez 60 % lidi se uleva od bolesti projevi do dvou hodin po uZiti Iéku.
Soucasné je tady 30 % Sance, Ze se stejna bolest hlavy po uziti téchto Iéku vrati od mirné az

po velkou intenzitu bolesti.



Druhd skupina triptan( se skladd z naratriptanu a frovatriptanu. Jsou to pomalu
ucinné triptany a je zde také mensi Sance na vraceni migrény. U téchto triptanli se u 60 %
pacientld uleva od bolesti projevi do 4 hodin. Pravdépodobnost pro navraceni migrény je
urcité nizsi s naratriptanem, vyskytuje se jenom ve 20 % pfipad(i. A pravdépodobné jesté
nizsi s frovatriptanem (Stewart J. Tepper., 2004).

Stejné jako namelové alkaloidy zpusobuji v 10-20% pfipad( zuzZeni cév, na rozdil od
namelu, zde se cévy vraci do normalu okamzité.

Dalsi moznosti jsou opioidy a narkotika. Ty jsou ¢asto doporucovény pro ulevu od
bolesti, ale diky jejich silné navykovosti se doporucuji uzivat pfiblizné jednou aZ dvakrat za
mésic. Narkotika mohou uzivat pouze pacienti, u nichZz nebylo prokazano zneuziti alkoholu i
drog, jinak zde mUzZe byt zna¢nd moznost zdavislosti. Tyto léky jsou obvykle potieba ve fazi

migrény charakterizované zvracenim nebo pocitem na zvraceni (Stewart J. Tepper., 2004).

1.2.1.2 Profylakticka 1écba

Tato |écba se vyuziva u pacientl, ktefi trpi tfemi a vice ataky za mésic nebo pokud
trvaji déle nez 48 hodin. Také pokud u pacientli nezabird akutni |écba, nebo pokud jsou
kontraindikace ¢&i zavainé nezadouci UcCinky této Iécby. Cilem profylaktické lécby je
v dlouhodobéjsim horizontu snizeni frekvence a intenzity migrény. Profylaktické léky se
podavaji denné po urcitou dobu, at ma ¢lovék atak migrény nebo ne. Profylaktika se povazuji
za ucinna, jestlize se snizi frekvence zachvatli alespon o 50%, coZz se povaZuje za
nejdulezitéjsi kritérium (Kotas, 2015).

Prikladem profylaktickych Iékd, u kterych je zjisténa vysoka efektivita u migrény, jsou
beta-blokatory. Jsou to léky, které blokuji nékteré efekty adrenalinu, snizuji krevni tlak,
snizuji srde¢ni rytmus a maji dalsi kardiovaskuldrni vyuZziti. Také mohou sniZovat Uzkost a
»uklidnit nervy”. VyuZivaji se beta-blokatory jako propranolol a timolol, které jsou stfedné
ucinné a o jejich ucinnosti existuji dostatecné dikazy. DalSimi beta-blokatory, u kterych jiz
nemame tolik dlikazl, jsou atenolo, metoprolol a nadrol (Stewart J. Tepper., 2004).

Nezddoucimi uclinky beta-blokatori jsou ospalost nebo castéji zpomalenost,
nedostatek energie, mohou také narusovat spanek. Co je jesté dulezZitéjsi, mohou vyvolat

vvvvv

tolerovana a nékdy midze mnoho nasobny efekt téchto Iékd pomoci s dvéma zdravotnimi
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problémy najednou. Napfiklad pokud ¢lovék trpi i vysokym tlakem, nebo Uzkosti beta-
blokatory s tim mohou pomoct (Stewart J. Tepper., 2004).

Dalsim moznym lékem, kde jsou k dispozici silné dikazy o jeho ucinku, je valproat
sodny. Od 20. stoleti byl v Britanii a USA vyuzivam k |éCbé epilepsie. S ucinnosti je na tom
obdobné jako beta-blokatory, ale neovliviiuje krevni tlak a srdce. Tento |ék je vyhodny
hlavné pro pacienty, ktefi trpi zaroven bud' jiz zminénou epilepsii nebo maniodepresivnim
onemocnénim (bipolarita) (Stewart J. Tepper., 2004). Nevyhodou valproatu jsou
potenciondlni vedlejsi efekty pfi vyssim davkovani jako je vypadavani vlas(, ospalost, tres,
Zaludecni nevolnost, prijem, pfibirani na vaze, otok nohou, zanét jater, slinivky bfisni nebo
kostni drené. V nizkych davkach by tyto vedlejsi efekty mit nemél, ale pokud se objevi, nemél
by se uZivat (Stewart J. Tepper., 2004)

Dale se da také pouzit vSestrannych IécCiv - tricykl(, coz jsou plvodné antidepresanty.
Amytriptylin je vysoce ucinny v |[é¢bé migrény a v téle se preménuje na nortriptylin . | kdyz
ma dobré vysledky v [é¢bé migrény, problémem jsou vedlejsi ucinky. Témi jsou vyschld Usta,
zacpa a zvySeni vahy. VétSina vedlejsSich efektl je odvozena od faktu, Ze tricykly blokuji
neurotransmiter acetylcholin, nanestésti to nepomdahd pfi prevenci migrény (Stewart J.
Tepper., 2004). Vedlejsi efekty jsou nizsi u tricykld notriptylinu a protriptylenu, vzhledem
k jejich slabsimu ucinku. Tricykly zplUsobuji ospalost a ¢asto jsou vyuzivany jako léky na spani,
jsou také efektivni na skoro jakykoliv typ bolesti (bolest krku, zad nebo pasového oparu)
(Stewart J. Tepper., 2004). Existuje jesté cela dalsi fada IéCiv, uz ale nejsou tak efektivni jako

vySe zminéné léky.
1.2.2 Tradicni lécba
Tradi¢ni |é¢ba se zaméfuje nejen na fyziognomii, ale i na psychiku pacienta.

1.2.2.1 Tradiéni €inska medicina (TCM)

Pfesnd data o vzniku tradi¢ni ¢inské mediciny nejsou zndm3, ale vime jisté, Ze se
bylinné léky zacaly pouzivat v Ciné jiz p¥iblizné 3000 let pfed nasim letopoctem. (Valicek,
2014). Cela 1é¢ba TCM je zaloZena na syndromu, ktery zptsobuje nemoc, ne na nemoci
samotné. Syndrom je shrnuti patologie nemoci v jejich zacatcich véetné plvodu

onemocnéni, umisténi nemoci v téle a také patologii mezi sprdvnym a Spatnym patogenem.
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Zatimco diagndza je shrnuti syndromu, lékafské historie, symptomU a ptiznak( pomoci Ctyr
zakladnich metod: prohlidky, ¢ichu, dotazovadni a hmatu (Hu, 2016).

TCM vyuZivd metodologii, kterou jejich ptedci poznavali a vysvétlovali pfirodu. Ta je
zaloZena na filozofickém uceni Ying-Yang a péti zakladnich elementech. Dnes urcuje zplsob
uvazovéani o TCM a vede jejich klinickou praxi (Hu, 2016). Ve filozofickém uéeni Ying-Yang je
vSe tvoreno protikladnymi slozkami se skladajici silou i latkou soucasné, ta se nazyva qi.
V minulosti byl tento znak sestaven ze dvou jinych znak(. Jeden z nich vystihoval nehmotnou
slozku a druhy hmotnou slozku gi. Dnes jsou tyto dvé slozky znamé jako ying a yang . Pokud
bychom chtéli popsat ying a yang zvlast, mGzeme fici, Ze ying je Zenska, pasivni ¢ast (Ando,
1998).

Tradi¢ni cinskd medicina se sklada z nékolika casti, kde stdle vSechny dodrzuji
zakonitosti ying a yang. Dvé ¢asti jsou vyuzivany pfi migréné a to fototerapie, kterd bude
popsana nize samostatné a akupunktura.

Akupunktura je 1é¢ba, kterd funguje na zakladé manipulace s jehlou v bodech na téle.
V daném bodé na téle se stimuluji nervova zakoncéeni pomoci propichovani klize jehlami, tim
navozuji podobnou reakci jako pti stahovani svald (Hong, b.r.). Akupunktura byla casto
vyuzivana pro Ié¢bu migrény Ci tenzni bolesti hlavy jiz v roce 2001, i kdyZz nebyly prokazany
jeji ucinky. Vroce 2005 byla vytvofena studie na zjisténi ucinnosti akupunktury pfi
zminénych nemocech. A bylo prokdzano, Ze akupunktura ma znacny ucinek (Linde et al.,
2005).

Jednou ze smési rostlin pro migrénu je Tou Feng Yu, ktera je podavéna jako tablety.
Sklada se ze tfi rostlin, a témi jsou déhel uhursky (Angelica dahuriace), koprni¢ek cinsky
(Ligusticum chinense) a zeleny ¢aj (Camelia sinensis). V tabletach Tou Feng Yu jsou v poméru
14:2:1 (Li et al., 2011). Dalsi smési je Tianshu, ktera se sklddd ze dvou rostlin a to z koprnic¢ku
¢inského (Ligusticum chinense) a gastrodie vyvysené (Gastrodia elata) v poméru 4:1 (Li et al.,

2015).

1.2.2.2 Ajurvéda

Predposlednim zminénym zpUsobe |écby je Ajurvéda, coZz znamena "Véda o Zivoté.
Jez neni hinduistickym |ékafstvim ani indickym bylinkarstvim. Starovéci proroci Indie si
predstavovali za existenci dva zdakladni principy: Purusha, to je Primarni duch, princip

vnimani védomi. Druhym principem je Prakruti Velké védomi/ptiroda, jehoZ princip je
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kreativita. Sjednoceni téchto dvou, duse a hmoty, tvofi vSechno (Vasant Lad and David
Frawley., 1986).

Zakladni zasady Ajurvédského uceni vychdazi zviry, ze cely vesmir pochazi z péti
zakladnich elementl vzduchu, vody, éteru, ohné a zemé. Témto elementlim se v ajurvédé
fika Pancha Mahabhoota. Véri se, Ze tyto elementy jsou ztfi rozpoloZeni lidského téla
v rliznych kombinacich. Tato rozpoloZeni se dohromady nazyvaji Tfi D6éSi. Ty kontroluji
zakladni fyziologické funkce téla spolu s péti sub- DéSi pro kazdou zakladni désu.

Vata désa zajistuje bunécny transport, elektrolytickou rovnovahu, odstrafuje
odpadni produkty, jeji efekt je zvySen suchem (Jaiswal et Williams, 2017). Pitta désa reguluje
télesnou teplotu, koordinuje optické nervy a fidi hlad a Zizert. Kapa ddsa je zvySovana diky
sladkému a tuénému jidlu a tim dodava mazani kloubdm pro spravnou funkénost. Véfi se, ze
katabolismus téla ovlada Vata, metabolismus Pitta a anabolismus Kapa. Pro dobré zdravi je
potfebnd rovnovaha mezi tfremi déSami a dalSimi faktory. Jakdkoliv nerovnovdha mezi
ddsami zpUsobuje nemoc (Jaiswal et Williams, 2017).

D6Si existuji i v rostlindch, jako v celé prirodé. Rostliny Kapy jsou charakterizované
bujnym rlstem, velkym mnozZstvim listd a mizy, jsou tvrdé, tézké, sukulentni a obsahuji
hodné vody. Rostliny Vaty maji fidké listy, hrubou a popraskanou kiru, ohnuté, sukovité
vétve, vytahly rlist a obsahuji malo mizy. Rostliny Pitty jsou jasné barevné se zafivymi kvéty,
maji pfimérenou silu i obsah mizy, mohou byt jedovaté nebo mit spalujici efekt (Vasant Lad
and David Frawley., 1986).

V duchu ajurvédy je bolest hlavy zplsobena nevyrovnanosti dés. Podle toho, ktera
ddsa ma vliv jsou riazné typy bolesti hlavy (Gokani MD, 2014).

Pokud je zplsobena bolest hlavy Vatou, bude umisténa u Sije a v tylni ¢asti hlavy.
Tato bolest hlavy vétSinou neni zavaind a nejsou s ni spojeny dalsi pfiznaky jako zvySena
citlivost na svétlo, pachy nebo zvraceni. Nejcastéji je Vata bolest hlavy zplisobena stresem
nebo narusenim spankového a stravovaciho rezimu (Gokani MD, 2014).

Bolest hlavy zplsobenou Pittou je umisténa ve stfedni Casti hlavy a na spancich.
Oproti Vaté, kterd je jen slabou bolesti, je Pitta velmi silnd bolest hlavy, ¢asto spojovana
s pocitem na zvraceni, zvracenim a citlivosti na svétlo. Casto je tato bolest hlavy znakem

zanétu (Gokani MD, 2014).
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Poslednim typem je Kapha, ktera je ¢asto umisténa v predni ¢asti hlavy. Tento typ
bolesti je Casto spojovan s alergii. Diky tomu se tento typ mUzZe zhorsit pfi zméné obdobi a
hlavné na jare.

Je také casté, Ze Clovék nemd jen jeden typ bolesti, ale dva propojené typy.
V takovém pfipadé je potieba vyrovnat obé dési. (Gokani MD, 2014).

Rostliny, které se vyuzivaji v ajurvédé pfi bolesti hlavy a migréné, jsou zazvor lékarsky,
mata, Sisdk, andélika, jasminové kvéty a kopretina indickd (Vasant Lad and David Frawley.,

1986).

1.2.2.3 Fytoterapie

Posledni zminény zpuUsob lécby je fytoterpaie, kterd se prolind svySe zminénymi
zpUsoby lécby. Je to IéCeni pFfimo rostlinami, rostlinnymi drogami nebo z nich pfipravenymi
pfipravky. D4 se fFici, Ze je zvlastni ¢asti medikamentdzni [éCby. Uziva rostliny, jez jsou
nejedovaté, doporucuje, kterou drogu, kdy a jak pouzit i s ddvkovanim. K vnitfnimu uziti se
vytvari cajové smési s |éCivymi Ucinky tfeba na Zaludek, stfevni trakt, ledviny, atd. K vnéjSimu
uziti se pouzivaji ve formé obklad(, koupeli a ke kloktani, inhalaci, vyplachim (Korbelar et

Endris, 1990)

1.3 Léciveé rostliny pro lécbu migrény

Kupodivu je celkem velké mnozstvi l1éCivych rostlin, které se pouZivaji na migrénu, ale
nejsou pro tyto ucinky pfilis znamé. V tabulce €. 1 je uveden seznam lécivych rostlin z Evropy
pouzitelnych pfi migréné a v tabulce €. 2 |1éCivé rostliny z Asie pro migrénu.

Nékteré z téchto rostlin zde budou popsany. Bude zde uveden popis rostliny, jak ji
péstovat, jaké dalsi |éCivé Uéinky m3, jeji doporuéené davkovani a dalsi mozné vyuziti. Cilem
prace bylo také navrhnout vhodné kombinace a druhy rostlin Ucinnych proti migréné pro
péstovan v interiéru a exteriéru. Ty budou uvedeny na konci prace spolu s doporucenimi jak

je péstovat.
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Tabulka ¢.1

Lécivé rostliny Evropy

Aloysia citriodora

aloisije trojlista

Angelica archangelica

andélika lékarska

Angelica dahuriace

déhel uhursky

Basilicum sp.

bazalka

Belloncia officinalis

bukvice Iékarska

Canabis sativa

konopi seté

Castanea sativa

kastanovnik jedly

Corinadrum sativum

koriandr sety

Galium odoratum

svizel vonny

Ginko biloba

jinan dvoulalo¢ny

Glaviceps purpurea

pali¢ckovice nachova

Hypericum perforatum

trezalka teckovana

llex paragurianensis

cesmina paraguajska

Laburnum anagyroides

Stédrenec odvisly

Lavandula angustifolia

levandule lékarska

Laurus nobilis

vavfin pravy

Mellisa officinalis

medunka lékarska

Petasites officinalis

devétsil Iékarsky

Rosa sp.

rize

Rosmarinus officinalis

rozmaryn lékarsky

Sambucus nigra

bez cerny

Tanacetum parthenium

fimbaba obecna

Tillia cordata

lipa srdcitd

Valleriana officinalis

kozlik ékarsky

Verbascum thapsiforme

divizna velkokvéta

Vitex rotundifolia

drmek okrouhlolisty
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Tabulka €. 2

Lécivé rostliny Asie

Acacia

Angelica dahuriace (Baizhi)

déhel uhursky

Aloysia citriodora

aloisije trojlista

Calophyllum inuphyllum

Kalaba obvejcita

Camelia sinensis

¢ajovnik ¢insky

Cassia ocidentalis

Clematis

plamének

Cordia dichotoma

Cornus officinalis

dfin lékarsky

Corydalis turtschaninovii var. yanhusuo

dymnivka trutSaninova

Eucommia ulmoides

gumojilm jilmovy

Evolvulus alsinoides

Gastrodia elata (Tian-Ma)

gastrodie vyvySena

Ginkgo biloba

jinan dvoulalo¢ny

Hyptis suaveolens

Inula cappa

oman

Ledebouriellae divaricatae

ledebouriela rozkladita

Ligusticum chinense

koprnicek ¢insky

Lyceum chinense

kustovnice €inska

Melisa axillaris

medunka

Mentha x piperita

mata perpnd

Morus alba

morusovnik bily

Paeonia suffruticosa

pivorika polokrovita

Perrila frutescens

perila krovita

Pholidota chinensis

Phyllanthus amarus

Piper umbellatum

Piscidia piscipula
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Puearia montana

Rauvolfia verticillata

Schizandra chinensis schizandra c¢inska

Sida rhoombifolia

Zingiber officinale zazvor lékarsky

1.3.1 Aloysia citriodora — aloisie trojlista

Celed: Verbenaceae
Synonyma: Aloysia triphylla, Verbena triphylla

Popis:

Aloisie je ket, ktery ve vhodnych klimatickych podminkach dorlstd az do vysky péti
metrd. Nejcastéji se, ale jejich vySka pohybuje od jednoho do jednoho a pll metru. Pokud
bude, péstovana v nadobé, doroste tak pual metru az metr. M4 kopinaté listy rostouci
v preslenech po tfech (vyjimecné po ¢tyfech). Na spodni strané list( se tvofi silice, ktera voni

po citrénech. Kvete v |été a na podzim bile nebo purpurové s jemnymi kvéty (Small, 2006).

Péstovani:

V nasich podminkach ji lze péstovat jen jako nadobovou rostlinu, diky tomu, zZe
Spatné sndsi chlad. Potfebuje hlinitopiscitou pldu s drendzi, provih¢enou a stfedné Zivenou.
Pokud by byla prehnojend, dojde k vétsi tvorbé listové plochy, ale mlze to byt na ukor jeji
vané. Nejlepsi je presazovat ji kazdé dva az tfi roky. Na zimu se pfenese do mistnosti, omezi
se ji zalivka a snizi teplota. Po preneseni ¢asto dochazi ke ztraté olisténi. Ven se mize dat jiz
brzy z jara. Pokud jde o jeji rozmnozZovani, semena tvofi nepravidelné, a proto je nejlepsi
vyuZit jako zplisob mnozeni fizkovani. Rizkuje se bud' na jafe, kdy se vyuZiji mladé vyhony

nebo v poloviné léta, kdy si fizky pfipravi z vyzralych stonkd (Small, 2006).

VyuzZivana ¢ast: list
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LéCebné vyuZiti:

PouZiva se na lécbu astmatu, chfipky, zimnice, bolesti hlavy, migrénu, pfi nuceni ke
zvraceni, bolestech zub(, zavratich a travicich potiZich. U&inkuje také p¥i depresich, tzkosti a
letargii, i kdyZ na tyto problémy, nebyli Gcinky védecky potvrzeny (Small, 2006). Doporucené

davka pro oralni podani je 45 ml nékolikrat denné (Barnes et al., 2007).

1.3.2 Angelica archangelica — andélika lékarska

Celed: Apiaceae
Synonyma: Archangelica officinalis

Popis:

Andélika je statnou dvouletou aZ viceletou rostlinou, kterd v prvnim roce vytvari
pfizemni razici listd a vykvéta az v dalSich letech. Ma dutou, ryhovanou lodyhu, roste
vzpfimené a mUZe dosahovat vysky az dvou metru. Jeji listy jsou stfidavé, dvakrat az trikrat
zperené. Kvétenstvim jsou okoliky s primérem aZ patnact centimetrl, jsou zakonceny

zelenobilymi drobnymi kvéty. Kvete v ¢ervenci aZ srpnu (Neubauer, CSc. et al., 1984).

Péstovani:

Nejlépe prosperuje v hlubokych, humdznich a vlhéich pldach. Je schopnd snést i
kyselejsi raselinné pady. Diky tomu, Ze sklizenou ¢asti jsou koreny, je lepsi stfedné tézka az
lehkd puda. Pokud jde o zavlahu, nesnese delsi sucho ani trvalé zamokreni. Péstujeme ji na
slunci nebo v polostinu. MiZeme ji mit po cely rok venku a to i v podhorskych oblastech,
pokud mame vyhovujici padu, zvlada i silnéjsi mrazy.

Semena andéliky velmi rychle ztraci klicivost, po pll roce az 50%. Pokud se rostlina
bude pouZivat na ziskavani semen, je nejlepsi semena, vyset dokonce srpna. Semena vznikaji
aZz tretim rokem. Jestlize chceme ziskat kofen, je nejlepsi ho sbirat druhym rokem, protoze

ve tietim roce jiz dfevnati (Neubauer, CSc. et al., 1984).

VyuzZivana ¢ast: koren, listy
Lécebné vyuziti:
Andélika je pouzivana jako antiseptikum, diuretikum (podporuje funkci ledvin,

mocopudny) a antidepresant pro centralni nervovou soustavu. Kofen je vnitfné uzivan na
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zazivaci problémy, anorexii, migrénu, bronchitidu, chronickou Unavu a menstruacni
problémy (Kumar et al., 2011). Je moZné vyuZivat i listy, ale pro migrénu se vyuzivad koren

v davkovani 4,5 gram( nebo 1 az 2 gramy jako ndlev tfikrat denné (Barnes et al., 2007)

Dalsi vyuziti:
Esencialni olej z kofene andéliky, se ukazal jako antimikrobiotikum proti Clostridium
perfringens, Enterococcus faecalis a dalSim. Je také vyuzivdna pro vyrobu likéru benediktynka

a dalSich (Joshi, 2016).

1.3.3 Calophyllum inuphyllum —kalaba obvejcita
Celed:

Synonyma:

Popis:

Kalaba je 25- 35 m vysoky strom s pokroucenymi nebo ohnutymi vétvemi. Listy ma
epileptické, vejCité, opakvejCité nebo podlouhlé, osm az dvacet pét centimetrd dlouhé.
Kvétenstvi vétSinou nerozvétvené, obcas s tremi kvétinovymi vétvickami (Lemmens et
Bunyapraphatsara, 2003).

Péstovani: U nas zatim nejsou zkuSenosti s péstovanim.

Vyuzivana ¢ast: listy, plody
Lécebné vyuziti:

Pouziva se pro lécbu viedl, hemeroidd, koznich vyrazek, migrény a zavrati, revmatu a
na bolavé oci, opuchnuti (Lemmens et Bunyapraphatsara, 2003). U migrény se vyuZiva klira

kalaby k inhalaci. Zatim nebyla uréena doporucend denni davka (Mishra et al., 2010).

1.3.4 Popis: Galium odoratum — svizel vonny

Celed: Rubiaceae
Synonyma: Asperula odorata
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Popis:
Svizel je trvalka vysoka patndct aZ Ctyficet pét centimetr(. Na jedné rostliné vyrUstaji
jak fertilni, tak sterilni stonky. Listy jsou sestavény do preslend. Kvéty voni po kumarinu

(Small, 2006).

Péstovani:
Nejradéji ma vlhké (ne premokrené), dobre propustné pldy, bohaté na Ziviny s mirné
kyselym pH. Je stinomilny, pokud by byl umistén na slunce rychle, vadne a odumira. Je

mozné jej péstovat jak ze semen, tak délenim oddenku nebo fizkovanim (Small, 2006)

Vyuzivana ¢ast: listy
LéCebné vyuZiti:

Pouziva se pro rychlejsi hojeni ran, ke zlepSeni huti jinych 1ék(, pfi problémech se
spankem, migréné a lé¢bé mocovych kamen(. Pozor, pokud se svizel pouziva, musi se velmi
dbat na spravné davkovani, protoZe obsahuje nékteré toxické latky jako je napfiklad
kumarin, nejvice plsobi na jatra a mdzZou zpUsobit zavraté (Small, 2006).

Svizel se vyuziva jako vSeobecné jako tekuty extrakt, v davce 2 az 4 ml, v poméru 1:1

s dvaceti péti procentnim alkoholem tfikrat denné (Barnes et al., 2007).

Dalsi vyuziti:
Ve stfedovéku se wvyuzival k provonéni mistnosti a aromatizaci germanského

majového vina (Small, 2006).

1.3.5 Ginkgo biloba - jinan dvojlalo¢ny

Celed: Ginkgoaceae
Synonyma: Salisburia adiantifolia, Salisburia biloba

Popis:

Je dvoudomy strom s pyramidalni korunou a kmenem, vysokym az ¢tyricet metrd. Ma
Sedou kuru, staré stromy ji maji hluboce brazditou. Na vétvich jsou kratké tlusté
brachyblasty, na nich jsou svazecky opadavych jehlic na dlouhém rapiku. Jehlice maji tvar

listd, obrys je ve tvaru klinu, zpravidla rozdélen na dva laloky. Jsou koZovité, svétle zelené a
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Zilnatinu maji véjirovitou. Samci kvéty se objevuji jednotlivé v Gzlabi listd, maji tvar
stopkatych jehnéd. Samici kvéty rostou mezi Supinatymi listeny na dlouhych stopkach po

dvou nebo po jednom (Ando, 1998).

Péstovani:

Jinan vysazujeme na plné slunce, snese i lehky polostin. Pida by méla byt hluboka
s dostateCnym mnozstvim Zivin a méla by byt vlhka. Pokud jej péstujeme na trvalém
stanovisti, nepotiebuje zddnou péci. Mladé rostliny mizeme péstovat v nddobach, potom je
potfeba jim na podzim odstranit zaZloutlé listy a kazdym rokem na jare presadit (McVicar,
2005). Pokud, bude jinan péstovan pro semena, nesmi se zapomenout, Zze musi byt jedna

samci a jedna samici rostlina (Ando, 1998).

Vyuzivana ¢ast: semena, koren, listy
LéCebné vyuZiti:

Semena a kofen se vyuZivaji pro lé¢bu astmatu, tuberkulézy, zdnétu mocového
méchyte, pfi Castém moceni a otravé alkoholem.

Listy se vyuzivaji na hypertenzii, anginu pectoris, pfi |é¢bé poruch paméti, zavratich, u
Alzheimerovy choroby, muzZe také pozitivné ovlivnit prokrveni mozku. Extrakt z listh je
vyuzivan pti lé¢eni cévni mozkové nedostatecnosti, migrendznich bolestech hlavy. Ochranuje
mozkové a nervové bunky pred destrukci volnymi radikdly a predéasnym starnutim.
Podporuje také mozkové funkce jako je uéeni, pamét, zpracovani informaci (Ando, 1998).

Doporucena ddvka je 120 az 240 gram( suchého extraktu vdvou aZ trech

rozdélenych davkach (Barnes et al., 2007).

1.3.6 Hypericum perforatum — tfezalka teckovana

Celed" Hypericaceae
Synonyma:

Popis:
Trezalka je 60 cm vysoka trvalka. Ma rozvétveny oddenek s tuhou, vzpfimenou a
nahofe rozvétvenou lodyhou. Listy jsou podlouhle vejcité, celokrajné, lysé az tfi centimetry

dlouhé. Na slunci jsou vidét prlsvitné tecky s jemnymi ¢ernymi zlazkami, které se nachazi
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hlavné pfi okraji. Cerné 7lazky obsahuji hotky olej, diky ¢emu? se jim vyhybaji byloZravci.
Kvéty se objevuji v Cervnu az zafi, jsou veliké priblizné dva centimetry, sestaveny z bohaté
laty. Maji pét korunnich platka zlatoZluté barvy a po okraji jsou teckované ¢ernymi zlazkami

jako listy. Po rozemnuti korunnich listkd z nich vytéka cerveny olej (Korbelar et Endris, 1990).

Péstovani:

Péstuje se na slunnych stanovistich, snese i polostin. Pida by méla byt dobre
propustnd s vétSim obsahem vapniku. Snese vSechny typy pldy, ale nesmi byt zamokiena.
Pozor mlzZe byt invazni, pokud by se péstovala vlehké pidé na zahoné. Pfi péstovani

v nddobé se da pouzit klasicky zahradnicky substrat (McVicar, 2005).

VyuZivanad ¢ast: kvéty
Lécebné vyuZiti:

Vyuzivd se pfi neurdzach, u rdznych nervovych poruch, migréné (MikeSova et
Lutovskd, 2004). Olejovy extrakt z kvétll, pomaha pfi popaleninach, obnoveé tkani, viedech a
krecovych Zilach. (McVicar, 2005). Pozor, pro citlivéjsi jednice mize byt fotosenzibilni
(Korbeldf et Endris, 1990).

Doporucené davkovani susené rostliny je 2 az 4 gramy jako odvar tfikrat denné. Dalsi
moznosti je tekuty extrakt u kterého je doporucené ddavkovani 2 az 4 ml tfikrdt denné
v poméru 1:1 s dvaceti péti procentnim alkoholem. Nebo se mlzZe brat jako tinktura pfi
davkovani 2 az 4 ml tfikrat denné v poméru 1:10 s Ctyficeti péti procentnim alkoholem

(Barnes et al., 2007).

1.3.7 Lavandula angustifolia — levandule Iékafska

Celed: Lamiaceae
Synonyma:

Popis:

Levandule je drobny polokef, trsnaté vétveny a dosahujici vySky 60 cm
s charakteristickou vlni. Listy ma aZ tfi centimetry dlouhé, prisedlé a Carkovité. Kdyz je
rostlina mlada jsou Sedoplstnaté a pozdéji zelenaji. Kvéty jsou velmi drobné usporadané do

lichopreslenli, podeprenych suchomazdritymi listeny. Ve spodni ¢asti jsou kvéty od sebe
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oddalené, ¢im bliz dosahuji vrsku preslenu, tim vice jsou stésnané. Kvéty jsou modro Sedavé

zbarvené. Kvete v ¢ervenci aZ srpnu (Korbeldr et Endris, 1990).

Péstovani:

Levandule potfebuje slunné a nejlépe chranéné plochy. Pldy ji vyhovuji lehci
s vysokym obsahem vapniku. Neni dobré ji sazet do pfilis urodné pldy, potom totiZz dochazi
k vétsi tvorbé zelené hmoty na ukor kvétli. Méla by mit vidy dostate¢nou zalivku. Pokud
bude, péstovana na zahoné, musi se davat pozor pfi okopavani, diky tomu, Ze je mélce

korenici (MikesSova et Lutovska, 2004).

Vyuzivana ¢ast: kvéty
LéCebné vyuZiti:

Levandule se osvédcuje pfi migréné, nespavosti, Zaludecnich kfecich a podrazdénosti
(Neubauer, CSc. et al., 1984).

Pokud bude levandule vyuzZivana, jako ¢aj doporuc¢enou davkou jsou jedna aZz dvé
cajové Izicky (5 — 10 ml) levandule na 240 mililitrd vody. Pro vnitini uZiti se maze pouzit i olej,
ktery je obvykle poddvan na kostce cukru. Doporucenad davka je 20 az 80 miligramu

(Lavender).

Dalsi vyuziti:

Bylo zjiSténo, Ze esencialni olej z levandule, funguje jako antioxidant, ktery je
bezpeéné pouzivat pro skladovani jidla. Napfiklad u mletého hovéziho diky esencialnimu oleji
z levadnule, si udrZzelo maso svou cerstvost o tfi dny déle, nez bez tohoto oSetfeni. Je mozné
jej vyuzivat také jako insekticid. Zjistilo se, Ze ucinkuje proti Crytolestes ferrugineus,
Sitophilus zeamais, Rhyzopertha dominica. Dnes se levandule mizZe pouZivat i ve vareni a

peceni (Erland et Mahmoud, 2016).

1.3.8 Ligusticum chinense — koprnicek cinsky

Celed: Apiaceae
Synonyma: Lisgusticum wallichi, Ligusticum acutilobum
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Popis:

Viceletd bylina doruUstajici do vysky tficet aZz Sedesat centimetr(l. Jeho kofeny jsou
aromatické na povrchu cervenoZluté, ale uvniti bilé az Zluté. Roste vzpfima, stonek je
Cldankovity a duty. Listy jsou postaveny stfidavé, klidné aZ trikrat zperené s dlouhym

pochvatym fapikem. Kvétenstvim je okolik z drobnych bilych kvétd (Ando, 1998).

Péstovani:

Jedna se o sbérovou rostlinu.

LéCebné vyuZiti:

Uziva se pfi bolestech hlavy, Sije, zubl. Pomaha pfi revmatizmu, bolestech kloub(l a
také pfi poruchach menstruace anémii, a toxicité krve (Ando, 1998).

Doporucuje se brat na lac¢no, jako odvar z ¢tyf az osmy gram( tfikrat denné (Ando,

1998).

1.3.9 Lycium chinense — kustovnice ¢inska

Celed: Solanaceae
Synonyma: Lycium barbatum, Jasminoides rhombifolium

Popis:

Kustovnice je ket dosahuijici vysky az tfi metry. Ma bilé az Sedé vétve, na kterych jsou
umisténé kuZelovité trny, ty se mohou nékdy proslouzZit a nesou listy a kvéty. Listy jsou
stfidavé, podlouhle kopinaté, tupé dlouhé asi Ctyfi centimetry a na bazi se zuzuji v kratky
fapik. Kvéty mohou vyrlstat jak jednotlivé tak ve svazcich. Skladaji se z kalichu a koruny, kdy
kalich je wvrasCity, nepravidelné lalo¢naty a zubaty. Koruna je nachové =zbarvena
s vyCnivajicimi tyéinkami elipsoidnim semenikem ve velkém blanitém kalichu miskovitého

tvaru. Plod ¢ervenooranzova bobule, chutna sladce, ale dosti nepfijemné (Ando, 1998).

Péstovani:

Kustovnici vyhovuje plné slunce a toleruje lehky stin, plda s dostatkem Zivin, stfedni

zadvlaha (Lycium chinense).
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VyuZzivana ¢ast: koren, plody
Lécebné vyuZiti:

Plody se vyuZivaji pfi zavratich, bolestech hlavy, slabém ¢&i rozmazaném vidéni, Unavé
a Zizni.

Kdra z kofene se vyuziva pfi teploté zplsobené tuberkuldzou, pfi kasli a vykaslavani
krve, diabetu, viedech (Ando, 1998).

Pouziva se jako odvar z plodd, kdy jejich doporuc¢end dévka je Sest az dvanact gramu

plodd na laéno dvakrat denné a plody ze kterych je odvar se mhou snist s nim (Ando, 1998).

1.3.10 Melissa axilaris — medunka

Celed: Lamiaceae
Synonyma:Mellisa parviflora

Popis:

Tato medunka je trvalkou a mize dorlst az do vysky sto centimetru. Jeji stonek je
Castecné drevnaty a v mladi chlupaty. Listy jsou pravidelné uspofadané, jednoduché a velmi
variabilni v tvaru a velikosti. Tvar mZou mit vejCity az elipticky nebo kopinaté vej¢ity na bazi
kulaty. Kvétenstvi rostu v pazdi listl, Siroce rozloZzené obvykle s péti az osmy kvéty. Kvéty

jsou pyskovité bilé az nacervenalé (Lemmens et Bunyapraphatsara, 2003).

Péstovani:
O péstovani této medunky nebyly nalezeny Zadné zaznamy, ale diky tom ,Ze patfi

rodu Mellisa pravdépodobné bude mit velmi podobné naroky jako medunka lékarska.

VyuZivand ¢ast: listy
Lécebné vyuziti:

Pouziva se pfi bolesti hlavy, Uplavici, hadim ustknuti. Vice zndma je medunka lékarska
(Lemmens et Bunyapraphatsara, 2003).

Diky tomu, Ze se ve vétsi mire, uziva medunka lékarska, neni u této medunky zndmé
davkovani. U klasické medunky Iékarské je doporucené davkovani jedena pUl aZ Ctyri a pul

gramu susené drogy ve sto padesati mililitrech vody nékolikrat denné (Barnes et al., 2007).
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Dalsi vyuziti:

PouZiva se jako olej na vlasy (Lemmens et Bunyapraphatsara, 2003)

1.3.11 Perilla frutescens — perila kiovita

Celed: Lamiaceae
Synonyma: Perila ocymoides, Perilla arguta

Popis:

Perila je kfovita jednoletd bylina dosahujici vysky od tficeti centimetrd do jednoho a
pll metru- Jeji lodyha je ¢tyrhranna a silné chlupata. Listy jsou vstficné postavené, Zlaznaté
chlupaté, srdcitého tvaru s pilovitym okrajem. Kvéty jsou oboupohlavné s bilou nebo

fialovou pyskatou korunou a skladaji se do hrozn( lichopreslent (Ando, 1998).

Péstovani:
Vyhovuje ji slunce aZ polostin, pQda s dostate¢nou zasobou humusu a stfedni zavlaha
(Perila kfovitd). Péstovani nebylo mozné najit v zadné odborné literature, ale bylo k nalezeni

na webové strance.

Vyuzivana ¢ast: listy, nat
Lécebné vyuziti:

Nat se vyuZivd pfi nachlazeni, bolesti hlavy, nevolnosti, zvraceni, tlaku na hrudi,
horecce nebo zimnici (Ando, 1998).

Listy se vyuZzivaji pfi bronchitidé, depresi, nékterych stfevnich nemoci, bakteridlnich a
houbovych infekcich. Ukazalo se také, Zze maji 1ééebny efekt pfi zanétlivych onemocnéni a
systematickych poskozenich diky volnym radikaliim (Jeon et al., 2014).

U perily zavisi doporucené davkovani na tom, zda se bude pouzivat nat u které je
denni davka Ctyri a pUl az pét gramQ, ze které se déla odvar, diky silici se, ale vafi jen kratce.
Dalsi moznosti jsou plody a semena, kde je denni davka pét az deset gram(. Oboje se bere

na la¢no a v dil¢ich davkach trikrat denné (Ando, 1998).

Dalsi vyuziti:

Da se vyuZit k pripraveé salatd.
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1.3.12 Pholidota chinensis

Celed: Orchideaceae
Synonyma:

Popis:

Je epiftycko-litofytickd orchidej dorUstajici do vysky 30 — 40 centimetr(i a muze se
rozrlist do Sifky 20- 25 centimetrd. Zasobni organ tvofi kulovitd pahliza, ze které vyrustaji
Uzce zaspicatélé listy Kvétenstvi je klenuté a sestavené z osmi aZ dvaceti vonnych, témér
prasvitnych kvétl zbarvenych oranZovo-bile s bilym pyskem (Nash et La Croix, 2007).
Péstovani:

V pfirozeném prostredi roste na kamenech pod difevem nebo na kmeni stromu v lese
(Zhuang et al., 2007). Tato orchidej se fadi mezi stfedné ndrocné druhy, jez v zimé davaji
prednost teploty do deseti stupnil celsia, i kdyZz kratkodobé snesou i nizsi teploty. Je mozné ji
péstovat jako nadobovou orchidej nebo jen na podloice. Pozor, je to stinomilna orchidej

(Nash et La Croix, 2007).

Vyuzivana ¢ast: hliza
LéCebné vyuZiti:

Pouziva se pfi bolesti zubu, akutni i chronické bronchitidé, suchém kasli, Zalude¢nim a
dvanactnikovém viedu, zavrati a bolesti hlavy (Zhuang et al., 2007).

Nebyly nalezeny informace o doporuc¢eném ddavkovani.

1.3.13 Phyllantus amarus

Celed: Phyllanthaceae
Synonyma: Phyllantus swarzii, Phyllantus nanus

Popis:

Phyllantus je jednodoma letnicka rostouci do vysky Sedesati centimetrd. Vétve jsou
dlouhé ¢tyfi az dvandct centimetrl s patndcti az tficeti, eliptickymi, podlouhlymi listy tupé
zakulacené na bazi a zaspicatélou Spi¢kou. Kvét jsou bledé zelené s nddechem do cervena

s péti az Sesti kvétnimi laloky se strasSidelnymi okraji (De Padua et al., 1999)
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Péstovani:
Potfebuje lehkou plidu s dostatkem vlahy, nejlépe do lehkého stinu (De Padua et al.,

1999).

VyuZzivana ¢ast: celd rostlina
Lécebné vyuZiti:

Ma mocopudné, antidiuretické ucinky, vyuziva se pfi kolice, problémech se Zzaludkem,
migréné, bolesti hlavy, ledvinovych kamenech, na kozni problémy a pohmozdéniny (De

Padua et al., 1999). Nebyly nalezeny informace o doporuc¢eném davkovani.

1.3.14 Schizandra chinensis — schizandra ¢inska

Celed: Magnoliaceae
Synonyma: Maximowiczia sinensis

Popis:

Opadava drevita lidna s pravotocéivym ovijivym stonkem, dosahujicim vysky osm az
patndct metrG. Listy maji cepel bud kosoctverecné eliptickou, nebo obvejcitou
s cervenohnédym rfapikem. VyrUstaji stfidavé nebo na zkracenych clancich ve svazeccich.
V pfirodé se objevuji jak rostliny jednodomé tak dvoudomé, ¢asto to zavisi na podminkach
prostredi.

Vliv ma také stafi rostliny, protoZe v prvnim roce se vétSinou objevuji jen samci
rostliny a samici az v ndsledujicich letech. Samci kvéty jsou krémové bilé nebo narlGzovélé
s jemnou citréonovou vlni. Tvofri se v Uzlabi listu na dlouhych rdzovych stopkach po dvou az
sedmy, koruna je velkd aZ jeden a pul centimetru a tvorena z Sesti aZz deviti voskovitych
okvétnich platkd. Samici kvéty maji kratké valcovité lGzko na kterém je velky pocet
dvouvajecnych pestikd. Toto lizko se mlze pfi dozravani zvétsSit az padesatkrat a tim se
z jednoho kvétu vytvori souplodi dlouhé dva aZz osm centimetr(, jednotlivé bobule jdou

kulovitého tvaru a ¢ervené barvy (Ando, 1998).
Péstovani:

Vyhovuiji ji leh&i phady s kyselejsim pH, mladsi rostliny potiebuji pfistinéni. Druhym az

tretim rokem je potieba k rostliné dat vhodnou oporu (Ando, 1998).
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VyuZzivana ¢ast: plody, semena
Lécebné vyuZiti:

Pouziva se pfi impotenci, neplodnosti jak u muze, tak u Zeny, nervové slabosti,
zapomnétlivosti bolestech hlavy a zavratich. Dale se mlzZe vyuzit pfi bronchitidé, diabetu,
hepatitidé, prdjmovych onemocnéni (Ando, 1998).

Doporucena denni davka je uddvana mezi Sesti a patnacti gramy plodd nebo semen

(Ando, 1998)

1.3.15 Tanacetum parthenium - kopretina fimbaba

Celed: Asteraceae
Synonyma: Pyrethrum parthenium

Popis:

Vytrvala bylina dosahujici az do vysky jednoho metru. Listy jsou zpefené tmavozelené
a aromatické. Kvéty ma trubkovité, kvétni terce jsou Zluté a jazykovité kvéty bilé. Existuji i
zahradnické kultivary s plnymi kvéty nebo zlutymi az zlatavymi listy, ale ty nemaji lécivé

vlastnosti (Harding, 2005).

Péstovani:

Rimbaba snese jakoukoliv pidu (Harding, 2005). Nejlépe ji je umisténé na slunném
stanovisti, zvladne i lehky polostin. Snese sucho, ale ne premokfeni, takze pida by méla byt
dobre propustna. D4 se bez problému péstovat i v chladu. RozmnoZuje se vysemenénim,
nebo se mlzZe rozmnozZovat stonkovymi fizky v l1été a na podzim délenim trsi (Bremness,

2005).

VyuZivana ¢ast: kvéty
Lécebné vyuziti:

Pouziva se pfi migréné, kdy pokusy ukazaly, Ze u 70% pacient(ll, fimbaba pomohla
s migrénou a u 43% méla jiné blahodarné ucinky, jako je zlepSeni spanku a uleva pfi artréze.
Vyluh se da poutzit jako vyplach z Ust po vytrzeni zubu a ma také mirné projimavé ucinky
(Bremness, 2005). Déle se vyuziva pfi zavrati, horecce, menstruacnich problémech, bolestech

bficha a zubU a pfi kousnuti hmyzem (Barnes et al., 2007).
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Doporucené davkovani u migrény je sto Ctyficet tfi miligramU suSeného alkoholového
extraktu denné, a kapsle obsahujici prasek z fimbaby, ktery se bere v ddvce padesat grami

denné. Nejlépe je uzivat toto davkovani jeden mésic az Sest mésict (Barnes et al., 2007).

Dalsi vyuziti:
Jiz v17. stoleti se vyluh vyuZival v kosmetice jako pletovd voda na odstrarfovani
skvrnek. Da se také poutzit jako slaby dezinfekéni prostfedek domacnosti. Susené listy se daji

vyuZzit jako odpuzovace mol(i do Satnich skfini (Bremness, 2005).

1.3.16 Typhonia trilobatum - typhonie trojlalo¢na

Celed: Araceae
Synonyma: Arum trilobatum

Popis:

Typhonie je vytrvald bylina az padesat centimetr( vysokd. Ma nepravidelné kulovitou
hlizu a rovnou lodyhu. Listy jsou velké a fapikaté, prvni jsou vétSinou srdcité, pozdéji jsou
stfelovité klidné az trojlalo¢né. Na konci lodyhy se objevuje masita palice ve velkém toulci,
ktery ma zelenocervenou az Cervenou barvu. Kvéty nemaji okvéti a jsou jednopohlavné,

dolni samici, horni samc¢i. Plodem jsou tmavocervené bobule (Vali¢ek, 2009-2014).

Péstovani:

Nebyly nalezeny Zadné informace o péstovani.

Lécebné vyuziti:

UZiva se pfi zvraceni, astmatu, kasli, tvorbé nadmérného hlenu, bolestech hlavy,
migréné, tetanu, ustknuti hadem a také pti chorobach kize jako jsou vredy, abcesy atd.
(Valicek, 2014).

Doporucenou denni davkou je tfi az pét graml suSené drogy. Pokud ji chceme

pouzivat zevné jako mast, nejsou zadnd omezeni (Valicek, 2014).
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1.3.17 Valleriana officinalis — kozlik 1ékarsky

Celed: Valerianaceae
Synonyma:

Popis:

Kozlik je vytrvalou bylinou, kterd ma plazivy oddenek, z néjz vyrUstaji svétle hnédé
dratovité koreny. Lodyha je pfima ryhovand a muizZe dosdhnout az vysky stopadesat
centimetr(. Listy jsou lichozperené vstficné. Samostatné listky jsou kopinaté u spodnich list(
zubaté. Kvéty se tvofi teprve v druhém az tfetim roce vegetace. Kvéty maji bledé rizovou az
bilou barvu, usporadany jsou v bohatém okolikovitém trojramenném vidlanu. Kvete

v Cervenci az srpnu (Neubauer, CSc. et al., 1984).

Péstovani:
Je moiné ji péstovat jak v nizinach, tak na horach. Pottebuje leh¢i humdzni padu s
dostatkem vldhy (Rubcov et Benes, 1985) Plida by méla byt také dobre zasobena Zivinami a

vapnikem. Nejlepsi je slunné stanovisté, ale zvlada i polostin (Neubauer, CSc. et al., 1984).

Vyuzivana ¢ast: koren
Lécebné vyuziti:

Kozlik ma uklidAujici Uc¢inek, hlavné pfi srdeénich neurézach. Vyuziva se také pfi
nervovém vycerpani, migréné, nespavosti, kterou zpUsobilo prepracovani, Zaludecnich
neurdzdach a uvoliuje kiece (Rubcov et Benes, 1985).

Pokud pouzijeme suseny kofen doporucéend davka je jeden az tfi gramy, trikrat denné

jako vyluh nebo vareny (Barnes et al., 2007).

1.3.18 Verbascum densiflorum — divizna velkokvéta

Celed: Scrophulariaceae
Synonyma:

Popis:
Dvouletd rostlina, ktera v prvnim roce vytvati pouze ptizemni rhzici listd. Teprve
v druhém roce z této rliZice vyroste plstnatd lodyha, kterd muze byt az dva metry vysoka.

LodyzZni listy jsou opakvejéité nebo mohou byt i vejéité podlouhlé, zaspi¢atélé a sbihavé.
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Kvéty se skladaji do dlouhého hroznu na koci lodyhy. Jsou Zluté zbarvené, skladaji se
z pétidilného plstnatého kalichu a srostlé péticipé kolovité koruny. Kvét se objevuje od

cervna do zafi (Neubauer, CSc. et al., 1984).

Péstovani:
Divizna nem3d vysoké naroky na péstovani. Staci ji i chudé, kamenité nebo Stérkové
puady, pokud je oviem na slunci a chranéna proti silnéjsSimu vétru. Nejlépe ji ale vyhovuiji

pldy lehdi a vice zasobené Zivinami a s obsahem vapniku (Neubauer, CSc. et al., 1984).

VyuZivanad ¢ast: kvét
Lécebné vyuZiti:

Vyuziva se pfi silném kasli, zahlenéni nebo chrapotu. V homeopatii se vyuzZiva pfi
migréné a huceni v usich (Bremness, 2005).

Divizna se doporucuje v denni davce jeden a pll gramu na jeden hrnek odvaru,

nékolikrat denné (Rubcov et Benes, 1985).

Dalsi vyuziti:
Susené kvéty se mohou vyuzit do kvétinovych aranzma nebo smési potpourri. Mize
se také vyuZit pri dochucovani likérli, pokud se ususena lodyha namoci do oleje, Ci jiného

tuku vytvofi se dlouho hofici pochoden (Bremness, 2005).
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Navrhy osazeni rostlinami

Navrh 1 — Provensalské bylinky

Lavandula angustifolia

<«—» Ocimum basalicum

Naroky:

Tato nddoba muzZe byt umisténa jak v interiéru tak exteriéru. Musi byt umisténa na
svétlém misté. Substrat by mél byt leh¢i, s dostatkem Zivin, ale ne prehnojeny. Zavlaha by
méla byt délana, tak aby substrat nevyschl a nebyl ani premokfeny.

Levandule se vyséva v Unoru aZz dubnu do skleniku, vysadba ven se uskuteénuje od
kvétna do Cervna (Steinbach, 1997). Kvéty sklizime nejlépe, kdyZ nejsou Uplné rozkvetlé,
jinak se velmi ¢asto rozpadaiji.

Bazalka se vyséva do skleniku od brezna do zacatku kvétna. Vysadba se uskutecniuje
od kvétna do cervence. U bazalky se vyuZzivaji listy, které se mlzou sklizet az do zdmrazu.
Kdyz dojde ke kveteni, miZeme kvétenstvi ostfihat, aby se rostlina nevysilovala (Steinbach,

1997)
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Navrh 2 - Asijsky koutek

Schizandra chinensis

Lyceum chinense

Cornus officinalis

Perrila frutescens

Naroky:

Zde je nutné umisténina zdhon. Ten by mél byt na slunném az lehce pfistinéném
misté. Plda by méla byt lehka azZ stfedné tézka s nizSim pH, pozor kolem dfinu by se naopak
mél pridat vapenec. Nesnesou zamokfeni.

Drin se mnoizi tizky a diky tomu, Ze je to ker trva preci jen déle nez vyroste proto by
bylo vhodné si zakoupit jiz vzrostly kef nebo sazenice. Ma silnou schopnost omlazovani,
takze neni problém udélat hlubsi fez. Po takovém to zdsahu dokonce vice plodi (Steinbach,
1997). Vyuzivaji se plody, které se shiraji koncem srpna.

Perillu vysévame koncem jara, nejlépe po 15. kvétnu pfimo na stanovisté. VyuZivaji se
zde listy, které stejné jako u bazalky mizZzeme vyuzZivat az do zamrazu (Ceskestavby.cz, b.r.).

Schizandra je lidanovitd rostlina ke které se musi v prlibéhu 2-3 roku dat opora. Jeji
sazenice potifebuji prvni rok az dva ochranu pred sluncem, poté ji vyhovuje slunné misto.
Plody se vyskytuji az po nékolika letech a diky nepravidelnému tvorfeni samcich a samicich
kvétl se ani poté nemusi objevit kazdy rok (Ando, 1998).

Kustovnice stejné jako u dfinu je vyhodné zakoupit uz predpéstované sazenice, které
se nejlépe vysazuji od brezna do dubna. Tento ker potfebuje, aby byl upraven do tvaru

kminku na kterém je ponechana koruna. Z kustovnice se vyuzivaji, plody které dozravaji
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v obdobi ¢ervna aZ fijna. Musi se na né pockat, protoZe se tvofi 2-3 rokem po vysadbé

(Rostliny-semena.cz).

Navrh 3 — Bylinné zatisi

Ginkgo biloba

Verbascum densiflorum

Angelica archangelica

Verbascum densiflorum

Tanacetum parthenium

Hypericum perforatum

Naroky:

Tanacetum parthenium

Angelica archangelica

Tento zahon by mél byt umistén na slunci az v lehkém polostinu. Potfebuje lehkou az

stfedné tézkou pldu, se zakladni davkou hnojeni a stfedni Urovni zavlazovani.

Jinan je nejlépe jiz zakoupit, jako mlady stromek. Neni nutné se o néj néjak zvlast

starat (Ando, 1998).
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Divizna se mlze péstovat z pfimého vysevu, ale tak bude na zahoné prvni rok jen
listova rlzice. Pfepéstovdana muze byt klidné na zahoné od kvétna do ¢ervna. Vysadba na
vybrané misto se provadi na podzim od poloviny fijna, aby méli pfed zimou ¢as zakorenit
(Neubauer, CSc. et al., 1984). VyuZzivaji se kvéty, které kvetou Cervenec az zafi.

Ttezalka se vyséva pfimo od poloviny dubna do kvétna. Pokud na pozemku jiz je
trvalka lze ji namnotZit fizky, které sbirame od ¢ervna do zacdtku zafi (Steinbach, 1997). Kvete
od ¢ervna do zafi.

Andélika se vyséva ven od srpna do fijna, na kone¢né stanovisté se vysazuje od dubna
do prosince (Steinbach, 1997). Sklizi se kofen nejlépe v druhém roce, ten rok odstrafiujeme
kvéty, aby uzitecné latky zGstali v korenech (Neubauer, CSc. et al., 1984).

Rimbaba se vyséva na jaie ve skleniku, ven se vysazuje nejlépe po 15. kvétnu. Sbiraji

se kvéty, které se tvofi od dubna do ¢ervence (Plants for future, b.r.)
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Navrh 4 — Letni osvézeni

Naroky:

A 4

Aloysia citriodora

Mentha x piperita

Tato nddoba je do exteriéru na slunné az lehce pfristinéné stanovisté. Pida lehkd az

stfedné tézka s nizSim pH a dostatkem vlahy.

Alojsii vysévame do skleniku od bfezna do dubna. A asi Sest tydnu po vysevu se jiz

mUzZe vysazovat. Jde, ale péstovat i z pfimého vysevu a to od kvétna do ¢ervna. VyuZivaji se

listy, které lze sbirat po celou vegetacni dobu.

Mata peprna se neda péstovat ze semen, diky tomu Ze je trojnasobnym kfizencem a

pokud, vytvori semena Casto, dochazi ke zpétnému kfiZeni. Z toho to dlivodu matu mnozime

jen pomoci vybézku a stonkovych fizkd, které se vysazuji bud v dubnu, nebo fijnu. Sklizi se

listy, které se mohou sbirat po celou vegetaci, ale nejvice ucinnych latek maji pred kvetenim

(Steinbach, 1997).
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Zaver

| kdyZ je migréna dnes jiz dost znamé onemocnéni, stdle se nepfislo na presnou pficinu jejiho
vzniku. To mizZe byt Castec¢né proto, Ze mozek je velmi sloZity organ, kterému ani odbornici
stdle Uplné nerozumi. Vzniklo sice nékolik teorii o vzniku migrény, ale ani jedna neni zcela
potvrzena.

Da se fici, Ze stejny problém je i pfi diagnostice migrény, protoze pokud se v mozku
objevuji zmény pfi ataku a k doktorovi pacient pfijde v dobé, kdy nema atak, jde ji velmi
Spatné diagnostikovat. Pfesto jsou dnes jiz metody, diky kterym se eliminuji dal$i moZnosti
zpUsobujici bolest hlavy, jako je napfiklad nador, problémy s patefi, dozvuk drivéjsiho
zranéni. BohuZel, diky komplikovanému stanoveni migrény a stale nejasnému pulvodu
migrény, pacient sam nemad dostatek informaci o tom, ¢im vlastné trpi. Kromé toho mu
migréna muUZe naruSovat jeho osobni a pracovni Zivot.

Tomuto problému nenapomdha ani to, Ze nejsou léky, které by byly vyvinuty pfimo
pro migrénu. Co se tyce |éCiv, je problémem, Ze ne na kazdého funguji stejné léky. Jsou rGzné
typy migrény a dité nemuzZe Casto uzZivat stejné léky jako dospéli. DalsSim problémem jsou
vedlejsi efekty 1€k, kdy se u nékoho mliZou projevit velmi vaziné vedlejsi ucinky, nebo u néj
Iék bude ucinkovat, ale nebude ho smét uZivat. Nékdo jiny naopak nemusi pocitit zadné
vedlejsi ucinky, ale Iék mu nezabere. Na alternativni medicinu se pacient ¢asto obraci
v pfipadé, kdy mu konvenéni medicina nepomaha.

Alternativni medicina mize byt klidné propojena s konvencéni medicinou, pokud ji
Clovék zkonzultuje se svym lékafrem nebo samostatné. Tato medicina se vice zamérfuje na
dusSevno C¢lovéka a ma i uplné jiny postup pfi rozebirdni ¢lovéka. Nékdo diky alternativni
mediciné najde klid, jini musi stale hledat dal. Jednou z alternativnich metod je Fytoterapie,
ktera je u nas asi nejzndméjsi. Bylo by dobré, kdyby se dalo fici, Ze aspon k této metodé
mame dostatek informaci, ale neni to tak. Nékteré Iécivé rostliny zndmé jiz dlouhou dobu,
v Ceské republice neni skoro moiné dohledat v literatufe, pokud ano, tak ne v néjakych
novéjsich publikacich, kde by mohly byt aktualizované informace.

Dnes si zacind mnoho lidi uvédomovat, Ze je dobré néco péstovat. Diky tomu, Ze
vétsina lidi bydli v bytech a ne v domech se zahradou, jako to bylo dfive, je pro né slozitéjsi
néco péstovat. Lécivé rostliny jsou dobra mozinost pro péstovani v bytech, ale o jejich

péstovani neni dostatek informaci. Casto se v publikacich objevuje popis rostlin, jejich lé¢ivé
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ucinky i zplGsob uZivani. ZplUsob péstovani ¢asto vsak Uplné vymizi nebo je tam jen drobna

zminka, kterd ne kazdému staci k jejich Uspésnému péstovani.
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