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Zdravy zivotni styl déti predSkolniho véku ve vybrané
obci

Abstrakt

Tato diplomova prace se zabyva zdravym zivotnim stylem déti predskolniho veku.
Teoreticka Cast nejdiive zpracovava zakladni informace ke zdravému zivotnimu stylu déti
od zdravého stravovani po zdravy pohyb urceny pro déti predskolniho véku. V dalsi casti
je diplomova prace zamétena na zdravé stravovani a pohyb déti v matetskych skolach a na
demografii mésta Pribram.

Na teoretickou ¢ast navazuje ¢ast Analytickd. Analytickd ¢ast ovéfuje teorii v praxi.
K tomuto ovéfeni dochézi ze tfech rtiznych pohledii. Jednak formou dotaznikového Setfeni
z pohledu rodict, které maji déti v predskolnim veku a jejich trvalé bydlisté je ve mésté
Ptibram, za druhé z pohledu fediteli a feditelek matefskych Skol Pfibram pomoci
rozhovorl. V neposledni fadé rozhovorem s vedouci Odboru Skolstvi, kultury a sportu
meésta Pfibram. Na zéklad¢ zjiSténych poznatkl jsou zpracovany a porovnany vysledky

vyzkumu a nésledné jsou navrzena navrhova opatieni pro obec Ptibram.

Klidova slova: zdravi, zivotni styl, psychické zdravi, fyzické zdravi, alternativni strava,

déti pfedskolniho véku, strava, pohyb, zdkon



Healthy lifestyle of preschool children in selected village
Abstract

This diploma thesis is focused on healthy lifestyle of preschool children. The theoretical
part is processing basic information about healthy lifestyle of children. Their healthy
lifestyle is focused on eating and healthy sports activities of preschool. In the next part there
is a diploma thesis focused on healthy eating and sports activities of children in
kindergartens and on the demography of Pfibram town.

The theoretical part is followed by the Analytical part. The analytical part verifies
the theory in practice. Data is validated in several ways. Firstly, a survey from the point of
view of parents who have preschool children and their residence in the town of Piibram,
and secondly from the perspective of the directors and headmasters of kindergartens
Piibram through interviews. Last but not least, an interview with the head of vocational
education, culture and sport of Pfibram. Based on the findings, the results of the research
are processed, the results and the proposed measures for the municipality of Pfibram are

compared.

Keywords: Health, healthy lifestyle, mental health, physical health, alternative food,
preschool childern, sport, law
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Uvod

Tato diplomova prace se zabyva zdravym zivotnim stylem déti predskolniho veku.
Téma zdravého zZivotniho stylu nejen déti, ale 1 dospélych je fenoménem posledni dekady.
Zajem o zdravy zivotni styl vzriista nejen mezi rodici, ale také u mladych lidi. Zdravy
Zivotni styl se stal trendem 21. stoleti, nejen v Ceské republice, ale také ve vét§ing statil
Evropy.

Toto téma je velmi obsahlé, proto je prace zméfena zejména na zdravy pohyb déti a
zdravou stravu, kterd zahrnuje také postoje k alternativnim stylim stravovani, které se
stavaji velmi atraktivnimi, at’ uz z davodu etickych, ¢i zdravotnich. Zdravy Zivotni styl ve
fyzické roviné zahrnuje spravnou stravu, télu prospésny pohyb a dostate¢ny odpocinek.
Toto spojeni je pak zakladem pro kvalitni budoucnost. U déti v pfedskolnim veku za zdravé
stravovani a pohyb zodpovidaji rodice, proto by détem méli dat zaklady, naudit je 0 sebe
pecovat a poskytnout jim znalosti, které jim ptispéji ke zdravému vyvoji. Diky tomuto
zakladu nebudou v dospélosti ¢elit zdravotnim problémum, jako je vysoky tlak, obezita,
nebo jiné civilizaéni nemoci. Tuto berlicku détem neposkytuji pouze rodice, ale také
vzdélavaci zafizeni, kterym je u déti v pfedSkolnim véku nejéastéji mateiska skola. Proto,
aby rodi¢e mohli détem poskytnout spravny rozvoj, je dulezité, aby mésto disponovalo
zakladnim vybavenim a poskytovalo sluzby v oblasti zdravého rozvoje. Prace je
strukturovana do dvou hlavnich ¢asti. Cast teoretickou a &ast praktickou. Teoretické ¢ast je
vénovana definovanim zdravého Zivotniho stylu, ktery je ¢asto velmi obtizné definovat z
dtivodu mnoha rozdilnych nazord a postoju, zvlasté pokud se jedna o déti. Dale moznymi
piistupy ke stravovacim navykam, zahrnujici alternativni stravovani. Dale je v praci
popsana demografie mésta Pfibram.

Prakticka ¢ast je zpracovana formou dotaznikového Setieni, které zobrazuje
spokojenost a zajem obyvatel mésta Ptibram o sluzby poskytujici moznost zdravého
zivotniho stylu déti prfedSkolniho véku, at’ uz se jedné o stravovani, nebo moznost vhodného
sportovniho vyziti. Na zaklad€ vyhodnoceni dotaznikového Setfeni jsou v préci realizovany
dva rozhovory s fediteli matefskych skol a rozhovor s vedouci odboru skolstvi a sportu
mesta Ptibram. Tato Setfeni a nésledné vyhodnoceni dale slouzi jako podklad pro
zpracovani ndvrhi feSeni na zvyseni spokojenosti obyvatel se sluzbami v oblasti zdravého

zivotniho stylu déti predskolniho v€ku ve mésté Pribram.
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2.1

2.2

Cil prace a metodika

Cil prace

Cilem této diplomové prace je charakterizovat zdravy Zivotni styl vhodny pro déti
od 3. do 6. let. Na zaklad¢ zjisténych poznatkd zjistit mozné nedostatky a celkovou
spokojenost obyvatel mésta Piibram s poskytovanim sluzeb, ¢i vyrobkii odpovidajicich
zdravému zivotnimu stylu déti v pfedSkolnim véku, a v ndvaznosti na tyto vysledky
navrhnout moznosti rozvoje v dané oblasti ve mésté Piibram.

Cilem prace Vv ramci zvoleného tématu je:

Charakterizovat zdravy Zivotni styl se zaméfenim na déti predskolniho véku.

Na zakladé zjisténych poznatki z vyzkumného Setfeni zjistit mozné nedostatky v oblasti
zdravého zivotniho stylu déti v obci Pfibram.

Navrhnout moznd opatieni pro zlepSeni zdravého Zivotniho stylu déti predSkolniho véku

V obci Piibram.

Vyzkumné otazky
Zalezi obanlim mésta Pfibram na zdravém zivotnim stylu déti predskolniho véku?
V jaké oblasti jsou obyvatelé mésta Pfibram nespokojeni v ramci zdravého Zivotniho stylu
déti predSkolniho véku?

Jaka navrhova opatieni by mohla zlepsit Zivotni styl déti predskolniho véku?

Metodika

Teoreticka ¢ast této diplomové prace je zpracovana na zdklad€¢ shromédzdénych a
prostudovanych informaci z odborné literatury, diky které jsou v diplomové praci
vysvétleny odborné terminy a ptistupy ke zdravému zivotnimu stylu. Hlavnimi prameny
pro teoretickou c¢ast je odborna literatura z oblasti dané problematiky, data ziskana diky
Ceskému statistickému ufadu a v neposledni fadé vyhlasky Ministerstva kolstvi o
piedskolnim, zdkladnim stfednim, vyS$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon).
Dale je pramenem Strategicky plan rozvoje mésta P¥ibram pro obdobi 2014-2020. Nejprve
bude v praci popsan zdravy zivotni styl obecné a poté se prace bude zabyvat

problematikami spojenymi se zdravym zivotnim stylem déti predskolniho véku. V zavéru
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bude zpracovana demografie mésta Pfibram a analyzovany moznosti zdravého Zivotniho
stylu pro déti predSkolniho véku ve mésté Ptibram.

V analytické Casti bude realizovan vyzkum zaméieny na rodice déti v predskolnim veéku s
trvalym bydlisttm ve mésté Piibram. Tento vyzkum bude realizovan formou
dotaznikového Setfeni a bude zaméfen na spokojenost rodici s moznostmi zdravého
zivotniho stylu déti ve mésté Pribram. Nasledn€ bude proveden vyzkum formou rozhovort
se zastupci matefskych kol v daném meésté a rozhovor s vedouci odboru skolstvi, kultury
a sportu mésta. Nasledné probehne komparace mezi dotaznikovym Setfenim a rozhovory.
V zavérecné ¢asti pak budou navrzena opatieni pro zlepSeni.

Vyzkum bude proveden dotaznikovym Setienim formou ankety v okresnim mésté Ptibram.
Dotaznik bude distribuovan byl v papirové podobé mezi jednotlivé rodice a roznaskou do
Skolek tak, aby se zucastnili rodice ze vSech €asti mésta. Dotaznik zahrnujici vSechny
otazky je k nahlédnuti v ptiloze diplomové prace. Dotaznikového Setieni se zucastnilo 100
respondentti, tedy rodict déti predSkolniho véku. Poté byly vysledky vyhodnoceny

elektronickou formou.
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3.1

Teoreticka vychodiska

Zdravy zivotni styl

Zdravy zivotni styl je velice tézké definovat, jelikoZz pro kazdého ¢lovéka je toto
spojeni slov definovano odlisné. Nejprve je dilezité zaméfit se na definovani Zivotniho
stylu obecné. Muze predstavovat styl jakym zijeme, pfemyslime, jak trdvime volné chvile,
nebo jak ptistupujeme k riznym Zivotnim situacim. Pani J. Dufkova rozd¢luje Zivotni styl
do kategorie ,,Zivotni styl jednotlivee™ a ,,Zivotni styl skupin®. Zivotni styl jedince se vaze
pouze k dané osob¢ a je soucasti vech ¢innosti a mysleni tohoto jedince. Skupinovy Zivotni
styl se vaze ke ¢lenim urcité skupiny. Tito ¢lenové maji poté spole¢né rysy, kterymi se
odlisuji od ostatnich skupin. Skupinu mizeme vymezit naptiklad druhem zaméstnani,
koni¢kem a do uréité miry také vékem. Clenové téchto skupin podléhaji skupinovému
zivotnimu stylu jen do ur¢ité miry, protoze kazdy jedinec ma také sviij osobity zivotni styl
s rizn¢ odliSnymi, ¢i podobnymi rysy. Na zéklad€ téchto spole¢nych ryst se tvoii naptiklad
pratelstvi mezi dvéma a vice osobami.

Zivotni styl tedy jak jiz bylo feceno Ize definovat riizné. Pani K. Sakové definuje
zivotni styl takto: ,, Zivotni styl je systém vyznamnych ¢innosti a vztahii, Zivotnich projevii
a zvyklosti typickych, charakteristickych pro urcity zivy subjekt nebo i objekt. Jedna se o
souhrn relativné ustdalenych kazdodennich praktik, zpiisobii realizace cinnosti a zpusobii
chovani. Zivotni styl je vyrazné ovlivnén hromadnymi sdélovacimi prostiedky.” (SAK,
SAKOVA, 2004, s. 94).

Dale je tfeba definovat, co je vlastn¢ zdravi. Problémem definice zdravi je, Ze kazdy
clovek si tento pojem vyklada po svém a predstavuje si pod nim néco jiného. Naptiklad
jeden clovek poklada za zdravé nejist maso a druhy naopak maso jist. Také co je zdravé pro
jednoho clove€ka, nemusi byt zdravé pro druhého, protoze lidé jsou skladbou téla 1 duse
velmi odli$ni. Pojem zdravi ptiivodné pochazi fectiny a latiny, kdy toto slovo piedstavovalo
»celek”. Slovo celek naznacuje, ze jiz od samotného pocatku bylo zdravi vnimano jako
celek, ve kterém je zohlednéno zdravi ze strany duse, téla i mysli daného ¢lovéka, nebo

dokonce malé skupiny, kterou mtze byt napiklad rodina.
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Obrazek 1 Schéma slozKky zdravi

Zdravi

Télo Duse Mysl

Zdroj: Sak, Sakova. Mldadez na kirizovatce, 2004, s. 95., vlastni zpracovani

Jak jiz bylo zminéno, kazdy si pojem zdravi mize vykladat jinak. Napiiklad 1ékaf
definuje zdravi jako nepfitomnost nemoci, naopak sociologové si zdravého clovéka
ptedstavuji jako né€koho, kdo dokaze fungovat v riznych socidlnich rolich. Jednou z
uznavanych teorii definovani zdravi je teorie pana Davida Seedhouse: ,, Optimalni stav
zdravi urcité osoby zavisi na stavu souboru podminek, které ji umoznuji zZit a pracovat tak,
aby byly splnény jeji realisticky zvolené a biologické moznosti*. (Kiivohlavy, 2001, s. 39).

Slovem podminky je mysleno cokoliv, co ovliviiuje aktivitu dané osoby. Mezi ty
prace s informacemi (schopnost vyhodnotit informaci, zpracovat ji a zareagovat), dbat na
druhé lidi a prostfedi, ve kterém Zijeme.

Zdravi je, nebo by mélo byt, cilem kazdého ¢loveka, protoze zdravi je potieba
k dosazeni jakéhokoliv dalSiho cile, protoze bez dlouhodobého zdravi neni mnohdy ¢lovek
schopen dosahnout cile. Nejslozitéjsi je pak usoudit, zda dany jedinec zije zdravi
prospéSnym zivotnim stylem. Museli bychom v&dét informace, tykajici se zpisobu
vyuzivani volného ¢asu daného jedince, charakteristiku pracovniho prostiedi, chovani
¢loveka jakozto spotiebitele k predmétu spotieby, mnozstvi navazanych pratelskych vztaha
a jejich hloubku, zvyky a také ritudly dané osoby. ,,Diivod k takto slozité definovatelnosti
Jje definice zdravi podle Svétové zdravotnické organizace, kterd definuje zdravi jako stav,
kdy je c¢lovéeku dobre, a to jak po strance telesné, tak i dusevni, ba i socialni. *“ (Kiivohlavy,

2001, s. 280-281).
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Zdravym zivotnim stylem, jak jiz bylo feCeno, lze predchazet mnoha zdravotnim
komplikacim, jimiz jsou napiiklad pravé néktera psychickd onemocnéni, kardiovaskularni

nemoci, chronické nemoci, obezita, rakovina tlustého stieva, celkova pohyblivost téla,

plicni onemocnéni, ¢i neéktera jaterni onemocnéni atd. Rozvoj pravé kardiovaskuldrnich
onemocnéni, nadort, zranéni a dalSich nemoci zavislych na Zivotnim stylu se zacal rozvijet
na zacatku 21. stoleti. V Ceské republice zemielo v roce 1996 na tato onemocnéni celkem
89 % zemielych. Dilezitou roli, jak predejit zdravotnim potizim, hraje prevence. Podle pana
doktora Forge a McGinnise, ktefi provedli roku 1993 vyzkum, 1ze az 50 % nemoci ptedejit
prevenci. Také uvadgji, ze az 19 % umrti je zpusobeno koufenim a 14 % Spatnymi
stravovacimi navyky a malou pohyblivosti. Hlavnim diivodem tohoto vyzkumu bylo zjistit,
proc se v letech od 1960 do 1975 zvysily vydaje ve zdravotnictvi v USA ze 143 dolart na

3299 dolarti na osobu za rok. Tento nartist hral velkou roli pfi zavedeni preventivnich

opatieni. (Ktivohlavy, 2001, s. 281-283)

Behavioralni zdravi

Behavioralni zdravi se zabyva lidskym chovanim a jednanim a jeho dopady na nas
zdravotni stav. N¢které negativni dopady nemaji nic do ¢inéni s nasim Zivotnim stylem
a nelze jim tedy pfedchazet. Pak jsou tu ale takové, kterym piedchazet 1ze. Chovanim
Cloveéka a nasledné plsobenim jeho Cinnosti na lidské zdravi se zabyva Behavioralni
psychologie, kdy termin behavior oznacuje v piekladu néjaké chovani, jednani apod. Jedna
se tedy o veskeré Cinnosti a chovani, jimiZ cloveék ovliviiuje své zdravi. Naptiklad nezdrava
strava a nedostatek pohybu jsou véci, o kterych rozhoduje sdm dany ¢lovék, zda bude tuto
¢innost vykonavat ¢i nikoliv. I pfes informovanost o negativnim vlivu nezdravého
stravovani na lidské zdravi, je stale mnoho lidi, ktefi se stravuji zcela nevhodné. Praveé pro
prevenci je behavioralni vliv tim stézejnim. Napiiklad koufeni je urcita ¢innost, které lze
velice jednoduse piedejit tak, Ze dana osoba koufit nebude a tim nebude naruseno zdravi
¢loveka, zptisobené lidskou ¢innosti. Nékolikrat se tedy snizi rizika plicnich onemocnéni.
Naopak pokud bude dany ¢lovek pravidelné sportovat, relaxovat a podrobovat se dal$im
¢innostem, které jsou zdravi prospésné, jeho zdravi bude ovlivnéno pozitivné. Tyto ¢innosti
zdravi prospé$né pojmenovala Svétova zdravotnicka organizace jako ¢innosti
,»Wellness* a naopak ¢innosti $patné jako ,,Illness*. Od slova wellness se poté dale rozvijely

rizné ¢innosti piinasejici relaxaci a odpoc¢inek. (Ktivohlavy, 2001, s. 292-294).
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3.2

Psychické zdravi

Psychologie zdravi je psychologickou vedni disciplinou. Podle Rolfa Schwarzera se
zabyva roli psychologickych faktoru pri udrzovani dobrého zdravotniho stavu, pri prevenci
nemoci, pri zvladani negativnich zdravotnich stavit (emoct), pri poskytovani psychologické
pomoci pacientum v pribéhu uzdravy a pri vyrovnavani se s chronickymi nemocemi.
(Ktivohlavy, 2001, s. 24).

Psychologie zdravi je tedy disciplina, kterd se zabyva jednak psychikou zdravého
Cloveka, ktery nema zadné psychické obtize. Za druhé se zabyva také prevenci a jak
predchéazet zdravotnim potizim a udrzet si zdravou mysl. Samotna psychologie zdravi také
testuje vlastni hypotézy a pracuje s vlastnimi vyzkumy, které jsou zamétené na otazky, co
poskozuje nasi zdravotni stranku a co ji naopak zlepsuje.

O tom, Ze psychické zdravi ma vliv také na fyzické zdravi ¢lovéka, se zacalo
diskutovat az roku 1932. Znamy psycholog Cannon poprvé dokazal, ze nejen Spatné fyzické
zdravi pasobi na psychiku ¢lovéka, ale také psychické zdravi dokaze zménit jeho fyzicky
stav a nahlé zmeény, ¢i zhorSeni psychického stavu, mize vést k rozvinuti vaznych
onemocnéni. Jednim ze spoustécii Spatného zdravotniho stavu miize byt dlouhodoby stres.
V roce 1978 byla psychologie zdravi uznana jako samostatny specializacni obor
psychologie. Od této doby vzniklo mnoho mezinarodnich spole¢nosti zabyvajicich se
psychologii zdravi. Jednou z nich je napiiklad — European Health psychology Society.
(Ktivohlavy, 2001, s. 28-29).

Déti a zdrava strava

Diplomova prace je zamétena na déti predskolniho veéku, to jsou takové déti, které
se nachazeji ve véku 3-6 let. Pravé v tomto veéku se dité stdva nezavislym jak pohybove,
tak mentalné na svém rodi¢i. Ve véku ditéte od 0-3 let mize rodi¢ kontrolovat veskerou
potravu, kterou ditéti podava. V predskolnim véku nastdva v tomto ohledu velkd zména.
Dité zacne navstévovat Skolky a zacleniovat se do kolektivl. Zdrojem nezdravé potravy
byvaji velice Casto také prarodice, kteti chtéji svym vnoucatiim doptat ,,to nejlepsi*. Rodi¢
Casto nemuze dohlédnout na stravu ditéte mimo domov, a je velmi slozité stravu mimo
domov ovlivnit. Dité se spolu se za¢leniovanim se do socidlni skupiny zacne srovnavat se
svym okolim a pfizptisobovat se mu. Proto je dilezité ve chvilich, kdy se dité nachazi doma,

podavat mu zdravou stravu a udrzovat navyk na zdravé potraviny. Déti v tomto véku
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jsou velkymi pozorovateli, a proto je velmi dilezité nejen ditéti podavat zdravé jidlo, ale
také, aby i rodie S§li v tomto ohledu ptikladem. Tim hlavnim, ¢im se dit€¢ uci je
pozorovanim svych rodi¢ti a velmi rychle zhodnoti, zda se rodice sami chovaji takovym
zpusobem, jaky vyzaduji po svém ditéti. Dulezitym terminem pro zdravou stravu je
takzvany ,.glykemicky index“, ktery tikd, jaky vliv ma dand potravina na nase télo a
organismus. Napftiklad jednoduché cukry maji vysoky glykemicky index, ktery zptisobuje
zvySovani cukru v krvi a vyplavovani inzulinu. Vyplavovani inzulinu zptisobuje ukladani
tuku. Tim, ze se tuk ulozi, hladina cukru klesne a ¢lovék ma opét hlad. Pokud se ¢lovek
dlouhodobé¢ stravuje potravinami s vysokym glykemickym indexem, hrozi dané osob¢
obezita a dal$i zdravotni potize s ni spojenou. Kazdy ¢lovek v tomto ohledu zodpovida sam
za sebe, jaké potraviny si ke konzumaci vybere. Za dité ptedskolniho véku vybird potraviny
rodi¢. Pokud si dit€ jiz v raném véku zvykne poZivat potraviny s vysokym glykemickym
indexem, mizeme piedpokladat, ze i v dospélosti bude tyto potraviny vyhledavat. Proto je
dulezité, aby rodice vedli své déti jiz v raném veku ke zdravéj$im potravindm, s nizs§im

glykemickym indexem. (Gregora 2009, s. 200)
Hlavni slozky stravy

Strava déti by méla byt sloZena z nékolika hlavnich sloZek. Témi zakladnimi jsou
bilkoviny, tuky a sacharidy, které je potieba kazdy den rozlozit tak, aby dit¢ mélo kazdé
latky dostatek, ale ne piebytek.

Obrazek 2 Zakladni piliie stravy

<Ra-

<“Z=<0RE"®
“OERPEPIHOP®

Zdroj: Diehl, Uméni zit zdravé. 2007, s. 48., vlastni zpracovani
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Bilkoviny

Potraviny s vysokym obsahem bilkovin jsou pro déti velmi dulezité k jejich rtstu a
zdravému vyvoji. Takovymi potravinami, vhodnymi pro déti predskolniho veku jsou
napftiklad syry, ryze, mlé¢né vyrobky, lusténiny, maso s vyjimkou vepirového masa, které
je velmi tu¢né. U dospé€lého ¢lovéka se Casto setkavame s nizkou konzumaci bilkovin. U
déti je casto problém opacny, tedy konzumuji bilkovin pfilis. Je to zpisobeno pravé

vysokou konzumaci oblibenych jogurtii a mléénych vyrobku. (Foit, 2011, s. 23).

Sacharidy

Druhou zékladni slozkou zdravého jidelnicku ditéte jsou sacharidy jinak nazyvané
také cukry, které ditéti dodavaji dostateCnou energii. Sacharidy délime do tfi skupin.
Polysacharidy, coz jsou zejména Skroby. Monosacharidy, nazyvané jednoduché sacharidy,
coz je naptiklad hroznovy cukr, med a dalsi. Posledni sloZkou jsou disacharidy, mezi které
mizeme zatadit napiiklad titinovy cukr a ¢ervenou fepu. Pokud je dité ve véku, kdy ho
matka koji, neni schopno pfijimat jiné sacharidy nez ty obsazené v mléce. ,,Podle pana
Forta ma dité v predskolnim véku prijem sacharidu zvySovat az na 70 %, na ukor tukii.
(Foft, 2011, s. 25). Ovsem nejde o sacharidy piijimané v cukrech jako takovych, ale cukrech
obsazenych ve stravé, jakou je napiiklad ryze. V kazdém véku, i v détském, se konzumace
klasického ¢i umélého cukru viibec nedoporucuje. Cukr mizeme nahradit jeho zdravou

verzi, jenz je obsazena naptiklad v Cerstvém ovoci, suseném ovoci, hotké cokolade.

Tuky

Zatimco sacharidy jsou rychlym pfinosem energie, tuky jsou naopak pfinosem
energie pomalé. Tuky se ndm ulozi do téla, kde ¢ekaji, az dané osob& dojde energie a télo
bude pro energii tuk moc vyuzit. Tuky jsou kromé energie dilezité¢ také z hlediska
rozpousténi vitamind, jelikoZ n€které vitaminy funguji pouze za G¢innosti tukl v téle. Tuky
jako takové mame v rostlinné a Zivocisné formé. Jak jiz vychdzi z ndzva, rostlinny tuk
pochézi z rostlin a zivo¢iSny prevazné z masa a zivociSnych vyrobkl. Vysoka konzumace
zivoc¢isného tuku (vice nez 40 %) vede k vysokému cholesterolu, ale v ur¢itém mnozstvi je
télo vyzaduje. Naopak rostlinné tuky, jinak ¢asto nazyvané jako oleje, jsou velmi prospésné
pro snizovani cholesterolu. Rostlinny tuk mutzeme najit v ofiSkach, olejich, ¢i ovoci.

Pozitivni ptinos zdravych tukl obsahuji také ryby, a to zejména ty moiske.
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Obecné je doporucovano rybu konzumovat zhruba dvakrat tydné u déti predskolniho véku.

(Foit, 2013, s. 28).

Tabulka 1 Potraviny obsahujici dileZité sloZky stravy

Potraviny Utinek Cetnost
konzumace

Zelezo Hov¢ézi, Pomaha 3g zeleza
kruti, kufeci, tvorbé denné — déti
hrasek cervenych v obdobi
mrkev, Krvinek. ristu  maji
brokolice, zvysené
zeleny salat, naroky  na
susené jeho piijem.
merunky.

Vapnik MIéko, Zakladni 700mg

re , denné
sojove stavebni
. , \/
mléko, kamen pro
. , . , fedskolnim
listova rist  kosti, p
. i véku. Ve
zelenina, zubd.
. , vysSim véku
cocka, syry, y
se fijem
fazole, pPry
x - zvysuje.
lusténiny, Vysy
tofu.

B12 Maso, Tvorba 4-6 let =1,5
vajicka, cervenych mg
mlécné Krvinek. denng¢.
vyrobky.

Vitamin D Jatra,  rybi Vyvin Kosti, 46 let = 5
tuk, wvajicka, vsttebavani mg denné.
mléko, vapniku
driibezi. do krve.
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Vl1aknina

Hrach,
sojové boby,
oves, fazole,
zito, banany,
jeCmen,
mrkev,
brokolice,
jablka,
obiloviny,
seminka,
ofisky,
kvétak, celer,

neloupané
rajce.

Vyvolava
pocit
nasyceni
(pomaha pfi
hubnuti).

Podporuje
traveni.

Vek ditéte +
5g denng.

Pt. Dité 5 let
= 10g denn¢.

Zinek

Tmavé maso,
mléko,
Zloutky,
pSeni¢né
klicky,
hrach,

fazole.

Potiebny pro
télesny riist a
imunitni

systém.

Déti do osmi
let cca 5mg

denné.

Zdroj: Fott, Aby détem chutnalo.2013, s. 29-32, vlastni zpracovani

21




3.2.2 Nadvaha a obezita

Odhadem trpi obezitou v Ceské republice 15 % déti. Vyzkumni pracovnici sité
IDEFICS zjistili, ze kazdé 5. dité v Evropé trpi obezitou. S détmi, které trpi obezitou je
samoziejme spojen vyssi vyskyt srdecnich onemocnéni v jejich dospélém veéku. Obezita
mize byt zptisobena mnoha riznymi aspekty, témi nejcastéjs§imi byva absence pohybu. Jeji
cetnost by méla byt primérné 1 hodinu denné alespont mirné aktivity. Velky vliv na
pohybové aktivity ma to, zda se v blizkosti bydlisté daného ditéte nachazi néjaké
sportoviste, ¢i hiisté. Obezita déti je také v uzkém spojeni s tim, zda jsou i rodi¢e obézni,
jak travi volny cas, ¢i dokonce nizké vzdélani rodict. Sit’ IDEFICS dale zjistila, ze déti,
které sleduji Casto televizi, jedi stravu, jenZ obsahuje vice tukll a cukrii. Ne méné Castym
divodem obezity déti je nevyvazena a nezdrava strava obsahujici nadmérné mnozstvi cukrt
a tukl. Dalsi pficinou byva nedostatek spanku, ktery by mél byt u déti 11 hodin za noc.
Pfi¢inou obezity u déti mohou byt samoziejmé také rizna onemocnéni, které jsou naptiklad
deficit rastového hormonu, genetické poruchy a dalsi. Avsak podil onemocnéni obezitou u
déti je minimalni. Pokud se v8ak dité potyka s nékterou z téchto nemoci, nemusi to nutné
znamenat onemocnéni obezitou. Vzdy lze i1 s jakoukoliv nemoci obezit¢ predchazet
spravnou upravou stravy a pohybové aktivity. (Kunova, 2011, s. 140).

Déti predskolniho veéku se vyznacuji preferenci sladkého jidla a vybiravosti, proto
je v tomto obdobi nutné vyhybat se jeho pravidelné konzumaci. Ve stravovani je n¢kolik
hlavnich divodu, pro¢ jsou déti obézni. Tim prvnim muze byt velikost porci ve Skolkach,
ktera je sice akuratni, ale neni problém si piidat dalsi porci. Druhym divodem je cena
potravin, ktera je Casto u nezdravych potravin niz§i nez u zdravych potravin. Dal$im
divodem je neznalost mnoha rodic¢t toho, jak by se spravné méli déti stravovat, ¢i neznalost
slozeni potravin. Faktem je, ze az 82 % dospélych, ktefi jsou obézni, byli obézni, jiz v
détstvi. A naopak jen 15 % dospélych, ktefi jsou obézni, nebyli obézni v dospé€losti.

Kazd¢ dit¢ by tak mélo jist vyvaZzené mnozstvi bilkovin, tukli a sacharidd.
Nadmérny pfijem détmi oblibenych rychlych cukri miiZze zplisobit zménu metabolismu,
kdy dochazi k chronickému hyperinzulinismu. Primérny pfijem téchto slozek stravy je
uveden v tabulce nize. Tabulka vSak nerozdéluje pohlavi, ale jde pouze o obecné normy.

(Foit, 2013, s. 45).
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Tabulka 2 VyZivové normy (na 1 KG hmotnosti)

Vyzivové normy (na 1 KG hmotnosti)

Energie KJ Bilkoviny Tuky Sacharidy

7200 66 60 230

Zdroj: Foit, Aby détem chutnalo.2013, s. 45, vlastni zpracovani

I v pfipadé, ze dit€¢ bude jit spravné mnozstvi téchto zdroji vyzivy, mize se stat
obéznim, a to z divodu jejich Spatného rozlozeni v pribéhu dne. Prvni chybou, hned rano,
je Casta absence snidané, ktera by méla byt zakladnim kamenem stravy daného dne. Mnoho
déti nejen Ze nesnida, ale Casto je jejich prvnim jidlem az obéd. V tomto ohledu skvéle
funguji Skolky, které se staraji, aby po dobu, kdy je dité ve skolce, mélo piisun pravidelné
stravy. Nejdulezitéjsi je jit ditéti jako rodi¢ piikladem a najit si Cas rano s ditétem
posnidat a pfipravit mu vhodné&jsi snidani, nez jsou sladké cornflakes s mlékem. Mezi
kazdym jidlem v pribéhu dne by méla byt pauza 2—3 hodiny. Pokud bude pauza vétsi, télo
dostane hlad a pfi dal$im ptisunu jidla si velkou ¢ast ulozi do tuki, aby pfi pfiStim hladu
mélo z ¢eho brat zasobu energie. Proto neni dobré jist v delSim neZ maximalné 3.
hodinovém intervalu. Naopak jist Castéji, neZ po dvou hodinach je nezdravé z duvodu
neschopnosti téla v takto kratkém case potravu stravit. 2-3 hodinovy interval, by se mél
dodrzovat také ped spanim. Castym diivodem obezity déti je pozdni vecete, kdy jde dité
spat s plnym bfichem nestravené stravy. (Foft, 2013, s. 47-49).

Pro rodice je ¢asto velmi t&€zké uréit, zda ma jejich dit€ nadvahu. Pro méteni télesné
kondice slouzi tak zvany BMI — Body Mass Index. BMI funguje na zdkladé vypoctu
hodnoty, ktera se sklad4 z hmotnosti v kilogramech vydé¢lenych druhou mocninou vysky v
metrech. Tyto ziskané hodnoty jsou ale pouze orienta¢ni, protoze nezohlediuji rozlozeni
svalové tkané a tukl v téle. Mnoho lékafd toto méteni u déti ptili§ nedoporucuje, avsak
zatim nebyl nalezen optimalni zptisob méteni pro tuto problematiku u déti. Vysledkem BMI
je percentil. Pokud je tento percentil vyssi nez 85, nachazi se dané dit¢ v riziku nadvahy,
pokud je percentil okolo 95, trpi dit¢ nadvahou ve velkém riziku. A nakonec pokud hodnota
piresahuje percentil 30, dité trpi obezitou. (Foit, 2013, s. 52).
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Tabulka 3 Doporucené hmotnost pro déti pi‘edSkolniho véku a hmotnosti odpovidajici BMI

Doporucena hmotnost pro déti predSkolniho véku a hmotnosti odpovidajici
BMI
VEK HMOT HMOT BMI BMI
NOST NOST DIVKY CHLAP
DIVKY CHLAP Cl
Cl
3 14 14,5 146 — 148 —
16,6 16,6
4 16 17 144 - 146 -
16,6 16,5
5 19 19 144 - 145 -
16,5 16,5
6 21 21,5 144 — 145 -
16,6 16,6

Zdroj: Fott, Aby détem chutnalo.2013, s. 53, vlastni zpracovani

3.2.3 Prevence obezity

Je to vzdy prevence, kterd hraje velmi diileZitou roli v ¢asném zamezeni obezity.

Tato prevence ma svou dilezitou roli po cely Zivot. Zakladem prevence pro to, aby VaSe
dité netrpélo nadvahou:

1) Prevence zacind jiz obdobim pred tehotenstvim a pokracuje v jeho priibéhu.
2) ZvySenou pozornost vénujte prevenci, pokud matka ditéte trpéla nadviahou ci
obezitou jiz pred pocetim, a tim spise v prubéhu téhotenstvi.

3) Kojeni je zakladni prevenci vzniku nadvahy jak kojici Zeny, tak jejiho ditéte
(Foft, 2013, s. 146).

4) Snazit se, aby matka v t¢hotenstvi nepiibrala vice jak 15 kg.

5) Kojit dit¢ alespon po dobu prvniho pil roku.

6) Jako rodi¢ zit aktivnim zivotnim Stylem.

6) Zajistit ditéti pravidelnou a vyvazenou stravu.

7) Vést dité€ k aktivnimu zivotu.

8) Dbat na slozeni potravin.

9) Zajistit ditéti spravny pitny rezim neslazenych tekutin.

10) Zajistit, aby dité jedlo spravné potraviny Ve spravny cas.

V prevenci je diilezité nevénovat se jen détem predskolniho véku, protoze prevence

zacina uz v téhotenstvi Zeny, kdy je dilezité dbat na spravnou skladbu stravy, aby dité
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dostavalo spravny pfisun zivin. Jiz jako plod si dit¢ dokdze ud¢€lat navyk na stravu
pfijimanou pies pupecni sittiru a pokud se matka bude stravovat nezdrave, dité€ se narodi jiz
s ndvykem nezdravé stravy. Stejné tak to funguje s alkoholem a dalSimi navykovymi
latkami. To samé plati také v obdobi kojeni, kdy dité pfijima ziviny z mat¢ina mléka. Ani
v tomto obdobi neni zdravé konzumovat nadbytek jednoduchého cukru, tepelné
zpracovaného tuku, ¢i mlécnych vyrobki. Mlécné vyrobky sice nezpusobuji obezitu, ale
mohou zpusobit ditéti alergii na mléko, to samé plati u obilovin. (Neubauer, 1994, s 24).

Po narozeni ditéte je zakladem jako prevence obezity kojeni. Matetfské mléko ptinasi
ty nejlepsi ziviny pro détské télo. Podle pana Foita je prokdzano, ze déti, které jsou piilis
brzy pfikrmovéany sunarem, trpi Castéji obezitou nez déti, které jsou krmeny matefskym
mlékem. Dité by mélo dostavat ptikrmy nejdiive az od pul roku jeho narozeni.

Ovsem ani piikrmy by nemély byt slozené ze stejnych potravin jako jidlo pro
dospé€lé. Neni nutné pocitat kalorie, staci, aby rodi¢ ditéti stravu vyvazil. V predSkolnim
véku je dilezité vyvarovat se piilisSné konzumaci mléénych vyrobkd, cukri a masa,
které neni v bio kvalité. (Maradova, 2003, s 144).

I ptes to, Ze se rodiCe snazi, Casto se potykaji s problémem ohledn¢ prarodici, kteti
dopfavaji svym vnoucatim mnoho sladkosti. Byva velmi slozité piesvédcit prarodice, Ze
pfijem tolika cukrii neni pro dité zdravé. Resenim je pouze dobra komunikace mezi rodi¢em
a prarodi¢em a vzajemné pochopeni. Jak jiz bylo feCeno v ptedchozi Kkapitole, k
nezdravému stravovani ¢asto nepfispivaji ani predSkolni stravovaci zafizeni, kde se dité po
dobu od 3 do 6 let stravuje az 5x tydné. Déti nejen ze si nemohou vybrat z vybéru jidel, ale
¢asto jsou nuceni jist jidla, ktera nemaji radi nebo dojidat, i kdyz uz nemaji hlad. Dojidani
se pak muze stat navykem po cely Zivot. Proto je dobré vybrat pro dité vhodnou skolku,
kde bude ucitelsky personal dbat na spravnou stravu déti.

Pokud se vase dité s obezitou, ¢i nadvahou jiz potyka, neni zdravé nasazovat
drastické diety. Vahu miuzete zoptimalizovat vynechdnim sladkosti, sladkych limonad,
peciva (sladké i slané), slazenych mlécnych vyrobki, uzenin. Pokud mé dité chut’ na sladkeé,
nahrad’te sladkosti zdravym ovocem v optimalni mife az 2ks za den. (Foit, 2013, s. 146-

152). Jak lze rozlisit vhodné a nevhodné potraviny je popsano nize v tabulce.
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Tabulka 4 MoZnosti nahrazeni nevhodnych potravin za vhodné

Nevhodné potraviny

MozZnost nahrazeni

Maso — slanina, vepfové maso,
hoveézi

ros$téna, teleci, ov¢i, husa, kachna,

kapr, tunak, moiské plody

Maso — hovézi licka, chrupavky,
kure,

krata, kralik, holub, pstruh, candat,

treska, Stika moiska

Mlécné vyrobky — mléko, smetana,
Slehacka, maslo, cokolada, zmrzlina,

slazené mlécéné produkty, arasidové

MIlécné vyrobky — kysané mléko,
kozi jogurt, bily jogurt, kysana

smetana (obcas), kozi maéslo, bio

maslo maslo, horka ¢okolada a
marcipan (obcas)
Syry — zrajici, plesnivé, tavené, Syry — luc¢ina, kozi sir, Cottage,
tvarohy nizkotu¢ny
syr
Pecivo — chléb pSeni¢ny, bagety, PeCivo — zitny chléb, graham

rohliky, croasanty, koblihy, listové
tésto, kynuté tésto, popcorn s
pfichuti, chipsy, susenky,

oplatky

pohankovy chléb, ryzovy, popcorn
bez pfichuti, cornflakes, suSené

ovoce, granola $paldova

Téstoviny — plnéné masem, ¢i syrem

Téstoviny — vice vaje¢né, nevajecné,
ryZoveé

Brambory — hranolky, noky, placky,
bramboraky

Brambory — bramborovy knedlik
(obcas)

Ryze — RyZe je vhodna v jakékoliv
formé

Lusténiny-fazole

Lusténiny — quinoa, ¢ocka Cervena,

kukufice vafena

Ovoce — pomerance, mandarinky,
banany,

hroznové vino

Ovoce — jablka, grapefruity,
melouny,

ananas

Zdroj dat: Fofit, Aby détem chutnalo.2013, s. 146-152, vlastni zpracovani
Pitny rezim

Clovek je tvofen z vétsiny vodou, a to presngji okolo 65 %, malé déti jsou tvoreni
vodou az okolo 75 %. To je divod, pro¢ je voda pro ¢lovéka tak dilezita. Na svété neni

zivoCicha, ktery by vodu ke svému zivotu nepotieboval. Zarovei je ¢lovek jediny zivocich

na svéte, ktery pije upravenou vodu o razna sladidla. Diky vodé z téla odchazi Skodlivé
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latky, vylu¢ované naptiklad moci, potem, ¢i dechem. Voda a zdravy Zivotni styl jsou si
velmi blizko, at’ uz se jedna o druh napoju, ¢i pitny rezim. Podle nékterych odborniki, je
nekvalitni pitny rezim hlavnim divodem obezity déti. Pro déti do tfetiho roku neni vhodné
pit vodu z kohoutku, ¢i vodu perlivou. Ovocné st'avy z ovoce dité pit miize, avSak pouze
jeden napoj denné¢. (Foit, 2013, s. 158).

Z vyzkumu vychazi, ze déti nejcastéji piji ovocny ¢aj z 66 %, dale vodu se

»stavou® 54 %, dzusy 49 %, Cista voda pouhych 30 %, 25 % limonady. D¢ti jsou €asto na
sladkych napojich zavislé, z divodu obsahu cukru, ktery je velmi navykovy. Stejné jako
jednoduché sacharidy v jidle, tak i jednoduché sacharidy v napojich jsou velmi skodlivé,
tim vice pokud népoje obsahuji kofein. Nasledkem casté konzumace slazenych napoji
muzZe byt nejen nadvaha, ¢i obezita, ale také snizena chut’ k jidlu, prijmy, ekzémy, zubni
kaz, poruchy pozornosti ¢i zalude¢ni problémy. Dité¢ by tedy mélo pit pouze vodu, ¢i ¢aje
neobsahujici kofein. Tabulka nize zobrazuje doporuceny piijem tekutin pro déti
predskolniho veéku. Piijem tekutin je uvadén pro nesportujici déti. Pokud dité sportuje je
potieba pfijem tekutin zvysit. Lze spocitat 1 pfijem na kazdych 4 100 kJ ptijmu potravy,
coz se rovna 1 litr vody. (Foft, 2013, s. 159-160).

Tabulka 5 Doporuceny piijem tekutin pro déti

Doporuceny prijem tekutin pro déti

VEK OBJEM NA PRUMERN CELKOVY
1 KG VAHY A VAHA PRIJEM V
ZA DEN DITETE V ML
KG
2 roky 125 14 1750
5 let 100 18 1800

Zdroj dat: Foit, Aby détem chutnalo.2013, s. 159-160, vlastni zpracovani

Stejné jako jidlo je nutné rozlozit rovnomérné do celého dne, i u tekutin neni vhodné
cely den nepit a poté vypit celé mnoZzstvi najednou. Pitny rezim ditéti mirné zajistite, kdyz
mu ke kazdému jidlu podate alespon sklenici vody. Pit je dilezité i pied jidlem, aby se
nastartovalo v téle traveni. Obzvlast’ rano po probuzeni je zdravé vypit sklenici vlazné (ne
studené) vody s citronem pro nastartovani metabolismu po dlouhé noci. Je dilezité fici, ze
pokud mluvime o pfijmu tekutin, je zde zahrnuta i konzumace polévek, ovoce a dalsich

potravin obsahujicich vodu. (Machova, 2016, 5.52)
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Pokud si nejste jisti, zda Vase dit¢ vypije dostatek vody za den, mlizete si piijem
overit nékolika zplisoby. Lze ovétit podle Cetnosti moceni. Nedostatek vody se projevi
suchymi rty, horkymi tvafemi, bolestmi v zadech. U divek pii nedostatku tekutin dochazi

k zanétu mocovych cest ¢i k zacpé. (Fort, 2011, s. 160-161).
Alternativni strava a déti predSkolniho véku

Alternativni stravovani se stalo za poslednich deset let velmi atraktivni ve vSech
smérech. Alternativnich pfistupti ke stravovani je cela fada. Nejznaméjsi alternativou je
napiiklad vegetaridnstvi, veganstvi, vitaridnstvi, makrobiotika. Mnoho lidi, ktefi za¢inaji
s alternativni stravou, ¢asto nemaji dikladné nastudované, jak tuto stravu zdravé vyvazit.
Zvlasté u déti, pokud se rodi¢e rozhodnou pro alternativni stravu je dulezité dbat na to, aby
strava byla vyvazena a poskytovala ditéti veSkeré dulezité Ziviny pro jeho vyvoj.
wAmericka dieteticka asociace vydala pred deseti lety toto prohldseni ohledné
vegetarianstvi a veganstvi: neexistuje vyznamné zdravotni riziko nebo prinejmensim ne
Vy$si nez pri dodrzovani dosud platnych doporuceni pro batoleci a détskou vyzivu. Onémi
,malickostmi*“ jsou podle vyjadreni uvedenych instituci nutnost cileného podavani
vitaminuit B12 a D a také esencidlnich mastnych kyselin rady omega — 3. (Foft, 2011, s.
28).

Vegetarianstvi a veganstvi

U vegetarianstvi a veganstvi je zvlast’ dulezité dbat na dostatecny piijem bilkovin,
které je primarné piijimano z masa a mléénych vyrobku, dale na ptijem vitaminu B12. Dale
je dulezité dbat na bohaty piijem Zeleza a vitaminu C, ktery podporuje vstiebatelnost.
Pozornost si zaslouzi také podavani vhodnych tukt, které zvySuji energetickou hodnotu.
Vegetarianstvi miizeme dale d€lit na semivegetarianstvi (patii sem lidé, kteti konzumuyji
mén¢ masa a ryb), laktoovovegetarianstvi (lidé, kteti nejedi maso ani ryby), veganstvi (lid¢,
ktefi nekonzumuji maso, ryby ani zivocisné produkty jako je mléko, syry, vejce a dalsi).
Nejrozsifengjsi je vSak laktoovovegetarianstvi. Vegetarianstvi ma své vyhody i nevyhody.
Dle Hanakové je vegetarianstvi ptinosné z hlediska niz$iho pfijmu tukd, cholesterolu.
Naopak pan Pafizek uvadi nevyhody a rizikové faktory jako je deficit hotéiku, Zeleza,
vapniku a vitaminu B12. Nedostatky 1ze vytesit konzumaci sdjovych vyrobkl a vitaminQ
obsahujicich potiebné latky. Pokud rodi¢ ditéti zajisti ve vegetarianské ¢i veganské strave

dostate¢ny pfisun zivin je prokazano, ze takové dité se vyviji zcela normalné. Avsak jejich
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rist mize byt v uréitém obdobi zpomaleny, ptesto v dospélosti dosahuji normalni vysky.
Jasnou odpoved na otazku dostatecnosti vegetarianské stravy miiZzeme najit ve Stanovisku
Americké dietetické asociace k vegetarianstvi z roku 1996. Tam se vika: ,,Spravné slozend
laktoovovegetarianska a veganska strava uspokoji nutricni pozadavky deéti a dospivajicich

a vede k normalnimu vzristu.,, (Yntem, 2004, s 42).

Obrazek 3 Pyramida potravin vegetarianské stravy

Zdroj: www.vegspol.cz, 2006

Co se tyce fyzické zdatnosti, ani zde neni nutné obavat se rizik, pokud je strava
vyvazena, jelikoZ vegetarianské strava obsahuje velké mnozstvi Skrobt, které jsou vhodné
pro fyzickou zdatnost déti i dospélych. Velmi dulezité je pro dité také optimalni pfisun
zeleza. Pokud piijem zeleza neni optimdlni, mize pii jeho nedostatku dité trpét

chudokrevnosti, a naopafk pii vy$§im pfijmu je moznost rizika cévni aterosklerozy.
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Tabulka 6 Cim doplnit chybé&jici sloZKy stravy veganii a vegetarisnii

Cim doplnit chyb&jici slozky stravy vegant a vegetariant

Jod Mofiské tasy, mineralni vody, kuchynska stl.
Hoic¢ik Celozrnné obiloviny, zelenina, luSténiny.
B12 Cereélni vyrobky.

Bilkoviny Lusténiny, sdja, tofu, (mlécné vyrobky pro

laktoovovegetariany).

Omega -3 Lnény olej, fepkovy olej, vlasské ofechy, sdjovy olej

mastné

kyseliny

Vapnik Lusténiny, kadetava kapusta, brokolice, pomerance, zeli,
karob.

Zelezo Oves, ¢ocka, tofu, dynova seminka, sezam.

Zdroj dat: Yntem, Vegetarianstvi a déti. 2004, s 42, vlastni zpracovani

Syrova strava

Syrova strava neboli RAW Food je velmi oblibena zejména posledni desetileti. Lidé
stravujici se RAW neboli vitariani jedi pouze tepeln€ nezpracovanou syrovou stravu. RAW
ma nejblize k vegetarianské stravé, protoze ani RAW strava neobsahuje maso. Jedna se
tedy o vegetarianskou stravu tepelné nezpracovanou. Zakladnimi surovinami pro RAW
stravu jsou ofechy, zelenina, ovoce, seminka, obiloviny, lusténiny. Hlavni mys$lenkou
tepelné nezpracované stravy je zachovani vSech zivin, které se jinak pii vyssi teploté nez
42 stupnti celsia zneSkodni. U alternativnich druht stravovani je velmi tézké urcit, zda je
takova strava vhodna pro ¢lovéka, ¢i nevhodna. Nazory se velmi 1isi, jak u dospélych, tak
u déti. Naptiklad vychodni uceni Ajurvédy fika, ze syrova strava oslabuje traveni, coz je
Spatné z duvodu sniZzovani Zivotni energie. Naopak vyhodou syrové stravy je nesporny
vysoky obsah hoi¢iku, vlakniny, kyseliny listové, dale pak zachovani Zivin, minimalni
obsah chemikalii, nizky obsah cholesterolu a tukti. Pro déti se takové stravovani fadi mezi
rizikové. Ne v8ak z divodu nevhodnosti této stravy pro dité, ale zejména proto, ze ne kazdy
rodi¢ je schopny stravu ditéti vyvazit natolik, aby dité pfijimalo dostate¢né Ziviny. (Yntem,

2004, s. 147).
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Nejen nezdravé stravovani, ale také sedavy zplsob zivota, je pfi¢inou obezity a
v dospélosti degenerativnich onemocnéni. Casty pohyb je zakladnim kamenem pro zdravi
jak u dospélého cloveka, tak u déti tomu neni jinak. Za zdravy vyvoj ditéte odpovidaji vzdy
rodice a jejich angazovanost ve vénovani se danému jedinci. Dnes zijeme v dobé, ve které
se vyskytuje vice obéznich déti nez v jakékoliv jiné piedchozi generaci. (Flemr, 2014, 5.52).
Nekteti experti se navic domnivaji, ze tato generace bude mozna prvni, ktera nebude zit
déle nez jejich rodice. Déti se pritom pohybuji rady, zklidnit je byva nékdy az neuvéfitelné
tézké. Pohyb je jejich ptirozenou potiebou, kterou je tieba rozvijet. Diky fyzické namaze
se déti uci tesit vselijaké situace, které pozdé€ji vyuziji v redlném zivoté. Naopak sedavé
déti se hife nauci fesit nastalé situace. Cvi€eni by pro déti mélo byt zajimavé a nejlépe
formou hry, ktera je bude bavit. Dle psycholozky Jeff Galloway cviceni doda détem
pozitivni energii, kterou si poté nesou celym svym zivotem. Déti se diky sportu u¢i tispéchu
a vyhry, ale také zazivaji svou prvni prohru, coz dité uci, jak se v takovych situacich chovat.

(Galloway, 2007, s 45).

Cviceni a jeho prinos

Pohyb nam pfinasi nejen zdravi, ale také piijemny pocit relaxace, jenz se po cviceni
dostavuje a dodava sebediveru. Pii pravidelném cviceni, si mozek na piisun tohoto pocitu
zvykne a stane se pro néj denni naplni. ZacateCniky Casto odradi, kdyz se takovy pocit
nedostavi. Takové pocity se vSak dostavuji az po pravidelngjsim cviceni, proto je potieba
vytrvat. Tento pocit vznikd vytvafenim Endorfind, které kromé zlepSeni nalady
odbouravaji bolest. Pokud je pro déti zatéz optimalni, dité¢ se po zatézi citi vitaln¢ a je
schopno zvladat kazdodenni ukoly. Pohyb stimuluje kreativitu diky zapojeni pravé
hemisféry pii sportovnich aktivitach. To je divod, pro¢ déti i dospéli dosahuji po vykonu
vy$si GspésSnost pii feSeni problémil. Tento stav trvéa az dveé hodiny po télesné aktivité. Dle
vyzkumu Jeff Galloway lze prokazat, Ze spravny zpusob pravidelného cviceni zlepSuje
srdecn€ —cévni systém a udrzuje pohyblivost kloubii. V Sedesatych letech minulého stoleti
Dr. Ralph Paffenbarger prokazal svym vyzkumem snizovani umrtnosti na nejcastéjsi
civilizacni choroby diky pohybovym aktivitim. Vyzkum prokézal, ze lidé, kteti se cely
zivot vénuji sportovnim aktivitam, ziji déle nez ti, ktefi se sportu nevénuji. Roku 1996 tym

Dr. Lissnera dosSel diky studii o prospéchu pohybovych aktivit k zavéru, ze cvicici zeny
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mozkovou aktivitu a lepsi naladu oproti necvicicim détem. (Galloway, 2007, s. 16-17).
Détem cviceni nepiinasi jen fyzické vyhody, ale také rozviji mnoho dusevnich
vlastnosti. Pokud se dité vénuje tymovému sportu, nauci se divére, pomahat druhym a také
starostlivosti. Tyto zkuSenosti mu pak poméhaji v redlném zivoté na irovni mezilidskych
vztahll a problémil s tim spojenych. Pokud cvi¢i dit€¢ spolecné s rodiCem, zlepSuje se
vzajemna komunikace, diky sdilenym pocitiim v prabéhu cviceni. Zvlasté pokud se dité
nachazi v néjaké stresové situaci, ptipadné podléha dlouhodobému stresu, je vhodné zapojit
jej do sportovnich aktivit, protoze sport odbourava dlouhodoby stres a napéti. Zdroj:

www.doma.cz, 2015

Nejvhodnéjsi sportovni aktivity pro déti dle vékovych kategorii

Clovék by se mél hybat v jakémkoli véku, je viak velmi dileZité stanovit spravnou
zatéz umérnou véku a schopnostem daného jedince. Nevhodné zvolena zatéz miize u ditéte
zpusobit nejen ristové, ale i psychické problémy. Témi nejcastéjs§imi znaky, Ze je dité
pietizené, je tinava, podrazdéné chovani vuci rodi¢im a spoluzakim, poruchy spanku a
imunity. Ne kazdé dité¢ ma v jistém véku stejné schopnosti a dovednosti jako jeho vrstevnici.
Proto je dulezité vzdy ptihlédnout ke schopnostem ditéte a nenutit dité, aby za kazdou cenu
dany tkon zvladlo, protoZe schopnosti se vyviji v ¢ase u kazdého jedince jinak a mnohdy
dite, které ziska danou schopnost az pozd¢ji dokéze prekonat ty, kteti takovou dovednosti
disponovali jiz diive. Déti se nejradéji uéi hrou, zvlasté v predskolnim véku. Proto nejlépe
zvolené aktivity jsou takové, které dité vnima jako hru, ne jako povinnost. (Galloway, 2007,
s 20).

Vék 0-1 rok

Jiz v raném véku je dilezité zaméftit se na vyvoj mozku ditéte a k rozvoji jeho
nervového systému. K takovému vyvoji pomahaji ditéti rizné aktivity jako napiiklad
houpani, otaeni, lezeni, ¢i plazeni se. Ve v€ku do jednoho roku dité prochdzi riznymi
vyvojovymi stadii, kde se u¢i vyuzivat své smysly, motoriku a mozkové bunky. Dllezitou
véci, kterou by se dité v tomto véku mélo naucit je leh na bfise se zdvihnutou hlavou. Diky
tomuto umu se spoji mozek s dalS$imi organy, coz je v budoucnu ptedpokladem pro

zvladnuti pisma a dal$ich dovednosti. Plazeni napomaha koordinaci a posileni koncetin.
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Lezeni na zemi dava ditéti také ptilezitosti k osahani mnoha material, coz mu napomaha
k rozvoji mozku. (Gunther Tobias, 2002, s. 167)

Ptiblizné ve stejné dobé, kdy dochazi k lezeni, si dité dokaze poprvé sednout. Pokud
sezeni vsak piijde déle, neni diivod se obavat, ¢i uéit dité sezeni diive, nez je piipraveno.
Zadové svaly musi byt natolik posileny, aby ditéti sed umoznily.

S prvnim zdvihem hlavy se za¢ind rozvijet rovnovaha a to diky piekonani gravitace.
Aby dité mohlo pozorovat okoli se zdvihnutou hlavou, musi mozek zpracovat signaly z
vnitiniho ucha a o¢i. Rovnovahu je dobré trénovat jiz pfed zdvihnutim hlavy, ratolest tak
zcela pripravime na dalsi krok, aby mohlo bez jakéhokoli zavahani a zakolisani zdvihnout
hlavu. (Kisova, 2012, s 104).

Aktivitou pro spravny rozvoj rovnovahy je napiiklad houpani v houpaci siti, ¢i
v ki‘esle, kolébani se na nafukovacim miéi. Pro dité jsou v tomto véku vhodné pro rovnovahu

jakékoli aktivity, pfi kterych se riizné€ otaci, ¢i houpe. (Galloway, 2007, s 24 - 28).

Vék 2-5 let

Ve véku 2-3 let by si dit€ mélo osvojit aktivity jako valeni, skakani, béh, jizdu na
tiikolce, kopani do mice a hazeni, chytani, poskakovani, chiize po rovné care. Jiz ve tfech
letech miize dit¢ nav§tévovat gymnasticky krouzek, ktery velmi dobfe rozviji pohybové
tistroji. Cetnost sportovniho krouzku v predskolnim véku, by méla byt jednou az dvakrat
tydné. Pozd¢ji na zakladni Skole se ¢etnost mulZze zvysSit az na Ctyrikrat tydné. Pokud
v ditéti vidi rodice velky talent, Casto se stavaji pfili§ ambiciozni a dit€ mohou pietéZovat.
Dvoufazové tréninky v takto ttlém veéku nejsou vhodné jak z fyzického, tak psychického
hlediska. Dité€ ztraci ze sportovani radost, a stdva se pro né€j spise povinnosti. Také lyZovani
je mozné jiz zkouset. Z pocatku se lyzovani mize zdat naro¢né, a ne kazdé dité si jej oblibi
hned z pocatku, proto je tieba trpélivosti. Celkové by se déti v predskolnim véku méli
vénovat celkovému rozvoji a zkouSet vSechny mozné sporty, zvlasté ty kolektivni, u
kterych se rozviji nejen fyzicka zdatnost, ale také socialni chovani. V péti letech je jiz
mozné zacit se sporty jako je hokej, rugby, ¢i micové hry, které jsou ¢asto zamétené na
celkovy fyzicky rozvoj. (Galloway, 2007, s 34).

Naopak nevhodné aktivity jsou sporty jednostranné zamétené, rozvijejici pouze
jednu ¢innost a zatézujici ur¢itou Cast téla, jako naptiklad zada. Takovymi sporty jsou golf,

softball, skateboarding, ¢i tenis. Pokud se dité takovému sportu rozhodne vénovat, je

N 24
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faktorem je, aby dany druh sportu byl pro dité zabavou. Jiz v Gitlém véku 1ze rozpoznat, jaky
sport bude pro dit¢ vhodny. Nékteré déti se citi nejlépe ve vodé, jiné vodu rady nemaji.
Dulezité je pozorovat, zda se dité citi 1épe v kolektivu, nebo zda vyhledava spise
individualni ¢innosti.

Zdroj: www.motherclub.cz, 2018
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3.6 Mateiské §koly

3.6.1 Stravovani v materskych Skolach

Skolni stravovani se Fidi vyhlaskou Ministerstva Skolstvi ze dne ze dne 25.
unora

Ministerstvo skolstvi, mladeze a telovychovy stanovi podle § 35 odst. 2, §
121 odst.

1 ag 123 odst. 5 zdkona ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim, stFednim, vyssim
odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), a v dohode s Ministerstvem zdravotnictvi
podle § 121 odst. 2 Skolského zdakona:

@ Skolnim stravovanim se rozumi stravovaci sluzby pro déti, Zdky,
studenty a dalsi osoby, jimz je poskytovano stravovani v ramci hmotného zabezpeceni,
plného primého zaopatieni, nebo v ramci preventivné vychovné péce formou celodennich
sluzeb nebo interndtnich sluzeb (ddle jen "stravnici”).

() Skolni stravovani se Fidi vyzivovymi normami stanovenymi v piiloze ¢.
1 k této vyhlasce a rozpétim financnich limitii na nakup potravin stanovenych v priloze ¢. 2
k této vyhlasce.

Dle vyhlasky provozovatel stravovacich sluzeb pouZziva pti poskytovani dietniho
stravovani receptury schvalené: nutri¢nim terapeutem, nebo Iékafem se specializovanou
pusobnosti.

Vydéavana jidla jsou pfipravovana skolni jidelnou. Skolni jidelna miize vydavat také
jidla pfipravend jinym provozovatelem stravovacich sluzeb a vSak za predpokladu, ze
provozovatel zajisti dodrZzeni podminek § 2 odst. 5.

Stravovaci sluzby poskytované détem nesmi obsahovat tabdkové vyrobky, ¢i
alkohol a musi odpovidat vyzivovym normédm stanovenych v pftiloze €. 1 k této vyhlasce.

Stravovaci sluzby nad ramec § 4 (dale jen "jiné stravovaci sluzby") poskytované
stravniktim musi odpovidat zasadam zdravé vyzivy a prodavany sortiment nesmi obsahovat
alkoholické napoje a tabakové vyrobky. Jiné stravovaci sluzby poskytované détem, zakiim

a studentim musi odpovidat vyzivovym normém stanovenym v piiloze ¢. 1.
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Rozsahem sluzeb dle vyhlasky se rozumi: Poskytovani hlavnich jidel (obéd a
veceie), doplikovymi jidly (snidané, ptfesnidavka, svacina, druha vecete). Vecete je
poskytovana pouze pokud se jedna o internatni provoz. Obéd zahrnuje polévku nebo
predkrm, hlavni chod, népoj a ptipadné dezert v podobé¢ salatu, ovoce, ¢i zdkusku. Kazdé

z jidel je poskytovano pouze jedenkrat denné.

Ptiloha €. 1 k vyhlasce ¢. 107/2005 Sb. Vyzivové normy pro Skolni stravovani
Primérnd mésicni spotifeba vybranych druhi potravin na strdvnika a den v gramech,

uvedeno v hodnotach "jak nakoupeno".

Tabulka 7 Druh a mnoZstvi vybranych potravin v g na stravnika na den

Druh a mnozstvi vybranych potravin v g na stravnika a den
hlavni a . fa .

- - Miéko |[Mlééné| Tuky | Cukr |Zelenina| Ovoce .
do;;iltr;ll;ova Maso| Ryby tekuté | vyr. |volné|volny| celkem |celkem Brambory Lusténiny
36r.
presnidavka,| g5 | 10 | 300 | 31 | 17 | 20 | 110 | 110 90 10
obéd,
svatina
Druh a mnozstvi vybranych druhl potravin v g na stravnika a den pro laktoovovegetarianskou
vyZivu

. |MIéko |[MIé&né | Tuky . |Zelenina Ovoce fim o
Vejce tekuté | vyr. volné Cukr volny celkem | celkem Brambory|Lusténiny
3-6r.
pfesnidavka, 45 | 350 | 75 12 20 130 115 90 20
obéd,
svacina

Zdroj dat: Zékon €. 561/2004 sb., o ptedSkolnim, zdkladnim, stfednim, vy$§im odborném

a jiném vzdélavani (Skolsky zakon)

1 Ze zékladniho sortimentu je vypoétena prumérna spotieba potravin. Praimérna
spotieba je vypoctena tak aby byly zajistény spravné vyzivové normy. Celkova denni davka
je rozdé€lena na snidani, ktera s¢ita v priméru 18 % z celkové denni davky, presnidavku
15 %, 35 % obéd, 15 % na odpoledni svacinu a 22 % na vecefti.

2 Tolerance spotieby potravin je cca 25 %, vyjimkou jsou cukry a tuky, kde
mnozstvi odpovida horni hranici, kterou je mozné pouze snizit, nikoliv navysit.

3 Lze zvysit na hranici tolerance také mnozstvi ovoce, luSténin a zeleniny.

Priimérnd spotifeba mrazené zeleniny ndsobi koeficientem 1,42.
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3.6.2

4, Soucasti jidel jsou napoje, do kterych je dobré zafadit také kompoty a zeleninové

salaty s pridavkem vitaminu C, pro dosazeni spravnych hodnot vitaminu C.

. Laktoovovegetarianskou vyzivu lze zavést pouze se souhlasem zakonnych zastupci.

Tabulka 8 Finanéni limity na stravnika

Vékové skupiny stravniki, hlavni a doplikova jidla Finanéni limity Ké/den/stravnik
1. Stravnici do 6 let

snidané 7,00 az 13,00
presnidavka 6,00 az 9,00
obéd 14,00 az 25,00
svacina 6,00 az 9,00
vedere| 12,00 az 19,00
Celkem (celodenni) 45,00 az 75,00
na napoje 3,00 az 5,00

Zdroj dat: Zékon ¢. 561/2004 sb., o predskolnim, zédkladnim, stfednim, vys$s$im odborném a

jiném vzdélavani (Skolsky zékon)

Co je zdrava mateiska Skola

Da se také vyjadrit jako Skola podporujici zdravi. Zakladnim kamenem zdravé matetské
Skoly je zdravd vyziva jako soucéast vychovného planu, kdy déti ziskavaji vztah ke
zdravému stravovani. Rdmcovy program zastituje Svétova zdravotnickd organizace. Do
programu jsou zapojeny jak zakladni, stfedni 1 matefské Skoly. Cilem zdravé skoly je
optimalni vyvoj jedincli po télesné a duSevni strance. Prvni zemé, jeZ se zapojila do
programu bylo v roce 1986 Skotsko. V roce 2013 bylo do programu zapojeno jiz 35 000
Skol. Zamérem zdravych skol je zlepSit zdravi déti a rodin, a to prostfednictvim Skolnich
instituci. V Ceské republice se za¢al program rozvijet na po¢atku devadesatych let.

Zdroj: www.skutecnezdravajidelna.cz, 2017

Jednou ze zdravych matetskych Skol je soukroma matetskd Skola Seminko, jez sidli
v aredlu Toulctv dvir, ktery je umistén v centru Prahy a je povazovan za ekologicky statek.
Reditelkou mateiské $koly je Mgr. Magdaléna Kapucianova. Soudasti vychovného planu
je zdrava vyziva a pozitivni vztah k pfirod¢. V matetské Skole je zdrava vyziva povazovana
za nezbytnou soucast zdravého vyvoje jedince, proto je jeji soucasti zdravy jidelnicek.

Zakladni soucasti stravy je zelenina, ovoce, jogurty a zitné pecivo. Ke kazdému obédu je

37


http://www/
http://www/

podavan talif zeleniny navic. Krom¢ zdravé stravy chodi déti na vychézky do ptirody a
rozviji vztah ke zvifatim v Toulcové dvofe. Skolka mimo jiné vyhrala v lofiském roce
zlatou medaili v programu Skute¢né zdrava Skolka. Nejen Ze mateiska Skola zdravé vafi,
ale také aktivné zapojuje rodice v oblasti péstovani a vafeni potravin. Dle pani feditelky
matefské Skoly Seminko si je matetska Skola védoma védeckych diikazi, které potvrzuji,
Ze se stravovaci navyky tvofi jiz v predskolnim véku. ,,Jsem rada, ze soucasti Seminka jsou
lid¢é, ktefi chapou zdravi jako nenahraditelnou hodnotu. Vychova déti ke zdravému
zivotnimu stylu je totiZ zaleZitosti celého Seminka,* dodava Mgr. Magdaléna Kapucianova,
feditelka Matetské Skoly Seminko v Toulcové dvoie.Zdravou stravu je tieba osvojit si jiz
v predskolnim véku, a tim tak ovlivnit celkovy Zivotni piistup k jidlu. Matetska Skola
Seminko disponuje vlastni kuchyni, ktera détem zajiSt'uje stravovani a pitny rezim po cely
den. V celodenni stravé je zahrnuta piesnidavka, obéd a odpoledni svaéina. Naklady na
stravovani jsou 70K¢ na den na jednoho zaka. Pfi¢emz dopoledni piesnidavka je v hodnot¢
10K¢, obéd 50K¢ a odpoledni svacina 10K¢. Do jidelni¢ku jsou pravidelné zatfazovéany
lusténiny, ryby, domaci pomazanky, ryzova kase, kozi produkty, ovoce, zelenina. Jidla jsou
solena minimaln¢ a pfi jeho piipravé nejsou pouzivana aromata a aditiva. Po cely den jsou
pro déti pripraveny neslazené ovocné €aje, mléko, voda a ovocné mosty v poméru 1:1
s vodou. V piipadé, Ze néjaké dité slavi v mateiské Skole narozeniny, je rodi¢im zakazano
nosit do Skoly sladkosti. Misto sladkosti, déti nosi zdravé kolace, ofiSky, €1 susené ovoce.

Zdroj: www.toulcuvdvur.cz, 2019

Doporuceny jidelni¢ek pro vékovou kategorii 3-6 let
PONDELI

Ptesnidavka: chléb, pomazanka z tundka a syra Cottage, paprika, lipovy ¢aj, mrkev”
Polévka: zeleninova s kapanim z Tofu

Obéd: hrachova kase, okurka, chléb, voda s limetkou

Svacina: strapata vecka, mléko, jablko

UTERY

Ptesnidavka: houska se zeleninovou pomazankou, kakao, jablko
Polévka: guldSova

Obéd: kufeci po mad’arsku, téstoviny, dzus

Svacina: doméci pacholik, jahodovy ¢aj

STREDA

Ptesnidavka: chléb se Sunkovou pénou, okurka, rakytnikovy ¢aj, jablko
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Polévka: rybi s krutony

Obéd: ptirodni veprovy tizek, ryze, ledovy Caj

Svacina: sojovy rohlik s porkovou pomazankou, mléko

CTVRTEK

Ptesnidavka: slun. chléb, pomazanka z Luciny a mrkve, paprika, bila kava, banan
Polévka: cibulova se syrem

Obéd: zeleninové placicky, brambor, zelny salat

Svacina: chléb s maslem a marmeladou, matovy ¢aj

PATEK

Presnidavka: chléb s pomazankou ze soji, mrkev, kakao, jablko

Polévka: zeleninovy vyvar s bulgurem

Obéd: hovézi maso, koprova omacka, knedlik, mineralka

Svacina: kiehky chléb s maslem, zelenina, ovocny ¢aj

Pitny rezim zajistén béhem celého dne (neslazeny ovocny ¢aj a voda). Ovoce a zelenina dle
nabidky

Zdroj: www.toulcuvdvur.cz, 2020

Tabulka 9 Finanéni limity na stravnika (zdravy jidelni¢ek)

Dopoledni 10K¢
presnidavka

Obéd 50K¢
Odpoledni svadina 10K¢

Zdroj dat: www.toulcuvdvur.cz, vlastni zpracovani
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3.6.3

Programy, které lze vyuZit pro podporu zdravé MS

program Skutecné zdrava Skola

Hlavnim programem, ktery podporuje zdravy zivotni styl déti je program Skute¢n¢ zdrava
Skola, do kterého se maji moznost zapojit nejen Skoly zakladni, ale také Skoly mateiské.
Program funguje pod zastitou Ministerstva Zivotniho prostfedi a Ministerstva zemédélstvi.
Do programu je zapojeno celkem 385 subjekti. Pro matefské Skoly je vytvofen novy
program na podporu zdravého stravovani a pohybu. V programu skute¢n¢ zdrava skolka je
po splnéni kritérii mozné ziskat certifikat, ktery ma tfi rizné Grovné: bronzovou, stiibrnou

a zlatou, pficemz pro kazdou z Grovni jsou stanovena kritéria, jak je mozné certifikat ziskat.
Zakladnimi kritérii jsou:
Angazovanost a kultura stravovani

Kyvalita jidla a misto jeho piivodu
Vzdé€lavani o jidle a stravovani

Mistni spolecenstvi a spoluprace

V ramci Skutecné zdravé Skoly je uskutec¢novan také program ,,Skute¢né zdrava jidelna®.
Diky programu mohou mateiské Skoly zvySovat kvalitu stravovani, a to diky kvalitnim a
sezOénnim potravinam. Principem programu Skutecné zdrava jidelna je pfiprava pokrmi
zZ kvalitnich surovin, kdy se pro jejich ptfipravu nepouzivaji polotovary, jako jsou instantni
omacky a glutamaty. Zaroven je zde kladen dlraz na vyuzivani sezonnich potravin.
V matefskych Skolach, které jsou do programu zapojeny strava obsahuje dostatek vldkniny,
vhodné slozeni tukl a bilkovin z rostlinnych a zivo¢isnych zdrojt, to vSe za predpokladu
zachovani chutného pokrmu. Zapojenim do programu se matefska Skola zavazuje
napliiovat  kritéria programu a tim zvySovat kvalitu nabizenich pokrmi.

Hlavni kritéria programu Skute¢né¢ zdrava jidelna:

Cerstvé potraviny
Ekologicky Setrné a etické potraviny

Zdravé stravovani — jidelna musi dodrzovat doporuceni a postupy v oblasti zdravé vyzivy
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Upftednostnéni mistnich zeméd¢lct

Dtivodem pro¢ se matefské Skoly do programu zapojuji je primarné snaha zlepsit zdravy
mladych generaci, a tim pozitivné ovlivnit jejich budouci stravovaci navyky. Sekundarnim
piinosem je pak samotné ziskané ocenéni, které ptilaka do jidelny vice stravnikl a podpora
mistnich farmait, coz prispiva k rozvoji mistni ekonomiky.

Pro ziskani certifikatu je tfeba splnit tato kritéria:

Miniméalné 80 % cerstvych potravin pochdzi od péstitelli v daném ¢i sousednim kraji
Minimalné 20 % surovin pochazi z ekologického zeméd¢lstvi
Pro ptipravu jidel jsou pouzivana pouze vejce oznacena Cislem 1 (vejce z volného chovu)

Podporovani vyvazené stravy, kde je ve velké mife zastoupena zelenina

Zdroj: www.skutecnezdravajidelna.cz, 2019

Narodni program Zivotniho prostiedi

Program NPZP poskytuje dotace mateiskych $kolam a dal§im organizacim v projektu
,Prirodni zahrady“. Program je urfen pro vybudovani zahrad, které¢ poskytuji détem
kontakt s pfirodou na pozemcich mateiské Skoly za ucelem péstitelstvi a vzdélavani.
Podminkou pro ud¢leni dotace je investice v minimalni vysi 100 000K¢ a maximalné
500 000K¢. Podpora zastteSuje 85 % vsech vynaloZenych finan¢nich nakladi.

Zdroj: www.dotacni.info.cz, 2019
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4 Demografie mésta Pribram

Prvni zminky o Pfibrami se datuji od roku 1216, touto dobou byla Pfibram majetkem
Prazského biskupstvi. Méstska prava mésto ziskalo roku 1406. Ve mésté¢ se od zacatku 14.
stoleti téZilo stiibro a zelezna ruda, a to diky bohatym nalezistim. O 170 let pozdéji cisaf
Rudolf II. jmenoval Piibram Kralovskym hornim méstem. Tézba upadla na zacatku 20.
stoleti, ale povést mésta jako kulturni a vzdélavaci centrum se zachovalo.

Ptibram je okresnim méstem Stfedoceského kraje. Nachazi se cca 62 km od Prahy
a ma 33 533 tisic obyvatel k poslednimu dni roku 2012. V Pfibrami se nachazi také ficka
Litavka a upati pohoti Brd. Mésto se rozklada na 33,45 km? a hustota zalidnéni obyvatelstva
je 1 000 obyvatel na km?2. Piibram je obci s rozsitenou piisobnosti a tvofi okres Piibram
(NUTS 4). Do jeho pusobnosti spada 75 obci.

Co se tyce samotné Piibrami, déli se na 10 katastralnich Gzemi a 18 mistnich:
Obriazek 4 Rozdéleni méstskych ¢asti mésta Pribram

Pfibram |

Pfibram Il

Pfibram 1lI

Pribram IV

Pfibram V - Zdabo¥
Pfibram VI - Bfezové Hory
Pfibram VII

Pribram VIl

Pribram IX

Zdroj: Strategicky plan pro rozvoje mésta Pfibram na obdobi let 2014-2020

alolm|
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Obrazek 5 Mapa okresu Pribram

Y 3 Bohutin
<., Lazse /
WA

Topograficky podklad

Yoonony Zastavéné uzemi 0 3 4 sim
|

Mo iy Vodni nadr2 T Vi S T AT
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Zdroj: Strategicky plan pro rozvoje mésta Pfibram na obdobi let 2014-2020
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Pocet obyvatel do roku 1990 rostl az ke 40 000. Od roku 1990 naopak pocet
obyvatel stale klesa. Riist obyvatel byl zplisoben pfipojenim nékolika obci k méstu.

350 280 210 140 70 0 70 140 210 280 350
Potetosob

Zdroj: Strategicky plan pro rozvoje mésta Pribram na obdobi let 2014-2020

Z grafu vyplyva, Ze nejvice obyvatel mésta je ve véku okolo 40 let. Zen zde Zije
nejvice ve veku 40 let a 65 let. V predskolnim veku zije v Ptibrami cca 700 déti, z cehoz
cca 180 déti je ve veku tii let, 150 déti ve véku 4 let, 170 deti ve vékové hranici 5 ti let a

170 déti ve veku 6 let.

Obrazek 7 Vyvoj poctu obyvatel od roku 2014 do roku 2018

-100
-200
-300

-400
2014 2015 2016 2017

Zdroj: Strategicky plan pro rozvoje mésta Pfibram na obdobi let 2014-2020

Na grafu je znazornén vyvoj poctu obyvatel od roku 2014 do roku 2018. Mezi rokem
2014 a 2015 klesl pocet obyvatel o dve sté obyvatel. Nasledny rok se pocet obyvatel zvysil
na vychozi pocet, tedy do mésta ptibylo 200 obyvatel. Mezi rokem 2016 a rokem 2017

43


https://pribram.eu/files/post/101328/SP_Pribram_Analyticka_cast_FINAL.pdf
https://pribram.eu/files/post/101328/SP_Pribram_Analyticka_cast_FINAL.pdf

3.6.4

pocet obyvatel opét klesl, a to o 100 lidi. K navyseni doslo opét mezi rokem 2017 a 2018
kdy ve mésté pribylo 200 obyvatel.

Vybrané ukazatele obyvatel obce

Tabulka 10 Pocet obyvatel dle vékovych kategorii

Pocet obyvatel

Pocet Pocet obyvatel ve véku

bydlicich

obyvatel 0-14 let Nad 15

let

Celkem 32 387 4501 27 886
Muzi 15 480 2 259 13221
Zeny 16 907 2242 14 665

Zdroj: Strategicky plan pro rozvoje mésta Pfibram na obdobi let 2014-2020

V obci Piibram Kk 1. 1. 2018 zije 32 287 obyvatel s trvalym pobytem v obci, z toho
15480 je muziia 16 907 je zen. K 31. 12. 2017 bylo v okrese Pribram evidovanych 3 340 obyvatel

na ufadu prace.

Tabulka 11 Celkové pFijmy na obyvatele (v K¢)

Celkové prijmy na obyvatele (v K¢)

Rok 2014 2015 2016
Celkové 621 685 653 550 706 242
prijmy 600 476 686
Piijmy na 19 195 21 806
1 20179

obyvatele

Zdroj: Strategicky plan pro rozvoje mésta Pfibram na obdobi let 2014-2020

Tabulka znazoriiuje celkové piijmy obyvatel. Pro rok 2014 byly celkové pfijmy na
jednoho obyvatele 19 195 K¢. V roce 2015 se piijmy na jednoho obyvatele navysili na
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3.6.5

20 179 K¢ a v roce 2016 na castku 21 806 K¢. Z tabulky tedy vyplyva, Ze celkové piijmy

na obyvatele maji rostouci tendenci.

Tabulka 12 Daiiové piijmy na obyvatele (v K¢)

Mistni poplatky na obyvatele (v K¢)

Rok 2014 2015 2016
Celkové 3085 936 3509 559 5382 469
mistni

poplatky

Poplatky 95 108 166

na 1

obyvatele

Zdroj: Strategicky plan pro rozvoje mésta Pfibram na obdobi let 2014-2020
Z tabulky lze vy¢ist vys$i mistnich poplatkt na obyvatele v K¢&. Mistni poplatky maji
rostouci tendenci. V roce 2014 byla vyse mistnich poplatki na jednoho obyvatele 95 K¢.

V roce 2015 se castka zvysila na 108 K¢ a v roce 2016 na 166K¢.

Tabulka 13 Vydaje obce na obyvatele (v K¢&)

Vydaje obce na obyvatele (v K¢)

Rok 2014 2015 2016
Celkové 638 410 605 972 568 130
vydaje 655 675 121
Vydaje na 19711 17 541
1 18 710

obyvatele

Zdroj: Strategicky plan pro rozvoje mésta Pfibram na obdobi let 2014-2020

Tabulka vySe zobrazuje vydaje obce na obyvatele v K& Vydaje maji klesajici
tendenci. V roce 2014 byly vydaje na jednoho obyvatele 19 711 K¢. V roce 2015 vydaje
klesly na 18 710 K¢ a v roce 2016 na 17 541 K&.

Ekonomika a trh prace

Od roku 1947 byly hlavnim zaméstnavatelem Uhelné doly Piibram, avSak od dob
zaniku dolti doslo k velkému narGstu nezaméstnanosti. Nyni jsou  nejvétSimi
zaméstnavateli Oblastni nemocnice Pfibram, ktera ¢ita pres 1000 zaméstnancti a Ravak.
Piibram je ve svém spravnim obvodu dominantni ve své ekonomické pozici. Odpovida

tomu také pocet obsazenych pracovnich mist, kterych je nejvice pravé pfimo ve mesté
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Ptibram. Pfimo ve mé&sté jsou obsazeny 2/3 pracovnich mist z celého spravniho obvodu,
celkem tedy cca 17 000 pracovnich mist. Ve mést€ i v celém SO ORP je nadprimérna
podnikatelska ¢innost. Nejspise v disledku niz§i nabidkou pracovnich mist v obvodu.
V Ptibrami je cca 222 podnikatelskych subjektti na 1 tisic obyvatel. Celkem tedy 0

30 podnikatelskych subjektii vice, nez je v priméru ve Stredoceském kraji. Nejvyssi
nezamestnanost ve mésté byla roku 2016, kdy se o praci uchézelo 8,6 %. Naopak nejmensi

nezamé&stnanost byla naposledy métfena roku 2018, a odpovidala 4,8 %.

Obrazek 8 Vyvoj nezaméstnanosti v mikroregionu Piibramsko

Vyvoj nezaméstnanosti v mikroregionu Pfibramsko
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Zdroj: www.Pribram.cz, 2018

Graf znazoriiuje vyvoj nezaméstnanosti v mikroregionu Pfibramsko. Z grafu je
viditelna klesajici tendence nezaméstnanosti. Od roku 2016 klesla nezaméstnanost o
1440 osob. Zatimco v roce 2016 bylo nezaméstnano 3 322 osob, v roce 2018 pouze 1 882
osob. Pocet volnych mist naopak vzrostl od roku 2016 do roku 2018 0 380 mist.

I ptes velké mnozstvi podnikatelskych subjekt ve mésté Piibram si 35 % obyvatel
mésta mysli, Ze zde nejsou vhodné podminky pro podnikatele, avSak celych 77 % neplanuje
svou podnikatelskou ¢innost presunout do jiného mésta. Vyplyva to z vyzkumu, ktery

provedlo mésto Piibram v roce 2013. Mésto Piibram tak planuje zlepSeni dopravni
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infrastruktury, ¢i finanéni pomoc pro nové zacinajici podnikatele. Naopak spokojenost
obyvatelé dle prizkumu projevili v oblasti geografické polohy mésta, kterda ma blizko
Praze, a tam mnoho obyvatel mésta dojizdi do zaméstnani. Pfibram a Praha ma také velmi

dobré dopravni spojeni. Podnikatelé hodnoti negativné zejména kupni silu obyvatel.

Obrazek 9 Spokojenost obcanti mésta s podminkami pro podnikani

50%
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30%7

20%7
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0%~

Rozhodné ME 2 3 4 Rozhodné AMOD
Zdroj: Strategicky plan pro rozvoje mésta Ptibram na obdobi let 2014-2020

Graf ukazuje spokojenost ob¢anli mésta s podminkami pro podnikani. Z grafu je
viditelné, ze 10 % obc¢anti neni spokojeno s podminkami pro podnikéni a cca 5 % je naopak
velmi spokojeno. Zhruba 40 % obcant je s podminkami primérné spokojeno.

Jako kvalitni prostfedi pro podnikatelskou ¢innost vyhodnotil mésto Pfibram denik
Ekonom v roce 2013. V ocenéni ,,M¢sto pro byznys* dle tydeniku Ekonom se Ptibram
umistila na druhém misté v Ceské republice a na prvnim mistd ve Stiedo¢eském kraji.
Tydenik Ekonom ve mésté Pfibram nejlépe hodnotil velké mnoZstvi skol jak sttednich, tak

stale rostouci pocet skol vysokych.
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3.6.6

Tabulka 14 SWOT Analyza

SWOT Analyza
Silné stranky Slabé stranky
Vysoka mira podnikatelské aktivity mésta Dlouhodobé nadpriimérna mira
Pfibram nezaméstnanosti
Diverzifikovana odvétvova struktura nejvétsich | Nizky poéet volnych pracovnich mist
zaméstnavatell ve mésté
Koncentrace hlavnich zaméstnavatel( v ramci Absence silného investora v priimyslové zoné
SO ORP Pfibram mésta
Geograficka poloha a dostupny pracovni trh
Prahy
PFiznivé podnikatelské prostfedi
PrileZitosti Hrozby
Zlepseni podminek pro podnikani Socialni problémy vznikajici v dasledku vysoké
nezaméstnanosti
Podpora drobnych Zivnostnik( ze strany mésta | Prohlubovani ekonomické krize
Spoluprace mezi mistnimi podnikateli a QOdliv kvalifikované pracovni sily
vefejnou spravou
Pfilakani investor(l do priimyslové zony Omezeni poctu pracovnich pfileZitosti

Zdroj: Strategicky plan pro rozvoje mésta Pfibram na obdobi let 2014-2020

Obcanska vybavenost-§kolstvi

Mésto je dostate¢né pokryto Skolami vysokymi, stfednimi, zakladnimi
i matefskymi. Skolstvi ma v kompetenci odbor $kolstvi, sportu a kultury na Méstském
ufadé. V Piibrami momentaln¢ ptisobi dohromady 13 matefskych Skol, z ¢ehoz jedna je
alternativni. VSechny matefské Skoly zfizuje mésto samotné. Celkova kapacita matetskych
Skol je 1 345 mist. Tento pocet je dostaCujici, aby zajistil jak méstské déti, tak déti
z okolnich obci. Zadna ze soukromych $kolek viak neni zaméfena na zdravy Zivotni styl
déti.

Dale je ve mésté 8 skol zakladnich, 9 skol stiednich a 2 Skoly vysoké. V Piibrami
je situovan také Duim déti a mladeze, ktery se stara o volnocasové aktivity déti. StfedocCesky

kraj zfizuje v Piibrami pedagogicko — psychologickou poradnu.
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3.6.7

Tabulka 15 P¥ehled MS piisobicich na izemi mésta P¥ibram

Nazev M3 Adresa Kapacita
Matefska $kola, Pfibram VIII Skolni 131, Péibram VIII 220
Matefska $kola, PFibram VI Jana Drdy 496, Pfibram VII 212
Matefska skola, PFibram VI Bratii Capk( 278, Pfibram VIl 196
Matefska $kola, Pfibram lll Jungmannova 91, Pfibram IlI 110
Matefska $kola Pohadka Hradebni 66, Pfibram | 105
Matefska $kola 28. fijna 28. fijna 55, Pfibram VII 85
Matefska skola Pernikova Kutnohorska 101, Pfibram VII 84
chaloupka
Matefska skola Klubi¢ko Okruzni 200, Pfibram VII 80
Matefska skola Klickova vila Ondrakova 280, Piibram |l 50
Matefska skola V Zahradé Jungmannova 416, Piibram lll | 50
Alternativni matefska kola Skolni 143, Piibram VIII 40
Matefska $kola Rybicka Fibichova 272, Pfibram || 39
Matefska $kola pod Svatou Nam. Dr. Josefa Theurera 262, | 38
Horou Pfibram Il
Matefska $kola specialni Hradebni 67, Pfibram | 36
Celkem 1345

Zdroj: www.rejstriky.msmt.cz, 2018

V tabulce je znazornén piehled matetskych Skol ve mésté Piibram a jejich celkova

kapacita. Celkova kapacita Skolek je 1 345 mist ve 14 ti matetskych Skolach.

Kulturni a turisticka vybavenost

Mésto Piibram a jeho okoli ma z hlediska cestovniho ruchu nadprimérny potencial.
Mezi ptredpoklady pro cestovni ruch prevladdaji kulturné-historické nad ptirodnimi.
Dominantou mésta a jeho blizkého okoli je barokni bazilika Svata Hora, ktera je jednim
z nejstarsich a nejznaméjsich marianskych poutnich mist v Cechach a vyznamnym centrem
marianského kultu v Evropé. K dal$im turisticky zajimavym budovam ve mésté patii
puvodné goticky kostel sv. Jakuba na namésti Tomése Garrigua Masaryka nebo Zamecek-
Ernestinum, ve kterém se v souc¢asné dobé& nachazi galerie Frantiska Drtikola, ptispévkova
organizace meésta Pribram a Muzeum III. Odboje, provozované Konfederaci politickych
véziti CR. Sidli zde také turistické Infocentrum. Velky vyznam ma blizké pohoii Brd, které

24

ma potencial pro rozvoj pési turistiky, cykloturistiky a dalSich aktivit.
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3.6.8

3.6.9

3.6.10

Sportovni vybavenost

Ve mésté¢ Pribram se nachéazi nékolik sportovnich zafizeni, jedna se o sportovni
halu, zimni stadion, dva fotbalové kluby, aquapark, nékolik venkovnich hiist, tenisové
kurty, cca 9 fitness center, détska hiist¢, venkovni posilovny, lanové centrum, skatepark,
cyklostezky. Mésto ma ve své spravé kromé dalsich také Novy Rybnik Ptibram, ktery je
rekreacni oblasti s pise¢nou plazi, lanovym centrem a détkym htis§tém. Sportovnich zatizeni
je ve mésté mnoho a obyvatelé jsou s nimi spokojeni, co ale ve mésté chybi je nedostatek

prostorii ke cvieni pro déti.

Sport pro déti predSkolniho véku

Pro déti piedSkolniho véku je v nabidce Piibrami toto sportovni vyziti. Zakladni
taneCni vyuku pro déti ve véku 4 — 9 let zajisStuje Oxygen klub, ktery nabizi program Déti
na startu, baby aerobic, ¢i détskou zumbu. Lekce zde stoji na pul roku 1 420 K¢
za dochazku jednou tydné. Sportovni gymnastiku v Piibrami zajistuje Sokol Piibram, kam
mohou dochazet déti od 4,5 let. Cena sportovni gymnastiky je 3 500 K¢ na rok, za dochazku
dvakrat tydné. Celkovy télesny rozvoj pro déti od veku 3 let poskytuje Sokol Piibram, kde
jednorazovy vstup pro dité stoji 100 K&. Dale klub VSetanecni Jezata, ktery rozviji détskou
motoriku, rytmus, drZeni téla a dalsi. Krouzek je vhodny pro déti od 4 — 6 let a jedna lekce
stoji 100 K¢&. Dale je v Piibrami rozvijeno plavani pro déti od 4 let, jehoz cena je 5 000 na
1 rok v rdmeci tréninku 2x tydné. TJ Banik Ptibram zajist'uje tenisovou piipravu pro déti od
4 let za 600 K¢ za 1 hodinu. Baletni $kolu pro piedskolaky zajistuje baletni Skola pani Ivany

Bousi, jenz rodice stoji 150 K¢ za lekci.

Zdroj: www.pribramdetem.cz, 2018

Alternativni stravovani Pribram

Ve mésté Piibram se nachazi nékolik stravovacich zafizenich a prodejen
se zdravou a alternativni stravou. Prodejnu zdravych potravin a zaroven alternativni jidelnu
spojuje v jedno restaurace a prodejna ,,Slunovrat®, nachézejici se v ¢asti Ptibram II. a také
restaurace a prodejna ,,U Dyné“, kde se obyvatelé Pfibrami mohou najist a zaroven nakoupit
potraviny neobsahujici lepek, bio potraviny, vegetarianské potraviny a dalsi. Restaurace
,U Dyné*“ se taktéz nachazi v Pfibrami II. Na druhém konci mésta v Piibrami
VIIL. se nachazi ,,Bistro Slunna®, které slouzi jako restauracni zatizeni pro vegetaridny a

vegany.
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Analyticka cast

Na teoretickou ¢ast navazuje ¢ast analytickd. Analyticka ¢ast ovefuje teorii v praxi.
Toto ovéteni bude probihat ze tfech riznych pohledi. Jednak z pohledu rodict, které maji
déti v predskolnim véku a jejich trvalé bydlisté je ve mésté Piibram, za druhé z pohledu
rediteli a feditelek matefskych Skol Pfibram a v neposledni fad¢ z pohledu vedouci Odboru
Skolstvi, kultury a sportu mésta Pfibram. Zatimco rodi¢e odpovidali na otazky formou
dotaznikového Setfeni, feditelky skolek a vedouci odboru $kolstvi, kultury a sportu mésta
Ptibram odpovidali na otazky formou rozhovort. Cilem dotaznikového Setfeni bylo odhalit
do jaké miry je pro rodi¢e dulezity zdravy Zivotni styl jejich déti a zda jsou rodi¢e spokojeni
s poskytovanymi sluzbami v oblasti zdrvého Zivotniho stylu jejich déti, jak po strance
zdravého stravovani, tak po strance pohybové. V naslednych rozhovorech se zéstupci
mateiskych §kol bylo tikolem zjistit zda matetské skoly poskytuji détem zdravé stravovani
a dostateny pohyb, a ovéfit jak velky zajem ve skute¢nosti rodice jevi o zdravé traveni
Casu déti v matetskych skolach. Cilem rozhovoru s vedouci odboru Skolstvi, kultury a
sportu mésta Ptibram bylo zjistit, zda jsou naplnény kapacity matetskych $kol a zda mésto
planuje vystavbu novych sportovist' ¢i zafizenich pro zdravy rozvoj déti. V zavérecné
¢asti budou v naslednosti na tato zjiSténi stanoveny zavéry navrZeny mozné navrhy na
zlepseni.

Pted zapocnutim dotaznikového Setieni a rozhovorti byly stanoveny tfi vyzkumné
otazky (viz tabulka €. 15), které by po zpracovnani a vyhodnoceni dotaznikového Setfeni a

rozhort méli byt zodpovezeny.

Tabulka 16 Vyzkumné otazky

Vyzkumné otazky

Vyzkumna Zalezi obCaniim mésta Piibram na zdravém Zivotnim

otazka ¢. 1 stylu déti predskolniho véku?

Vyzkumna Jsou obcfané mésta Piibram spokojeni s nabidkou

otazka ¢. 2 sportovniho vyziti déti piedskolniho véku ve mésté
Ptibram?

Vyzkumna Maji ob¢ané mésta Piibram zijem o zdravé mateiské

otazka ¢. 3 Skoly?

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2019
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5.1 Dotaznikové Setireni v obci Pribram

Vyzkum byl proveden dotaznikovym Setfenim formou ankety v okresnim mésté
Piibram od 1.4.2019 do 1.9. 2019. Dotaznik byl uréeny pro rodi¢e déti predskolniho véku
s trvalym bydlistém ve mésté Piibram. Distribuovan byl v papirové podob¢ mezi jednotlivé
rodice roznaskou do skolek tak, aby se zacastnili rodi¢e ze vSech Casti mésta. Dotaznik
zahrnujici vSechny otazky je k nahlédnuti v pfiloze diplomové prace. Celkem se
dotaznikového Setfeni zucastnilo 100 respondentt, tedy rodict déti pfedskolniho vEku. Poté

byly vysledky vyhodnoceny elektronickou formou a znazornény v podobé grafi.

Dotaznik byl utvoten celkem z 13 ti otazek, z nichz dvanact otazek bylo uzavienych
a jedna otazka polooteviena. Prvni ¢ast otazek byla zaméfena na zjisténi dilezitosti pohybu
déti ze strany rodict. 3 otazky byly zamétené na zjisténi spokojenosti zdravého stravovani
v matetskych $kolach a posledni ¢ast na stravovani mimo skolni zatizeni. Vysledky u kazdé

otazky byly popsany, graficky znazornény a vyhodnoceny.

Otazka €. 1 Ohodnot’te na stupnici, jak moc je pro Vas dulezZita zdrava strava vaseho

ditéte (5 = velmi dilezité, 1 = nediilezité)

Jako uvodni otazku autorka polozila otazku, ktera zjist'uje, jak je pro rodice dilezita
strava jejich déti. Jedna se o otazku uzavienou s 5 ti moznymi odpovéd’'mi formou stupnice
1-5, kdy 1 znazoriiuje nedulezitost a 5 naopak velmi dulezité. Na tuto otdzku pouze
2 respondenti ze 100 odpovedéli, ze zdrava strava jejich ditéte je nedulezita, tedy na stupnici
1-5 odpovéedéli Cislem 1. DalSich 15 respondentt zvolilo jako odpovéd’ €islo 2, tedy méné
dulezité. 25 rodi¢t odpovédelo, ze zdrava strava jejich ditéte je stiedné dulezita. Nejvice
Cetnou odpovédi se stala odpovéd spiSe dulezité (4), kterou zvolilo 36 respondenti. Za

velmi duleZitou ji povazuje 22 respondentd.

Z této otazky tedy vyplyva, zZe pro vétSinu rodicil je dulezité, jakym zplisobem se

jejich potomek stravuje.
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Graf 1 Ohodnot’te na stupnici, jak moc je pro Vas dilezita zdrava strava vaseho ditéte (5 = velmi
dilezité, 1 = nedilezité)

1) Ohodnotte na stupnici jak moc je pro Vas dllezita
zdravad strava vaseho ditéte (5 = velmi dllezZité, 1 =
nedilezité)

36

m] 82 =3 u4 w5

Zdroj: vlastni zpracovani, 2019

Otazka €. 2 Ohodnot’te na stupnici, jak moc je pro Vas diilezity pohyb vaseho ditéte

(5 = velmi dulezité, 1 = nedulezité)

Druhou otazkou autorka zjistovala, jak je pro rodi¢e déti piedskolniho véku
dilezity pohyb jejich déti. Otazka byla opét uzaviend a respondenti mé&li stejné jako
v prvni otdzce na vybér z péti moZnosti. Nejvice ¢etnou odpovedi se stala odpovéd’ stiedné
dulezité (3), kterou zvolilo 32 respondentti. Druhou nejvice volenou odpovédi byla zvolena
odpoveéd spise dalezité (4), tak odpovédélo 21 respondentl. Pohyb déti jako méné dulezity
(2) povazuje 20 rodic¢i ze 100. Naopak velmi dalezitym (5) ho shledava 18 respondentu.
Nejméné ¢etnou odpoveédi je dle grafu odpovéd nedilezité (1), kterou zvolilo pouze
9 rodici.

Pokud srovname vysledky otazek ¢. 1 a €. 2. je viditelné, ze zdrava strava déti je
pro rodice diilezitéjsi, nez jejich pohyb, coz vyplyva z Cetnosti volby odpovédi ,,velmi
dalezité, kdy v prvni otdzce ohledné zdravé stravy tuto odpovéd’ zvolilo o 4 respondenty

vice, nez v otazce ohledné¢ zdravého pohybu.
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Graf 2 Ohodnot’te na stupnici, jak moc je pro Vas dileZity pohyb vaseho ditéte (5 = velmi dilezité, 1 =
nedilezité)

2) Ohodnotte na stupnici jak moc je pro Vas dulezity
pohyb vaseho ditéte (5 = velmi dilezité, 1 = nedullezité)

"]l m2 =3 =4 w5

Zdroj: vlastni zpracovani, 2019
Otazka ¢. 3 Jak je staré Vase dité?

Tato uzaviena otazka zjist'ovala, jak staré jsou déti respondentd, pfi¢emz na vybér
byly ¢tyfi mozné odpovédi. Dotaznik vyplilovali pouze rodice, které maji déti ve v€ku
od 3 do 6.ti let. Nejvice rodi¢t ma déti ve véku 4 let, celkem 38 rodi¢u ze 100. 32 déti je ve

veku 5 ti let. Tiileté dit€ ma celkem 23 respondentti a pouze 7 respondentti ma Sestileté dité,

které navstévuje mateiskou Skolu.
Z odpovédi vyplyva, Ze dotazovani maji nejcastéji potomka, kterému jsou 4 roky.

Graf 3 Jak je staré Vase dité?

3) Jak je staré Vase dité?

ma) 3roky mb) 4roky mc) Slet wud) 6let

Zdroj: vlastni zpracovani, 2019
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Otazka ¢. 4 V jaké ¢asti Pribrami bydlite?

Otazka cislo ¢tyfi méla za tkol zjistit rozlozeni déti v jednotlivych méstskych
Castech. Jedna se o uzavienou otazku s osmi moznymi odpovéd’'mi. Mésto Piibram je
rozdéleno celkem na 8 méstskych ¢asti (Pfibram 1 az Piibram 8). Nejvice dotazovanych
zije v Ptibrami 1. a v Ptibrami 2. Tyto dvé ¢asti spolu sousedi a v kazdé z nich zije 17
respondentt ze 100. V Piibrami 3 bydli 13 déti z dotazovanych, a dalsich 10 zije v méstské
¢asti 5. a 4. V Ptibrami 6 ma trvalé bydlisté¢ 12 déti ze vSech dotazovanych. Ve zbylych
castech Piibrami 7. a 8. Zije dohromady 19 respondentt, z ¢ehoz 6 dotazovanych Zije
v méstské ¢asti Piibram 7 a 13 v méstské ¢asti Piibram 8.

Z grafu vyplyva, ze nejvice déti z mnoziny oslovenych zije v méstské casti Piibram

1. a2. anejméné v Piibrami 7.

Graf 4 V jaké ¢asti PFibrami bydlite?
4) V jaké casti Pribrami bydlite?

m Pfibram 1 = Pfibram 2 = Pfibram 3 = Pfibram 4 = Pfibram 5 m Pfibram 6 m Pfibram 7 = Piibram 8

Zdroj: vlastni zpracovani, 2019

Otazka ¢. 5 NavStévuje Vase dité néjaky pohybovy krouzek?

Podstatou této otazky bylo zjistit, zda déti respondentii navstévuji pohybové
krouzky, ¢i nikoliv. Jednalo se o uzavienou otadzku se dvéma moznymi odpovéd'mi (ANO
¢i1 NE). 67 rodict odpovédélo na tuto otazku ANO. A pouhych 33 rodi¢ii odpovédelo NE.

Z této otazky vyplyva, ze vice jak dvé tretiny rodicl zasila své déti na pohybové
krouzky, a to i ptes to, ze z otazky ¢islo 2 vyplynulo, Ze pohyb je velmi dilezity pouze pro

18 respondent.
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Graf 5 Navstévuje Vase dité néjaky pohybovy krouzek?
5) Navstévuje Vase dité néjaky pohybovy
krouzek?

ma) Ano = b)Ne

Zdroj: vlastni zpracovani, 2019

Otazka ¢. 6 Pokud Vase dité Zadny krouZek nenavs$tévuje, z jakého divodu?
Tato otazka navazuje na otazku ¢islo 5, proto na tuto otazku odpovidalo pouze
33 respondentli, ktefi u predchozi otazky uvedli odpovéd NE. Jednd se o otazku
polootevienou, kdy bylo na vybér ze ¢tyf moznych odpovédi a pokud se respondenti
neztotoznili s Zddnou z moznych nabizenych odpovédi, méli moznost vlastni odpovédi
v kolonce ,,jiné“. Autorka se zde snazila zjistit, z jakého divodu déti pohybové krouzky
nenavstévuji. Hlavnim divodem, pro¢ déti nenavstévuji zadny sportovni krouzek, jsou
finan¢ni divody, které jsou piekazkou pro 13 respondentd. Dalsi nejcastéjsi odpovedi se
stala odpovéd’ ,,Myslim, Ze to neni dalezité“, kdy tuto odpovéd’ zvolilo 11 dotazovanych.
4 respondenti shledavaji nedostate¢nou nabidku sportovnich krouzkidi pro jejich déti a
z tohoto divodu krouZek nenavstévuji. Druhou nejméné volenou odpovédi se stala
odpovéd’ ,,nedostatek casu®, kterou zvolili pouze 3 respondenti z celkovych 33. Dva
respondenti zvolili odpovéd’ ,,jiné“. V prvnim ptipad¢ volby odpovéedi jiné respondent
uvedl ,,Mé dité se nerado ucastni krouzki*. V druhém piipad¢ se jednalo o vlastni odpoveéd’
»INema rado kolektivni aktivity*.

Z grafu vyplyva, ze se deti nejcastéji neucastni pohybovych krouzkl z divodu

finan¢nich a z duvodu nedulezitosti téchto aktivit.
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Graf 6 Pokud Vase dité Zadny krouZek nenavitévuje, z jakého divodu?
6) Pokud Vase dité Zadny krouzek nenavstévuje, z jakého
duvodu?

11

m Finance = Nedostatecna nabidka Nemyslim si, 7e je to dilezité Nedostatek casu = Jiné

Zdroj: vlastni zpracovani, 2019

Otazka ¢. 7 Poskytuje vam Pfibram dostate¢né sportovni zizemi vhodné pro Vase
dité? Pokud ne, uved’te, co Vam chybi.

Sedma otazka se tykala dostatecného sportovniho zazemi ve meésté Piibram.
Autorka zde zjistovala, zda jsou rodice s nabidkou sportd spokojeni, a pokud nejsou, jaké
dalsi sportovni moznosti by uvitali. V této polooteviené otazce bylo mozno zvolit ze
7 riznych odpovédi, pficemz jedna odpovéd’ umoznovala moznost vlastniho vyjadieni
textem. 25 respondenti je presvédceno, Ze mésto Piibram poskytuje dostatecné sportovni
zazemi vhodné pro déti predskolniho véku. 22 tdzanych rodict postrada détské dopravni
hiisté pro malé déti a dalsim 12 ti respondentim chybi cyklostezky. 17 respondentii by
uvitalo vice krouzkii mi¢ovych her a 7 respondentd plavecké lekce. Krouzky celkové
pohybové obratnosti postrada 8 respondentti. Zbylych 9 respondentt zvolilo odpoveéd
,Jiné*“. Mezi odpoveéd'mi ,,jin€* se Ctyfikrat vyskytla odpoveéd’ ,,.Détské lanové centrum®,
tiikrat odpoveéd’ ,,Krouzky brusleni®, dvakrat odpoveéd’ ,,Atletika pro predskoldky™.

Z odpovédi vyplyva, ze kromé spokojenych respondentti, jsou rodice nejcastéji

nespokojeni s nizkou nabidkou cyklostezek a absenci dopravniho htisté pro predskolaky.
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Graf 7 Poskytuje vam Piibram dostateéné sportovni zizemi vhodné pro Vase dité? Pokud ne, uved’te,
co Vam chybi.

7)  Poskytuje vam Pribram dostatecné sportovni zazemi
vhodné pro Vase dité? Pokud ne, uvedte co Vam chybi.

A

17

ma) Ano poskytuje m b) Chybi Plavecké lekce
m ) Chybi Krouzky celkové pohybové obratnosti ® d)  Chybi KrouZek micovych her
m e) Chybi Cyklistické stezky = f) Dopravni hiisté pro predskolaky

m h) Uvedte jiné......couun

Zdroj: vlastni zpracovéni, 2019

Otazka ¢. 8 Kolik korun mési¢né jste ochotni investovat do pohybového krouzku
VasSeho ditéte?

Tato otdzka zjistovala, kolik korun jsou rodice ochotni investovat do pohybovych
krouzkl déti. Respondenti zde méli na vybér z Sesti riznych odpovédi, pti¢emz nejéastéji
volili odpoveéd’ C, coz znamena, ze jsou ochotni investovat 201 K¢ — 400 K¢ mési¢n€ do
pohybovych krouzkii pro déti. Tuto odpoveéd’ zvolilo 31 respondentli. Naopak nejméné
cetnou odpovédi se stala odpovéd” A—0 K¢, kterou zvolilo 5 respondentil. 23 respondentt
je ochotno investovat 1 K¢ — 200 K¢ mésicné a 22 respondent 401 K¢ — 600 K¢. Pouze 12
rodict ze 100 investuje do pohybovych aktivit déti 601K¢ — 1 000 K¢. Vice nez 1 000 K¢
zvolilo 6 respondentd.

Z vyzkumné otazky je patrné, Ze rodice jsou nej€astéji ochotni investovat 201 K¢

az 400 K¢ mési¢né do pohybovych aktivit déti.
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Graf 8 Kolik korun mési¢né jste ochotni investovat do pohybového krouzku Vaseho ditéte?

8) Kolik korun mési¢né jste ochotni investovat do
pohybového krouzku Vaseho ditéte?

<A

31

mOKE m1KE-200KE w201 KE - 400 KE 401 KE - 600KE m 601 KE - 1000 KE m Vice neZ 1000 K&

Zdroj: vlastni zpracovani, 2019

Otazka ¢. 9 Byl/a byste ochoten/na investovat vice penéz, pokud by se v Pribrami
nachazelo lepsi sportovni zazemi pro Vase dité?

Cilem otazky cislo devét bylo zjistit, zda by rodice investovali vice penéz do
pohybovych krouzki, pokud by se v Pfibrami nachazelo lepsi sportovni zazemi. V této
otazce bylo mozné zvolit z dvou riznych odpovédi (ANO a NE). 64 respondenti bylo
ochotno investovat vice financi do pohybovych krouzkii, pokud by se ve mésté Piibram
nachazelo lepsi sportovni zdzemi. A pouhych 36 rodict se rozhodlo, Ze by lepsi zdzemi
neovlivnilo vysi jejich investice.

Piesto, ze 25 respondentt je spokojeno s nabidkou sportovniho vyziti pro déti, 64
z nich by byla ochotno investovat vice penéz, pokud by se v Piibrami nachazelo lepsi

sportovni zdzemi.
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Graf 9 Byl/a byste ochoten/na investovat vice penéz, pokud by se v PFibrami nachazelo lepsi sportovni
zazemi pro Vase dité?
9) Byl/a byste ochoten/na investovat vice penéz, pokud by
se v Pfibrami nachazelo lepsi sportovni zazemi pro Vase
dite?

m Ano = Ne

Zdroj: vlastni zpracovani, 2019

Otazka ¢.10 Jste spokojen/a se stravou vasSeho ditéte ve Skolce?

Autorka se zde snazila zjistit, zda jsou rodiCe spokojeni se stravou déti
v mateiskych Skolach. Jednd se o uzavienou otazku se dvéma moznymi odpovédmi (ANO
a NE). Dle grafu je 71 rodi¢i spokojeno se stravou pro déti v matefské skole a 29 rodici je
naopak nespokojeno a stravu by rado zménilo.

Z odpovédi vyplyva, ze z veétsi Casti jsou rodice se stravou v matetrskych skolach

spokojeni.

Graf 10 Jste spokojen/a se stravou vaseho ditéte ve Skolce?

10) Jste spokojena se stravou vaseho ditéte ve skolce?

s Ano = Ne

Zdroj: vlastni zpracovani, 2019
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Otazka €. 11 Kolik korun mési¢né jste ochoten/na investovat do materské skolky

Cilem jedenacté uzaviené otazky bylo zjistit, kolik korun jsou rodi¢e ochotni
investovat do mateifskych Skol. Respondenti méli na vybér ze ¢ty moznych odpovédi.
Nejvice rodict je ochotno do matei'ské Skoly investovat 501 K¢ — 1 000 K¢ mésicné. Tuto
odpovéd’ zvolilo 41 respondentli. Druhou nejcetnéjsi odpoveédi je odpoveéd 1 001 K¢ — 1
500K¢, tak odpovédelo 27 rodi¢t ze vSech dotazovanych. 24 rodi¢t chce investovat
maximalné 500K ¢ mésicné. Variantu 1 501 K¢ a vice zvolilo pouze 8 rodict.

Z grafu viz niZze vyplyva, Ze nejcastéji jsou rodi¢e ochotni do mateiské Skoly

investovat 501 K¢ az 1 000 K¢ mési¢né.

Graf 11 Kolik korun mési¢né jste ochoten/na investovat do mateiské skolky?
11) Kolik korun mésicné jste ochotna
investovat do materské skolky?

m3a)0-500Ké ®b)501KE-1000KE m c) 1001KE- 1500 KE = d) 1501KE a vice

Zdroj: vlastni zpracovani, 2019

Otazka ¢. 12 Uvital/a byste Skolku, kde se dba na zdravé stravovani déti?

Tato otdzka se tykala zjiStovani, zda by rodice uvitali matetskou Skolu, kde se dba
na pfipravu zdravych pokrmi. Respondenti méli na vybér opét pouze z dvou moznosti
odpovédi. 64 rodich ze sta by takovou matefskou Skolu uvitalo. Naopak 36 respondentti
nema potiebu zdravéjsiho stravovani v matetskych Skolach

Ptesto, ze je vétSina rodicl spokojena se stravovanim v matetskych Skolkach vice,

jak 50 % by uvitalo skolu, kde se dba na zdravé stravovani déti.
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Graf 12 Uvital/a byste $kolku, kde se dba na zdravé stravovani déti?

12) Uvital/a byste 8kolku, kde se dba na zdravé
stravovani déti?

m 3) ANO = b) NE

Zdroj: vlastni zpracovani, 2019

Otazka ¢. 13 Nachazi se v Pribrami dostatek prodejen se zdravou ¢i alternativni
vyZivou?

Na tuto uzavienou otazku se dvéma moznostmi odpovédélo 9 rodict, ze v Piibrami
se nenachazi dostatek prodejen se zdravou ¢i alternativni stravou a 91 rodic¢t je s nabidkou

spokojeno.

Graf 13 Nachazi se v Pfibrami dostatek prodejen se zdravou ¢i alternativni vyZivou?

13) Nachazi se v Pfibrami dostatek prodejen se
zdravou ¢i alternativni vyZivou?

= a) ANO = b)NE

Zdroj: vlastni zpracovani, 2019
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5.2

53

Vyhodnoceni dotaznikového Setieni

V této diplomové praci byla teoretickd ¢ast zamétena na zdravé stravovani a pohyb
déti predskolniho veéku a také na charakteristiku obce Piibram. V analytické Casti poté
probihal vyzkum pomoci dotaznikového Setfeni a rozhovorti zamétenych na zdravy zivotni
styl déti obecné, a moznosti zdravého zivotniho stylu déti v matefskych Skolach. Zatim co
rodi¢e odpovidali na otazky kladené autorkou pomoci dotaznikového Setteni, feditelky
Skolek a vedouci odboru Skolstvi, kultury a sportu mésta Pfibram odpovidali na otazky
formou rozhovort. V této ¢asti budou zpracovany vysledy vyzkumu, porovnany vysledky
jednotlivych Setfeni a dale budou zodpovézeny stanovené vyzkumné otazky. V navaznosti

na vysledky budou navrzena navrhova opatieni pro obec Ptibram.
Vyhodnoceni dotaznikového Setieni

Cilem vyhodnoceni dotaznikového Setfeni je zodpovézeni vyzkumnych otazek,
které byly stanoveny pfed poc¢atkem dotaznikového Setteni. Dotaznik byl uréeny pro rodice
déti predSkolniho véku s trvalym bydlistém ve mésté¢ Piibram. Dotaznikového Setfeni se
zucastnilo celkem 100 respondentil z riznych €asti mésta. Dotaznik zahrnujici vSechny
otazky je k nahlédnuti v ptiloze prace. Setfeni se zigastnili pouze rodice, jejichz déti
navs$tévuji matefské Skoly.

Dotaznik byl utvotfen celkem z 13 ti otazek. Prvni ¢ast otazek byla zaméfena na
zjisténi dilezitosti pohybu déti ze strany rodic¢l. 3 otazky byly zamétfené na zjisténi
spokojenosti zdravého stravovani v matef'skych skolach a posledni ¢ast na stravovani mimo
Skolni zafizeni. Vysledky u kazdé otazky byly popsany a graficky zndzornény a
vyhodnoceny. V prvni ¢asti otazek bylo zjisténo, ze pohyb je pro rodi¢e ve mésté Piibram
mén¢ dilezity nez zdrava strava jejich déti. Toto zjiSténi probéhlo na zaklad¢ otdzek 1 a 2,
kdy pohyb je velmi dilezity pro 18 rodict a zdrava strava pro 22 respondentii. 67 % déti
navstévuje pohybové krouzky, v pfipadé, Zze krouzky nenavstévuji je tak nejCastéji
z finan¢nich divodu. Piesto je 64 % rodi¢ti ochotno investovat vice financi, pokud by se ve
meésté Piibram nachazelo lepsi sportovni zdzemi pro déti predSkolniho véku. Diky tomuto
vyhodnoceni lze odpovédét na prvni vyzkumnou otazku: ,,Zalezi obcantim mésta Piibram

na zdravém zivotnim stylu déti pfedSkolniho véku?* Jako odpovéd’ ano byly vybrany
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odpovédi s dulezitosti 3 a vyse. Z vysledkt bylo zjisténo, Ze rodi¢im zalezi na zdravém

zivotnim stylu jejich déti viz tabulka ¢. 15.

Tabulka 17 Vyhodnoceni vyzkumné otazky ¢&. 1

Vyhodnoceni vyzkumné otazky ¢. 1 ZaleZi ob¢anim
mésta Pribram na zdravém Zivotnim stylu déti
predskolniho véku?

Otazkyz dotaznikového Vyskyt odpovédi ANO
Setfeni zamérené na

prvni vyzkumnou

otazku

Otazka €. 1 Je pro Vas 83 %

dalezitd zdrava strava
vaseho ditéte?

Otazka €. 2 Je pro Vas 71 %
dalezity pohyb vaseho
ditéte?

Otazka ¢. 3 Navstévuje 67 %
vaSe dit¢ pohybové
krouzky?

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2019

Nejcastéji jsou rodice ochotni investovat 201K¢ — 400 K¢ do pohybovych aktivit
déti. Co se tyce nabidky krouzki v Piibrami, rodice jsou s jejich moznostmi spokojeni z 25
%. Nejvice rodice postradaji dopravni hiiste pro piredSkoléky a krouzek micovych her. Diky
této polozené otazce lze odpovédét na druhou vyzkumnou otazku: ,.JJsou ob¢ané mésta
Ptibram spokojeni s nabidkou sportovniho vyziti déti pfedSkolniho v&ku ve mésté
Piibram?“ Z wvysledkd bylo zjisténo, pouze 25 % rodici je spokojeno s nabidkou

sportovniho vyziti ve mésté Pfibram viz tabulka ¢. 16.
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Tabulka 18 Vyhodnoceni vyzkumné otazka ¢. 2

Vyhodnoceni vyzkumné otazky ¢. 2 Jsou ob¢ané mésta Pribram spokojeni s
nabidkou sportovniho vyziti déti pfedSkolniho véku ve mésté Pribram?

Otazka z dotaznikového Setreni Spokojenost ob¢anii vyjadiena v %
zaméfena na zodpovézeni druhé

vyzkumné otazky

Otazka ¢.7 Poskytuje vam 25 %
Piibram  dostatecné  sportovni
zazemi vhodné pro Vase dité?

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2019

Ve tieti casti dotaznikového Setienti, které bylo zaméfeno na zdravou stravu déti bylo
zjisténo, ze 71 % rodicu je spokojeno se stravou déti v matefskych Skolkach, piesto by 64
% rodici uvitalo matetfskou Skolu, kde se dba na zdravé stravovani déti. Nej€astéji rodice
investuji do matefskych skolek 501K¢-1000K¢ mésicné. S alternativnim stravovanim je
spokojeno celych 91 % respondent.

Z vysledkt dotaznikového Setfeni bylo mozno odpovédét na titeti vyzkumnou
otazku: ,Maji obCané mésta Pfibram zajem o zdravé matetské Skoly?“ Z vysledku bylo
zjisténo, ze by 64 % rodi¢t mélo zajem o zdravou matei'skou Skolu v Pribrami viz tabulka

¢. 17.

Tabulka 19 Vyhodnoceni vyzkumné otazky €. 3

Vyhodnoceni vyzkumné otiazky ¢. 3 Maji obfané mésta Piibram zijem o
zdravé mateiské Skoly?

Otazka z dotaznikového  Setfeni Zajem obcani vyjadiren v %
zaméiena na zodpovézeni treti
vyzkumné otazky

Otazka ¢ 12. Uvital/a byste Skolku, 64 %
kde se dba na zdravé stravovani
déti?

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2019
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5.4 Vyhodnoceni rozhovoru se zastupkyni reditelky materské Skoly

Pernikova chaloupka Pribram

Rozhovor s feditelkou matefské Skoly Pernikova chaloupka byl realizovan pomoci
emailové komunikace dne 15.11.2019. Rozhovor byl realizovan za ucelem ziskani
informaci z pohledu managementu mateiské $koly. Rozhovor zahrnuje celkem deset
otevienych otazek. Kapacita matetské skoly Pernikova chaloupka je 78 mist, pricemz déti
jsou rozdéleny do 3 tfid. Kapacita mateiské $koly je zcela naplnéna. Z duvodu velkého
zajmu mateiska skola jiz zazadala zfizovatele o rozsifeni kapacity minimalné o 6 dalSich
mist. V této $kolce rodice plati 300K¢ mési¢né, a zvlast’ vydaje spojené s aktivitami mimo
objekt skolky. Co se ty¢e zajisténi pohybovych aktivit, matefska Skola Pernikova
Chaloupka zajistuje velké mnozstvi sportovniho vyziti. Kromé denni rozcvicky a
odpoledniho pobytu na hiisti, kde maji déti k dispozici nejriiznéjsi sportovni pomucky,
Skolka zajist'uje pro starSi déti (5 let a vice) hodiny plavéni, navstévu télocvicny s trenérem
¢i tydenni pobyt na Skole v ptirodé. O sportovni aktivity mimo objekt Skolky je veliky
zajem, a tak i v této oblasti Skolka zvazuje navySeni kapacit do krouzki. Za skladbu
jidelniho listku zodpovida vedouci $kolni jidelny. Dtlezitym a limitujicim ukazatelem pro
skladbu jidelniho listku jsou vyzivové normy (vyhlaska 107/2005 Sb). Skladba je proto
pfizplsobena tak, aby zstal zachovéan zdravotni vyznam Skolniho stravovani a splnily se
vyzivoveé normy vybranych druhli potravin na stravnika a den v gramech (tzv. spotiebni
ko$). Dale podle nutricniho doporuceni. Ve Skolce se vyskytuji také déti, které maji rtizné
stravovaci omezeni jako je naptiklad vegetarianska strava ¢i strava bezlepkova. V takovém
pfipadé Skolka nezajiStuje vybér z vice variant jidel, avSak rodi¢e svym détem jidlo
pfipravuji sami. Skolni jidelna poté jejich vlastni jidlo uskladni zv1at' do lednice a jidlo
détem neni Gctovano. Kalkulace obéda ve Skolnich jidelnach je stanovena z rozpéti
finan¢nich limith v pfiloze ¢. 2 vyhlasky 1 07/2005 Sb. pro jednotlivé vékové kategorie.
Hodnotu stanovi vedouci jidelny tak, aby byl naplnén spotiebni kos (ptiloha €. 1 vyhlasky
107/2005 Sb.) a zaroven musi hlidat i finan¢ni bilanci. Cena za celodenni stravné ¢ini 31
K¢. Zajem rodi¢u o skladbu jidla pro déti je veliky a stale narusta také pocet déti s
alternativnim stravovanim. V tivodu analytické ¢asti bylo stanoveno nékolik vyzkumnych
otazek, jez byly zodpovézeny v dotaznikovém Setieni. Rozhovor, se zastupkyni matei'ské
Skoly Pernikové chaloupka Ptibram potvrdil vysledky dotaznikového Setieni, tedy ze rodice

jevi zajem o zdravou stravu a pohyb déti.
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5.5 Vyhodnoceni rozhovoru s reditelkou materské Skoly P¥ibram VII.

Rozhovor s feditelkou matetské $koly Piibram VII. byl realizovan pomoci emailové
komunikace dne 24.11.2019. Rozhovor byl realizovan za Ucelem ziskani informaci
z pohledu managementu matetské Skoly. Rozhovor zahrnuje celkem deset otevienych
otazek.

Kapacita skolky v Ptibrami VII je 55 mist, néktera mista jsou vSak sdilena, a tak Skolku
nav§tévuje az 75 déti, pricemz kapacita je zcela naplnéna. Denné maji déti pohybové
aktivity, cilené aktivity zaméfené na podporu celkového psychomotorického vyvoje. Denné
déti chodi ven, pficemz pti pobytu venku jsou rovnéz realizovany rizné pohybové aktivity
zejména hrou. Déti, které maji zajem se Gcastni plaveckych lekcei a v rdmci denniho rezimu
kazdodenniho protahovani. Celkové skolkovné stoji mésiéné 400 K¢. Skladbu jidelnicku v
souladu s vyzivovym normami pro déti raného a ¢asné predsSkolniho veéku zajist'uje odborné
proskolena vedouci stravovny a vedouci kuchaika. Alternativni strava je détem
pfipravovana piimo v prostorach skolky a Skolka ji také zajistuje na doporuceni 1ékafe.
Celodenni stravné stoji v piepo¢tu 30 K& na 1 den. Jidelnicek je slozen v souladu s
doporuc¢enymi nutri¢nimi hodnotami pro danou vékovou skupinu déti. Pravideln¢ je toto
kontrolovéano i pfislusnou KHS. Rodi¢e maji zdjem o kvalitu i pfipravu stravy pro déti v
zafizeni. Zajem nejevi jen rodice ale také samotné déti. Rodice nejevi zajem jen o stravu,
ale také o sportovni aktivity déti. Skolka potada lekce plavani a v ramci denniho reZimu
také protahovani pro déti a navstévy venkovniho hiisté. Kapacity sportovnich aktivit jsou
naplnény. Také v tomto rozhovoru se zastupkyni matetské Skoly Pfibram VII, byly

potvrzeny odpovédi respondentd, tedy zdjem rodicli o zdravy Zivotni styl déti.
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5.6

Vyhodnoceni rozhovoru s vedouci Odboru Skolstvi, kultury a sportu

mésta Pribram

Rozhovor s vedouci Odboru skolstvi, kultury a sportu mésta Ptibram byl realizovan pomoci
emailové komunikace dne 27.11.2019. Rozhovor byl realizovan za ucelem ziskani
informaci z pohledu mésta Pfibram. Rozhovor zahrnuje celkem Sest otevienych otazek.

Ve mésté Piibram zije ptiblizn€ 1275 déti predskolniho véku, pfi¢emz kapacita matetskych
Skol je az 1334 mist. Matetské skoly v Piibrami nenavs$tévuji pouze déti s trvalou adresou
ve mésté Piibram, ale také déti z okolnich vsi a mensich mést, proto jsou Skolky téméf ze
100 % naplnény. Piesto mésto Piibram neplanuje vystavbu dalsi matetské Skoly, ¢i zdravé
matetské skoly, a kapacitu shledava dostatecnou. Mésto Ptibram si v soucasné dob¢
nechava zpracovavat koncepci rozvoje sportu do r.2030, kde budou stanoveny plany pro
rozvoj sportovnich aktivit. Zda v planu budou zahrnuty sportovni aktivity pro déti

ptedskolniho véku zatim neni jasné.
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5.7

Navrhovana opatieni

Diky ziskanym poznatkim z dotaznikového Setfeni, rozhovorti s vedoucimi pracovniky
mateiskych Skol a vedouci odboru skolstvi, kultury a sportu mésta Pfibram, byl zjistén
velky zajem rodict o zdravou ¢i alternativni stravu a pohybové aktivity déti predskolniho
veku. I pres stale rostouci zajem se ve mesté Piibram nyni nenachazi moznost navstévovat
matefskou skolku, jez by byla zamétena na zdravé stravovani déti a také na zdravy pohyb.
V matetskych Skolach jsou pieplnény pohybové krouzky, a proto je nemohou navstévovat
vSechny déti, které by takovy zajem mély. Na zakladé ziskanych poznatkt bylo navrzeno
nékolik opatfenich pro mésto Piibram. Ze zjisténych vysledkl Ize navrhnout nékolik

opatfenich, které by zajistili vyssi spokojenost obéanli mésta.

1.vystavba ,,zdravé“ materské Skoly.

V regionu Ptibram se nyni nevyskytuje matefskéa Skola se zdravym zamétenim. V regionu
sidli pouze ,,Lesni Skolka®“, kterd ovSem nedisponuje vlastni jidelnou (déti navstévuji
alternativni jidelnu na zékladni Waldorfské Skole Ptibram) a veskery cas travi venku.
Matetska skola by méla byt zaméfena na rozvoj pohybu déti a zdravou ¢i alternativni stravu.
Zdravé Skolka by méla détem nabizet zdravé a vyvazené pokrmy, které pomohou détem
rozvijet jejich stravovaci ndvyky. Zdrava Skolka by ovSem nebyla zamétfena pouze na
zdravou stravu, ale také na zdravy pohyb, vhodny pro déti piedskolniho véku. Proto by $kolka
disponovala samostatnou mistnosti na cviceni, kde by se odehravaly denni pohybové aktivity.
Takovymi aktivitami muze byt rozvijeni tance, zaklady micovych her, protahovani,
vSeobecné cviky narozvoj motoriky a dalsi. Mimo aktivity v prostorach Skolky, by déti méli
moznost stejné jako v ostatnich Skolkach navstévovat hodiny plavani v mistnim aquaparku.
I ptes z4jem obyvatel o zfizeni takové mateiské Skoly, mésto v dohledné dobé neplanuje

vystavbu podobnych matetfskych skol.

2.Sportovni aktivity do materskych Skol.

Zdravy pohyb je zakladem pro zdravy vyvoj téla i duSe, proto je dle poznatka dilezité
implementovat pohyb do matetskych skol. Diky implementaci zdkladnich pohybovych
aktivit déti ziskaji zdklady pohybu a zdravy vztah k nému.
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- Kazdé dopoledne 30 minut lehké pohybové aktivity (protahovani, cvi¢eni formou hry)

Implementace zdravého jidelnicku do materskych Skol

Déti by méli védét pro€ je zdrava strava dilezitd, proto je zdkladem je predavani zkuSenosti
mezi jednotlivymi zafizenimi, kvalifikovany personal. Dulezitym aspektem je mluvit
s détmi samotnymi, o tom, jak strava ovliviiuje jejich télo a mysl. Vzdy je dobré slozeni
jidelnicku konzultovat s vyzivovym poradcem, a to zejména pii specifickych pottebach
déti, o nichz nema personal dostate¢né znalosti. Zdrava matetfska Skola podporuje
regionalni zemédélce a vyrobce, proto je dobré kontaktovat tyto mistni subjekty a zajistit
tak moznost spoluprace s mistnimi dodavateli, ktefi dodavaji kvalitni potraviny. Dillezita
je konzultace s rodici a jejich zapojeni do spole¢né snahy. V piipadé zdravych mateiskych
Skol je dilezité zapojit a dostate¢né informovat rodice o dané zméné a situaci. Je vsak
dulezité spolu s implementaci zdravého jidelnicku, pocitat také s vétSimi naklady, které
s sebou zdravy jidelni¢ek ptinasi. Naklady na dany jidelni¢ek jsou cca 70K¢ na den za 1

stravnika.

Péstovani vlastnich potravin v materskych $kolach.

Kazda matetska Skola disponuje ptilehlou zahradou, kterd je vyuzivana zejména pro détské
aktivity. V ramci zdravého Zivotniho stylu je potieba nejen se zdravé stravovat, ale také se
o jidle vzdélavat. Péstovani vlastnich potravin pomize détem naucit se zakladni znalosti o
potravinach a jejich péstovani. Zarovenn budou mit déti ptilezitost jist vlastni vypéstované
ekologické potraviny a podilet se na jejim péstovani. Implementace zdhonkli v mateiskych
Skoléch je financné nendkladnou a vzdélavaci aktivitou. NejCasteji zdravé matetské skoly
na své zahradce péstuji bylinky a rizné druhy zeleniny (mrkev, fedkvicky, kedlubny a

dalsi).

Vzdélavani zaméstnanci materské Skoly.

Aby byla implementace zdravého Zivotniho stylu v matefskych skolach uc€inna, je potieba
aby ucitelé¢ a kuchati/ky byli seznameni se zaklady zdravé stravy. Kvalifikovaného
personalu Ize dosahnout pomoci odbornych Skolenich, které organizuje naptiklad program
»Skutecné zdrava Skolka®. V programu se zaméstnanci nauci nejen jak zdravé varit, ale

také jak komunikovat srodi¢i a jak vzbudit v rodi¢ich iniciativu. Program zajistuje
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vzdélani v oblasti cloveka a zdravi a jak jej implementovat do praxe. Vyuka by méla byt

zajiSténa celostné za vyuziti interaktivnich a zazitkovych néstroju.
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Zavér

Zdravy zivotni styl se stal fenoménem zejména v poslednim desetileti, ptredevsim
mezi mladymi lidmi zdjem o toto téma stale vzristd. ZvysSuje se nejen zajem o zdravé
stravovani a pohyb, ale také o alternativni stravovani, jako je naptiklad vegetarianstvi,
veganstvi apod. Zdravy zivotni styl ve fyzické rovin€ zahrnuje spravnou stravu, télu
prospésny pohyb a dostateény odpocinek. Toto spojeni je pak zakladem pro kvalitni
budoucnost. U déti v predSkolnim veéku za zdravé stravovani a pohyb zodpovidaji rodice a
vzdélavaci zatizeni, kterym je u déti v pfedSkolnim v€ku nejcastéji matetska Skola proto by
détem m¢éli dat zaklady, naucit je o sebe pecovat a poskytnout jim znalosti, které jim ptispé&ji
ke zdravému vyvoji. Proto, aby rodi¢e mohli détem poskytnout spravny rozvoj, je dilezité,
aby mésto disponovalo zdkladnim vybavenim a poskytovalo sluzby v oblasti zdravého
rozvoje.

Cilem této diplomové prace bylo na zakladé zjisténych poznatkl zjistit mozné
nedostatky a celkovou spokojenost obyvatel mésta Ptibram s poskytovanim sluzeb, ¢i
vyrobkll odpovidajicich zdravému Zivotnimu stylu déti v predskolnim véku, a v ndvaznosti
na tyto vysledky navrhnout moZznosti rozvoje v dané oblasti ve mésté Pfibram.

V analytické ¢asti byl proveden vyzkum formou dotaznikového Setfeni, ktery byl
zaméfen na celkovou spokojenost obcanti mésta Piibram s poskytovanymi sluzbami
v oblasti zdravého zivotniho stylu déti. Pfed zahdjenim dotaznikového Setfeni byly
stanoveny 3 vyzkumné otazky, které byli diky dotaznikovému Setfeni zodpovézeny.
Z dotaznikového Setfeni byl zjiStén zdjem rodi¢h o zdravy Zivotni styl déti, pfi¢emz
nepatrn€ vyssi zdjem maji rodice o zdravou stravu nezli o pohybové aktivity déti. Rodice
by vSak ve mésté¢ Pribram uvitali matetské Skoly se zaméfenim na zdravou stravu i
pohybové aktivity. Déle byly odpovédi respondentl ovéteny prostiednictvim rozhovori se
dvéma zastupci matetskych skol. V obou rozhovorech byl zjistén stale se zvysSujici zajem
o zdravé ¢i alternativni stravovani déti, a nedostate¢na kapacita pohybovych krouzkd, které
se konaji pod zastitou matetskych skol. VSak v rozhovoru s vedouci odboru Skolstvi,
kultury a sportu mésta Ptibram, bylo zjisténo, Ze mésto v pfistich letech neplanuje vystavbu
matefské Skoly, jez by byla zaméfena na zdravy Zivotni styl déti. Na zaklad€ zjist€nych
poznatku bylo navrzeno nékolik navrhovych opatieni, které by mohli byt ve mésté Pfibram

implementovany.
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8 Prilohy

Priloha 1 Dotaznik pro obyvatele obce Pfibram

Piiloha 1 Dotaznik pro obyvatele mésta Piibram

1) Ohodnotte na stupnici. jak moc je pro Vas dilezita zdrava strava vaseho ditéte (5 =

velmi dilezité, 1 = nedilezité)

2) Ohodnot'te na stupnici. jak moc je pro Vas dilezity pohyb vaseho ditéte (5 = velmi

dulezité. 1 = nedulezité)

3) Jak je staré Vase dite?

a)

3 roky

b) 4roky

c)
d)

5 let
6 let

4) 'V jaké ¢asti Pribrami bydlite?

a)
b)
¢)
d)
€)
j)
g)

h)

Pribram I.
Pribram II.
Pribram III.
Piibram IV.
Piibram V.
Piibram VI.
Pribram VIL.
Pribram VIIIL

5) Navstévuje Vase dité néjaky pohybovy krouzek?

a) Ne
b) Ano

6) Pokud Vase dité zadny krouzek nenavstévuje. z jakého divodu?

a) Finance

b) Nedostate¢na nabidka
¢) Nemyslim. zZe je to dilezité
d) Nedostatek ¢asu

e) Jingé
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7)

8)

9)

Poskytuje vam Piibram dostate¢né sportovni zazemi vhodné pro Vase diteé? Pokud ne.
uvedte. co Vam chybi.

a)
b)
c)
d)
€)
9]

2)

Ano poskytuje

Chybi Plavecké lekce

Chybi Krouzky celkové pohybové obratnosti
Chybi Krouzek micovych her

Chybi Cyklistické stezky

Dopravni hiisté pro predskolaky
UVedIEIIe. oo nmesemess

Kolik korun mési¢neé jste cca ochotna investovat do pohybového krouzku Vaseho

ditéte?
a)
b)
c)
d)
e)
9]

0.-

1-200.-
201-400.-
401-600
601-1000
Vice nez 1000

Byl/a byste ochoten/na investovat vice penéz. pokud by se v Piibrami nachazelo lepsi
sportovni zazemi pro Vase dit&?

a)

Ano

b) Ne

10) Jste spokojena se stravou vaseho ditéte ve Skolce?

a)
b)

Ano
Ne

11) Kolik korun mesic¢né jste ochoten/na investovat do mateiské skolky?

a) 0K¢-500Ke¢

b) 501 K¢-1000K¢

¢) 1001 K&— 1500 K¢
d) 1501 K¢ a vice

12) Uvitala byste skolku. kde se dba na zdravé stravovani déti?

a) Ano
b) Ne

13) Nachazi se v Pribrami dostatek prodejen se zdravou ¢i alternativni vyzivou?

a) Ano
b) Ne

78



Priloha 2 Prepis rozhovoru se zastupkyni reditelky materské Skoly Pernikova
chaloupka Pribram

Otazka ¢. 1: Jaka je celkova kapacita Skolky?

Celkova kapacita MS je 78 déti.

Otazka €. 2: Je celkova kapacita naplnéna? Pokud ne z kolika procent je momentalné
naplnéna?

Kapacita skoly je zcela naplnéna. Dokonce jsme zadali o vyjimku (ze standardniho
poctu déti na tfidu 24, na 26 déti-mame 3 tfidy. Pravidelné tak zaddame zfizovatele o
vyjimku, nebot’ to prostory a hygienické zdzemi $koly dovoluje a zajem o nasi MS je stale

velky a zfizovatel chce téz umistit co nejvice Zadatelt.).

Otazka ¢. 3: Jaké pohybové aktivity a jak ¢asto je Skolka pro déti zajiSt’uje?

Kazdy den je ranni cviceni, obsahujici rozcvicku a zdravotni cviky, dale Casto
zatfazujeme rizné pohybové hry, které jsou u déti velmi oblibené. Pouzivdme hodné
cvic¢ebnich pomiicek, jako mice, obruce, skakaci pytle, tunely, Satky, Svihadla, stuhy, gumy,
lavicky, Zebfiny, gymnastické mice atd... Patii sem také kazdodenni pravidelny pobyt
venku (pokud neni velky mréaz, nebezpecny vitr nebo prudky dést’) na velké zahrad¢, kde
je riznorody terén pro spontanni pohyb déti, hodné prilezek a skluzavek, houpacky,
houpaci hnizdo, pavucina, ruckovaci sestava atd. (vybaveni od firmy Hfisté pod kvétinou).
Déti jezdi téz na kolobézkéch a odrazedlech, maji k dispozici 2 fotbalové branky a travnatou
plochu na fotbal, basketbalovy koS, mice, Svihadla, skakaci gumy, cvicici obruce atd....
Béhem roku také chodime na riizné€ zamétené vychazky, vylety.

Dale je to pravidelny kazdoro¢ni kurz plavani a jsme také jiz tieti rok zapojeni
v projektu "Aktivni $kolka" - kde trenéfi vedou mimo MS ve velkych télocviénach (na ZS)
rizné sportovni aktivity s pfihlaSenymi détmi. Do téchto aktivit se zpravidla piihlasuji
nejstarsi (pétileté) déti. A v neposledni fad¢ je to skola v ptirod¢, kam kazdoroéné v kvétnu

na tyden vyjizdime, zpravidla také s nejstar§imi détmi.

Otazka ¢. 4: Kolik korun rodice plati Skolkovné na 1 mésic?

Skolkovné je v nasi MS 300,- K& mési¢né.
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Otazka €. 5: Co se tyCe stravovani déti ve Skolkovém zarizeni — kdo je zodpovédny za
sloZeni jidelnicku a podle ¢eho je jidelnicek sloZen?

Vedouci SJ zodpovida za slozeni jidelniho listku. Dulezitym a limitujicim
ukazatelem pro skladbu jidelniho listku jsou vyzivové normy (vyhlaska 107/2005 Sb).
Skladba je proto piizpusobena tak, aby zlstal zachovan zdravotni vyznam Skolniho
stravovani a splnily se vyzivové normy vybranych druhti potravin na stravnika a den v

gramech (tzv. spotfebni kos). Dale podle nutricniho doporuceni.

Otazka ¢. 6: Pokud do Skolkového zarizeni dochazi déti s bezlepkovou dietou,
vegetariani, ¢i déti s jinym stravovacim omezenim, je jich pFipravovana alternativni
strava?

Stravnik musi dodat potvrzeni od 1ékatre. Po domluvé s rodi¢i krabickujeme. Vse je
podepsané, zvlast’ lednice, ohfev v mikrovinné troubg. Spoluprace s rodi¢i uzasna-vzdy
poslu jidelni¢ek doptedu, popt. maji moznost v€as k nahlédnuti na nasich webovych
strankach a maminy navati alesponl podobné jidlo. Détem jidlo neti¢tuji a plati jen poplatky

za Skolku. Pokud to provoz umozni, n¢ktera jidla pani kuchatka pouze upravi.

Otazka €. 7: Jaké jsou realné naklady na stravu ditéte na 1 den?

Kalkulace obéda ve Skolnich jidelnach: Hodnota potravin je stanovena z rozpéti
finan¢nich limith v pfiloze ¢. 2 vyhlasky 107/2005 Sb. pro jednotlivé vékové kategorie.
Hodnotu stanovi vedouci jidelny tak, aby byl naplnén spotitebni ko§ (pfiloha €. 1 vyhlasky
107/2005 Sb.) a zaroveii musi hlidat i finanéni bilanci. V nasi MS cena za celodenni stravné

31 K¢/3-6 let

Otazka ¢. 8: Je jidelnicek sloZen podle doporucovanych nutri¢nich hodnot pro déti?

ANO...vstoupila v platnost 1. 9. 2015.

Otazka ¢. 9: Je dle vaSich zkuSenosti pro rodice duleZité, jak se jejich déti stravuji ve
Skolce?

Jsou rodice, ktefi se skuteéné o jidelni listek v MS asloZeni zajimaji, popf. zadaji
o recepty. Ale jsou i taci, ktefi jidelni¢ek pfedtou pouze na dotaz déti pti ptichodu do MS:
Mami, co je dneska k jidlu? OvS§em po dobu praxe si myslim, Ze zajem o stravovani jejich

deti je stale vtsi.
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Otazka ¢. 10: Je dle vaSich zkuSenosti pro rodice dulezité, kolik ¢asu déti ve Skolce
vénuji sportovnim aktivitam?

Na pohybové aktivity se, dle mych zkusenosti, rodi¢e neptaji. Zajima je, co déti
délaly obecné, prohlizeji si nasténky a chtéji védéet, zda déti ten den jedly a jestli byly venku.
Néktefi rodi¢e se divi, ze jdou déti ven, i kdyz je (podle nich) ten den "docela
chladno®...Foti si obrazky na nasténkach, basnicky atd. Ale o nadstandardni aktivity, jako
je plavani a Aktivni Skolka je vzdy velky zajem a jsou vzdy zcela zaplnéné. Uz jsme téz
délali 2 kurzy plavani, aby se uspokojil zajem rodicu déti, které se diky kapacité kurzu na

plavani nedostaly.

Priloha 3 Prepis rozhovoru s feditelkou mateiské Skoly Pribram VII.

Otazka ¢. 1. Jaka je celkova kapacita Skolky?

Kapacita zafizeni je 55 déti, ptijato v ramci sdilenych mist je aktudlné 75 déti.

Otazka ¢. 2. Je celkova kapacita naplnéna? Pokud ne, z kolika procent je momentalné
naplnéna?

Kapacita zafizeni je naplnéna zcela.

Otazka €. 3. Jaké pohybové aktivity a jak casto je Skolka pro déti zajiSt’uje?

Denné maji déti pohybové aktivity, cilené aktivity zaméfené na podporu celkového
psychomotorického vyvoje. Denné déti chodi ven, pfic¢emz pii pobytu venku jsou rovnéz
realizovany rizné€ pohybové aktivity zejména hrou. Dé&ti, které maji zdjem, se ucastni

plaveckych lekci a v ramcei denniho reZzimu kaZzdodenniho protahovani.

Otazka €. 4. Kolik korun rodice plati Skolkovné na 1 mésic?

Rodice plati 400,-K¢ mésicné.

Otazka ¢. 5. Co se tyce stravovani déti ve Skolkovém zarizeni — kdo je zodpovédny za
sloZeni jidelnicku a podle ¢eho je jidelnicek sloZen?
Skladbu jidelnicku v souladu s vyzivovym normami pro déti raného a Casné

predskolniho véku zajistuje odborné proskolena vedouci stravovny a vedouci kucharka.
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Otazka ¢. 6. Pokud do Skolkového zarizeni dochazi déti s bezlepkovou dietou,
vegetariani ¢i déti s jinym stravovacim omezenim, je jim pripravovana alternativni
strava?

Alternativa stravy je détem pfipravovana na zékladé zadosti a doporuceni piislusného

lékare.

Otazka ¢. 7. Jaké jsou realné naklady na stravu ditéte za jeden den?

Celodenni stravné, véetné pitného rezimu déti ¢ini: 30,-K¢ na den.

Otazka ¢. 8. Je jidelnicek sloZen podle doporucovanych nutri¢nich hodnot pro déti?
Ano jidelnicek je slozen v souladu s doporu¢enymi nutri¢nimi hodnotami pro danou

veékovou skupinu déti. Pravidelné je toto kontrolovano i ptislusnou KHS.

Otazka €. 9. Je dle vaSich zkuSenosti pro rodice diilezité, jak se jejich déti stravuji ve
Skolce?
Ano rodic¢e maji zdjem o kvalitu 1 ptipravu stravy pro déti v zafizeni. VCetné z4jmu

déti o nabizenou stravu v ramci denniho rezimu zafizeni.

Otazka ¢. 10. Je dle vasich zkuSenosti pro rodice diilezité, kolik ¢asu déti ve Skolce
vénuji sportovnim aktivitim?
Rodice 1 déti maji o sportovni aktivity zajem, proto jsou kapacity sportovnich aktivit

naplnény. Do budoucna uvazujeme o navySeni moznosti sportovnich krouzkd.

Priloha 4 Prepis rozhovoru s vedouci Odboru Skolstvi, kultury a sportu mésta

Pribram Otazka €. 1: Kolik déti ve véku od 3 do 6 ti let Zije v PFibrami?
V Piibrami se narodilo v letech 2013 az 2016 1354 déti, v Piibrami Zije pfiblizné
1275 déti ve veku 3-6 let.

Otazka €. 2: Jaka je celkova kapacita matefskych Skolek?

Celkové kapacita matef'skych Skol v Piibrami je 1334 déti.
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Otazka ¢. 3: Z kolika procent jsou matei'ské Skolky naplnény?

Matetské skoly v Piibrami jsou naplnény témét na 100 %.
Otazka €. 4: Je kapacita Skolek dostate¢na?

Kapacita matetskych skol v Pfibrami je dostate¢na.

Otazka €. 5: Chysta mésto Pribram vystavbu dalsi materské Skoly? Pokud ano, jedna
se Skolku zaméfenou na zdravé stravovani a pohyb déti?

Me¢sto Piibram nechysta vystavbu dal§i mateiské skoly.

Otazka €. 6: Chysta mésto Pribram vystavbu sportovisté pro déti predSkolniho véku?
Mg¢sto Piibram si v souc¢asné dob¢ nechava zpracovavat koncepci rozvoje sportu do r.

2030, ze které vyplynou odpovedi mj. i na tyto otazky.

Otazka ¢. 7: Jsou celkové kapacity sportovist’ pro déti dostatecné?
Me¢sto Piibram si v soucasné dobé nechavé zpracovavat koncepci rozvoje sportu do r.

2030, ze které vyplynou odpovédi mj. 1 na tyto otazky.

Ptiloha 4 Prepis rozhovoru s vedouci Odboru skolstvi, kultury asportu mésta Pribram

Otazka €. 1: Kolik déti ve véku od 3 do 6ti let Zije v PFibrami?

V Ptibrami se narodilo v letech 2013 az 2016 1354 déti, v Pribrami Zije piiblizné 1275 déti

ve véku 3 — 6 let.

Otazka €. 2: Jaka je celkova kapacita mateiskych Skolek?

Celkova kapacita matefskych skol v Ptibrami je 1334 déti.

Otazka €. 3: Z kolika procent jsou materské Skolky naplnény?

Matetské skoly v Piibrami jsou naplnény témeét na 100 %.

Otazka €. 4: Je kapacita Skolek dostate¢na?

Kapacita matetskych skol v Pfibrami je Vv tuto chvili dostatecna.
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Otazka €. 5: Chysta mésto Pribram vystavbu dalsi materské Skoly? Pokud ano, jedna

se Skolku zaméfenou na zdravé stravovani a pohyb déti?

Mésto Piibram nechysta vystavbu dal$i mateiské Skoly, a to z divodu momentalni

dostatecnosti kapacit matefskych Skol

Otazka €. 6: Chysta mésto Pribram vystavbu sportovisté pro déti predSkolniho véku?

Mg¢sto Pribram si v soucasné dobé nechéva zpracovavat koncepci rozvoje sportu do r.2030,

ze které vyplynou odpovédi mj. i na tyto otazky.
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