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UVoD

Herci a jejich hlas; jaky je, ¢im je specificky, jak se o néj tito profesionalové, ktefi jej
ke svému femeslu potiebuji, staraji, a zda vi, jak s nim zachéazet. Aby dlouho vydrzel a aby
slouzil tak, jak vyzaduje situace, rezisér ¢i sam herec. Zda se béhem studii dostava herctim
dostatecného vzdélani v oblasti hlasu a jeho sprdvného pouzivani. Diplomova prace si klade
za ukol popsat a objasnit pravé tyto oblasti, a to se snahou poukézat na fakt, ze ani takto
hlasové vytizena skupina osob nespolupracuje dostatecné s hlasovymi odborniky jako jsou
1€kafti z oboru foniatrie, otorinolaryngologie, hlasovi pedagogové ¢i pravé logopedi.

Je znamo, Ze v zahrani¢i se problematice hlasovych specifik, prace s hlasem, hlasové
hygieny ¢i prevence vzniku hlasovych poruch ve vétsich divadlech vénuji skoleni odbornici,
ktefi hercim pravé v téchto oblastech poskytuji podporu a odborné vedeni. V naSich
podminkach tomu tak neni, a to ani zdaleka. Aktualng v Ceské republice funguji pracovists,
kterd se namahanym hlasim herct vénuje, avSak zdaleka neni béZnym faktem, aby herec sam
vyhledéaval odbornou pomoc. Pfitom jeho zavislost na kvalitnim fungovani hlasu je absolutni.
Bez hlasu by herec nebyl hercem; nemohl by vykonavat svou profesi a vzhledem k
osobnostnim rysiim osob s timto zaméstnanim se da piedpokladat, ze by stradal i v osobnim a
spolecenském Zzivoté.

Paklize herec nevyhleddva sam odbornou pomoc ¢i vedeni, dalo by se predpokladat,
7e sam bude dbat o dodrZovani urcitych zasad znamych jako zdsady hlasové hygieny, kterymi
by takzvan¢ sam sobé pomahal predchazet hlasovym porucham. Mnozi jini, ktefi se svou
profesi taktéz fadi mezi hlasové profesionaly', se dikladné snazi o dodrzovani hlasové
hygieny. NaSe pfedpoklady ale v prubéhu prace selhdvaji, jelikoz herci se ukazuji jako
specificka skupina hlasovych profesiondlti vyznacujici se mimo jiné pravé tim, Ze na
dodrzovani jakychkoliv zasad hlasové hygieny (az na vyjimky) vétSinou nedbaji, ackoliv jsou
si jich dobte védomi a ackoliv k nim vétSinou byli vzdélavaci instituci vedeni.

V nasledujici praci nahlédneme do velmi uzavieného a obvykle okolnimu svétu
nepfistupného prostiedi - do velkého méstského divadla, jedné z 255 stalych scén Ceské
republiky. Budeme podrobné zkoumat tii profesionalni herce, kteti byli ochotni pro potteby
vyzkumu uvést detaily nejen o své praci s hlasem, ale také o jejich kariéte, studiu a aktudlnim
pracovnim vytizeni. To vSe zasazujeme do kontextu piipadné spoluprace logopeda jakozto

odbornika na péci o hlas a profesionalniho uzivatele hlasu - herce muzikalu nebo ¢inohry.

1 pro ptiklad uvadime skupinu hlasovych profesionald - ugiteli
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[ TEORETICKA CAST

1 LIDSKY HLAS

1.1 Obecna charakteristika

., Lidsky hlas patii nesporné k nejbytostnéjsim projeviim cloveka. (Patocka, 1990, s.

188)
Mezi v§emi prostiedky lidského zptisobu komunikace je to pravé lidsky hlas, ktery vyznamné
piispiva k tomu, aby se mohla mezi lidmi realizovat. Hlas zajistuje, aby mluvend fe¢ byla
srozumitelna a slySitelna. (Kerekrétiova, 2009). Lidsky hlas je nositelem fady vlastnosti, které
dle Lejsky (2003) lze rozdé€lit na zékladni (oznaCovany jako fyzikdlni) a funkéni
(fyziologické).

Dle Kimla vznika lidsky hlas periodickym chvénim vzdusného sloupce v prostoru nad

hlasivkami. Hlasivkova §térbina se zavird a rozevird a diky tlaku vzduchu vydechovaného
z pradusnice a pruznosti hlasivek se nad nimi zhuStuje a zied'uje vzduch - vznika zékladni
(primarni) ton. Tento autor také uvadi, ze vySkové variace hlasu, zmény hlasitosti a také
zmény barvy hlasu reguluji a zajistuji korova centra v mozku.
Hlas je ,,... zvuk vznikajici prichodem téonu (hrtanového ténu, ktery vznikd kmitanim
hlasivek) rezonan¢nimi dutinami — supraglotickym prostorem (hypofarynx, mezofarynx,
dutina Ustni, epifarynx, dutina nosni)...*. (Veldova, 2007, s. 360)

Lidsky hlas je stejné jako jakykoli zvuk generovan ve vokalnich organech, jeZ jsou

soucasti hlasového tustroji. (Misun, 2010)

Mluvime-li o lidském hlase, budeme nahled na né¢j a na jeho charakteristiku brat podle
nasledujicich kritérii:

e Druh a rozsah hlasu: dle Kimla (1978) je za nejhlubsi lidsky ton povazovano 43Hz a

nejvyssi 2067 Hz, pfiCemZ mezi t€mito vysokymi a hlubokymi toény je rozsah asi 6

oktav. (Kiml, 1978)

e Barva hlasu: kazdy Clovék mé své zvlastni hlasové zbarveni, kterym se odliSuje od
ostatnich lidi; dokonce lze tvrdit, ze stejnych hlast je tak malo, jako je malo stejnych

obli¢eju (Kiml, 1989)
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Hlasové rejsttiky: ,,Barva stejného vokala u téhoz hlasu se méni v riiznych tonovych
vyskach. Tato zména barvy se déje na ohranicujicim misté tonové skaly a tato mista
ohraniCuji hlasové rejstiiky” (Kiml, 1989, s. 17) Dle téhoz autora je tedy hlasovy
rejstiik souborem toni stejného zbarveni; tyto tény jsou uvadény do cinnosti

jednotnym mechanismem.

Vyska hlasu: je individudlni, zalezi na anatomickém postaveni hrtanu i fonac¢niho
ustroji. PfredevSim vySka zavisi na velikosti hlasivek, ton je hlubsi, ¢im jsou hlasivky
delsi — coz vysvétluje 1 jev, kdy muzi maji hlubsi hlas nez zeny. Vyjadiuje se v hercich

(Hz), ale 1ze ji srovnat 1 s hudebnimi stupni — oktadvami a tony.

Sila hlasu: neboli intenzita, je ovliviiovana silou vydechového proudu a utvarenim
rezonanc¢nich dutin. Vydechovy proud prochdzi ptimo hrtanem a rozkmitava hlasivky.
Cim jsou rezonanéni prostory vétsi a &im je vydechovy proud mohutngjsi, tim bude i
intenzita hlasu vyss$i. Fyzikdln€ vyjadiujeme silu hlasu v decibelech (dB). (Lejska,
2003; Hala, Sovak, 1955) Pacienti si Casto mysli, ze pokud snizi silu hlasu a za¢nou
mluvit potichu nebo dokonce Septat, jejich problémy ustoupi, avSak kombinace
nepfirozené mluvni polohy a intenzity vznikd jen dalsi Casty problém pii reedukaci

hlasu. (Matheison, 2013)

Obor, ktery se zabyva fyziologii, patofyziologii, diagnostikou, 1é¢bou a rehabilitaci

poruch komunikac¢niho procesu se nazyva foniatrie. V roce 1922 bylo v Praze ziizeno prvni
samostatné foniatrické oddéleni, v Cele stal zakladatel Mezinarodni spole¢nosti pro logopedii

a foniatrii prof. MUDr. Miloslav Seeman, DrSc. (Veldova, 2007)

1.2 Tvorba a vyvoj hlasu

Vyvoj hlasuje velmi dilezitym ontogenetickym procesem, ktery je ovliviiovan

organickymi (fyzickymi, biologickymi) a psychologickymi faktory. Vyvoj hlasu a jeho kvalita

(nejen) u hlasovych profesiondll jsou proto jiz del§i dobu predmétem zkoumani.

Prvnim hlasovym projevem jedince po narozeni je novorozenecky kiik. Je projevem

reflexnim, v prvnich letech Zivota dava dité najevo timto kiikem bud’ spokojenost, nebo

nespokojenost, ptipadné bolest. Studiem analyzy détského kiiku se vénovala Sedlackova.
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V predskolnim veéku je vySka hlasu u chlapct i dévcat stejnd, mutacni zmény nastavaji v
rdmci puberty, kdy u chlapci dochdzi ke zvySeni produkce testosteronu, ¢imz je zpusoben
rychly rist laryngu?. Tim se prodluzuji a sili hlasivky, zvétSuji se facialni® kosti, dutiny nosni,
krk. Tyto zmény zpiisobuji prohloubeni hlasu u chlapct o 1 oktavu. Podle I. Jedlicky (2003)
se na vytvoreni hlasu se podileji tfi systémy, které v SirSim smyslu oznacujeme jako soucasti
hlasového ustroji, a to dychaci ustroji, hrtan a rezonanéni prostory (Skodova, Jedlicka, 2003)

,,Ivofeni hlasu se nazyva fonace, vyslovnost a tvoteni slov je artikulace. Proto nékdy
oznaCujeme organy dileZité pro tvofeni hlasu a feci jako ustroji fona¢né artikulacni.”
(Vydrova, 2009, s. 16)

vvvvvv

predpokladu rozkmitani hlasivek. Od tohoto nézoru se vsak jiz upustilo. (Zbofil, 1969)

1.2.2 Fonace

Tvorba lidského hlasu — fonace — je zatim stale pfedmétem zkoumani. Novak (2000)
1 Aronson (1985) nazyvaji fonaci fyzikalnim a zaroveinl fyziologickym déjem, ktery vede ke
vzniku samotného hlasu.
Nejcastéji je popisovana tzv. myoelastickd hypotéza tvorby hlasu, kterou v roce 1958
popsana Van Den Bergem. Hypotéza tikd, Ze pii vydechu proudi vzduch z plic do hrtanu.
Pravé v hrtanu jsou umistény hlasivky. Pfi dychani prochazi vydechovy proud volné
rozevienou hlasovou §térbinou.

V okamziku iniciace feci se zméni postaveni hlasového ustroji. Hlasova §térbina se v
dany moment uzavie a hlasivky jsou ve stfedni ¢are tésné vedle sebe. Toto postaveni hlasivek
se nazyva fonaénim postaveni. Glottis* je uzaviena.

Poté je vydechovy proud pozastaven hlasivkami a zacne se pod glottis, tedy v tzv.
subglotickém traktu zhust'ovat a hromadit. Tlak tohoto proudu vzduchu pak hlasovou §térbinu
rozevie, elastické hlasivky se na kratky okamzik oddali a ¢ast vzduchu unikne nad hlasivky

do tzv. supraglotického traktu, odkud proudi vzhiiru dychaci cestou.

Fonacni doba je vydrz zpivaného tonu rizné vysky a hlasitosti. Je individudln€ rizna,
zéavisi na vitalni kapacité plic, na ovladani dechu pfi fonaci, ale také na samotném nadechu.
2 larynx - hrtan

3 facialni - licni
4 glottis - hlasivka
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V neposledni fad¢ zalezi na stavu nervového systému (Kiml, 1989).

1.2.3 Rezonance

Dvorak (2007, s. 171) vymezuje pojem rezonance takto: ,rezonance, resonantia —
ozvuk, souznéni; kmitdnim hlasivek vznikd zvuk nepfili§ liby, pfijemné dotvareni lidského
hlasu vznika aZ rezonanci ° v pfilehlych dutinich — Gstni, nosni, hrtanu a hltanu ...

Dvorték (2007) také v souvislosti s rezonanci zmitnuje také tzv. anatomicky zéklad,
ktery je tvofen hlasivkami, tvrdym a mékkym patrem, Cipkem, jazykem, dasnémi, cCelisti,
zuby a rty. Svou podstatnou roli pii tvofeni hldsek maji i ptilehlé dutiny — anatomicky zaklad
tvofi: dutina nosni (cavum nasi), dutina ustni (cavum oris), hrtan (larynx), hltan (pharynx).

Rezonancni vyvazenost je definovan jako sprdvny pomér orality a nazality.
Oralitou rozumime rezonanci ustni dutiny. Nazalita® je pak rezonance nosni dutiny

pfevazujici pfi nosovkach (nazéalach).

1.2.4 Respirace

Dychani neboli respirace je automaticka ¢innost organismu, ktera zajistuje vymeénu
plynt pro vSechny buiiky v téle prostfednictvim pravidelného stfidani vdechu a vydechu,
pficemz pii vdechu je do organismu piivadén nezbytny kyslik (O2) a s vydechem je z
organismu odvadén oxid uhli¢ity (CO2). Za normalnich okolnosti pfijima clovek
prostfednictvim téchto d&l asi 250 ml O2 za 1 minutu a vydava 200 ml CO2 (Machova,
2005). Celé respiracni ustroji pak délime na horni a dolni cesty dychaci. (Plch, 1994)

Proces dychani probiha ve dvou hlavnich fazich: vdechu (inspirace) a vydechu
(exspirace). Pii bézném tichém vdechu je zapojena branice a vnéjSi mezizeberni svalstvo,
jehoz stahem se rozsifuje a zveda hrudni kos (Frostova, 2010)

Machova (2005) rozliSuje 3 hlavni typy dychani a to podle toho, jaké svalstvo se pti
déji uplatituje. Jde-li pii dychani predevs§im svalstvo mezizeberni a tyto svaly se nejvice
zapojuji, mluvime o dychani hrudnim (Zeberni, kostalni). Ma-li vSak hlavni podil na dychani
branice, mluvime o dychanim bfisni (brani¢ni, abdominalni). Nej€astéji se vSak u dospélych
osob setkdme se smiSenym dychanim. Dale Ize dychani rozdélit podle zplsobu, kterym je

vdech veden hornimi cestami dychacimi — Ize tedy rozlisit dychani tsty a nosni dychani.

5 rezonance - nazvudeni
6 nazalita - nosovost
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Dychani usty je vyuzivano nejvice pii feci; trva krat$i dobu, je méné hlucéné a také
je velmi dilezité. (Machova, 2005).

Celé¢ fizeni dychacich pohybl se uskute¢iiuje pomoci dychaciho centra v
prodlouzené mise, kde vznikaji rytmické vzruchy. Ty prochéazi ptes mizni nervy k dychacim
svalim. (Jelinek, Zichacek).

Kozelska (2004) déle zdiraziiuje dulezitost rovnovahy mezi drzenim téla, dychanim
a fonaci, kdy se jedna o vzajemny vztah, pfi némz jeden fenomén podminuje kvalitu ¢innosti

druhého fenoménu. (Kozelska, 2004)

1.3 Anatomie hlasového ustroji

Chce-li kdokoliv porozumét tomu, jak se lidsky hlas tvofi, jak funguje a jak o néj
pecovat, neobejde se bez zakladni znalosti anatomie, coz je nauka o stavbé lidského téla.
Dalsi cenné poznatky piinasi fyziologie, zabyvajici se fungovanim lidskych organi.

Hlasové ustroji velice Gizce souvisi s Ustrojim dychacim. Dale se tvofeni hlasu Gc¢astni i organy
traviciho Ustroji, dutina ustni a v ni umisténé organy umoznujici artikulaci — jazyk, zuby nebo
rty. Tvofeni hlasu je nemyslitelné bez kvalitniho sluchu a fungujici centralni nervové

soustavy. (Vydrova, 2009)

1.3.1 Hrtan

Hrtan (larynx) patii k respira¢nimu systému a jeho primarni funkci je ochrana
dychaciho systému proti vnikani potravy nebo cizich pfedméti. Druhotadou funkci je
generovani zdrojového hlasu; to znamena, ze hrtan zajistuje vice dulezitych funkci a jeho
anatomie je proto kompromis mezi nimi.
Zajistuje: fonaci, respiraci, polykani (pisobi jako svérac, ktery brani proniknuti potravy do
dychaciho tustroji. (MiSun, 2010). Svaly hrtanu jsou d€leny na zevni a vnitfni. Zevni svaly
hrtanové se primarné uplatiuji pfi polykani, upeviuji hrtan nahote k jazylce a dole k prsni
kosti, mohou zvedat ¢i snizovat polohu hrtanu. Vnitini svaly hrtanové se déli dale na svaly
hrtanového vchodu a svaly ovladajici hlasivky. Jedna se o svaly parové, které jsou podle své

funkce rozdélovany na rozvérace, svérace a napinace (Chvalovsky, 1956).
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(os hyofdeumn)
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(cartilago thyroidea)

Chrupavka hlasivkova
(cartilago arytenoidea)

hlasivky
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)
“‘\ ft Chrupavka prstencova
‘ (cartilago cricoidea)
/ ) Pradusnice
(frachea)

Conus elasticus

Obrazek ¢. 1 - Schématicky ez hrtanem (MiSun, 2010)

Kostra hrtanu je chrupavcité struktury, skldda se ze tfi lichych chrupavek a tfi
parovych chrupavek hrtanovych. Mezi neparové chrupavky patii chrupavka Stitna (cartilago
thyroidea), chrupavka prstencova (cartilago cricoidea), chrupavka piiklopku hrtanového
(cartilago epiglottica).

Mezi parové chrupavky patii: chrupavky konévkové - hlasivkové (cartilago arytaenoides),
chrupavky rtizkové, chrupavky klinovité.

Svaly hrtanu délime na dvé skupiny podle funkce, kterou ovlivauji hlasivky na vnitini a
vnéj$i. Vnitini svaly spojuji hrtan k jazylkové kosti a konec ke kosti hrudni, vnitini (fonacni)
svaly hrtanu zajiStuji otevirani a zavirani hlasivkové Stérbiny (adduktory, abduktory, napinaci

hlasivek. (Misun, 2010)

1.3.2 Hlasivky

Hlasivky jsou spolu s hrtanem zdrojem lidského hlasu. Pii jejich vibracich
propousténé vzduchové pulzy generuji tzv. znély hlas (tj nahlas), pfi trvalém rozevieni se
generuje neznély hlas (Sepot).

Funkce hlasivek vyzaduje splnéni nésledujicich podminek: zajiSténi rezonancnich
frekvenci hlasivek, zajisténi vhodnych odpovidajicich strukturnich modi hlasivek, otevirani a
uzavirani hlasivek by nemélo byt provdzeno razy, postup ma byt plynuly. (Misun, 2010).
Hlasivky urcuji vysku tonu a vytvareji zdklad pro hlasitost a spektrum (barvu) hlasu,
nastaveni vokalniho traktu pak toto spektrum dotvaii. (Svec, 2006) Rychlost kmitani hlasivek
je ovlivnéna subglottickym fona¢nim tlakem a také délkou, tloustkou a napétim hlasivek

(Zbofil, 1969)
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1.3.3 Vokalni dutiny

Mezi vokalni dutiny (kavity) patii vSechn dutiny hlavy a krku, které se ucastni
artikulace a tvorbé lidského hlasu. Nazyvaji se kavitami hlasového ustroji a patii mezi né
kavity tstni, dutina hrdelni (hltanova), nosni.
mluveni ménit a to bud’ pohybem jazyka, rtii nebo dolni celisti.

Licni dutina (bukalni) lezi bo¢né od dutiny ustni a je vymezena prostorem mezi
zadnimi zuby a po strané licni tvare. Tento prostor ma dulezitou roli pfi artikulaci n¢kterych
hlasek a samohlasek

Hltanova dutina (pharynx) je rozdélena na tii oblasti. Tato dutina je vymezena jednak
hlasivkami ve spodni ¢ésti a oblastni za nosni dutinou.

Nosohltan je tfeti hltanovy prostor a je to prostor mezi mekkym patrem a nosni
nalevkovitou dutinou. Prostupuje hrdlo tustici do Eustachovy trubice.

Nosni dutina je vymezena horni Celisti, patrem a nosnimi kostmi a je rozdé€lena
piepazkou. Nosni dutiny jsou potazeny slizni¢ni blanou vybavenou sekretickym epitelem’.
(Misun, 2010)

Dutina nosni je mimo jiné vyznamna pro otepleni a o¢isténi vdechovaného vzduchu. Z
toho diivodu se uptednostiuje dychani nosem pied dychani tsty. (Plzak, 2011)

Nosni sliznice dokaZze pti venkovni teploté vzduchu — 10 az + 42 °C regulovat teplotu

vzduchu tak, Ze v Grovni hltanu ma piiblizng 34 °C. (Slapak, 1995)

Obr.2 - Schéma hlasového ustroji (MiSun, 2010)

7 epitel - vystélka
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1.4 Specifika pojeti hlasu
1.4.1 Emoce a hlas

,Jestlize nékdo nema hlas, nema osobnost. Ma-li nékdo hlas naruseny, ma tak nebo
onak narusenou psychiku. Neni svobodné sam sebou.” (Vysko¢il, 1993, s .22)
Valkova také uvadi, ze zdiraziiovani vyznamu psychiky a pfedevSim emocionality pro
navozeni a prub¢h hlasotvronosti stavi pojeti hlasové pedagogiky do nového svétla. Podle
autorky soucasny hlasovy vyzkum sméfuje k pojeti hlasové vychovy jako psychosomatické
discipliny, kterd si je v€doma, Ze mezi hlasem a osobnosti Cloveéka bude existovat

provazanost. (Valkova, 2005)

1.4.2 Kvalita hlasu

V dnesni dob¢ jsou, piedevsim v oblasti uméni, vedeny polemiky tykajici se kvality
hlasu. Slychame dokonce nézory, které uvadi, Ze nemocné, porouchané hlasy jsou
interpretaéné ptinosné, ba i umélecky vice pouzitelné, zvukové zajimavé a tudiz v umeéni i
v civilnim Zivoté opodstatnéné. Casto slychame pseudoargumentaci, ktera uvadi, Ze posuzovat
kvalitu hlasu a hlas samotny je pravem subjektivniho pohledu a zavisi na osobnim vkusu.
(Valkova, 2005)

,,» Podnétnym piinosem do problematiky jsou vysledky zkoumani zastanct bioakustiky, ktefti
se zabyvaji zadkonitostmi a souvislostmi mezi fyziologickymi pochody v mozku a specifikou

hlasu.” (Valkova, 2005, s. 24)

1.4.3 Hlasova kvalita

Vychovna prace s harmonickymi tony je zdkladem stavby hlasu. Plati, ze ¢im bohatsi
je uplatnéni hlasovych a alikvotnich tond, tim zvukové piibyva kvality v hlase. Naopak
ubytek harmonickych tonti v hlase muize signalizovat problém v oblasti psychickych i
somatickych procesu. (Valkova, 2005)

Viélkova tvrdi: ,,...kvalita hlasu neni jen hodnotou estetickou, je zrcadlem osobnosti,
vypovedi o lidském organismu a psychice, o kvalit¢ a harmonii lidské psychosomatiky.

(Valkova, 2005, s .28)
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1.4.4 Tréma

Tréma je charakterizovana jako zvlastni psychické rozpolozeni ptfed zavaznym
vykonem (naptiklad pravé hereckym). Projevuje se ale v nejriiznéjSich Zivotnich situacich a
souvisi s pravé prozivanym stresem. Zejména u zpévakl a hercli je tréma velmi Castym
jevem; pocituji zvysené napéti, ocekavani, vzruseni apod. U né&kterych jedincii byvaji tyto
schopnosti. To vS§e ma za nasledek pocity nelibosti a strachu z neuspéchu ¢i zahanbeni. Tréma
byva casto doprovazena fyziologickymi projevy strachu jako je poceni, zrudnuti ¢i chvéni
koncetin (Polediak, 1984)

Tréma je podminéna reflektoricky a dochazi pii ni k mobilizaci endokrino-vegetativni
soustavy. To se projevuje zrychlenym dychdnim a vétsi srde¢ni ¢innosti, nahlym stoupanim
krevniho tlaku a vzestupem télesné teploty. Pii opravdu velké trémé v dusledku pociti
nelibosti a strachu pak dochazi k atlumu v jinych oblastech nervové soustavy. Oslabena je pak
pozornost, naruSeno pamétni vybavovani, silné je zasazena motorika, ¢imz jsou deformovany
dualezit¢ dovednosti. Oslabenim tohoto dynamického stereotypu se mohou znovu objevit staré
zafixované chyby, ackoliv jiz byly piekryty pozd¢jSim cvicenim. (in ibid).

Vrchotova-Patovd muvi o tzv. negativni trémé. K jejim pfi¢indm patii nedostatek
zkuSenosti s danym vykonem nebo nezvyklé podminky vykonu, dale nevhodny zivotni rezim
pied vykonem, chorobny stav organismu ¢i neptiznivé pusobeni okoli. Pfedev§im pak hraje

Abychom odstranili negativni trému, muizeme provadét dislednd cviCeni, Castéji
vystupovat, ptivykat riznym podminkdm a okolnostem, psychologicky vyuzivat radostnych a
motivujicich zazitkid k uspéchu a ptipadné neutralizovat zazitky z ptredchoziho netspéchu.

Vhodna mtze byt také uprava denniho rezimu ptfed vystoupenim a moznost v€éasného
pfizptsobeni se vykonu. Obecné lze fici, Ze zplisob piipravy na vykon i na piekonavani trémy
je velmi individudlni. (Vrchotova-Patova, 1997). Soustavné vefejné vystupovani herce s
sebou pfirozené piinasi stres a napéti. Dostane-li se herec do takového napéti, které na n¢ho

negativné pusobi, je tfeba vyhledat pomoc odbornika. (Benniger, 1994).
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2 PORUCHY HLASU

Hlasové poruchy vznikaji bud’ pfechodnymi, anebo trvalymi zménami hlasového,
dechového nebo mluvniho Ustroji. Vzhledem k tomu, Ze je tvofeni hlasu podminéno mirou
tlaku vydechového proudu vzduchu na hlasivkové 0zin€, rozkolisani a porucha soucinnosti
vSech slozek fyziologického hlasového stereotypu vede k hlasovym porucham razného
charakteru a stupné (Kiml, 1989).

Poruchy hlasu jsou v podstaté poruchou procesu, ktery nazyvadme fonace. Z tohoto
davodu se pro oznaceni konkrétni poruchy hlasu uziva jednotnych a mezinarodné znamych
terminti dysfonie (ztrata ¢asteCnd) a afonie (ztrata uplnd). Pozorujeme-li v mluvnim projevu
klienta zndmky poruch hlasu, nelze rovnou tvrdit, ze fe¢ bude nésledkem téchto poruch
obtizi a stupni zavaznosti téchto obtizi.

Obecné nejznaméj$im projevem poruchy hlasu je chrapot, ktery v sobé zahrnuje jak
drsnost, tak instabilitu®. Pokud hlas nezni GipIné& &ist€, vyzniva jako drsny, hruby, esteticky se
jedna o nepiijemny projev. Déle plati, Ze pokud hlas neni Cisty a zn€ly, slySime v ném
ptimés dySnosti. Pokud hlasivky nejsou na zacatku fonace ve fonaénim postaveni, jsou od
sebe oddalené a nasledné dojde k jejich prudkému rozrazeni vydechovym proudem vzduchu,
dochazi k tzv. tvrdému hlasovému zacatku. Tento typ hlasového zacatku je nefyziologicky,
hlasivky poSkozuje a mlize zpusobit vznik organickych poruch hlasu. Spasticky tvoreny hlas
vznika zvySen¢ namahanym zptisobem fonace s n¢kdy i viditelnym napétim svalstva krku a
Sije, s kolisdnim intenzity i vySky hlasu. Astenicky hlas je nedostatecné znély, se zkracenou
fonac¢ni délkou. Pii nestabilité hlas kolisa v oblasti kvality a vykonnosti vztahujici se
k hlasové slabosti nebo zvySené unavitelnosti. Castym projevem nestability je také

hlasové tremolo neboli ties hlasu sluchem zachytitelny. (Kucera, Fri¢, Halit, 2010).

2.1 Klasifikace a etiologie poruch hlasu

Kerekrétiova (2009) uvadi, Zze deleni poruch hlasu je pomérné komplikované, a to
z divodu mozného uplatnéni mnoha rtznych hledisek. Z toho vyplyva, ze samotnych

klasifikaci poruch hlasu je mnoho. Kiml (1989) d¢li hlasové poruchy takto:

8 instabilita - nestabilita
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Poruchy zavéru hlasivkové $térbiny a kmitani hlasivek
Poruchy tlaku vydechového vzdusného proudu
Poruchy rezonanc¢nich nadhrtanovych dutin

Neurodynamické poruchy hlasu (zde autor fadi dysfonii a afonii)

Dnes jiz pievazuje hlavni, obecné a zakladni déleni poruch hlasu na organické a funkéni.

Z organickych pfi¢in zmitiuje Codek, Veldové napiiklad:

anomalie hrtanu a hlasivek

neurogenni poruchy v oblasti hrtanu a hlasivek, poruchy inervace hrtanu, bolesti ¢i

poruchy senzitivity v oblasti hrtanu;
krvaceni do hrtanu;
urazy hrtanu a pridusnice;

akutni a chronické zanéty hrtanu, zanéty epiglottis, komplexni zanéty prudusek, plic a

hrtanu, tuberkul6oza hrtanu;

edém’ hrtanu;

nadory hrtanu;

hormonalni poruchy;

vliv 1€kt a preparati jako napf. steroidd, kortikoidil, hormonalni antikoncepce);

laryngofaryngeélni reflux (LPR). (Coéek, 2007; Veldova, 2007)

Z funk¢nich pficin Ize uvést napf. (Coéek, 2007; Kucera, Fri¢, Halit, 2010; Veldova, 2007):

Premahani hlasu — naduzivani hlasu; hlas je pouzivan neadekvatné, v nesouladu

s pravidly hlasové hygieny, pfili§ Casto a nespravnou technikou; zvlastnim piipadem je

9 edém - otok
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fonotrauma, kdy dojde k jednordzovému uziti vysoké intenzity hlasu - kiiku ¢i k
prudkému kasli, vedoucimu k poskozeni hlasivek a vzniku krvaceni do hlasivek nebo

ke vzniku uzliku na hlasivkach.

o Psychogenni pri¢iny — psychogenni pficiny byvaji skryté, t€zko identifikovatelné a
nekdy mohou byt pfi€inou respiracnich a dalSich obtiZi; svou roli hraji 1 dlouhodobég
pusobici negativni faktory napt. psychicka frustrace chronického charakteru nebo o
pficiny jednordzové, spojené s n¢jakymi psychickymi traumaty jako je tmrti blizkého

¢loveka, autonehoda apod.

Kiml (1978) rozd¢€luje poruchy hlasu z foniatrického hlediska nasledovné:
e Poruchy zavéru hlasivkové stérbiny a kmitani hlasivek
e Poruchy tlaku vydechového proudu vzduchu
e Poruchy nadrhtanovych rezonanc¢nich dutin
e Neurodynamické poruchy hlasu

Dale autor popisuje pric¢iny a kombinace pfic¢in vzniku poruch hlasu. Jako hlavni ¢tyfi pticiny

uvadi:
1. Zanét hrtanu nebo zména na hlasivkach z vokalni traumatizace
2. Prostydnuti hrtanu bez zanétlivé reakce

3. Prepinani ¢innosti hlasového ustroji (pii kiiku, pfetézovani zpévnihohlasu, pii neSetfeni

hlasu, pfi prochlazeni, pii zanétu hrtanu nebo po ném)

4. Konfliktové situace, emoce, t¢zké dusSevni prozitky a akutni nebo chronické nervové

prepéti. (Kiml, 1978)
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2.2 Symptomatologie poruch hlasu

Kiml uvadi, Ze... ,,tvofeni hlasu je v podstaté podminéno uréitou mirou tlaku proudu
vydechového vzduchu, uréitou hodnotou impedance v hlasivkové Gzin€ a jeho barva uréitou
mirou impedance mluvniho zvukovodu. Rozkolisdni a poruchy soucinnosti slozek
fyziologického neurodynamického hlasového stereotypu vedou k hlasovym porucham
rizného charakteru a stupné.” (Kiml 1978, s. 93)

Kucera, Fri¢ a Halif (2010) a HybaSek (2006) uvad¢ji nésledujici hlavni znaky naruSeni

hlasu:

chrapot

drsnost

dysnost

tvrdé hlasové zacatky

tlaceny hlas (spasticky)

hlasova slabost (hlasova astenie, fonastenie)

nestabilita hlasu

bolest hrtanu

spasmy hrtanu ¢i hlasivek

diplofonie (zdvojeni hlasu, dvojhlasi)
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Tabulka ¢.1 — odchylny, defektni hlas

VYSKA KVALITA HLASITOST
Monotonni vyska Ptili§ nazalizovany Prilis hlasity
Kolisani a zlomy Chraptivy Ptilis slaby
Zmény barvy hlasu Dys$ny Afonicky
PtiliS nizky / vysoky Drsny Spastickd dyfonie
Falset Denazalizovany
Diplofonie

2.3 Poruchy hlasu u hercii muzikalu a ¢inohry

2.3.1 Hlasovy profesional

Dle Veldové (2007) se herci tadi do skupin osob nazyvanych jako hlasovi
profesiondlové. Pod timto pojmem autorka rozumi osoby, které pro vykon svého povolani
hlas a jeho dokonalou funkci nezbytné potiebuji. (Veldova, 2007)

Podle Novéka (2000) je hlasovym profesiondlem takova osoba, jeZ nezbytné pro
vykon svého povolani potiebuje dokonalou hlasovou funkci.

Podle Unie Evropskych foniatrii rozliSujeme 4 skupiny hlasovych profesionald, viz

tabulka. (Veldova, 2007)

Skupina PozZadavek na hlas
1. Zpévaci - solisté 1 sborovi absolutni pozadavek na kvalitu hlasu
2. Hercti, profesionalni spikii, ucitelé vysoka kvalita hlasu nezbytna

3. Soudci, Iékafi, politici, telefonisté,

profesiondlni vojaci, manazefi, duchovni

4. Prodavaci, kameloti uplatiuje se kvantita nad kvalitou

Prvni dvé skupiny hlasovych profesiondli si osvojuji hlasovou techniku na

umeéleckych Skolach a po celou dobu své profesionalni drahy se zdokonaluji pod vedenim
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odbornych hlasovych pedagogt. Z vyse uvedenych tdaji vyplyva nutnost foniatrické péce o
prvni dvé skupiny, adekvatni ptistrojové vybaveni a rychld Gc¢inna 1écba; Casto totiz ptichazi

pied predstavenim nebo koncertem a vyzaduji rychlé feSeni problému. (in ibid)

2.3.2 Poruchy organické a funkéni

Onemocnéni hlasu d€lime na organické a funkéni poruchy hlasu.

Organicka onemocnéni mohou zptisobit u hercti zdvaznou poruchu hlasu, naptiklad
akutni rinitidy ¢i sinusitidy maji jako hlavni pfiznak uzavienou huhnavost zplsobenou
prekrvenim a otokem sliznic hornich cest dychacich s néaslednou nepriichodnosti nosu. To
zapticini poruchu hlavové rezonance. Dal§im onemocnénim je akutni zanét hrtanu a hlasivek,
projevuje se chrapotem, coZ je dusledek silného ptekrveni a prosdknuti hlasivek, které tim
zveétsi objem 1 hmotnost. Kmitani je pak nepravidelné, je pfitomen hlen, ktery také kmita,
dochazi k tzv. diplofonii. Setkavame se také s akutnim hemtomemhlasivek, ktery vytadi herce
na delsi dobu z vykonu jeho povolani, Casté je také piekrveni hlasivek po extrémni hlasové
namaze - hyperaemia plicae vocalis.

Funkéni poruchy u hercli jsou nejcastéji disledkem ptremédhani hlasu, hlasové
namahy, nadmérného zvySovani intenzity hlasu v hluku, nedostate¢ny odpocinek, $patnd nebo
z4dna hlasova technika a nikotinismus. Hlas pak byva zastfeny, s dySnou pfimési, lehce se
unavi. Miize dojit k vytvoteni hlasového uzliku, tzv. nodulus cantatorum - vznikd z ptemahani

zpévniho hlasu.

Onemocnéni hlasovych profesionaltl (Veldova, 2007)

Organicka rhinitis acuta, chronica, allergica

sinusitis acuta, chronica

laryngitis acuta, chronica

haematoma plicae vocalis, hyperaemila plicae

vocalis
Funk¢ni Spatnd hlasova technika a hygiena hlasu
gllyperklnetlck dysfonie zpiisobena piemahanim plné hlasové préce bez omezeni - béhem
asu) onemocnéni HCD"

nedostatecny odpocinek

zpév partu piesahujici moznosti rozsahu hlasu

10 horni cesty dychaci
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Funk¢ni onemocnéni hlasovych profesionalt - etiologie (in ibid)

Onemocnéni hlasovych profesionadlit funkéni - dusledky

Hyperkineticka dysfonie

hlasovy nebo zpévacky uzlik nedomykavost hlasivek

1é¢ba konzervativni nebo chirurgicka 1é¢ba konzervativni
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3 VYSETRENI HLASU

Pti vySetfovani hlasovych profesionalli je prakticky lékat pifi stanoveni diagnozy
omezen piistrojovym vybavenim, které pouziva foniatr. Pokud po vyuziti vSech dostupnych
lécebnych metod nedojde ke zlepSeni kvality hlasu, musi byt pacient odeslan na
specializované  foniatrické pracovist¢ na vysetfeni pomoci laryngostroboskopie,
videostroboskopie, vySetfeni hlasového pole, EMG hrtanovych svalii, fonacni doby aj.
(Veldova, 2007)

Kerekrétiovd uvadi, Ze k problematice poruch hlasu vyznamné pfispél
interdisciplinarni tymovy pfistup, stejné jako specializace na problematiku lidského hlasu a
jeho poruch v ramci jednotlivych obort. (Kerekrétiova, 2003) ,,Nejvétsiho pokroku se vSak
dosahlo v oblasti hodnoceni hlasu a diagnostiky jeho patologickych zmén." (Kerekrétiova, in
Lechta, 2003 s . 141)

Diagnostika poruch hlasu probiha v nékolika etapéach, pficemz Bless (1988) ji

rozdé€luje do péti kroki:

. fizeny rozhovor
. pozorovani

1
2
3. popis hlasu
4. porovnani zjisténych hodnot s normou
5

. zhodnoceni ziskanych informaci s cilem navrhnout reedukacni postup

Moore in Lechta (2003) uvadi pét krok hodnoceni a diagnostikovani poruch hlasu
. Poslech
. Pozorovani
. Kladeni otazek - anamnéza

. Vyhledavani pomoci a spoluprace s jinymi odborniky

LN B~ W N =

. Shromazd’ovani informaci a stanoveni diagndzy, prognozy a dalSich doporuceni
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3.1 VySetreni respirace

Pouziji se naptiklad tyto ulohy (Kerekrétiova, 2003)

klidné dychéni po dobu jedné minuty - sleduje se pocet nadechti

hluboké dychéni po dobu jedné minuty - sleduje se pocet nadechi a vydecha

nadech a vydech - sleduje se délka v sekundach

prodlouzend fonace - pocita se primér ze tii pokusii v sekundach
a) sss sekund
b) zzz sekund

¢) aaa sekund

d) iii sekund

pocitani do 50

pocitani na jeden vydech - pocitejte na jeden vydech od 1 do

produkce slabik PA (TA, GA, SA, HA) na jeden vydech - sledujeme a pocitdme pocet
produkovanych slabik

¢teni fecového vzorku o sto slovech (pocet nddechtl a vydechi)

3.2 VySetieni fonace

Pouzit Ize tyto tlohy (in ibid)

fonace vokali A, E, I a konsonantti S, Z - potichu a nahlas

zesilovani a zeslabovani fonovanych hlasek

test umhum

test hej

opakovani slov a vét slozenych ze slov zacinajicich na samohlasky

automatismy - potichu a nahlas

zesilovani a zeslabovani hlasu pfi pocitani, basnicce, ¢teni

napodobeni intonace - oznamovaci, tdzaci, rozkazovaci véta

zazpivani jednoduché pisné

éteni vzorku o sto slovech

pocitani na daném stupni hlasitosti - tichost

fizeny rozhovor

vypravéni na dané téma jako rodina, zaliby, povolani
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3.3 VySetieni rezonance hlasu

Na specifické cile logopedické diagnostiky poruch nosni rezonance lze pouzit tyto

metody (Kerekrétiova, 2003)

Metoda pozorovani - inspekce ustni dutiny, artikula¢nich organii, orofacialniho svalstva

explora¢ni metody - fizeny anamnesticky rozhovor, dotaznik, ustni zkouseni, praktické

zkouseni a testové zkousky

Ptipadova studie - zaméii se na analyzu vysledki odbornych Iékatskych a jinych vysetieni,

jakoz 1 dalSich materiala a Skolnich charakteristik

ptistrojové vysetfovaci metody

3.4 VySetreni klinickych symptomi

Dle Kerekrétiové in Lechta (2003) se logoped zamétuje na:

koordinaci nadechu a vydechu pii spontanni feci - zda je dychani rytmické, trhané, hlu¢né

pohyby hrudniku - zda jsou pfiméfené ¢i nepifiméiené

kde se nachazi svalova tenze - nikde, na hrudniku, na krku, jinde

hodnoceni hrtanu - velikost, reliéf, tvar, symetrie a poloha

pohyby hrtanu - pii polykéani, mluvené teci, zpévu, dychani

vngj$i hrtanové svalstvo - jaké je napéti, kréni zily, reliéf krénich zil v klidu, pfi dychani,

fonaci, vtahovani jugula, nadklickovych jamek apod.)

jiné: strnulé drzeni téla, svalstvo v oblasti kréni patete, celistni ihel, sanice - ztuhlost ¢i

snizena pohyblivost, zvySené svalové napéti jazyka, retrakce kofene jazkya k patru, souhyby

tvare a nosu pii zpévu, dychani ¢i mluveni
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4 PREVENCE VZNIKU PORUCH HLASU

Kerekrétiova (2009) pod pojmem prevence rozumi obecné usili o zachovani zdravi
cloveéka, predchazeni a zabranovani vzniku chorob. Déle uvadi (in ibid), Ze v prevenci poruch
hlasu jde hlavné o zachovani hlasového zdravi, pfedchazeni a zabrafiovani vzniku poruch
hlasu.

Pro srovnani lze uvést i nazor Vydrové, ktera spojuje prevenci se zdsadami spravné
zivotospravy, mezi néz uvadi: nekoufit, uzivat malé¢ mnozstvi alkoholu, udrzovat si télesnou
vahu, udrzovat své télo v kondici, neuzivat drogy, neuzivat marihuanu. (Vydrova, 2009)
,,Okruh poruch hlasu nabizi jednu z nejrozsahlejSich moznosti logopedické prevence."
(Peutelschmiedova, in Vitaskova, Peutelschmiedova, 2005, s .175)

Zasady hlasové hygieny vSak plati nejen pro profesionalni pévce, ale i pro herce a
pracovniky jinych rGznych obord, ktefi svlij hlas pouzivaji a potfebuji k vykonu povoléni.
Pravé proto se hlasova prevence tyka jak zpévniho, tak i mluvniho hlasu a jeho uspésny
rozvoj je podminén dodrzovani hygienickych zasad. Také plati, ze spravny hygienicky zpév

zkvalitnuje hlas mluvni. (Vrchotova-Patova, 1997)

4.1 Hlasova hygiena

Mluvime-li o prevenci poruch hlasu, mame na mysli hlavné hlasovou hygienu, ktera
vyzaduje pravidelné systematické vedeni a respektovani stanovenych pravidel, které vychdzi z
pouceni o spravném ¢i naopak patologickém pouzivani hlasu. Cilem je pak minimalizovat
moznou traumatizaci hlasovych organi. Dilezité vSak je, aby $lo o systémové a dlouhodobé
dodrzovani, nikoliv o jednordzovy akt. (Kerekrétiova, 2007). Vyznam terminu hygiena pak
muzeme najit v fectin€ a znamena z fec. hygieia = zdravi.

Ptedevsim pak funkéni poruchy hlasu, které jsou doménou logopedi, jsou vysledkem
Spatné hlasové hygieny. Da se jim piedchazet pomoci primarni, sekundarni a tercidrni
prevence.

,Zakladnim pravidlem je uzivat hlasu zcela pfirozené, v individudlné danych
fyziologickych moZznostech®. (Sovak a kol., s. 123).

Rika se, Ze lidsky hlas je branou do duse kazdého &lovéka. Hlas pouzivaji lidé kazdy
den a vétSina z nich to proto povazuje za samoziejmé. Dulezitost hlasu je pocitovana vétSinou
az ve chvili, kdy pfijdou problémy, at uz v podobé chrapotu ¢i problémy zplsobené

nachlazenim, hlasovou unavou a nebo ty nejjemnéjSi potize zpévaki. DneSni moderni
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spolec¢nost uziva hlas stale vice jako pracovni nastroj a zdroj obzivy. Diky tomu ma hygiena
hlasu stale v&tsi vliv na spoledenské a pracovni zafazeni ¢lovéka. (Svec, 2006)
Kozelska (2004) uvadi sviyj vycet hlavnich zasad hlasové hygieny
e Mluvit ve vétrané mistnosti
e Neprekiikovat se
o Piili§ nepfepinat hlas
e Zejména pii nachlazeni ¢i chrapotu Setfit hlasivky
e Dodrzovat maximalni hranici své hlasové vysky
e Nepouzivat tvrdé hlasové zacatky
e Neodkaslavat, nepokaslavat
e Nezdrzovat se déle v zakouieném ¢i praSném prostiedi
e Nepretézovat zvlasté détsky hlas na hodinach zpévu
e Hlas pouzivat v pfimétené sile
Toman (1976) dopliuje, ze by se mluvci mél vyvarovat piti piili§ studenych ¢i ptilis
horkych napoji, delSimu pobytu v mrazu, dlouhym rozhovoriim, ¢i hlasitym vykiikim pfi

navstévach sportovniho utkéni, a to zejména ¢eka-li ho delsi mluveny projev.

4.2 Rizikové faktory

Hlasova hygiena stanovuje nejen zésady, ale vytyCuje 1 podminky prostiedi, ve kterych
by se idealné¢ mél vykonavat pévecky vykon. Pravé nepfiznivé vlivy prostiedi pak tlumi
dodrzovani hygienickych pravidel hlasu. Do této oblasti patii vlivy prostfedi materialniho,

ekologického, fyzikalniho a klimatického razu. (Lacina, 1977)

Kerekrétiova (in Lechta, 2003) stanovila hodnoceni rizikovych faktort, které se zamétuje na:

1. Onemocnéni a jakékoliv patologické zmény organismu: zda jsou pfitomny alergie, zda
dotazovany trpni na Casté zancty hornich cest dychacich ¢i zvétSené kréni mandle, ptipadné
zvétsena nosohltanova mandle, suché sliznice nebo naopak zatékani hlenti do nosohltanu. vliv
maji také nemoci S§titné zlazy, dale poruchy sluchu, vSimame si dychani usty, jakékoliv
svalova diskoordinace, paréz, spasmi. Hodnotime, zda byly provedeny chirurgické vykony,

nebo trva dlouhodoba medikamentdzni 1é¢ba.
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2. Nespravné navyky: sledujeme zda doty¢ny ma ve zvyku si odkaslavat, pokaslavat,
poktikovat, krkat, nahlas mluvit nebo mluvit nepfetrzité, zda napodobuje riizné zvuky, osoby,

jodlovani, patii sem zde také kouteni.

3. Patologie okolniho prostiredi: vS§imame si, zda se jedinec dlouhodob¢ vyskytuje v
prostedi, které je hlu¢né, prasné ¢i chemicky znecisténé a nebo v ném vladne suchy vzduch ¢i

jné patologie.

4. Faktory vyplyvajici ze Zivotniho stylu: zde patii napt. napodobovani nespravnych
hlasovych vzort, aktivity jakkoliv spojené s naduzivanim hlasu, jako napft. kolektivni sporty,

hry, povzbuzovani na zapasech, ale naopak 1 sborovy ¢i s6lovy zpév, divadlo a jiné.

5. Mezilidské vztahy: sledujeme, zda se ¢loveék chové agresivné, ma nepfiméiené

sebehodnoceni, rodinné problémy ¢i Spatné mezilidské vztahy na pracovisti a jiné.

4.3 Vliv koureni a alkoholu na hlas

Velice skodlivy vliv koufeni na lidské zdravi je jiz dlouho obecné zndmy. Trvale vSak
zustava pieziranym a to 1 pifesto, Ze na jeho nasledky zemie 50 % kufaka. Celkové tak
piedstavuje koufeni zadvazny socioekonomicky problém v soucasné spolecnosti. (Novotny,
1995). Koufeni ma také velmi vyznamny podil na rozvoji chorobnych procest v ustni dutiné,
v hltanu a v dychacich cestach. (Puchmayer, 1983) Dochazi k podrazdéni sliznice, vznikaji
chronické rymy, zanéty hltanu, hrtanu pridusek, ptedrakovinné stavy, zhoubné nadory ust,
jazyka, hltanu, hrtanu a jicnu nebo plic. (Lynn, 1987)

Otazka vlivu koufeni na hrtan byla Casto studovana a statisticky zpracovana. I mirné
koufeni puasobi na sliznici dychacich cest velice drazdivé a vede vétSimu prokrveni az
piekrveni sliznic, ¢imz zhorSuje jejich piipadnou suchost. U silnéjSich kufaki dochazi k
trvalym zméndm hrtanu a to bud’ v podobé chronického kataru hrtanu se zesilenim a
zbytnénim sliznice nitra hrtanového vcetné hlasivek i hltanu. To zptsobuje trvaly chrapot,
zastfeni hlasu, jeho drsnost a hrubost. Na podklad¢ téchto hypertrofickych zmén mize

vzniknout rakovina hrtanu. (Lacina, 1977)
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Na konferenci Tabak a zdravi (2007) zaznély nejcastéjsi ndlezy na hlasivkach kuraku:
e zasazena elasticita hlasivek
e zasazena sekrece hlasivek
e nepravidelnost okrajii hlasivek
e asymetrie hlasivek
e zbytnéla hlasivkova sliznice
e hlasivky kmitaji nepravidelné, oproti normalu je prodlouzena je faze otevieni

hlasivkové stérbiny.

Alkohol ma schopnost uvolnit, otupit, nastupuje pak na misto neurotransmitert,
zejména serotoninu a dopaminu. Kratkodob¢ zlepSuje naladu, vyrazné uvoliiuje napéti. Druhy
den po alkoholové abuzi (naduziti alkoholu) vSak nalada rychle klesd a naopak stoupa touha
po opétovném dopaminovém a serotoninovém efektu, coz c¢lovéka nuti k dalSimu uziti
alkoholu, Timto postupné vznika zavislost. Alkohol tedy plné¢ splituje charakteristiky drogy.
(Vydrova, 2009)

Jednim z vedlejSich u¢inkt uzivani alkoholu je dilatace (rozSifeni) drobnych cévek
nejen na kizi, ale 1 na sliznicich. Pravé tam pak otok podslizni¢niho vaziva byva pfi¢inou
ranni hlasovou indispozici, ktera trva, dokud se edém podslizni¢niho vaziva nevstteba. Pokud
se tyto stavy Castéji opakuji, prosadknuti vaziva je pak trvalé a takovy hlas jiz neni pevny, ale
naopak rozviklany. SniZzuje se tim 1 hlasovy rozsah (in ibid). V souvislosti s plisobenim
alkoholu na centralni nervovy systém je alkohol pficinou vétsi pravdépodobnosti snizeni
stupn¢ hlasové techniky., Herec neni schopen patficné ovladat sviij hlasovy aparat, ¢asto
forsiruje nebo distonuje. Rozhodujici je davka pozitého alkoholu a télesna konstituce herce.
Mal¢ mnozstvi alkoholu (sklenice vina, jedno pivo) byva vétSinou snaSeno bez vétSich

hlasovych obtizi. (Gould, 1993).
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5 O DIVADLE A HERECTVI

Motto ,,Je-li vSe zkorumpovano, je divadlo ze vseho nejcistsi.” (Diderot, 2001, s. 54)

Chceme-li pochopit dostatecné hereckou praci s hlasem a jeji specifika, nestaci pouze
dobra znalost anatomie a fyziologie hlasového uUstroji, ale na stejném stupni dulezitosti je
poznani herecké prace jako takové a komplexni nahled na problematiku divadelniho uméni.
V této kapitole se tak zaméfujeme na praci herce jak fyzickou, tak duchovni, jelikoz tyto dvé
slozky jsou ve vysledné praci herce neoddélitelné.

Michail Cechov (1996) se vyjadfil o soutasném herci takto: , Pod vlivem
materialistického uceni je i soucasny herec svdaden k nebezpecné praxi, ktera vylucuje z
umélecké tvorby duchovni prvky a preceituje prvky fyzické. Cim silnéji podléhd tomuto
pristupu, tim povrchnéjsim a méné oduSevnélym se stava jeho télo, originalitu nahrazuje
povrchni  atraktivnosti, uchyluje se k divadelnim trikum a klisé a vnéjskovym
charakterizacnim Sablonam. Ale i ty nejlepsi Sablony predstavuji jen nahrazku skutecné tviirci

existence na jevisti.” (Michail Cechov, 1996, s. 42)

5.1 Herec a jeho vyrazové prostredky

Pojem herec byva spojovan také s pojmem aktér, jenZz oznacuje prosté postavu hry.
(Vostry, 1998)

Jeden z typickych rysti divadelniho herce je, ze po vétSinu uplynulych dvou a ptl
tisice let je povazovan predevS§im za interpreta, tedy osobu, kterd vyslovuje a predvadi text,
ktery pro néj napsal nékdo jiny, vesmé&s autor dramatického textu. (in ibid)

Herec je jeden z prvkl, bez kterych se divadlo, jakozto pfedem pfipravena a
cilevédoma komunikace neobejde. Je to Cloveék, ktery napodobuje skutecnost (mimesis) a
vytvari fiktivni ¢as a prostor. Divadlo se neobejde také bez divaka, ktery tuto nédpodobu
pfijima, ackoliv také vi, Ze se nejednd o skutecnost samu. (Pavlovsky, 2004)

Soucasti hereckého vykonu je tedy vsSe zachytitelné, co divak béhem piedstaveni
vnima - co vidi a co slySi. Autor tedy de€li herecké vyjadiovaci prosttedky podle materialu na
akustické a optické. (Pavlovsky, 2004). Sluchem zachytitelné - akustické prostfedky dale
Pavlovsky déli na:

e nejazykové, kam patii celd skala zvuka, které herec vydava bez pouziti slov (vzlyk,

smich, kiik). Proto nad jejich uzivanim tolik nepfemysli a jeho vykon je vice
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spontanni.

e Jazykové: kterym je priklddan vétsi vyznam. Jejich uzivani souvisi s hlasovym
projevem, ktery musi mit herec dokonale zvladnuty. Pracuje se zabarvenim hlasu
(timbre), se silou hlasu (expirace) a s intonaci, ktera moduluje ton hlasu a udava tempo
i rytmus celého hlasového projevu. Optické vyjadfovaci prostfedky jsou spojeny s

pohybem a ¢lenime je do tii skupin: mimika, gestika a postoje.

Tyto prostiedky patii do skupiny prostiedkii non-verbdlni komunikace. Mimika
(neboli vyraz tvare zprostiedkovany oblicejovymi svaly) pomaha divakovi pochopit hercovo
emotivni naladéni a zaroven je signalem pro hereckého partnera, ktery je také na jevisti. Za
nejvyrazn€j$i mimickou oblast herce jsou povazovéany oci, celkovy vyraz herce je ale
ovlivnén 1 jeho usmévem, smichem ¢i placem. Gesticky projev herce dokaze divakovi
zprostiedkovat také jeho emoce.

Pavlovsky gestiku povazuje za zékladni vyjadfovaci prostiedek herectvi slovy:
,Gesto se zasadné podili na celkové sd€lnosti, dynamice a metaforicnosti hereckého vykonu.*
(Pavlovsky 2004, str.352)

Podstatnym rysem hereckého talentu je touha a neodbytnad potieba sdilet spolecné
zazitky - nejen ty své, ty hluboce osobni, ale 1 to, s jakou mirou citového souznéni jsou
vnimani osudy druhych lidi.

Podle Vodicky (2007) hereckd praxe obsahuje rizné metody a techniky, tedy zptsoby
a postupy hercovy tvorby, které pouziva na zkouskach a béhem piedstaveni. V tomto piipadé
je metodou mysleno védomé vytvareni podminek k Gplnému rozvinuti herecké kreativity. K
tomu se v minulosti pouzivaly a stale pouzivaji vSemozné metody jako hlasova vychova,

fyzicka cviceni, akrobacie, ale i Serm apod. (Vodicka, 2007)

5.2 Specifika hereckého projevu

Vysledna forma teci kazdého z nas 1 herce se realizuje ve tfech zékladnich oblastech:
v dechu, fonaci a dikci.

Dech je vydechovany proud vzduchu a je zdkladni matérii, kterou jemnym
opracovanim pretvaiime na lidskou fe¢. Pfi koncentraci na dychani si uvédomte, ze pojmy

dech, duch a duSe vychézeji v cestiné ze stejné¢ho slovniho kotfene. Dychejte s vé€domim
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tohoto vyznamu, je to zpusob dychani, ktery se stavd obsaznou meditaci smyslu lidské
existence.

Fonace je pak znéni hlasu a jeho rezonan¢ni zbarveni (tedy mnozstvi alikvotnich
tonl) a melodicnosti mluvy. Pravé tato slozka hlasového projevu pak piendsi na divaky
hercovu citovost a chceme-li vyjadrit bohatou citovost jevistni postavy, potiebujeme k tomu
Sirokou paletu hlasovych odstinti

Dikce a jeji pregnantnost a rytmicnost je svazana s racionalni slozkou hercova sdé€leni.
Zpusob vyslovnosti lze chapat jako obraz zplGsobu mysleni postavy a jejiho vztahu ke
komunika¢nim partnerim.

Vlastni zazitky a emociondlni pamét’ jsou jedinym materidlem, ze kterého herec
muze vytvaiet své postavy. At uz jsou to zazitky autentické nebo zprostredkované Cetbou,
poslechem hudby nebo dojmy z uméleckych de€l. Podstatnou casti hereckého talentu je velmi
zostfeny smysl pro ,,citové nezapominani" drobnych detailt z minulych zazitki a schopnost si
je udrzet v zivé a bezprosttedni citové naléhavosti 1 s odstupem nckolika let. Pravé touto
piepjatou citlivosti herec své postavy na jevisti ozivuje, ale zaroven tak splaci dan své profesi
zvySeni opotfebenim své psychiky. (Martinec, 2003)

Specifikem hlasového projevu herce za hranicemi bézné mluvy jsou citoslovce - tedy
Siroka Skala zvuku, které jsou materidlem, ze kterych se po staleti vyvijela lidskd te¢. Z
divadelniho hlediska je to sugestivni prostfedek emotivniho az pudového sdéleni. DalSim
specifikem je babylonStina, uméla fec, kterd vznikd z volného pohravéni si s hlaskami a s
citoslovci. Je to prostiedek nonverbalni komunikace a tlumoci vérohodné pocitové obsahy a
vyjadiuje presvédCivé charakteristiku postavy v dialogu. Tento zpisob mluvy spontdnné
uplatnuji hlavné déti pti svych hrach. Zpév je podle pravidel indického divadla emocionalni
vyjadieni stavu a je tak silny, Ze mluvend fe€ je uz nestaci piesvédciveé tlumocit. (Martinec,
2003)

Herecké uméni je jednoduché a slozité zaroven. Jednoduché ve vysledném dojmu,
kterym pak herec na divaka piisobi. Vzdyt' staci na jevisti ,,jenom" vérohodn¢ jednat, vnimat
své partnery, reagovat na jejich podnéty, ale pfedevS§im zaujmout divdka kouzlem své
osobnosti. Existuji $tastni, talentem obdarovani jedinci, kterym postaci svoji vrozenou
schopnost a talent dale rozvijet a kultivovat. Tém ostatnim - kteti pfesto cht&ji druhym lidem
vypovidat o zplsobu, jakym vidi svét - pak nezbyva nez projit néjakou formou herecké

pripravy. (Martinec, 2003).
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5.3 Maly slovnik divadelnich pojmu

K dobrému a celkovému porozuméni praktické c¢asti prace a jejiho kontextu
pokladdme za vhodné objasnit v zavéru teoretické ¢asti pojmy, se kterymi se bude Ctenai dale
setkavat. Je nutno sdélit, Ze herci tyto pojmy pouZzivaji v riznych zkratkach ¢i upravenych
vyrazech.

Divadlo je vefejna kulturni sluzba, tento typ a pojem je chapan jako zékladni typ
provozovani modelu divadla v Ceské republice, je to divadlo v ramci vefejného sektoru,
vetejné spravy, divadlo vefejné, ziizované z vys$siho kulturniho z4jmu stitem, krajem nebo
obci a zalozené na zaklad€ statutu, kterym na sebe tento zfizovatel bere odpovédnost za
hospodarské a zprostfedkované i umélecké vysledky divadla.

Angazma je ziskani pevného smluvniho tivazku v divadle, je to zaméstnanecky pomér
na urcity ¢asovy usek nebo ukol (napft. roli)

Derniéra je posledni pfedstaveni inscenace, zavér celého cyklu béhu inscenace, ktera
uzavird sérii repriz. V urcitych ptipadech byva slavnostnim aktem s pozvanymi hosty
podobné jako premiéra.

Divadelni sezona je zékladni pojem organizovani divadla, provozni obdobi divadla,
které z pravidla vychézi z existence tradice divadelnich prazdnin v letnich mésicich, kdy se z
celého roku na nejdelsi ¢asovy usek zastavuje provoz, nehraje se. Divadelni sezoéna zac¢ina
pocatkem zaii a trva do konce Cervna nasledujiciho roku

Divak je pak navstévnik divadla, tvofici publikum. Je to adresat divadelniho poselstvi,
soucast divadelniho procesu, partner v divadelni komunikaci. S divdkem je moZno pracovat,
podnécovat jej, animovat ho, divak mize byt predmétem aktivace a muze na né byt
pusobeno.

Generalni zkouska predchéazi vyvrcholeni celého procesu, je to uvedeni inscenace po
sérii hlavnich zkouSek, pfedstaveni hrané bez preruseni v celku a to ve formé nevetejné nebo
vefejneé.

Oblastni divadlo je star§i oznaceni pro typ divadla fungujici mimo velka kulturni centra v
krajskych nebo okresnich méstech

Premiéra (z francouzského premiére) zavér zkouskového intervalu, zavrSeni
nastudovani inscenace, kdy je divadelni tvar oficidlné¢ dokoncen a zvefejnén a stava se
soucasti repertoaru daného divadla a je ptipraven pro sérii repriz trvajicich az do derniéry.

Repertodrové divadlo je zékladni tradicni model naSeho divadla stiedoevropského typu. Toto
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divadlo uvadi paralelné vice her, ma na repertoaru vice tituld. Je protikladem seridlového
provozniho divadla, kde je nasazen jeden titul hrajici se tak dlouho, dokud je o n¢j divacky
zajem.

ZkouSKky jsou nejrozsahlejsi Cast procesu vytvafeni divadelniho dila, je to faze
realizace inscenace. Organizace zkousek se nazyva plan zkousek, ktery je konkretizovan ve
fermanech (mési¢nich, dennich a tydennich planech). Sérii zkouSek zahajuje prvni ¢tend
zkouska, které se zucastni vSichni tvlrci inscenace, cely realizacni tym a vSichni herci. Je zde
prezentovan inscenacni zamér a celkovad koncepce uméleckého projektu. Nasleduji zkousky

ve zkuSebné a ze zkuSebny se pak zkousky st¢huji na jeviste. (Dvorak, 2005)
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II PRAKTICKA CAST
6 Metodologie

Cilem této kapitoly, kterou vstupujeme do praktické casti diplomové prace, je
charakterizovat a specifikovat metody, které byly pouZity pro sbér dat, vymezit vyzkumny
problém, kterym jsme se zabyvali a v neposledni fad¢ vystihnout cile, které si diplomova
prace kladla. V této kapitole jsme dale stanovili vyzkumné otazky a popsali realizaci
vyzkumu, jakozto 1 vyzkumné misto a vyzkumny soubor. Béhem spoluprace s herci byl vyuzit
dotaznik, rozhovor, prace dale vyuziva metodu kazuistiky a vlastni vySetfeni. Tyto metody

dale popisujeme.

6.1 Vymezeni vyzkumného problému

Ideou, ktera vedla ke stanoveni a definovani vyzkumného problému, bylo najit misto
pro pusobeni logopeda, jakoZzto odborného pracovnika, v divadelnim prostiedi, konkrétné v
Méstském divadle Zlin. Autorka prace nejdiive sbirala inspiraci v jinych méstech a u jinych
odbornik®i; hlavnim motivem pak bylo setkdni s MUDr. Jitkou Vydrovou na pfednasce o
poruchach hlasu. Pani doktorka Vydrova je v Cele Hlasového centra v Praze a vénuje se
problematice péce o hlas pravé u hercti, spolupracuje také s Divadelni akademii muzickych
umeéni. Pravé ona mé pfivedla na myslenku rozsifit tuto odbornou péci o hlas tak hlasove
vytiZzenych odborniki, jako jsou herci muzikalu a ¢inohry, 1 do oblastniho divadla, kam se
moderni trendy vSeho druhu dostavaji vzdy s urcitou prodlevou. Vyuzili jsme také dobré
znalosti vyzkumného prostfedi, autorka prace je s Méstskym divadlem ve Zlin€ svdzana
osobnimi, rodinnymi i pracovnimi vztahy a proto bylo snadné&jsi se, do jinak tézko
piistupného kolektivu divadelnich umélct, dostat a navazat spolupraci. Zacal se tedy rodit
plén spoluprace mezi vybranymi umélci a autorkou - budouci logopedkou.

Bylo vSak nutné stanovit oblasti, ve kterych by byl nalezen priisecik zajmii obou
skupin. Snazili jsme se proto nalézt oblast, ve které by doslo k vzajemné symbidze, tedy
uplatnéni logopeda na jedné strané a pomoc, podpora umélct na stran¢ druhé. Tento priusecik
byl nalezen pravé v problematice hlasu, hlasové hygieny, prevence vzniku hlasovych poruch a
hlasové technice. Stanoveni této oblasti spolecného z4jmu tedy vedlo k dalsimu kroku a to
nalézt v hereckém souboru ty Cleny, ktefi by se chtéli zucastnit vyzkumu. Se svolenim feditele

MgA. Petra Michalka, se kterym jsme se na spole¢nych cilech shodli, se tedy v srpnu roku
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2015 zacala rodit spoluprace mezi autorkou prace a Méstskym divadlem Zlin, které prave
zahajovalo jubilejni 70. sezonu. S nastupem herct do nové sezdény po pravé skonenych
divadelnich prazdninach se tedy autorka spojila se tfemi z nich a navézala aktivni spolupraci.
Ve snaze vytvofit praci upotiebitelnou a uziteCnou pro oba z participovanych obort,
tedy logopedii a divadlo, vznikl také navrh na vytvoreni autentického a origindlniho zaznamu
pravé vySetifeni hlasu vybranych hercl. Ziskali jsme tedy souhlas zGcastnénych a zacalo
vznikat ndzorné DVD, které je soucasti ptiloh diplomové prace. Toto DVD miize slouzit jako
praktické a nazorné rozsifeni vyuky logopedie pro studenty tohoto oboru, jakoZto i pro jiné
obory, které maji zijem na rozSifeni znalosti o praci s hlasem. Obsahem tohoto
audiovizualniho zdznamu jsou nahravky vySetfeni hlasu u tfi hercii, z nichz dva jsou herci

Cinohry a jeden je herec zamétfen na muzikal.

6.2 Hlavni a dil¢i cile prace

Hlavni cile prace s nazvem Specifika hlasovych projevii hercti muzikalu a ¢inohry
byly rozdéleny do nékolika bodii:
e zjistit, do jaké miry herci znaji a uplatiiuji zasady hlasové hygieny, zda znaji
ptedlozené zasady, zda dodrzuji 1 jiné zasady nez ty, uvedené v dotazniku
e zjistit, zda se u hercl vyskytuji obtiZe s hlasem a jaky je jejich charakter, zda maji
obtize dlouhodobé, recidivujici, nahlé, v jaké zavislosti se vyskytuji a jak herci brani
ve vykonu povolani jakozto i v béZném Zivote
e zjistit, zda a jakym zpusobem se herci setkavaji s hlasovym vedenim a to jak v
priabéhu svého vzdélani v oboru tak i nyni po nastupu do angazma v divadle a zda
vnimaji tuto ptipravu jako dostatecnou
e zjistit, jakd jsou specifika hlasovych projevii u hercii muzikilu a ¢inohry, jak
vnimaji ndrocnost svého povolani na hlas a jaké vnimaji odliSnosti od prace s hlasem
jinych osob
Dil¢i cile prace
e Vytvofit DVD s audiovizudlnim zaznamem vySetfeni hlasu u hlasovych
profesionalti, hercti muzikélu a ¢inohry

o Komparace jednotlivych ptipadi (kazuistik)
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6.2.1 Stanoveni vyzkumnych otazek
Pti stanovovani vyzkumnych otazek jsme se zamétili na tyto oblasti:
. Znaji herci zpiisob, jakym se starat o svij hlas a kde si tyto zasady osvojili?
. Znaji herci predlozené zasady hlasové hygieny a dodrzuji nékteré z nich?

. Jaké nespravné navyky prevazuji u herct a jaky vliv ma prostiedi divadla na jejich hlas?

1
2
3
4. Mize si herec, v ptipade nahlé ztraty ¢i vyrazné poruchy hlasu, dovolit zrusit predstaveni?
5. Jaké rizikové faktory plisobi na herce v jeho pfirozeném a pracovnim prostredi?

6. Jaky typ hlasovych zacatkl prevazuje v projevu dotazovanych hercti?

7. Jaka je kvalita, sila a vyska hlasu u dotazovanych herct? Ptipadné objevuji se né&jaké
klinické symptomy?

8. Jaka je fonace a respirace dotazovanych herct?

9. Zvladaji herci koordinaci dechu a mluvy, ptipadné dechu a tance?

10. Jak ptisobi intenzivni pohyb (napf. tanec) pii soucasné mluvé (pfip. zpévu) na hercav
hlas?

11. Jak probihd pfiprava nové inscenace a jak je toto obdobi pro herce hlasové namahané?

12. Vnimaji herci n&jaké specifika, odliSnosti na praci se svym hlasem ve srovnani s jinymi

profesemi?

6.3 Misto realizace vyzkumu - Méstské divadlo Zlin

Prvni zminku o divadelnich aktivitach ve Zlin€¢ nalézame relativné pozd¢, az v roce
1869, kdy byl zalozen spolek divadelnich ochotnikid. Zlin byl tehdy maélo vyznamnym
meéstem a jeho spoleCensky a spolkovy zivot byl teprve v zarodku. Divadlo pracujicich ve
Zlin& zahajovalo svou prvni sezénu 1946/47 pivodni ¢eskou hrou Hratky s Certem'', ktera se
v povale¢nych letech stala symbolem vitézstvi nad faSismem. (Mikulova, Sladkowski, 2015).

Tento fakt pfesné poukazuje na onu kouzelnou schopnost divadla reflektovat soucasné
udalosti a pozvednout divaka na duchu, povzbudit v tézké dobé¢. Toto je dodnes jednou z
hlavnich uloh divadla jako takového. Umélecky vzestup divadla pracujicich'? pak dorazil roku
1958 a vrcholil v roce 1967, kdy byla slavnostné oteviena budova Divadla pracujicich v

Gottwaldové". Jeho architektonické a vytvarné feSeni bylo vysledkem nékolika soutézi. Tento

11 Autor inscenace Jan Drda ji zacal pséat v roce 1942, pohadkové podobenstvi vitézstvi dobra (ztélesnéné
Martinem Kabatem) nad pekelnym zlem se objevilo v prvnich povalecnych letech na repertoaru desitky divadel.

12 tehdejsi ndzev divadla
13tehdejsi nazev mésta
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fakt zde zminujeme proto, ze pravé architektonicka feSeni divadla ma velky vliv na hlas
herct, ktefi v ném pravidelné ucinkuji. Zlinsky portél jevisté je 12 metrt Siroky a 6,5 metru
vysoky, sal byl ptivodné vytvoien pro 800 - 900 divakid. Herci nyni tento fakt vnimaji
rozporuplné. Na jedné strané stoji fakt, Ze Zlin ma jedno z nejvétSich divadel v republice a ze
jej dokaze obstojné¢ napliiovat divackym zdjmem. Na stran¢ druhé stoji obrovska hlasova
namaha a vypéti, kter¢ musi herci vkladat do kazdé snahy o mluvni projev ¢i zpév, jelikoz
prostor hledist¢ je obrovsky a posledni divak je od herce vzdalen pres deset metri. Také
oblozeni hledisté pfili§ akustice nepomahd, jeho stény zvuk pohlcuji misto aby ho odrazely.
Také stiznosti divakl na slysSitelnost v hledisti se ozyvaly jiz od otevieni divadla, kdy mélo
dobrou slySitelnost jen tfetina mist v hledisti. Od konce listopadu 1967 tak divadlo vstoupilo
do kontaktu s prazskym VUZORT', ten jako hlavni problém salu vymezil vejéity tvar v
kombinaci s reliéfem stropu, ploch u portdlu, 16zemi a a vstupy do salu. V pozdéjsich
desetiletich byly zahdjeny zmény na odstranéni akustickych zavad; problémy vSak do jisté
miry pretrvavaji dodnes. (Mikulova, Sladkowski, 2015)

V soucasné dob¢ je Méstské divadlo Zlin charakterizovano jako repertoarové, se
stalym hereckym souborem c¢itajici 28 profesiondlnich hercii a s nékolika herci, ktefi jsou
stalymi hosty divadla. Herci jsou v tomto zafizeni platové ohodnoceni podle tabulky, nikoliv
podle poctu ¢i ndrocnosti hereckych vykonti, coZz v praxi znamend, Ze nezdlezi, kolik
predstaveni herec odehraje ¢i jak ndro¢ny jeho part je, ale v jaké se naléza tabulce. Dochazi
tak k situacim, kdy béhem zkouSeni jeden herec obsazen je a hraje napf. hlavni roli a druhy
ma volny turnus, je doma, i tak ale dostanou stejnou vyplatu, nachazi-li se ve stejné platové
roviné. Ve vedeni divadla stoji feditel a umélecky $éf'°, poradni hlas ma tym dramaturgti, ktefi
se vyznamné podili na tvorbé dramaturgického planu a obsazeni jednotlivych roli. Tvurci
jednotlivych inscenaci - reziséfi - jsou obvykle najimani externé, do rezie se ale ¢asto pousti i

soucasnd umeleckd séfova, kterd ma rezii vystudovanou.

6.4 Charakteristika zkoumaného souboru
Herci, ktefi se zacastnili vyzkumného badéani byli vybrani autorkou prace na zakladé
nasledujicich kritérii: vék, vzdélani, pracovni vytizeni, pohlavi, pracovni zaméfeni. Vybrani
byli dva muzi a jedna Zena. Vzorek je velice pestry a ve vysledku se dobie komparuje.
Vybrani herci byli obezndmeni s cili prace, s jejimi zdméry a souhlasili s pofizenim

14VUZORT - vyzkumny tGstav zvukové, obrazové a reprodukéni techniky
15V soucasné dobé je feditelem MgA.Petr Michalek a umé&leckym $éfem MgA.Hana Mikolaskova
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videonahravky, ktera bude pouzita pro dalsi vzdélavani studentii logopedie ¢i jinych oborti.
Herci také poskytli seznam svych roli, fotografii v civilu 1 pracovni fotografii, odpovéd¢li na
dotazniky a v dobé vyzkumného Setfeni se ochotné podrobili vysetieni hlasu. Dotazovani pro
potfeby anamnézy poskytli idaje o zdravotnim stavu, rodinném zézemi, vzdélani i praci. Za
vyhodné povazovali herci to, Ze po skonceni vysetfeni jim byli poskytnuty rady a doporuceni

ohledn¢ dodrzovani hlasové hygieny ¢i piistupu k hlasu.

6.5 Vyzkumné metody

Béhem realizace vyzkumného zaméru jsme vyuzili diagnosticky material uvetejnény v
publikaci Diagnostika narusené komunikacni schopnosti, autorkou materidlu je Aurélia
Kerekrétiovd. Tato diagnostickd metoda byla modifikovana pro potieby prace tak, aby
odpovidala pozadavkiim, které si prace stanovuje a aby naplni vyhovovala vysetieni hlasu
herct. Soucasti materialu je samotné vySetfeni hlasu a poté Dotaznik k vySetfeni poruch
hlasu, uvadény toutéz autorkou. Dilezitou metodou, na které byla prace s herci vystavéna, byl

rozhovor kvalitativni a anamnesticky.

6.5.1 Kvalitativni rozhovor

Hendl (2005) povazuje kvalitativni vyzkum takovy, jehoz vysledki se nedosahuje
pomoci statistickych metod nebo jinych zplsobii kvantifikace. (Hendl, 2005). Metodou,
kterou Ize v kvalitativnim vyzkumu vyuzit, je pravé kvalitativni rozhovor. Rozhovor je
provadén pouze jednou osobou a je dulezit¢, aby se jednalo o odbornika. Na zacatku
rozhovoru by mély padnout psychické bariéry. Dulezity je 1 zplsob kladeni otazek, které by
mély byt jasné, citlivé, neutrdlni a oteviené. Spravna otazka davd dotazovanému moZznost
pouzit vlastni slova, a to tak, aniz by mu byla vnucovana predem stanovena odpovéd.
Dotazovany tak musi vyjadfit svij vlastni ndzor a pocit a zdroveil muize samostatné
navrhovat a hledat nové vztahy a souvislosti. Na rozdil od strukturovaného rozhovoru nikdy
nepiedkladame pfedem urcené formulace odpovédi.

U kvalitativnich rozhovor se mohou objevit tyto typy otazek: otazky o zkuSenostech,
o nazorech a hodnotach, o pocitech, o znalostech, o vnimani a otdzky demografické i

kontextové. (Reichel, 2009) Pro spravné fazeni otdzek neexistuji pravidla. (in ibid).
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Na zacatek kazdého setkdni s hercem jsme zaradili rozhovor, ktery jsme nazvali
Rozhovor s hlasovym profesiondlem — hercem cinohry/muzikalu. Pted zahajenim vlastniho
vySetieni hlasu a zjisténi ptipadnych specifik, s ohledem na vykonavanou ¢innost hlasového
profesiondla, jsme uskute¢nili rozhovor se zkoumanou osobou. Cilem rozhovoru bylo doplnit
anamnestické udaje, jakozto i zjistit zdkladni znalost zkoumané osoby problematiky poruch
hlasu, hlasové prevence ¢i pé€e o hlas. Rozhovorem jsme sledovali profesni drahu dotazované
osoby a spolu s tim jsme se dotazovali na vzdélani a informovanost v oblasti hlasu. Rozhovor
dale zjiStoval pracovni vytizenost dotazované osoby v souvislosti s hlasem a praci s nim.
Spolu s herci jsme touto metodou hledali ona specifika hlasového projevu. Rozhovor se
dotazuje 1 na aktudlni miru pracovni vytizenosti a to v divadle, kde plsobi vSechny 4
dotazované osoby nasi prace — v Méstském divadle Zlin. Autorku otazek také zajimalo, zda
herec, ktery je vzdélany i vedeny jako ¢inoherni, mé za povinnost vénovat se v divadle také
zpévu, ktery vyzaduje specifickou hlasovou ptipravu a trénink. Otazky k rozhovoru pfipravila
piimo autorka prace; otazky se dotazuji jednak na vzdé€lani, tak na kariérovou drahu, jejiz
objasnéni je pro piipadnou diagnostiku hlasovych projevu tolik dulezitd. Domnivame se, ze
zjiSténi délky doby, kterou se herec vénuje divadlu a to jak profesiondlné, tak v piipadné i
amatérsky, ukazuje na ptedpoklad vzniku poruchy v pozdéjsim v€ku. V rozhovoru se autorka
snazi najit miru informovanosti dotazované¢ osoby v oblasti poruch hlasu nebo hlasové
prevence, jakozto 1 osobnosti, které piipadné daného herce ptipravovaly na profesni drahu.

Prbéh rozhovoru byl zaznamenén na diktafon.

6.5.2 Dotaznik

"Dotaznik je soustava predem pripravenych a peclivé formulovanych otdzek, které
Jjsou promyslené serazeny a na které dotazovand osoba odpovida pisemne.” (Chraska, 2007,
s. 163) Dotaznik je jedna z kvantitativnich metod vyzkumu, kterd je hojné vyuZivana napf.
v sociologii. Pouziva se ale 1 v dalSich oborech, napi. psychologii, kulturni a socidlni
antropologii, managementu, marketingu nebo i v poradenstvi. (Gavora, 2010). V naSem
vyzkumu jsme pouzili dotaznik s otevienymi otazkami, ktery Pelikdan (2011) charakterizuje
jako typ dotazniku, kde se dotazujici mohou vyjadfit svymi vlastnimi slovy a vyzkumny tym
tak ziska podrobnéjsi data. Vyhoda otevienych otazek je, ze odpovédi jsou snadnéji
prozkoumatelné, nevyhoda je dana velkou obtizi pfi statistickém porovnéani dat. Administrace

dotazniku probehla s pomoci tazatele, coz je postup, ktery je zdroven nejstarsi metodu
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administrace. Tazatel pfinese respondentovi dotaznik, ¢eka na vyplnéni, komentuje, odpovida
na otazky nebo ptedCitd znéni otazek a zaznamenavad odpovédi sam. Tento zplsob je pro
vyplnénim). (Reichel, 2009) V naSem ptipad¢ jsme otazky dotazniku piednesli respondentovi

sami a odpovédi byly zaznamenany na diktafon.

Dotaznik k vySetieni dodriovani hlasové hygieny a prevence piedchazeni vzniku
hlasové poruchy byl jeden z dotazniktl, které jsme respondentim predlozili. Vychazi ze zasad
o dodrzovani hlasové hygieny, které publikovala Kerekrétiova. Tyto zdsady jsme modifikovali
pro potieby zjisténi, jak dodrzuji hlasovou prevenci pravé dotazovani herci. Cital 13
otevienych otdzek, na které herec odpovidal podle vlastniho nazoru a podle pravdy. Za cil si
kladl zjistit miru dodrZovani hlasové hygieny, jakoZzto i znalost ¢i neznalost zékladnich
pravidel péce o hlas. Dotaznik jsme podavali formou rozhovoru, examinator kladl otazky, na
které dotazovany odpovidal. Dotaznik také zaroven zkoumal, zda a jakym zplsobem dana
osoba dodrzuje zasady prevence vzniku hlasové poruchy. Zahrnoval otazky tykajici se miry
Iékarské intervence, medikamentozni ¢i jiné 1éCby.

Dotaznik k diagnostice poruch hlasu je modifikaci verze, kterou vydala Kerekrétiova.
Tento dotaznik se zaméfuje na poruchy hlasu, pokud se n¢jaké vyskytnou. Zjistuje jejich
charakter, vyskyt, ptd se na okolnosti vzniku. Obsahuje kombinaci otevienych i uzavienych
otazek. K samotnému vysetieni aktualniho stavu hlasového ustroji, které zahrnovalo dychani,
fonaci, mluveny projev i zpév, neodmyslitelné patii i dotaznik, ktery rozsifuje ony zdkladni
informace, které nam poskytlo vySetfeni. Dotaznik zkouma dalsi mozné vlivy, které by mohly

ovlivnit jiz vzniklou poruchu hlasu ¢i ptipadné zapficinit jeji vznik.

6.5.3 Kazuistika

Pripadova studie'® je jednou z metod kvalitativniho vyzkumu, struéné byva
charakterizovana jako detailni studium jednoho nebo i vice piipadi. Ugelem je aplikace
ziskanych poznatkli pfi porozuméni pfipadim obdobnym. (Hendl, 2005). Jsou vyuzivany
hojné v nejriznéjsich profesich, zejména v 1€kaistvi, v oblasti prava a obchodu, ale také v

pedagogice (Gilgun, 1994).

16 téz kazuistika, ang. case study
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Hendl (2005) dale uvadi rizné typy ptipadové studie:
Osobni pripadova studie, ktera byla v naSem Setfeni pouZita, je podrobny podrobny vyzkum
urcitého aspektu u jedné osoby. Vénuje se minulosti, kontextovym faktorim a postojam, které
zkoumané udalosti pfedchazely. Zkouméd mozné pfiCiny, determinanty, faktory, zkuSenosti a

procesy, jez maji k této udalosti vztah.

Dalsi typy pfipadové studie: studium komunity, studium socidlnich skupin, studium

organizaci a instituci, zkoumani udalosti, roli a vztahi. (Hendl, 2005)

Soucasti kazuistiky je i anamnéza'’, neboli rozpominani na ptedchorobi. Je to soubor
informaci, které jsou potrebné k bliz§i analyze zdravotniho stavu pacienta, zejména z jeho
minulosti. Obvykle anamnéza zacina kratkym shrnutim o soucasnych obtizich nemocného,
podrobnéji se ptipadné soucasné obtize rozepisuji az v Casti nynéjSi onemocnéni. Potadi
jednotlivych ¢asti se obvykle fidi zvyky oboru a konkrétniho pracovisté. Vzdy je vSak nutno

zaznamenat nejen informace o piitomnosti n&jakého ptiznaku, ale i to, zda si ji nemocny

uvédomuje. (Chrobdk, 2003) .

V kazuistikéch, které byly vypracovéany v této diplomové praci, je zafazena anamnéza

rodinnd, socialni, pracovni, toxikologicka a vlastni subjektivni hodnoceni stavu.

17z fec. avapviolg anamnésis = rozpominani, vzpomenuti
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7 PRIPADOVE STUDIE

7.1 Kazuistika €. 1 - pan Zdenék

7.1.1 Zkoumana osoba

Osobou, ktera byla zkoumana v ramci prvni kazuistiky je pan Zdenék. Panu Zdenkovi
je 50 let, narodil se v ¢ervenci roku 1965 a od roku 1986 se profesiondln¢ vénuje ¢inohernimu
herectvi. Jeho hlas je pro néj nejen néstrojem komunikace, ale i obzivy. Krom¢ herectvi ma
zivnostensky list na vykon umélecké profese v reklamnim primyslu, vénuje se nahravani
televiznich 1 rozhlasovych reklam, je vyhradnim hlasovym hercem reklam spolecnosti
Euronics, Terno, jeho hlas poznate z reklam spolecnosti Student Agency a dalSich. Jako herec
se objevil v nékolika Geskych filmech a televiznich seridlech, napiiklad v Cetnickych
humoreskach, seridlu Rozsudek, z filmid vzpomind na Diru u HanuSovic nebo pohadku
Smankote, babicko, ¢aruj.

Pan Zden€k je v ramci kazdorocni zaméstnanecké ankety jiz 3 roky po sobé
vyhlaSovan jako nejvytiZzenéj$i herec Méstského divadla Zlin. K tomuto prvenstvi patii
nastudovani 5 - 6 divadelnich roli za jednu sezénu a bezmala 300 hodin stravenych aktivnim
pfednesem — namahanim hlasu pfed publikem. Tato skutecnost se na jeho zdravotnim stavu
projevuje.

Pan Zden¢k se opakované 1é¢il na hyperkinetickou dysfonii. Je v pé¢i ORL lékarky, ke
které¢ dochézi v ptipad¢ vzniku ndhlého selhdni hlasu. Jeho stav jsem sledovala po dobu Sesti
mésicl, béhem této doby prodé€lal zanétlivé onemocnéni hornich cest dychacich spojenych s
dysfonii, laryngitidu.

Ve volném cCase se pan Zdenék vénuje péci o rodinny diim a zahradu, hie na housle a

cetbé detektivnich romant. Je pozitivni, komunikativni, v kolektivu pratel i kolegli oblibeny.

7.1.2 Anamnéza

Rodinnd anamnéza
Informace o rodinné anamnéza poskytla zkoumana osoba pii osobnim rozhovoru.
Rodi¢e pana Zdenka zemfeli ve véku 83 a 82 let, oba trpcli Alzheimerovou chorobou

(familiarni vyskyt). Oba byli vysokoskolsky vzdé€lani v oboru pedagogika. Sourozenci (bratr
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52 let a sestra 55 let) jsou vysokoskolsky vzdé€lani, pracujici, zdravi.
Socialni anamnéza

Pan Zden¢k zije v centru mésta Zlina, v pronajatém méstském byté s manzelkou, ktera
je také herecka. Nedaleko mésta vlastni dlim se zahradou, kde travi letni mésice. Spolu maji

dve déti, ob¢ aktualné studuji vysokou skolu.

Pracovni anamnéza

Zden€k vystudoval Obchodni akademii a neZ se stal hercem, rok pracoval jako
prodava¢ v samoobsluze. Jelikoz se ale jiz od détstvi vénoval ochotnickému divadlu (Mala
scéna ve Zlin€) a navstévoval literarné-dramaticky obor, stejné jako tane¢ni soubor Vonica,
rozhodl se pro rekvalifikaci a hlasil se na divadelni fakultu. Studium na vysoké Skole
Zdenkovi ale nevyslo, i pfesto dostal pro vyjimecny talent angazma v Méstském divadle v
Ceském T&§ing, kde pusobil jednu sezénu. Poté odeSel za pracovni nabidkou do
Zapadoceského divadla v Chebu, kde pisobil celych 6 let. Odtud jeho kroky smétovaly do
rodného Zlina, kde v Méstském divadle pracuje dodnes. V roce 2000 rozsitil svou pracovni
plsobnost zalozenim zivnosti na uméleckou ¢innost — tvorba televiznich a rozhlasovych
reklam. Aktudlné se Zdenck kromé divadelniho herectvi vénuje natdeni nového ceského
filmu.
Soucasti pracovni anamnézy je 1 seznam roli pana Zdeiika, které absolvoval v Mé&stském

divadle Zlin. Zdznam inscenaci saha do roku 2001. (Viz ptiloha €.1)

Osobni anamnéza
Pan Zden¢k se kviali svému hlasové narocnému povolani pravidelné 1é¢i s té€mito
chorobami:
Zanéty hornich cest dychacich, laryngitida. Obcas si sté¢zuje na paleni zahy.
UZiva tablety Vincentka, Panthenol 100 mg Jenapharm, vyzkouSel 1€k Aescin
Centralni nervovy systém: trpi na bolesti hlavy
Pohybovy a opérny systém: stézuje si na bolesti kloubli a svalii, hlavné¢ koncem divadelni

sezony

Toxikologickd anamnéza

Zkoumana osoba uziva dlouhodobé tabdkovych vyrobkli — cigaret a to pravidelné od
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18 let v mnozstvi asi 15 cigaret denné. Od roku 2010 uziva tzv. elektronickou cigaretu,
uzivani béznych tabdkovych cigaret a elektronické cigarety stiida. Ptiznava pravidelné piti

alkoholu v pfiméfeném mnozstvi.

Vlastni subjektivni hodnoceni stavu

Pan Zdenék se citi zdrav, ackoliv pocituje vlivy narocného povolani na svém
zdravotnim stavu a to pfedevsim v oblastech tykajicich se poruch hlasu, bolesti svalt a kloubti
nebo bolesti hlavy. Miva problémy se spankem. V piipadé¢, Ze se objevi obtiZe typu ztraty
hlasu nebo ztraty hlasové kvality, pan Zden€k si své obtize pfimo uvédomuje a obtézuji ho,
nebot’ plisobi interferencné na komunikacni zamér s okolim a zdrzuji pana Zdenka od
pracovniho chodu. Patologické stavy 1é¢i symptomatologicky, po konzultaci s Iékaiem a ve
chvili jejich odeznéni pokracuje ve vykonu béznych 1 pracovnich aktivit. Dle svych vlastnich

slov nedba pfili§ na prevenci.

7.1.3 Uvodni rozhovor s hlasovym profesionalem — hercem &inohry

Diky rozhovoru s panem Zdenkem jsme se blize sezndmili s problematikou tvorby
pfedstaveni v Méstském divadle Zlin a s naro¢nosti pfipravy na hlas. Pan Zden€k objasiiuje
novy trend divadel zavadét do dramaturgického planu i muzikaly, a to na popud zvyseného
z4jmu divakl o tento Zanr. Timto se 1 pro herce, ktery se plivodné vénoval Cinohte, vytvaii
nutnost piizpusobit se novym narokiim a podilet se na tvorbé muzikalového piedstaveni i
svym péveckym vykonem. Toto je pro néas opét relevantni informace k zhodnoceni; nakolik
bude hlasovy aparat ptivodné ne — zpévaka trpét Castymi a pravidelnymi korepeticemi,

zkouskami a nasledné vecernimi muzikalovymi vykony.

Rozhovor s hlasovym profesionalem — hercem ¢inohry
Jméno: pan Zden¢k

Vék: 50 let

Datum rozhovoru: 6. fijna 2015

Skupina hlasového profesiondla: 1 -2 -3 —4

1. Jaké je vaSe vzdélani?

VWucen prodavac smiseného zbozi nastavba 2 roky na maturitu, par pokusii prijeti na JAMU,
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nelispésné, pak jako elév v divadle v Ceském Tésiné.
Jak probihaly zkousky na JAMU, pro¢ vas tedy nevzali?
Prisel mi dopis, kde bylo uvedeno neprijat pro nedostatek talentu.
Tak jak je moZné, Ze vas pak pFijali do divadla v Ceském T&iné?
Hrala tam trochu roli znamost, protoze tam byl Séfem pan Antonin Navratil, ktery nas 15 let
vedl tady v amatérském divadle, takze mé znal, ale museli jsme podstoupit normalni konkurz,

monolog, basnicka, pohybova zkouska. Bylo nas tam 8 uchazecii a vzali nas tri.

2. Popiste vasi kariérovou drahu, jak jste se dostal/a k divadlu?

Zacalo to 15 let v amatérském divadle, tady Mala scéna Zlin, tam jsem zacinal, tam byly moje
prvni herecké zkuSenosti, hry jako O Kukrucké vojné, Romeo a Julie, tam jsem hral Mercucia,
bylo toho strasné moc, tak tam jsme se zhruba otrkali, tam nds vedl pravé ten Antonin
Navratil, coz byl profesiondlni herec tady ze zlinského divadla. On byl uzasny ucitel, umel
pantomimu, strasné moc nas toho naucil a uplné mi nahradil to, co mi nedala ta skola, na
kterou mé oficialné nevzali. TakzZe 15 let jsem hral amatérské divadlo, potom tedy neuspéch
na JAMU, potom jsem se dostal jako elév — coZ znamend herec bez skoly — do Ceského
Tésina, za minimalni plat 930 K¢, v té dobe. To uz jsem délal vedouciho obchodu na Breznici,
kde jsem mél plat 2 500 K¢ a ted’ jsem Sel délat herce v Ceském Tésiné za 930 K¢. Bydleli
Jjsme s kamaradem na ubytovne, neméli jsme ani na uhli, to nam vezli az 20.prosince, coz byla
doba, kdy se jezdilo na Vanoce domii, takze jsme si zatopili az v lednu. Potom jsem byl rok v
Ceském Tésiné, coz byla velice dobrd skola, protoze 80% procent piedstaveni se hrdlo jako
zdjezd, takze se clovek otrka na vsech ruznych divadlech, zkusi si velky prostor, maly prostor.
Po roce jsem Sel na 2 roky na vojnu do Plzné, béhem toho mi prisla nabidka na konkurz do
divadla v Chebu. Na konkurzu jsem mél prednést basnicku, byla to takova budovatelska bdsen
Stastny pozemstan, tu jsem musel ict jako tlustd Zena na kolonddé, pak jako nad hrobem
nejlepsiho kamardda, potom jsem tou bdsni musel komisi vynadat — asi na pét zpusobii jsem
meél tu basnicku vict. Po konkurzu mé do Chebu nakonec vzali, tam jsem byl 6 let. Po Sesti
letech jsem se vratil do rodného Zlina, kde v té dobé v divadle pro me nebyla prdce. Pracoval
Jjsem tedy jako moderator v Radiu Zlin, kde jsem vysilal nocni frekvence od 11 do 4 hodin do
rana. A potom tady v divadle potrebovali nékoho na hostovacku, takze na zaklade této
hostovaci role, to bylo ve hie 8 a pul a pil, prvni hra pana J.A. Pitinského v divadle, jsem

dostal angazma v Mestském divadle Zlin, kde jsem doted.
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3. Seznamil jste se béhem vaSeho vzdélavani s problematikou péce o hlas, poruch hlasu
nebo s problematikou hlasové hygieny? Kdo vas v této oblasti vedl a jak? Popiste.

Na té Malé scéné nas pan Navratil ucil jak posadit hlas, jak to dostat do té masky, ale spis to
bylo na amatérské urovni, tehdy jako deéti jsme tomu neprikladaly vahu, ale asi mi to dalo
urcity zaklad. Potom v profesiondlnim divadle uz jsem se s nicim takovym nesetkal. Viibec to

nikdo neresi, je to vSechno samouka, co komu na to pomaha.

4. V soucasné dobé puisobite v Méstském divadle Zlin. Jaka je zde vaSe pozice, jaké je
vaSe pracovni vytiZeni?

Pracovni pozice je solista cinohry, to mam ve smlouve, takze cinoherni herec. A pracovni
wtizeni - i roky po sobé jsem byl reditelem, ktery mi k tomu blahopral, vyhlasen

nejobsazovanéjsim hercem tohoto divadla. Takze nejvytizenéjsi.

5. Je vasim ukolem v Méstském divadle Zlin i zpév? Jak casto vaSe role obsahuje i zpév?
Ted’ v dnesni dobé jsou trendy, aby se prildikali divaci, tak se zacali délat muzikaly takze i
nase divadlo jednou za sezonu jeden muzikal déla, ale do toho jeste muzikal z lofiské sezony,
takze veétsinou jsou 2 muzikdly na repertoaru. Kdyz je muzikal, tak i cinoherni herec musit
zpivat, takze je to narocné.

Takze ten zpév se vas také tyka?
Ano, tka.

Vzpomeiime napf. muzikal Divotvorny hrnec, kde jste mél hlavni roli, takze ta
role obsahovala i zpév, jaké to pro vas bylo?
Jako pro ne-zpévika je to hodné tézkeé, ja zpivam rad ve sboru, zZe se muzu drzet ostatnich, co
se tyka tomin, ale tady jsem mel i sborové pisnicky, takze to byly hodiny a hodiny s
korepetitorem panem Jozkou Fojtou z Uherského Hradiste, ktery hraje v cimbdlové kapele
Hradistan. On je vynikajici, takze to do mé dostal ty tony a nakonec to nebylo tak hrozné.

Nyni se dokonce v MDZ produkuje opera Prodana nevésta; je to opera v pravém
slova smyslu, musite tam vSichni podavat ty operni pévecké vykony?
Hlavni postavy podavaji operni vykony, to ano, ja bych si na to nikdy netroufl, takze ja jsem
ve shoru. I to je ale tézké, protoze jsou tam Ctyr - hlasy, ja jsem nastésti bas, takze to mam
takové nejjednodussi a nemusim se trapit v néjakych brutalnich vyskach.

Nemate ale Zadné pévecké vzdélani, nikdy vam nikdo nerekl, jak ten zpévacky
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hlas nasazovat, jakou techniku pouZzivat.
Ne, s timto jsem se nesetkal, jen behem korepetici, kdy ndam to ten korepetitor vysvétluje.

Takze to je narocné pro toho divadelniho herce.

6. Kolik ¢asu vénujete v souboru pripravé nového predstaveni? Jak probihaji zkousky,
od prvni ¢tené aZ po dobu tydne generalnich zkousek a jak je toto obdobi pro vas, jako
herce, hlasové naro¢né?

Je to samoziejmé podle toho, jakou clovek dostane roli. Prvni tyden jsou ctené zkousky, kdy
jsme tam vSichni, ta hra se nékolikrat denné precte, rozebiraji se postavy, pribeh. Pak
nastupuje aranzovani, kdyz hraji velkou roli, tak se mé tyka kazda zkouska, protoze hlavni
role je tam porad. A je to kazdy den, aranzovani resi z jakého mista jde herec, kam jde a s
kym, takze clovek 4 hodiny nezavie pusu. A pak je vecerni predstaveni, a kdyz neni
predstaveni, tak je vecerni zkouska. Divadla maji 6ti denni pracovni tyden, takze i v sobotu
dopoledne je zkouSka a kdyz se hraje tak vecer je predstaveni, ale kdyz se nehraje, tak mame
volno, takze clovek ma nékdy den a piil volno, tak to je prijemné. A v nedéli, kdyz néjaky
nestastnik vyfasuje pohadku, treba jako ja ted v Plavackovi hraji Kasparka, tak se me tykaji i
nedeéle. Za to mivam ale treba pondeéli dopoledne volno, ale jinak je denné nejaka hlasova

zatez.

7. Kolik predstaveni tydné zhruba absolvujete?

V této dobé je to 5-6 predstaveni tydné a do toho se zkousi.

8. Pocit'ujete po predstaveni hlasovou tinavu? Pokud ano, jak se projevuje?

Hlasovou unavu pocitim tak, Ze mi zhrubne hlas, Zze mluvim mnohem hlubsim hlasem a kdyz
mluvim timto hlasem, tak mi rezonuje cela hlava, protoze ty hlasivky jsou unavené a asi vic
vibruji, ja nevim, ja tomu nerozumim, ale mam takovy hrubsi hlas a proto kdyz prijdu domii,
tak radéji nemluvim a nastolim hlasovy klid, ten je uplné nejlepsi. To potom pomiize. Je treba
ale mit ten hlasovy klid aspon 2 dny, coz se tady malokdy povede. Vyhoda je, kdyz se jen
aranzuji zkousky, tak clovek do toho nemusi hlasové dat vse, coz je tento pripad, Ze zatim

aranzujeme.
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9. Stalo se vam nékdy, Ze jste tzv. ztratil hlas? Jak to probihalo? Co miZe v takové
situaci nepostradatelny ¢len hereckého souboru délat, miZe si vzit tfeba volno, zrusit
prredstaveni?
Toto se mi stalo jednou jedinkrat, ze kviili mé hlasové indispozici bylo zruseno predstaveni.
Ted’ uz to ale tak neni, uz to poznam, zZe se néco déje, Ze mi zacne skrehotat ten hlas,
preskakovat, vracim se do puberty, tak uz vim, Ze si mam koupit Vincentku, cucam bonbony,
které jsou na dezinfekci krku a kdyz uz je to hodné spatné, jdu tady k pani doktorce na ORL.
Ta se mi podiva do krku, podiva se na hlasivky a rekne: ,,zacneme vtipem — 10 dnit hlasovy
klid*, tak se tomu zasmejeme a ona mi potom nasadi lécbu, Fika vzdycky, zZe je to takova
ostrejsi lécba, ale zZe do dvou dnu to zabere a budu zase mluvit a opravdu. Jsou tam nasazené
mala antibiotika, jeden pradsek denné a pak malé oranzové, které se pouzivaji na splasknuti
otoku hlasivek, nevzpomenu si jak se to jmenuje, ale zrovna predevcirem jsem dobral
posledni. To mi pomadha. Jednou se mi podarilo, kdyz jsem hral muzikal Muz z kraje La
Mancha, kde jsem hral hlavni roli, zacal mi najednou odchazet hlas a byl jsem v nemocnici,
tam mi dali kalciové injekce, takze jsem predstaveni vecer odzpival, ale dalsi den jsem
nemluvil. Jak casto se ti tady toto stavd, Ze ten hlas zacne skiehotat, zZe odejde.
Mivam to jednou do roka, pani doktorka rikala, zZe je to laryngitida, ktera miva tady tu
recidivu. Moje Zena ale pomoci bylinek vi, jak to zahnat.

Ale viceméné si herec nemiiZe dovolit Fict, ztratil jsem hlas, nebude se hrat, musi
se to néjak udélat medikamentozné, zatnout zuby odehrit to.
Posledni sance je ta kalciovka , kdy clovek lezi a pul hodiny mu jde do Zil to kalcium, ale
potom odehraje jedno predstaveni, zachrani se to, ale potom uz se prehazuji, rusi

predstaveni, ale to prvni, které by se jiz nedalo odvolat, se zachrani.

10. Starate se néjakym zpisobem o vas hlas? (pravidelné prohlidky u ORL lékare,
foniatra, hlasova cviceni, dodrzovani hlasového klidu atd.)
Clovék by mél dodrzovat zasady, mél chodit na kontroly, ale nechodim nikam. Hlasovy klid

dodrzuji tak, Ze po predstaveni dojdu domii, sedim u té televize a nic nerikam, nemluvim.
11. Pocit’ujete narocnost vaseho povolani ve vztahu k vasemu hlasu?

Samoziejme, i ve srovnani s prodavacem, kterého jsem drive deélal. A hlavné s ohledem na

mistni divadlo, které je druhé nejvétsi v Ceské republice, ma kapacitu 700 mist, vétsi uz je jen
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divadlo v Mostu. Takze my to tady mdame hodné slozité, musime hodné kricet, mluvit hodné
nahlas, protoze pri vystavbé tady udélali chybu a oblozili sal drevem, které misto aby
odrazelo zvuk, tak ho pohlcuje, coz je problem. Takze tady obstoji opravdu jen ti, kteri maji

silné hlasy, ¢imz ale ten hlas je neskutecné namdahany. I kdyz clovek se postupné obrni.

12. Existuji néjaka specifika, ktera se projevuji na vaSem hlase, jakoZto na hlase ¢lovéka,
ktery se jeho pouzivanim Zivi?

Je to asi ten zvyk hlasu, Ze 10 mésicii ho pouzivam hodné 5 dnii v tydnu, musi ho namahat.
Potom prijdou 2 mésice prazdnin a po tech dvou meésicich, kdyz prijde prvni predstaveni, tak
mé neskutecné boli v krku, ten hlas je strasné unaveny. Ze po téch 2 mésicich, kdy mluvim
normalné, nekricim, tak je to v pohode, ale to prvni predstaveni uz vim, Ze uz je to Spatné.

Koncem prvni piilky uz citim, Ze to boli, Ze je to hodné spatné.

Zavér a hodnoceni.

Pan Zdengk, ktery je vyuceny prodavac, se k divadlu dostal jiz jako maly, celych 15 let
navstévoval ochotnicky soubor Mald scéna ve Zling. Pravé zde se dozveédél o praci s hlasem
nejvice; ucil se jak posadit hlas, jak ho dostat do masky. Béhem dalSiho profesniho Zivota se
jiz praci s hlasem naucil samoukou a zkuSenostmi. Po kratkém profesnim pusobeni v malé
zlinské jednoté se dostal skrz konkurz do divadla v Ceském Té&3ing; tento pocin nastartoval
jeho kariérni drahu herce. V dobé, kdy pan Zdenék ziskal angazma v divadle v Ceském
Te&sing, bylo jest¢ mozné uplatnit se v divadle jako herec 1 bez pozadovaného vzd€lani. V
dnesni dobé jiz legislativa neumoziuje tento postup; uchaze¢ o misto v divadle vzdy musi mit
herecké vzdélani. Po kratkém plisobeni v CeskotéSinském divadle se pan Zdenck dostal do
divadla v Chebu. Popisuje, ze se mu v zadném z jmenovanych divadel nedostalo informaci,
jak pecovat o hlas, jaké zasady dodrzovat ¢i jak s namahanym hlasem pracovat. Toto
povaZzujeme za zasadni nedostatek, ktery mohla zpiisobit vznik obtizi s hlasem, které
pana Zderika tak ¢asto potkavaji.

Aktudlné je dotazovany zaméstnan jako solista ¢inohry v Méstském divadle ve Zling.
Na otazku, jak vytizeny se ve svém povolani citi odpovida jasn¢; kazdoroc¢ni interni prizkum
ukézal, ze je to pravé pan Zdenék, kdo je nejvytizenéjSim hercem v divadle. To pro néj
znamena nejvice absolvovanych vykoni za sezéonu. Pan Zden¢k mluvi o 5 — 6ti piedstavenich

za tyden. Popisuje 6ti denni pracovni tyden a vysvétluje: kazdé dopoledne je zkouska, vecer je
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bud’ predstaveni nebo vecerni zkouska. V piipad€, a to se pana Zdenka tyka, ze herec
nazkousel i pohddku, musi do prace i v ned¢li. To znamena nepietrZité kaZdodenni hlasové
vypéti; na rozdil od dalSich skupin hlasovych profesionali, které maji prostor pro hlasovy
klid alespoil o vikendu, prace herce je na hlas mnohem vice zatéZzova pravé z tohoto diivodu.
V profesnim zivoté zaméstnance divadla vSak hraji roli i tzv. divadelni prazdniny, které jsou
obdobné jako u ucitelského povolani — tedy cervenec a srpen. Pan Zdenék popisuje pracovni
den herce: jsme-li na zacatku obdobi piipravy nové inscenace, dochazi herci na tzv. Ctené
zkousky, kdy se dané dilo ¢te, rozebira, diskutuje se o postavach. Tyto zkousky jsou 1x denné,
dopoledne nebo odpoledne. Poté se prechazi k aranzovani na jevisti, kde postavy hledaji své
misto, pohyb a prostor, ve kterém budou hrat. Toto pan Zden€k shledava jako hlasové
nejnarocné€jsi Cast piipravy inscenace, a to z toho divodu, Ze jest¢ neni vSe ujasnéno a tak
kazdy mluvi, snazi se projevit, prosadit svllj ndzor a pohled na véc, coz muize zpisobit

nadmérny hluk a tim i nadmérnou potiebu zvysit hlas.

Svou roli v hlasové zatézi hraje také typ ptredstaveni a uloha herce. Pan Zdenék popisuje
aktualni trend, ktery se dostava i do divadla ve Zlin¢; je to zarazovani alespoit jednoho
muzikalového predstaveni do repertoaru jednou za sezonu. Divodem je pokles divackého
zdjmu o klasicka dila, o dramata ¢i vazné divadelni hry. Tento fakt zptsobuje, Ze i herec,
ktery neni nema vzdélani v oblasti zpévu a muzikalové ¢innosti, tedy v tomto pripadé i
pan Zdené€k, je nucen zpivat béhem muzikalového predstaveni. Pan Zdenék vzpomina na
svij prvni muzikal MuZz z kraje La Mancha, kde hral a zpival titulni roli, ddle na muzikal
Voskovce a Wericha Divotvorny hrnec, kde taktéz ztvarnil ustfedni roli a dopliuje, Ze tuto
sezonu (2015/2016) se dokonce nazkouSela Smetanova Prodand nevésta, coz je opera v
pravém slova smyslu, kde hlavni postavy podavaji operni vykony. Pan Zdenék v této hie
zpiva ve sboru, coZz shledavéa subjektivné jako lepsi variantu. I pfes problémy, které panu
Zdenkovi vznikaji v disledku neznalosti tvorby zpévniho hlasu a péce o n¢j, trénuje pan
Zden€k na muzikalova predstaveni se zkuSenym korepetitorem. Pfed kazdym ptedstavenim
také herci zahtivaji své hlasivky v prub¢hu tzv. piezpivani, které také pomaha podat pii
pfedstaveni dobry hlasovy vykon.

Na zavér pan Zdenck dodéava, ze pocituje narocnost svého povolani vzhledem k hlasové
z4tézi. Mé srovnani s praci prodavace a letitou zkuSenost. Poukazuje také na prostory divadla,

které nejsou architektonicky dobfe vyfeSené — prostor je obrovsky a stény ze dieva zvuk

pohlcuji, nikoliv odrazeji. Jako specifikum pan Zdenck vnima téZky nastup do zaméstnani po
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dvou mésic¢nich prazdninach. Jeho hlas pry pak doslova odmita spolupracovat.

V ptipad¢ vzniku obtizi spojenych s hlasem si pan Zden¢k nemiize dovolit piedstaveni
neabsolvovat. Stalo se mu to jednou, Ze byl natolik indisponovén, Ze se pfedstaveni zrusilo.
Po druhé, kdyz nastala vaznéjsi porucha, popisuje svou kratkou navstévu nemocnice spojenou
s injek¢énim vpravenim kalcia do téla, ktera na kratkou chvili — po dobu vecerniho ptedstaveni

— hlas vratila. Dalsi den rdno ale jiz pan Zdenc¢k nemluvil.

Pokud nastane problém, vyhled4d pan Zden¢k ORL Iékaiku, kterd je jiz znala poméra, v
jakych pan Zdené€k s hlasem pracuje a vi, ze si nemize dovolit dlouhodoby hlasovy klid.
Dostava tedy antibiotika a léky proti edému hlasivek. Sam jiz pozna, kdy problém nastupuje.
Poméha také domaci recept od jeho Zeny na bylinkovy napoj, Vincentka a pastilky pro

dezinfekci hrtanu.

7.1.4 DodrZovani hlasové hygieny

Dotaznik k vySetieni dodrZovani hlasové hygieny a prevence predchazeni vzniku hlasové
poruchy

Jméno: pan Zden€k

Vék: 50 let

Datum vysSetteni: 12. fijna 2015

Skupina hlasového profesionala: 1 -2-3 -4

1. Jak ¢asto musite p¥i hereckém vykonu piimo kricet?

Toto Ize tezko Fict, je to podle toho, co vyzaduje role. V nasem divadle ve Zliné se musi mluvit
hodné nahlas, vzhledem k povaze prostoru, a kdyz uz se zakvici, tak uz to musi byt tedy
opravdu rev. Ale nejde Fict presné, v kolika procentech roli.

2. Uzivate alkohol ve vétSim mnoZstvi nebo ¢astéji za sebou?

Ano, to je v divadelnim kolektivu bézné, témér na denni bazi. Rekl bych, Ze to patii k
bohémskému zivotu divadelniki.

3. Jste kurak? Kolik cigaret denné vykoufrite?

Ano, opét jako vetsina kolegii. Ted se snazim kourit elektronickou cigaretu, ale v divadle

primo v prdci si zapalim, takze je to 10 — 15 cigaret denné.
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4. Vite 0 moZnosti pouZzivani vice druhi hlasovych za¢atkia? Ktery u vas prevazuje?
Nevim o tom nic.

5. Mate ve zvyku si ¢astéji odkaSlavat?

Kdyz vim, Ze ten hlas neni v poradku, tak to délam, abych si ho nastartoval, pred promluvou.
Ale kdyz jsem v pohode, tak to nedélam, neni to miij zlozvyk.

6. Pozorujete u sebe ¢asto nebo pravidelné pocit hlasové unavy a Fidite se podle néj?
Pocituji to, hlavné kdyz se hraje muzikal nebo emocné vypjaté role. Ty emoce se na tom hlase
odrazi. A vidim se tim, kdyz vim, Ze je to hodné narocné, tak piji Vincentku, nebo uzivam
Vincentku v tabletach a snazim se co nejméné mluvit.

7. Hlidate si délku hlasového projevu, pokud je to mozné?

To v nasi praci neni mozné, takze ne.

8. Mluvite ¢asto ve hlu¢ném prostiedi?

Ve hlucném prostredi se snazim mluvit co nejméné. Takze kdyz jsou zkousky a zkousi se
davové scény, je nas tam 15 az 20, tak ja jsem jeden z mdla, co se snazi nemluvit, kolegové to
obstaraji za mé. Na tom malém prostoru na zkusSebné toto udéla neskutecny hluk, takze
kdybych chtel i tak néco 7ici, musel bych hodné zakricet a to za to nestoji.

9. Mluvite ¢asto pri souc¢asném intenzivnim pohybu?

Na jevisti se to stava, samoziejme. V divadle to jinak nejde. Kdyz je to drama, pohyb je
klidnéjsi. Ale tim, ze se délaji muzikdly, ted je to napr. Malované na skle, kde hraji Cetnika.
Cetnici maji v té hire 3 pisnicky, které jsou viechny jesté ke vsemu dosti pohybové ndrocné,
takze je problém to udychat a jeste to uzpivat. Takze ano.

10. Vite, jak spravné koordinovat dychani a hlasovy projev?

Asi ano, nikdo mé toto neucil, ale jsou to léta praxe, ja uz delam 30 let to divadlo, takze jsem
na to sam prisel. Je na to dobra pomiicka, kdyz je dlouhy monolog a herec trénuje, aby ho
udychal, mockrat uz jsem si to zkousel po cesté domii, po schodech. Clovék jde do schodi,
Fika si monolog a tou namahou se uci, kde se ma nadechnout. Takze Zadné odborné vedeni v
tomto, ale samouka.

11. Dochazite na preventivni prohlidky hlasového ustroji?

Ne, pouze kdyz nastane néjaky problém.

12. DodrZujete, pokud je to nutné, hlasovy klid?

Ano, dodrzuji, jinak to neni mozné. Napriklad véera se hrala Prodand nevésta, kde mam ctyri

sborové pisnicky, nezpival jsem ale ani jednu, jenom jsem oteviral pusu.
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13. Provadite pripadné néjaka hlasova cviceni?

Ne, netrénuji, nic takového nedelam. Kdyz vim, ze ma byt muzikal, Ze mam zpivat, tak si
predtim udelam kratké rozezpivani. My mame pred kazdym predstavenim tzv. predzpivani, kde
si tu pisnicku zazpivam, ale ne naplno, abych ty hlasivky neprepalil, ale abych si zopakoval tu

melodii. Na predstaveni uz ale zpivam naplno.

Konec.

Zavér a hodnoceni

Pan Zden¢k na zacatku sdélil, Ze o zdsadach hlasové hygieny mnoho nevi a subjektivné
vyjadiil pocit, Ze na dodrZzovani téchto zasad pfili§ nedba. Presto v§ak z dotazniku vyplynulo,
Ze preci jen, aniz by o tom véd¢l, vzal béhem své dlouhé herecké praxe, nékteré ze zdsad za
SVe.

Na zacatku rozhovoru pfiznal, ze v urcitych typech divadelni inscenace je potieba zvysit
hlas az do stadia ktiku, coz hlasivkdm dlouhodobé& neprospiva.

Velky vliv na zdravi nejen hlasivek ma také abuzus alkoholu a nikotinu. Pan Zdenck
popisuje situaci, kdy je v divadelnim kolektivu konzumace alkoholu a nikotinu bézna,
dokonce uvadi, ze vétSina kolegh ma tento navyk, povazuje jej za projev ,,bohémského
zivota“. Toto je prvni ze specifik, ktera na praci herce v divadle shledavame. Skutecnost,
kterou pan Zdenék popisuje, zdsadn¢ omezuje celé dodrzovani hlasové hygieny u herct
muzikélu a ¢inohry.

Problematika hlasovych zacatki panu Zdenkovy nebyla blizka, negoval také navyk
odkaslavéani. Dalsi specifikum, které tento dotaznik odhalil se tyka délky mluveného
projevu. Pan Zdenck se vyjadiil tak, ze pti vykonu tohoto zaméstnani je jakdkoliv zvySena
pozornost vénovana délce mluveného projevu zbytecna, nebot” dana situace, aC neptizniva,
neni vuli herce ovlivnitelna — tedy ma-li pfedstaveni 4 hodiny a herec bude stat v hlavni roli,
neni mozné, aby si délku mluveného projevu individudlné upravil podle aktudlni potieby.
Tento fakt dotazovany zobecnil na vSechny své kolegy stejného povolani. Stejné
neovlivnitelny je 1 fakt, Ze herci musi velice Casto zpivat, pfipadné hovoftit, pfi intenzivnim
pohybu, napt. pii tanci. Dotazovany rozliSuje dva typy predstaveni, ve kterych se da tento jev

posuzovat — tikd, Ze pti dramatu az tak Casto k této situaci nedochazi, naopak u muzikalu byva
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témef pravidlem, ze herec zpiva a zaroven tanci. Jako piiklad dodava piedstaveni Na skle
malované, kde ma sam naroc¢nou pisnicku, pti které tanci. Nalézame tedy dalsi specificky jev
— herci nemohou ovlivnit, zda budou ¢i nebudou pii mluveném ¢i zpévnim projevu vykonavat
delsi intenzivni pohyb, coz se, z dlouhodobého hlediska, projevuje na jejich hlase.

K dalsi zésadé¢ hlasové hygieny — k mluvenému projevu v hlu¢ném prostiedi — pan Zdenck
dodal, Ze se snazi se témto situacim vyhnout. Popsal, Ze nejhlucnéjsi je tzv. ZkuSebna
(mistnost, kde se zkousi predstaveni v prvnich fazich ptipravy), kde byva zaroven az 20 osob
snazicich se mluvit jedna pres druhou. Casto pry dochazi k situaci, Ze obzvla§té mladi
kolegové nedbaji prave této zasady a hlasité projevuji svlij nazor ¢i postoj k praveé probirané
déjové lince v predstaveni, ¢imz si sviij hlasovy aparat prespiili§ namahaji. Toto je jedna ze
zéasad hlasové hygieny, kterou pan Zdenék nevédomky dodrzuje.

Zajimavou techniku koordinace dychani a hlasového projevu uvedl pan Zdenck ke
konci dotazniku. Na otazku, zda vi, jak spravné koordinovat vyse uvedené funkce odpoveédel,
7e ano a popsal techniku, kterou si sdm béhem let u divadla vytvofil. Spravné dychani v
kombinaci s mluvenym projevem trénuje pii chiizi do schodl, coz mu subjektivné pomaha
uvédomovat si, kde mé klesnou hlasem, znovu se nadechnout ¢i udélat pauzu.

Na otazku, zda chodi pan Zdenck na preventivni prohlidky k ORL lékafi ¢i k foniatrovi,
jsme dostali negativni odpoveéd’ s doveétkem, ze daného specialistu vyhledava az v piipadé, ze
jiz nastal problém s hlasem. Provadéni hlasovych cviceni dotazovany taktéz neguje, ale
dodava, Ze se pfed péveckym vykonem v ramci tzv. prezpivani vSichni herci na jevisti
rozezpivaji, ¢imz, dle jeho vlastnich slov, hlasivky zahfteji.

Na zavér se pan Zden¢k vyjadril k hlasovému klidu a jeho dodrzovani; pry ho dodrzuje,
pokud je to nezbytné nutné. Jako ptiklad uvadi posledni odehrané predstaveni — operu
Prodana nevésta a tika: ,, Na poslednim predstaveni Prodané nevésty mam se sborem 4 pisné.

¢

V ramci dodrzovani hlasového klidu jsem nezpival Zadnou, jen jsem oteviral pusu. *

7.1.5 Vlastni vySetieni hlasu

Diplomové prace autorky si jiz od zacatku klade za cil ziskat ptehled o existenci
hlasovych specifik tak uzké skupiny osob jako jsou hlasovi profesionalové — herci. Prace se
snazi smérovat k vystihnuti téchto specifik a jejich popis, coz je kol tézky uz z divodu
uzavienosti herecké komunity vic¢i vnéjsim vlivim. Nasledujici vySetfeni pana Zdetika je

tedy velice unikatni; nikdy podobné vySetfeni neabsolvoval ani neposkytoval diavérné
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informace o svém hlase a praci s nim dal$i osobé. Jakozto pfedni herec Méstského divadla
Zlin a uznavand osobnost Zlinského kraje tim poskytl examindtorce jedine¢ny materidl ke

zpracovani.

Vvsetieni dvchani

Typ, zpusob a hloubka dychéani klient dychal tiSe, pravidelné, s pfevahou
abdominalniho dychéani
D¢lka nadechu a vydechu: nadech trval 4 sekundy, vydech pak 4 sekund
Pocet nadecht za minutu: 16 nadechi
Pocet vydechd za minutu: 18 vydechu
Pocet nadechti pti hlubokém dychani za 9
minutu:
Pocet produkovanych slabik na jeden vydech |PA (38x); SA (33x); TA (48x); HA (39x); GA
(48x)

Pocitani na jeden vydech do 53
Fonace prodlouzeného S 31 sekund
Fonace prodlouzeného Z 31 sekund
Fonace A 22 sekund

Fonace | 31 sekund
Vydech slamkou do vody 37 sekund
Koordinace fyziologickych nadechovych
pauz s vyznamovymi
a) v konverzacni feci dobra
b) pfi &teni dobrd
Pravidelné hluboké dychani na podnét ano
VySetieni fonace
Fonace A ticha, primér 12,3 sekund

hlasita, primér 17,3 sekund

Fonace I ticha, pramér 25,6 sekund

hlasita, primér 26,3 sekund

Index S/Z stejna fonacni doba — 31 sekund
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Odpocitavani dnti v tydnu

a) potichu

zvlada bez problému

b) nahlas

zvlada bez problému

¢) zeslabovani hlasu

zvlada bez problému

d) zesilovani hlasu

zvlada bez problému

Napodobeni melodie véty:

3

,,Dobré divadlo zacina dobrym vratnym*

a) oznamovaci dobré
b) tazaci dobré
¢) rozkazovaci dobré

Zpév jednoduché pisné

pisen reprodukovana v dostatecné hlasitosti,
bez potizi, lehce nasazovanym, znélym

hlasem, bez kolisani.

Cteni vzorku o 100 slovech

zvladl precist bez problému, koordinace

dechu a fonace v potadku, bez zlomt v hlase.

Vysetreni hlasovvch zaéatku

Opakovani slov zac¢inajicich na samohlasky: auto, oko, ucho, Eva, Indian, hlasovy zacatek byl

pfi produkci téchto slov lehky.
Opakovani véty: Adam a Eva ujeli autem.
a) nahlas — hlasovy zacatek tvrdy

b) potichu- hlasovy zacatek lehky

Vysetreni kvality hlasu

Stupen naruSeni stiedni, hlas mirné ochraptély

Nebyly ptitomny hlasové zlomy ve vySce a sile, tremor, diplofonie, hlas nebyl vrzavy,

afonicky

Vvsetieni silv hlasu

e Sila hlasu pFrimérena

e pii konverzaci sila hlasu pfimétend az hlasita

e schopnost kontrolovat a regulovat hlasitost: ano

e omezeny rozsah miry hlasitosti: ne
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VySetieni vv§ky hlasu

e Nizky hlas

e Zména vySky hlasu: pfiméfena
e Schopnost napodobit extrémy v hlasovém rozsahu: 1 — dobra
e Hlasovy rozsah pfiméteny:

a) véku — ano

b) pohlavi — ano

Vys$etieni klinickvch symptomu

e Hrtan: velikost normalni, reliéf normalni, symetricky, poloha normalni
e Pohyby hrtanu pfi:

a) polykani- normalni

b) dychani — normalni

c¢) fonaci — normalni

d) mluvené feci — viditelny, normalni

e) zpévu — viditelny, normalni
e Vn¢jsi hrtanové svalstvo: zvySené napéti az tuhost — ne
e napinani krénich zil — ne
e viditelny reliéf krénich zil

a) v klidu — ne

b) pti dychani — ne

¢) pii fonaci —ne

e Jiné: maly Celistni ihel, ztuhlé svalstvo v oblasti kréni patete

VySetieni rizikovvch faktoru

e onemocnéni a patologické zmény organismu: Casté zanéty hornich cest dychacich,
suché sliznice

e nespravné navyky: odkaslavani, hlasité mluveni, nepfetrzit¢ mluveni, napodobovani
zvuki, napodobovani hlasu osob, koufeni

e patologie prostiedi: hlu¢né, prasné, suchy vzduch
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e Zivotni styl: sborovy zpév, solovy zpév, divadlo

e mezilidské vztahy: stres, tréma

7.1.6 Dotaznik k vySetieni hlasu

Vlastni dotaznik

Dotaznik k vySetieni hlasu
Jméno a piijmeni: pan Zdenck
Datum narozeni: 1965
Vzdélani: OA

Povolani: herec

Skupina hlasového profesiondla: 1 -2 -3 —4

1. Popiste stru¢né, ale jasné své obtiZe s hlasem (kdyZ se vyskytnou):

Bolest v krku, chrapot, vynechavani hlasu.

2. Uvédomil/a jste si sam/sama nékdy, Ze nastal problém s hlasem?

Sdam jsem si je uvédomil, protoze jsem citil bolest v krku a také jsem to slysel. Byl pocit, zZe
neco neni v poradku, ale nemél jsem pocit ciziho télesa v krku.

3. JestliZe ne, kdo vas jako prvni a za jakych okolnosti upozornil?

4.Zména hlasu nastala: a) nahle b) pomalu

5.Vase tézkosti se pripadné: a) zhorSuji b) neméni ¢) zlepSuji

6. Zhorsuji-li se uved’te:

a) kdy (réno, vecer): zhorsuji se rano, behem dne se to rozmluvi, k veceru uz to ale opét

kolabuje.

b) za jakych okolnosti (po hlasové zatézi)

62



7. Po del§im hlasovém vykonu se vas hlas:

a) zhorsuje b) neméni c) zlepSuje

8. M4 na vas hlas vliv pocasi? JestliZe ano, jaké?
Ano ma, napriklad letosni léto bylo parné a bylo to tézké na hlasivky, ale stacilo pit hodné

tekutin.

9. Co jesté pusobi na vas hlas?
Negativné pusobi divadelni prostredi, protoze podle néjake studie je divadlo velmi prasné

prostiedi, snad jen hornici uz jsou na tom hure. Dale cigarety a alkohol.

10. Co povazujete za hlavni pri¢inu vaSich pripadnych potiZi s hlasem?
Hlavni pricina je laryngitida, pravidelné jednou za rok se mi to vraci, dale pak hlasova unava

napriklad v generdlkovém tydnu.

12. Mél/a jste jiZ v minulosti problémy s hlasem?

Ja ne, ale moje maminka jako ucitelka mivala laringitidu, tak jsem to asi podédil.

Jestlize ano:  a) co jim predchazelo? to si neuvédomuji, ale ty posledni nic, vecer
Jjsem byl v klidu a rano jsem se vzbudil a nebylo to v poradku
b) jak se projevily
c) jak dlouho trvaly - naposledy 2 dny
d) jak byly léceny - vincentka, pastilky, vitamin C, hot¢ik

14. Ma nékdo v rodiné problémy: a) s hlasem - dcera miva laringitidu, ale jinak nikdo
b) s feci - ne

¢) se sluchem - ne, nikdo

15. Rodina jste: a) hlucna b) ticha - nékdy je hlu¢négjsi, ale spiS normalni
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16. Ve vasi rodiné se hovori a) mnoho b)malo c)nahlas d) tiSe e) primérené
17. Hovorite: a) rad/ a— moc — nahlas
b) nerad/a — malo — potichu
¢) pfimétené — primerné
18. Zpivate rad/a  ano, kdyz m¢ k tomu nikdo nenuti
Jak casto? ted uz meéné, drive v klubu u vecirku, mimo pracovni dobu ménée, ale v
pracovni dobé vice
19. Napodobujete rad rozli¢né zvuky nebo rizné lidi?

Ano, oboji.

20. Rada/a si zakf¥icite? (radosti, pri sportu ...)
Ne.

22. Vas hlas je pri mluveni spis:
a) nizsi

b) vyssi

¢) monotonni

d) vyrazové bohaty

23. Hovor'ite:

a) ptes zuby

b) poiadné otevirate usta

25. Vas zdravotni stav je:  a) dobry b) Spatny
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26. Je-li Spatny, ¢im trpite: alergie, zanéty a infekce dychacich cest, rymy kasSel, zvySena
tvorba hlenti a jejich zatékani do krku, ndvykové odkaslavani, Casté anginy, dychani usty,

pocit sucha, ciziho télesa, bolesti v krku, zvétSena Stitné zlaza, jiné (popiste)

27. Jste kuirak? Pokud ano, kolik cigaret denné vykoutite?

Jsem, vykourim maximalné 15 cigaret denné.

29. Omezovala by vas porucha hlasu ve vasem uplatnéni?
Samozrejmé, nejen v povolani. Pokud ztratim hlas, jsem nervozni a podrazdeny.
30. Pokud nastane porucha hlasu, prozivate ji jako vazny problém?

Ano, hodné vazny

31. Co se vam osvédcilo jako nejlepsi pomoc pii vaSich problémech s hlasem? Popiste.

Hlasovy klid, ktery v této profesi jak kdy miize byt, takze vitaminy, vincentka, lékar.

32. Jiné dulezité souvislosti s poruchou hlasu, na néz chcete upozornit.

Konec.

7.1.7 Zavérecéné shrnuti kazuistiky
Zkoumanou osobou z prvni pitipadové studie prace byl pan Zdenék, herec, sélista ¢inohry
v Méstském divadle Zlin. Pan Zdenék se potyka s pravidelnymi obtizemi s hlasem spojenymi
s naroénym povolanim. Své potize si uvédomuje a t€Zce je proziva; brani mu nejen ve vykonu
povolani, ale 1 v osobnim Zivoté, kde se ztrata hlasu projevuje i1 na psychice. V prib&hu
shromazd’ovani podkladt pro kazuistiku popsal nejen specifika daného povolani vzhledem ke
svému hlasu, ale také svou kariérni drahu, vytizenost v divadle i naro¢nost této profese na
hlas. VSechny tyto informace podal zajimavym zplisobem béhem rozhovoru.
S panem Zdenikkem jsme poodkryli divadelni zékulisi, zjistili, jak funguje pfiprava

inscenace od prvni ¢tené zkousky az po premiéru, dozvédé€li jsme se néco o chodu sezony i
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samotného divadla. Pan Zden¢k poukazal na nékteré nové trendy na poli divadelni kultury,
hovotil o architektonickych zaludnostech své domaci scény. V anamnéze popsal sviij vlastni
zpusob vyrovnavani se s piipadnymi poruchami hlasu. Jeho pfistup k problematice byl
veskrze pozitivni, bylo vidét, Ze 1 pfes nékolik desetileti, kterd divadlu vénuje, stale ma své
zaméstnani rad; nakonec d¢€la to, cemu se od détstvi s chuti vénoval.

Zajimavé na ptibéhu pana Zdenka je, Ze nemd Zadné herecké vzdélani. Vyucil se
prodavacem a byly to pravé vlastnosti jako vile, odhodlani a zapaleni pro divadlo, co ho
dovedlo od pultu prodavace na povéstna ,,prkna, co znamenaji svét". V dnesni dobé by jiz toto
nebylo mozné, od hercii se vyzaduje alesponi minimalni vzdélani, napt. vyssi odborna Skola
zaméfena na literarné-dramatickou tvorbu.

Na slovech pana Zdetika je jeho pozitivni ptistup nejen k divadlu, ale i1 k zivotu znat.

7.2 Kazuistika ¢. 2 - mlady pan Marek

7.2.1 Zkoumana osoba

Osobou zkoumanou ve druhé kazuistice je mlady a nadéjny muzikalovy herec Méstského
divadla Zlin, pan Marek. Narodil se jako druhy syn v rodin¢ roku 1987 ve Straznici, odkud
pochazi i jeho ptedci. Mistni lidé dodrzuji, jako jedni z mala, staré moravské tradice a celé
generace si potrpi na tamni originalni folklor. Odtud pochazi i laska pana Marka k muzice a
Zpevu.

Diky vzoru star§iho bratra a snad i diky podnétnému prostiedi se pan Marek vydal na drahu
herce jiz po zékladni Skole. Absolvoval tedy konzervatof a pak i Janackovu akademii
muzickych uméni v Brn€. Nyni je ¢lenem hereckého souboru zlinského divadla, zdjezdového
divadla Do Housli a taktéZ dalSiho z4jezdového divadla Semtamfor. Divaci ho mohli poprvé
zaznamenat ve vyrazné roli Dona Juana ve stejnojmenném muzikalu, hlavni roli hral v
Tracyho tygrovi ¢i v autorské hie Dokonald svatba. Na jeho muzikdlovém konté najdeme
krasné€ ztvarnény a brilantné zazpivany muzikal Divotvorny hrnec. Na ¢lovéka jeho véku jsou
role v téchto inscenacich veliky uspéch a pan Marek svym angazma v tak velkém divadle jen
potvrzuje své vyjimecné pévecké nadani a herecky talent.

Pan Marek nema se svym hlasem vaznéjsi problémy, je ale zajimavé sledovat jeho profesni
rust a zaméfit se pritom na hlasovou vychovu muzikalového herce. Diky svému studiu se

dostal do rukou pfednim hlasovym pedagoglim, dlouhodobé pracoval na aktudlni podobé
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svého hlasu a snad i diky témto faktorim se nyni potyka s hlasovymi obtiZzemi jen zfidka. Pan
Marek o sobé¢ tvrdi, ze ma dobte zvladnutou techniku prace s hlasem, a to 1 napfic faktu, ze
dodrzovani hlasové hygieny mu neni piiliS blizké. Pfilezitostné¢ se pan Marek vénuje i
filmovému dabingu, coz je disciplina na hlas velice narocna. Objevil se také v nékolika

studentskych filmech nebo také v seridlu Cetnické humoresky.

7.2.2 Anamnéza

Rodinna anamnéza

Rodice pana Marka jsou zdravy, stale aktivn€ pracujici manzelsky par. Rodna vlastni
vinohrad a vinny sklep, coZ je zaroven i zdroj obzivy rodiny. Marek je druhy ze dvou synti v
roding, star§i bratr se taktéz vénuje herectvi. V rodin€¢ se nevyskytuje zadné genetické

onemocnéni.

Socialni anamnéza

Pan Marek Zije v centru Zlina ve dvoupokojovém pronajatém byté spolu s ptitelkyni,
ktera pusobi jako vychovatelka na zakladni skole ackoliv se v minulosti vénovala herectvi.
Oba Ziji velice spolecenskym Zivotem, v divadelnim prostfedi se citi jako v kruhu rodinném.
Pracovni anamnéza

Mlady pan Marek studoval hereckou konzervatot a poté divadelni fakultu Janackovy
akademie muzickych uméni; béhem studii pisobil ve studentském divadle Marta. Je
zaméstnan jako herec v Méstském divadle ve Zling, mimo tuto pracovni vazbu jesté tcinkuje

ve dvou zéjezdovych divadlech.

Osobni anamnéza
Pan Marek se neléci na Zzadné onemocnéni, neuziva dlouhodobé¢ zadné 1éky, v potradku
je 1 jeho centrdlni nervovy systém a pohybovy aparat, ackoliv je pan Marek fyzicky

namahanym ¢lovekem, objektivné je v dobré kondici.

Toxikologickd anamnéza

Zkoumana osoba uziva tabakovych vyrobkii denné a to ve znacné mife - 1 krabicka
cigaret mu vysta¢i na 1 az 2 dny. Pravidelné uziva alkohol, a to i ve vétSim mnozstvi.

Zavislost ale nepocit'uje.
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Vlastni subjektivni hodnoceni stavu

Béhem rozhovort nékolikrat zaznélo, Ze se pan Marek t€$i dobrému zdravi, neciti
zadné obtiZze a to ani v souvislosti s objektivné t€Zkou a namahavou profesi. Jako pfiCinu
svého skvélého zdravotniho stavu uvadi sviij vék, dostatek pohybu na Cerstvém vzduchu a
snahu o dodrzovani zdravé stravy. 1x tydn€ pan Marek provadi ocistu téla od skodlivych vlivu

- kazdy ctvrtek vynechava nikotin, alkohol a nezdravi potraviny.

7.2.3 Uvodni rozhovor s hlasovym profesionalem — hercem muzikalu

Uvedeni do problematiky

Blize se seznamit s dotazovanym panem Markem a s nédplni jeho prace v Méstském
divadle ve Zlin¢, jakozto i jeho ptistup k vlastnimu hlasu, se ndm podatilo pomoci dotazniku,
jehoz autorkou je zaroven i autorka prace. Dotaznik si kladl za cil objasnit specifika prace s
hlasem u clovéka, ktery se pouzivanim svého, zpévniho i mluvniho, hlasu piimo zivi.
Zajimala nés také kariérni draha pana Marka a jeho vzdé€lani, jakozto i fakt, zda se béhem
obojiho setkal s pfimym pedagogickym vedenim v oblasti hlasu. Diky dotazniku jsme zjistili 1
jména osob, které s panem Markem na konzervatofi i na divadelni fakulté pracovaly a
pusobily na jeho hlasovou techniku.

Otazky zaroven zahrnuji i aktudlni pracovni vytizeni herce; doviddme se, kolik
predstaveni absolvuje 1 jaky ma cely tvirci proces vliv na herctiv hlas. Pan Marek poodkryva i
zpuisoby, jakym se o svij hlas stara, co poméaha pii vzniku hlasové poruchy, i co v takové
situaci mize ¢i nemtize podnikat ve prospéch svého hlasu.

Ve specialni ¢asti dotazniku, ktera je uréena praveé pro muzikalového herce, odpovida
pan Marek na otdzky, které se ptimo tykaji jeho zpévu, zpévniho hlasu a techniky. Doviddme
se informace o hlasovém rozsahu dotazovaného, zjiStujeme, jak je muzikalové herectvi
naro¢né na zdravi profesionala. Pan Marek popisuje, jakym zplisobem a jak ¢asto v divadle

zpiva, tanci a jak se toto odrazi na jeho hlasovém zdravi.

Vlastni rozhovor

Rozhovor s hlasovym profesionialem — hercem muzikalu a ¢inohry

Jméno: mlady pan Marek
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Vék: 29 let
Datum rozhovoru: 21. 12. 2016

Skupina hlasového profesionala: 1 —-2-3 -4

1. Jaké je vaSe vzdélani?
Vzdelani mam zakladni, pak hereckou konzervator v Brné a vysokou mam Jandckovu

akademii muzickych umeéni, obor muzikalove herectvi.

2. Popiste vasi kariérovou drahu, jak jste se dostal/a k divadlu?
K divadlu mé privedl bratr, ktery se dostal na konzervator prede mnou, vypravel o tom, jak je

to super, byt ten herec a Ze tam neni matematika, tim padem bylo o mém osudu rozhodnuto.

3. Seznamil/a jste se béhem vaSeho vzdélavani s problematikou péce o hlas, poruch hlasu
nebo s problematikou hlasové hygieny? Kdo vas v této oblasti vedl a jak? Popiste.

Ano, na konzervatori je takovy zvyk, Ze kazdy kdo se dostane, tak mu diagnostikuji vadné
sykavky, nevim proc. Samoziejmé v ramci vyuky byla tzv. jevistni mluva a prednes, takze to
Jjsme méli pravidelné ve vyuce, tomu jsme se vénovali. Vedla mé pani Mariana Stépitovd —
Klauco, na jevistni mluvu, tu jsme méli radi. Na prednes to byl pan Viadimir Kratky a
Rastislav Gajdos, coz byl Slovak, ale nebylo to na nem vitbec poznat. Na JAMU jsme tez méli
hlasovou vychovu, ucila nas pani profesorka Hordkova, ktera nas ucila vSechna hlasova
cviceni a na prednes nas méla pani Eva Jelinkova, Roman Grossman atd. Kazdy nas strasil,
Ze mame chodit na pravidelné prohlidky, je pravda, Ze ja jsem nikdy u foniatra nebyl, i presto

Jjsem tak néjak prosel, ale ja jsem nikdy problém s hlasem nemél.

4. V soucasné dobé pusobite v Méstském divadle Zlin. Jaka je zde vaSe pozice, jaké je
vaSe pracovni vytiZeni?

Pozice je herec a vytizeni je obrovské. Hraju moc a ve vsem.
5. Je vasim ukolem v Méstském divadle Zlin i zpév? Jak ¢asto vaSe role obsahuje i zpév?

Na to, Ze jsme cinoherni soubor, zpivame pomérné hodné a vzhledem k tomu, Ze délame i

muzikaly, tak tretina inscenaci obsahuje zpév.
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6. Kolik ¢asu vénujete v souboru pripravé nového predstaveni? Jak probihaji zkousky,
od prvni ¢tené az po dobu generalkového tydne a jak je toto obdobi pro vas, jako herce,
hlasové naro¢né?

Priprava inscenace jsou asi 4 tydny a hlasova narocnost? No, nemyslim si, Ze je to néjak
nadstandardné narocné, pokud herec nema problém tak pri spravné technice to neni az tak

tézke.

7. Kolik predstaveni tydné zhruba absolvujete?
Nekdy jedno, néekdy devet, zdlezi jaky ten tyden je. Ja jeste mimo divadlo hraju ve dvou

zdajezdovych divadlech, takze toho mam o trochu vice nez kolegové.

8. Pocit’ujete po predstaveni hlasovou inavu? Pokud ano, jak se projevuje?
Hlasovou unavu po predstaveni nepocituji a pokud ano, tak to nema souvislost s

predstavenim, ale s proparenou noci predtim.

9. Stalo se vam nékdy, Ze jste tzv. ztratil/a hlas? Jak to probihalo? Co miiZe v takové
situaci nepostradatelny ¢len hereckého souboru délat?

Hlas jsem ztratil, to se mi stalo nedavno, vétsinou jsem z toho prekvapeny, protoze se mi to
nedéje. Naposledy za to mohla nemoc vic, nez prepracovanost. Neda se s tim ale délat nic, je

treba tomu dat klid a ja se nastésti spravuju rychle, takzZe druhy den uz to bylo lepsi.

10. Starate se néjakym zpiisobem o vas hlas? (pravidelné prohlidky u ORL Ilékare,
foniatra, hlasova cviceni, dodrzovani hlasového klidu atd.)
Je pravda Ze ja jsem v tomto flakac, na rozdil od kolegu, kteri se treba pred predstavenim

rozmlouvaji, tak ja nic. Ani hlasovy klid nedodrzuji, neumim micet.

11. Co u vas funguje v pripadé, Ze dojde ke ztraté hlasu?

Kdyz se objevi néjaky chrapot nebo Selest tak zvolnim, néjaky hlasovy klid je na misté a taky
pomahaji vincentkové tabletky nebo obecné Vincentka. Moje pritelkyné také dela takovy
lektvar z cerného kminu, trochu néjaké brendy, potom je tam zazvorovy vyvar v tom a vic si

nevzpomenu. A asi i nejaka bylinkova tinktura. To po [Zickach popijim a to mi pomaha.
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12. Pocit'ujete naro¢nost vaseho povolani ve vztahu k vaSemu hlasu?

No zatim ne, zatim jsem jeste mlady.

13. Existuji néjaka specifika, ktera se projevuji na vaSem hlase, jakoZto na hlase ¢lovéka,
ktery se jeho pouZivanim Zivi?
V mluvé se to projevuje. Tim, Ze se tim zZivim, tak v normalnim Zivoté mluvim také spisovne.

Obcas doslovuji i kdyz nemusim.

Otazky specialné pro muzikilové herce:

1. Jaky je vas hlasovy rozsah?

Je to ostuda, Ze to nevim piesné, ale tak ty dvé oktavy asi.

2. Kolikrat tydné zpivate béhem predstaveni pred publikem? Prevazuje solovy zpév
nebo zpév s ostatnimi herci?

Pred publikem zpivam zhruba 1 — 2x tydné a mam stejné prdace solove jako sborové.

3. Zahrnuje vasSe role intenzivni pohyb, ktery musite béhem zpévu vykonavat?
Ano, pohyb u zpévu je v muzikalu nevyhnutelny, nékdy i narocny nicméné pri dobre zvladnuté

technice zpévu a pri fyzic¢ce a kondici se to da.

4. Jak se po takovém vykonu citite? Jak se to projevuje na vaSem hlasu?
Byvam zadychany vétsinou, ale hlas mi nevypadava, nastésti nezpivame nic ted' v takovych

rozsazich, aby mé to unavovalo.

5. Mate pocit, Ze je vas hlas namahan vice neZ hlas vaSich kolegi, ktefi se vénuji Cisté
¢inohre?

Ja si myslim, Ze hlas muzikdlového herce je vice namahany, ale vyhodou je, ze mame vice
zvladnutou tu techniku. Hlasivky jsou vice trénované. Napriklad zaklad je mit ten hlas dobre
posazeny, dychat pres branici a mit otevieny hrtan, aby ten sloup toho vzduchu... no hlavné

Zadna krec, takze posadit hlas a uvolnit se a kdyz jsou hodné vysky, tak pouzit hlavovy ton,
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aby se ty hlasivky nenamahaly.

6. Pocit'ujete vétSi hlasovou inavu po dlouhém mluveném projevu na jevisti nebo po
odezpivané pisnicce?
Tak jak jsem 7ikal, tak ja s tou hlasovou unavou nemiva problém. Mluvené slovo mi nedela

problém viibec, je pravda, Ze kdyz uz néjakd lehka unava, tak po zpévu.

7. PopiSte, jak naroc¢né na vas hlas je odehrat muzikalové predstaveni v Méstském
divadle Zlin s ohledem na velikost jak jeviStnich tak divackych prostor.

Tak je pravda, zZe zlinské divadlo svymi rozmery je zaludné, zpival jsem ve vSech divadlech,
kterymi jsem prosel. Pri muzikadlu se vétsinou pouziva mikroport, ale i na mikroport se musi
umeét zpivat a umét to plnym hlasem, aby ten mikroport mél vitbec co zesilovat. Je pravda, ze
kdyz jsme zpivali v loutkovéem divadle Radost, tak na tom malém prostoru se dalo mluvit
Jinak, nez na tom zlinském, kde je Sileny dozvuk, akustika. To potom i na port musi byt i

prehnana artikulace, nez to k tem lidem 30 m doleti.

Konec

Zavér a hodnoceni

Pan Marek byl ke studiu herectvi inspirovan star$im bratrem, ktery studoval konzervatot
pravé v dobé¢, kdy se pan Marek rozhodoval, kudy povede dal jeho cesta. Libilo se mu, ze
bratr studuje zajimavy obor a ze konzervatof nemd v osnovach matematiku. Po uspésné
absolvovani konzervatote pokracoval dale na Janackovu akademii muzickych uméni v Brnég,
kde se profiloval oborem muzikalové herectvi. Z predméti, které se tykaji prace s hlasem,
zminuje dotazovany jeviStni pfednes a hlasovou vychovu; na konzervatofi jej ucila pani
Mariana Stépitova - Klau¢o a pan Vladimir Kratky. Na JAMU prof. Horakové, prof.
Jelinkova a prof. Grossman. Jiz béhem studia se mu dostalo ¢etnych upozornéni, Ze by herec
m¢l absolvovat pravidelné prohlidky hlasového ustroji u foniatra; pan Marek ale nikdy tohoto
odbornika nenavstivil, s hlasem dle svych slov nikdy problémy nem¢l.

Nyni pan Marek ptsobi v Méstském divadle Zlin na pozici herec a uvadi, ze je zde
velice vytizeny, Casto obsazovany. I pan Marek se vyjadiuje k faktu, Ze ¢inoherni soubor v

divadle ve Zliné zpiva opravdu Casto; na repertoaru jsou muzikaly i opera, coz ale
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mladému muzikalovému herci hraje do karet. Pfipravu inscenace, ktera trva zhruba 4 tydny,
nevnima pan Marek jako hlasové ndrocnou, pokud herec nema aktualné potiZe s hlasem a
ovlada zaklady hlasové techmniky. Tydné pak pan Marek absolvuje 1 - 9 vecernich
pfedstaveni, jelikoZ ucinkuje 1 v z&jezdovych divadlech.

Po ptedstaveni nepocituje zadnou hlasovou tnavu, kterd by méla ptimou souvislost s
pravé odzpivanym muzikalem. Sviy hlas ale jiz parkrat ztratil, naposledy nedavno. Byl z toho
velice piekvapen, jelikoz na obdobné potiZe neni zvykly; uvadi, Ze hlavnim divodem vzniku
poruchy hlasu vSak nebylo prepracovani, ale probihajici nemoc hrtanu. Jako prvni
pomoc uvadi uzivani Vincentky ¢i tabletek z Vincentky, zmifluje také domaci bylinny lektvar,
ktery po 1zickach popiji. Dodava, Ze hlasovy klid je na misté, ovSem nema ve zvyku ho
vyuzivat. Celkovou narocnost svého povolani na hlas zatim ale nepocit'uje a jako hlavni
diivod tohoto faktu uvadi sviyj nizky vek. Za specifické povazuje, coz je ale vice ve vztahu k
artikulaci herce nez k hlasu, ze techniky, uZivané na jevisti herec prenasi i do béZného
Zivota, vyslovuje peclivé a hlida si spisovnost projevu.

Na otazky specialné piipravené pro muzikalového herce odpovidal pan Marek

struénéji.
Jeho hlasovy rozsah jsou asi 2 oktavy, 1-2x tydné zpiva pted publikem, sborovy a sélovy zpév
jsou ve stejném poméru. Za specifické povazuje intenzivni pohyb a soucasny zpév - je to
muzikalové typicky jev, ktery se tyka kazdého muzikdlového herce. Dodava vsak, ze pfi
dostatecné fyzické kondici a zvladnuté technice je mozné toto zkoordinovat. Po vykonu byva
spiSe zadychany, ale hlas mu neselhava.

Velice zajimavy fakt popsal pan Marek v zavéru dotazniku; uvadi zde, ze muzikalovy
herec je jisté hlasové vice namahan neZ herec Cinohry, ale neni to na jeho zdravotnim
stavu tak patrné, jelikoZz muzikalovi herci prochazi béhem studii propracovanou a
systematickou hlasovou pripravou, jsou vedeni k uzivani spravné techniky a tuto také
trénuji. Konkrétné pan Marek zminuje, Ze hlas muzikalového herce je 1épe posazeny, dychani
je automatické pres branici, 1épe pracuje s hrtanem, umi tzv. posadit hlas, pii vysokych tonech
dovede pouzivat hlavovy ton. Hlasivky muzikilového herce jsou tak vice trénované.
Mozné pravé diky tomuto faktu pan Marek kon¢i rozhovor informaci, Ze nepocituje hlasovou
unavu ani po mluveném slové, ani po zpévu.

K akustice a specifické architektuie divadla ve Zlin¢ dodava, ze je vskutku narocné

zde zpivat tak, aby divdk mél efektivni zaZitek. Pro zlepSeni tohoto zazitku ze zpévu se
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pouzivaji tzv. mikroporty, na které se vSak herec také musi nejprve naucit zpivat a vyuzivat
tak pln¢ tuto techniku spolu se svym hlasem. Neni lehké zkoordinovat hlas a zesileni
mikroportu tak, aby divak dostal kvalitni akusticky podnét. Pan Marek udava, ze i s
mikroportem neni zpév v MDZ jednoduchy, divak v posledni fadé je totiz vzdalen od herce

celych 30 metra.

7.2.4 DodrZovani hlasové hygieny

Uvedeni do problematiky

Pan Marek odpovidal na otazky ohledné¢ hlasové hygieny a prevence vzniku poruch
hlasu. Vedl s autorkou préace fizeny rozhovor, ktery byl, s jeho souhlasem, zaznamenan na
diktafon a poté doslova piepsan pro ucely prace. VySetfovany béhem rozhovoru podaval
autentické a pravdivé informace o svych znalostech tykajicich se poruch hlasu. Nebal se
humoru ani nadsazky, ovSem 1 pfesto maji, dle naseho ndzoru, odpovédi velkou véhu a to

prave pro svou autenti¢nost a originalitu.

Vlastni dotaznik

Dotaznik k vySetieni dodrZzovani hlasové hygieny a prevence predchazeni vzniku hlasové
poruchy
Jméno: pan Marek

Vek: 29 let
Datum vySetfeni: 21.12 2015

Skupina hlasového profesionala: 1 -2 -3 -4

1. Jak ¢asto musite p¥i hereckém vykonu piimo kricet?
Wilozené kricet? Nebyva to casto, ale obcas se to vyskytne néjaké exponované misto v

predstavent.

2. Uzivate alkohol ve vét§im mnoZstvi nebo ¢astéji za sebou?

Tak posledni dobou to neni tak horké,byvalo to horsi, ale mam za sebou néco, to jo, pamatuju.

3. Jste kurak? Kolik cigaret denné vykoufrite?

Kuradk jsem a krabicku cigaret vykourim za 1 — 2 dny, podle toho, jak moc pozivam
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alkoholicke napoje.

4. Vite 0 moznosti pouZzivani vice druhi hlasovych za¢atka? Ktery u vas pirevazuje?

Nemam tuSeni, co to je.

5. Mate ve zvyku si ¢astéji odkaslavat?

Ano, to mivam.

6. Pozorujete u sebe ¢asto nebo pravidelné pocit hlasové unavy a Fidite se podle néj?

Moc ne, nepozoruji.

7. Hlidate si délku hlasového projevu, pokud je to mozné?
Délka hlasového projevu se u divadla neda hlidat, mluvim, kdyz je potieba, jsem za to

placeny.

8. Mluvite ¢asto ve hlu¢ném prostiedi?

Takze zase hospody? Ale jo, vlastné ano, behem zkousek taky.

9. Mluvite ¢asto pri souc¢asném intenzivnim pohybu?

Ano, casto pri intenzivni pohybu mluvim.

10. Vite, jak spravné koordinovat dychani a hlasovy projev?
Ano, vim a snazim se to i dodrzovat.
11. Dochazite na preventivni prohlidky hlasového ustroji?

Ne.

12. Dodrzujete, pokud je to nutné, hlasovy klid?

Pokud je to nutné, tak jo, ale preventivné urcite ne.
13. Provadite pripadné néjaka hlasova cviceni?

Nepouzivam a proto se kaju a slibuju, Ze zacnu.

Konec
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Zavér a hodnoceni

Pan Marek plsobi, na zékladé¢ odpovédi z dotazniku, ze mu dodrZovani hlasové
hygieny a prevence vzniku hlasovych poruch neni piili§ blizké. Ackoliv ma piislusné vzdélani
a proSel stfedni 1 vysokou Skolou, ktera je zaméfena na profesni pfipravu herctl, 1ze povazovat
za specifické, Ze na péci o sviij hlas vskutku prili§ nedba.

Dotazovany uvadi, ze ve svém projevu na jevisti nepouziva piesileny hlas, tedy kiik,
ackoliv se vyjimecné najdou exponovana mista v textu, kde je tieba kiiku uzit, neni tento jev
Casty. Na otazku abuzu alkoholu a cigaret odpovida, Ze vykouii 1 krabicku cigaret denné
(n€kdy mu vydrzi do druhého dne) v zavislosti na tom, jak poziva alkoholické néapoje, ke
kterym se vyjadiuje ve smyslu, Ze dfive poZival alkohol ve vétSim mnoZstvi, nez je tomu
nyni. Jako zlozvyk uvadi také pokaslavani si, CiSténi hrdla kaSlem a to ve vétSi mife.

Problematika uZivani rGznych druhti hlasovych zacatki je dotazovanému cizi, stejné
jako pravidelné ¢i preventivni ndvstévy odborného 1ékafe - na otazku, zda navstévuje
preventivné foniatra ¢1 ORL I¢kate odpovida, ze nikoliv. Pan Marek také neprovadi zadna
hlasova cviceni, nedodrzuje hlasovy klid, oproti tomu ale také nepocituje ve zvySené mire
hlasovou tnavu. Dale uvadi, ze béhem vykonu své profese se nevyhne sou¢asnému zpévu
(¢i mluvnimu projevu) a intenzivnimu pohybu (nap¥. tanci); nemtze si dovolit hlidat
délku hlasového projevu a reagovat tak na subjektivni potiebu odpocinku ¢i hlasového klidu.
Jednim dechem dodava, a my mu musime dat za pravdu, ze je za hlasovy projev placen, coz
ho v dodrZovani hlasového klidu omezuje. Pan Marek citi, Ze musi ¢asto hovorit a zpivat v
hluéném prostiedi, a to jak v prib¢hu zkousek v zaméstnani, tak i ve volném case.

Na zéavér lze vyzdvihnout snahu pana Marka o koordinaci dychani a mluveného
projevu; uvadi, Ze tuto koordinaci ovlada a, snad jako jediné z vycCtu zdsad hlasové

hygieny, védom¢ tuto schopnost pouziva ve prospéch svého hlasového ustroji.

7.2.5 Vlastni vySetieni hlasu
Uvod

Diplomova prace autorky si jiz od zacatku klade za cil ziskat pfehled o existenci
hlasovych specifik tak uzké skupiny osob, jako jsou hlasovi profesionalové — herci. Prace se
snazi smérovat k vystihnuti téchto specifik a jejich popis, coz je kol té€zky uz z divodu
uzavienosti herecké komunity vii¢i vnéjsim vliviim. Nasledujici vySetieni pana Marka je dalsi

z fady unikatnich vySetieni, ani Marek nikdy nepodstoupil vySetieni hlasu a to ani u Iékate.
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Neposkytl o svém hlase a své hlasové technice zadné informace dalsi osobé. Pan Marek je
rodici se hvézdou v Méstském divadle a bude zajimavé sledovat, jak se hlas mladého herce

bude v pribéhu casu dale vyvijet.

Vvsetieni dvchani

Typ, zptsob a hloubka dychéani klient dychal tiSe, pravidelné, s pfevahou
brani¢ni dychani
D¢lka nadechu a vydechu: nadech trval 5 sekund, vydech pak 4 sekundy
Pocet nadecht za minutu: 13 nadechi
Pocet vydechd za minutu: 12 vydechu
Pocet nadechti pti hlubokém dychani za 9
minutu:
Pocet produkovanych slabik na jeden vydech |PA (37x); SA (35x); TA (34x); HA (49x); GA
(47x)

Pocitani na jeden vydech do 58
Fonace prodlouzeného S 32 sekund
Fonace prodlouzeného Z 31 sekund
Fonace A 20 sekund

Fonace | 31 sekund
Vydech slamkou do vody 42 sekund
Koordinace fyziologickych nadechovych
pauz s vyznamovymi
a) v konverzacni feci dobra
b) pfi &teni dobrd
Pravidelné hluboké dychani na podnét ano
VySetieni fonace
Fonace A ticha, pramér 14,3 sekund

hlasité, pramér 19,2 sekund

Fonace I ticha, pramér 28,2 sekund

hlasita, pramér 28,4 sekund
Index S/Z 32/31
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Odpocitavani dnti v tydnu

a) potichu

zvlada bez problému

b) nahlas

zvlada bez problému

¢) zeslabovani hlasu

zvlada bez problému

d) zesilovani hlasu

zvlada bez problému

Napodobeni melodie véty:

3

,,Dobré divadlo zacina dobrym vratnym*

a) oznamovaci dobré
b) tazaci dobré
¢) rozkazovaci dobré

Zpév jednoduché pisné

pisen reprodukovana v dostatecné silné
hlasitosti, bez potizi, lehce nasazovanym,

znélym hlasem, bez kolisani.

Cteni vzorku o 100 slovech

zvladl precist bez problému, koordinace

dechu a fonace v potadku, bez zlomt v hlase.

Vysetreni hlasovvch zaéatku

Opakovani slov zac¢inajicich na samohlasky: auto, oko, ucho, Eva, Indian, hlasovy zacatek byl

pfi produkci téchto slov tvrdy

Opakovani véty: Adam a Eva ujeli autem.
a) nahlas — hlasovy zacatek tvrdy

b) potichu- hlasovy zacatek lehky

VvSetieni kvality hlasu

Stupen naruSeni Zadny

Nebyly pfitomny hlasové zlomy ve vySce a sile, tremor, diplofonie, hlas nebyl vrzavy,

afonicky

VySetreni sily hlasu

e Sila hlasu primérena

e pii konverzaci sila hlasu pfimétend az hlasita

e schopnost kontrolovat a regulovat hlasitost: ano

e omezeny rozsah miry hlasitosti: ne
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Vysetieni vySky hlasu

e Nizky hlas

e Zména vysky hlasu: pfimétena

e Schopnost napodobit extrémy v hlasovém rozsahu: 1 — dobra
e Hlasovy rozsah pfiméfeny:

e a)veku—ano

b) pohlavi — ano

Vvsetieni klinickvch symptomu

e Hrtan: velikost normalni, reliéf normalni, symetricky, poloha normalni
e Pohyby hrtanu pfi:

a) polykani- normalni

b) dychani — normalni

¢) fonaci — normalni

d) mluvené feci — viditelny, normalni

e) zpévu — viditelny, normalni
e Vng¢jsi hrtanové svalstvo: zvySené napéti az tuhost — ne
e napinani krénich zil — ne
o viditelny reliéf krénich Zzil

a) v klidu — ne

b) pfi dychani — ne

¢) pii fonaci — ne

e Jiné: maly Celistni tihel

VySetieni rizikovvch faktoru

e onemocnéni a patologické zmény organismu: nepritomny

e nespravné navyky: odkaslavani, pokaslavani, hlasité mluveni, nepretrzité mluveni,
napodobovani zvukii, napodobovani hlasu osob, kouieni

e patologie prostiedi: hlu¢né, prasné, suchy vzduch

e zivotni styl: sborovy zpév, sélovy zpév, divadlo

e mezilidské vztahy: tréma
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7.2.6 Dotaznik k vySetieni hlasu
Uvod

K samotnému vySetfeni aktualniho stavu hlasového ustroji, které zahrnovalo dychani,
fonaci, mluveny projev i zpév, neodmyslitelné patii i dotaznik, ktery rozsifuje ony zakladni

informace, které nam poskytlo vySetfeni. Dotaznik zkouma dal$i mozné vlivy, které¢ by mohly

Mrwe

odpovidal jasné€, srozumitelné a podle pravdy.

Vlastni dotaznik

Dotaznik k vySetieni hlasu
Jméno a pfijmeni: pan Marek
Datum narozeni: 1987
Vzdélani: konzervator, JAMU
Povolani: muzikalovy herec

Skupina hlasového profesionala: 1 -2-3 -4

1. PopiSte stru¢né, ale jasné své obtiZe s hlasem (kdyZ se vyskytnou):

Nejdiive zacnu chraptét, pak to jde raz na raz a z ni¢eho nic prestanu mluvit a zanu sipat

2. Uvédomil/a jste si sam/sama nékdy, Ze nastal problém s hlasem?

Ano, to jsem si uvédomil hned, ze nemluvim

3. JestliZe ne, kdo vas jako prvni a za jakych okolnosti upozornil?

4.Zména hlasu nastala: a) nahle b) pomalu

5.Vase tézkosti se pripadné: a) zhorSuji b) neméni c) zlepSuji
zpocatku se to prudce zhorsi, ale pak se to pozvolna zlepSuje

6. ZhorsSuji-li se uved’te:

a) kdy (réno, vecer): je pravda, zZe vétSinou kdyz se to stane tak vecer, po hlasové zatézi a pres

80



noc se to spravi, dal$i den je to poznat.

b) za jakych okolnosti (po hlasové zatézi)

7. Po delSim hlasovém vykonu se vas hlas:

a) zhorSuje b) neméni c) zlepSuje

8. M4 na vas hlas vliv pocasi? Jestlize ano, jaké

KdyzZ je hezky, tak je mi do zpévu

9. Co jesté pusobi na vas hlas?

Tak obecné¢, prasné prostiedi, alkohol, cigarety a takové véci, bez kterych se herec neobejde.

10. Co povazujete za hlavni pFi¢inu vaSich pripadnych potiZi s hlasem?

Obecné se vi, Ze cigarety tomu moc nepomahaji, ale ta hlavni pficina je nadmérnd zatéz.

12. Mél/a jste jiz v minulosti problémy s hlasem?

Nijak vyrazné, vzdy Slo bud’ o piekiiknuti nebo o projev nemoci, ale zatim tedy nic horsiho

ne.

Jestlize ano: a) co jim predchazelo?
b) jak se projevily
c) jak dlouho trvaly

d) jak byly léceny V prvni fad¢ hlasovy klid, nemluvit a potom

treba dédecek tvrdil, Ze slivovicka pomaha, ale vincentka je lepsi
14. M4 nékdo v rodiné problémy: a)shlasem  NE

b) s feci NE

¢) se sluchem NE

15. Rodina jste: a) hlu¢na b) ticha

16. Ve vasi rodiné se hovori a) mnoho b) malo c) nahlas d) tiSe e) primérené

17. Hovofrite:
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a) rdd/ a — moc — nahlas
b) nerad/a — malo — potichu

¢) priméiené — prumérné

18. Zpivate rad? Jak casto?

Zpivam moc rad.

19. Napodobujete rad rozli¢né zvuky nebo riizné lidi?
Ano, 1 to je disciplina, kterd mé bavi, parodovat kamarady nebo reziséry, piipadné¢ zvuky, to

se na divadle uzije.

20. Rada/a si zakf¥icite? (radosti, pri sportu ...)

Hlasité projevy emoci se u me¢ neprojevuji, ale tfeba na hokeji ano.

22. Vas hlas je pri mluveni spis:
a) nizsi

b) vyssi

¢) monoténni

d) vyrazové bohaty

23. Hovorite:

a) pres zuby na exponovaném misté v textu

b) pofadné otevirate usta

25. vas$ zdravotni stav je:  a) dobry b) Spatny

26. Je-li Spatny, ¢im trpite: alergie, zancty a infekce dychacich cest, rymy kaSel, zvySena
tvorba hlenti a jejich zatékani do krku, navykové odkaSlavani, Casté anginy, dychani usty,

pocit sucha, ciziho télesa, bolesti v krku, zvétSena §titna z14za, jiné (popiste)

27. Jste kurrak? Pokud ano, kolik cigaret denné vykourite?

Kurak jsem a jedna krabicka mi staci na 1-2 dny.
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29. Omezovala by vas porucha hlasu ve vasem uplatnéni?

Myslim si, Ze porucha hlasu by me omezovala dost, musel bych se dat na pantomimu.

30. Pokud nastane porucha hlasu, proZivate ji jako vazny problém?

Dost, to bych pak nemohl pracovat a nebyl bych stastny, protoze prace je moje radost.

31. Co se vam osvédcilo jako nejlepsi pomoc pii vasich problémech s hlasem? Popiste.
Hlasovy klid v prvni 7ade, okamzité omezit piti alkoholu a koureni a alkohol pouze v pripadé
lécivych lektvarech v kombinaci se zazvorovym vyvarem.

32. Jiné dulezité souvislosti s poruchou hlasu, na néz chcete upozornit.

vevr

zpivat a broukat stdle, v koupelnée.

Konec.
7.2.7 Zavérecné shrnuti kazuistiky

Mlady pan Marek, osoba, kterou jsme zkoumali a popsali ve druhé kazuistice, je

mlady a nadany muzikdlovy herec. Vztah k hudbé, tanci, ale i herectvi lze vypozorovat jiz v
rodin¢ Marka, kterd zije folklérem v moravském mésteCku Straznice, jeho starsi bratr je také
vystudovany herec.
Marek ma herecké vzdélani dokonce dvoji - hereckou konzervatot a divadelni fakultu, coz
neni tpln& obvyklé - je obecné znamo, ze na muzickych akademiich v Ceské republice neradi
pfijimaji absolventy konzervatoii a to proto, Ze herec z konzervatote jiz je hotovym hercem.
To svéd¢i o Markoveé vyjimecném talentu; zaujal porotu na JAMU a pokracoval tak ve
vzdélani s profilaci na muzikal. Nyni pracuje v Méstském divadle ve Zlin¢, kde je pracovné
dosti vytizeny a patii zde mezi ptedni herce mladé generace, a to pro své pévecké i pohybové
nadani.

Pan Marek pfiznava, ze se o sviij hlas pfili§ nestara, a to i napfi¢ faktu, ze se mu
dostalo fadného vzdélani v oblasti hlasové vychovy. Marek vi, jak se o hlas starat, jak
provadét hlasovd, dechova a artikulacni cviceni, znd nékteré ze zadsady dodrzovéani hlasové
hygieny, pfesto mu ale neptipadd dalezité se péci o sviy hlas vice vénovat. Pfidava to na vrub
svému dobrému zdravi - nic ho zatim nenuti vyhledavat foniatra nebo upravit pouzivani hlasu.

Své povolani nevnima jako hlasové néaro¢né, nepocituje Casto hlasovou unavu ani hlas

24
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praci, ale na druhou stranu mé lépe zvladnutou techniku hlasu diky pévecké pripravé. O
divadelnim prosttedi mluvi jako o prostiedi, kde je bézné uzivat alkohol a koufit ve vétSim
mnozstvi, dokonce se vyjadiuje tak, ze se bez toho herec neobejde. Uvédomuje si Skodlivost
téchto vlivil na hlas, ale jak jiz bylo zminéno, pfili§ se timto nefidi.

Markovy obtize spojené s hlasem vétSinou nastdvaji béhem nebo po nemoci;
naposledy to bylo zanétlivé onemocnéni, které zplisobilo ztratu hlasu na nékolik dni. Marek si
sam naordinoval hlasovy klid, s pomoci bylinek a Vincentkovych bonbonii se vylécil a na
jeho hlase to nezanechalo nasledky.

Optimisticky ladény pan Marek je ukazkou toho, jak se k péc¢i o hlas stavi mladsi
generace herctl, zastupuje tedy pomysiné onu skupinu, kterd, a¢ dobfe vzdélana v této oblasti,
piilis na dodrZzovani hlasové hygieny ¢i na prevenci poruch hlasu nedbd a to 1 pfes to, ze si
pln€ uvédomuje, jak drtivy dopad by to mohlo na vykon povolani mit.

Spoluprace s Markem byla pfijemnd, naplnéna humorem a pozitivni naladou. Pan
Marek mé své povolani rad a na ¢lovéku se vzdy pozitivné projevi, kdyz vykonava profesi,

ktera je zaroven jeho zajmem a radosti.

7.3 Kazuistika ¢. 3 - pani Romana

7.3.1 Zkoumana osoba

Ve tteti kazuistice se seznamujeme s pani Romanou; kterd se divadlu vénuje
profesionalné od svych 15ti let - tedy dlouhych 30 let. V letosSnim roce bude pani Roman¢ 50
let a je stale aktivni ¢lenkou souboru herci v Méstském divadle ve Zlin€. Pani Romana
studovala prazskou hereckou konzervatot, ve své dobé vyhlasenou hereckou skolu, na které
ucily pedagogové - Spicky ve svém oboru. Jejimi spoluzédky byl naptiklad Jifi Langmajer,
Michal Suchanek, zpévacka Anna K, z mladsi ro¢niki pak Daniel Landa nebo Mahulena
Bocanova. Za svou kariérni drahu vysttidala 2 divadla, kratce po Skole ptsobila v Narodnim
divadle v Praze, poté odesla do angazma do zapadoceského divadla v Chebu. Jako jedind z
naSich respondentl, kterym se diplomova prace vénuje, na ¢as prerusila profesi herecky kvuli
vychové dvou déti. V nasledujici kazuistice budeme mimo jiné sledovat, jaky ma dlouhodoby
odchod ze zamé&stnani vliv na hlas, ¢i se zlepsi nebo naopak ptibude obtizi.

Krom¢ divadla se pani Romana vénuje také dabingu televiznich a rozhlasovych
reklam, v minulosti jsme ji mohli vidét ve starSich filmech jako Hele, on leti nebo v jinych

televiznich inscenacich. Ve volném cCase pani Romana radda chodi do fitness centra, kde
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navitévuje hodiny spinningu, aktivniho posilovani, pilates a jogy. Zije zdravym Zivotnim
stylem se zdravou stravou a dostatkem pohybu; tento piistup je na ni, v pozitivnim slova

smyslu, znat.

7.3.2 Anamnéza
Rodinna anamnéza

Rodi¢e pani Romany Ziji v jiznich Cechach; otec, byvaly pracovnik v textilnim zavodu
Jitex, v minulosti prodélal mozkovou mrtvici bez trvalych nasledkil, matka, zdravotni sestra v
penzi, se uspésné lécila s nadorovym onemocnénim. Romana je prvni ze dvou déti, mladsi

sestra je na matetské dovolené, je zdrava.

Socialni anamnéza

Pani Romana zije s manzZelem v centru mésta Zlina, kde maji pronajaty byt, na
nedalekém venkové pak zdédili rodinny diim, kde travi divadelni prazdniny. Spolu s nimi v
byté ziji i jejich dvé déti - syn a dcera - oba aktudlné studujici vysokou Skolu. Sama uvadi, ze

rodina jsou pfiméfené hlasita, ale vzajemné komunikujici; hlas se tedy pouziva Casto.

Pracovni anamnéza

V patnacti letech nastoupila dotazovana na hereckou konzervatot v Praze, kde stravila
Sest let. Po ukonceni vzdelani hostovala v Narodnim divadle a za stdlou pracovni nabidkou
odesla roku 1988 do divadla v Chebu. Odtud se po 6ti letech piestchovala s dcerou a
manzelem do Zlina, kde zlstala jest¢ dalsi 3 roky na rodi¢ovské dovolené. V divadle ve Zliné

dostala stalé angazma v roce 1997 a ptisobi v ném dodnes.

Osobni anamnéza
V osobni anamnéze neuvadi dotazovand zadné dlouhodobé zdravotni komplikace.
Netrpi na poruchy hlasu, na recidivujici ¢i chronickd onemocnéni. Dlouhodobé& neuziva zadné

1€ky, centralni nervovy systém i pohybovy systém jsou v potradku.
Toxikologickd anamnéza

Pani Romana je nekutacka, nepfijima tedy nikotin, alkohol pije velice pfilezitostné v

malém a pfiméfeném mnozstvi. Netrpi zddnou zavislosti.
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Vlastni subjektivni zhodnoceni stavu

Dotazovand se citi byt zdrava, nema Zadné dlouhodobé problémy ani s celkovym
zdravim, ani s hlasem. Vi, jak se o své hlasové ustroji starat, provadi hlasova cviceni, dba na
prevenci, na zdravy Zivotni styl. Sama tvrdi, Ze diky pravidelnému cviceni, zdravé stravé a

psychicky dobré kondici se citi skvélé po vSech strankach.

7.3.3 Uvodni rozhovor s hlasovym profesionalem

Uvedeni do problematiky

S pani Romanou jsme si povidaly o jeji cesté k divadlu 1 o souCasném pracovnim
vytizeni. Cilem rozhovoru bylo vystihnout, v ¢em se kariérni draha 1iSi od ostatnich
ptipadovych studii prace, jakoZto 1 zjistit, do jaké miry se pani Romana stara o sviij hlasovy
aparat. Tento uvodni rozhovor nejen, ze pfinesl dilezité¢ informace a udaje, ale i navedl
piijemnou a uvolnénou atmosféru, v jejimz duchu pak pokracovala i nasledujici vySetieni

hlasu i dalsi dotazniky.

Vlastni rozhovor

Rozhovor s hlasovym profesionalem — hercem muzikalu a ¢inohry
Jméno: pani Romana

Veék: 49 let
Datum rozhovoru: 5.1. 2016

Skupina hlasového profesiondla: 1 -2 -3 —4

1. Jaké je vaSe vzdélani?

Hudebné dramatickad konzervator v Praze, na 6 let.

2. Popiste vasi kariérovou drahu, jak jste se dostal/a k divadlu?

Nejdrive jsem jako mala chodila na dramatak, ale tam jsme nikdy nebyli primo na jevisti, spis
jen takova cviceni jsme délali. Jeste jsem recitovala. Diky tomu mé napadlo, Zze bych mohla jit
na tuto hudebné dramatickou Skolu, ale neméla jsem Zadné hudebni vzdélani, takze jsem si
musela rok doplnit néjaky nastroj. Zacala jsem hrat na klavir, ucila se noty a pak v devaté
tride me vzali.

3. Seznamil/a jste se béhem vaSeho vzdélavani s problematikou péce o hlas, poruch hlasu

nebo s problematikou hlasové hygieny? Kdo vas v této oblasti vedl a jak? Popiste.
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My jsme meéli na hlasovou vychovu pani prof. Makovickovou, ktera mé i pripravovala na
prijimaci Fizeni na tu Skolu. Byla moc hodna a Sikovnd. Predmét, ktery vedla, to je zaklad
v§eho. To, jak umi herec pouZivat rec¢ a hlas, tak se profiluje on i jeho role. Napriklad bude-li
mit nekdo chraplavy hlas, bude automaticky hrat starsi lidi, nebo mu budou prisuzovany jiné
charakterové vlastnosti. Takze to je zaklad, ten hlas, pokud herec nema toto zvladnuté, divak
mu nerozumi, tak jde ceé predstaveni do hdje. A prave diky pani Makovickove byla
konzervator vyhlasena, meéla obrovskou cenu. Treba DAMU to neméla, studenti z DAMU
chodili za nasi pani Makovickovou na soukromé hodiny, napv. tehdy Yveta Blanarovicova,
ona byla Slovenka a ucila se od Makovickové spravnou Cestinu. Ona byla vyhlasend v Praze,
lidi za ni chodili i mimo a platili si za to. TakZe v tomto ta Skola byla vyjimecna, v osobnosti té
Makovickové. Diky ni mé tedy néekdo jiz od téch 15ti let, celych 6 let, ucil uzivat hlas, cvicit
hlasovou techniku. Pani Makovickova pak chodila i na hodiny herectvi a kontrolovala, jestli
to, co nds ucila, pouzivame v praxi. Véci, které mé naucila ona, mé provazi 30 let u toho
divadla, pamatuju si to doted.

4. V soucasné dobé pusobite v Méstském divadle Zlin. Jaka je zde vase pozice, jaké je
vaSe pracovni vytiZeni?

Pozice herecka, staly pracovni uvazek, s tim souvisi pripravenost hrat vSechny role, které mi
urci Séfova. Pracovni vytizeni se strida, je to jak kdy.

5. Je vasim ukolem v Méstském divadle Zlin i zpév? Jak ¢asto vaSe role obsahuje i zpév?
Posledni dobou rekla bych velmi casto, zacalo to muzikilem Malované na skle az pres
Prodanou nevéstu, kde jsme dostali ukoly, o kterych jsme si mysleli, Ze je ani nezvlidadneme a
nakonec jsme to zvlddli a ted’ to zpivam s velkym nadsenim, zviadame i trojhlasy i ctyrhlasy. 1
kdyz my jsme na konzervatori méli zpev, ale pani prof. Bernardova mé trosku psychicky
naborila, Ze to neumim, netahala z nas to nejlepsi. To mé zablokovalo. Dnes uz ale zpivam
rada.

6. Kolik ¢asu vénujete v souboru pripravé nového predstaveni? Jak probihaji zkousky,
od prvni ¢tené az po dobu generalkového tydne a jak je toto obdobi pro vas, jako herce,
hlasové naro¢né?

Mneé to narocné nepripada, protoze pro mé je to normdalni, jak dychani tak mluveni. Ale je
Pravda, Ze s tim hlasem se pracuje vice, clovek musi byt pripraven cely den. Hlas musi byt k
dispozici a ani neuvazuji nad tim, zda je to narocné nebo ne, je to prdace. Jediné, Ze si clovek

musi vice hlidat pitny rezim, nejist pred predstavenim cokoladu, oFisky, to drazdi. Snazim se
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vychytat véci, které ten hlas nici, nékdy i kdva, mlécné vyrobky nejsou dobré. Cim je to
se rozezpivat.

7. Kolik predstaveni tydné zhruba absolvujete?

Podle fermanu, nekdy ctyri, nekdy jedno.

8. Pocit’ujete po predstaveni hlasovou unavu? Pokud ano, jak se projevuje?

Kdyz jsou generalky, tak ta intenzita je vetsi, od rdana do ctyr do odpoledne, tak clovek citi
pastilky, pantenol je dobry na hlasivky. Prosté délat vSechno pro to, aby ten hlas vydrzel. Ale
taky diky tomu, Ze tu techniku umim pouzivat, tak ten skoleny hlas vydrzi mnohem vic. Pro
bézného cloveka by toto bylo vice narocné, samozirejmé, ale my umime s tim hlasem pracovat,
posadit si ho, dychat, tak se to u nas tak neprojevuje.

9. Stalo se vam nékdy, Ze jste tzv. ztratil/a hlas? Jak to probihalo? Co miiZe v takové
situaci nepostradatelny ¢len hereckého souboru délat?

Ja si nepamatuji na pripad, Ze bych ztratila hlas. Byva ale obdobi indispozice, napr.nemoc,
tak se musi zvysit ta hygiena hlasu, aby ten hlas byl v poradku. Pokud by se to ale stalo a
herec by nemluvil, tak by se to predstaveni asi muselo odvolat. Nedovedu si predstavit
Marenku z Prodané neveésty, ktera ztratila hlas. Nedavno méla nase kolegyné uraz na koleni,
tak odehrala predstaveni na invalidnim voziku. To se da zvladnout, divaci to pochopili, byla
to komedie. Ale bez hlasu je herec nepouzitelny.

10. Starate se néjakym zpisobem o vas hlas? (pravidelné prohlidky u ORL lékafre,
foniatra, hlasova cviceni, dodrzovani hlasového klidu atd.)

Vyborna je vincentka, kloktani, mit vodu v zakulisi na jevisti, posadit si hlas, ja tFeba chodim
po chodbé a navozuji si ten hlas, aby fungoval. Do toho kdyz je tréma, tak prvni, co se stahne,
je hlas. Takze tim, Ze si posadim hlas tak se zbavim nervozity a tim, jak se to slovo rekne, tak
se clovek uklidni. Ja ve vsech rolich kladu na ten hlas duraz, aby bylo vse slyset. Takze
opravdu se o hlas staram. Je potieba stdle zvlhcovat, protoze jakmile jsou hlasivky suché, tak
nedomykaji.

11. Co u vas funguje v piipadé, Ze dojde ke ztraté hlasu?

To se mi nastésti nedéje.

12. Pocit’ujete narocnost vaseho povolani ve vztahu k vaSemu hlasu?

Nepocituji, protoZe ¢im vic ten hlas pouzivam, tak ten hlas sili. Mam ty organy naucené, takze
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nepocituji oslabeni spis posileni, ¢im vic ho pouzivam, on mi slouzi, tim ho posiluji.

13. Existuji néjaka specifika, ktera se projevuji na vaSem hlase, jakoZto na hlase ¢lovéka,
ktery se jeho pouzivanim Zivi?

Urcité je miij hlas Skoleny, poznad se to, kdyz cte text Skoleny herec a nékdo, kdo hlas
nepouziva. Je to znat na technice, na vyslovnosti. Je to poznat, mélo by to byt pznat, protoze

my jsme za to placeni, abychom ten hlas pouzivali dobre.

Konec

Zavér a hodnoceni

Pani Romana studovala herectvi v dobé, kdy byla prazska konzervatot vyhlaSenou a
uznavanou divadelni Skolou, ktera se svou kvalitou vyuky rovnala ¢i dokonce pfevySovala
divadelni akademie. Svéd¢éi o tom také to, ze o hercich, ktefi studovali s dotazovanou v
ro¢niku nebo o ro¢nik vys €i niz, Ize dodnes slySet, jejich jména jsou celorepublikové znama.
Generaci téchto studentl herectvi se podafilo téméf 100% prosadit v oboru, coz se o dneSnich
absolventech herectvi rozhodné tvrdit neda.

Za velké plus studia na konzervatofi povazuje pani Romana také fakt, Ze jedna z jejich
vyucujicich byla napt. pani Hana Makovickova, ktera ucila jevistni fe€ a zahrnovala do téchto
hodin i lekce hlasové vychovy. Pani Romana popisuje, ze pani Makovickovou vyhledavali
studenti 1 z jinych Skol a univerzit pravé s cilem zlepSit mluveny projev a hlasovou techniku.
Pani Makovickovd méla pro prazskou konzervatot i pro pani Romanu vysokou hodnotu;
jejimi radami se pani Romana fidi dodnes a dodnes na ni vzpomina.

Diky dobrému zazemi, které konzervatoi pani Romané poskytla, umi herecka pracovat
se svym hlasem a dba pfisn¢ na dodrzovani hlasové hygieny. Hlid4 si naro¢nost pfedstaveni,
vyhyba se jidlim, kterd drazdi hlasivky a hrtan, vyhyba se negativnim vliviim jako koufeni a
alkohol. Pras$né divadelni prostfedi bohuzel nemuze ovlivnit a proto spolu s trémou a stresem,
spojenymi s vystupovanim pied veifejnosti, zistavaji tyto dva faktory jedinym negativnim
vlivem na hlas pani Romany.

Naro¢nost svého povolani na hlasovy projev si pani Romana nepfipousti a vyjadiuje
se v tom smyslu, ze pro necviCeny a netrénovany hlas by samoziejmé nckolikahodinové
zkousky, ve€erni hlasové vypéti v kombinaci s trémou ¢i naduzivani hlasu ve smyslu kiiku 1

zpévu, narocné bylo. Herci vSak maji hlas dobfe trénovany, vétSina z nich vi, jak s nim
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pracovat, at’ uz je to dano letitymi zkuSenostmi nebo pravé dobrou hlasovou vychovou v
dobte profesni ptipravy. Dotazovana tikd, ze pracovat s hlasem je jeji prace a pouziva svij
hlas k dotvareni charakteru postav. Jisté ji davame za pravdu, Ze pravé zplsob, jakym herec
hlas pouzije, zda potichu, nahlas, jakou zvoli intenzitu ¢i jako ma barvu, uceluje divakiv
zpusob vnimani dané postavy. Tézko bychom si dovedli pfedstavit Romea s fonastenickym

hlasem ¢i Julii s chrapotem.

7.3.4 DodrZovani hlasové hygieny

Uvedeni do problematiky

Od pani Romany jsme cekali, ze jako jedind prokaze dobrou znalost zdsad hlasové
hygieny, a to s ohledem na jeji vzd€lani a peclivost v ptipravé na vykon tak, jak jej zmifluje v

ptedchozim rozhovoru.

Vlastni dotaznik

Dotaznik k vySetieni dodrZovani hlasové hygieny a prevence predchazeni vzniku hlasové
poruchy

Jméno: pani Romana

Vek: 49

Datum vysSetreni: 5.1. 2016

Skupina hlasového profesiondla: 1 -2 -3 -4

1. Jak ¢asto musite p¥i hereckém vykonu piimo kricet?

Tak obcas se to vyskytne.

2. Uzivate alkohol ve vétSim mnoZstvi nebo Castéji za sebou?

Ne.

3. Jste kurak? Kolik cigaret denné vykourite?

Nejsem kurak.

4. Vite 0 moZnosti pouzivani vice druhi hlasovych za¢atki? Ktery u vas prevazuje?
Ne.

5. Mate ve zvyku si ¢astéji odkaslavat?

Ne.

6. Pozorujete u sebe ¢asto nebo pravidelné pocit hlasové unavy a Fidite se podle néj?

Nepozoruji.
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7. Hlidate si délku hlasového projevu, pokud je to mozné?
Neni to mozné si toto hlidat u divadia.

8. Mluvite ¢asto ve hlu¢ném prostiedi?

Nemluvim

9. Mluvite ¢asto pri souc¢asném intenzivnim pohybu?

Drive to bylo v ramci roli castéjsi ten projev + tanec, dnes uz ne
10. Vite, jak spravné koordinovat dychani a hlasovy projev?
Vim.

11. Dochazite na preventivni prohlidky hlasového ustroji?
Nedochazim.

12. DodrZujete, pokud je to nutné, hlasovy klid?

Pokud je to nutné, tak ano.

13. Provadite pripadné néjaka hlasova cviceni?

Ano, provadim. Hlavné je to otazka dechu, koncentrace a uklidnéni. Napriklad chodim po

chodbe a dycham, Fikam si riizna cviceni, posazuji hlas, pripravuji mluvidla, abych na to

Jevisté jiz Sla s tim hlasem pripravenym.

Zavér a hodnoceni

Potvrdilo se, Zze pani Romana dobfe zna zdsady hlasové hygieny. Neni kutfacka ani

nepije mnoho alkoholu. Sice nedochazi na preventivni prohlidky hlasového ustroji, ale

provadi hlasova cviceni a dodrzuje hlasovy klid kdyz je to nutné. Celkoveé hodnotime Groven

dodrzovani a znalosti hlasové hygieny pani Romany za velice pozitivni. Je vidét, Ze se pani

Romana na své role svédomité pfipravuje.

7.3.5 Vlastni vySetieni hlasu

Vysetreni dvchani

Typ, zptisob a hloubka dychéni klientka dychal tiSe, pravidelné, s prevahou
brani¢niho dychani
D¢élka nadechu a vydechu: nadech trval 3 sekundy, vydech pak 5 sekund
Pocet nadechl za minutu: 13 nadechil
Pocet vydechli za minutu: 12 vydechu
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Pocet nadecht pti hlubokém dychéni za 7

minutu:

Pocet produkovanych slabik na jeden vydech |PA (31x); SA (30x); TA (30x); HA (29x); GA

(32x)

Pocitani na jeden vydech do 33

Fonace prodlouzeného S 33 sekund

Fonace prodlouzeného Z 31 sekund

Fonace A 20 sekund
Fonace | 22 sekund

Vydech slamkou do vody 37 sekund

Koordinace fyziologickych nadechovych

pauz s vyznamovymi

a) v konverzacéni feci dobra

b) pfi Cteni dobra

Pravidelné hluboké dychani na podnét ano

Vysetieni fonace

Fonace A ticha, pramér 10,2 sekund
hlasita, pramér 12,3 sekund
Fonace I ticha, prameér 22,2 sekund
hlasita, pramér 25,4sekund
Index S/Z 29/30

Odpocitavani dnti v tydnu

a) potichu

zvlada bez problému

b) nahlas

zvlada bez problému

¢) zeslabovani hlasu

zvlada bez problému

d) zesilovani hlasu

zvlada bez problému

Napodobeni melodie véty:

,,Dobré divadlo zacina dobrym vratnym *

a) oznamovaci dobré
b) tazaci dobré
¢) rozkazovaci dobré
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Zpeév jednoduché pisné

piseni reprodukovéna v dostatecné hlasitosti,
spiSe tissi, ale bez potiZi, lehce nasazovanym,

znélym hlasem, bez kolisani.

Cteni vzorku o 100 slovech

zvladla ptecist bez problému, koordinace

dechu a fonace v potadku, bez zlomt v hlase.

VySetieni vv§ky hlasu

e Vysoky hlas

e Zména vysky hlasu: pfiméfena

e Schopnost napodobit extrémy v hlasovém rozsahu: 1 — dobra

e Hlasovy rozsah ptiméteny:
e a)veku—ano

b) pohlavi — ano

Vysetreni klinickvch symptomiu

e Hrtan: velikost normalni, reliéf normalni, symetricky, poloha normélni

e Pohyby hrtanu pfi:
a) polykani- normalni
b) dychani — normalni
¢) fonaci — normalni
d) mluvené feci — viditelny, normalni

e) zpévu — viditelny, normalni

e Vngj$i hrtanové svalstvo: zvySené napéti aZ tuhost — ne

e napindni krénich Zil — ne
¢ viditelny reliéf krénich zil
a) v klidu — ne
b) pfi dychani — ne
c) pti fonaci — ne

e Jiné: maly Celistni thel

Vysetreni rizikovvch faktorua

e onemocnéni a patologické zmény organismu: nepritomny
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e nespravné navyky: nejsou
e patologie prostiedi: hlu¢né, prasné, suchy vzduch
e zivotni styl: sborovy zpév, sélovy zpév, divadlo

e mezilidské vztahy: tréma, stres

7.3.6 Dotaznik k vySetieni hlasu

Vlastni dotaznik

Dotaznik k vySetieni hlasu
Jméno a pfijmeni: pani Romana
Datum narozeni: 1966
Vzdélani: herecka konzervator
Povolani: herec

Skupina hlasového profesionala: 1 —-2-3 -4

1. PopiSte stru¢né, ale jasné své obtiZe s hlasem (kdyZ se vyskytnou):

Potize s hlasem jsem mivala na konzervatori, kdy jesté ten hlas nebyl poradné vyvinuty a
nauceni, protoze jsem Sla na konzervator v patnacti letech. Neuméla jsem s tim hlasem jeste
dobie pracovat. Casto jsme tehdy chodili na foniatrii, kde nam lékai daval riizné obstiiky,
abychom vitbec mohli studovat. Cim jsem starsi a ta praxe a zkuSenosti s tim hlasem jsou, tak

ty potiZe se u mé jiz nevyskytuji.

2. Uvédomil/a jste si sam/sama nékdy, Ze nastal problém s hlasem?
Uvédomila jsem si to sama diky tomu, Ze se mi Spatné mluvilo. Ten hlas byl zastreny, staci

ryma nebo nachlazeni a hned se to projevi na hlase, takze si to clovek uvedomi sam.

3. JestliZe ne, kdo vas jako prvni a za jakych okolnosti upozornil?

4.Zména hlasu nastala: a) ndhle b) pomalu
Zalezi na chorobeé, pri které se to vyskytuje. Jestli to je v ramci nachlazeni nebo horecky, tak
je to postupné, ale pak napriklad prijde angina, ja nemam mandle, takze mné to jde rovnou ty

bacily na hlasivky. Projevuje se to tim, ze krk zduii a nemiizete mluvit, coz se pozna velice
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brzo.

5.Vase téZkosti se pripadné: a) zhorsuji b) neméni ¢) zlepsuji
Ja nyni Zadné problémy nemam, protoze détské choroby odeznély a nyni uz nemam problémy
s hlasem.

6. Zhorsuji-li se uved’te: -

a) kdy (rano, vecer):

b) za jakych okolnosti (po hlasové zatézi)

7. Po del$im hlasovém vykonu se vas hlas:
Ja jiz mam techniku prace s hlasem mam danou a léty pouzivanou, tak bych fekla, ze spis tim
pouzivanim hlasu maj hlas sili a nabyva na intenzité. TakZe diky ndmaze se muj hlas zlepSuje.

a) zhorSuje b) neméni c) zlepSuje

8. M4 na vas hlas vliv pocasi? Jestlize ano, jaké?

Urcité se hure mluvi v horku, ale co se tyce profese, tak to vliv nema.

9. Co jesté pusobi na vas hlas?

Hodné na muj hlas piisobi stres, kdyz je clovek ve stresu, tak se mu krk i celé télo stahne, hiire
se i dychd, hlasivky se také mohou stahnout. pak se hur mluvi, hlas je roztreseny a podle
mého nazoru pevnost hlasu ukazuje na pevnost charakteru cloveka. Takze podle mého ndzoru
se trema dobre zvlada tim, Ze si posadim hlas, branici a lépe se mi mluvi. Ale na mem hlasu

se hodné projevuji emoce, kdyz zacnu kricet, kdyz jsem v klidu, kdyz mam vztek.

10. Co povazujete za hlavni pFi¢inu vaSich pripadnych potiZi s hlasem?

Nedostatek zkuSenosti pouzivani hlasu. My jsme se uz od 15ti let ve Skole ucili s profesorkou
Makovickovou jak pracovat s tim hlasem a v tomto véku se s hlasem lépe pracuje nez potom
treba studenti DAMU a JAMU a hlas je hotovy. Takze my jsme méli nejen hereckou vyhodu,
Ze jsme byli mladi, ale i ten hlas jsme si jiz brzy posadili, venovali jsme se tomu intenzivné,
celych sest let a ja u herce povazuji hlasovou vychovu jako velice duleZitou, je to u herce

vvvvv

hlasova vychova je velmi dulezZita.
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12. Mél/a jste jiz v minulosti problémy s hlasem?

Nema, my jsme herecka rodina, takze u nas problémy nejsou.

Jestlize ano:  a) co jim predchazelo?
b) jak se projevily
¢) jak dlouho trvaly - naposledy 2 dny
d) jak byly léceny - vincentka, pastilky, vitamin C, hoi¢ik

14. M4 nékdo v rodiné problémy: a) s hlasem - ne
b) s fe¢i - ne

¢) se sluchem - ne

15. Rodina jste: a) hlu¢na b) ticha

16. Ve vasi rodiné se hovori: a) mnoho b) malo c)nahlas d) tise
e)pfimétené

17. Hovorite: a) rad/ a — moc — nahlas

b) nerad/a — malo — potichu

¢) primérené — primérné

18. Zpivate rad/a? Jak casto? ano

19. Napodobujete rad rozli¢né zvuky nebo riizné lidi?
Ne, to uplné nesndsim.
20. Rada/a si zak¥ricite? (radosti, pri sportu ... )

Ano, jsem emotivni ¢lovek a rada projevim emoce tim, zZe zakricim. Tim se i ta emoce pusti.

22. Vas hlas je pri mluveni spis:
a) nizsi
b) vyssi

¢) monotonni
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d) vyrazové bohaty

23. Hovorite:
a) ptes zuby

b) poiadné otevirate usta

25. Vas zdravotni stav je:  a) dobry b) Spatny

26. Je-li Spatny, ¢im trpite: alergie

27. Jste kuirak? Pokud ano, kolik cigaret denné vykourite?

Nejsem kurak.

29. Omezovala by vas porucha hlasu ve vasem uplatnéni?

Urcité omezovala, protoze herec bez hlasu neni herec.

30. Pokud nastane porucha hlasu, proZivate ji jako vazny problém?

Ano, je to vazny problém, protoZe nemiizete dostatecné vyjadrit to, co mdte na tom jevisti
vyjadrit a ten vykon je limitovany a omezeny tim, ze nemiuizete mluvit. Hlas je nejpodstatnéjsi
na herecké praci.

31. Co se vam osvédcilo jako nejlepsi pomoc pii vasich problémech s hlasem? Popiste.
Prevence je nejvice diilezita, starat se o hlas, hygiena, cerstva voda, hlidat si, co clovek ji a
pije pred predstavenim, zadné orisky, cokoladu. Pak kdyz ten problém nastane, hasi se
problém Panthenolem, tabletky, strika se do krku. Kdyz je ale vazny problém, je reSeni jen
navstéva foniatra.

32. Jiné dulezité souvislosti s poruchou hlasu, na néz chcete upozornit.

Je dobré védet, jakou techniku pouZivat na jevisti, na kameru, na mikrofon, jsou to velmi
specificke veéci, které je dobré vedet a umet. Dale rozmluvit se pred vykonem, posadit se hlas,
pouzivat hlasové techniky. Ja mam své techniky uz 30 let, je to dobré i na zklidneni a ten hlas
potom posloucha. Ja pak oviadam svij hlas a pokud ho ovladam, tak on mi slouzi velmi
dobre.

Konec
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7.3.7 Zavérecné shrnuti kazuistiky

S pani Romanou byla velmi komunikace velmi dobra, oteviena a upiimna. Jiz od
zacatku plsobila dojmem, Ze vi dobfe, o ¢em mluvi, kdyZ spolu hovofime o hlasu. M4 na
praci s hlasem jasny nazor potvrzeny letitou praxi. Diky faktu, Ze nemd zadné zdravotni
obtize a na jeji hlas neptlisobi ptiliS mnoho negativnich faktori (ve srovnani s ostatnimi
respondenty), je kvalita jejiho hlasu vzhledem k véku i naro¢nému povolani, velmi vysoka.
Pani Romana si stanovila pravidla pro pouZivani vlastniho hlasu jiz béhem studii
konzervatofe v Praze. Velkou mérou k tomu pfispélo i Spickové pedagogické vedeni
profesorky Hany Makovickové, kterd byla v oblasti péce o hereckych hlas Spickou ve svém
oboru a vyhledavali ji herci a odbornici z fad studentd i1 profesionalt z celé Prahy a okoli.
Praveé pod jejim vedenim si pani Romana osvojila zdklady péce o hlas a hlasovou techniku,
kterou pouziva dodnes. Dotazovana neuziva alkohol ani nekoufi, proto je jeji hlas témito
negativnimi vlivy ovlivnén minimalng€. Nepobyva €asto ani v zakoufeném prostiedi.

Ve své rodiné pouziva pani Romana hlas jako néstroj komunikace Casto a praveé
komunikaci oznacuje za klicovou pro udrzeni dobré rodinné atmosféry. Jako herecka se neboji
projevit emoce pomoci hlasu a spravnou hlasovou technikou i své emoce, stres a trému
ovlada. O téchto faktorech mluvi pani Romana Casto a tvrdi, Ze ji v jeji praci ovliviiuji.

Hlas povazuje dotazovand za klicovy aspekt herecké prace, proto nezanedbava
prevenci hlasovych poruch, dodrzuje i jidelnicek, ktery napomahd jejimu hlasovému Ustroji
udrzet se dobfe pfipraven na vykon.

Spoluprace s pani Romanou byla velice pifijemnd, dotazovana pisobila uvolnéné a

odpovidala upfimné a bez zabran.
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8 GRAFICKE ZNAZORNENI VYSLEDKU

Jelikoz jednotlivé vysledky vySetfeni hlasu jsou soucésti kazdé piipadové studie,
véetn€é zavérecného komentafe autorky, uvadime v této kapitole predevSim komparaci a
grafové zndzornéni nékterych vysledkt Setieni. Jednd se pfedevsim o vysledky v téchto
oblastech:

e vySetfeni respirace
e vySetfeni fonace

e vliv rizikovych faktort

8.1 VySetieni respirace - popis grafu

Nasledujici graf ¢.1 ukazuje tfi respondenty diplomové prace, pani Romanu, pana
Zdenka a pana Marka. Do grafu jsme zanesli udaje o délce nddechu (v sekundach), délce
vydechu (v sekundach) a poc¢et hlubokych nadechti za minutu.

Vidime, ze oba muzi maji stejny pocet hlubokych nadechti za minutu, tedy devét, pani
Romana pak provedla o dva naddechy méné. Udaj o nadechu fika, ze nejdelsi nadech méa pan
Marek, za nim je se ctyfsekundovym nadechem pan Zdenék a nejkratsi dobu se nadechuje
pani Romana, kterd ma naopak nejdelsi vydech, coz je patrné i ve videonahravce. Pan Zdenék

vydechuje stejné dlouho, jako se nadechuje a vydech pana Marka trva ¢tyfi sekundy.

Graf C. 1 - VySetieni respirace
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8.2 VySetieni fonace - popis grafu
Na tomto grafu ¢. 2 vidime délku hlasité¢ a tiché fonace vokalu A u vSech tiech

dotazovanych. Vyslednou hodnotu jsme ziskali zpriimérovanim tfi méfenych hodnot. Nejdéle

v tiché fonaci vydrzi pan Marek, stejné¢ jako v hlasité.

Graf C. 2 - vySetieni fonace
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8.3 VySetieni rizikovych faktori - popis grafi
Jak jiz bylo zminéno vySe, na hercliv hlas dopadéa vliv nékolika faktor z prostiedi.

Nejcastéji jde o koufeni a alkohol, specifickym jevem je pak tréma pted hereckym vykonem.
Negativni dopad je pak umocnén predevsim dlouhodobym ptlisobenim téchto faktord, dale pak
alkohol je témét vzdy podavéan ve vecernich hodinach, po ptedstaveni, kdy jsou hlasivky po
vykonu unavené. V nésledujicich grafech jsme se zaméfili na:

e Zobrazeni, kolik dni v tydnu dana osoba uziva alkohol

e Zobrazeni, kolik dni v tydnu dand osoba pocituje trému

e Zobrazeni, kolik cigaret denn¢ dana osoba vykoufi

Z grafu vyplyva, Ze nejcastéji se k alkoholu v tydnu dostane pan Marek, nasleduje pan

Zdenék a pani Romana, ktera alkohol pije ptilezitostné. Nejsilnéjsi kufdk je pan Marek, co se
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poctu vykoufenych cigaret denné tyce, ale pan Zdenck zase kouii del$i dobu, i kdy akutalné
jde o méné¢ cigaret za den. Vliv a dopad se tedy neda piesné vyméfit. Trému pocituje kazdy z

herct, ale pani Romana uvedla 6x denn¢, coz znamena trému pied kazdym predstavenim.

Graf ¢. 3 - vliv alkoholu, kouieni a trémy
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9 SHRNUTI VYSLEDKU

Cilem prace bylo pfedev§im, mimo jiné, nalézat v projevu hercii muzikalu a ¢inohry
urcita specifika, tedy to, ¢im se jejich hlas a jeho pouzivani vyznacuje. Specifika jsme hledali
pomoci riznych metod, na Gvod to byl rozhovor s hercem, ktery rozsifoval anamnesticka
data, poté jsme vySetfili samotny hlas a vysledky zaznamenali do tabulek v ramci kazdé
kazuistiky. V ramci tohoto vySetfeni byl pouzit i dotaznik, ktery doplioval kvantitativni
informace. Vypracovani pravé kazuistiky bylo jednou z metod, kterou jsme pro zjiStovani
specifik pouzili, zahrnovalo to, mimo jiné, sbér anamnestickych udajti, coz pfineslo také své
vysledky. Badali jsme dal, a to pomoci dotazniku s otevienymi otdzkami na téma hlasova
hygiena. I odtud vzesly dil¢i vysledky.

Nutno zminit, ze osoby, které se zcastnili vyzkumu, byly naprosto odlisné jedna od
druhé¢, a to jak vékem, vzd€lanim, zkuSenostmi, pracovni vytizenosti, tak praveé pojetim prace
s hlasem.

Lze ale vyhodnotit, na zdkladé¢ nami pouzitych metod, ze herci dobie znaji zasady
prace s hlasem a to at’ uz je ziskali v pribéhu studii, ¢i je osvojili béhem kariéry. Kazdy z nich
ovlada specifické techniky prace se svym hlasem, a to pravé pod vlivem jak ptedchoziho
pedagogického vedeni, tak pod vlivem zvlaStnosti a specifik vlastniho hlasu. Obecné lze fici,
ze herci znaji a ovladaji i zasady hlasové hygieny, uvédomuji si nutnost prevence, ale i dopad,
jaky by ztrata hlasu na jejich profesni i osobni zivot méla. Zde se ale tento fakt rozchazi s
vyslednym chovanim hercii; 1ze totiz zhodnotit, ze napiic¢ faktu, Ze herci zasady hlasové
hygieny znaji a uvédomuji si jejich diileZitost, na jejich dodrzovani piili§ nedbaji a aktivné se
mu nevénuji. Toto povazujeme za velice specifické ve srovnani s ostatnimi skupinami
hlasovych profesionald, napf. uciteld.

Z vlastniho vysSetfeni hlasu lze zhodnotit, Ze u zadného z herci nebyla piitomna
patologie. Jak respirace, tak fonace byly v potfadku, v rdmci vySetieni herci zpivali kratkou
pisen i Cetli vzorek o sto slovech. Ménili intonaci véty, ovladali hlasitost i intenzitu hlasu. Vse
bylo u vSech tfech herct v potadku, coz ukazuje jednak na kvalitu jejich prace s hlasem, ktery
se 1 pres vysokou zatéz negativnimi vlivy, neposkozuje trvale a nadmérna zaté¢z na ném neni
poznat. Nutno vSak fici, Ze vySetfeni probéhlo pouze u tif osob a povazujeme ho za
subjektivni.

Zkoumani rizikovych faktor ukézalo velky dopad alkoholu, koufeni a trémy na hlas.

Ackoliv jedna ze zkoumanych osob neuziva alkohol ani tabakové vyrobky, jeji hlas je velmi
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ovlivnén stresem s nadchazejiciho predstaveni. Naopak u pant pievlada prave abuzus
alkoholu a nikotinismus, coZ se na kvalit¢ hlasu podepisuje. Zjisténé vysledky jsou vzdy
zaveérem kazdého vysetieni a jsou soucasti kazuistik. V zavéru prace lze pak nahlédnout do
grafii vybranych vysledki. Zhlédnout samotné vySetfeni hlasu a poslechnout si rozhovor s
herci lze také pomoci pfilozené audionahravky - DVD, jehoz vytvofeni bylo soucast cilii

diplomové prace.
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ZAVER

Realizovat vyzkumné Setfeni v Méstském divadle ve Zliné pro nas bylo velikou
vyzvou a cti. V predchozich letech casto nastala situace, kdy mladi badatelé v ramci
zaverecnych praci oslovovali herce, vedeni ¢i jiné useky divadla, ve vétSin¢ piipada se ale
setkali s odmitavou reakci. Herci, jako specificka skupina plnd individualit a osobnosti,
malokdy mezi sebe pusti ,,n¢koho z venci". Proto povazujeme spojeni oboru logopedie a
divadelniho oboru za velice origindlni pocin.

Ve snaze najit témto, tak odliSnym, disciplinam spole¢ny dialog, néco, co bude
ptinosné pro oba dva zic¢astnéné obory, dospéli jsme k zavéru, Ze bude vhodné najit specifika,
kterymi se hlas herce vyznacuje. Poté jeho hlas vySetfit riznymi metodami a alespon ¢ast
postupil zaznamenat na videokameru a ulozit jej pro potteby studentii ptiStich generaci. Na
kolik se tento pocin setka s uspéchem, ukéaze az Cas.

Co ale pfinesl tento vyzkumny zamér pravé vysettovanym hercim? Domnivame se, Ze
je to pravé uvédomeéni si pomijivosti kvalit svého hlasu, uvédomeéni si jeho dulezitosti a
mozna snad 1 pozastaveni se nad dosavadnim zachdzenim s timto cennym nastrojem. Herci se
dozvedéli opét o trochu vice o svém hlase nebo pfinejmensim z pohledu jiného odbornika, nez
s jakym se setkavali doted’. Poznali, ze i logoped se mize vyznamné podilet na hlasovém
vedeni, dokéze rozpoznat hlasovou poruchu a jmenovat zasady hlasové hygieny stanovené na
miru kazdému jednotlivci. Jmenovanim dodrzovanych zasad a technik si herci pfipomnéli,
které z nich znaji pouze teoreticky a které doopravdy dodrzuji.

Autorka si béhem prace vyzkouSela pribch vySetfovani hlasu, vytvofila vlastni
dotaznik o dodrzovani hlasové hygieny, vlastni rozhovor s herci muzikalu a ¢inohry. VSechny
tyto postupy nechavadme k dalSimu uziti jakymkoliv zdjemcim. Slouzit mize 1 piiloZeny
audiovizualni zdznam, ktery metodologii ukazuje 1 jinak, nez jen na papife.

V pribéhu prace se také dovidame vice o prostfedi divadla jako takovém, o jeho
fungovani, chodu a zakonitostech, kterymi se fidi. Popsali jsme tak velmi vyjimecné az
kouzelné prostiedi plné zajimavych lidi a zaZitk(. Cilem tohoto bylo mimo jiné vzbudit
pozornost odbornikt jako je logoped, hlasovy pedagog ¢i jiny zdjemce a poukazat na moznou
spolupréci s timto zafizenim. Takova spoluprace by mohla pfinést pozitivni vysledky pro obé
strany a dle naSeho ndzoru je na mist¢ a zadouci ukazovat a objevovat nova potencionalni
pracovisté, pracovni mista a obory, ve kterych se logoped, ¢i jiny odbornik, mize uplatnit.

Timto prekracujeme hranici a ramec stanoveny oborem logopedie, ktery fika, ze logoped
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muze pracovat pouze ve zdravotnictvi nebo ve Skolstvi. Vzdyt' nic nebyva cernobilé a hledat

nové moznosti a zmény je, podle naSeho nazoru, pfirozenou a zdravou soucasti Zivota.
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Priloha €. 1 - Zadost o zpracovani diplomové prace

UNIVERZITA PALACKEHO OLOMOUC
PEDAGOGICKA FAKULTA

Zadost o zpracovani vysokokolské kvalifikaéni prace (diplomové price) v Méstském
divadle Zlin

STUDENT: Adina Julinova
OBOR: Logopedie
TEMA: Specifika hlasovych projevi u ¢inohernich a muzikalovych herci

Z4dam o souhlas zpracovavat svou kvalifikaéni diplomovou praci ve Vasem zafizeni -
Méstské divadlo Zlin tfida Tomase Bati 4091/32 Zlin a to v obdobi od biezna 2015 do ledna
roku 2016 (v ptipad¢ nutnosti po dohodé¢ 1ze toto obdobi upravit).

Prosim, aby mi bylo umoznéno na uzemi divadla vykonavat vyzkum a to se souhlasem
vedeni. Osoby, které se vyzkumu zucastni tak ¢ini dobrovolné, s osobnim souhlasem a o
prabéhu vyzkumu budou podle svého vlastniho zajmu informovani.

Realizace vyzkumu nebude zddnym zpiisobem zasahovat do chodu zafizeni nebo
porusovat jeho vnitini fad, nebude omezovat pracovni vykon osob, které se vyzkumu zucastni
ani je jinym zpusobem poskozovat.

Velice timto dékuji za ochotu a pomoc pfi realizaci vyzkumu k mé kvalifikacni préci.

Adina Julinova

V Olomouci, 4.bifezna 2015

Souhlasim, aby v Méstském divadle Zlin provadéla studentka vyzkum pro svou kvalifikacni
praci.

Datum:
Jméno:
Podpis:



Piiloha ¢. 2 - Rozhovor s hlasovym profesiondlem — hercem ¢inohry/muzikalu
Jméno:

Vék:

Datum rozhovoru:

Skupina hlasového profesionala: 1 -2-3 -4

1. Jaké je vaSe vzdélani?

2. Popiste vasi kariérovou drahu, jak jste se dostal/a k divadlu?

3. Seznamil/a jste se béhem vaSeho vzdélavani s problematikou péce o hlas, poruch hlasu
nebo s problematikou hlasové hygieny? Kdo vas v této oblasti vedl a jak? Popiste.

4. V soucasné dob¢ pusobite v Méstském divadle Zlin. Jaka je zde vaSe pozice, jaké je vase
pracovni vytizeni?

5. Je vasim ukolem v Méstském divadle Zlin i zpév? Jak Casto vaSe role obsahuje i zpév?

6. Kolik ¢asu vénujete v souboru ptipravé nového predstaveni? Jak probihaji zkousky, od
prvni ¢tené az po dobu generalkového tydne a jak je toto obdobi pro vas, jako herce, hlasové
narocné?

7. Kolik pfedstaveni tydné zhruba absolvujete?

8. Pocit'ujete po predstaveni hlasovou tnavu? Pokud ano, jak se projevuje?

9. Stalo se vam n¢kdy, ze jste tzv. ztratil/a hlas? Jak to probihalo? Co mlZze v takové situaci
nepostradatelny ¢len hereckého souboru délat?

10. Starate se n&jakym zptisobem o vas hlas? (pravidelné prohlidky u ORL I¢€kate, foniatra,
hlasova cviceni, dodrzovani hlasového klidu atd.)

11. Co u vas funguje v ptipad¢, ze dojde ke ztraté hlasu?
12. Pocit'ujete narocnost vaseho povolani ve vztahu k vasemu hlasu?

13. Existuji néjakéd specifika, kterd se projevuji na vasem hlase, jakozto na hlase ¢loveka,
ktery se jeho pouzivanim Zivi?

Otazky specialné pro muzikalové herce:

1. Jaky je vas hlasovy rozsah?

2. Kolikrat tydné zpivate béhem piedstaveni pied publikem? Pievazuje sélovy zpév nebo zpév
s ostatnimi herci?

3. Zahrnuje vase role intenzivni pohyb, ktery musite béhem zpévu vykonavat?



4. Jak se po takovém vykonu citite? Jak se to projevuje na vasem hlasu?

5. Mate pocit, ze je va$ hlas namdhan vice neZ hlas vaSich kolegl, ktefi se vénuji Cisté
¢inohte?

6. Pocitujete vétsi hlasovou unavu po dlouhém mluveném projevu na jevisti nebo po
odezpivané pisnicce?

7. Popiste, jak narocné na vas hlas je odehrat muzikdlové predstaveni v Méstském divadle

Zlin s ohledem na velikost jak jeviStnich tak divackych prostor.



Priloha €. 3 - Dotaznik dodrZovani hlasové hygieny

Jméno:

Vék:

Datum vySetfeni:

Skupina hlasového profesionala: 1 -2-3 -4

1. Jak Casto musite pii hereckém vykonu piimo kficet?

2. Uzivate alkohol ve vétsim mnoZstvi nebo Castéji za sebou?

3. Jste kurak? Kolik cigaret denné vykoufite?

4. Vite o moznosti pouzivani vice druhti hlasovych zacatkti? Ktery u vas prevazuje?
5. Méte ve zvyku si Castéji odkaslavat?

6. Pozorujete u sebe Casto nebo pravideln¢ pocit hlasové unavy a fidite se podle né;?
7. Hlidate si délku hlasového projevu, pokud je to mozné?

8. Mluvite Casto ve hlu¢ném prostiedi?

9. Mluvite Casto pfi soucasném intenzivnim pohybu?

10. Vite, jak spravné¢ koordinovat dychani a hlasovy projev?

11. Dochazite na preventivni prohlidky hlasového tstroji?

12. Dodrzujete, pokud je to nutné, hlasovy klid?

13. Provadite ptipadné néjaka hlasova cviceni?



Priloha ¢.4 - Hodnotici arch vySeti‘eni hlasu

Jméno a piijment:

Vék:

Datum vySetfeni:

Vzdélani:

Povolani:

Skupina hlasového profesionala: 1 -2-3 -4

Zavér objektivniho pristrojového vySetieni:

Dychani

typ, zpusob a hloubka dychani:
délka nadechu a vydechu:
pocet nadechil za minutu:

Fonace

fonac¢ni ¢as A potichu ........ sekund ........cceennenne
fonacni Cas I potichu ........... sekund..........cccveeeneee.
indexS/Z....... T
Kvalita hlasu

normalni 123
dysny 123
ostry 123
chraptivy 123
tlaceny 123
jiné

Vyska hlasu

piiméfena 123
vysoka 123
nizka 123
proménliva 123
jina

Rezonance

vyvazena

hypernazalita 123
hyponazalita 123
mixta 123

...... nahlas ........ sekund
...... nahlas...........sekund

Sila hlasu

pfiméfena
nadmeérna

slaba

proménliva
nekontrolovatelna
jina

Hlasovy zacatek

mekky — dySny — tvrdy

Klinické symptomy
nepiitomné - ptitomné

Rizikové faktory
nepiitomné — pfitomné



Priloha €. 5 - Dotaznik k vySetfeni hlasu

Jméno a piijmeni:

Datum narozeni:

Vzdélani:

Povolani:

Skupina hlasového profesionala: 1 -2-3 -4

1. Popiste strucné, ale jasné své obtize s hlasem (kdyz se vyskytnou):
2. Uvédomil/a jste si sam/sama n¢kdy, ze nastal problém s hlasem?

3. Jestlize ne, kdo vas jako prvni a za jakych okolnosti upozornil?
4.Zmeéna hlasu nastala: a) nahle b) pomalu
5.Vase t¢Zkosti se ptipadné: a) zhorsuji b) neméni c) zlepsuji
6. Zhorsuji-li se uved'te:

a) kdy (rano, vecer)

b) za jakych okolnosti (po hlasové zatézi)

7. Po del$im hlasovém vykonu se vas hlas:
a) zhorSuje b) neméni c) zlepSuje
8. M4 na vas hlas vliv pocasi? Jestlize ano, jaké
9. Co jesté pisobi na vas hlas?
10. Co povazujete za hlavni pfic¢inu vasich pfipadnych potizi s hlasem?
12. M¢l/a jste jiz v minulosti problémy s hlasem? ano —ne
Jestlize ano:  a) co jim ptredchazelo?
b) jak se projevily
c) jak dlouho trvaly
d) jak byly léceny
14. Ma nékdo v rodin€ problémy:  a) s hlasem

b) s feci
¢) se sluchem



15. Rodina jste: a) hlucna b) ticha

16. Ve vasi rodin€ se hovoii a) mnoho b)malo c¢) nahlas
17. Hovorite: a)rad/ a — moc — nahlas

b) nerad/a — mélo — potichu

¢) piiméfené — prumeérné

18. Zpivate rad/a ano —ne
Jak casto?

19. Napodobujete rad/a: a) rozliéné zvuky b) riizné lidi
20. Rada/a si zakfic¢ite? (radosti, pfi sportu ... )

22. Vas hlas je pti mluveni spis:

a) nizsi

b) vyssi

¢) monotonni

d) vyrazové bohaty

23. Hovorite:

a) pres zuby
b) potfadné otevirate usta

25. vas zdravotni stav je: a) dobry b) Spatny

26. Je-li Spatny, ¢im trpite:  alergie, zanéty a infekce dychacich cest, rymy kasSel, zvySena
tvorba hlenti a jejich zatékani do krku, navykové odkaslavani, casté anginy, dychani usty,
pocit sucha, ciziho télesa, bolesti v krku, zvétSena §titna z14za, jiné (popiste)

27. Jste kutdk? Pokud ano, kolik cigaret denné vykoutite?

29. Omezovala by vas porucha hlasu ve vasem uplatnéni?

30. Pokud nastane porucha hlasu, prozivate ji jako vazny problém?

d) tize

e) piimefené

31. Co se vam osvédcilo jako nejlepsi pomoc pti vasich problémech s hlasem? Popiste.

32. Jiné dulezité souvislosti s poruchou hlasu, na néz chcete upozornit.



Piiloha ¢. 6 - Zaznamovy arch k vySetieni hlasu

Jméno a piijment:

Vék:

Datum vySetfeni:

Vzdélani:

Povolani:

Skupina hlasového profesionala: 1 -2-3 -4

Dychani

pravidelné tiché smiSené

nepravidelné hlu¢né abdominalni
pferyvané pfimétené kostalni

trhané plytké klavikularni

jiné

Typ a hloubka nédechu -

D¢élka nadechu a vydechu -

Koordinace nadechu a vydechu pii mluvené fec¢i:  dobra — Spatna
Pouzivani zbytkového vzduchu pfi feci? Ano —ne

Pocet nadechii:
a) v klidu za 1 minutu:
b) pii pocitani do 50
c) pti ¢teni vzorku (50 slov)
tempo pii Cteni: piiméfené — pomalé — rychlé

Pocet produkovanych slabik na jeden vydech: pa sa ta ha
Délka nadechu: ...... sekund

Délka vydechu:

a) pocitani na jeden vydech do ......
b) fonace prodlouzeného S

¢) fonace prodlouzeného Z

d) fonace A

e) fonace |

f) slamkou do vody

Pocet vydechti: za minutu ....
Koordinace fyziologickych nddechovych pauz s vyznamovymi:

a) v konverzac¢ni feci dobra-piiméfena-spatna
b) pfi ¢teni  dobra-pfimétena-Spatna

ga



Pravidelné hluboké pomalé dychani na podnét: ano-ne
Pocet nadecht pfi klidném dychani béhem 1 minuty -

Pocet nadechti pti hlubokém dychani béhem 1 minuty -

Fonace
1. Fonace A: ticha ....sekund ....sekund ....sekund
pramér ....sekund
hlasita ....sekund ....sekund ....sekund
pramér .... sekund
2. Fonace I: ticha ....sekund ....sekund ....sekund
pramér ....sekund
hlasita ....sekund ....sekund ....sekund
pramér ....sekund
3.IndexS/Z
6. Opakovani slov zac¢inajicich na samohlasky: auto, oko, ucho, indian, Eva
Hlasovy zacatek lehky dysny tvrdy
1. nahlas
2. potichu

7. Opakovani véty:  Eva a Adam ujeli autem.

a) nahlas
b) potichu

8. Odpocitavani (jiné feCové automatismy)
a) potichu b) nahlas ¢) zeslabovani hlasu ...... d) zesilovani hlasu.....

9. Napodobeni melodie véty

a) oznamovaci : dobré — priimérné - Spatné
b) tazaci: dobré — primérné - Spatné
¢) rozkazovaci: dobré — primérné — Spatné

10. Zpév jednoduché pisné:

11. Cteni (fe¢ovy vzorek — 100 slov)



12. Rizeny rozhovor

13. Samostatné vypravéni na navrzené téma (,,Moje nejoblibenéjsi role")

Kvalita hlasu
Hlas Stupen naruseni
Mirny Stfedni Tezky
normalni
dySny
ochraptély

Jiné zmény:

hlasové zlomy ve vySce a sile; tremor;  diplofonie; vrzavy hlas; afonie; jiné

Sila hlasu

Sila hlasu Stupeni naruseni

Mirny Stiedni t&zky

1 2 3 4 5 6 7

pfimétena

nadmérna

nepfiméfena

slaba

nekontrolovatelna

proménliva

omezena

Chvéni - tremolo

Zlomy v sile

Sila hlasu pfi konverzaci: pfiméfena — nepiiméiena
hlasita - ticha

Schopnost kontrolovat a regulovat hlasitost: ano — ne

Omezeny rozsah miry hlasitosti: ano - ¢astecné - ne



Vyska hlasu

Vyska hlasu Stupeni naruseni

Mirny Stfedni tézky
Prilis vysoky 1 2 3 4 5 6
nizky
proménlivy
Zlom ve vysce

Hlasové zlomy nastavaji: a) ve vysokych polohach ano — ne
b) v nizkych polohach ano —ne

Zména vysky hlasu:

a) pfimétrena

b) omezena

¢) monotonni hlasivky

Schopnost napodobit extrémy v hlasovém rozsahu:
1 dobra

2 prumérna

3 Spatna

Hlasovy rozsah pfiméteny: a) véku ano —ne
b) pohlavi ano — ne



Priloha €. 7 - Fotografie respondenti - herci Méstského divadla Zlin




