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Anotace

Bakalatska prace Vytvarné a pracovni ¢innosti ve Skolni druziné zakladni skoly
specidlni se zabyva problematikou vytvarné a pracovni Cinnosti U déti S mentalni
retardaci na zakladnich Skolach specidlnich. Toto odvétvi je mnohymi podceiiovano,
avSak pro déti je to velice dilezita soucast edukace, jelikoz béhem ni nepocit'uji tlak
a dokazi se uvolnit. Béhem manualni ¢innosti se rozviji jak jejich jemna motorika, tak
mysleni, citéni, vnimani apod. Prace si klade za cil, pojmout celou S§ifi vytvarné
a pracovni problematiky U déti S mentalni retardaci. Monitoruje aktudlni miru vyuzivani
vytvarnych a pracovnich ¢innosti ve Skolni druziné Zakladni Skoly specidlni v Déciné
a efekt téchto Cinnosti na psychicky a osobnostni rozvoj mentalné postizenych déti.
Teoreticka ¢ast pisemné prace zahrnuje obecny popis Skolni druziny, mentalni retardace,
zaka s mentalni retardaci, vychovu a vzdélavani jedinc S mentalni retardaci a Skolni
vzdelavaci program skolni druziny specialni. V neposledni fad¢ jsou V praci zminény tfi

ptiklady vyrobki, které vychovatelé béhem vytvarné ¢innosti vytvofili spole¢né S détmi.

Kli¢ova slova

Dé&cCin, edukace, pracovni Cinnost, Skolni druzina, vychova, vytvarnd cinnost,

zakladni Skola specialni, Zdk s mentélni retardaci.



Annotation

The bachelor thesis Art and Work Activities at a School Club of a Special Primary
School deals with the issues of art and work activities in mentally retarded children at
special primary schools. This area is often underestimated, but for these children, it is
a very important part of education, because they do not feel pressure and are able to relax.
During manual activities, their fine motor skills, thinking, feeling perception etc. develop.
The aim of this thesis is to cover the whole range of art and work issues in mentally
retarded children. It monitors the current extent of use of art and work activities at
a school club of the Special Primary School in D&Cin and the effect of these activities on
the psychological and personality development of mentally disabled children. The
theoretical part includes a general description of a school club, mental retardat ion,
amentally retarded student, education of mentally retarded persons and a school
educational programme of a special school club. Last but not least, three examples of
products which educators created together with children during art activities are

mentioned.

Keywords

Art activity, Dé&Cin, education, mentally retarded student, school club, special

primary school, upbringing, work activity.
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UVOD

Bakalatskd prace snazvem Vytvarné a pracovni cinnosti ve Skolni druziné
zdakladni skoly specialni si klade za cil, pojmout celou S§ifi vytvarné a pracovni
problematiky u déti s mentalni retardaci a zaméfit se na metody prace, kterymi muzeme
ziskat zajem déti o vytvarné cCinnosti, probudit a postupné rozvijet jejich tvofivé
schopnosti a systematicky jim piiblizovat vytvarné umeéni. Pro praci je nezbytné pochopit
mysleni a chovani zédka s mentélni retardaci, jelikoz pouze tak je mozné byt napomocen
pii zdokonalovani jeho osobnosti a utvareni kvalitnich zaklad jeho budouciho Zivota.
Problematikou mentélni retardace se zabyva mnoho odbornikl, bylo vyddno nékolik
odbornych publikaci, nelze vsak fici, ze tato oblast je zcela poznana. Vcitit se do zéka
s mentalni retardaci, je nesmirné slozité, ve vétSin¢ ptipadd ziji Vv tzv. ,,svém svete™
a jejich chovani, myslenky, ¢i ivahy jsou jen téZce predvidatelné. V nasich schopnostech
je pouze vychazet zjiz predloZzenych informaci ziskanych na zadkladé¢ dlouholetého
pozorovani a zkusenosti. Je mozné si zavazat o¢i a pokusit se fungovat jako slepy clovek,
nebo si zacpat usSi a komunikovat pouze neverbalnimi pohyby, jak si vSak pfivodit
zpomalené mysSleni, citéni anebo pfirozené nefizenou reakci emoci? A pravé zde se
ukazuje divod volby tématu bakalaiské prace. Kazda nova zkuSenost a poznatek je
velkym pfinosem do této oblasti a tim by méla byt i tato pisemna prace.

Vytvarné apracovni cCinnosti jsou velmi dualezitym prostiedkem k rozvoji
osobnosti mentalné postizenych déti. | kdyz se laikim miize zdat, Ze se jedna 0 pouhé
zabaveni a neefektivni relaxacni Cinnosti, je tomu praveé zcela opacné. Zabavna, avSak
velmi efektivni forma vychovy avzdélani, kterou vytvarnd apracovni Cinnost bez
pochyby je, ma tak své zaslouzené misto Vkazdém vzd€lavacim programu
volnocasového Skolniho zatizeni, v naSem piipad¢ Skolni druziny. Nejen, Ze déti béhem
manuélni ¢innosti rozviji jemnou motoriku, ony se navic u¢i poznani (zékladni umélecka
dila narodni i svétové kultury, tvirce a interprety, hlavni etapy vyvoje uméni), rozvoj
(vniméni, prozivani, chapani, hodnoceni krasy umélecké i mimoumélecké),
zuSlechtovani (citéni, mysleni, jedndni). Nicméné vSe zaleZi na pfitomném pedagogovi,
ktery zna schopnosti déti ve tfidé a sdm tak nejlépe zhodnoti, zda ¢innost déti zvladnou

a Vv jakém rozsahu.



Vytvarna a pracovni ¢innost je jistym odveétvim uméni, které plni v zivoté cloveka
celou fadu rozmanitych funkci. Je-li pro jednoho pouhym obohacenim dusevniho Zivota,
pro jin¢ho se stdva zivotni nezbytnosti. Neni dobré, kdyz lidé toto odvétvi podcenuyji,
jelikoz mtize byt velkym piinosem pro vSechny. Jiz Aristoteles zdaraznoval jako
nejzakladngjsi funkci uméni, uspokojovani estetickych potieb ¢lovéka a mirnéni bolesti.
Vyznam ma vytvarné a pracovni zamieni nejen z individualniho hlediska, ale také ze
spolecenského, kdy jedinec je obohacen 0 spoleCenské informace, které je dale schopen
sdilet s ostatnimi a neni tak vytrzen z kolektivu.

Praktickd cast bude pojata jako vyzkum vyuzivani vytvarnych a pracovnich
¢innosti ve Skolni druziné Zakladni Skoly specialni v D&Cing. Skrze dotaznikové Setfeni,
rozhovory a pozorovani se pokusim zjistit, jestli vybrana druzina patii¢né zapojuje
vytvarné a pracovni ¢innosti do svého programu a jak velky pozitivni dopad maji vybrané
¢innosti na rozvoj déti. Dale také, zda jsou S dosavadnim chodem s$kolni druziny
spokojené jak déti, tak rodi¢e i samotny odborny pedagogicky personal.

Vytvarné a pracovni ¢innosti patii mezi oblibenou aktivitu déti. Proto bychom si
meéli uvédomovat jeji velky vyznam amoznost, zvysit efektivitu edukace jejim

prostiednictvim.

1 ARISTOTELES. Poetika: Fecko-cesky. Praha: OIKOYMENH, 2008.

10



TEORETICKA CAST

1 SKOLNI DRUZINA

1.1 Charakteristika Skolni druziny

,,Skolni druzina je Skolské zarizeni vychovy mimo vyucovdni, je mezi ostatnimi
zarizenimi urcenymi pro volny cas déti nejcetnéjsi, zaméstndva nejvice vychovatelii a jeho
oddélenimi proslo nejvice deti.“ 2 Podobnou definici skolni druziny predklada také
MSMT (Ministerstvo $kolstvi, mladeze a t&lovychovy) ,,Skolni druziny jsou $kolska
zarizeni, kterd poskytuji zdajmové vzdélavani Zakiim 7 jedné nebo nékolika zakladnich skol
podle viastniho vzdeélavaciho programu, ktery jim umoZiuje vyrazné se profilovat podle
zajmii & potieb zdkii. Skolni druzina slouzi vychove, vzdélavani, rekreacni,
sportovni @ zdjmové cinnosti Zdkii V dobé mimo vyucovani®. Dle specifikace MSMT je
patrné, ze ackoli byvaji Skolni druziny Casto neoddélitelnou soucasti zakladnich Skol,
jejich ¢innost je zcela samostatnou oblasti vzdélavani, ktera se fidi specifickymi pravidly
i pozadavky pedagogiky volného ¢asu. Na rozdil od $koly mohou byt SD (8kolni druziny)
Vv provozu jak ve volné dny, tak io0 prazdninach. Cile $kolni druziny vychazejici
z Ramcového vzdélavaciho programu pro Skolni druziny:

1. , rozvoj ditéte, jeho uceni a poznani,

2. osvojovani zakladit hodnot, na nichz je zaloZena nase spolecnost,

3. ziskavani osobni samostatnosti a schopnosti projevovat se jako samostatna
osobnost pusobici na své okolli,

4. vychovavani kK smysluplnému vyuzivani volného c¢asu a vybavovat Zaky dostatkem

namétii pro napliiovani volného casu. “*

2HAJEK, B., PAVKOVA, J. et al. Skolni druzina. Praha: Nakladatelstvi Portal. 2003. s. 9.

3 Skolni druziny. Ministerstvo $kolstvi, mlddeze a télovychovy. [online]. © 2013-2017 [cit. 2017-01-09].
Dostupné z: http://www.msmt.cz/mladez/skolni-druziny.

4 HAJEK, B., PAVKOVA, J. et al. Skolni druzina. Praha: Nakladatelstvi Portal. 2003. s. 11.
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Rodice ptihlasuji své dité do Skolni druziny pfedevsim ze socidlnich divodu, aby
bylo pod dozorem do doby, nez se vrati ze zaméstnani.® Casto pii tom vyslovuji p¥ani,
aby tento ,,hlidaci ¢as* byl pro déti efektivni a smysluplny. A prave presné 0 to by se méla
kazda Skolni druzina snazit.

Podle Hajka mizeme den ditéte rozd¢lit do tii casovych tsek:

1. doba pracovni,
2. doba mimopracovni,
3. doba volného casu.

Dobou pracovni je myslena doba, kterou dité travi ve Skole pii vyuCovani
a pripravou na vyucovani, dobu mimopracovni potebuje dité¢ na odpocinek a regeneraci
a doba volného &asu piedstavuje oblast, kde se miize dité vénovat svym koni¢kim.® Jak
mizeme vidét V nize uvedeném schématu ¢. 1, Skolni druZina se nachazi na hranici
mimopracovniho a volného ¢asu, tomu by tedy mé¢l odpovidat také charakter ¢innosti,
kterymi druzina disponuje. Podle MSMT by se mélo jednat 0 vychovu, vzdélavani,
rekreacni, sportovni a zdjmové Cinnosti zakl. VeSkerd tato ¢innost se vzdy odehréva
mimo vyucovani.’

SD by méla disponovat fadou vybaveni a prostorng&j$imi mistnostmi, které by
mély dovolovat vytvaret koutky pro oblibené détské hry. ,, Neni pochyb 0 tom, ze odlisné
usporadani interiéru vychovného zarizeni prispiva K psychickému uvolnéni déti. Snazime
se proto interiér kolektivnich zarizeni, V nichz deti travi cas, priblizit domdckému
prostiedi. 8 Mimo zékladni vybaveni jako nabytek, lavice, Zidle, skiing, police, hracky
a zameéstnavaci potieby by se proto nemélo zapominat ani na bytové dopliky, které tvoii
prostiedi SD ituln&j§im a mnohem pifjemngjsim pro viechny déti. Diky tomu se déti do

druziny mnohem vice t&€$i a pobyt v ni je pro né piijemné stravenym Case.

%V potaz nejsou brany rodice, které dit& do $kolni druziny umisti pouze z tzv. divodu “chci mit od ditéte
klid*.

8 HAJEK, B., PAVKOVA, J. et al. Skolni druzina. Praha: Nakladatelstvi Portal. 2003.

7 Skolni druziny. Ministerstvo §kolstvi, mladeze a télovychovy. [online]. © 2013-2017 [cit. 2017-01-09].
Dostupné z: http://www.msmt.cz/mladez/skolni-druziny.

8 HAJEK, B., PAVKOVA, J. et al. Skolni druzina. Praha: Nakladatelstvi Portal. 2003. s. 24.
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Obrazek 1: Casové useky dne

Pracovni ¢as Mimopracov
i as

Skolni
druzina

1.2 Vychovatelka ve §kolni druziné

Skolni druzina je mistem, které obohacuje denni program ditéte a maximalné
podporuje jeho individudlni rozvoj, coz si vyzaduje odborné pedagogické vedeni.
Zminénym vedenim se mysli vychovatelka, jejiz osobnost, dosazené kompetence
aneustale sebezdokonalovani i sebevzdélavani predurCuji ispéSnost prace druziny.
Vychovatelky plsobici ve Skolni druzin€ a obzvlasté ve druziné s zéky se specialnimi
vzdélavacimi potiebami musi mit také dostatecnou komunikaéni uroven, tedy pouzivat
pfi praci sdétmi odpovidajici zplisob komunikace (nemonoténni, posazeny hlas,
srozumitelnost projevu, aj.), vhodnou gestikulaci a mimiku (ismév, schopnost nazorné
podporovat mluveny projev gestikulaci), vhodné vystupovéani, obleceni, li¢eni
i kosmetiku. ,,Uspésnd vychova miize probihat pouze V klidné, radostné a pohodové
atmosfére, naplnéné porozuménim a kladnymi emocemi. Vychovatelka svym naladénim
a Zivotnimi postoji vytvari zdkladni atmosféru skolni druziny. °Vztah mezi ditétem
a jeho vychovatelkou by mél byt vzdy vymezen jistymi hranicemi, které bude dodrzovat
jak dité, tak vychovatel.

SHAJEK, B., PAVKOVA, J. et al. Skolni{ druzina. Praha: Nakladatelstvi Portal. 2003. s. 15.
10 HAJEK, B., PAVKOVA, I. et al. Skolni druzina. Praha: Nakladatelstvi Portal. 2003. s. 33.
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Vychovatel se v mnoha piipadech stava vzorem pro déti navitévujici SD. Z toho
divodu by si mél uvédomovat, jak velky dopad mize mit jeho chovani, jelikoz déti
v mladsim Skolnim véku maji tendence napodobovat své vzory. To, Ze se dit¢ rozhodne
pfevzit zpusob chovani je zaloZeno na silném citovém vztahu k modelu, nikoli na detekci
jeho Gicelnych a neudelnych aktd chovani.!’ Funkce vychovatele by nikdy neméla byt
snizovana, naopak by si lidé méli uvédomovat jeho dilezitost a vyznam.

Pro Gspésné zvladnuti volnocasovych aktivit je nutné si déti pro Cinnost ziskat.
Ptedpokladem pro tspésnou vychovu jsou riznorodé dovednosti vychovatele. Podstatnou
schopnosti je umét déti vést, rozvijet a podnécovat je. Nepostradatelnd je znalost
metodiky vedeni zdjmové ¢innosti, to znamena umét déti ¢innost naucit. Lukds Doubrava
ve svém Clanku V druzindach nejsou deti jen hlidany, podotykd, Ze jejich program je
bohaty, déti se vzdélavaji béhem zabavy. Mnohdy si ani neuvédomuji, Ze hra, které se
vénuji, rozviji jejich mysleni.'?

,,Kdo chce byt dobrou vychovatelkou, mél by si najit cas na:

e Zabavu, protoze ve hie se navzdjem vSichni dobie pozname a prinasi nam radost,;
o premysleni, protoze myslenky jsou zdrojem sily,

e Cetbu, protoze Cetbou ziskdavame nové poznatky, inspiruje nas, obohacuje;

o lasku, protoze mame potiebu milovat a byt milovani,;

e veselost a usmeév, protoze smich je hudbou duSe a nejkratsi cestou od cloveka

k cloveku,

e Stedrost a velkorysost, protoze malichernost zabiji ndpady a tvorivost;

e vyjddreni uznani a ocenéni, protoze pochvala je pochoutkou Zivota. “

W REZAC, J. Socidlni psychologie. Brno: Paido, 1998. s. 75.

12 ytitelské noviny. Ugitelské noviny [online]. Copyright © Copyright 2010 [cit. 24.02.2017]. Dostupné
z: http://lwww.ucitelskenoviny.cz/?archiv&clanek=5427&PHPSESSID=4ac63d6ebd32f9f5h3698c4a70f8
55h5.

B HAJEK, B., PAVKOVA, I. et al. Skolni druzina. Praha: Nakladatelstvi Portal. 2003. s. 33.
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1.3 Vedeni dokumentace Skolni druziny

1.3.1 Zakladni pedagogicka dokumentace

Vzhledem k tomu, Ze se $kolni druzina fadi mezi Skolska zatizeni, ma povinnost
vést pedagogickou dokumentaci 0 své vychovné-vzdélavaci ¢innosti. Jedna se predevsim
0 zéapis do Skolského rejstiiku, ktery vSak byva zpravidla soucasti zapisu 0 skole, pod
kterou $kolni druzina spada.}* Déale by méla mit zavedenou evidenci zaka (Skolni
matriku), ktera obsahuje jméno jednotlivych zakt, ptijmeni, trvalé bydlisté, rodné Cislo,
datum zahajeni aukonceni vzdélavani v druzing, informace 0 zdravotni zpusobilosti
ditéte, pripadné 0 jeho zdravotnim postizeni, identifikaéni idaje zakonnych zastupct
véetné kontaktnich informaci na tyto zastupce.’® Mezi dalsi zakladni pedagogické
dokumenty druziny patii vnitini fad, Skolni vzdélavaci program a doklady o ptijeti zakd.

Kniha urazi je ¢asto dokumentaci Skoly, ale $kolni druzina si maze ji vézt zvIast'.
1.3.2 Vnitini Fad Skolni druziny

Vnitini Skolni fad druziny vydava feditel Skoly a stanovuje jim provoz druZiny
a podminky tohoto provozu.
Obsah vnitiniho fadu Skolni druziny
e Provozni doba,
* komu je skolni druzina urcena,
e uzivani mistnosti,
* zpusob a podminky ptihlaSovani déti do Skolni druziny,
» prava zaku a zdkonnych zastupci,
« ustanoveni 0 platbach za pobyt ditéte v SD,
+  podminky dochazky do SD,

14 Metodicky pokyn k postaveni, organizaci a ¢innosti §kolnich druzin. Ministerstvo Skolstvi, mladeZe a
telovychovy. [online]. © 2013-2017 [cit. 2017-01-09]. Dostupné z: Skolni druziny. Ministerstvo Skolstvi,
mladeze a télovychovy. [online]. © 2013-2017 [cit. 2017-01-09]. Dostupné

z: http://lwww.msmt.cz/mladez/skolni-druziny.

15 Zakon ¢&. 561/2004 Sb. Zakon o piedskolnim, zadkladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném
vzdelavani (Skolsky zékon), § 28 odst. 2. a 3. Dokumentace $kol a Skolskych zatizeni. In.: Sbirka zakonu.
24.9.2004.
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« prechod 74k ze $koly do SD a odpovédnost za zaky V této dobg,

«  zaji§téni bezpeénosti a ochrany zdravi zakt ve SD,

« rezim SD,

*  zajisSténi pitného rezimu,

* spoluprace s rodici,

* uzivani dal$ich prostor skoly,

+ postup vychovatelky SD pii nevyzvednuti zaka do stanovené doby,
+ docasné umistovani zakt do SD, ktefi do ni nejsou piihlaseni,

«  provoz SD 0 prazdninach,

+ pravidla styku se zakonnymi zastupci. 1
1.3.3 Piehled vychovné-vzdélavaci prace

Ptehled vychovné-vzdélavaci prace je zdkonem stanoveny tiskopis, jeZ si musi
vézt kazda Skolni druzina. Obsahuje jmenny seznam zapsanych zaku, rodi¢i oznamené
predpokladané ptichody a odchody danych zakt, ramec tydennich zaméstnani, zdznamy

tykajici se zakd uvedenych ve jmenném seznamu a popis tydennich vychovnych praci.

1.3.4 Dochazkovy seSit

o w s

Dochazkovy sesit slouzi pro zaznamenavani prichodi a ochodt zakd, ktefi nemaji
uvedenou ptredpokladanou dochazku do Skolni druziny v piehledu vychovné-vzdélavaci
prace, nebot’ druzinu navstévuji nepravidelné. Je typicky zeyména pro ranni nebo vecerni

druZinu.
1.3.5 Prihlasky do S$kolni druZiny
Déti navstévuji druzinu skrze rodi¢i vyplnénou piihlaSku (zépisovy listek), jez se

sklada z identifikac¢nich udaji zéka (viz. Skolni matrika), zptsobu jeho dochazky

a podpisu zdkonnych zastupci ditéte.’

18 HAJEK, B., PAVKOVA, J. et al. Skolni druZina. Praha: Nakladatelstvi Portal. 2003. s. 47—49.
17 Informace k piihlagovani a pfijimani do $kolnich druzin a $kolnich klubtl. Ministerstvo skolstvi,
mladeze a télovychovy. [online]. © 2013-2017 [cit. 2017-01-09]. Dostupné

z: http://www.msmt.cz/mladez/informace-k-prihlasovani-a-prijimani-do-skolnich-druzin-a.
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1.4 Cinnosti ve $kolni druziné

Skolni druZina je mistem, kde se soustied’uje fada ¢innosti, jez maji za cil zaka
vzdélavat a zabavit, ale predev§im zdokonalovat jej v oblasti socialni, zlepSovat jeho
fyzicky stav prostiednictvim pohybovych télovychovnych aktivit a probouzet v ném
kreativitu skrze vytvarné ¢innosti.’® Dité by se mélo ve $kolni druziné formovat jak po
pracovni strance, K cemuz slouzi rukodélné Cinnosti, tak Vv komunikativnich
dovednostech literarné-dramatickou cinnosti. Skrze hudbu, tanec nebo vypocetni
techniku se dité v druziné nejen aktivizuje, ale pfedev§im uvoliiuje a prohlubuje sviij cit
k pohybu ¢i zdokonaluje technickou gramotnost. Soucasti Cinnosti druziny jsou
i pfirodovédné a vlastivédné zajmové Cinnosti, jez si kladou za kol vzbuzovat u zaka
zajem 0 ekologii a také potiebu travit ¢as na ¢erstvém vzduchu.'® Pro potiebu dané prace
se nabizi blize specifikovat pfedevSim dvé ze zminénych druht Cinnosti, a to ¢innost

vytvarnou a pracovni.
1.4.1 Vytvarné ¢innosti ve Skolni druziné

Vytvarné ¢innosti ve $kolni druZin€ nezahrnuji pouze vytvarné projevy, ale také
prochdzky, hry, préci s literaturou ¢i kulturni zazitky, které probouzeji v détech estetické
citéni a motivaci k vytvarné tvorb&.2% Mizeme je rozdélit do ti kategorii:

1. odpocinkové vytvarné ¢innosti,
2. rekreani vytvarné €innosti,
3. pracovné-technické vytvarné ¢innosti.

Z vytvarnych ¢innosti ur¢enych k odpo¢inku mizeme jmenovat volné kresby ¢i
jednoduché ilustrace, jez détem poskytuji prostor pro spontinni vytvarné cCinnosti.
Radime tu vsak také &innosti, kdy je dité v pasivni roli posluchaée a p¥ijiméa informace
ouméni aje inspirovano K vytvarné cinnosti, jako napiiklad odpovidajici televizni

programy ¢i promitani diapozitivii s estetickou tématikou.?!

18 HOLEYSOVSKA, A. Rok ve skolni druziné. Praha: Portal. 2016.

Y HOLEYSOVSKA, A. Zdjmovd cinnost ve $kolni druziné. Praha: Portal. 2009.

20 BALKOVA, K. Ndméty pro skolni druzinu. Praha: Portal. 2006.

2L POUPA, V., VOSECEK, J. Vytvarnd vychova. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi. 1984. s. 7-9.
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Rekreacni vytvarné ¢innosti probihaji obvykle Vv pfirodé a uplatiiuji se napiiklad
pfi kresleni kiidou na asfalt, pti hrani kolektivnich her s pfedem vlastnoru¢né vyrobenymi
pomiickami, piipadné pii vytvafeni prostorovych situaci.??

Zajmova vytvarna ¢innost poskytuje snad nejvétsi prostor V objevovani novych
estetickych stranek ditéte a podporuje jeho sebevyjadieni. Mezi dané Cinnosti fadime
predevs§im hru spojenou s experimentovanim jako je tvorba pozvanek, diploma, plakati
nebo velmi oblibend tematicka vytvarna tvorba a vyobrazovani piirody ¢i véci. Pri
vyobrazovani véci a ptirody vyuzivame vsemoznych podmétii od rostlin, plodii, ptakt az
ptes lidské figury, architekturu, ulice, mésta az po predméty denni potieby ¢i stroje.
Tematicka tvorba je vyobrazovani zazitku ze zivota dospélych i déti ve vybraném cCase

a prostoru.?

1.4.2 Pracovni ¢innosti ve $kolni druziné

Rukodélné c¢innosti maji velky podil na rozvijeni jemné motoriky. Rozvijeji
lidskou tvofivost, trpélivost, piesnost, prostorové citéni, estetické citéni a cit pro

1.24 Pravidelna pracovni ¢innost nejen ve §kolni druzing, ale i v domécim prostiedi

materia
velmi pozitivné ovliviiuje Skolni prospéch ditéte, nebot’ tato innost posiluje soustiedéni
a schopnost dotahovat véci do konce.

Pracovni ¢innosti lze realizovat jak v ucebné, tak pii Skolni prochazce ptipadné
pii traveni Casu ve Skolni zahrad€. Pro dané €innosti musi byt Skolni druZina nalezité
vybavena pracovnimi pomuckami, jako jsou nizky se zaoblenymi ¢epelemi, sada nozl
(posuvné nebo se zaoblenou cepeli), kartony, provazky, piize, lepidla, nité, Sici jehly,
plasteliny, papir, noviny, textilie apod. Chybét by nemély také nasbirané ptirodniny pti
vychézkach — zaludy, Sipky, listi, zaludy, bukvice, mech atd. Dnes snad pii vSech
¢innostech nejen ve Skolni druziné dbame na ekologii a vedeme déti k formovani

estetického vztahu K Zivotnimu prostedi. Proto se pii rukodélnych ¢innostech snazime

vyhybat nerecyklovatelnym materialtim.

2 HOLEYSOVSKA, A. Zdjmovd cinnost ve $kolni druziné. Praha: Portal. 2009.

2 POUPA, V., VOSECEK, J. Wytvarnd vychova. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi. 1984. s. 39.
24 Pomiicky a hry pro rozvoj jemné motoriky, Spravna hracka. [online]. 12. 09. 2014 [cit. 2017-01-09].
Dostupné z: http://www.spravnahracka.cz/didakticke-pomucky-a-hry-pro-rozvoj-jemne-motoriky/c-13/.
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Vse vyse vyjmenované prvky pouzivaji déti pti vyrobé pomtcek, kolazi, dekoraci,
nahrdelnik nebo figurek. Do pracovnich Cinnosti fadime téz péstitelskou Cinnost ¢i
stavebnice. Co se tyCe stavebnic, rozliSujeme stavebnice spojovaci, konstrukéni
a prostorové. Neodd¢litelnou rukod€lnou ¢innosti je modelovani, kdy se nejcastéji voli

materialy, jako je sadra, hlina, pisek, plastelina, tésto ¢i modurit.?

K modelovani jsou
nezbytné dalsi pracovni pomticky, tfeba valecek, oc¢ko, Spachtle atd.

Dohled nad bezpecnosti a hygienou pii praci plati zejména prave pii rukodélnych
¢innostech, nebot’ je zde nejvétsi riziko trazu. Dbame na udrzovani poradku, vCasné
sklizeni pomiicek, kterych uz neni potfeba, vedeni K pravidelnému myti rukou,

zapichavani jehel do jehelnicku, drzeni nizek za Cepele apod.

25 CAP, I. MARES, J. Psychologie pro ucitele. Vyd. 2. Praha: Portal, 2007. s. 28.
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2 MENTALNI RETARDACE

e

., Lidé s mentalni retardaci Ziji mezi nami. Jsou to nasi spoluobcané, nasi sousedé
a znami, deti nasich pratelé a znamych, nasi pribuzni, spoluzaci, vrstevnici a kamaradi
nasich déti, nasi Zaci, pokud pracujeme jako ucitelé ¢i vychovatelé, a mohou to byt | nase

viastni déti. “%8

2.1 Charakteristika mentalni retardace

Déti s mentalni retardaci jsou specifickou skupinou mezi zdravotné postizenymi
obcany. Pfedstavuji jednu z nejpocetnéjSich. Tito 1idé jsou pfedmétem védni discipliny
specialni pedagogiky uvadéné pod nazvem psychopedie, pojimané jako specialni
pedagogika mentalné postizenych.?” Mentalni retardace je velice slozity jev a vytvofit jeji
ucelenou definici, kterd by byla tzv. vyc€erpavajici je téméet nemozné. Je ovlivnéna velkou
fadou faktorl, jimiz mize byt také determinovédna. Z toho divodu je jeji definovéani
spojeno s velkou fadou tézkosti. JelikoZz existuje znacné mnozstvi definic, zminme
alespon jednu, ke které se ptiklani Slowik v dile Specidlni pedagogika. Podle n¢j
chdpeme mentdlni retardaci jako ,,syndromatické postizeni, které postihuje nejenom
psychické (mentalni) schopnosti, ale celou lidskou osobnost ve vsech jejich sloZkach. Ma
tedy rozhodujici viliv nejenom na vyvoj a uroven rozumovych schopnosti, ale tyka se
rovnez emoci, komunikacnich schopnosti, urovné socialnich vztahii, mozZnosti
spolecenského a pracovniho uplatnéni apod.“®® Mentalné retardovany ¢lovék ma
opozdény nebo omezeny vyvoj mysleni, snizené socialni, motorické, komunikacni
a poznavaci schopnosti a také problémy s adaptaci. Co se tyCe zavaznosti, mentalni
retardaci ¢lenime ji do ¢ty zédkladnich skupin.

1. lehka mentalni retardace (IQ 50-70), u dospé€lych odpovida mentalnimu véku

9-12 let, lehka slabomyslnost (oligofrenie), lehka mentalni subnormalita, debilita,

26 SVARCOVA, 1. Mentdlini retardace. Praha: Portal. 2003, s. 9.

27 RENOTIEROVA, Marie a Libuse LUDIKOVA. Specidlni pedagogika. 3. vyd. Olomouc: Univerzita
Palackého, 2005. s. 161.

28 SLOWIK, J. Specidlni pedagogika. Praha: Grada, 2007. s. 109.
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2. stiredné téka mentalni retardace (1Q 35-49), u dospélych odpovida mentalnimu
veku 6-9 let, sttedni mentalni subnormalita, stfedni slabomyslnost, imbecilita
3. téZka mentalni retardace (1Q 20-34), u dospélych odpovida mentalnimu véku
3-6 let, tézka mentalni subnormalita, t¢Zka slabomyslnost, idioimbecilita,
4. hluboka mentalni retardace (1Q <20), u dospélych odpovida mentalnimu véku
pod 3, t&7ka mentalni subnormalita, hlubok4 slabomyslnost, idiocie.?
Nasledkem mentalni retardace je oslabeni n¢kolika oblasti, diky kterym je clovéku
bez handicapu umoznéno konat béznou zivotni aktivitu. Mezi zminéné oblasti fadime tyto
funk¢ni okruhy: ,,sebeobsluha a orientacni schopnosti, porozuméni reci a vyjadrovani,
celkova kvalita komunikace, socialni interakce, schopnost spoluprdce, schopnost ucit se,
rozumové schopnosti, sebekontrola, planovani, seberizeni, spolecenska odpovédnost,
schopnost zit samostatné, osobni nezdvislost, ekonomickd sobéstacnost, profesni
orientace a zarazeni, smyslové vnimani a pohyblivost. “3°

S mentalni retardaci se mohou c¢asto pojit dalsi specifické psychické syndromy
a poruchy jako porucha autistického spektra, Downliv syndrom, Rettiiv syndrom apod.
(o tom vice ve 4. kapitole), coz mentalni postizeni ¢ini je$t€ mnohem slozitéjsim a hledani

cesti¢ek k efektivnimu rozvoji takto postizenych déti je tak vice komplikovangjsi.>

2.2 Etiologické faktory

Etiologie je hledani pfi¢in vzniku urcitého problému, v nasem ptipad¢ hovoiime
0 etiologii mentalni retardace. PfiCin vzniku tohoto postiZeni je hned né€kolik. MiiZeme je
hledat ve vnitinim ¢1 vnéjSim prosttedi a dale posuzovat podle toho, zda je jejich
prvopocatek dan vrozenosti, nebo zda k mentalnimu postizeni doslo az v pribéhu Zivota.
Vyzkum pfic¢in mentalni retardace zdaleka neni ukoncen, S mirnou nadsdzkou mizeme

tvrdit, Ze se ocitdme teprve na pocatku nezli v zavérenych fazich.3

29 SVARCOVA, 1. Mentdini retardace. Praha: Portal. 2003, s. 29-32.

30 CADILOVA, V., JfJN, H.a THOROVA K. Agrese u lidi s mentdlni retardaci a s autismem. Praha:
Portal 2007. s. 30.

31 Mentalni retardace. Specializacni studium vychovného poradenstvi PedFUK. [online]. 16. 05. 2005 [cit.
2017-01-09]. Dostupné z: http://www.ssvp.wz.cz/Texty/mentalniretardace.html.

%2 RENOTIEROVA, Marie a Libuse LUDIKOVA. Specidini pedagogika. 3. vyd. Olomouc: Univerzita
Palackého, 2005. s. 163.
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2.2.1 Endogenni etiologické faktory mentalni retardace

Endogenni (vnitini, organickou) pfi¢inou mentalni retardace mize byt mentalni
retardace na podkladé genovych mutaci pfipadné¢ mentalni retardace na podkladé
chromozomovych aberaci. Vnitini pfiiny jsou genetického charakteru, nebot’ jsou
zakodovany piimo V systémech pohlavnich bunék, z kterych vznika novy jedinec.®® Pro
lepsi predstavu jsou nize uvedeny nckteré syndromy na podkladé genovych mutaci
a chromozomovych aberaci.

Downtiv syndrom: K mentalnim potizim se pfipojuji nejriznéjsi télesné
deformace. Typické jsou napfiklad uzkéd a Sikma ocni vicka, maly vzriist, malé ruce
a chodila apod.®*

Syndrom fragilniho X chromozomu: geneticka porucha, jeZ je disledkem
mentélni retardace, autismu a poruchou uceni. Déti S timto syndromem se ¢asto vyhybaji
o¢nimu kontaktu, stereotypné pohybuji konéetinami, a navic projevuji znamky autismu.*

Tuberozni sklerdza: ,, Projevuje se nezhoubnymi nerozsirujicimi se nddory
a lézemi, které jsou pritomny vV mozKu av celé radé dalSich orgamii. V obliceji byvaji
napadné od predskolniho a raného skolniho veku drobné cervené nadorky, na kizi jsou
patrné svétlé skvrny. «3°

Rettiiv syndrom: pii daném syndromu byvaji velmi té€Zce postizeny somatickeé,
motorické a psychické funkce ditéte. Typické jsou piesttelujici pohyby, ztrata ucelovych
pohybovych schopnosti rukou, zhorsené kognitivni schopnosti.®’

Anglemaniiv syndrom: strnuld trvald chize, nadmérny smich, epileptické
zéachvaty, kratky rozsah pozornosti, motorickd hyperaktivita, to jsou doprovodné znaky

Anglemanova syndromu. Velmi postizena je zde feC, dochazi K jeji uplné absenci,

vV projevech déti se objevuji maximalng 4 slova.®

% SVARCOVA, 1. Mentdlni retardace. Praha: Portal. 2003, s. 55.

3 SELIKOWITZ, M. Downiiv syndrom. Praha: Portal, 2005. s. 43.

% Syndrom Fragilniho X. Centrum prenatalni diagnostiky. [online]. 2012 © [cit. 2017-01-05]. Dostupné
z: http://www.prenatal.cz/Images/Syndrom%20fragiln%C3%ADh0%20X%20chromosomu%202.pdf.

36 CADILOVA, V., JUN, H. a THOROVA K. 4 grese u lidi s mentdlni retardaci a s autismem. Praha:
Portal 2007. s. 37-38.

37 Rettlv syndrom. Hlavni strana [online]. Copyright © 2017 Spolek rodici a ptétel divek s Rettovym
syndromem [cit. 07.02.2017]. Dostupné z: http://www.rett-cz.com/rettuv-syndrom/.

38 Vedle dobré péce potiebuji déti hlavné lasku: Angelmaniv syndrom — Vzécni.cz. Vzacni.cz — O Zivoté
se vzacnymi onemocnénimi [online]. Dostupné z: http://vzacni.cz/angelmanuv-syndrom/.
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Leschiiv-Nyhantv syndrom: vyskytuje se pouze u chlapci a projevuje se
predevsim tendencemi k sebezratiovéani.

De Lange syndrom: typické jsou specifické rysy v oblieji - nizka vlasova Cara,
srustajici a husté oboci, uzké rty, dlouhé tady, kratky nos, srusty prstd, nadmérné
ochlupeni, tézce zdeformované koncetiny. Lidé s DLS nejsou schopni funkéni verbalni
komunikace, komunikuji spiSe vedenim za ruku a fyzickou manipulaci S vybranym

&lovekem. Jsou tizkostlivi, frustrovani a ¢asto se sebezrafiuji.*°

2.2.2 Exogenni etiologické faktory mentalni retardace

Exogenni faktory (vn&j$i) mohou, ale nemusi byt bezprostiedni pticinou
poskozeni mozku plodu nebo ditéte a ¢leni se podle obdobi plisobeni na prenatalni
(puisobici od poceti do narozeni), perinatalni (ptsobici té€sné pied, béhem a tésné po
porodu) a postnatalni (plisobici po narozeni).*!

Psychicky vyvoj ditéte ovliviiuje V nemalé mife vychozi socialni prostredi ditcte,
jako jsou naprtiklad nestabilni vztahy v rodin¢ nebo zanedbavani ditéte v raném véku, jez
maji za nésledek dlouhodobé stradani ditéte. Dalsi exogenni pfi¢inou mentalni retardace
mohou byt nejriznéjsi infekce anemoci jako kuptikladu encefalitida, zanét mozku,
novorozenecky syfilis nebo toxoplazméza. Toxikace (alkoholismus, koufeni, 1éky,

drogy), mechanickd poranéni mozku, nddorovd onemocnéni v détském véku, to vSe jsou

dalsi exogenni pii¢iny vzniku mentalni retardace.*?

% Leschliv-Nyhantiv syndrom. Velky lékaisky slovnik. [online]. 1998-2017 [cit. 2017-01-05]. Dostupné
z: http://lekarske.slovniky.cz/pojem/leschuv-nyhanuv-syndrom.

% BRYSOVA, V. aj. Zaklady klinické genetiky pro studujici 4. ro¢niku 1ékatské fakulty. Brno:
Masarykova univerzita, 1995.

4 RENOTIEROVA, Marie a Libuse LUDIKOVA. Specidini pedagogika. 3. vyd. Olomouc: Univerzita
Palackého, 2005. s. 163.

%2 SVARCOVA, 1. Mentdlni retardace. Praha: Portal. 2003, s. 56.
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3 ZAK S MENTALNI RETARDACI

Pti kazdém vychovné-vzdélavacim procesu, a U déti se specialné vzdélavacimi
potiebami obzvlaste, diagnostikuje vyucujici détskou psychickou, pedagogickou zralost
i fyzickou ptipravenost v¢etné celkového zdravotniho stavu. U Zaka s mentalni retardaci
je explicitni, Ze bude vyzadovat specialni piistup ¢aste¢né odlisny od ptistupu Kk Zakiim
bez tohoto postizeni. Zak s mentalni retardaci se nejéastéji vyznacuje zvysenou zavislosti
na rodiné, infantilni osobnosti, sklonem Kk uzkostem, sugestibilitou a rigiditou chovani,
nedostatkem ve vyvoji vlastniho ja a v osobni identifikaci. Pro mtze byt dale typické:
»opozdeni psychosexudalniho vyvoje, nerovnovaha aspirace a vykonu, zvysend potreba
uspokojeni @ bezpeci, porucha interpersonalnich vztahii a komunikace, mald
prizpusobitelnost K socidlnim a skolnim poZadavkiim, impulsivnost, hyperaktivita nebo
hypoaktivita, citova vzruSivost, zpomalend chdpavost, ulpindni na detailech, mald
srovndvaci schopnost, snizena mechanickad a logicka pamét, tékavad pozornost, porucha
vizuomotoriky a celkové pohybové koordinace.”“ ** Dané determinanty se mohou
objevovat u mentalné retardovanych jedinct variabilné, proto je i zde diagnostika zaka

nezbytna.

3.1 Poznani a vnimani

Opozdéné vnimani a poznani, tolik typické pro mentaln¢ retardované, velmi
negativné ovlivituje nasledny proces uceni, udrzeni pozornosti, motivaci i socializaci. Je
nutné si uvédomit, Ze takto postizené dit€ neni schopné vnimat do hloubky, mé sniZenou
citlivost hmatovych vjemu, nedokonale vnima ¢as, prostor a detaily. Je proto nutné u n¢j
zapojit co nejvice smyslovych receptort, protoze zakladni receptor pro efektivni vnimani,
tedy zrak, je oproti détem bez postizeni velmi nedokonaly. Dité¢ vidi postupné a ne
globalng, jak je zvykem u jedincii bez specialné vzdélavacich potieb, vidéné kontury se

mu piekryvaji a tézko rozpoznava obrysy, ty je potiebné vyraznéji odlisit od pozadi.**

8 VALENTA, M., KREJCIROVA, O. Psychopedie: kapitoly z didaktiky mentdiné retardovanych.
Olomouc: Netopejr, 1997. s. 28.

4“4 BARTONOVA, Miroslava. Kapitoly ze specifickych poruch uceni. Brno: Masarykova univerzita v
Brng, 2004.

24



3.2 MysSleni a re¢

,Mysleni duSevné zaostalého Zaka je zatizeno priliSnou konkrétnosti, je
neschopno vyssi abstrakce a generalizace, nepresnosti a chybami v analyze a syntéze.
Mysleni je nediisledné, vyznacuje se slabou ridici funkci a znacnou nekriticnosti, pojmy
se tvori tézkopadné a vsudky jsou nepresné.“ % Co se tyde fedi, tu ma dité s mentalni
retardaci Casto deformovanou. Dité totiz nedostatecné rozliSuje hlasky. Navic diky

slabym spojlim center jemné motoriky hiiie artikuluje.

3.3 Pamét’

Kvalita akapacita lidské paméti je individualni, zc¢asti dédicna. Je
naprogramovana selektivng, tedy tak aby zobeciiovala zkuSenosti a uchovévala tak co
mozna nejdéle ty nejpouzivané;si a nejdilezitéjsi poznatky. Tuto selektivni funkei paméti
mentalné postizeni postradaji, udrzuji tedy pamétni stopy bez jakéhokoliv vybéru
arozeznavani. Dit¢ Smentilni retardaci si nové poznatky osvojuje pomaleji
s mnohocetnym opakovanim. Co se naudi, to také rychle zapomina a pamétni stopy si

vybavuje neptesné. Casto neumi své védomosti a znalosti uplatnit impulsivng.*®

3.4 Emoce

Z provedenych vyzkumt nevzeSlo, ze by déti S mentalni retardaci, trpély
zvlastnimi emo¢nimi poruchami. Emoce tedy vnimaji stejné jako zdravé déti, ale co hif,
nedokazi kontrolovat pfimétenost projevovani citii. U ditéte S mentéalni retardaci musime
pocitat s ptehnanymi nebo naopak utlumenymi reakcemi na radost ¢i smutek, ¢astymi
vykyvy ndlad. Pokud vSak neni dit¢ Vvrodin€¢ nebo Vv misté, kde vyrlstd citove
zanedbavané, da se S t€émito projevy pozitivné pracovat, intenzita emocnich reakci totiz

klesa spole¢né s vékem. Podle Valenty (1997) toto samé plati i pro obecnou inteligenci.

% VALENTA, M., KREJCIROVA, O. Psychopedie: kapitoly z didaktiky mentdiné retardovanych.
Olomouc: Netopejr, 1997. s. 30.
46 SVARCOVA, 1. Mentdlni retardace. Praha: Portal. 2003.
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ey

Vyzkumy totiz prokdzaly, Ze U mentaln¢ retardovanych déti zijicich v milujici a pecujici
rodiné doslo ke zvySeni 1Q 0 10-20 bodi. U tstavni péce 1Q o tyto hodnoty naopak

klesa.*’

3.5 Aspirace

Aspirace neboli schopnost sebehodnoceni, se projevuje U déti S mentalni retardaci
obdobn¢ jako U emoci. Tady piichazi na fadu dulezita role pedagoga v tom, aby déti
chvalil, hodnotil aposkytoval jim zpétnou vazbu umérné¢ K jejich schopnostem
a dovednostem, samoziejmé s ohledem na jejich individualni zvlastnosti. Pomaha jim

vidét své prednosti, coz je dulezitym piedpokladem k motivaci a zdarnému rozvoji.

3.6 Vile

Sila vile pfedurcuje K vytvareni a naslednému dosahovani védomé vytvotenych
cili. Vzhledem ke zvlastnostem a specifikaci vyvoje déti s mentalni retardaci ma vychova
vyucovanim a vychovou, nic ,,nezna*, ,,nemuze“ a ,,nechce ‘. Mentdalné retardované dité
by hodné mohlo a poznalo, jen kdyby chtélo. “ 8 Z tohoto tvrzeni vyplyva, ze mentalné
zaostalé dit¢ jednoduse potiebuje specidlni pfistup a pomocnou ruku, aby mohlo vést

kvalitn€ svlij budouci Zivot.

3.7 Socializace

Vzhledem Kk tomu, ze pifi vychovné-vzdélavacim procesu dochazi K socialni

interakci mezi pedagogem a zakem, je dilezité pochopit, jak mentalné¢ opozdény zak

4 VAGNEROVA, M., HADJ MOUSSOVA, Z.: Psychologie handicapu. 4.¢ast, Skolni vék a dospivani
postizeného ditéte. 2. oprav. vyd. Technicka univerzita v Liberci, 2003.

48 VALENTA, M., KREJCIROVA, O. Psychopedie: kapitoly z didaktiky mentainé retardovanych.
Olomouc: Netopejr, 1997. s. 35.
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vnima spolecnost, jak se ve spole¢nosti druhych lidi chova aco jeho projevy ve
skutecnosti znamenaji. Pochopeni, je totiz to nejdulezitéjsi, co takto postizeni Zzaci
potfebuji, a cehoz se jim bohuzel z jejich okoli ¢asto nedostava. Dité se stydi za to, ze
chodi do specialni skoly, predev§im diky opovrhovani neinformované vetejnosti a také
diky tomu, Ze byva bohuzel velmi ¢asto stiedem posméchu ze strany déti nezasazenych
zadnym postizenim. Ale praveé specidlni skola je takovym mistem, kde je dit¢ obklopeno
stejné postizenymi vrstevniky, kde se muze porovnavat, vynikat a zdokonalovat. Proto je
zapotiebi, aby se mentaln¢ zaostalé dit€¢ co nejvice zapojovalo do specidlnich Skolnich
aktivit a bylo v tomto podporovano nejen ze strany pedagogt, vychovatell ale také ze
strany rodic¢u i spoluzakli. Rozvoj socializace piedurcuje uspésné budovani budoucich

rodinnych, partnerskych a pracovnich vztahi.*

49 VALENTA, M., KREJCIROVA, O. Psychopedie: kapitoly z didaktiky mentalné retardovanych.
Olomouc: Netopejr, 1997.
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4 VYCHOVA A VZDELAVANI JEDINCU S MENTALNI
RETARDACI

Nejen vzdélavani, ale také vychovu musime U mentalné retardovanych zakt
chéapat jako celozivotni proces, ktery je mozné realizovat jak pfimo V rodinach, tak
Vv ustavnich zafizenich socidlni péce a ve vzdélavacich zafizenich. ,, Vzhledem k deficitu
rozumovych schopnosti se ¢lovék s mentalnim handicapem musi usilovnéji ucit i to, Co se
ostatni nauci zcela spontanné a prirozené; uceni je Z tohoto pohledu viastné jedina forma

“ %0 Sohledem na jejich limity vystupuje potieba

., terapie” mentalni retardace.
permanentniho rozvijent, stalého opakovani a prohlubovani znalosti
a dovednosti.*!Vychova a vzdélavani tedy hraji v Zivoté mentalné retardovaného ditéte
prioritni roli, pfi¢emz plati, Ze se tyto vychovné-vzdélavaci procesy neobejdou bez
dostate¢n¢é odborného pedagogické vedeni, a to nejen ze strany ucitelil, vychovatelt ale
také rodict. | druzina specidlni Skoly by méla byt mistem, kde se déti u¢i védomostem,
dovednostem, navykim, postojii a zajmim. Vychovné-vzdélavacich piistupi je hned
nékolik, z podstaty nasi prace je viak diileZité pfedevsim senzomotorické uéeni®?, nebot
jak jiz bylo fe¢eno, mentaln¢ retardované dit¢ ma trvale poskozenou jemnou motoriku.

Pozornost bude uptena piedevsim na oblast manudlni zrucnosti, operaci a navyku.

4.1 Vytvarna vychova zaka S mentalnim postiZenim

Zakladni vychovné cile vytvarné Cinnosti ve specialnich Skolach:
1. ,, Vytvarné osvojovini skutecnosti zamerené na rozvoj poznavacich schopnosti,
na rozlisovani tvarové a estetické hodnoty véci a seznameni s jejich funkcemi, na

rozvoj pozornosti, vnimdni, predstavivosti a paméti.

50 SLOWIK, J. Specidlni pedagogika. Praha: Grada, 2007. s. 115.

SLFISCHER, S, a kol. Specidlni pedagogika: edukace a rozvoj osob se specifickymi potiebami v oblasti
somatické, psychické a socidalni: ucebnice pro studenty ucitelstvi. Praha: Triton, 2014. s. 137.

52 Senzomotorické udeni zahrnuje Sirokou $kalu ¢innosti ¢lovéka v pritb&hu jeho vyvoje. Nejdiive se
uc¢ime zékladnim pohybovym dovednostem (napf. plazeni, lezeni, chlize), pozdéji komunikacnim
dovednostem (napft. psani, ¢teni) a nasleduji odborné dovednosti, rekreacni a zajmové. K posledni
kategorii nalezi pohybové a sportovni dovednosti. In. Senzomotorické uceni. Vitejte na uvodni strance
TV4 [online]. Copyright © 2010 Zapadoceska univerzita v Plzni, Fakulta Pedagogicka, Katedra télesné a
sportovni vychovy [cit. 01.03.2017]. Dostupné z: http://tv4.ktv-plzen.cz/senzomotoricke-uceni.html
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2. UZité prdace dekorativni a prostorové, pri kterych se zaci seznamuji S vybranymi
materialy a technikami,
3. Wytvarna kultura — rozviji hodnoceni riznych oblasti umeni, seznamuje S dily

naseho a svétového umeéni, s kulturou bydlens, odivani, ochranou piirody. « >3

zminéné body. Zapojeni vytvarnych ¢innosti a arterapie do bézného dne ve Skolni druziné
ma vétsi smysl, neZ se z pocatku mize zdat.>* Podle nazoru francouzského malife Revola
je malifska tvorba pro mentaln¢ zaostalé déti terapie, nebot’ prave pii ni odhaluji své nitro
auvoliuji potlacené ego. Umeéni avytvarnd cinnost V mentdlné postizeném ditéti
redukuje psychické tenze, nacvicuje jeho empatii, uvoliiuje kreativitu pro plnéni dalSich
ukolt avede k odblokovani komunikac¢nich kanald. Dité se pii vytvarné ¢innosti
odreaguje, uvolni a zrelaxuje. Dale také upravuje svoji aspiraci, socializuje svoji osobnost
a dava prostor K interakci osobnostnich slozek.>®

Vzhlede k tomu, Ze pii kresbé ¢i tvorbé dité neptedpoklada, ze bude jeho vytvor
hodnocen, popousti uzdu fantazii, pocitiim a dosavadnim schopnostem. Z toho diivodu je
détska kresba velmi hodnotnym materidlem pro diagnostiku osobnosti vybraného ditcte.
Pred jakymkoliv diagnostikovanim je vsak tieba znat charakteristické vyvojové etapy ve

vytvarné ¢innosti U déti S mentalni retardaci.

5 VALENTA, M., KREJCIROVA, O. Psychopedie: kapitoly z didaktiky mentdlné retardovanych.
Olomouc: Netopejr, 1997. s. 135.

% POUPA, V., VOSECEK, J. Vytvarnd vychova. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi. 1984.

5 ROESELOVA, V. Didaktika vytvarné vychovy V., nejen pro zikladni umélecké skoly. Pieprac. vyd.
Praha: Univerzita Karlova, 2003.
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Tabulka 1: Vyvojova stadia détské kresby

Mentalné
Vyvojové stadium Popis stadia Zdravé dité | postizené
dité

Cmérani  bez  schopnosti
cokoliv konkrétniho vyobrazit
— dité vSak Cmaranici popise,
a tak je zfejmé, 0 co se vlastné
snazilo. Na konci stadia umi
kruh ¢i klubicka

Cilené ¢marani Do 4. roku Dob5.-7. let

Stadium kresby hlavonozce
Stadium linii (lidské figury), prvotni obrysy | 4-5 let 5-8 let
domu, kvétin, aut.

Z postav jiz rozezname, jestli
jde o kluka nebo holku. Casto

Faze linearniho nacrtu | se kresli tzv. antropomoforni | 57 let 6-14 let
vyjevy napf. zvife S lidskym
obli¢ejem
PtesnéjSi proporce piedméth

Realistické kresby I figur, zaCina se vice | 7-10 let 8-14 let
dekorovat.
Zaznamenani pohybu, Kolem 10

Naturalistické kresby schopnost vyjadiit ve tvari 11-14 let

naladu apod. let

Zdroj%®

Z tabulky 1 l1ze vycist, ze vyvoj détské kresby je U mentaln¢€ zaostalého Zaka oproti
zdravému jedinci opozdény 0 1-3 roky. Nicméné vyvoj U mentalné retardovanych déti je
vzdy velmi individualni. Nektefi mentalné retardovani Zaci opoustéji povinnou Skolni
dochazku ve fazi linedrniho nacrtu, ti nadanéj$i mohou dosahnout stadii vysSich (malba,
barevna kresba, prostorové obrazy, aj.). Kazdopadné plati, ze pokud mentalné
retardované dité dokaze v 67 letech zobrazit ¢loveka, je jeho diagnoza dobra. Kresba
mentalné postizenych déti se dale vyznacuje nejrizngj§imi tvarovymi i proporénimi
deformacemi, coz je dano $patnou koordinaci motoriky.>’

Nejen z détské kresby lze vyc€ist velké mnozstvi pocitt a aktualni rozpoloZeni

zaka, naptiklad ¢im mensi postava, tim mensi sebevédomi nebo ¢im slabsi ¢ara, tim nizsi

8 VALENTA. M, 1997, s.135.
5" VALENTA, M., KREJCIROVA, O. Psychopedie: kapitoly z didaktiky mentdlné retardovanych.
Olomouc: Netopejr, 1997. s. 135.
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dusevni energie.®® Velmi vypovidajici je téz umisténi kresby, je-li moc nahote, zna¢i
optimistické rozpoloZzenti, je-li moc dole, poukazuje na depresivni rozpolozeni osobnosti.
Nachazi-li se kresba vpravo, maluje extrovert, je-li naopak vpravo, zasahla ruka
introverta.®

Vytvarna ¢innost vSak neni pouze 0 kresbé¢ a malovani, své misto Vni ma
rozhodné¢ také modelovani. Kresleni je uceni liniim, tvarGm a ¢aram. Malovani je zase
hledanim zptsobu, jak pracovat s plochou a barvou. Modelovani je na rozdil od malby
a kresby uvedenim do prostoru, kde jsou Zaci nuceni piemyslet také nad prostorovymi
zakonitostmi a vztahy. Plati, Ze kazda z téchto ¢innosti ma nespocetné mnozstvi technik
a moznosti, spravna selekce a interpretace vytvarnych ¢innosti je tedy vzdy na vedoucim
¢1 pedagogovi. Na zdkladni Skole specidlni se déti uci zdklady kresleni, malovani
i modelovani v hodinach vytvarné vychovy. Skolni druzina by tedy méla zohlediiovat
ucebni osnovy azaroven pojmout vytvarné ¢innosti spiSe kreativné a prakticky nez
teoreticky. Ve vztahu k zabavné form¢ vytvarné apracovni Cinnosti existuje fada
moznosti, jako dramatickd vytvarna ¢innost, malovani s hudbou, skupinova kresba, body-

art, ak¢ni tvorba apod.

4.2 Pracovni vychova mentalné retardovanych zaku

Pracovni vychova zna¢né prohlubuje motorické dovednosti zaki. Pro mentalné
retardovaného jedince piedstavuje taktéZ velmi t¢innou formu terapie, a navic rozviji
jeho intelektové i pracovni navyky a dovednosti. Manualni ¢innost napomaha vytvaret
détské zakladni pracovni védomosti aje prostiedkem jejich profesiondlni orientace.
Pracovni vychova se podili na zdokonaleni kognitivnich funkci u mentalné retardovanych
déti. Dochazi jak ke stimulovani feci, tak i mySleni nebo tfeba zlepSovani prostorové

orientace. Mentaln& postizeni jednici ,, by méli mit pocit uspokojeni Z toho, zZe jsou uZitecni

%8 Détska kresba jako diagnosticky prostfedek. Promeg. [online]. 19. 5. 2007 [cit. 2016-12-15]. Dostupné
z: http://lwww.promeg.estranky.cz/clanky/grafologie-a-psychologie-v-pismu-a-kresbe/detska-kresba-jako-
diagnosticky-prostredek.html.

5 VALENTA M., KREJCIKOVA, O. Psychopedie. Brno:Paido. 1997. s. 136.
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spolecnosti. Prace je prostredkem lécebné rehabilitace, rozvoje osobnosti a socidlni
integrace mentalné retardovaného jedince. “ %

Mentaln¢ retardovany zak pii pracovnich c¢innostech neni schopen sam
organizovat material a ma problémy s motivaci, coz komplikuje dosahovani stanovenych
cili. Proto je vhodné stanovovat takové cile, které détem pfinesou co nejvetsi uzitek, aby
mély z findlniho vyrobku co nejvétsi radost a byly hrdé na to, Ze vlastnorucné dokéazaly
vytvorit néco uzitecného. K motivaci pak patii také hodnoceni, v potaz je nutné brat horsi
kvalitu a fadu chyb, které nejsou zptisobeny umyslné. Vyucujici by si mél uvédomovat,
ze jiz kompletni dokonceni vyrobku je pro mentalné retardovaného zaka velky tspéch,
a to je potteba vV hodnoceni zohlednit. Dilezita je vSak bezesporu zpétna kritika, nebot’ a¢
je to zvlastni, mentalné retardované déti maji Casto tendenci vidét nedostatky u spoluzaka,
u svych vyrobkiu vSak chyby nevidi. Proto je nutné vézt je také k uvédomovani si
vlastnich chyb, aby méla pracovni ¢innost pozitivni u¢inek na rozvoj jejich osobnosti.

Mezi pracovni ¢innost specialni Skoly patii zejména dilenské prace, péstitelské
prace a prace V domacnosti. Co se tyce dilenskych praci pro mladsi skolni vék, vyuziva
se praci s drobnym materidlem, papirem, kartonem, modelovou hmotou a prace montazni
I demontazni. Diky tomu se rozviji jemna motorika a dit¢ se muze v tomto ohledu

zlepsovat.

8 PIPEKOVA, J. a kol. Kapitoly ze specidlni pedagogiky. Bmo: Paido. 2006. s. 294.
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5 SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM DRUZINY ZS
SPECIALNI

5.1 Poslani

Skolni druZina, jakoZto soudast zakladniho vzdélavani, by méla slouZit nejen jako
misto pro hlidani déti, ale pfedevsim pro rozvoj jejich schopnosti, dovednosti a znalosti.
K tomuto ucelu je Skolni vzdélavaci program druziny velkym pomocnikem, nebot” se
Vv ném pevné a prehledné stanovuji cile Skolniho vzdélavani v druziné a také prostiedky
K jejich naplnéni. Jeho vytvofeni je vSak 0 néco pracnéjsi, nez je tomu U matefskych ¢&i
zakladnich skol, pro ty totiz Ministerstvo Skolstvi, mladdeze a télovychovy specidlné
vydalo Ramcové vzdélavaci programy, které slouzi jako manual k vytvotfeni programt
kazdé zakladni ¢i matefské Skoly vlastni, pro Skolska zafizeni vSak takovy ramec
nevytvofilo. Tuto skulinku ¢asteéné zaplnila sekce Skolskych vychovné vzdelavacich
zaiizeni CMOS (Ceskomoravsky odborovy svaz pracovnikii §kolstvi), ktera publikovala
vlastni navod na vytvofeni Skolniho vzdé&lavaciho programu $kolni druziny, jez je
inspiraci jak pro feditele $kol, tak pro vychovatelky ve SD. Vzdélavaci program $kolni
druziny vydava piimo feditel zakladni $koly, nebo feditel Skolni druziny, je-li
samostatnym pravnim subjektem, ti je vSak témét vzdy pouze stvrzuji svymi podpisy,
programy pak piimo vytvateni vychovatelky $kolni druziny.®!

Predpokladem sestaveni kvalitniho vzdélavaciho programu je vyhodnoceni
podminek pro druZinu. K tomu ¢elu slouZi pomocnik zvany ,,SWOT analyza®, ve které
se tyto vné&j$i I vnitini podminky hodnoti. SWOT analyza sestava ze slabych a silnych
stranek druziny a z prilezitosti irizik. Za piilezitosti se povazuje napiiklad vytvofit
atraktivni nabidky volnocasovych aktivit, vyuzivani granti a dotaci nebo spolupracovani

se Sirokou vetejnosti.

81 METODICKY POKYN K POSTAVENI, ORGANIZACI A CINNOSTI SKOLNICH

DRUZIN. Ministerstvo skolstvi, mladeze a télovychovy. [online]. © 2013-2017 [cit. 2016-12-15].
Dostupné z: http://www.msmt.cz/mladez/metodicky-pokyn-k-postaveni-organizaci-a-cinnosti-skolnich-
druzin.
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Silné stranky Skolni druZiny
* kvalitni tym pedagogt
* vzajemné citové vazby zaku a vychovatelek
» schopnost a ochota tymu vychovatelek k tvofivosti
* dobré materidlni vybaveni (télocvicna, skolni knihovna, keramicka dilna aj.)
* pfizniva socidlni skladba zaka
* dobra spoluprace s vétsSinou rodict
* vybudovana prestiz druziny

+ vstiicnost ze strany vedeni $koly i zfizovatele K praci druziny

Slabé stranky Skolni druziny
* mala osobni i finan¢ni motivace vychovatelek pii praci nad ramec povinnosti
» Casté kracené uvazky
* nerespektovani specifik zatizeni
» nedostatek prostorli pro ¢innost druZiny
« formalismus, stereotypni ¢innost, neochota ke zméndm
* nepfipravenost pedagogického sboru pro nové pojeti prace druziny
*  pasivni piistup a nezajem tcastniki projektu®?
Z te¢nych silnych a slabych stranek pti vytvareni projektu ndm mohou vyplynout
také nékterd rizika napiiklad z nastalych negativnich situaci, jako je sniZovéani poctu
personalu, zak, nedostatek financi nebo nizka priorita zdjmového vzdélavani na vybrané

Skole.

Rizika Skolni druZiny
* sniZovani poc¢tu zakl
* nevhodné umisténi zatizeni (Spatna dostupnost)
* nerespektovani poptavky ze strany rodict a zaki
* nedostatek finan¢nich prostfedkil na ¢innost
* nizka priorita zdjmového vzdélavani v dané skole

» zaménovani Skolni druZiny za socialni zatizeni

82 BRDOVA, J. Inspirace pro druziny. Mate uz hotovy program pro $kolni druzinu? [online]. Praha.
2007. 8 s. [cit. 2016-09-02]. Dostupné z: http:// www.tydenik-skolstvi.cz
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* odchod kvalitnich vychovatelek ze zatizeni a z rezortu

* hrozba zvySovani vlivu neformalnich skupin mladeze

Prilezitosti Skolni druziny
+ uplatnit a zarocit dobré tradice skolni druziny
* vytvofit atraktivni nabidku volnocasovych aktivit vV systémovém uspotfadani
* vyuzivat prislusné granty
» spolupracovat s §irsi vefejnosti obce (nejen S rodiéi)

vyrazné&ji prezentovat vysledky prace $kolni druziny®®

5.2 Ramcovy obsah Skolniho vzdélavaciho programu druZiny

Uspé&sny program pro §kolni druzinu by mé&l obsahovat minimalng ty udaje, jez
jsou uvedeny vyse. Mimo to, se V ném muze charakterizovat konkrétni $kolni druzina ¢i
popsat konkrétni organizace i jeji ¢innost. SVP (8kolni vzdélavaci program) pro druzinu
muze obsahovat informace 0 navaznostech na piedeslé, probihajici nebo planované
vzdélavaci programy Skoly, nebo také konkrétni tematické celky, z nichz vychazeji

jednotlivé ¢innosti.

Obrazek 2: Obsah SPV $kolni druziny

4 N

* 1. konkrétni vzdélavaci cile
+2. formy a obsah
& 3. Casovy plan
VObsal} SPV 4. materialni podminky
skolni «5. personalni podminky
dl'lliilly +6. ekonomické podminky
*7. zajisténi bezecnosti a ochrany
*8. podminky pro ¢innot zakii se specialnimi vzdélavacimi
potiehami

N /

Zdroj®*

83 BRDOVA, J. Inspirace pro druziny. Mate uz hotovy program pro skolni druzinu? [online]. Praha.
2007. 8 s. [cit. 2016-09-02]. Dostupné z: http:// www.tydenik-skolstvi.cz.
8 BRDOVA, J. Inspirace pro druziny. Mate uz hotovy program pro $kolni druzinu? [online]. Praha.
2007. 2 s. [cit. 2016-09-02]. Dostupné z: http:// www.tydenik-skolstvi.cz.
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5.3 Integrované vzdélavaci cile SVP druZiny specialni

Prvni kapitola obsahuje vychovné-vzdélavaci cile Skolni druziny, nyni si
priblizime jednotlivé klicové kompetence zakd, jejichz zdokonalovani je prioritou ¢islo
jedna kazdého Skolniho vzdélavaciho program Skolni druziny.

Kompetence k u¢eni — Zak si sam vytvaii piiznivé podminky pro uéeni, uéi se rad
a s chuti, rozd€lanou praci dokoncuje, sam si klade otazky a odpovida si na né. Nové
skutecnosti, které nabude, umi dat do souvislosti a uplatnit je v dalSich védomostech
auceni. Kuceni sahd po jednoduchych informacnich zdrojich, jako jsou ucebnice,
encyklopedie nebo internet.®®

Kompetence k feseni problému — Dité si v§ima okolniho déni, samo vyhledava
variantni feSeni problému, ptipadny neuspéch jej neodrazuje, ba naopak motivuje, vede
k vyfeSeni daného problému. Uvédomuje si, ze vyhybani se problémum nikam nevede.
74k $kolni druziny speciélni si uvédomuje své chyby a dokonéuje rozdélané &innosti.

Komunikativni kompetence — Mentalné postizené dit¢ ovlada fe¢, umi vyjadfovat
své sdé€leni, myslenky, pocity, odpovédi na otdzky a dotazy vhodné formulovanymi
vétami S piihlédnutim na zavaznost jeho postizeni. Neostycha se komunikovat
s vychovatelkami ani vrstevniky.

Socialni a interpersonalni kompetence — Zak si uvédomuje odpovédnost za svou
¢innost i jeji disledky, je ohleduplny, citlivy a ocenuje své spoluzakii ve skupiné za dobte
odvedenou praci. Ve skupiné déti spolupracuje a déli se 0 material i pomicky. Dokaze
rozpoznat nevhodné chovani v podobé¢ Sikany, agresivity ¢i nespravedInosti. Je schopny
pfijmout svou roli ve skupiné€, prosazovat se a piijimat kompromisy. Respektuje ostatni
a je tolerantni vii¢i odliSnostem spoluzakd.

Obcanské kompetence — Mentalné postizené dité je schopné planovani, fizeni,
organizovani a hodnoceni. Dopiedu odhaduje rizika svych napadt, ¢in i chovani.
K tkolim a povinnostem pfistupuje odpovédné a je si védomo prav svych i druhych.

Stejné odpoveédné se chova sohledem na své zdravi abezpecnost pii vykonavani

8 BELECKY, Zden&k. Klicové kompetence v zikladnim vzdélavani. V Praze: Vyzkumny tstav
pedagogicky, 2007.

% Vychovné a vzdélavaci strategie. Zdkladni Skola Stara Boleslav. [online]. © 2012-2016 [cit. 2016-12-
15]. Dostupné z: http://lwww.1zs.brandysnl.cz/cs-CZ/o-skole/svp/chsv.html.
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nejriznéjsich Cinnosti. Dokaze vnimat krasy ptirody a o pfirodu také peCovat. Zapojuje
se do vefejného déni.

Pracovni kompetence — Dit¢ vyuziva pii své pracovni Cinnosti bezpecnych
pomiicek i vybaveni. Umi pracovat s navody a drzi se obdrzenych instrukci. Pracovni
¢innosti vykonava s ohledem na své zdravi a bezpe€nost svoji i ostatnich. Své prace
I prace jinych si vazi, ato co dokdze, umi nabidnout druhym. Dodrzuje poradek na
pracovisti a dokonc¢uje i vyhodnocuje uspésnost své prace.

Kompetence Kk traveni volného ¢asu — Kompetence Kk traveni volného ¢asu
poméhaji Zaktim orientovat se v moZnostech u¢elného traveni volného asu. Zaci si umi
vybrat zajmové Cinnosti podle vlastnich preferenci arozviji své aktivity
Vv organizovanych skupinovych i individualnich ¢innostech. Umi téZ odmitnout nevhodné
nabidky K traveni volného &asu.®’

Vychovatelky pii sestavovani tematickych plant voli témata z oblasti nize tak,
aby pfispivaly K rozvoji zaka piedevsim po biologickych, psychologickych a socialnich
stankéch:

1. Clov&k a komunikace
2. Clovéka a jeho svét
3. Umeni a kultura
4. Clovék a zdravi
5

Clovek a svét prace®®

Skolni druzina se pro déti stava nejen prostfedim, kde si mohou odpoginout, ale
také mistem, kde nadale rozviji své schopnosti au¢i se novym dovednostem. Diky
harmonii jednotlivych sloZzek (odpocinek, prace) miZeme dosdhnout pozitivnich
vysledkl. Skrze vytvarné apracovni cinnosti ziskdvaji znalosti V oblasti uméni,
zdokonaluji jemnou motoriku, zlepSuji koncentraci, uc¢i se estetickému vnimani
a trpélivosti. Manualni ¢innost je vyznamnou soucasti dne kazdého ditéte a je na kazdém

vychovateli, aby tuto zaleZitost nalezité zapojil do jejich rozvrhu ve $kolni druzing. SVP

7 BELECKY, Zden&k. Klicové kompetence v zikladnim vzdélavani. V Praze: Vyzkumny tstav
pedagogicky, 2007.

8 BALADA, Jan. Ramcovy vzdéldvaci program pro zakladni vzdélavani: s piilohou upravujici
vzdélavani Zakil s lehkym mentdalnim postiZenim. Dotisk 1. vyd. V Praze: Vyzkumny ustav pedagogicky,
2006.
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by mél byt sestaven tak, aby doslo K vyvazenému poméru mezi mnozstvim znalosti
a zvladanim dovednosti i utvaifenim postoji. B&hem tvorby SVP je dilezité, aby

vychovatelé spravné vyhodnotili jeho obsah a vyuzili svych zkuSenosti.
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PRAKTICKA CAST

6 CHARAKTERISTIKA ZARIZENI

Specialni skoly, Dé€in IX — Bynov, Teplicka 65 jsou pfispévkovou organizaci
a slucuji tii zdkladni Skoly specidlni a jednu specidlni matefskou Skolu pii nemocnici
v D&¢ing. Ziizovatelem $kol je Ustecky kraj. Subjekt sdruzuje dvé zakladni $koly
praktické s kapacitou 85 zaku, zakladni Skolu specialni s kapacitou 34 zaki a Skolni
druzinu s kapacitou 20 zakt. Vyuka se uskuteciiuje ve trech objektech. V hlavni Skolni
budové U Zamecku (Teplickd 65) a v budové v ulici 17. listopadu, kde sidli Zakladni
Skola specialni. Zde se vzdélavaji Zaci se stiedn¢ tézkym az hlubokym mentalnim
postiZzenim, a Zaci se soub&znym postiZzenim vice vadami. Pti skole také funguje Specialni
pedagogické centrum.

Skolni druzina je umisténa v budové ve stfedu mésta Dé&ina, konkrétng v piizemi
budovy 17. listopadu spolecné s pedagogickym centrem a Skolni kuchynkou, je
soustfedéna do dvou skolnich tfid, jez jsou vyuzivany mimo jiné i v prub&hu vyucovani
k individualni vyuce zakt. V prvnim patfe budovy se nachazi jesté dalsi Ctyfi tfidy,
pocitacova ucebna a télocvicna.

Zaci $kolni druziny jsou rozdéleni do dvou skupin podle jejich vékovych
a mentalnich schopnosti. Skupiny jsou heterogenni a skladaji se z vice roc¢niki.
Pedagogicky persondl Skolni druziny se skldda ze dvou vychovatelek, dvou asistentek
pedagoga a jedné osobni asistentky. Kapacita druziny je 20 zaka.

Provoz Skolni druZiny pti Zékladni Skole specialni v Dé¢in€ ma dvé etapy, ranni
druzina funguje v dob¢ od 7:00 do 7:45 hodin, odpoledni druZzina je v provozu od 11:30
do 16:00 hodin.

Skolni druzina uzce spolupracuje také s organizaci Domecek, spolenost pro
podporu lidi S mentdlnim postizenim, ato zejména ve vytvarnych, sportovnich
a odpoc€inkovych ¢innostech. Domecek 0. s. je dobrovolna spole¢enské organizace, jez
vznikla diky iniciativé rodi¢t postizenych déti a odbornik v oblasti pedagogiky,

mediciny, psychologie, jeZ se na péci 0 mentalné postizené podileji.
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7 VYZKUM VYTVARNYCH A PRACOVNICH
CINNOSTI SKOLNI DRUZINY

7.1 Zaméreni a cile vyzkumu

Priizkum je zaméfen na zaky, rodice zaki, vychovatele, vychovné poradce a na
vytvarné a pracovni Cinnosti ve vybrané Skolni druziné¢ Zakladni Skoly specialni,
Specialni matetské Skoly a Praktické Skoly DéCin. Cilem je zjistit efektivnost vytvarnych
a pracovnich ¢innosti ve Skolni druziné, vcetné pedagogickych postupti a chovani déti

i vychovné-pedagogickych pracovniku.

7.2 Pouzité vyzkumné metody

K dosazeni cilii bude pouzit kvalitativni vyzkum, jimZ rozumime jakykoliv
vyzkum, jehoz vysledkli se nedosahuje pomoci statistickych vysledkii nebo jinych
zpusobu kvantifikace. Muze to byt vyzkum tykajici se zivota lidi, pfib&hi, chovani, ale
také chodi organizaci, spolecenskych hnuti, nebo vzdjemnych vztahti. Nékteii badatelé
shromaZzd’uji idaje prostfednictvim rozhovorti a pozorovani, coz bude také piipad tohoto
kvalitativniho vyzkumu.%® Byly zvoleny tedy tfi vyzkumné metody ato pozorovani,
rozhovory a dotaznikové Setreni. Sestaveny dotaznik obsahuje uvodni c¢ast, jadro
dotazniku a zavér. V Givodni ¢asti byly uvedeny potiebné identifikacni udaje, dale pak
strutné pokyny K jeho vyplnéni. Jadro dotazniku je tvofeno vyzkumnymi otazkami
a pomocnymi Skalami odpovédi. Co se tyCe otazek, pouZila jsem otdzky uzaviené,
oteviené a také otazky s Likertovou $kalou odpovédi’®. Pozorovani, bylo uskuteénéno

prostiednictvim osobni navstévy Skoly. Pozorovani je chapano jako sledovani lidské

8 STRAUSS, Anselm L. a Juliet CORBIN. Zdklady kvalitativniho vyzkumu: postupy a techniky metody
zakotvené teorie. Brno: Sdruzeni Podané ruce, 1999.

" Likertova $kéla, vytvotena v roce 1932 americkym psychologem a Rensisem Likertem, je ptiivodné
technikou pro méfeni postojit v dotaznicich, pozdéji vSak byva pouzivana i k méfeni jinych proménnych
napiiklad v psychologickych testech.
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ginnosti, jeji zdznam anasledna analyza avyhodnoceni.”* P¥i pozorovani jsem se
zam¢étila predevSim na vytvarnou a pracovni ¢innost prislusného dne, kdy jsem se
pozorovala nejen zaky, jejich praci a reakce, ale také zvolené didaktické metody a zasady
vychovy vedouci Skolni druziny. Zajimalo mé také celkové prostiedi Skolni druziny,
vzajemnd komunikace mezi zdky a také vztah a vystupovani zakli vic¢i vychovatelce
a opacné. Pro potiebu strukturovaného rozhovoru byly pokladany otazky zv1ast’ rodictim
a zvlast vedoucim skolni druziny. Rozhovor je strukturovany, tj. otazky byly pfipraveny
dopiedu. Respondentiim byla dana tzv. Gplna volnost pfi odpovidani — oteviené otazky.
Jednotlivé odpovédi byly zapisovany V pribéhu rozhovoru. Rozhovor umoziuje

pruzn&jsi reakce na odpovédi, které jsou pro nas né¢im zajimavé.’

7.3 Charakteristika vyzkumného vzorku

Vyzkumny vzorek je tvoifen osmnacti osobami. Témito osobami jsou zaci skolni
druziny ptfi Zékladni Skole specialni v DéCiné, vychovné-pedagogické vedeni Skolni
druziny, rodice adéti. Dotaznik byl vychovatelkami avedouci druziny vypliiovan
dobrovolné a samostatné. Rozdala jsem jej osobné pii plnéni dalSich vyzkumnych metod,

kterymi bylo pozorovani a rozhovory.

7.4 Pozorovani vytvarné a pracovni ¢innosti v druziné ZS specialni

Béhem mé osobni ndvstévy vybrané Skolni druZiny jsem si peclivé zaznamenala
prostiedi $koly, jeji technické | materialni vybaveni a dale jsem se pfimo zcastnila
nekterych vytvarnych Cinnosti. K témto informacim jsem dospé€la na zakladé€ spolupréace
s jednim pedagogem, ktery mé Skolni druzinou provedl a seznamil mé s prostfedim.
Abych si z pribéhu vyucovani odnesla, co mozna nejvice poznatkl, pfipravila jsem si
podrobny hospitacni zaznam, ktery jsem pii pozorovani tadné vyplnila. Podrobny

hospitacni zaznam je obsazen V ptiloze D.

n GAVORA, P. ’Uvod do pedagogického vyzkumu. Brno Paido, 2000. s. 76.
2VAGNEROVA, M., KLEGROVA, J. Poradenska psychologicka diagnostika déti a dospivajicich.
Praha: Karolinum, 2005.
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7.4.1 Hospitaéni zaznam 1

Datum: 19. 10. 2016

Mésto: Décin

Skola: Zakladni §kola specialni, Specialni matetska $kola a Praktické $kola, D&¢in
Jméno vychovatelky: Jindfiska

Pocet Zaki ve Skolni druZziné: 12

Téma: Chlupaty kaktus z brambor

Didaktické cile ¢innosti

Hlavnim cilem ¢innosti je tvotfeni dekorace ,,chlupaty kaktus z brambor*

Struktura ¢innosti
1. faze: uvodni motivace
Zaci si sedli na zem do kruhu a zadali si povidat 0 vyznamu oby&ejné brambory
vV bézném zivoté. Jako prvni zacala vlastnosti brambory popisovat pani vychovatelka,
poté kazdy zak popsal svou bramboru (jak vypadd, co mu pfipomind jeji tvar, jaké
oblibené jidlo ma z brambor). Nékomu jeho brambora ptipadala ¢istd, jinému zase
Spinava. Kazdému vlastni brambora pfipominala néco jin¢ho. Podle zakt se brambora
podobala naptiklad lod’ce, jezkovi ¢i kamenu.
2. faze: vlastni ¢innost
Nejprve byl zadkim vyrobek detailné piedstaveny, Vychovatelka jej disledné
popsala ve spojitosti s jednotlivymi kroky vytvarné-pracovni ¢innosti. Dale probihala
realizace ¢innosti zakll pod prubéznym vedenim vychovatelky.
Pracovni postup:
Natfit temperovymi barvami brambory a paratka
Ocistit kveétinac
Nasypani pisku do kvétinace
Zapichovani paratek do brambor

Spojovani brambor $pejlemi

I T o

Zasazeni kaktusu do kvétinace
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Pro zpfijemnéni pracovniho prostfedi aatmosféry pustila pani vychovatelka
tematickou hudbu s pisni ,,0 chlupatém kaktusu“. B&hem Cinnosti se projevuji
mezipiedmétové vztahy — HV, RV, CT, PV. Po ukonéeni &innosti nasledoval uklid
pomtcek a lavic.

3. faze —reflexe

Hotové kaktusy si déti vystavily na okennim parapetu a spolecné si vyrobky
prohlizely. Vyrobky ostatnich spoluzakii, porovnavaly se svymi vlastnimi
a zhodnocovaly si vzajemné svou praci. Vychovatelka na zavér déti individudlné

pochvalila a pod€kovala jim za aktivni pfistup.

Vlastni zhodnoceni ¢innosti:

Béhem c¢innosti se déti meély moznost sezndmit S rozmanitosti ptirody, jelikoz pani
vychovatelka jim v procesu tvorby vypravéla 0 tom, jak se brambory péstuji, co ovliviuje
jejich rust (pocasi, dostatek vody, aj.), pro¢ je potiebujeme K Zivotu (pfijem vitamint
a zivin), a k ¢emu jinému nam mohou poslouzit (krmivo pro zvitata). Prostiednictvim
vytvarné — pracovni Cinnosti se déti zdokonalovaly V konstrukéni €innosti, jelikoz
vytvofit kaktus z brambory si vyZzadoval zna¢nou zru¢nost a predstavivost. Déti se U toho
naucily uvazovat 0 stabilité predmétu, ktery bylo nutné umistit tak aby drzel v kvétinaci.
Tvorba kaktusu podpofila rozvijeni socidlni a interpersonalni kompetence spolupraci se
spoluzéky. Kazda Cinnost ve skupinach je uci spolupraci, ohleduplnosti a pochopeni
nazoru toho druhého. V procesu tvorby spolu hodné¢ komunikovaly, domlouvaly se
a fesily vzniklé problémy napt. kam umistit bodlinku (dfevénou $pejli), aby kaktus byl
co nejkrasngjsi. Casteéné se také dotkly problematiky piipravy pokrmi. Tim, Ze si
povidaly 0 jidle z brambor, rozvijely déti také sviij kladny vztah K jidlu a tedy i ke zdravi.
Kaktus z brambor je skvélym napadem pro to jak zapojit déti do manualni Cinnosti,

rozvijet jejich jemnou motoriku, komunikaci a predstavivost.
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7.4.2 Hospitaéni zaznam 2

Datum: 21. 10. 2016

Mésto: Décin

Skola: Zakladni §kola specialni, Specialni matetska $kola a Praktické $kola, D&¢in
Jméno vychovatelky: Alena

Pocet Zaki ve Skolni druZziné: 13

Téma: Barevny podzim

Didaktické cile ¢innosti
Hlavnim cilem ¢innosti je vytvofit listnaty strom na pevny papir velikosti A3

pomoci temperovych barev, §tétce a kulatého korku (razitko).

Struktura ¢innosti
1. faze: uvodni motivace
Cinnost zahajila pi. vychovatelka &tenim basni¢ek 0 podzimu, ve kterych bylo

¢asto zminéno, jak je podzim barevny. Napf.

Podzim

Podzim si koupil malovanky,
pastelky a barvi¢ky,

bilou micha na beranky,
hnédou barvi zajicky.
Stromy nékde nattel rudé,
jinde celé ze zlata,
vybarvené listi pousti

Z vétvi rovnou do blata.

Listopad
V zafi, v zari slunce zafi,
podzim bude v kalendafi,

zlutou barvi topoly,
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déti jdou zas do skoly,

at’ se jim tam dobfte dafi
V zafi, v zafi slunce zari,
podzim bude v kalendafi,
draky zas pustime,
jablicka si sklidime,

vSichni uz se moc tésSime.

Nasledné si s détmi vykladala o tom, jaké barvy na stromech mohou vidét a jaké
stromy zUstavaji zelené, povidali si 0 podzimu (co se méni, co Zerou zvitatka, apod.).
Okrajové si také povidali 0 zimé&, 1étu ajaru, aby si déti uvédomily hlavni rozdily.
Vychovatelka détem ftikala, vSechny ptednosti podzimu (krasné slunicko, spoustu barev,
kastany, aj.). Na détech bylo vidét, Ze je diskuse bavi. Kazdy ptispél néjakou zajimavosti
do diskuse.

Béhem povidani nechala vychovatelka mezi détmi kolovat obrazky podzimu —
barevnych stromi pro inspiraci. Cilem bylo v détech povzbudit tvofivost a rozvinout
jejich predstavivost. Diky tomu nebyly déti “postaveny pied bily papir bez jakékoli
predlohy, naopak uz vétsina z nich védéla, co a jak bude tvofit.

2. faze: vlastni ¢innost

Jakmile vychovatelka usoudila, Ze motivace je jiZ dostatend, sama se chopila
Stétce, barev a korku a pomalu détem ukazovala, jak vytvofit krasny, velky a barevny
strom. Svou ¢innost provadéla soucasné se slovnim vysvétlovanim. Détem fikala rtizné
rady, aby se jim tvofilo dobie abez problémi. Casto pouzivala véty typu: ,nikam
nepospichejte, nebojte se ni¢eho, uvolnéte se, nepfemyslejte u toho, apod.). Bylo patrné,
Ze jejim cilem je, aby se déti U Cinnosti nejen pobavily, ale také uvolnily. Nasledné se do
tvorby daly déti.

Pracovni postup:

1. Nachystat si temperové barvy na paletu, dat do kelimku vodu, nachystat Stétce

a kulaté korky.

2. Stétcem namalovat na papir velky strom s vétvemi.
3. Do jednotlivych barev namacet korek a nasledné ho otisknout na vétve a kolem

stromu, coZ evokuje listy stromu.
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Béhem tvoteni Cetla pani vychovatelka détem pohadku O dubovém muzickovi.

Déti se smaly a ,,odvazaly se*. Po ukonceni ¢innosti nasledoval tklid pomicek a lavic.
3. faze —reflexe

Jakmile mély déti vSechny obrazky hotové a suché, vzaly si je na koberec, sedly
si do kruhu a zacaly si povidat. Kazdé dité vypravélo 0 svém stromu. Vychovatelka fidila
diskusi pomoci otdzek: ,,Pro¢ jsi namaloval/a tak velky/maly strom?, Pro€ jsi zvolil tyto
barvy?, Co se ti na tvém stromu nejvice 1ibi?, Vidél si nékde podobny strom?, apod.).
Déti si vymyslely riizné piib¢hy a smaly se. V détech byla po celou dobu podporovéana
jejich fantazie. Vychovatelka kazdé dit¢ po predvedeni stromu pochvalila a podékovala

za aktivni pfistup.

Vlastni zhodnoceni ¢innosti

Béhem c¢innosti jsem pozorovala déti, jak se zapojuji do prace a jak je to bavi.
Bylo zcela ocividné, Ze pro n€ neni prace se Stétcem ni¢im zajimavym, naopak jejich
velkou pozornost si ziskal kulaty korek, ktery jim slouzil jako razitko. Dé&ti se pfi
razitkovani doslova “odvazaly”. Velky pozitivum spatfuji Vv tom, ze se béhem toho
rozvijela jemna motorika jinym zptisobem nez ichopem tuzky ¢i navlékanim koralkd.
Uchopit maly korek jim sice necinilo velké potize, ale jenom pfece se na to musely vice
soustiedit. V tvorb¢ listi popustily svou fantazii. Listy razitkovaly tak jak se jim zdalo
vhodné a vznikaly opravdu krasné vytvory.

Ackoli déti prace bavila, bylo patrné, Ze z vyrobki z predeslého tydne mély vétsi
radost, jelikoZ to pro n€ byly hmotné véci, které mohly uchopit. Obrazky pro né nemaji

takovou cenu, jako vyrobeny kaktus, nebo podobné véci.
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7.4.3 Hospitaéni zaznam 3

Datum: 3. 11. 2016

Mésto: Décin

Skola: Specialni zakladni $kola, Specialni matetska $kola a Praktické $kola, D&¢in
Jméno vychovatelky: Lucie

Pocet Zaki ve Skolni druZziné: 12

Téma: Vesely drak

Didaktické cile ¢innosti
Hlavnim cilem ¢innosti je zhotoveni draka dle fantazie déti S vyuzitim vSech
dostupnych ptirodnin (kastani, Sipka, zaludd, listd, jefabin, SiSek, atd.), kartonu, barev,

barevnych papirt, pytloviny, provazku, lepidla a niizek, poptipad¢ tavici pistole.

Struktura ¢innosti
1. faze: uvodni motivace
Pani vychovatelka na uvod déti sezndmila S novou pisni ,,Vyletél si pySny drak®,
pro zabavngjs$i atmosféru pujcila détem détské hudebni néstroje. Spolecné nékolikrat
pisen spolu opakovali, détem se libila a po chvili si pamatovaly jednoduchy text i melodii.
Nasledné se dovédé€ly, pro¢ se ucCily pravé pisen o drakovi. K motivaci byly vyuzity
obrazkové karty a knizky s podzimnimi tématy. Pani vychovatelka zapojila déti zdbavnou
formou do rozhovoru o barevném ro¢nim obdobi 0 podzimu. Protoze se pravé k tomuto
obdobi vaze pousténi draktl, jako oblibena ¢innost déti, ptipravila si pro né tuto pracovni
aktivitu. Nezbytnou soucasti pfed zahajenim pracovni ¢innosti bylo pouc¢eni 0 pravidlech
bezpecnosti, nebot” déti manipuluji S pfedméty, s kterymi si mohou zplsobit uraz napf.
nizky.
2. faze: vlastni ¢innost
Po nezbytné motivaci vychovatelka sezndmila déti S postupem a organizaci pii
préaci. Spolecné si jesté prohlédly vSechny dostupné piirodniny, zavzpominaly, kde je
nasly, jak rostou, pro¢ se sbiraji ajsou dulezité, také pozorovaly jejich tvar, barvu
a velikost. Navrhovaly, kam se drakovi budou nejlépe hodit. Potom se déti rozd¢€lily do

téi skupin a dostaly ptidélené tkoly. Nachystat pomticky K vystiihovani, malovani, lepeni
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a vazani. Vytvotily si pracovni koutky a po vzajemné domluvé za dohledu a pomoci pani
vychovatelky zapocaly vlastni vyrobu. Jedna skupina zhotovila podle Sablony télo draka
z kartonu a pytloviny, obkreslily a vystiihaly, ob¢ ¢asti slepily k sobé. Druha skupina
zatim vybrala potfebné pfirodniny apodle domluvy nalepovala na draka. Pani
vychovatelka pomahala pro lepsi uchyceni tavici pistoli. Treti skupina zhotovovala
drakovi ocas z provazku a barevného papiru, kdy pani vychovatelka predvedla nazorn¢,
jak papir do maslicek skladat. Postupné spojovaly vSe dohromady a detaily dotvotily
pomoci barev. Nez vyrobek zaschl, spole¢né uklidily pomtcky a tiidu.
3. faze —reflexe

Po spoleéném uklidu si déti sedly na koberec adraka polozily mezi sebe.
Zazpivaly mu piseni, co se naucily a poradily se, kde si ho vystavi, aby mély vzpominku
na pékny den. Pani vychovatelka si jesté s détmi povidala, co se jim libilo, co je zaujalo,
co nového se dovédely, ale také naopak, co by pristé udé€laly jinak. VétSinou se ozyvala
kladnd odezva, pani vychovatelka byla spokojend se zapojenim vSech déti do prace,
S jejich nadSenim pro c¢innost, a hlavné se vzdjemnou spolupraci a komunikaci mezi

détmi.

Vlastni zhodnoceni ¢innosti:

Tvorba papirového veselého draka zaujala vSechny déti, jejich nadSeni podpotila
vychovatelka vhodnou motivaci. Jejich radost z napadu byla ocividna, déti poskakovaly,
tleskaly, jasaly. Velice ocenuji piedchazejici motivaci déti, nez se daly do tvorby. Ackoli
mély jiz Z ndpadu samotnou radost, motivace jejich nadSeni v mnohém podpofila. Prace
ve skupinach déti pfiméla mezi sebou komunikovat a pfijimat kompromisy. Zajimavé je,
ze prace nekonci vytvorenim draka, jelikoz déti si po té, mohou pii pobytu venku draka
poustét a hrat si S nim. Vytvarnd a pracovni ¢innost, jejimZ vysledkem je produkt, se

kterym mohou déti dale pracovat je pro déti mnohem zabavnéjsi.

7.5 Vyhodnoceni rozhovoru

Po pozorovani vytvarné-pracovnich ¢innosti ve Skolni druzin€ jsem uskutecnila

rozhovor s vedouci druziny, pficemz jsem nasledné vyuzila hodiny, kdy si rodi¢e déti

z druziny vyzvedavaji, abych mohla provézt rozhovor také s nimi. Pro kazdy pfipad jsem
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m¢éla pfedem piipravené oteviené otazky, jednalo se tedy 0 rozhovor strukturovany, jehoz

vystup je nasledujici:
7.5.1 Rozhovor s vedouci druziny

Nasledné budou uvedeny ziskané informace od vedouci vychovatelky Skolni
druziny, kompletni rozhovor je uveden v piiloze C.

Vedouci druziny podotyké, Ze navitévnost SD je vysoka. Pocet déti ve $kolni
druzin€ je 19 (dvé odd¢€leni). Na déti dohlizi dvé kvalifikované vychovatelky, jedna
asistentka pedagoga na polovi¢ni Gvazek a jedna asistentka pedagoga, ktera posiluje
pedagogicky tym 4 x tydné pies obéd. Chodi k nam déti s lehkym a stiedné tézkym
mentalnim  postizenim. Dale déti skombinaci vad, déti sautismem adéti
s psychiatrickym zatizenim. Vzhledem K postizeni zakli je pocet vychovatelek
dostacujici, ale vétsi pocet asistentek pedagoga bychom pro efektivnéjsi chod druziny
mile uvitali. Nejcastéji vyuzivame vytvarné a pracovni ¢innosti jako je kresba, malba,
grafika (rizné otisky), prostorova tvorba, jednoduché vySivani, vafeni — zhotovovani
studenych pokrmi, stfihdni, lepeni. Dale potom pracujeme na zdznamech autentickych
smyslovych zazitki — pfedstavy, fantazie a emoce. Déti se u¢i pojmenovavat barvy, tvary,
vyuzivaji rozmanitych pfirodnich materiala a pracuji S vlastnim télem (obtisky prsti).
Casto se snazime déti zapojovat do skupinové prace, aby se nauéili toleranci, spolupraci
a komunikaci. Spojujeme vytvarnou a pracovni ¢innost S poslechem hudby. Dé&ti maji
nejradéji malbu a obtiskovani prstil, z pracovnich ¢innosti potom vateni. Zaky k ¢innosti
motivujeme nasazenim piijemné a uvoliujici atmosféry s uzitim hudby ¢i vypravénim.
Seznamovanim S netradi¢nimi technikami, davdme prostor kreativit¢ Zzaka. Snazime se
podpofit jejich prozivani a spontdnnost. Organizujeme vystavky a vyzdoby ve Skolni
druzZiné a v prostorach Skoly z vytvarnych d¢€l a praci déti. U déti je do jisté miry patrné
zlepSeni jemné motoriky.

Cinnost $kolni druziny hodnotim velice kladné. Personal pfistupuje ke své praci
zodpovédné, s laskou, elanem a s vysokym pracovnim nasazenim. Snazime se navodit
piijemnou atmosféru, motivovat zaky K pracovnim a vytvarnym ¢innostem a posunout je
v socialni sféfe. Zaci nav§tévuji skolni druzinu radi, kdyby se zvysila kapacita prostorti

a také personalni, mohli bychom ptijmout vétsi pocet zakt
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7.5.2 Rozhovory s rodici zaka

Na otazku: ,,Chodi Vase dité do Skolni druziny rado?*, odpovédéla vétSina
respondentti, ze ano dit¢ chodi rado do Skolni druziny. Pouze jeden rodi¢ konstatoval:
SMusic.

Nicméné V otdzce ,,Na co si nejcastéji stezuje a Z ceho ma naopak nejvetsi radost,
kdyz mluvi o chvilich stravenych ve Skolni druzine? “ se nazory rodict znacné rozchazely.
Kazd¢ dité preferuje néco jiného, jeden si rad kresli, druhy hraje s micem apod. OvSem
témei kazdy, si pochvaluje to, Ze ¢as vV druziné miize travit se svymi kamarady. Co se tyce
negativnich zkusenosti, byla zajimava odpovéd’ od jednoho z rodicu: ,,Stezuje si nékdy na
spoluzaky, ze mluvi sproste. “.

Otazka:

Myslite si, Ze se vaSe dité ve Skolni druziné rozviji? Pokud ano, jak?

Rodic¢ 1:

., Rozviji se v mluveni a doma pomaha.*

Rodic 4:

., Vztahy s kamarady.

Rodic¢ 5:

“Ano, zlepsuje se V chapani pravidel a socialni vazby. *

Otazka:

Mate povédomi 0 tom, jaké vytvarné a pracovni ¢innosti déti ve Skolni druziné
provad¢ji? Pokud ani, prosim, vyjmenujte je.

Rodic¢ 1:

“Kresli, lepi, vytvari darky pro rodice — napr. rizna pranicka, vari, opékaji
burty.

Rodic¢ 2:

“Péta chodi na keramiku a bude chodit i na vareni. Ddle vyrdbéji rizné tradicni

3

vect. ¢
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Rodic¢ 3:

,Myslim, zZe se rozviji. \V ramci jeho handicapu ma velmi nizké socialni
V sebeobsluznych dovednostech a Vv jemné | hrubé motorice.!

Rodic¢ 4:

., Kresleni, spolecenské hry. “

Rodic 5:

,,Ano. Strihani, lepeni, malovani, mydélka, zpivani, recitace, masky. “

Rodice si nejvice na ¢innosti Skolni druziny ceni toho, ze jejich dité¢ mize travit
volny ¢as Vv kolektivu se spoluzaky. Libi se jim pfistup vychovatell. Zajimavé je doslovna
odpovéd’ jednoho z rodi¢l: ,,Ocenuji poradani mimo druzinovych akci. Libi se mi
pravidla druziny, ve kterych se déti mohou dobre orientovat. Individualni pristup

«

K jednotlivym deétem. *

7.6 Vyhodnoceni dotazniku

Z rozdanych afadné vyplnénych dotazniki byla analyzovana celkem 3 jejich
vyplnéna vyhotoveni. Celkovy pocet respondentli byl tvoten 2 asistentkami pedagoga a 1
vychovatelkou. Z hlediska diskrétnosti budeme pro potiebu analyzy dotazniku oznacovat
respondentky pouze jejich pravymi kiestnimi jmény: Vychovatelka Lada, asistentka

Romana a asistentka Pavlina.

Tabulka 2: Navstévnost ranni druziny

Respondent Jaka je primérna navstévnost ranni druziny?
Vychovatelka Lada 3-5 déti
Asistentka Romana Mensi
Asistentka Pavlina Velmi malé: 4 déti
Zdroj™

3 Autorka prace, 2017 (vlastni $etfeni).
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Tabulka 3: Primérna navstévnost odpoledni druziny

Respondent Jaka je prumérna navstévnost odpol. druZiny?
Vychovatelka Lada 19 déti
Asistentka Romana Velmi dobra
Asistentka Pavlina Okolo 19 ti déti
Zdroj™

Tabulka 4: Druhy postiZzeni u déti ve Skolni druziné specialni

Respondent Jaka postiZeni ¢i handicapy se objevuji u déti ve
VaSem zarizeni
Vychovatelka Lada ADHD, autismus, fyzicky handicap, vady feci
Asistentka Romana T¢lesné postizeni, vada fe¢i, ADHD, autismus
Asistentka Pavlina Autismus, zrakové postizeni, ADHD
Zdroj™

VétSina pedagogickych pracovnikii se shodla na tom, Ze Skolni druzina pfi
Zakladni skole specialni, matetské Skole a Praktické Skole D&Cin disponuje dostateCnym
mnozstvim didaktickych pomticek pottebnych pro vytvarnou ¢innost. Asistentka Romana
zde vsak vidi jesté maly prostor pro zlepSeni. AvSak drobné nedostatky vidi vychovatelky
Vv oblasti didaktickych pomiicek pottebnych pro pracovni Cinnosti. VSechny ucastnice
dotazniku by pftivitaly jesté par pomticek navic. Na otdzku tdzajici se na to, kde probiha
vytvarna ¢innost zakl skolni druziny, byly odpovédi u vSech dotazanych totozné a vzeslo,
Ze vytvarna ¢innost probihd pifimo V druZin€ nebo venku. Nasledujici otazka méla
obdobné znéni jako ptedesla otazka, jen S tim rozdilem, Zze jsem se zajimala o to, kde
probiha pracovni ¢innost zaka $kolni druziny. | zde se vychovatelka Lada, asistentka
Romana i asistentka Pavlina shodly na odpovédich ,,pfimo Vv druziné* a,,venku“. Ve
Skolni druzin€é vyuzivaji vychovatelky vychovné-vzdélavaci metody pii vytvarnych
a pracovnich c¢innostech V podobé pribéZzné motivace, pfimého zprostiredkovaného
pfenosu poznatkll, demonstrace, prace, samostatné prace, metod opakovani védomosti,
nacviku dovednosti anejriiznéjSich kombinaci téchto metod, to vSe jak Vv ptipadé
pracovnich, tak i vytvarnych ¢innosti.

Otazky ¢. 10-13 zuvedeného dotazniku v pfiloze B se tykaji vytvarnych

a pracovnich ¢innosti z pohledu oblibenosti U pedagogickych pracovniku i zakt. Tyto

4 Autorka prace, 2017 (vlastni $etfeni).
5 Autorka prace, 2017 (vlastni $etfeni).
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¢innosti vychovatelka i asistentky ve svych dotaznicich detailné popsaly a zhodnotily.
Diky tomu, Ze odpovédi na tyto otazky shleddvam jako nejhodnotnéjsi pro potiebu této
prace, jsou uvedeny samostatné v kapitole s nazvem Predlohy pro vytvarnou a pracovni
cinnost.

Asistentka Pavlina v dotazniku uvedla, ze za smysluplné vytvarné cinnosti
povazuje vybarvovani omalovanek, tvofeni prstovymi barvami, aze déti velmi rady
pracuji S barvami na sklo, vybarvuji riizné omalovanky a pracuji skupinové s temperou
a vodovymi barvami. Naproti tomu asistentka Romana ze své praxe vypozorovala, Ze
efektivni vytvarnou ¢innosti pro rozvoj motoriky mentalné postizenych déti je rozhodné
lepeni, stithani. Ve vybarvovani omalovanek se ob¢ asistentky shodly. Déti maji podle
asistentky Romany nejradéji takové vytvarné ¢innosti, kde mohou uplatnit svou kreativitu
a fantazii. Také vitaji netradi¢ni vytvarné techniky, zejména sbarvou. Podle
vychovatelky Lady je dulezité, aby byl vysledek vytvarné Cinnosti zajimavy, hezky
a détem se libil, aby byla ¢innost rychla a nijak extra slozita. Déti totiz podle ni délaji
rady takové ¢innosti, které umi, velmi opatrné pak zkouseji néco nového. V odpovédich
na otdzky, jejichz tcelem bylo vyvodit ty nejsmysluplnéjsi a nejoblibenéjsi pracovni
¢innosti, kterych druzina pro svou praci vyuziva, zaznélo mimo jiné také: prace
S papirovymi kartony, uklid pracovniho mista a pracovni plochy, lepeni a vystfihovani,
prace s puzzle, vyrabéni darkti pro rodice, uklid v druzing, navyk po sob¢ uklidit, uklizeni
hracek, myti pomtcek, udrzba zelené a uklid Skolni zahrad. Pii vytvarné a pracovni
¢innosti vyuZzivaji vychovatelky nejcastéji techniky jako je malovani, kresleni, vytvarna
tvorba se Sablonami, vytvarné projekty, prostorovou tvorbu, netradicni vytvarné techniky
a material, nakonec pak techniku skupinové vytvarné tvorby. VSechny tfi respondentky
se shodly, v tom, Ze pozoruji rozvoj jemné motoriky u déti, které navstévuji tuto Skolni
druZinu. Velkou zéasluhu na tomto poznatku mé vytvarna a pracovni ¢innost, které se
snazi kazdy den vénovat. Avsak zatimco se vychovatelim dostava dostatecné podpory ze
strany Skoly 0 rodi¢ich a vefejnosti to fici, dle jednotlivych odpovédi nelze. Asistentky
Vv dotaznikovém Setfeni uvedly, Ze rodice sice ¢innost Skolni druZiny podporuji, ale ne az
tak, jak by se ocekavalo. Co vsak hiif, ze strany vefejnosti a dotcenych organti, podle nich
pomoc a zajem 0 specialni druzinu spiSe upada, pfitom pravé jejich pomoc, by mohla

znacné podpofit vytvarné a pracovni ¢innost napt. dodanim materiali apod.
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8 PREDLOHY PRO VYTVARNOU A PRACOVNI
CINNOST

Tato ptedloha je seznamem pracovnich a vytvarnych ¢innosti pro Skolni druziny
specialni, které podporuji rozvoj jemné motoriky U mentadln€¢ postizenych déti.
Podkladem pro jeji vytvofeni byl provedeny prizkum ve skolni druzin¢ Zakladni Skoly
specidlni a Specialni matetské Skoly DéCin, dale pak také odborné prameny uvedené
V seznamu pouzité literatury.

Pred zahdjenim jakékoliv vytvarné ¢i pracovni ¢innosti je dtilezité si aktivity fadné
promyslet a vymezit si cil. Aktivity by mély odpovidat véku a mentalni tirovni zaku, kteti
Skolni druzinu specialni navstévuji. Je nutné si ptedem promyslet, co konkrétné chceme
u déti v oblasti jemné motoriky rozvijet, ato zda jim chceme zvétsit silu, rozvinout
hybnost, obratnost ¢i uchopovani predméti. Zakladem je pak disledna ptiprava na
vytvarné-pracovni C¢innost, tedy obstardni vSech potfebnych pomicek, nepotiebné
pfedméty odklidit z dosahu, zvolit vhodné obleceni a zabezpecit hygienické podminky,
jako naptiklad ubrusy, mokré hadiiky na myti rukou atd. Pro vybranou ¢innost by si mély
vedouci vychovatelky a jejich asistentky vymezit dostateény prostor i ¢as a poskytnout
détem dostatecné pohodli. Motivovat zaky K praci je pak dal$i nespornou podminkou pro
vykon smysluplné ¢innosti. Zde se d4 sdhnout po motivac¢nich doprovodnych ptibézich,
basnickach, pisni¢kach ¢i hudbé. Pred zapocetim prace by si mély déti procvicit horni

koncetiny.
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8.1 Vytvarné ¢innost

Tabulka 5: Vytvarna ¢innost Ztracené hracky

1. Ztracené hracky

Namét

Namétem této Cinnosti byla vedouci vychovatelka, ktera se v dotazniku
nechala slySet, ze za jednu z nejsmysluplnéjSich vytvarnych c¢innosti
povazuje prostorové vytvory Z papiru, spojené S vymalbou, malovanim,
obkreslovanim a vystfihovanim dohromady. To pfedevsim z toho divodu,
7ze matridly pro tyto vybrané vytvarné cCinnosti jsou nejdostupnéjsi,
¢innosti nejsou Casove narocné a maji zaruceny vysledek ,,Déti podle
svych schopnosti udélaji to, co umi. S ostatnim lze pomoci. A vzdy se jim
jejich vytvory libi.““ - vyjadtila se vychovatelka Lada v dotaznikovém
Setfeni.

Cil

Rozvijet vytvarnou ptfedstavivost a fantazii pti zobrazovani konkrétni véci.
Kresba barevnymi tuSemi a voskovkami.

Motivace

Vychovatelka (asistentka) schova hracky — jednu pro kazdé dité¢ — do
riznych zakouti tiidy. Poté se vSichni posadi do krouzku na koberec a hraji
hru ,,0 ztracenych hrackach®. Vychovatelka vypravi ptibéh o tom, jak se
vybrané hracky, s kterymi si déti ve Skolni druziné¢ bézné hraji, nékam
schovaly, napft. ,,Schoval se nam plySovy medvidek Emanuel, dievéné
auticko* apod. Déti spolecné S vyucujicimi za¢nou na hracky volat, ty se
vSak neozyvaji, a tak se déti pokusi hracky namalovat.

Vytvarna
¢innost

Potieby — bily karton formatu A4, barevné tuse, Spejle, barevné voskovky.
Déti se posadi ke stoleckiim a maluji jim pfifazenou ztracenou hracku,
nejprve barevnymi tuSemi, po zaschnuti barevnymi voskovkami.

Navrat
ke hre

Vratime se zpét na koberec a vyuc€ujici zaéne vypravét pribeh o tom, Ze
kdyz ted’ na hra¢ky znovu zavolame, mozna uz je najdeme. Déti i vyucujici
vytvoii hada a spole¢né ztracené hraky po mistnosti hledaji. Po kazdém
nalezu polozime hracku spole¢né s pfisluSnou malbou na koberec
a pokracujeme. Na zavér se vytvoii vystavka s hrackami i Kk nim patficimi
kresbami.

Zdroj®

76 Autorka prace, 2017 (vlastni $etfeni).
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Tabulka 6: Vytvarna ¢innost Listovy panacek

2. Listovy panacek

Namét

Vychovatelka Lada v dotazniku uvedla, ze za smysluplnou vytvarnou
¢innost povazuje vytvarnd dila Svyuzitim pfirodnich materiald.
Malovani, stiihani, suseni, ntzky, pastelky, vodovky, tempery, lepidlo.
Rozvoj jemné motoriky, barevného citéni. Na vytvory z pfirodnin miize
podle tématu navazovat rozumova vychova. Asistentka Romana mezi tfi
nesmysluplnéjsi vytvarné ¢innosti zaradila taktéz vyuziti ptirodnin.

Cil

Rozvijet fantazii a citlivost pro barevnou a tvarovou kompozici, prace
s listy stromtl. Zdokonalovani vytvarnych dovednosti — stfihani a lepeni.

Motivace

V ramci ptipravy uskute¢nime podzimni vychazku, kde sbirame rtzné
druhy barevnych listti. Nanosime je na hromadku do zahrady, kde mame
predpiipravené pracovni zastéry (pro kazdou skupinu), zaviraci
Spendliky. Vychovatelka (asistentka) vypravi détem pohadku o listovém
muzickovi, ktery je obleCen pouze do barevnych listl a vzdy na podzim
vchazi do kmenil stroml ajednim dotykem obarvi korunu stromi
takovymi barvami, jakymi se mu zachce. Na to se za¢ne hrat hra , listovy
panacek®, kdy se vytvoii par skupinek déti a v kazdé z nich si jeden ¢len
navlékne pracovni zastéru, nacez ostatni ¢lenové skupiny mu piipeviuji
Spendliky listy na zastéru. Po té ,,lesni muzicky* porovname, prohlizime
si je a v§imame si rozdilnosti a barevnosti listi.

Vytvarna
¢innost

Potieby — bily karton formatu A3, bily karton formatu A4, barevné listy,
lepidlo, voskovky, zelena tus, Stétec, Spejle, ntizky, balici papir. Na bily
karton formatu A4 kreslime nckolik stromovych listi barevnymi
voskovkami. Vystiithneme je. Vybereme si z pfipravené hromadky na
stoleCku barevné listy stromil alepime na bily karton A3 listového
panacka. Detaily panacka dokreslime zelenou tusi. Listového panacka
podle obrysu vystfihneme.

Zakonceni

Vychovatelka ptipravi z bilého papiru A1 Sablonu stromu, umisti ji podle
moznosti na nasténku. Do koruny stromu pak spole¢né s détmi nalepi
vytvofené listové panacky. Posadime se na Zidlicky okolo stromu
a vypravime si opét piibch o ,listovém panackovi®, jehoz pokracovani
spolecné domyslime.

Zdroj™

" Autorka prace, 2017 (vlastni $etfeni).
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Tabulka 7: Vytvarna ¢innost Splhame do oblak

3. Splhame do oblak

Podle asistentky Romany je U¢innou vytvarnou metodou pro rozvoj
mentalné postizenych déti malovani ve skupindch napiiklad
temperovymi barvami. Vychovatelka Lada zafadila skupinovou
Namét vytvarnou ¢innost do tfech nejsmysluplnéjsi ¢innosti ve Skolni druzing
specidlni: ,,Kolektivni prace. Podle vytvoru rizné techniky a rtizné
pomiicky. Vyhoda — kazdy mutze délat to, co umi, co mu jde. Rozvoj
spoluprace, tolerance, uméni se domluvit. Rozvoj jemné motoriky.*

Ucit se vytvarnému vidéni a posuzovani na zaklad¢ citového prozitku.
Cil Rozvijet schopnost zklidnéni, soustfedéni atzv. aktivni imaginace.
Schopnost spolupracovat s vrstevniky.

Potieby — kousky diivek — tiisky, mald uzka dfevéna polinka (piipadné
ve spolupraci S rodi¢i). V ramci ptipravy se na zahrad¢ vytvofi na ¢tyfech
riznych mistech hroméadky z dtivek. VSichni se usadi na zahradni lavicky
. a vychovatelka zapoc¢ne cinnost nasledujici inspiraci: ,,Chtéli byste se
Motivace . , , . .
nékdy podivat do oblak? Sednout si na mrdcek a plout na nem po obloze?
Divat se z vysky na domy, stromy, auta, ulice plné lidi? Urcité ano. A jak
se tam dostaneme? Po obrovitanském Zebiiku. * '® Déti se rozdéli do &étyt

skupinek, dotykaji se diivek a sestavuji z nich zebtik.

Potieby — kousky dfivek, kousky vin, diktafon, nizky. Jedna skupinka
Vytvarna | tvoii z diivek a vin zebiik, ostatni sedi na lavickach a skupinku pozoruji.
¢innost Po péti minutach se skupinky sttidaji. Prib&éh akce zaznamenavame na
diktafon. Tvofime Ctyii zebiiky.

Na konci jednotlivé skupinky vytvofi hada, kdy kazdy had nasledné déla

Zakonceni kratké kracky po jednom Zebiiku — Splha po Zebiiku do oblak.

Zdroj™®

8 VONDROVA, Petra. Vytvarné techniky pro déti: hry a vytvarné cinnosti pro déti ve véku od 4 do 9 let.
Praha. 2001. s.90
0 Autorka prace, 2017 (vlastni $etfeni).
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8.2 Pracovni ¢innosti

Tabulka 8: Pracovni ¢innosti Bramborovy bal

4. Bramborovy bal

Namét

Asistentka Pavlina ve Skolni druziné specialni pfi Zakladni Skole
specidlni, Mateiské Skole specidlni a Praktické Skole Dé&Cin
vypozorovala, ze co se tyCe pracovnich ¢innosti, velmi oblibenou
a smysluplnou je navlékani koralkli a tfidéni podle barev. Oblibenou
pracovni ¢innosti je zase vyrabéni véci ze zeleniny.

Cil

Nécvik trpélivosti, tvofivosti a prace s drobnym ptirodnim materidlem.

Motivace

,»Dnes vyhlasujeme velky bramborovy bal. Vsichni, kdo si pfeji nas ples
navstivit a zatancit si na ném, musi se ozdobit bramborovymi Sperky —
nahrdelniky, ndramky, ¢elenkami.*

Pracovni
¢innosti

Potfeby — nozik, silnéjsi nit, jehla s kulatou Spi¢kou, brambory a ptipadné
dalsi pfirodniny ke kombinovéani jako Sipky ¢i jefabiny. Brambory
omyvame, loupeme a krajime na kolecka tenké asi cca 0,3 — 0,5 cm a také
na kosticky. Pripravujeme si navleky ze silngjsi nité a jehly s kulatou
Spickou. Nakrajené bramborové kostky, kolecka a ptipadny jiny pfirodni
material rozdélujeme do misek. Poté pifechazime K nejzabavnéjsi ¢asti,
kdy navlékame ptipraveny material na nité, kazdy podle své fantazie.

Nakonec $perky fadn€ uvazujeme na uzliky a nechame je vysusit.

Zakonceni

Po vysuSeni Sperki se jimi déti zdobi a zapocne se bramborovy bal, pti
kterém tancujeme na vybranou hudbu.

Zdroj®°

80 Autorka prace, 2017 (vlastni $etfeni).
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8.3 Pracovné-vytvarné ¢innosti

Tabulka 9: Pracovné-vytvarna ¢innost Slavnostni puding

5. Slavnostni puding

Namét

Vsechny tfi pedagogické pracovnice, které se zucastnily dotaznikového
Setfeni, se shodly na tom, ze vafeni je nejen nejoblibenéjsi pracovni
¢innost ve Skolni druzing€, avSak také velmi hodnotné pro rozvoj détské
motoriky. Vychovatelka Lada je toho nazoru, Zze pravé vafeni, nacvik
samostatnosti pfi praci v kuchyni a osvojovani zakladnich pravidel pfi
vafeni Sdlirazem na bezpeCnost 1 hygienické navyky jsou témi
nejsmysluplnéj$imi pracovnimi ¢innostmi ve $kolni druzin¢. Dodala také,
ze ,,Déti moc rady vari, protoze mohou ochutnévat, co uvatily*. Podobny
nazor ma také asistentka Pavlina: ,,Déti nejradéji vatii a myji nadobi.”.

Cil

Vytvofit pozitivni vztah K jidlu, zprostfedkovat zaklady vafeni, posilit
jemnou motoriku a pracovni navyky déti.

Motivace

Danou ¢innost pojmeme jako oslavu napt. nejbliz§iho statniho svatku,
oslavy ,.Dne déti“ nebo svatku ¢i narozenin vybraného zdka,
vychovatelky ¢i asistentky. ,,Déti, dnes si na pocest Dne déti pfipravime
slavnostni hostinu, na které si vSichni pochutndme a spole¢n¢ tento den
oslavime.*

Pracovni
¢innosti

Potfeby — sacky pudingt, krabice s mlékem, piSkoty, kompotové ovoce,
cerstvé ovoce, lentilky, ovocné zelé, ofisSky, kokos, velky hrnec, cukr,
misky na ovoce apochutiny, noze, prkénka, talitky, 1zicky. Ovoce
olupujeme, Cistime, krajime na kostky, kolecka a jiné tvary. Kompotové
ovoce nechavame okapat, zbavujeme pecek a krajim z n&j rGzné tvary.
Do misek pak rozdélujeme zvlaSt nakrijené ovoce, piSkoty, lentilky,
krajené ovocné Zelé, otfisky a kokos. Poté vychovatelka vafi ve velkém
hrnci puding a popisuje détem postup receptu. DéEti se stfidaji u michani
a pozoruji, jak puding houstne. Po dokon¢eni nabiraji hotovy puding do
svych talitki. Jesté nasleduje umyvani, utirani a uklid nadobi, utirani
pracovnich stolil a pfiprava prostirani na hostinu, po které nasleduje
dokonceni vytvarné ¢innosti.

Vytvarna
¢innost

Déti zdobi své talitky s pudinkem ovocem a dal$imi pochutinami tak, Ze
potraviny skladaji do kruhovych vzorG — naptiklad doprostied polozi
kolecko kiwi a okolo vytvoii kruh z ofiskd, postupné pak vytvaii dalsi
kruhy az na okraj talife.

Zakonceni

Uspotadame hostinu, pti které si prohlizime ozdobené slavnostni
pudinky, na kterych si nasledné¢ pochutndvame.

Zdroj®!

81 Autorka prace, 2017 (vlastni $etfeni).

59




9 SHRNUTI VYZKUMNEHO SETRENI

Vyzkum vytvarnych a pracovnich ¢innosti ve $kolni druziné prob¢hl na Zakladni skole
specidlni, Matetské Skole a Praktické skole v Déciné. Vyzkumné metody byly cekem tfi
— pozorovani, dotaznikové Setieni a rozhovory.

Metoda pozorovani mi pomohla nahlédnout do kazdodenniho chodu $kolni druziny
specidlni ataké do kompletni realizace jedné vytvarné-pracovni ¢innosti. Abych co
nejvice zachytila nejen pribéh dané Cinnosti, ale predevsim také reakce pfistupu déti
i vychovatelky a celkové skolni atmosféry, vyhotovila jsem hospita¢ni zaznam. Ten mi
dopomohl presné zaznamenat profesionalitu, kterou pani vychovatelka piedvedla, ale
také zaujatost a nadSeni déti, které se pfi vytvarné-pracovni ¢innosti ,,Chlupaty kaktus*
Z brambor nejen naramné pobavily, ale zaroven posilily fadu svych kompetenci.

Dale mnou byla oslovena vedouci vychovatelka apét vybranych rodi¢l S Zadosti
0 uskute¢néni rozhovoru. VSichni mi ochotné vyhovéli, odpoveédéli na vSechny mé
predpiipravené otazky aposkytli tak zajimavy materidl pro danou préci.
Z nejzajimavéjsich postiehti povazuji to, Ze vedouci vychovatelka je s ¢innosti Skolni
druziny nadmiru spokojend, jediné, co postrada, je vétsi podpora a zajem ze strany rodict
a vefejnosti. Zrealizované rozhovory s rodi¢i pak toto bohuzel do jisté miry potvrdily.
Rodice jsou radi spiSe za to, Ze ma jejich dité, kde a s kym travit cas, ktery jim nemohou
vénovat oni. UZ si vS8ak bohuZzel neuvédomuji, Ze rozvijeni schopnosti jejich déti je to,
0 co se Skolni druzina snazi nejvice, a pokud ji v tomto nepodporuji, je dosahovani tohoto
cile velmi slozité.

Jadro dotaznikového Setfeni pak bylo ur¢eno Kk monitoringu téch nejsmysluplnéjsich
a nejefektivnéjSich pracovnich a vytvarnych Cinnosti, coZ mohou realisticky a odborné
posoudit jediné¢ pedagogicti pracovnici ve Skolni druziné specidlni. Proto byly do
dotazniku zapojeny asistentky pedagoga a vychovatelka.

Z prizkumu jako celku vzeSlo, Ze vybrana Skolni druZina je vedena takovym
pedagogickym sborem, ktery svoji praci miluje a ma zajem podilet se na socidlnim,
psychickém i télesném rozvoji mentalné postizenych déti. Dale pak, ze je toto Skolni
zafizeni velice oblibené a mnozi by uvitali, aby rozsifilo své kapacity. Zjisténé informace
byly piedlozeny vedeni $kolni druziny, ¢imz byl poskytnut zdroj informaci o tom, kde

ma Skolni druzina nejvétsi prostor pro vylepSeni, co je na jeji ¢innosti naopak nejvice
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cenéno a ndmety na dalsi efektivni vytvarné a pracovni ¢innosti. Tato prace je tedy pro
Skolni druzinu pfi Zakladni Skole specialni, matefské Skole a Prakticka $kole v D&Ciné
zpétnou vazbou, ktera véfim, Ze napomuze K jesté kvalitn€jSim vysledkim pii rozvoji
mentalné postizenych déti. Samoziejme nic Z toho bych nevytvoftila a nezprostfedkovala
bez ochoty a vstficnosti, které se mi ve vybrané skolni druzin¢ dostalo. Chtéla bych proto
touto cestou podekovat vedeni skoly, vychovatelkam i asistentkam Skolni druZiny, dale
pak zakum i rodi¢im za jejich pozitivni pfistup a bezpochybny piinos nejen pro mou
praci, ale predevSim pro me¢, nebot’ lasku a sounalezitost, kterda v druzin¢ panovala, si

s sebou ponesu po cely zivot.
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ZAVER

Cilem bakaléiské prace bylo monitorovat a zhodnotit vytvarné a pracovni ¢innosti
v Zakladni Skole specialni, Matetské Skole a Praktickd Skole v Dé&Cin€é. Vytvarné
a pracovni ¢innosti patii mezi oblibené aktivity u vSech déti. Pti tvorbé se dokazi nalezité
odreagovat, popustit fantazii auvolnit se. Piistup vychovatele k détem s mentalni
retardaci by mél byt v kazdém ptipad¢ citlivy a uvédomély. Vychovatel by mél K pojeti
vytvarné apracovni c¢innosti pfistupovat smyslupln€, a predevsim S profesiondlni
odpovédnosti.

V tivodni ¢asti prace jsem charakterizovala vychovné-vzdélavaci zatizeni — Skolni
druzina, véetn¢ povinnosti vychovatelky v ném pulsobici. Zminila jsem také ¢innosti,
které jsou pro toto zafizeni typické a predevs§im smysluplné. Vzhledem k tématu prace
jsem plynule piesla K objasnéni pojmu mentalni postizeni, které ma nékolik stupnt
zavaznosti a v téch je namisté se orientovat. Problematika vzniku mentalniho postizeni
je soucasti druhé kapitoly. Vzhledem K tomu, Ze specialni §kolni druziny nenavstévuji
pouze déti S mentalni retardaci, ale také déti S autismem ¢i poruchou pozornosti, vénovala
jsem pozornost také sezndmeni S témito a dalSimi druhy postizeni. Détem S mentdlni
retardaci je Vv této praci vénovana podrobna kapitola, nebot’ poznani problému a specifik
mentalniho postiZeni by mélo byt prioritou ¢lovéka, ktery s ditétem pracuje. Pochopeni
procesu mysleni, zapamatovavani, citéni, uceni, vile, fe¢i nebo emoci zdka S mentalni
retardaci by mélo byt prioritni nejen pro vyucujiciho, ale také pro jeho rodice, rodinu
a blizké okoli. JelikoZ se prace zabyva prioritn€ vytvarnou a pracovni ¢innosti ve Skolnich
druZinach speciélnich, ve ¢tvrté kapitole jsem uvedla n€kolik téchto ¢innosti, které jsou
podle odbornych zdroji témi nejvhodnéjsimi pro rozvoj mentalné postizenych déti.
Celkova pracovni napln Skolni druZiny vSak casto byva obsaZena Vv Ramcové
vzdélavacich programech Skolnich druzin, jejichZz obsahem se pedagogicti pracovnici
fidi. Posledni teoretickd kapitola se tedy veénovala poslani, rdmcovému obsahu
a integrovanym vzdélavacim cilim, kterymi se fidi minimaln€ vSichni pedagogicti
pracovnici zapojeni do ¢innosti Skolni druziny. Slouzi v§ak také jako vefejny informativni
dokument, ktery rodi¢im a Siroké vefejnosti poddva uceleny obraz 0 ¢innostech

a planech skolni druziny.
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Vyzkumna ¢ast této prace zahrnuje pozorovani, rozhovor a dotaznik. Vyznamnym
ze z tohoto pohledu staly tfi vytvarné projekty (hospitaéni zaznam), kde bylo mozné
pozorovat déti a vychovatele béhem ¢innosti a dospét tak K jistym zavértim, a sice ze déti
s mentalni retardaci potebuji mnohem vétsi motivaci, dozor a dopomoc pii tvorbé. Avsak
I tak pod jejich rukama vznikaji krasné vytvory, které jsou hodny ocenéni a pochvaly.
Kazdé¢ dité je jedinecné, a tudiz preferuje néco jiného, nékdo rad kresli, jiny zase maluje.
Je nutné na tuto zalezitost brat velky ohled a typ Cinnosti pravideln¢ stfidat. V zavéru
praktické ¢asti jsou zodpoveézeny jednotlivé cile bakalarské prace.

Vytvarna a pracovni ¢innost specificky vytvorena pro déti S mentalni retardaci, se
Vv zésadnim neli$i od vytvarné a pracovni ¢innosti vedené v béznych zékladnich skolach,
nicméng¢ jisté rozdily (vétS§i motivace aj.) tu nalezneme, proto jakdkoli nové informace,
napad, ¢i doporuceni miize pfinést hodné€ pozitivniho v oblasti dovednosti a Zivota kolem

nas.
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PRILOHY

Piiloha A — Celoro¢ni vzdélavaci program Skolni druZiny Zakladni
Skoly specialni Déc¢in

PODZIM

e Seznameni déti s prostfedim ve Skolni druziné a s pravidly bezpecnosti pfi pobytu
a ¢innostech ve Skolni druziné a okoli.

e Vychazky — upozornéni na nebezpecné otravy pfi sbéru a konzumaci ploda
a bobuli.

e Orientace v okoli $koly.

e Pozorovani zmén V piirode¢.

e Sbér prirodnin na PV a VV.

e Micovée hry a soutéZe na hiisti a v télocvicné.

e Podzimni vyzdoba Skolni druziny a Skoly

e sezndmeni S novymi kamarady

e beseda — kamarad se zdravotnim postizenim

e malba — vzpominky na prazdniny

e dekorace — barvy na sklo

e vychazky do okoli druziny, orientace V terénu
e (Cetba pohadek, ptibeht

o didaktické hry, détské casopisy

e zpév oblibenych pisni, poslech moderni hudby

e jednoducha cviceni na protazeni téla

e podzimni listy (kresleni, obtiskovani, poznavani)

e vyroba papirovych draki a vlastovek

e Dbarvy a chuté podzimu — co se dé€je s pfirodou, sbér piirodniho materialu (listy,
kastany, zaludy, Sisky, bukvice, mech....), pfiprava pokrmu se sezénniho ovoce

. relaxace na koberci, poslech odpocinkové hudby



Listopad
e uvolnovaci jogova cviceni
e stolni a spolecenské hry, omalovanky, poslech pohadek na CD
e vyroba strasidylek z rizného materidlu
e vyroba adventniho kalendare
e solovy i sborovy zpév, dramatizace pohadky
e foneticka cviceni a fecova vychova

e halloween

ZIMA

e Vyroba vanoc¢nich darki.
e Hry na snéhu.
e DVD (za nepfiznivého pocasi).
e Piiprava na skolni besidku.
e Zimni vyzdoba skolni druziny.
Prosinec
e vanoc¢ni koledy
e Certovsky bal
e vyroba vanoc¢nich ozdob, darkd, pfani a svicnl
e vanoc¢ni besidka
e advent — Cetba pranostik, ptislovi a pofekadel, vano¢ni zvyky

e navstéva — muzea, vano¢ni vystavy, knihovny

e koulovani, hry na sn¢hu

e vychdzky do ptfirody — pozorovani ptaki u krmitka, pozorovéani a krmeni vodniho
ptactva

e vychovna beseda — zdraveni, Zvykani, plivani, pokfikovani, dodrZovani
hygienickych navykt

e psychosocialni hra — urovani tvaru, materialu, povrchu, barvy predmétu, chuté

a vin¢ potravin, hlasy a doteky kamaradt (vyuziti vSech smysli).



Unor
e svaty Valentyn — vyrova srdicek a pranicek
e micové hry a soutézeni Vv t€locvicné
e karneval, vyroba masek
e zdravé a nezdrava vyziva, sestavovani zdravého jidelnicku

e Dbeseda — lidské télo, prvni pomoc, nemocni slabsi kamaradi

JARO

e vyroba darkt a prani — Velikonoce, Den matek
e dopravni vychova
e ochrana pfirody — jarni kvétiny, 1é¢ivé byliny
e svatek jara — zvyky, obyceje
e jarni vyzdoba Skolni druziny
Bi'ezen
e jarni kvétiny — poznavani, kresleni, pozorovani zmén Vv ptirodé
e navstéva knihovny
¢ ma oblibend kniha
e 7z pohadky do pohadky — kresleni pohadkovych postav

e kolektivni hry v kruhu, dechova cviceni

e Velikonoce — zvyky, vyzdoba $kolni druziny, kraslice, zajicci. ...
e Den zemé
e paleni ¢arod¢jnic — kotlikovy gulds, masky
e dopravni znacky
Kvéten
e Den maminek — kresleni, zpivani a vyrabéni darka
e pohybové hry na hiisti
e Clovéce nezlob se — soutéz 0 nejlepSiho hrace

e beseda moje rodina



LETO

kolektivni hry na hfisti

uklid her a hracek ve Skolni druziné

Cerven

soutéze V béhu

micové hry na hiisti

kresleni kiidou na beton

vylet se Skolni druzinou
bowling

den déti — discipliny a soutéze

beseda 0 bezpecnosti a chovani 0 letnich prazdninach — prevence trazt

Cervenec

Srpen

letni prazdniny

letni prazdniny



Priloha B — Dotaznik

Dotaznik
Dotaznik pro
Autor:
Mila pani vychovatelko/asistentko,
prosim Vas 0 vyplnéni dotazniku, ktery je soucasti vyzkumu zaméfeného na vyuzivani
vytvarnych a pracovnich ¢innosti ve Skolni druzin¢ specialni.
Dotaznik je anonymni, ziskané udaje budou pouzity jen pro téely vyzkumu. Odpovédi se
nebudou spojovat s Vasi osobou.
Pti jednotlivych otazkach zakrouzkujte, prosim, tu odpovéd’, ktera vyjadiuje Vas nazor,

anebo vice odpovédi, zda je toto pii otdzce uvedeno.

Nazev skoly: Specialni §kola, Décin IX — Bynov, Teplicka 65
Ttida: Skolni druZina

Datum:

1. Jaka je primérna navStévnost ranni druZiny?

4. Disponuje Skolni druZina dostatecnym mnoZstvim didaktickych pomiicek

poti‘ebnych pro vytvarnou ¢innosti:

. : neumim
Ur¢ité ano SpiSe ano SpiSe ne Urcité ne .
posoudit
1 2 3 4 5




5. Disponuje $kolni druZina dostate¢cnym mnoZstvim didaktickych pomucek

potiebnych pro pracovni ¢innosti:

' ‘ neumim
Ur¢ité ano Spise ano Spise ne Urcité ne .
posoudit
1 2 3 4 5

6. Kde vSude probiha vytvarna ¢innost zaki ve Skolni druziné?
B Pifimo Vv druziné.
B Ve skolni dilné¢.
" Venku.
" Jinde:
7. Kde vSude probiha pracovni ¢innost Zaki ve Skolni druZiné?
B Pifimo Vv druziné.
B Ve skolni dilné.
" Venku.
1 Jinde:
8. Jakych vychovné-vzdélavacich metod vyuZivate pri vytvarnych ¢innostech
nejéastéji? (zakrouzkujte vSechny mozné odpovédi)
B Motivacni metody
Uvodni motivaéni metody
Pritbézné motivacni metody
Expozi¢ni metody
Metody pfimého pienosu poznatkii
Metody zprostiedkovaného pienosu poznatkti
Metody demonstracni
Metody pracovni
Dramatické metody
Metody heuristické
Samostatna prace
Metody fixacni

Metody opakovéni védomosti

= S u S = S = = N = S A = S = S = R = A = A u

Metody nacviku dovednosti

Vi



u
u

Klasifikacni metody

Jiné metody:

9. Jakych vychovné-vzdélavacich metod vyuzivate pri pracovnich ¢innostech

nejéastéji? (zakrouzkujte vSechny mozné odpovédi)

o

u A S = = S = S u A = S = S = N = S A S = G = |

n

Motivaéni metody

Uvodni motiva¢ni metody
Pribézné motivacni metody
Expozi¢ni metody

Metody piimého ptenosu poznatkl
Metody zprosttedkovaného pienosu poznatkti
Metody demonstracni

Metody pracovni

Dramatické metody

Metody heuristické

Samostatna prace

Metody fixa¢ni

Metody opakovani védomosti
Metody nacviku dovednosti
Klasifika¢ni metody

Jiné metody:

10. Uved’te, prosim, tfi podle Vas nejsmysluplnéjsi vytvarné ¢innosti vyuZivané

ve $kolni druziné:

u
n
n

1).
2)
3)

11. Uved’te, prosim, ti'i vytvarné ¢innosti v druziné, které maji Zaci nejradéji:

u
n
n

1).
2)
3)

VIl



12. Uved’te, prosim, tfi podle Vas nejsmyslupInéjsi pracovni ¢innosti vyuzZivané

ve druziné:

n
n
u

1).
2)
3)

13. Uved’te, prosim, ti'i pracovni ¢innosti v druziné, které maji Zaci nejradéji:

n
n
u

1).
2)
3)

14. Které vytvarné techniky vyuZzivate pri vytvarné ¢innosti?

n

m D u S = R = N = S = S A = A = {

o

Malovani

Kresleni

Akeni tvorba

Pop-art

Land-art

Body-art

Vytvarna tvorba se Sablonami
Vytvarné projekty

Prostorovéa tvorba

Netradi¢ni vytvarné techniky a material

Skupinova vytvarna tvorba

15. Pozorujete rozvoj lehké motoriky u déti, které navstévuji Skolni druzinu?

Urc¢ité ano

neumim

Spise ano Spise ne Urcité ne

posoudit

5

16. Pokud ano, myslite se, Ze k tomuto rozvoji motorickych schopnosti prispéla

vytvarna ¢innost ve §kolni druZiné?

. ‘ neumim
Ur¢ité ano SpiSe ano SpiSe ne Urcité ne .
posoudit
1 2 3 4 5

VI



17. Pokud ano, myslite se, Ze K tomuto rozvoji motorickych schopnosti piispéla

pracovni ¢innost ve Skolni druZziné?

' ‘ neumim
Ur¢ité ano Spise ano Spise ne Urcité ne .
posoudit
1 2 3 4 5
18. Citite dostate¢nou podporu Skolni druziny ze strany Skoly?
. : neumim
Ur¢ité ano SpiSe ano SpiSe ne Urcité ne .
posoudit
1 2 3 4 5
19. Citite dostate¢nou podporu §kolni druziny ze strany rodica?
. : neumim
Ur¢ité ano SpiSe ano SpiSe ne Urcité ne .
posoudit
1 2 3 4 5

20. Citite dostate¢nou podporu Skolni druZiny ze strany verejnosti a dotcenych

organu?
. : neumim
Ur¢ité ano Spise ano Spise ne Urcité ne :
posoudit
1 2 3 4 5

21. Jak bys charakterizoval(a) détsky kolektiv, ktery v sou¢asnosti navs§tévuje

§kolni druZinu? (zakrouzkuj v§echny mozné odpovédi)

ju

i m S = R = N m N m R u A u

Peclivy
Sounalezity
Dobrosrde¢ny
Naro¢ny
Snazivy
Kamaradsky
Odvazany
Zakiiknuty

n

i m S u S = S = S = A = A

Neptatelsky
Lhostejny
Podporujici se
Nestastny
Spokojeny
Spolupracujici
Frustrovany

Nadany



22. Jste spojeny(4) s vysledky své prace?




Priloha C — Vysledky dotazniku pro vedouci druziny

Otazka:
Jaké je navstévnost skolni druziny?
Vedouci druziny:

Navstévnost SD je vysokd. Pocet déti ve Skolni druziné je 19 (dvé oddéleni).

Otazka:

Jaky personal se podili na kazdodenni ¢innosti §kolni druziny?

Vedouci druziny:

Dvé kvalifikované vychovatelky, jedna asistentka pedagoga na polovicni wivazek a jedna

asistentka pedagoga, ktera posiluje 4 x tydné pres obéd.

Otazka:

Je pocet déti, které Skolni druzinu navstévuji, pfimo umérny poctu vychovatelek
V druzing?

Vedouci druziny:

Vzhledem K postizeni Zdikii je pocet vychovatelek dostacujici, ale vetsi pocet asistentek

pedagoga bychom pro efektivnéjsi chod druziny mile uvitali.

Otazka:

S jakymi typy déti se specidlnimi potfebami se vV druziné nejcastéji setkavate?

Vedouci druziny:

Chodi k nam deéti s lehkym a stredné tézkym mentalnim postizenim. Dale déti S kombinaci

vad, deti s autismem a déti S psychiatrickym zatizenim.

Otazka:

Ktery druh postiZzeni je pro Véas osobné nejvétsim ofiskem ve vychovné-vzdélavacim
procesu?

Vedouci druziny:

Pro mé je nejvétsim oriskem postizeni autistického spektra.

Xl



Otazka:

Jaké vytvarné a pracovni ¢innosti vyuZzivate?

Vedouci druziny:

Kresba, malba, grafika (riizné otisky), prostorova tvorba, jednoduché vysivani, vareni —

zhotovovani studenych pokrmii, strihani, lepeni.

Otazka:

Jakych metod v praci vyuzivate pii vytvarnych a pracovnich ¢innostech?
Vedouci druziny:

- Zaznamy autentickych smyslovych zazitkii — predstavy,

fantazie, emoce;

- Vyhledavani a pojmenovavani barev a tvarii;

- Vyuzivani rozmanitych prirodnich \ umélych materidlii;

- Vyuzivani viastniho tela (otisky prstu, dlani, chodidel);

- Metody komunikacni a prostorove orientacni, dale podle zndzorneni a vzoru;
- Skupinova tvorba;

- Spojeni vytvarné a pracovni c¢innosti S hudbou;

- Vyhledavani a vyuzivani reprodukci — obrdzky, fotky, casopisy.

Otazka:
Které vytvarné a pracovni ¢innosti jsou V druzin€ nejoblibenéjsi (pro zéky)?
Vedouci druziny:

Kresba, malba, lepeni, strihani, otisky prstu, dlani a Z pracovnich cinnosti vareni.

Otazka:

Jakym zpisobem se snazite zaky motivovat k ¢innosti?

Vedouci druziny:

Nasazenim prijemné a uvoliujici atmosféry s uzZitim hudby ci vypravénim. Seznamovanim
S netradicnimi technikami, davame prostor kreativité Zaka. Snazime se podporit jejich
prozivani a spontannost. Organizujeme vystavky avyzdoby ve Skolni druziné

aV prostorach Skoly 7 vytvarnych dél a praci déti.
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Otazka:

Do jaké miry pozorujete U zaku jejich zlepSeni vV jemné motorice?

Vedouci druziny:

Do jistée miry ano, nacvikem a tréningem urcitych cinnosti dochazi ke zlepsSeni V jemné

motorice.

Otazka:

Jak hodnotite Vy osobné ¢innost druziny jako celku?

Vedouci druziny:

Cinnost §kolni druziny hodnotim velice kladné. Persondl pristupuje ke své praci
zodpovedne, s laskou, eldnem a s vysokym pracovnim nasazenim. Snazime se navodit
prijemnou atmosféru, motivovat zdky K pracovnim a vytvarnym cinnostem a posunout je
V socidlni sfére. Zaci navstévuji Skolni druzinu radi, kdyby se zvysila kapacita prostorii

a také personalni, mohli bychom prijmout vetsi pocet zdkii.

Otazka:

Jaké jsou VaSe navrhy na zlepSeni a zefektivnéni prace ve skolni druzing?

Vedouci druziny:

Navysit pocet ¢i uvazky pedagogickych asistentii. Pracovat na zlepseni komunikace
a spolupraci S rodici. Pokud mdme deti posunout po socialni strance, potrebujeme

podporu a spolupraci ze stran rodicii.
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Piiloha D — Dodate¢né informace K hospitaénim zaznamim

HOSPITACNI ZAZNAM 1

Didaktické metody vychovy
Zaci pracovali skupinovou formou aformou individualni. Byla pouzita metoda

myslenkové mapy®.

Didaktické zasady vychovy
Ve vytvarné-pracovni ¢innosti byly uplatiovany zdsady néazornosti, systemati¢nosti,
individudlniho pfistupu, aktivity, pfiméfenosti azpétné¢ vazby. Vychovatelka

respektovala v§echny vySe zminéné vychovné principy.

Prace s vytvarnymi a pracovnimi pomiickami
Pti realizaci ¢innosti byly pouzity pfevazné ptirodni materialy a pomticky. Jednalo se 0 5

ks brambor, keramicky kvétinac, pisek, paratka, Spejle, temperové barvy, §tétce.

Vytvarné a pracovni ¢innosti
Ptiprava a uklid pracovniho mista, pfiprava pomicek, malovani temperovymi barvami,

konstrukéni ¢innost.

Uplatnéné metody vychovy

Metoda motivace, demonstrace, poZzadavku a vysvétlovani.

Aplikované obsahové prvky vychovy

Obsahova stranka vychovy méla prvky rozumove, vytvarné a pracovni.

Osobnostni charakteristika vyucujiciho
Vystupovani vychovatelky a jeji komunikace se zaky: Pani vychovatelka vystupovala

pred zaky velice prijemné a hodn¢ dbala na spravny mluveny projev zaku i sviyj vlastni.

82 Myslenkova mapa je grafické usporadani klicovych slov, doplnéné obrazky vyznadujici vzajemné
vztahy a souvislosti.
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V prubéhu vyrabéni se vychovatelka aktivné vénovala v§em zakiim, pomahala, podrobné
jim vSe vysvétlovala tak, aby Zaci co nejlépe pochopili, jak maji pfi praci postupovat.
Profesni zrucnosti vychovatelky: Vychovatelka byla perfektné piipravena, jeji zru¢nost
m¢é velice mile piekvapila, bylo vidét, Ze ji vytvarné i pracovni ¢innosti hodné bavi, a ze
je moc Sikovnd a zru¢na. Vystupovani vychovatelky bylo velmi energické, zaky pod jejim
vedenim prace moc bavi. Pani vychovatelka na mé& ptisobila profesiondlné, ptfirozené
a aktivné, po celou dobu své navstévy jsem méla moc piijemny pocit a citila jsem z ni, ze
pro tuto praci je jak stvofena.

Hodnoceni zakii vychovatelkou: Na zavér &innosti probéhla reflexe zaki. Zaci byli

vychovatelkou pochvaleni. Ocenila jejich aktivni a pozitivni pfistup K praci.

Charakteristika zaki

Aktivita zakt, komunikace: Aktivita zakd byla vysokd, pracovali S nadSenim a musim
fict, ze byli velmi Sikovni a pracoviti. Béhem prace si zaci mezi sebou povidali
a navzajem si pomahali.

Atmosféra v druziné: V druziné panovala ptijemna, ptatelské a pohodova atmosféra.
Vztah mezi 7aky: Zaci se K sob& chovali moc hezky. Ti zruéngjsi pomahali méng

zruénym, 0 pomoc si vzajemné pozadali a také dékovali. Méla jsem z nich pozitivni pocit.

Celkova uprava druZiny
Prostfedi druziny bylo cCisté, upravené autulné. Vyzdoba byla aktudlni a tematicka
k danému obdobi. Zaci méli k dispozici mnoho hra¢ek a pomiicek, maji i relaxaéni

mistnost, kde Zaci radi travi nejvice Casu.

Konkrétni FeSeni situaci ve vychové

Béhem pracovni ¢innosti postouchl zak Jirka pani vychovatelku a ekl ji, Ze vypada jako
,,JoZIn Z bazin “.

Zak Jirka: ,,Pani vychovatelko, Vy vypadate jako ,, JoZin 7 bazin. “ (smich)
Vychovatelka: ,Jirko, tviij komentar je velmi nevhodny *

3

Zakyné Nikolka:* Jirko, ty jsi ale hloupy, to se prece pani vychovatelce nerika. *

74k Jirka: ,,Omlouvdm se, pani vychovatelko, ja to nemyslel zle. *

Vychovatelka Jirkovu omluvu pfijima s tsmévem.
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Vlastni zhodnoceni situace:

Myslim si, Ze vznikla situace byla velmi usmévna, protoze Jirka to viibec nemyslel $patné
vuci sveé pani vychovatelce. Libila se mi pohotova reakce vychovatelky, jak celou situaci
zvladla stsmévem a Jirkovi klidnym a pratelskym hlasem vysvétlila, Ze takové
komentate jsou nevhodné. Jirka si to ihned uvédomil, dal vychovatelce za pravdu a do
konce pracovni Cinnosti se ji stdle omlouval. Jirkovo nevhodné chovani poucilo jeho
i vSechny spoluzaky 0 etickych zasadach vuci star§im osobam a autoritam, takze bylo pro

danou vyucovaci jednotku nakonec i pfinosem.

Prostiedi a materialni vybaveni $kolni druZiny:

Skolni druzina ma k dispozici dvé oddéleni v pfizemi budovy $koly. Oddéleni jsou
vybavena standardn¢é, tedy ndbytkem, pomulckami, stolnimi hrami, hrackami,
stavebnicemi, televizi, DVD ptehravacem, radiomagnetofonem a CD piehrava¢em.
Skolni druZina mé k dispozici také pracovnu, hernu, t€locvi¢nu, cvi¢nou kuchyiku,
pocitatovou ucebnu a skolni zahradu. Z rdimcového skolniho programu Skoly vyplyva, ze
vychovatelky pribézné pecuji 0 materidlni vybaveni, zajistuji dopliiovani a zlepSovani

materidlnich podminek, zejména pro vytvarné, sportovni a rekreacni ¢innosti.

HOSPITACNI ZAZNAM 2

Didaktické metody vychovy

Jelikoz déti mély vzdy jednu paletu s barvami ve dvojici, byla nutna jejich komunikace
mezi sebou. Déti se nenasilnou formou uéily ohleduplnosti a kompromisu. Ackoli se
nékdy nedohodly (pokud potiebovaly stejnou barvu) pi. vychovatelka jim ukazala, jak

vzniklou situaci vyfesit v klidu a bez hadek.

Didaktické zasady vychovy
Ve vytvarné-pracovni ¢innosti byly uplatiiovany zasady nédzornosti, systemati¢nosti,
individudlniho pfistupu, aktivity, pfimétenosti azpétné vazby. Vychovatelka

respektovala vSechny vychovné principy.
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Prace s vytvarnymi a pracovnimi pomickami

Béhem realizace byl diiraz kladen na praci s korkem, ktery nahradil razitko. Dé&ti jistym
zpusobem rozvijely jemnou motoriku, jelikoz U korku bylo nutné zaujmout jiny tchop,
nez je tomu U Stétce, tuzky a pera. Déti ocenily zménu @ mnohem vice se projevila jejich
kreativita. Dale bylo vyuzito barev, Stétce a papiru. Tyto materidly a pomuicky nejsou
détem cizi, proto nebylo nutné jim préaci dlouho vysvétlovat. Nicméné U této Cinnosti

nebyl na détech vidét takovy zdjem 0 praci.

Vytvarné a pracovni ¢innosti
Ptiprava a tklid pracovniho mista, piiprava pomuicek, malovani temperovymi barvami,

prace S novym materidlem.

Uplatnéné metody vychovy

Metoda motivace, demonstrace, pozadavku a vysvétlovani.

Aplikované obsahové prvky vychovy

Obsahova stranka vychovy méla prvky rozumové, vytvarné a pracovni.

Osobnostni charakteristika vyucujiciho

Vystupovani vychovatelky a jeji komunikace se zaky: Pani vychovatelka vystupovala
pred Zaky velice profesiondlné a dbala na kvalitni mluveny projev Zakl ataké sviij
vlastni. V prubéhu vyrabéni se vychovatelka aktivné vénovala zakim, pomahala
a ztetelné i podrobné jim vse vysvétlovala tak, aby zaci vSe, co nejlépe pochopili, jak maji
pfi praci postupovat. Ucitelka déti motivovala a snaZila se je uvolnit. Jejim cilem bylo,
aby se jejich mysl pfestala soustfedit na starosti ze $koly aj. Jeji klidny a pozitivni pfistup
se détem zjevné libil a ptinesl kladné vysledky. | pfesto, ze se musela potykat s drobnymi
hadkami, dokéazala situaci fesit v klidu a bez kiiku. Vzdy détem dirazné vysvétlila, jak se
maji chovat. Pani vychovatelka méa udéti pfirozenou autoritu a malokdy se musi
uchylovat Kk trestiim (Cteni, psani, aj.).

Profesni zruc¢nosti vychovatelky: Pani vychovatelka byla na ¢innost piislusné ptipravena.
Opét bylo patrné, ze pi. vychovatelka ma sama rada vytvarné Cinnosti. Jeji pristup

a chovani ma velky vliv na déti a to predevSim pozitivni. Déti ji poslouchaji, aniz by si
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jejich pozornost musela vynucovat. Vystupovani vychovatelky béhem c¢innosti bylo
velmi energické.

Hodnoceni 24kt vychovatelkou: Na zavér ¢innosti probéhla reflexe zaki. Zaci byli
vychovatelkou pochvaleni jak jednotlivé, tak na zavér iskupinové. Vychovatelka
poukézala na to, ze kdyz déti poslouchaji, dokazi vytvaret krasné véci. Ocenila aktivni
a pozitivni pristup K praci vSech déti bez rozdilu. Na konci ¢innosti jiz nezminovala
problémy, které se objevily béhem tvorby. Déti tak nenabyly dojmu, Ze jim vychovatelka

bude prohfesky neustale pfipominat.

Charakteristika zaki

Aktivita zakt, komunikace: Déti byli velice aktivni a byl u nich patrny zajem 0 ¢innost.
U nikoho nebyl zaznamenan nezajem a apatie vii¢i ¢innosti. Zadné z déti nemélo problém
s komunikaci, naopak, vSichni se aktivné¢ zapojovaly do diskuse. Velky podil na takové
atmosféte ma pi. vychovatelka, kterd dokazala déti pfisluSné motivovat a “probudila
V nich tvliré¢iho ducha®. Nikdo se nesnazil povySovat, nebo se nékomu posmivat. Drobné
konflikty, které vznikly, byly ihned vyfeSeny.

Atmosféra Vv druzingé: V druzin€ panovala piijemnd, ptatelskd a pohodova atmosféra,
ktera byla podpotena ¢teni pohadek pani vychovatelkou.

Vztah mezi zaky: Mezi détmi panovala dobra nalada. Ve tfid¢ jsou dobré vztahy. Déti se
Kk sobé chovaji moc pékné a ohleduplné. Vzajemné si pomahaji. AZ na malé potycky cela
¢innost probihala bez problému. Nicméné i tyto rozpory vznikly neumysIné, napf. jiz
zminéné vypotiebovani barev. Velky podil na vztahu mezi détmi ma vychovatelka, ktera

je po celou dobu vede ke spolupraci.

Celkova uprava druZiny
Prostfedi druziny bylo ¢isté, upravené autulné. Vyzdoba byla aktuilni a tematicka
k danému obdobi. Zaci méli k dispozici mnoho hra¢ek a pomiicek, maji i relaxaéni

mistnost, kde zéci radi travi nejvice Casu.
Konkrétni reSeni situaci ve vychové

Béhem cinnosti doslo k jistému nedorozuméni mezi zéky, a sice k nedostatku barev.

Jelikoz déti spolupracovaly ve dvojicich jednou paletou barev, doslo k tomu, Ze jestlize
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si jeden zak oblibil jednu bravu, tak brzo byla vypottebovana. Vysledkem bylo rozhoiceni
druhého ditéte, které chtélo S barvou také malovat. Nicméné tuto situaci dité nezavinilo
umyslné. Vychovatelka jednala pohotové. Ditéti, které barvu vypotiebovalo, klidnym
hlasem vysvétlila, ze stromy jsou barevné, a tudiz mé vyuzivat vSechny barvy a také, ze
jeho kamarad chtél “Zlutou* barvu také pouzit. Druhému ditéti zase vysvétlila, ze to jeho
kamarad neudél schvalné a ze jeho strom bude jedine¢ny, protoze na jediném nebude
praveé zluta barva. Vychovatelka situaci vyiesila skvéle. D¢ti se ihned piestaly dohadovat

a obvinovat.

Vlastni zhodnoceni situace

Mezi détmi Casto vznikaji tato nedorozuméni a je pouze na dospé€lé osobg, jak jim situaci
vysvétli. Je nutné, aby déti znaly spravné feSeni. V zadném piipad¢ by nemélo dojit
Kk rozvinuti a podpofeni vzniklé agrese. Také by se dozor mél vyvarovat nadrZzovani
jednomu z zaku. V tomto piipadé vychovatelka zvladla situaci skvéle. Ani jedno z déti
nem¢élo pocit, Ze by mu byla ddna vina za néco, co nezpusobil. Oceniuji, Ze vychovatelka
situaci fesila v klidu a s rozvahou. Dé&ti upozornila, jak se v takové situaci maji chovat.
Pouceni to bylo nejen pro dva kamarady, ale také pro zbyvajici déti ve tfid€. Vznikla
situace nijak nenarusila ¢innost, Z mého pohledu predevsim diky rychlému jednani pi.

vychovatelky.

Prostiedi a materialni vybaveni $kolni druZiny

Skolni druzina ma k dispozici dvé oddéleni v piizemi budovy $koly. Oddéleni jsou
vybavena standardn¢é, tedy ndbytkem, pomulckami, stolnimi hrami, hrackami,
stavebnicemi, televizi, DVD pfehrava¢em, radiomagnetofonem a CD piehravacem.
Skolni druzina ma k dispozici také pracovnu, hernu, t€locvi¢nu, cviénou kuchyiku,
pocitacovou ucebnu a skolni zahradu. Z ramcového Skolniho programu Skolky vyplyva,
ze vychovatelky pribézné pecuji 0 materialni vybaveni, zajist'uji dopliiovani a zlepSovani

materidlnich podminek, zejména pro vytvarné, sportovni a rekreacni ¢innosti.
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HOSPITACNI ZAZNAM 3
Didaktické metody vychovy:
Pani vychovatelce se povedlo propojit vice ¢innosti najednou a rozvijet, jak fantazii
a tvotivost déti, tak upeviiovat jejich vzajemné kamaradské vztahy a spolupraci. U déti je

velmi dulezité, aby se rozvijely pravé tyto vlastnosti a ony se tak nestaly asocialnimi.

Didaktické zasady vychovy:
Ve vytvarné-pracovni ¢innosti byly uplatiiovany zasady nazornosti, systemati¢nosti,
individudlniho pfistupu, aktivity, pfiméfenosti azpétné vazby. Vychovatelka

respektovala v§echny vychovné principy.

Prace s vytvarnymi a pracovnimi pomiuckami:

Déti béhem realizace pracovaly S origindlnim materidlem. Pfirodniny, které mély
k dispozici, pro né sice byly znamé, ale nikoli v podob¢ jakou jim davaly svou praci.
Z listt délaly usi, z pytloviny tvafe apod. Déti si opét skvéle procvicily jemnou motoriku.
Jednotlivé materidly uchopovaly do rukou a déle s nimi pracovali. Jelikoz se nejednalo
0 standartni pomucky, jejich uchop musel byt vzdy jiny anééim pro né piinosny.
Vychovatelka musela zvysit svou pozornost ato predevsim kdyz déti manipulovaly

s nizkami a lepidlem.
Vytvarné a pracovni ¢innosti:
Ptiprava auklid pracovniho mista, pfiprava pomicek, barveni temperovymi barvami,

prace S novym materidlem.

Uplatnéné metody vychovy:

Metoda motivace, demonstrace, pozadavku a vysvétlovani.

Aplikované obsahové prvky vychovy:

Obsahova stranka vychovy méla prvky rozumové, vytvarné a pracovni.
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Osobni charakteristika vyucujiciho:

Vystupovani vychovatelky ajeji komunikace se zaky: Pani vychovatelka pro déti
vymyslela tematickou ¢innost k danému ro¢nimu obdobi. Je patrné, ze své Zaky zna a vi,
¢im je zaujmout. Navic jejich radost z tvorby podpoftila tim, ze jim oznamila: ,,Pristé si
draka ptjdeme poustét ven, kdyz bude pekné pocasi a budete hodni.*“. Vychovatelka déti
nejen motivuje k dobrému chovani, ale dokaze je za to nalezit¢ odmeénit. Jeji piistup je
profesionalni. Aby se béhem c¢innosti mohla naplno vénovat détem, pfipravuje si vse
piredem mimo svou pracovni dobu. Diky tomu se nestalo, ze by musela pro néco odchézet,
nad né¢im se pozastavovat. Détem se vénovala “naplno* po celou dobu tvorby draka. Jeji
komunikace s détmi nebyla monotonni, nejen ze meénila tempo, ale také gradovala
s hlasem. Zajimavé bylo, Ze jim béhem prace také zpivala pisnicky a déti se ptidavaly.
Vychovatelka dokézala pln€ zaujmout celou tfidu. Ton jejiho hlasu byl klidny, rozvazny
a jisty. Je patrné, ze zaci védi, Ze na pani vychovatelku se mohou spolehnout. Nicméné
bylo patrné, ze znaji tzv. “hranice®, ptes které¢ nemohou piekrocit, jelikoz by nasledoval
trest, napt. za béhani s nizkami v ruce. V takovém ptipadé stacilo pi. vychovatelce mirné
zvysit hlas a zdk ihned pochopil, Ze to nebylo spravné. Pro vychovatelku je na prvnim
misté predevsim bezpecnost déti.

Profesni zrucnosti vychovatelky: Pani vychovatelka ma vytvarné ¢innosti jako osobni
konicek, coz se projevilo ve chvili, kdy déti mély rizné pozadavky jak draka vylepsit.
Byla pohotova a jejich pfani splnila. Vysledny produkt byl krasny. Vychovatelka dala
détem velky prostor vytvofit draka dle jejich pfedstav a pouze vylepSovala nékteré prvky.
Je patrny jeji cit pro estetiku, jelikoz raz draka se nikterak nezménil, pouze podpofila
détské myslenky a dokoncila to. Do Cinnosti se tedy plné€ zapojila, ale pomahala pouze
S tim co déti sami nezvladly nebo se jim, dle jejich slov, nepovedlo.

Hodnoceni zZakl vychovatelkou: Béhem ¢innosti vychovatelka déti neustale chvalila. Ona
sama nejlépe vi, jak je motivovat a zaujmout, a tudiz by pry, nikdy nezvolila pouze kresbu
pastelkami. Déti hodnoti jako zvidavé a aktivni, z toho diivodu i ¢innost, kterou provadi,
musi byt interesantni, stejné jako jeji vysledek. Déti se do ¢innosti zapojily S radosti.
V nékterych ptipadech je musela usmériovat, jelikoz jejich nadSeni z draka bylo tak
velké, ze praci chtély mit rychle hotovou. Na détech byla patrna radost z tvorby draka.

Nedélalo jim ani potize spolupracovat, naopak se mezi nimi rozvinula zajimava diskuse
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0 tom, jaky drak bude a k ¢emu bude slouzit. Zajimavym se staly pfib¢hy, které vznikaly
0 draku béhem tvorby.

Charakteristika zaku:

Zaci V této tiidé jsou velice zvidavi a aktivni. Z toho diivodu je nutny neustaly dohled.
Zaci se dokazou nadchnout téméF pro jakoukoli aktivitu. Ve tiidé se nenachdzi zadné dité,
které¢ by mélo tendence naruSovat kolektiv. Vztahy mezi détmi jsou dobré. Déti si spolu
rady hraji a nikoho nevy¢lenuji. Nicméné je explicitni, ze chlapci si radé&ji hraji s chlapci
a divky s divkami, jako je tomu ve vSech kolektivech. VSechny déti jsou Sikovné
a manualn¢ zruéné, ackoli jde nékomu vytvarnd ¢innost mnohem Iépe, nebylo patrné
povySovani. Naopak i ti, ktefi jsou slabsi v manualni ¢innosti, se radi zapojili do tvorby

draka.

Celkova aprava druZiny:
Prostfedi druziny bylo cisté, upravené autulné. Vyzdoba byla aktudlni a tematicka
k danému obdobi. Zaci méli k dispozici mnoho hratek apomiicek, maji i relaxaéni

mistnost, kde zéci radi travi nejvice Casu.

Konkrétni FeSeni situaci ve vychové:

Pani vychovatelka méa u déti pfirozenou autoritu. TudiZz vSechny déti ji poslouchaji
aneobjevuji se tendence narusovat chod ¢innosti. Avsak i zde se vyskytly malé situace,
které¢ si zadaly “zésah® pani vychovatelky. Jednou z takovych situaci bylo b&hani
s niizkami V rukou. Vychovatelka celou situaci vyfesila pouze mirnym zvySenim hlasu
a upozornénim, ze S ntizkami V ruce se nebchd, jelikoZ by si mohli ublizit. Také déti
upozornila, Ze jestli uvidi nékoho béhat s niizkami V ruce, tak si ptijde sednout na Zidlicku
a bude se pouze divat, jak déti maluji draka. V jejim zajmu je ptedevsim bezpecnost déti,
| pfesto, Ze se vzdy snaZi, aby se déti nenudily, je n€kdy nutné je upozornit, na nebezpedi,
které hrozi a Vv ptipadé nedodrzeni pravidel na trest. Kdyby k takovému upozornéni
nedoslo a déti by nevétily tomu, Ze pani vychovatelka je schopna trest udélit, neptestaly
by pobihat s ntizkami v rukou a mohlo by dojit k trazu.

Pani vychovatelka zvolila adekvatni trest, ktery pouze détem oznamila a nebyla nucena

nikoho potrestat. Déti se obavaly toho, Ze by se nemohly podilet na ¢innosti.
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Vlastni zhodnoceni situace:

Jednani vychovatelky bylo profesiondlni. Nezacala na déti kiicet. Také jim dala moznost
se polepsit tim, Ze jim ihned neud¢lila trest. Bylo patrné, ze déti pi. vychovatelku dobie
znaji a ze vi, ze by dostéla toho, co fekla. Jeji postoj a pozice vici détem, kterou ma si
pravdépodobné musela vytvotit jiz diive. Jeji jednani v dané situaci nebylo nerozvazné,
védéla presné, co na déti plati a jak je ma usmérnit, aniz by se musela uchylovat ke kiiku,
nebo K trestim. Jelikoz déti ihned uposlechly pozadavek, neni diivod se domnivat, Ze by

vychovatelka jinou situaci nezvladla. Zachovala se adekvatné ke vzniklé situaci.

Prostiedi a materialni vybaveni $kolni druZiny:

Skolni druzina ma k dispozici dvé oddéleni v pfizemi budovy $koly. Oddéleni jsou
vybavena standardn¢, tedy nébytkem, pomilckami, stolnimi hrami, hrackami,
stavebnicemi, televizi, DVD piehrava¢em, radiomagnetofonem a CD piehravacem.
Skolni druZina mé k dispozici také pracovnu, hernu, t€locvi¢nu, cvi¢nou kuchyiku,
pocitatovou ucebnu a Skolni zahradu. Z ramcového Skolniho programu skolky vyplyva,
ze vychovatelky pribézné€ pecuji 0 materialni vybaveni, zajist'uji dopliiovani a zlepSovani

materidlnich podminek, zejména pro vytvarné, sportovni a rekreacni ¢innosti.
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