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UvoD

Téma diplomové prace nese naz8tarnuti a duchovni Zivot. Impulzy ze
spiritualni teologie Kvolb¢ tohoto tématu jsem se rozhodl po dahod
s docentem Michalem Altrichtrem vzhledem ke svéngluva vlastni Zivotni
situaci. Nekteré problémy z&#najiciho dichodce jsem prakticky proZival.
Jednalo se figdevsSim o smysluplné vyuzitasu. Snaha pracovat dale v oboru
nebyla realizovatelna, ani prace ifquzném oboru s menSi kvalifikaci netrvala
dlouho. Podioval jsem rozdil v pohledu na stalé zsmtmance a na pracujici
diuchodce.

Zacal jsem nav&vovat univerzitu itetiho v¥ku a pomahat ve farnosti.
Nejdiive predevsim v technickych zalezitostech, pgizthké jako akolyta. Tim
jsem se dostal do blizSiho kontaktu s mistnimiémaa farniky a postugrjsem
dosgl k rozhodnuti studovat Teologické nauky.

V diplomové praci upldiuji metodu deduktivni a induktivni, ktera vychazi
z obecnych zakonitosti a osobnich zkuSenosti.ztélema do Sesti cetk

Prvnicast pojednava o vyznamu prace plavéka, zapojeného do pracovniho
procesu. Prace ma pEtovéka mnoho pozitivnichdinki, a to jak z hlediska jeho
psychického a fyzického rozvoje, tak z hlediskad&atho za&azeni. Zabyvam se
také pohledem cirkve na praci a duchovni ro#lmjeka.

V druhécasti, zansfené na psychologii dtia se ¥nuji pohledu spoknosti na
st&i a uskalim, kterymi musi gialidé prochazet. Sta je rozmanité. Stavi
¢lovéka do pravdy o sab StarSiclovek byva citlivejSi ke vztalim. Je to
piilezitost uchopit naboZzenskou otazku ve své hloukigazit casu k cest do
vlastniho nitra.

Treti ¢4st pojednava offpraw na stéi, o negativnich vlivech nedostame
aktivity pro dusi i prodlo. Vybizi k hledani smysluplnych &ila nabizi podty
pro upravu zivotniho stylu. Vybizi k viiti duchovni prorng.

Ve ¢tvrté ¢asti se zabyvam pohledem Bible natistauvadim tkteré biblické
citace. V Bibli se setkavame u starych lidi s mostiri poSetilosti, vniti silou
i slabosti. Biblicky pohled na sfdje velmi realny. A ukazuje cestu k naghn
Zivota. Mize staréhd@lovéka inspirovat a vést.

Patacast je zamrena na duchovni Zivot. éiuji se v ni modlith, hledani
spravného fistupu k modlith, vztahu k Bohu a hledani Boziile. Uvadim
razné zmsoby gistupu k modlitk. PokouSim se blize pochopit alizit, co
znamenaji pojmy iegd’anskd mystika, fe’anskd meditace, medita praxe
a modlitba usebrani.



V Sestécasti se zawiuji na spiritualitu tetiho v¥ku. Zabyvam se p##bou
duchovniho spolgnstvi a uvazenym vyuzivanitasu. Pojednavam o symbolice
lidského &la, o svatosti a krase, adoraci, exerciciich, zélrgpiritualit, cistots
srdce, o0 Ve, lasce, nemoci, umirani a smrti a dalSich skatsgtech vztahujicich
se k¢loveku predevSim v tomto obdobi Zivota.



1. KULTURA SPOLE CNOSTI

1.1 Vliv technologie vyroby na vyvoj lidske spolénosti

Nové moznosti a rizika pro lidstvo

Piekonani omezeni fyzické sily vyrobou uzitné energie

Lidstvo dokazalo fekonat omezeni fyzické sily a podle ity vyrobit
uzitetnou energii. Relomové bylo vyuziti pary. Zaly se sta$t tovarny,
Zeleznice a zavéth se hromadna doprava. Je to obdobiyslové revoluce.

Pocitace a digitalni technologie zvySuji duSevni siloveka

Dnes stojime na gatku druhého &ku stroji. Paitace a digitalni technologie
zvySuji naSi duSevni silu, ktera je pro pokrokretajulezita jako sila fyzicka.
Budouci vyvoj této prokny je pro nas neznamy.

Roboti a p@itace nahrazuji praci¢loveka

Postupuijici digitalizace s sebotinasi problém nezagstnanosti. S rostoucim
vykonem pditacu jiz firmy u mnohych profesi nep@tbuji tolik pracovnil.
Jsou nahrazovani roboty a digitalnimi technologie®@ito WtSi zajem je
o pracovniky specialisty v zadanych oboréch.

Stard tuzba lidstva — nahrazeni lidské prace autdiciymi sluhy

Mnohé legendy o fantastickych robotech z minulyo dam doskdcu;ji, ze
lidé touzi od nepadti naphovat své materialni ptfaby bez #ény, aby se mohli
vic vénovat svym zajam, zabavam a tuzbam. V dnesni @b jiz diky novym
technologiim mnoho automatickych pomodhikvynalezeno a Usgpns
provozovano. Saiasna civilizace se snazi o nahrazeni lidské ptacg.%

Digitalni swt s sebou finasi také nebezgé a rizika

Rozsah a spletitost digitalniho ¢a s sebou #N4Si nebezpe a rizika.
Nebezpéi nahodna fizena lidmi zlé vle3 Proto je teba zamyslet se nad
lidskymi hodnotami, nad tim, co chcemeéedo si vazime jako jednotlivci i jako
spolenost. Cim dal vic prace nahrazuji stroje a lidé maji vioznosti ¥novat

1 Srov. BRYNJOLFSSON, ErikDruhy wk stroji: prace, pokrok a prosperita v Spikovych technologii
str. 16-20.

2 Srov. tamtéZzstr. 237.

3 Srov. tamtéz, str. 239.



¢as jinym aktivitam. Nejen odgmku a zaba®, ale také tvtivému naphovani
¢asu, vytvéeni prostoru proiist lasky, patelstvi a pospolitosti.

1.2 Volba zivotni profese

Odchod do dichodu — zn€na zivotniho programu

Volba profese v lidské spaifrosti vyzaduje dkladnou pfipravu

Prvni Zivotni prograntiovéka, znamy a uznavany, je postaven na ideologii
prace. Volba profese vyzadujaikladnou pipravu, mimaadny je draz na
vzklani. Po skodeni profesni fipravy, az do doby, nez & sphovat
podminky pro piznani starobnihotathodu,¢loveék pracuje.

Nedobrovolny odchod ze zafstnani

Ve vSech ekonomicky vysfych statech vyzaduji zarstnavatelé odchod
starSich pracovnitkdo starobniho ithodu, pokud se zrovna nejedna o zadané
specialisty. Z hlediska zafstnavatel je to pochopitelné, z hlediska
nedobrovold odchézejicich za#stnané@ je to pociovano jako vyazeni,
odst&eni, odloZeni. Pro velkatést z nich je to traumatizujici.

Penzijni kolaps nasledkem ztraty Zivotniho programu

Odchod do tichodu znamena zinu dosavadnich zvyklosttlovek ztraci roli
zanestnance, povinnost byt na svém maigtraci program. Tato skuigost byva
vhiméana jako penzijni kolaps, dokonce jako penainit. Nastava jakasi rovnost
roli penzist, a to ,nemit roli“.

Socialni izolace — socialni bankrot

Zaginajici penzisté neopoufit pouze praci, ale s¢asré se vyvazuji Zady
socialnich vazeb. Tim se ocitaji ve &né@ socialni izolaci. Odbornici hokio
o socialnim vylogeni, o socialnim bankrotu. Ekonomic&wni lidé posiluji ve
spole&nosti negativni pohled na gtaNerovné postaveni nuti seniory¢iv, ze
diuchod dostavaji od ekonomickynnych lidi, nikoli, Ze si na & béhem sveho
profesniho Zzivota uspidi pravidelnymi platbami socialniho pojiti. Tento
postoj sniZuje seniém sebewdomi, nuti je fijmout roli nerole?

4 Srov. BRYNJOLFSSON, ErilDruhy ek stroji: prace, pokrok a prosperita v& Spikovych technologistr. 244.
5 Srov. HASKOVCOVA, HelenaFenomén std, str. 80-82.



1.3 Kulturni a spolefenské hodnoty

Prace propij ¢uje ¢lovéku spoletenskou identitu

Technicky a spoléensky vyvoj vytv@i noveé vize spolienskych hodnot

Technicky a spol&nsky vyvoj ovliviuje spoléenské hodnoty. Vdkterych
obdobich vystupuji do popdi vize, které vedou spiSe ke ztrairientace
a k nejistog, jako nap. spol€nost volnéhaiasu, konzumni spalaost, socialni
zabezpeéeni formou finatinich davek vSem pro zajti zakladnich Zivotnich
potreb s moznosti pracovat.

VSestranny rozvoglovéka a pocit sounalezitosti

Clovék pro swij vSestranny rozvoj a pocit sounalezitosti ipbuje socialni
vazby jak rodinné, tak ty, které jsou na radmezavislé. Misto ve spaleosti
davéacloveku prace a prajcuje mu spoléenskou identitu.

Propuseéni z prace vede k velkému duSevnimu &typ

Propu&tni ze zamstnani vede k velkému duSevnimu ¥tfp pocitu selhani
a vlastni neuZitaosti. Nafista psychosomatickych oneméon Mnohdy lidé
hledaji oporu v psychoterapii, poradenstvi nebashdvnim doprovéazeni.

V idealnich podminkach ma prace n#oveka mnoho pozitivnich dinkiz

Pohled na praci je ovlilovan dobovymi a kulturnimi hodnotami. V idealnich
podminkadch ma prace na zivéibvéka mnoho pozitivnich dinkd, clovek si
uvédomuje svou distojnost a hodnotu.

Prace di c¢lovéka spolupraci, podileni se na celku se vSim, ceiioasi,
véetrg nagti mezi aktivnim utvenim prace aigetim danych skutaosti.
Subjektivni prozivani prace zalezi velkowrou na vztazich na pracovisti.
Formujici atveivou silou je divéra. Kde si lidé navzajem usléiuji, [épe
spolupracuiji, jsou kreativni, maji odvahieyzit zodpo¥dnost’

6 Srov. ASSLANDER, Friedrich a Anselm GRURtéace jako duchovni Ukadtr. 45-46.
7 Srov. tamtéZ, str. 96.



1.4 Pohled cirkve na lidskou praci

Hodnota lidské prace

Ukol pro ¢loveka

Cirkev vidi v praci zakladni rozn pozemské existenceélovéka. Toto
preswdceni ¢erpa z Bible. Jiz prvni stranky knil§enesishovari o Ukolu, ktery
¢lovék dostdva od svého Sttitele: ,Plodte a mnozZte se anapd zemi.
Podmadite ji a panujte nad niiskymi rybami, nad nebeskym ptactvem, nade vSim
zivym ..." (Gn 1,28). Toto panovani, vladu nadtisnym s¥tem uskuténuje
¢lovek praci.

Rozvoj ¥dy a techniky; zrdna zpisobu prace s sebouwinasi i sva uskali

Jak seclovek rozvijel a prominoval swt kolem sebe, tak se rozvijel a&mil
I zpasob jeho prace. Rozvogdy a techniky umaioval nahrazovat imi praci
stale dokonalejSimi nastroji a mechanizmy.

Rozvoj mnohych obdr vyplyvajici z rozvoje prmyslu davaclovéku nove
podréty k uplatréni a rozvinuti schopnosti a usmage jeho praci. Zarovevsak
muze zmechanizovana pracéppavit ¢lovéka o osobni uspokojeni a o peétin
k tvorivosti, mnohé také o praci.

Materialisticky pohled pevraci hodnotu prace

Cloveék nema slouzit praci, ale pra¢eveku. Kazda prace sedti predevsim
mirou distojnosti toho, ktery ji vykonava. A tim je s&tovek. Ten také éstava
konenym cilem prace, tauz se jednd o praci slozitou nebo jednoduchou,
rozmanitou nebo jednotvarndaiici nebo sluzebnou.

Materialisticky pohled n&lovéka ajeho praci za#uje, az pevraci jeji
hodnotu, nebi clovéka povazuje za nastroj a praci za zbozi. Pracesmuladu
s biblickym pojetim, kdyz selovék svou praci projevuje a potvrzuje jako
svobodny tvor, jako ten, ktery oviiuje sw¥t kolem sebe. Tato pravda je
zakladem a jddremi&g’anské nauky o lidské praci a ma zasadni vyznam pro
formulaci dileZitych sociélnich probléa?

U¢astélovéka na Stvditelovych planech glovekem a se sitem
Cirkev vyjaduje své stanovisko k praci z hlediska jeji lidskéy a mravniho
fadu. Snazi se vyt takovou spiritualitu prace, ktera padbe vSem lidem

8 JAN PAVEL II. Laborem exercens: encyklika ... O lidské prati. 14-19.
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priblizit se Bohu a s virou se aktinicastnit na Jeho planeckilsvékem a se
swtem.

V Bibli ndm Bih zjevuje z&kladni pravdu, Z&lovek, stvaeny k obrazu
BoZimu, ma svou pracicast na dile svého Stiitele. Toto dilo, jehoz je sam
soutasti, podle svych lidskych moZznosti dale rozvijoaliuje.

ZlepSovani zivotnich podminek je Bozim z#em. \édomi, Ze se svou praci
¢lovék (castni dila stvieni, je pro kegana silnou pobidkou, aby usiloval
rozvijet a vyuzivat znalosti, schopnosti, dovednastvdené \¥ci ve sveé praci
k rozvoji swta a k prosgchu vsech lidi.

Kristus mé Uctu k lidské praci a v podobenstvichnseni ¢asto odvolava

Kristus ma pro lidskou praci uznani a uctu. Byla p¥ nedilnou sotiasti
Zivota. Sam pracoval jako té#s& podobenstvich o Bozim kralovstvi se neustéale
na lidskou praci odvolava, pouziva obrazy ze Zivodstya, rolniki, vinad,
zminuje praci rozséwvge, spravce, takécence — zakoniky. Prvnicadniky
povolava Z'ad ryb&u a jejich budoucginnost jim k praci ryb# prirovnava.

Zminky o ffiznych lidskychéinnostech a povolanich se héjyskytuji také ve
Starém zakaoh V knizePrislovi (Pr 31,15-27) najdeme chvalu pracovité Zeny.

Riist ¢lovéka a vytvdeni bratrstvi ma tSi hodnotu nez bohatstvi a technicky
pokrok

Cirkev vyjaduje v pastoralni konstitugiGaudium et spes® preswdéeni, ze
¢loveék svou praci negmi pouze s#t a spolénost, ale zdokonaluje i shm sebe.
Rozviji své schopnosti, vychazi ze sebéekpnava sam sebenf ¢lovéka ma
vétSi hodnotu nez \iSi bohatstvi. Proto j&innost smdiujici k lidSg€jSimu
uspdadani spolkgenskych vztal, vytv&eni bratrstvi a Usili o spravedinost
cenrgjSi nez ,pouhy* technicky pokrok.

Odpovd’ na trapeni a namahu § lidské praci nalezneme ve velikotfoim
tajemstvi

V knize Genesisnajdeme v3ak i dalSi hledisko vztahujici se Kdédpraci. Je
to kletba, kterou fivodil hiich ¢lovéka. Prace je poznamenana namahou
a trapenim, které v s®bobsahuje fedpo¥d smrti. Odpo¥d’ na problémy
tykajici se spirituality lidské prace jéeba hledat ve velikodoim tajemstvi.
Pokud ¢lovék snasi namahu atrapeni ve sjednoceni s Kristougmenim,
spolupracuje s nim na vykoupeni lidstva. Zmrtvytalys Kristus, Pan nebe

9 PAVEL VI. Gaudium et spes: pastoralni konstituce o cirkving&him sate, ¢l. 35.
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I zeme, pasobi moci svého Ducha v lidskych srdcichégtje a posiluje dobré
uamysly a snahu o zlid&ti zivota na zemi.

Pozemsky pokrok ma napoméahaistu Boziho kralovstvi

Mezi pozemskym pokrokem éstem Boziho kralovstvi je rozdil. Pokud vSak
pozemsky pokrok ispiva k lepSimu usgadani lidské spot@mosti, ma pro trst
Boziho kralovstvi velkouidezitost®

1.5 Prace v zivo¥ mniSskych komunit

VnéjSi prace — prace na vniknim ¢lovéku

Cesta srdrujici k ¢istote srdce — prace, ndeni, pist a modlitba

Prace ma pro mnicha duchovni vyznam, posouva loestazacistotou srdce,
stejre jako mEeni, pist a modlitba. V§Si prace je pro mnicha zaraveraci na
vnitinim &lovéku. Unava je sotésti askeze, ktera ho ma vice sietlem i dusi
Bohu, aby v Nm hledal skutény zaklad Zivota.

PiretéZovani praci mize vést ke smutku a k odldni od Boha

Mnich zakouSi v namahavé praci Boha jak&aho, kdo si na & déla narok
véetrg jeho unavenéhcila. Fred zatzi nema utikat, nelfohranice Unavy, na
které i praci narézi, se mohou stat vstupni branou, ktkretmu vejde Bih.

Svaty Benedikt si byl sdom, Ze piliS t¢Zk& prace mze uvrhnout do smutku
a odélit od Boha. Proto dbal na to, aby ti, kdo mu bgkéreni, nebyli
pietZzovani. Kazdému se #o dostat pdebné pomoci, aby svou praci
nevykonaval se smutkem a mrzutosti.

MniSi maji s praci dobré zkusSenosti

Ze zkuSenosti mni¢h zname, Ze Unava z prace otevitlbvéka Bohu
a uklidiuje dusi. Prace ma mnicha chranieg neuziténymi myslenkami, fed
prazdnotou, méa ho vést z neklidu k soedinostil!

19 JAN PAVEL . Laborem exercens: encyklika ... O lidské prati. 59-66.
11 Srov. ASSLANDER, Friedrich a GRUN, Anselfrace jako duchovni tkostr. 86-89.
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1.6 Fenomén stéi

Potieby starnoucihoélovéka

Adaptace na novou Zivotni situaci

Existuji lidé, ktéi maji jasnou pedstavu, jak sy zZivot po odchodu do
starobniho dchodu naplni a&8i se na to. ¥Sina lidi vSak takovouipdstavu
nema. Zainajici penzisté se vyvazali z celady dilezitych socialnich vazeb.
Nékteré vazby sice iptrvavaji, ale za Up#jinych podminek. Byva égké
prizpasobit se nové situaci, neboadapténi schopnosttlovéka byvaji v tomto
obdobi snizeny.

Nej¢as¥jSi reakce na odchod daighodu

Strategie konstruktivnjie idealni akceptace staTakovyclovéek ma wtSinou
smysl| pro humor,&8i se ze Zivota, je otgany, @izpusobivy, tolerantni. | ve
vySSim ¥ku navazuje pogrné snadno vztahy s druhymi lidmi a stavajici vztahy
udrzuje.

Strategie zavislosse projevuje @lovéka, u kterého pracovni kariéra a prestiz
nebyly dominantni. Odchod doichodu nenesefis téZzce. Preferuje klidné
rodinné zazemi, bezpie pohodli. MoZnost od@inku v Ustrani v podstatvita.
Spoléha na druhé &i¥, Ze se o &ho postaraji po strance hmotné i citové.

Strategie obranného postojse tyka lidi, kt& zili pro praci av praci.
Zapojovali se do spatenského &ni a politickych organizaci. Odmitajfipnout
realitu, pokr&uji ve své profesi a doudhodu odchazeji nedobroveélnaz pod
tlakem okolnosti.

Strategie nefatelstvise projevuje u lidi, kig¢ nebyli @ili§ as@sni v osobnim
ani v profesnim Zivaéta zvykli si svalovat vinu za kazdyigweusgch na druhé
nebo na objektivnifpéiny. | st&i vnimaji jako dalSi néfzen osudu a projevuiji
se jako mrzuti, zavistivi a ndgmni.

Strategie sebenenavise tyka &ch, ktgi negijali sami sebe, nemaji se radi
a na svij zivot pohlizeji s pohrdanim, jako by to ani nefgjich zivot!?

Nékteré myty o sté

O st&i vznikaji mezi lidmi na zakladmnohych pravd, polopravd a chybnych
preswdceni izné myty. \&tSina lidi je geswdcena, Ze si starylovék narokuje
predevsim zajighi materialni a ekonomické. Podle tétegstavy existujeiima

12 Srov. HASKOVCOVA, HelenaFenomén sté, str. 82-84.
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améra mezi spokojenosti a materialnim  komfortem si@mrébloveka.
V odvozeneé praxi se pak spotest sousedi na tuto jedinou oblast.

Mytus zjednoduSené demografigchazi z pedstavy, Zeclovék se stava
starym dnem odchodu daichodu. Timto dnem jako by kéita smyslupln&ast
Zivota a dal uz nebylo nic nez obtizné a strastiitdi. Ignoruje se rozdil mezi
.-mladymi“ a ,starymi* dichodci. Zapomina se na to, Ze v kazdém obdobi&,jvot
i v pokratilém veku maze ¢loveék zit smysluplny Zivot.

Mytus homogenity st& nerozliSuje rozdilnost pib lidi odchéazejicich do
duichodu. Vychazi zigswdceni, Ze jsou v podstatstejné. Nebere v Gvahu
skut&nost, Ze pdtby lidi se odvijeji od jejich di) prestoze ¥k také hraje svou
roli.

Mytus neuZziténého casu priznava seniaim na jedné stran zaslouzeny
odpainek, na druhé strénje podezira z nicnetiini. Clovék v dichodu je
vniman jako neuzitey, nebd ,uzitecnost® ¢lovéka je redukovana pouze na
zantstnanecky powr. Kdo neni profesh zaazen, nic neznamena. Je to
nebezpéna Uvaha. Vede kiphlizeni, senior figstava byt partnerem, stoji na
vedlejsi koleji.

Mytus ignoracepovazuje staréhdloveka za toho, kdo uz neméa co nabidnout.
Swt se rychle maini a s nim i napl jednotlivych profesi. Staleta tradicgedavani
remesla z otce na syndeptava platit. ®slovi ,co se v mladi nais, ve sté
jakoby najdes” pestava mit univerzalni platnost.

Mytus o lékdich vychazi z nadzoru, ze vSechny problémyegy medicina.
Napri¢ generacemi lidé spoléhaji na to, Ze jim ,zdméamoc |eék&i“ a novych
lé¢ebnych metod vrati ztracené zdravi. Atim bude raatky zajis¢na
spokojenost a &sti.

Mytus o arterioskler6zevzbuzuje strach z demence. Demencédisapuje
zavazneé stavy, kteréipobi Utrapy postizenymdm, ktgi o né peiuji. Ve vztahu
k seniofim chapeme sklerézu jako charakteristicky projevi gténahravame tim
mytu homogenity. Jednd se o selektivni onermdon neplati mytus
o vSudypitomné a vSechny seniory postihujici arteriosklerdz minulosti lidé
umirali dfiv, nez se nemoc siiéa projevit.

Mytus o chudod senioti vychazi ze skutamosti, Ze starobnitdhody byvaji
nizké. Pocit chudoby zesiluji vzpominky na pevnényceSrovnava se
nesrovnatelné, neuvazuje se v SirSich souvislostech
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Z myti vznikaji generalizujici pedsudky

Da sefici, ze fedsudek je ustaleny vztatiovéka nebo skupiny kd&emu
nebo k gkomu. Redsudek v sab zahrnuje zpravidla negativnirgmrsénou
generalizaci. V praxi to znamend, Z&wurcitym lidem nebo skupizaujimame
urcity postoj. Také chovaniti starym lidem se odviji na zékkagiedsudk,
vychazejicich z roz&nych myt. Kazdy mytus je zradny v tom, Ze obsahuje
,zrka pravdy“. Proto je nesnadné je vymytit. ZijhejriznjSich modifikacich
amaji znany vliv na utvdeni vSeobecného pojeti a sebepojetfi.st@hovani
a postoje ostatnich lidiagi senioim je jimi silné ovlivnéno. Nengni na tom nic
ani dobrd znalost oficialni pozitivni fgdstavy, o jejimz humanistickém
charakteru nikdo nepochybuié.

Dobra pfiprava na stéi piredpoklada vieobecnou znalost fedi starnouciho
cloveka

Pro ¢loveka pripravujiciho se k odchodu doichodu je vhodnd vSeobecna
znalost patb starnouciho a staréhfiovéka. Na toto obdobi je dobré se
pripravit, dbat o své zdravi, zajistit si zazemi, amat vztahy. Mnoho
starnoucich lidi ma ptgbu byt nadale platnym a pr@Spym oltanem i nad
ramec svého soukromého zivota.

Clovék potebuje ®kam patit, byt prosgsny a byt uznavan. Odchod do
duchodu miva za nasledek ztratu jistot v socialniesféak se snadno dostava do
izolace.

Charakter¢innosti

Kazdacinnost je pratlovéka prosgsna, niize @ginaset patSeni a uspokojeni.
Aby se zajmov&innost mohla stat Zivotni naplni, nébe mit charakter pouhé
zabavy.

Vzddlavaci programy pro seniory

V 70. letech minulého stoleti se zrodil kvalitnvdini program pro seniory,
ktery se rychle roz&l po celé Evrop. Ve francouzském &st Toulouse byla
zalozena prvni univerzitéetiho wku.

Zakladni mysSlenkou bylo vyt¥ Zivotni program pro seniory, Kie se
nechtli spokojit pouze se svymi kotkdy péstovanymi v Ustrani spalrosti.
Otevfeni takové univerzity byva velkaidsti seniorské populace vitano.

13 Srov. HASKOVCOVA, HelenaFenomén sté, str. 42-47.
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Ne kazdy senior vSak gégdnosiuje tento zpsob, nehled k tomu, ze ho Ize
uskut&novat pouze v sidlech univerzit. Proto takén dal vic seniar vyuziva
moznost e-learningového vddvani.

Studium poméaha senioim pekonavat osobni a zdravotni problémy

Bylo opakovag dolozeno, Ze studujici semiolépe Fekonavaji osobni
problémy a méh stinou. Aktivita a spolény zjem jim casto pomahaji
piekonavat zdravotni obtize a néémavsevuji lékae. Mnozi senith totiz
vyhledavaji Iékée i z jinych nez zdravotnichidodu.

Vzddlavani senior ma vysokou individudlni a spadenskou hodnotu

Cilem seniorského vZthvani je smyslupka kultivovat ¢as starnoucich lidi.
Vzdélani ma vysokou individudlni i spalenskou hodnotu, je iffmosem pro
¢loveéka v jakémkoliv ¥ku. Vnasi do Zivota senioraé&iest.

Z moznosti vzavani nesmi byt nikdo vylaten

Poteba seniar porozungt dneSnimu situ, svym dosglym détem a vnukm
je privadi k aktivnimu celozivotnimu vzthvani. Ve spolénosti, ve které je
kladen diraz na znalosti, aty byvaji u seniozastaralé, by zdmo nengl byt
nikdo vylowen!*

Tradiéni volnofasove aktivity

V kazdém ¥ku je vhodné pamatovat na hodnotnyisapb prozivani volného
¢asu. Tradini volnatasové aktivity jsou ddle znamy. P&t mezi r¢ chalupaeni,
chatdeni, kutilstvi, sbratelstvi, apod. Oblibena je hudbagem tanec. Mnozi
senidi se \&nuji turistice a cyklistice. MenSi zajem byvatame druhy cueni
a sportu.

Tanecni a pohybova terapie prospiva fyzicky i psychicky

Po druhé sitové valce se zala rozvijet tangni a pohybova terapie. Je
mimoradre  prinosna pro vSechny, kie trpi chronickymi chorobami
a nejiznejSimi formami fyzického omezeni. Spoémsky a kondini tanec
piinasi radost, fispiva k zlepSeni komunikace mezi damimi, umo#uje jejich
psychicky a fyzicky kontakt a beg&he prispiva k rehabilitaci.

14 Srov. HASKOVCOVA, HelenaFenomén sté, str. 125-129.
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Moznost volby sportuifiméreného fyzickym moZnostem

Senidi mélo sportujiCasto maji pocit, Ze prasrsport neni vhodny. Maji viak
moznost zvolit si sportipmérere svym fyzickym moznostem. | v naSi zemi se
v fadk mist pdadaji olympiady pro seniory a vznikaji seniorskadss centr&

Strategie pée o staré lidi v 70. letech
V 70. letech minulého stoleti se¢ah postupd meénit ndzor na systém pe,
a to ve dvou s#rech:
1. Nelze trvale odélovat p&i socialni a zdravotni. Oba systémy fjeha
provazat s respektem k rozmanitymipbim seniorské populace.
2. P&e na tizku nema byt fevazujici strategii. Jéetba podporovat vznik
ambulantnich a komunitnich g0l p&e a pomoci, nehbo prevazna
vétSina seniak si preje i v @ipadt obtizi a nemociistat doma.

Strategie pée o staré lidi pdatkem 80. let

Pacatkem 80. let 20. stoleti byla vypracovana strategdbznaenim 4xD. Toto
ozn&eni vyjaduje potebu zdravotni a socialni §é deinstitucionalizovat,
demedicinalizovat, deprofesionalizovat a deresovit.

Deinstitucionalizacespaiva v poteké podpory stavajicich rodin, rozvijeni
domaci pée a vSech forem komunitni & Pé&e o staré a nemocné lidi nema byt
realizovana vyhradn nebo pevazre na kizku v institucich v rdmci resortu
zdravotnictvi nebo socialnicleei.

Demedicinalizacespaiva v pochopeni, ze vSechny problémy nemocnych
seniofl nevyesi lékd a medicina. Lékid maji povinnost léit a mit na parti,
zvla® pokud se jedna o nemoc dlouhodoboigdevsim kvalitu zivota senior
P&e o0 nemocné staré édny ma byt do zrimé miry gfenesena do ambulantniho
rezimu zdravotnickych a socialnich sluzeb.

Deprofesionalizacaupozonuje, Ze o staréhdlovéka je schopen postarat se
kazdy, pokud oto ma zajem. Aby byli angazovancilachopni dinné se
o starého a nemocnéh&ovéka postarat, ipadre pomoci jeho stradajicim
rodinnym gislusnikim, je potebné odborné pdéeni.

Deresortizaceznamena, Ze v kazdém resortu ve spuleti je mozné pro
seniory ®co udlat. Hovai se o celospotenské propojenosti seniorské
problematiky. Domovy pro seniory nemohou byt uré&mnim feSenim, ale
pouze vhodnym dopkovymieSenim ostatnich forem qe'®

15 Srov. HASKOVCOVA, HelenaFenomén sté, str. 178-181.
16 Srov. tamtéz, str. 233-235.
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1.7 Dvoji pohled na st#i

Hodnoty spol&nosti a hodnoty cirkve jsou odliSné

Spole‘nost vyznava kult mladi

Stai je dobré, ale dneSni spohst na 8 pohlizi jako na &co
politovanihodného. Ve spaieosti viadne kult %¢ného mladi. Hodnoty stigjsou
opomijeny, nezifaziuje se plnost a smysl.

Nové z@soby I&by seniofi se spolénosti jevi jako ekonomicka zé&t

Vzhledem k néistu vydaji na nové zfisoby l&€by se seni casto citi
vylou¢eni z olanského Zivota. Vylateni pociuji ze strany #tSinové
spole&nosti, kterd na zvySené néklady nabié senioéi pohlizi jako na
ekonomickou z&?. Nektera |€ba je pro staré lidi s nizkymitigmy ténmef
nedostupna. V mnoha zemich je systém vfpaiichodi znané nespravedlivy
Vv nepondru mezi tim, co systém vybere a nizkymchody, které vyplaci.

Na pozadi uznavanych spdenskych hodnot se serio citi opuseni
a prebyteni

Stai lidé se citi ve sité opuseni. V dnesni spolosti jsou povazovani nejen
za vylowiené, ale fimo za pebyt&né, neb6 spol&nost uznava pouze ty, kdo
maji moc a bohatstvi, fyzickou krasu a okazalowstite Domovy pro seniory
neposkytuji dostatmou péi, stavaji se odkladidin starych lidi.

V cirkvi maji stdi lidé své misto

Z pohledu cirkve jsou stialidé dobrem pro spoteost, rodinu i cirkev. O st
hovail kardinal Jorge Maria Bergoglio SJ, rysi papez FrantiSek, v promlgv
2. Unora 20081 ptilezitosti svatku Uvedeni Pélo chramu.

Vychazel z dokumentu z Aparecidy, ktery shrnuje ¢rmavV. generalni
konference biskup Latinské Ameriky a Karibiku. Cast o std navrhuje
v dokumentuityii body k rozvazovani:

1. Mezigenerani setkani.

2. Respekt a v&Enost vaci seniofim.
3. Uznani jejich obtizi.

4. Lidska a duchovni @& o seniory.
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1. Déti a starci tvaii budoucnost narod

Udalost uvedeni do chramu nas stavddpsetkani generaci (L 2,22-39). Maria
a Josef jsouémi, kdo stavi mosty pro setkani generactedBtaveni déte
v chrdmu odkazuje k dialogu mezi starci¢énai. Déti a starci tvéi budoucnost
narodi. Déti proto, Ze posunou &iny, starci proto, Ze igdavaji Zivotni
zkuSenosti a moudrost. Jestlize nedavame prostaxist, aby se projevila jejich
moudrost, za&Zujeme budoucnost. Zdrava spwolest se opira dit pilite:
0 pantt’ stard, silu mladik a nevinnost &ti.

2. Jedinym mistem pro zachovani zakladnich hodmotgdina

Respekt a vgEnost vici seniofim musi byt pedevsSim v rodi&@ Bozi slovo
nas vybizi, abychom seniory respektovali a vatzijich, abychom se od nich
ucili a s vaéénosti je provazeli v jejich santoa kehkosti.

JeziSova slova ,chudé mate stale kolem sebe, aokdgkcete, niZzete jim
¢init dobre” (Mk 14,7) mizeme roz§it i na starce, nehotvori sowast kazdé
rodiny a naroda. #@sto na & spol&nost, dokonce i rodina zapomina a nestara se
o re. Kolik toho dluzime nasSim seniom!

Rodina je jedinym mistem ve spotmsti, kde se mohou zachovat zakladni
hodnoty, nutné pro Zivot novych generacted seniory se chceme postavit
s respektem a s w¢hosti. Chceme jim dat pocitit, Ze jsouleFiti v Bozich
ocich, Ze jsou dosud uzitei pro rodinu a spotmost.

3. Je feba vybudovat spafay prostor pro vSechngleny spolénosti

Mnoho seniolt dalo Zivot za dobro rodin a spofesti, kazdy podle svého
mista a povolani. Zaslouzi si uznani jako synodéemy Bozi, jsou volani, aby
sdileli plnost lasky a byli milovani. Rodina se médivat jen na obtize, které
Zivot s nimi @Fnasi.

Spoleénost je nemiZe pokladat zaflemeno. Rodina je prasdim, kde jsou
stai lidé pijimani a chraani. Cirkev se raduje z dar které seniti ptinaseji
Gcasti na liturgickych oslavach. Jejich modlitba podgirkev.

V cirkvi maji senidéi své misto, ve spoteosti je jejich postaveni horsi. Je
dulezité seniory do spoteosti integrovat, vybudovat spdley prostor.

4. Cirkev péuje lidsky i duchov# o vSechny starSi osoby

Cirkev si ceni prace duchovnickeholnili idobrovolniki a jejich pée
o vSechny starSi osoby. Wiznych cirkevnich hnutich a farnich skupinachéo n
petuji celistvym zgiisobem.
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Pan nabizi seniaim znovuzrozeni

Pri setkani s Nikodémem (J 3,1-21), zve JeziS fayiabg se znovu narodil.
Nabizi mu narozeni z vody a z Ducha; jen talkzendosahnout plnosti. Znovu se
narodit k Zivotu napknému smyslem aigérou je dar. Pan ho nabizi vSem, ale
v tomto gipact starci.

Poteba spolénosti druhych a transcendentni pohled zéafiastrach, ktery
vyvolava blizkost smrti. Pocit uziteosti, modlitba a adiovani svych neduh
jsou jiz znamky znovuzrozemhi.

17 FRANTISEK.,Promluvy z Argentinystr. 86-92.
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2. PSYCHOLOGIE STARI

2.1 Povahoveé rysy seniar

Koncept odsuzujici st&i existoval vzdy

Vystihnout povahové rysy senidmeni jednoduché

Nemeli bychom se spokojit s vSeobecnym konstatovaninkd@dému ubyva
psychickych sil.

Mnohé vlastnosti fipisované st nejsou dsledkem ¥ku, ale individualnich
zvlastnosti osobnosti. Proto je spravné seznammegerve s zivotnimi osudy
jednotlivai. Kazda etapa v zivet ¢lovéka je ovlivrena tou pedchazejici
a dilezity je spoléensky kontext, ve kterém se Zivot kazdého jednéttio/
¢lovéka odehrava.

Nebylo by spravnéighliZzet getrvavajici nebo nawznikla pozitiva psychiky
starnouciha@loveka.

Typické vlastnostifloveka se s ¥kem zvyramu;ji

Rik&4 se, ze sta karikuje povahu. Pokudlovék na sob behem Zivota
nepracuje, jeho Spatné vlastnosti sélem zvyranuji. Setrnost se fite znEnit
v lakotu, ¢loveék vyhledavajici slovni Sarvatky se naistatze dostat do podoby
nesnasenliveho a vztah@wmeho kverulanta, starnouci krasavici neschopnou
piijmout prirozené zminy mize ovladnout zavist. Odpozorovany ze Zivota se
tyto skut€nosti vyskytuji v pohadkach, kde se vyskytuje jak dédek nebo
strach nah&%ici jeZibaba, tak i laskavyedetek nebo moudra batka.

Jak se vyrovnat s negativnim pohlizenim na seniory

Senidi jsou casto hodnoceni optikou negativ. abdem nize byt
glorifikované mladi a dosia aktivni nezavislost. Koncept odsuzujici ista
existoval vzdy, pouze poin pozitivhiho a negativnino hodnoceni ist&e
spolenosti kolisal8

Stai lidé to nengli jednoduché ani v minulych dobach. V kazdé &sb musi
jednotlivec se svym d&kem vyrovnat. Vrcholnym ugmim je nadit se byt
spokojen se svym Zzivotem &init ho spokojenym ijinym. To je nejlepSi
prevence fed ,Spatnou povahou“ ve $t&°

18 Srov. HASKOVCOVA, HelenaFenomén sté, str. 140-141.
19 Srov. tamtéz, str. 145.
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2.2 Stai je darem, nepozna je kazdy

Co mladi naléza venku, to st musi nalézt uvni#

Ctyii dizvody, pr@ se nam zda st smutné:

— zabrauje vinnosti,

zbavuje ¢lo sil,

odebira ¥tSinu potseni,
piredznamenava blizkost smrti.

Ve spolénosti zangené na vykon je starglovek odsouvan na okraj

Ve spol€nosti, zandiené na vykon a spolehlivé fungovani byva stdoyck
odsouvan na okraj jako nadbytey, neuziteény, jak ten, ktery uz nestatempu.
Ve spol€nosti acasto i ve své rodihse citi na obtiz. V takovem priedi se
st&i jevi jako obtizny pechod ze stavu, kde jsme byli ¢ani praci
a spoleéenskou roli, do jakési mrtvé oblasti ,penze”, v jgthe definovani tim,
¢im uz nejsme a co uz nddme.

StaFi je dar

St&i je velmi rozmanité, v kazdéntlovéku se zpodofiuje osobitym
zpasobem, zélezi na konkrétnim fyzickém a mentalniavist Je vSak stéle
plnohodnotnym Zivotem. Staviigd ¢lovéka pilezitost zit z milosti. Sta je
darem, nepozna je kazdy. Je to dar, kteryZzeme pijmout s vdcénosti,
prilezitost ke shrnuti celého Zivota.

Ve std&i maclovek prilezitost uchopit nabozenskou otazku ve své hloubce

Ve st&i je clovek citlivejSi ke vztalim a gatelstvi. Je to ileZitost
k dilezitému duchovnimu Ukonu p&kbvat za svou minulost a souhlasit se svou
budoucnosti, a tim do celé minulosti vnést uemniia pokoj. Ve sta se otevira
moznost pedat svou zkuSenost zviry. ,Ani ve i$téa Sedinach #) Boze,
neopousj, dokud neseznamim toto pokoleni se skutky svée pas tvou
bohatyrskou silou viechny, kteptijdou.” (Z 71,18). Ve st se miize ¢lovek
zabyvat Zivotnimi otdzkami, ke kterym se pro mnezaktivit nedostal. Prav

zde je mozné uchopit nabozenskou otadzku ve svédbéou

Sta&Fi stavi¢lovéka do pravdy
Kazda Zivotni faze ma svéa specifika. ,,Co v mléldivék nachazi venku, na
sklonku svého Zivota musi nalézt u¥rfif{C. G. Jung). Aby mohlo stépiinést
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plody, je teba se zautit na podstatu, reflektovat vSe ve svém nitru. tdes
v Sedinach ponesou plodyfistanou statni a 8ii.“ (Z 92,15). Sté zbavuje

¢lovéka vrgjSiho pozlatka, stavi ho do pravdy o &oh odhaluje nepravdu
o zivok. Clovek, ktery stéi pokojrs prijal pred Bohem a ostatnimi lidmi, je

znamenim nafje a grikladem zivotni zodpasdnostiZ°

2.3 Nepropadat smutku

T¥i formy smutku

Smutek irozeny, dobry i nebezgay

Prvni forma vychazi z lidsk&ipozenosti. Smutek k ni patstejré jako radost.
Obe rozpolozeni jsou nevyhnutelna, jedno provazi druhé

Druhou formou je smutek, ktery vychazi z touhy paclibvnim pokroku.
Doprovazi obraceni a nese ovoce ZivotdiRou mize byt litost nad viastnimi
hiichy, touha po dokonalosti apod.

Treti formou je smutek, kd§lovek pii pohledu do svého nitra zmalomysini,
misto pokani a obraceni k Bohu se stmdit jen na sebe a propada se do
beznadje. Ficinou mize byt zklamana touha, ztraceny zisk, litost, Zaejs
neobdrzeli to, v co jsme doufali. Smutekize byt také vysledkem bBwu, ktery
utichne. Je to smutek zly a nebespe mize vést az k zoufalstvi, v krajnim
piipac dokonce k sebevraZdNejlepSim Iékem proti tomuto smutku je posilovat
nackji. A take trgelivost a tichost. Jef¢ba si ugdomit, Ze smutek méa 8y zdroj
v nas samych. Blizni neni jeh#ignou, pouze ho pomaha odhalovét.

2.4 Jak znovu najit radost

VSechny emoce maji pravo na existenci

Radost¢loveka vnitiné uzdravuje

Radost nelze brat atokem.tlfeme se jen snaZit intenzivia kreative Zit.
Takovym gFistupem k Zivotu se pak stane irad@sRadostcéloveka vnitng
uzdravuje, dava mu vitalitu, vyvadi jej z osdosti, do které ho vehnal strach
a vede ho k solidagts lidmi kolem sebé?

20Srov. BIANCHI, EnzoKlicové pojmy kesanské spirituality str. 185-187.
21 Srov. MARIE-ANCILLA. Ve $kole ot poust, str. 125-127.

22 GRUN, AnselmJak znovu najit radostatr. 9.

23Srov. tamtéz, str. 13.
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Starosti rozdluji lidské srdce

K radosti pati bezstarostnost. JeziS poukazuje na nebeské ptaata polni
lilie. Rika svym @ednilkim: ,Nedklejte si tedy starosti.* (Mt 6,34Recké slovo
pro starost znimerimnaa odvozuje se od slovald. Starosti rozdluji lidské
smysSleni, vryvaji vrasky do ti& a vtiskuji ji skiéeny a ustarany vyraz.
V némciné se slovo starost odvozuje odikne Kummer ktery v sok zahrnuje
vyznam starost, l&v, nemoc, nepokoj, strach a tive mySlenky. Takovy
¢lovék se neumi z geho ESit, je pdad plny nepokoje a nikdy neni zcela
piitomen tam, kde pr&je. Starosti rozéluji lidské srdce a nedovoli mu byt tam,
kde by se mohlo radovat &sit.

Pobidka k radosti nem& vyprodukovatéitou naladu, ale ma nahlizet
skute&nost a ve vSem vid Panovu blizkost. V takovéntipact se Zivot prorani
a z&neme se nagdivat jinyma @ima?*

Negativni pocity paf k zivotu

Pocity jako bolest, smutek, &nnebo vztek pdt k naSemu Zivotu stejrjako
radost. Neréli bychom se dostavat pod tlak pocitu, Ze jeipiod neustale se
radovat. Negativni pocity patk zivotu. Meli bychom si je dovolit bez toho, ze
bychom je &jak hodnotili. Kdo dokaze prozivat bolest, dokdzednuhé strah
velmi intenzivié prozivat radost. Kdo své negativni pocity paiia, protoze
jsou mu nefijemné, ten seffpravuje o schopnost projevit kladné emoce.éti,d
které musely potkovat bolest a vztek, aby dokazalepit, 1ze v dosglosti ¢asto
pozorovat bezcitnost. Takovi jedinci se nedokdZzmi¢egho radovat. Mnozi
dosgli trpi tim, Ze nedokdZou plakatfiRom si uwdomuji, Ze by jim pl&
dokéazal otefit cestu ke skut@é radosti.

VSechny emoce maji pravo na existenci, ale nesnziéit diktovat

Nekdy prozivAme smutek, aniz bychom znali jelii@ipu. Je teba pipustit si
vSechny emoce, vSechny maji pravo na existenci.n@iovolit jim, aby zé&aly
diktovat. Hovdit s nimi a ptat se poudodu ugitého pocitu. Ug¢domovat si, co
skute&né citim. Ritom je uziténé uwdomovat si vlastniéto. Do pocitu se
pondit a sledovat jej az do zakladu. Teprve tehdy seamprongnit. Nebo mi
zatne byt jasné, co je vad

24 Srov. GRUN, Anselmlak znovu najit radost®tr. 109.
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Pocity vybizeji ke zémé jednani

Zdroj unavy a deprese mozna prameni z dlouhodolpéiiecovani vzteku,
protoZze neumiméci ne. Nechame sagmluvit k re¢emu, oem je nam fedem
jasné, ze to nema smysl. Jde ubedité pocity, protoze vybizeji ke zme
chovani. Emoce vedou Kimérenému jednani, které je v harmonii s vlastnim
bytim 2°

2.5 VSemocné emoce

Emoce ozZivuji i zatZuji

Poznavanim svého vritiho swta se stAvame pany nad emocemi

Teorie uchopeni sebe sama aanpa snahu o objektivizaci, ktera sjpea
vtom, Ze si konkré#i uvédomujeme, co se v naSem nitru odehrava atim
dochazime k poznani svého ¥niho s¥ta. Skrze uydomovani si toho, co se
v nas dje, se stavame pany nad naSimi emocemi.

Neidentifikované emoceistavaji v rovi prozitku

Pokud jsou emoce pouze vnimanyla¢k je poctuje, aniz je schopen je
jasrg identifikovat, fistanou pouze v rovénprozitku. Takto prozivané emoce
¢loveék pIné negijima a nebere je za své, ani jedeme neintegruje. Pokud ma
tendenci se od nich distancovat, mohou se statjedranagti a vnitnich
zmatki. Vytvéreji stav nesouladu mezi redlprozivanou zkuSenosti @domou
predstavoltlovéka o sok samem.

Dulezité je postoupit od nejasného vnimani toho, cozZipame Kk stale
jasrgjSimu poznani svého vnimani. Tak lze postuponspivat k souladu mezi
tim, co prozivame a tim, co si myslime.

Naslouchat tomu, co se v nas odehrava

Cilem prvni faze je ptat se sam sebe, co citim aal@usSim. Jde o to,
abychom zakousSeli, co se v nads odehrava, aniz byghied svymi emocemi
utikali ze strachu, z pychy, z pocitu viny nebakyjchkoliv jinych divoda, které
nam brani setkani se svymi emocemi. Jde o nasloudeénu, co se v nas
odehrava, o poslusnost nasemu lidstvi a Gctu k tému jsme. Nemizeme byt
pIné lidmi, jestlize svému nitru nenaslouchame. Uzndastnich emoci iize
piedstavovat hrozbu pro naSi sebelctu a pro nas olsal# samych.

25 Srov. GRUN, Anselmlak znovu najit radost®tr. 49-51.
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Pojmenovat si fi¢ciny emoci

Dale si musime polozit otazku, jaké emoce obyvagennitro. Pédebujeme je
pojmenovat a porozugh jim. Pochopit, co se v nas odehrava. N&stdét, co
zakouSime. Je p@ba @iciny pojmenovat, aniz bychom branili sami sebe. Kdo
negipisuje vinu druhym, Zivotu, okolnostem, Bohu a ddeg uznat, Ze za jeho
emocemi stojtasto slabost, zranitelnost a fadia lasky, tendinil dalezity krok
na cest k zvladnuti svého vrihiho swta.

Hluboké pfi¢iny naSich emoci byvaji v nas samych

Za naSe emoce mohou také&elpana dekavani wci druhym, gilis velka
potreba lasky, nejistota, nedostatek sedewni. Skuténé hluboké ficiny byvaji
v nas samych, v naSich nedostatcich, slabostedbtirebpch. Fciny nagti
a nepokaj nemusi byt vazany na situaci, kterou gravozivame. Vysétleni se
¢asto nachazi v naSi minulosti, ktera byva ,odloZenaasi afektivni parti
ama tendenci zabarvovattitpmnou zkuSenost prozitymi zkuSenostmi
z minulosti, které si uz ani nepamatujeme. ProtafiynaSe emini reakceiasto
negimeiené a pehnané.

Pojmenovani emoci vyzaduje selbiggti a definovani kritérii pro jejich
posouzeni

Naslouchat tomu, co proZzivame a pojmenovat si thadyje jistou davku
sebepijeti. Emoce jsou fi¢inou naSi kazdodenni 2zae, znamenim nasSi
schopnosti snasSet nesnaze a sva omezeni, nasSinestioppzhodovat se. Po
pojmenovani zakousené emoce fights definovat rozumova kritéria. Na jejich
zakladd muzeme posoudit, co prozivame arozhodnout se, jakprtZivat
chceme.

Rozum pomaha k hodnoceni emoci

Rozum nam pomaha naSe vnitprozivani pochopit a pozorovat ho s jistym
nadhledem, abychom dovedli udrZovat spravnou ro&hoy Emoce ponechané
samy sob maji tendenci ovladnout cely na$ Zivot a zkregHiS pohled na
skute&nost. Je feba ziskat si od nich odstup a podrobit je rozummvé
hodnoceni. Ptat se poiawbdu intenzity prozitku. Zda to, co prozivame, je
v souladu se skutaosti. Pomize nam to podivat se na situaci ¢sSim
nadhledem.
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Paradox mezi odmitanim a absolutizovanim prozivangemoci

Paradoxni zkuSenosti je na jedné stradmitani emoci a jejich podoavani,
na druhé stransklon absolutizovat to, co momentélprozivame. Emoce jsou
nestabilni, na jedné str&gsou schopny zcela pronikat nas&&eomi, na druhé
straré jsou pomijivé a prchavé.

Emoce deformuiji realitu, otazky pravdivosti odhaluedostatky

Personalizace emoci sfiea v tendenci stai do centra nasi osobuiiklonem
k absolutnim  a iracionalnim igswdcenim, ktera maji absolutizujici
a imperativni raz, deformujeme realitu.

Otazky o pravdivosti odhaluji nedostatky jako jeelgovani, nepesnost
a prehargni, neb@ emoce zdraziuji a absolutizuji detaily. Rozum umazye
spravrgjSi a SirSi pohled na prozivanou skumest, ve které je ifpiman
a oc&ovan emoni rozner, ale relativizuje se.

P zoufalstvi a Uzkosti pomahaji kritéria moralninobodnoceni

Pti prozivani zoufalstvi, Uzkosti a znechuceni nejgbdy rozumova kritéria
preswdciva. Pokud jeclovék zmitan intenzivnimi emocemi, neni vzdy schopen
je relativizovat a vyvratit.

Lépe mohou pomoci kritéria, tykajici se urévweédomi, ktera souvisi
s moralnim hodnocenim a rozhodovan(itovék hleda hodnotové motivace, aby
mohl vykrait shm ze sebe a své emodéelmnat.

Emoce se rodi z ,j&“, moralni kritéria vyvadélovéka za hranice osobniho
vnimani

Moralni kritéria, ktera vedou k dobru, kladou otgzKe to dobré? Je to
spravedlivé? Prospiva to sinebo druhym? Tyto otazky se netykaji pbcit

Emoce nejsou chibé a neneseme za mmoralni odpowdnost. K emocim
dochéazi, my je musim&ipnout. Ale miZzeme se s nimi ztotoznit, poddat se jim,
nebo je zkoumat.

Emoce se rodi z,ja" avedotiovéka k pohledu pouze na sebe. Moralni
kritéria vedouclovéka k nahlizeni na emini prozivani z vice hledisekéetn
dobra druhych lidi.

Moralni kritéria nas vyvadi za hranice nasSeho oBabwvnimani. Umaoiuji
pohled na realitu z hlediska nesnazcht druhych, jejich narak tézkosti
a bolesti.

Kde neni dostaijici rozum ani moralka a emoce jsotilip intenzivni,
bolestné a zneklidijici, je ¥eba hledat kritérium na Urovni duchovni.
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Duchovni kritérium pro zvladnuti &kosti a utrpeni zfsobeného druhymi
lidmi

Pokud jsou fic¢inou €Zkosti a utrpeni lidé, stapouze jedno kritérium, aby
dalo smysl naSemu sebeovladani. Pouze z lasky& kalsuhym lidem a k Bohu
je mozné pekonavat urazky, zarmutek &kosti.

Stale Zzivym utrpenim nemugioveék trpét do smrti

Jak pekonat minulé zkuSenosti, abyfeptaly negativéd ovliviovat
piitomnost? Prozitym utrpenim, které je stale Zivémusiclovek trpét az do
smrti. Vlivy minulosti jako je vina, odpor nebo rdgustni mohou byt
uzdraveny. K uzdraveni vSak nedochazi naka@im spontani

Pét etap uzdravovani ran

Prvni etapou jeodmitani Obranné mechanismy brani wdenmeni si této
skute&nosti a zarovie pini funkci ochrany fed Gzkosti. Tato etapa séekona
uznanim vlastnich podit

Ve druhé etap nastupujennév, ktery hleda cil, vinika, na kterého by se mohl
zan®fit se svou agresivitou &ipsat mu vinu za své utrpeni. &inotviracloveka
pro uznani svého zrami. Tuto bolestivou etapu Izeigkonat vyslovenim
zakouSenych podithrévu, odporu, nespravedinosti a pomsty.

Ve tieti etag jde ovyjedndvania podmigné gijeti situace a utrzenych ran.
Dochazi k gmu, kdyz jsme ochotni odpustit druhému zZ@zdpokladu, Ze se
zmeéni nebo omluvi.

Ve vyjednavani objevujeloveék silu své zragné pychy, omezenost své lasky,
ktera je vzdalena od Bozi bezpodngimé lasky. Tato faze sé¢gkonava fjetim
a pochopenim, Ze ten, kdo mi ublizil, nebyl vedgmzimyslem, ale jednal ze
slabosti.

Ve ¢tvrté etap dochazi ldepresi Clovék zatne za sva zrami, smutek
a ®€zkosti obvihovat sam sebe. Hrozi mu, Ze se ueado sveho ,ja“. R
plodném prozivani této etapy siégomi iracionalni ideje, které mu brani v tom,
aby gevzal zodpow¥dnost za své nedostatky #dmy. To ho podécuje ke
zZmeng.

Posledni, pata etapaeuistavujeprijeti. Clovék uz nepohlizi na zra&ni jako
na zdroj &Zkosti a utrpeni. Po zbaveni se lacinych iluzi \&ite zraéni jsou
darem a filezitosti k Gstu, za ktery ize Bohu dkovat a dobriecit.
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Cesta uzdraveniies sebepoznani s duchovnim doprovazenim
Na cest uzdraveni, kterd vede Kk rozpoznani, vysloverijetp druhého
a prevzeti zodpogdnosti, je uziténé mit moznost sdilet tuto duchovni cestu
s osobou, kteréiérujeme. MiZe to byt pitel, duchovni pkvodce ¢lovek, ktery
je schopen nam naslouchat bez komiénta
U¢innou oporou pro ménegocentrické nahlizeni na sva zminje vira
a konfrontace s Bozim slovem a JeziSovym zivotem.

Prijeti emoce, jeji us@#rnéni a nasnerovani k dobru

Emoce nema byt pouzefijpméana, ale také ustmiovana. A nasgrovana
k hodnot, ktera ji da vyznam. Pozitivni vyznam, je-li nasavana k dobru,
negativni vyznam, neni-li nasgmovana ke skutewym hodnotam. Pozitivni
hodnoty Ize shrnout do jediného slova — laska.

Nezvladnuté emoce jakaibezitosti k sistu

Ne vzdy jsme schopni vlady nad emocemi. Pocity d@sto pedbihaji,
unikdme ped situaci, kterd nam nahani strach. Z nezvladhugyaoci prosvita
nase slabost a zranitelnost. A pratyto emoce se mohou statilpzitosti
k naSemu trstu. Bih se zjevuje v tom, co je slabé i2v&i to. Bible je plna
promen.

Poznéni vlastnich temnych stranefovéka posiluje

Emoce ndm umadiliji poznat, kym jsme. & nas vazit si sebe samych, jaci
skute&n¢ jsme. Wi nas konfrontaci se svymi emocemi. Emoce nas vedou
k poznani, Ze neustéle pelbujeme pomoc, radu, oporu a odpnstKdyz ¢lovek
rozpozna své temné stranky, nestava se slabsinsiladg&im. Rijeti toho, co
¢lovék nemize znénit, posiluje sebexdomi. Vede k odvaznémuigeti celé své
osobnosti, neustale vystavované pokuSékitade sebe Boha.

Prijaté emoce prognuji naSe srdce. Roste schopnost milovat sebe sama
i druhé.

Cesta zvladani emoci je ndmd a vyZzaduje nasazeni, kterého ¢Jevek
schopen pouze ve jménu lasRy.

Nep‘ijemné situace a naSe moznosti
Moudrost spoiva v polozeni si otazky, zda mam moZznosgrinto, co mi
pusobi nepijemnosti. Existuje-li gjaké ieSeni, je feba nasadit vSechny sily,

26 Srov. BISSI, AnnavySemocné emoce?: jak poznat a zvladat vlastni erstwcé92-212.
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abychom k amu dospli. Pokud feSeni neni v naSich rukou, jeha se vzdat
mentalni vzpoury a odevzdat situaci do rukou Bazi¢laktu odevzdani jdeme
za udalost, za pb¢h ckje, za to, co mi druzi @thli. Za tim vSim objevujeme
toho, ktery nas miluje a v jehoZ rukou vSe &pa.

Emoce se tak pro nas stavaji prostorem k prozigéwniry v Boha, ktery je
nam Otcem, miluje nas a sklani se k rlAm.

2.6 Prozivaniéasu

Dat zivotu hodnotu

Déleni ¢asu

Rekové rozliovaltaschronosakairos. Caschronosdélili na hodiny. Hodina
— hora— ozn&ovalacasovy usek, ktery byléhovan ukité aktivite. Byl to nag.
¢as \novany rodig, ¢as studia apo&airos byl ¢as vhodny k tomu, aby se stala
urcita véc. Byl to napiklad ¢as vhodny k vyjednavanéas vhodny ke matku,

k odjezdu nadlezitou cestu apod.

Rimané uvazovali éase podobh jako Rekové.Cas nazyvalitempus Kdyz
bylo néco vykonano ve vhodnou dobu, byloitotempore— ve spravngas. Slo
nejenom a:asovy udaj, ale také o obsah a hodnoceni tohoyloauiklano.

Ve spravnycas by se rl c¢lovék pripravovat na odchod doadhodu. Také
v diachodu nastava prélovéka vhodnycas k tomu, aby ho naplnil smysluplnymi
aktivitami.

S plynutim¢asu ubiha i¢as lidského zivota

Moderni psychologie hovoo jevu, ktery nazyva plynutisu. Tento jev se da
piirovnat kcloveku, ktery vstoupil na Id plujici potece. Zpoatku sleduje své
okoli, po utité dol# se necha nést proudemieBtava si uddomovat, Ze tak
ubiha i¢as jeho Zivota. Byva to obvykle v dblplného nasazeni v z&stnani
nebo v podnikani. Kdyz nas takové plynégisu ukoléba, Gzeme byt jednoho
dne gekvapeni, Ze je vSemu najednou konec.

Tieti faze Zivota — cesta do nitra
S odchodem dotdhodu mame moznost si¢domit, Ze zivot Mze byt i kco
jiného nez prace, usph, spoléenské postaveni, o coz jsmétsmou usilovali

27 Srov. BISSI, AnnaySemocné emoce?: jak poznat a zvladat vlastni erstwc@14-215.
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v druhé fazi zivota. Vereti fazi je tomu naopak. Cesta do vlastniho nitha n
muze dovest k vol§ ktera da zivotu novy smysl a novou hodnotu.

Stanovit si program &ad pro jednotliva*asoveé useky

Podai-li se ¢lovéku ujasnit si, pro co stoji za to zit, je dobrévorit urcity
program pro jednotliv&asové Useky — den, tyden,énd obdobi. Zivot tim
ziskava ufitou kostru. Viddu a peadku se |épe Zije. Pro Zivot jeildzité
stanovit si nejen to, kdygoo ctlat, ale také to, kdy a jak odgiwat2®

28 Sroy. KRIVOHLAVY, Jaro. Starnuti z pohledu pozitivni psychologie: moznaéstiécekaiji, str. 124-126.
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3. UMENI ZIT A STARNOUT

3.1 Umeéni zit a starnout

Aktivita je pro seniory dilezita

Stav néinnosti neni normalni v zadnémeku

Souwasna geriatriglékarsky obor zabyvajici se problematikou zdravotniho
a funikéniho stavu ve std i gerontologie (obor zabyvajici se poznatky arsati
a stdi) povazuji aktivitu za vrozenou @ebu. Organy da jsou uzgfisobeny
k ¢innostem, stav rignnosti neni podle antropologie normalni. Pracélesha
cvic¢eni nabyvaji i odchodu z pracovniho procesu velkého vyznamichodci,
ktefi se & uz dobrovolg nebo nuceni okolnostmi vzdavajinnosti, rychleji
fyzicky i psychicky starnou a umiraji mnohdyegtasrg, prestoze nedosahli
hranice biologického Zivota. Gertahazyvaji tento stasmrti z dicchodu

NejvetSi aktivita starSich lidi vychazi z peby sobsta‘nosti a nezavislosti

Z dosavadnich vyzkuin vyplyva, Ze nedostatea aktivita starSich lidi
ovliviiuje schopnost fzpisobovat se spalenskému progedi a schopnost
komunikace s okolim. Aktivita senibr vychazi zjejich specifickych
emocionalnich paéeb a moznosti. Lidé seifgthodem z praco¥n aktivniho
obdobi do obdobi seniorskeého nestavaji jen konztymeékladnich pdeb
vymezenych pouze jidlem, oSacenim a bydlenim, &k sistavaji lidmi se
svymi diferencovanymi osobnimi gebami. Nej¢tSi aktivita byva ve sta
spojena s po¢bou nezavislosti a sédtatnosti. Podle satasné gerontologie je
nesokistainy a zavislycloveék nejvice rizikovou osobou.

Priprava na stéi

Gerontologické vyzkumy ukazaly, Zze 8gravou na sth se ma zét ve
Ctyficeti péti aZz padesati letech Zivota. Starnodiovék ma sdm moznostrigpet
k zpomalovani svého psychického a biologickéhonstarp&i o své zdravi.
Tykd se to vyzivy, desné a duSevni aktivity a odfpoku. Je dobré i nadale
rozvijet své koriky a kulturni zajmy, &astnit se na spatenském Zivat.?°

29 Srov. WOLF, JosetJmeni Zit a starnoytstr. 292-294.
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Podréty pro zn#nu Zivotniho stylu

Telesné aktivityPohybuj se. Chd kazdy den na prochazky. Vyjesi na kole,
dokud se ti netd hlava. Jezdi do lazni.dkj rukama (piprav si ha st dohbe
vybavenou dilnu).

Dusevni aktivityJezdi po s¥té, poznavej, cod zajima.Cti zajimavé knihy.
Naw se pracovat sinternetem. Trénuj duSevni schopndsénuj pangt.
Navsevuj kurzy univerzity tetiho \&ku.

Socialni aktivity.Délej vSe pro dobré souziti v manzelstvi. Buw kontaktu
s prateli. Naw se aktive naslouchat. Seznamuj se s druhymi lidnéstBj smysl
pro humor. Pé&uj o sva vnouata.

Osobni pistup. Kvalita dolie prozitého Zivota s@iva v dobrém proziti
kazdého jeho okamziku. Kazdou chvili jelia povazovat za¢oo posvatného.
Kazdy den je miniaturou celého zivota. Snaz sém nejen mit, ale igdevsim
byt. Snaz se vi#t véci v SirSim kontextu. Bdi vdécny za vSe co bylo, i za to, co
jest je. Raduj se z toho, co j¢3nas a mizes, i kdyz mnohée jiz neies.

VSe @imeérens, negeharj ani neopomijej jist, spat, pracovatlesrs
i duSevre. ZkouSej dlat \eci jinak. Netl& se tam, kdeét nezvou. Pospichej
pomalu. Nadg se distojrg lowcit s tim, co bylo sotasti tvého Zivota v mladi
a v dosplosti.

Organiza’ni pristup. V¢cas si piprav pro teti fazi zivota vhodné bydleni
a prostor pro oblibené aktivity. Zajisti si pro dolgichodu uéité finarcni
minimum. V lékdské literatie si zjisti, co by starSi lidé ¢ délat acemu by se
meli vyhybat s ohledem na zimy zdravotniho stavu.

Pristup k peadku. Kazda ¥c ma mit své misto a kazd@nost swj cas.
Redukuj mnoZstvi&ci, w se s nimi logit.*°

Pohyb pisobi @gFiznivé na tlo i na psychiku

Télocvik je vybornou a jednoduchou terapii pro udizgwobré kondiceétesné
i duSevni. Doplni firozeny pohyb agtesnou praci doma i venkujtipadré ji
nahradiCastoglovéka uchrani ped zdravotnim poSkozenim, nékio mize byt
v ngkterych gipadech dsledek nedostataého pohybu. Céeni a pohyb fsobi
piiznivé na psychiku, je to prevence duSevnich poruch.pdizkratké dob
pravidelného cwieni se stane prdstlkem k ziskani dobré pohody &Zssti.
Prevazné sezeni a polehavaniisxbi dolde ani nadlo, ani na psychiku. Cuit
se ma pokud mozno az do nejvyssibkust

30 Srov. KRJVOHLAVY, Jaro. Starnuti z pohledu pozitivni psydbgie: moznosti, kteréekaji, str. 131-135.
31 Srov. FISER, Zdetk Cyril. Dobrodruzstvizetiho vku, str. 58.
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3.2 Vyplytvany a promarnény ¢as

K dobrému Zivotu patii spravné vyuzivanic¢asu

Neztracettas snim ani honbou za prozitky

Zivot je nyni. Pokud neberu v&¥nco dnes Zivot aktu&nnabizi, jecas
ztracen. Denni snilci nejsou spokojeni fEgmnosti, ale nic proti tomu
nepodnikaji. Takeé fgskakovani z aktivity do aktivity, honba za proyitk za
nejnowjSimi modnimi trendy je mrhagasem.

Neutikat z gitomnosti do minulosti ani do budoucnosti

Zivot je v piitomnosti. Zit ze své minulosti @éstat v ni zapleten, stejjako
se fixovat na budoucnost a jen do ni si promitatsarosti, nafje a gani, to vse
je ugkem z gitomnosti. Pokud Ziji ve své minulosti nebo se @pinpouze na
budoucnost, ztraciras.

Nepromarnitéas

Cas musi byt vyuZit kvytdeni rééeho produktivniho. Nesmime ho
promarnit, ani ho druhym ubirat neuZitgm mluvenim. Hodnotaasu spoiva
v ¢innosti pro druhé.

Cas nmizeme promarnit tznym zmsobem. Zlodjem ¢asu mohou byt
I moderni technologie, kterdoveéku v bizném zivok usnaduji praci. Ale pokud
¢loveéka paita¢ pohlti, promarni spousttiasu. Podobh maze ¢lovéka pohltit
| televize.

Pracovat cile¢édom¢ — chranit se ped chvatem a nerozhodnosti

K dobrému zivotu pét spravné vyuzivariasu. Jeieba pracovat cilédonms.

Existuji w¢né zangstnani lidé, ktd poletuji z mista na misto.iébihaji od
jednécinnosti k druhé. Jan XXlllikal: ,Dnes se budu chranited dema zly —
pied chvatem aipd nerozhodnosti.“ Na to bychom si takéirdat pozor.

Musi rekdy nastat chvile, kdy néme nic. KratSi¢i delSi odpdinek je
nezbytny. Nesmi to vSak byt povalovani, to by takkztracenyas. K dobrému

Zivotu pati disciplinované vyuzivariasu.
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Byt pany svéh@asu

Abychom mohli k praci pstupovat aktiv, nemizeme pracovat pod tlakem.
Predpoklad kreativity je volnost od natlaku.éMbychom byt pany svéhodasu
a neplytvat jiny?

3.3 Smysl a hranice prace

Potirebné stimuly proti zahakivosti

Smysluplné cile
V case, kdyclovék odchazi do @ichodu, patebuje smyslupiné cile, aby pro
n¢j zivot zistal zajimavym. Odchodem z pracovniho procesu wastaba, kdy
nic nemusi. Pokud nentéovék néjaky stimul, miZze upadnout do zalgalosti.
Clovék se niize zapojit do spotenského &hi bez naroku na odfnu.
Nabidnout¢as druhym, byt jim k progghu. Pokud lidé na sebe berou zavazek
kvili druhym, ma to i na&blahodarny vliv:3

Umét se odpoutat

V urgitych chvilich je teba ungt tici dost. Ungt skortit. Odpoutat se. To se
¢lovek musi wit béhem celého Zivota, vaznych situacich. Znamena téijmout
svou omezenost.

3.4 Radost

Radost predstavuje vrchol existence

Radost dava pocit plnosti

Radost je zkuSenosti, ktera prostupuje lidskou texis. Zvlag silne se
projevuje v okamzicich lasky a druznosti. Radosizenepesré definovat.
Predstavuje vrchol existence, dava pocit plnosti,kepmnosti, Zivot se jevi
dobry, smysluplny. Probouzidlovéku vaéénost, otvira budoucnost, dava sjd
Zname radost zéekavani i radost znovu zakouSenaduvzpomince. Radost ze
spole&ného byti. Poji se s pozitivni zkuSenosti s druhymi

32 Srov. WOLF, NotkerDopriej sicas: je to tj Zivot!, str. 117-121.
33 Srov. tamtéz, str. 28-29.
34 Srov. tamtéz, str. 31.
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Kieg’anska radost vychazi z viry

Kieg'anska radostipbyva v hloubce dusegticiho a prameni z jeho Zivota
skrytého v Bohu. Nikdo neiiie ¢lovéka pipravit o radost, plynouci z lasky
k Bohu. Muwednici ndm to dosdcuji. Apostol Pavel v listuFilipanim
piikazuje: ,Radujte se v Panu vzdycky, znokikdm, radujte se!* (Fp 4,4).
Kifeg’an se v radosti ptgbuje cwit, aby nepodlehl duchu smutku, nélden ho
stale ohrozuje. Aby néipravil swt o swdectvi radosti vychazejici z viry.

3.5 Cesta ked’ana k vnitini proméné

Pokani otevira nové dimenze lasky

Cesta k poznani Boha pod vedenim Ducha Svatého

NejdilezitéjSi pro Ked’ana je jit po ces&f kterd vede k poznani Boha. Toto
poznani promiuje, vede k ¥tSi lasce a radosti z bliznich.

Abychom na této cestvytrvali, potebujeme vedeni Ducha Svatého, Pismo
svaté a sédectvi Zivota pravdivychileg’an.

Zivot ve st neni takovy, jaky bychom si haquistavovali. Nechce se nam
pronikat do jeho reality, ra&f bychom si udrzeli odstup. Jdeme-li vSak po &est
k Bohu pravdi¥, je teba otetit oci pro vSechno pravdivé, i kdyz znepokojujici.

Uswdci nas to z poruSovantipazani lasky.

Uswdéeni z nedostatku lasky je pokuSeninfeptat dbat o mezilidské vztahy
Uswédeeni o nedostatku lasky nas hluboce zasaliigagk proZiva zklamani,
zarmutek, zmatek aiwie byt v pokuSeni ipstat dbat o mezilidské vztahy.
Omezime-li se vSak ve svémédomi Hichu pouze na mordlni selhani

a nedisciplinovany Zivot, nengime se milovat. Kdyz si vlastnfiBnost oteiers
piizname, nize nas zmatek a zklamaniygst k hlubokému pokéani, které nam
oteve nové dimenze |asky.

35 Srov. BIANCHI, EnzoKlicové pojmy kes'anské spiritualitystr. 192-195.
36 Srov. CRABB, Lawrence Skut@éna zn#na je mozna, jestli zaes uvnit, str. 212-214.
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3.6 Komunikace

Komunikovat znamena Winit spole¢nym a sdilenym

Kvalita vztahi ovliviiuje kvalitu zivota

Podstatu zivota vyti@ji vztahy, proto kvalita vztahovliviiuje kvalitu celého
Zivota. Zavisi na kvali komunikace na vSech urovnich. Vzorem komunikace
pro kegana je Bozi sebes@ni v Kristow lidstvi. Komunikovat znamena
predevSim darovat,éinit spol&nym, sdilenym pro ostatni to, co je moje vlastni.
Také gijimat, co nabizi druhy. V tomto procesu nelzstat beze z#my, nebd
identita se utvid v komunikaci.

U clovéka se vSe vyzriaje procesem komunikace. To se tyka nejen
jednotlivce, ale celych skupin, tedy icirkve. Jefirnost evangeliu se &t
kvalitou vztalt, jimiz je utv&ena, ato fedevSim uvnit cirkve, nasledn také
smérem k ostatnim skupinam.

Komunikace vyZaduje pokoru a poznani pravdy o&ob

Komunikace je umnim vyzadujicim pokoru. Komunikovat znamena dat
najevo, Ze druhého pebujeme. Komunikovat umi ten, kdo pozna auzna
zakladni pravdu o séb Pouze jako chudy se mohu modlit, komunikovat
s Bohem. Jen tak jsem schopny naslouchatjimpt. V této chudod je mozné
budovat spolgenstvi, spolény zivot s druhymi.

Bih je sam v sab spol€enstvim Trojice a tvid spol€enstvi s lidmi. Dava
swvij zivot, sdili jej s lidmi a pozaduje, aby lidé terzivot sdileli a pedavali®’

3.7 Bozi vile

BoZzi vile nenecha \&lovéku nic prazdného

Svatymi nas nedla pouha znalost Bozich ustanoveni

NaSi dusi posécuji Bozi ustanoveni a Jehale. Opravdové &déni sp@iva
vtom, Ze pozname akoname, co po nah Bada pro fitomny okamzik.
Dokonalost spgiva vtom, Ze na Bozim dile spolupracujeme. Svatgetla
pouhd& znalost BoZich ustanoveni, ale jejicképirCetba pos¥cuje pouze tehdy,
kdyZ je pro nas kanalem, kterym k nam proudi Bd&iopeni.Cteni mimo BoZi

37 Srov. BIANCHI, EnzoKli¢ové pojmy kes'anské spiritualitystr. 173-175.
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uspdadani nic neprosje, spisS uskodi, je prazdné. Chybi mu zivotodaiia s
Pokud neni sétenim spojena Bozithe, duchéerpa pouze mrtvou literu.

Bez Boziiile je vSe prazdné a marnivé

Bozi vile je jadrem i silou vSecheui. Bez ni je vSe prazdné a marnivé. Bozi
vile vytva&i spasu, dava audrzuje zivatlat i duse. Vléva kazdééui bez
vyjimky silu utv&et v naSem nitru Krista. BoZiukk se nemaji stanovovat
hranice. Ona vytvd ve vSech ¥cech celek, dobro. Ve vSem dava Boha. #% B

je nekoneény 38

Bozi pisobeni nabizi vifitomném okamziku nekonma dobra

Chépeme-li kazdy okamzik jako projev BoZile; nalezneme vém vSechno,
po ¢em lidské srdce touzi. Boziugobeni ndm v kazdém okamZziku nabizi
nekon€nd dobra. Z fitomného okamziku¢erpame tolik, kolik mame viry,
davéry a lasky. Zadné stveni nedokaze naplnit nase srdce.

Bozi vile je hlubinou, do které se vstupuje skrz&itpmny okamzik
Neexistuje nic dokonalejSiho nez Boies Je to hlubina, do které se vstupuje
skrze gitomny okamzik. Nenechadlovéku nic prazdnéhé®

3.8 Naslouchani Bohu

Odevzdanost do Bozi wle

Naslouchat tomu, co je pro mne

Naslouchat Bohu musime v kazdém okamziku. Nechiatdyyco byloreceno
druhym a naslouchat tomu, co je pro mne. Pouzeskgslovié pro mne mi daji
swtlo a dostatené vyzkouSi mou viru. ¥déni o Bohu neng&rpame z mnoha
knih. Dikladng pozname pouze to, codempame z protimé zkusenosti

NasSe ego se nechce nechat milovat

BoZi laska dokdze malymegemi tvarit v naSem nitru velkééei. NaSe postoje
ji vtom v8ak mnohdy branCasto se branime podgbkterou nam Bh chce
vtisknout?!

38 Srov. CAUSSADE, Jean-Pierre d2devzdanost do Bozi pr@telnosti: milost pitomného okamzikistr. 11-16.
39 Srov. tamtéz, str. 28-29.

40 Srov. tamtéz, str. 37.

41 Srov. tamtéz, str. 47.
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Bojime se 0 naSe ego, které se nechce nechat miomés prosgch, tak jak si
to preje nas Pan. NaSe duSe si sama spasu nig@éi.jPme ale vysvobozujiciho
Ducha, v 8mz miZeme volat k naSemu Ott.

SméFovani k pokladkm milosti

VSechny poklady milosti zavisi na odevzdanosti dwiBvile a nacistote
srdce. K tomu bychom & smérovat. (istovat své srdce, neulpivat na tvorech
a odevzdavat se do Boiilg. Je teba neustale prositdisté srdce, o srdce, které
na ntem nelpi.

VSechny duSe s#kujici k Bohu maji stejny s, ale kazda svou vlastni cestou

Bozi wili je treba pijimat v kazdé podal) v niz se s niclovék setkava.
VSechny upimné duse s#iujici k Bohu maji stejny sén, ale kazda svou vlastni
cestu. Cesty nelze z&irovat. Jefieba respektovat cesty druhych a vazit si jich.
To vytv&i rozmanitost v cirkvf?

Neoby‘ejné Bozi dary pro odevzdanou dusi

Pro odevzdanost dostaviovék od Boha neobiejné dary tim, Ze pouziva
obyejné a pirozené danosti vSedniho Zivota. Ty se mohou stabz uile
nejhlubSim pramenem poznani a moudrosti. VSechnemslouzit jako
prostedek pro duchovni pokrdk.

3.9 Cesta k trojimu obraceni

Kristus nas chce uvést do svobody Bozictétd

Clovék nemize dosahnout svého obraceni viastnim Gsilim

Ucitelé cirkve a mystici rozliSuji troji obraceni. @beni je nova rovina,
jakoby nova zemy kterouclovék vyhlizi, po které touzi, ale kterou nébe dobyt
vlastnim Usilim a &#li. Pozveda do ni Bozi milost.

Prvni obraceni — doba mnohych*edsevzeti

Prvnim obracenim je obraceni rozumuudevna zaklad poznani. Je to
pripravenost ke sluzb Clovék chce Bohu slouzit a dodrzovat jehtikazani.
Prijima Boha jako Pana svého zivota. Tento prvni kneki jet dostaténe

42 Srov. ALTRICHTER, MichalClovek a virg, str. 39.
43 Srov. CAUSSADE, Jean-Pierre dedevzdanost do BoZi pr@telnosti: milost pitomného okamzikistr. 72.
44 Srov. tamtéz, str. 101.
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hluboky, v popedi stale &stava nase ,ja“. NaSe ,ja“ chce mit duchovnidasp
jistotu na své cest hleda pro sebe zajiti. Je to doba mnohychrgusevzeti,
horegnych ¢innosti, nasazovani se. Ale neni to pro Pana, chiyppiavenost ke
skut&nému nasledovani.

Prvni obraceni — s lasky k Bohu a sebelasky

Na cest prvniho obracentlovek zaziva smss lasky k Bohu a sebelasky. Za
mnohymi zboZnymi aktivitami se skryva egoismus. opiedi egoismu stoji
vétSinou ctizaddost (snaha uplatnit se), touha podariadruhych (v ndboZzenské
roving) a zadostivost (pohodlnost a smysinost). N&ads na modlitbu a osobni
postaveni seipd Pana.

Prvni obraceni — poznavani vlastni nedokonalosti

Je velmi &€Zké poznat sam sebe. Je k toreba velka fipravenost atde.
Clovék musi svoji nedokonalost chtit poznavat stale,dazsmrti. Pro staré
mnichy bylo sebepoznani zakladnimegpokladem pro svatost a nasledovani
Jezise.

Po prvnim obraceni nasleduje aktivnéisgovani, které musi vychazet
z ¢lovéka samotného. V poedi stoji poznani atle, vzdy je to v3ak stale milost.
V této dole prichazeji Bozi impulzy, fed kterymi ¢lovék uhyba a nachazi
mnoho divodi, aby je nemusel uposlechnout. Bylo bgbiacestrg rici Bohu:
.Mily BoZe, ty po mr¢ sice rco chces, ale ja ti &&nechci slouzit. Chcidat to,
co se mi hodi.” Bylo by t@estné a vyvolalo by to ¢éry ulek. Vyvedlo by to
¢loveka ze 1Zi vici sobes.

Prvni obraceni — dlezitost rozumu a #le, srdce¢asto nespolupracuje

Na cest prvniho obraceni je adezity rozum avle. Musi byt vytrvale
trénovany. Srdcé€asto s pichazejicimi impulzy nespolupracuje. Kdyz se vSak
¢loveék rozhodne, nechupiekonad a uéla krok poslusnosti, by v malickosti,
dostavi se velka radost. Stava se pak schopnynidpiagsti takového obraceni
a stava se svobodnym od Zivota podle svych fpocit

Bih poZzaduje odilovéka rozhodnuti, chce, abych mu slouzil ve svabod
Nechce otroky.Reknu-li ano, jeho milost ¥ zaine vést, na to se mohu
spolehnout.

Tti roky wednilé s JeziSem, to byla cesta jejich prvniho obradeakdy je
proziva jinak, nelze se porovnavat s druhymi.rdea se divat, kde se Kristus
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dotkl mg, kde jsem ja poznal, ze mohigi: , Ty jsi mdj Pan a nij Bah. Chci &
nasledovat*

Druhé obraceni — Uplné ano k BoZimu planu se mnou

Druhé obraceni je obraceni odet mmerem k Bohu, Uplné ano k Bozimu
planu se mnou as mym zivotem. Uplné ano k mé rmsiil gitomnosti
i budoucnosti. K mému Zivotu a také k Zivotu druinyicli. Buh se stdva Panem
mého Zivota, jeho plany se stavaji mymi plany. [Brubraceni je celostnim
odevzdanim se, Uplnym vzdanim se. Je to tenuledkjSi krok v Zivot
kieg’ana, krok ke konsmému obraceni. £&na se cesta ke svatosti.

Druhé obraceni — Bozi milost, spoluprace srdce¢ladtevenost

Clovek si je wdom, Ze tento krok jeista milost, Bozi dar. Potije hluboky
vnitini klid a hlubokou touhu, srdce spolupracuje. Cphatit Bohu a neboji se,
Ze by Bih mohl udlat néco, co by pro & nebylo dobréClovek fika: ,Pane, &
se stane tvautke. Vim, Zze mi bude$S podle svéile davat kazdy krok meho
dalSiho Zzivota. Nastava obraceni od aktivity kipas, pasivita se tu stava
aktivni. Je to b&a otewenost, umoiujici pronenu.

Druhé obréaceni — Ziji t&”, chci¢init BozZi wili pro dneSek

Druhé obraceni je ano k Bohu mé minulosti, takgaiéa byla, ne jakou bych
rad ne€l. Znamena i ano k Bohu mé&ifmnosti, k pitomnému okamziku, ve
kterém se nechavam vést BohemikZm se toho, Ze bych ¢éhtvédét, co bude
zitra. Chciginit Bozi vili pro dnedek. Ziji t&, své plany odevzdavam Panu.
Druhé obraceni je i ano k Bohu mé budoucnosti, kilBmé smrti.

Druhé obréaceni je obraceni srdce — vSedmje k Panu

Toto druhé obréceni je obraceni srdce. Proto ndtadi mnisi ocistot srdce
jako o cili celého snazeni. Jdeistotu srdce ve vSechigmich a touhach. V3e
smefuje k Panu. Kristus se posunul ddesiu. Tim se vSe stdva normalnim
a spravnym.

Druhé obraceni je zakladni spiritualitou cirkve

NejdalezitejSi krok v zivot kieg’ana je obraceni srdce. Bez tohoto obraceni
nemizeme prozivat &akou zvlastni spiritualitu, neiieme bez &ho byt
feholniky, otci rodin. Neiizeme bez ¢ho vykonavat sluzbu v cirkvi. Druhé

obraceni pat k zakladni spiritualé cirkve. Z této spirituality vyirsta kazda

45 Srov. BUOB, HansRiist v modlitlé: Cesta obraceni: Rednaskystr. 82-87.
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spiritualita svym zvlastnim strem. Radikalni obraceni srdce je slavny navrat
k Bohu. NasSe staré ,ja“é&h misto novému. Nové ,ja“ je Kristus. Teprve
s obracenim srdcetie lid z&it s dikicinénim a s eucharistii.

Cesta k mystice, cesta ketimu obraceni

Karl Rahner prohlasil;K 7es'an bude bd’ mystikem, nebo nebudébec.“*®
Nasledujeme-li Krista, jsme na c&sstale v pohybu. & nas Zivotni plan zna
a v neustalém zbavovani vSech ostatnich jistobeagené vede k Zivotu.

Tieti obraceni je nejdelSi duchovni cestou vedoucidstniho nitra

NejdelSi cesta je cesta do vlastniho nitra. Mngbalgvém Uplném odevzdani,
které bylo neseno BoZi milosti, stojime podoak Izrael ged zaslibenou zemi
a nepostupujeme dal, vidime jen swZkbsti. Ri tom zapominame na BoZi
zaslibeni. Bh nam da, co slibil. Musimeskt jen to, co od nas chce. Ostatni
ocekavat od #ho*

Pfi prvnim obraceni, aktivnimé@stovani, se rozhoduji ja sam, idkbm si
nékteré &ci a citim, jak mne vede Bozi milostii asivnim @istovani mne
za&ind a@istovat sam Pan. Nasazujéi pom své nastroje. Aby mi ukazal mé
hranice, pouziva slabosti druhych. Je nezbytnépgb§lovek ochoten sam sebe
poznat. Bth mi neukazuje mé chyby proto, aby nmépil, ale aby m prived!

k poznéani, jak moc jsem jéSzantieny na sebe. NejtkZit¢jSi je nechat se

vykoupit z agresivity, ze strachu, ze zabran. RAaswiStovani znamena nechat
se vykoupit. Nechtit jako Izrael dobyt toto Uzerdaisinimi silami?®

Tieti obraceni — Kristu pa&tm i s tim, co je#neni vykoupeno

Patim-li Kristu, patim mu se vSim. | s tim, co jé3teni vykoupeno. On iide
vykoupit i to, co je potléeno, hoda hluboko zasunuto. &e proniknout svym
Duchem do hlubin srdce a vyplavit na povrch vSegboitecované a skryté, a to
i nam samotnym. Stavi nam tdep @i, abychom ¥déli, zceho nas chce
vykoupit. Renechdme-li vS8e Panu, onc¢ma jednat ve vSech oblastech, které
nejsou vykoupeny. A zaroige nam nabidnuta cesta k vykoupeni. Kristus nas
chce uvést do svobody BozZichtid To je smysl této cesty obraceni. Tato cesta
,0¢istovani smysl* vychazi od Boha bez nasehégnéni. Cini to Bih aja to
musim ipustit. Vidt vSe pohledem toho, komu pia.

46 BUOB, HansRist v modlitlé: Cesta obraceni: Rednaskystr. 93
47 Srov. BUOB, HansRiist v modlitlé: Cesta obraceni: Rednaskystr. 88-94.
48 Srov. tamtézstr. 96-97.
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Tieti obraceni — noc smykl vSe je vyprahlé, chybi pocity, virastava

Pti prvnim a druhém obraceni je nam darovanaamni zkuSenost, ktera
uchvacuje celéhgloveéka. Potom fichdzi obdobi, kdy p@ateini zkuSenost jiz
neposkytuje opravdovou radost, dostavi se jistelmeni. VSechno se jaksi
vyprazdni.Clovék nic neciti, nenachéazi zalibeni &au ani v Bozich, ani ve
stvarenych ¥cech. Modlitba se staneidou, vSechno je vyprahlé. Mnozi jsou
Vv nebezpéi rezignace. Sv. Jan odfike nazyva tento stav ,noc smysll kdyz
chybi pocity, vira @éstava.

Tieti obraceni — podstatné je to, co je v hloubce

Vyprahlost neni prazdnotou, je to jakysi neutr@logit. Bih chce véstloveka
k sile viry. V ni z&iname citit, Ze je cosifffomno, Ze nas cosi nese. Zde je
pocitovan rozdil mezi povrchnim pocitem a hlubsi vrstétaveka, kde je vira
v hloubce kontemplace zakusitelna jako sila a rdoe je hluboky zéklad, sila
k Zivotu. Dalezité je, aby sélovék uvedomil, Ze podstatné je to, co je v hloubce,
ne to, co vnima na zaklasgvych pocit. Tento proces je zcela nezbytny, nébo
ovoce Duchaifichazi ve vyprahlosti.

Ti‘eti obraceni — modlitba v obdobi noci smysl

V ,noci smysh“ jsou smysly, ve kterych hledamegdhu a sebe, &@stovany
a tibeny.

V tomto obdobi je dlezité modlit se pravide#) spiSe vice nez obvykle.
Ve &tené modlitl nehledat #co, co by rozpohybovalo nase citéme slovo za
slovem a ptejme se: ,Pane, co mi chiiesdo situace, ve které se nachazim? Co
ti ted’ fikam, kdyz se modlim?®

Tieti obraceni — keg’ané zcela neodevzdani Kristu

U kieg’ani, ktei se zcela neodevzdali Kristu, r@mazi vyprahlost v plné
mire, ale pichazi v intervalech, gtla se s p&gatetnimi zkuSenostmi. Intervaly se
prodluzuji, rkdy trva vyprahlost cela léta. Nenfeba mit strachClovek
vstupuje do Krista, je @stovan od egoismu. Je osvobozovan adekpzek,
vstupuje do hloubky setkani s Bohem. A z tohaista ovoce Duch?f.

49 Srov. BUOB, HansRiist v modlitl#: Cesta obraceni: Rednaskystr.100-105.
50 Srov. tamtéZstr.107-108.
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4.BIBLE O STARI

4.1 Moudrost staréhoé¢lovéka

Stary ¢lovék se nestava moudrym automaticky

Ukolem kazdého je nechat se proniknout moudrostir&m Duch Svatého
Pismo Nového zakona uZziva slopeesbyteros(,stary ¢loveék”) pro ty, kdo
jsou powieni duchovnim vedenimiés’anskych spok&enstvi. Jejich moudrost
spaiva v celkovém a duchovnim pojeti zivota. Stélgvek neni znalcem Zivota

automaticky, jak nam ukazuje Pismo ve vygra\wo nevinné Zuzanzachragne
Danielem ped zlobou dvou starych souddDa 13,1-63). V Pismuteme:
,Vdechna moudrost je od Hospodina aje s nimékgt (Sir 1,1). Ukolem
jednotlivce a spol®nstvi je nechat se proniknout moudrosti, daremhBuc
Svatého. Zalmista épuje hojnou plodnost ducha u starékovéka, pokud je
spravedlivy, to je &rny Bohu: ,Spravedlivy roste jako palma, rogta se jako
libanonsky cedr* (Z 92,13); ,jeStv Sedinach ponesou plodyiistanou statni
a s\WZi, aby hlasali, Ze Hospodin j¢imy* (Z 92,15-16).

4.2 Prozivani spoléenstvi niznych generaci je obtizne

Souziti a bratrska konfrontace vzajemré obohacuji

Do cirkevniho spolé&enstvi vnasi kazdy své charisma

Prozivani spokenstvi fiznych generaci v cirkvi neni snadné. Zvlaginesni
dokg, kterd ginasi rychlé zrény na poli spoléenském i cirkevnim, jerdba
vétSiho vzajemného pochopeni. Neustrnout ve svéimatu mysleni a ve svych
metodach, nikoho nevyovat =z dialogu. Souziti a bratrska konfrontace
vzajemré obohacuji, existenceiznych zmgisohi vyjadrovani a metod fspiva
k oboustrannému dozravani. Nesmi vSak ¢hyagjemna Ucta. Tam se proziva
cirkevni spoleenstvi, kde kazdy vnasi své charisma aje schopeovat
druhému dvéru, & je mladSi nebo starsi.

Pokud je to mozné, ma staéfovék zastavat v blizkosti své rodiny, nejlépe
s oddtlenym bydlenim. Ma udrzovat zivé kontakty se speitestvim cirkve
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a aktivre se zapojovat do past@rd cinnosti. Do dichodu odchazi v déb kdy
ma& moznost vykonat j@Smnoho dobréhé!

4.3 Zpasob predavani kWeg’anské zivotni moudrosti

NejvétSi vyznam miva neverbalni komunikace

Alergii na rady starSich musi brat staréiovek v Uvahu

Ze ktu vyplyvad zavazek @it ovire. Je nam dancasti na Kristow
knézskem a prorockémiadu. Staryclovéek ho naphuje predavanim dlouhé
zivotni zkuSenosti.

Apostol Pavel nabada ve svych pastoreh listech: ,StarSi muzitajsou
sttidmi, vazni, rozumni,tgisou zdravi ve v¥e, lasce a tiivosti. Podob#g starsi
Zeny & se chovaji tstojre, a nepomlouvaji a nepropadajfilsnému piti vina.
At vyweuji mladSi Zeny v dobrém a vedou je k tomu, aliymady své muze
a ckti, byly rozumné, cudné, staraly se o domacnost.2(2-5).

Zpusob gedavani keg’anské zivotni moudrosti a v§ovani v dobrém s sebou
piinasSi obtiz, nehb existuje jakasi alergie na rady starSich. Odtudhpai
frustrace. Starym lidem se zda, Ze uz nemaji phmkot. Nej¥tSi vyznam miva
neverbalni komunikace. Star§lovék nabizi vlastni ssdectvi viry, vnitni
preswdceni, pokoj, vaticnost a otikani. Touzi zhodnotit toto Zivotni obdobi. Je
to forma apostolatu, typicka pro existencialni aiustai.

4.4 Soudit nalezi jen Otci

Kazdy se m& snazit pochopit odliSnost druhého

Pouze fiznorodost niZe ukazovat nekori@é bohatstvi Ducha Svatého

Byli jsme stvdeni k Bozimu obrazu aiznorodost arozmanitost ukazuje
nekonéné bohatstvi Ducha Svatého. Kazdy z n@sspsvou FiSnost nize
odrazZet paprsek ,pravéhoésha, které osscuje kazdéhdloveka“ (viz J 1,9). My
bychom réadi, kdyby druzi byli jako my. 8 bychom se v3ak otvirat druhym
a mit pochopeni pro jejich odliSnosti. Nesoudithaesoudit nalezi Bohu, ktery
jediny zkouma ,srdce iledvi* (viz Jer 11,20). N&dlijeme pece Krista, ktery
negisel, ,aby s¥t soudil, ale aby skrze¢nbyl swt spasen.” (J 3,17). Sv. Pavel
vyzyva: ,Hled'te, aby nikdo neoplacel zlym za zlé, ale vzdyckyujie o dobré

51 Srov. DE FIORES, Stefan8lovnik spirituality str. 946-948.
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mezi sebou aifi vSem. Stale se radujte, ... Plamen Ducha nezbkaSej
prorockymi dary nepohrdejte. VSecko zkoumejte, dbbrse drzte; zleho se
chraite v kazdé podab” (1Te 5,15-16.19-22).

4.5 Prava budoucnostlovéka

Prava budoucnost je v pohledu na vzkiSeného Krista

Vira dava starémuflovéku silu bojovat a davat se az do konce

Sv. Pavel povzbuzuje: ,A proto neklesame na mysidyz navenek hyneme,
vnitiné se den ode dne obnovujeme* (2K 4,16). Pohkgttiho ¢lovéka snéiuje
ke vzkiSeni. To je prava budoucnost, ktera dava smystid@ma Zzivotnimu
obdobi. Vira davé&loveku silu bojovat a davat se az do konce, i kd§ghazeji
duchovni krize, psychofyzickd Unava, utrpeni zeatytrblizkého ¢loveka,
z nedostatku p& nebo blizici se smrti.

Duvéra v milujiciho Boha Otce pomaha staréttovéku ponechat minulost
Bozimu milosrdenstvi, neohiwovat se ani neospravédiat, @Fijmout vlastni
ohrantenost a za#ftit se na jednani viftomné chvili.

4.6 Starci

Starci jsou spojovani s moudrosti

Ucta ke starém na Vychod
Na Vychod& se traduje velkd Ucta ke stame, omilosténym zdrofim
moudrosti. K této moudrosti dodphlubokym duchovnim Zivotem.

Starci v nebeském kralovstvi

Zajimava je pozice staicv knize Zjeveni: ,Okolo toho tinu ¢tyriadvacet
jinych trand, a na nich sedo ctyfiadvacet statig odnych kElostnym rouchem,
na hlavach koruny ze zlata* (Zj 4,4); ,upriesd mezi thnem a&mi ctyimi
bytostmi a starci stoji Beranek” (Zj 5,6); ,aitél se postavili kolem &inu, kolem
star@“ (Zj 7,11); ,zpivali novou pise pied titinem, ged €mi ¢tyfmi bytostmi
a pred starci” (Zj 14,3).
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4.7 VVybér citaci z Bible o st&i

Korenem moudrosti je bazé pred Hospodinem
Bazen pred Hospodinem je Kenem moudrosti a dlouhyek je jeji ratolesti.
(Sir 1,20).

Ocitnes-li se v zastupu starSich, rozpoznej, kd@ jgch moudry, atoho se
pridrz. (Sir 6,34).

Korunou star@ jsou bohaté zkuSenosti ajejich chloubou Kazgred
Hospodinem. (Sir 25,6).

Pavel a Barnaba$ stim nesouhlasili a dostali senisdo sporu; proto bylo
rozhodnuto, aby ti dva a jéStnekteri jini z Antiochie Sli do Jeruzaléma
a predlozili tuto otdzku apostdn a starSim. (Sk 15,2).

Coz jen u kmei je moudrost a rozumnost pouze v dlouh&ku? Moudrost, ta
je u Boha, i bohatyrska sila, gho je rozvaha i rozum. (Jb 12,12-13).

Nejsou vzdycky moud ti, kdo maji mnoho let, starci nemuseji vzdy nou
pravu. Protaikam: PoslySte #n Rovrez ja chci sdlit, co vim. (Jb 32,9-10).

Proti starSimulovéku nevystupuj tvrd, nybrz domlouvej mu jako otci, mladSim
jako bratiim, starSim Zenam jako matkam, mladSim jako sestvady, scistou
mysli. (1Tm 5,1-2).

Stiznost proti starSim n&@pmej, leda na zakladvypowdi dvou neboii swdka.
(1Tm 5,19).

Nezamitej ni v ¢as stéi, neopousij me, kdyz pozbyvam sil. (Z 71,9).

Pronéarod kruté tu@, ktery nebere ohled na starce a nad chlapceressuilnje.
(Dt 28,50).
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5. DUCHOVNI ZIVOT

5.1 Kieg’anstvi stoji a pada s modlitbou

Skrze modlitbu davac¢lovék vécem a udalostem spravné misto

DnesSnic¢lovek se neumi zastavit, utika se do aktivit

Dnesni doba je zatitena gedevSim na Usgh a zisk, je plna nabidekanych
volnotasovych aktivit.Clovék se tZko zastavuje, aby se zamyslel nad sebou
anad svym zivotem. Nabozenstvi odsouva na okrmapitie zivota jako &co
bezvyznamného, na modlitbu si nélddcas. Utika se dotenych akci a aktivit,
modlitbu odsouva, az se mu t&mvytrati. Dochazi k vyschnuti viitich
prameri. Clovék Zije bez cile, ze dne na den.

Modlitba je proélovéka otazkou existedni, bez ni upada do extrédn

Modlitba je vSak prcailovéka otazkou existeémi, je @imo spjata s lidstvim.
Déava ¢lovéku distojnost. Skrze modlitbu dokaze ddbvek v Zivo vécem
a udalostem spravné misto. Zije z hloubky. Bez itimdlztraci ¢loveék &asto
metitka, Zije proti sob samému, upadé do extrémema vyvazeny id. Svaty
Augustintika: ,Kdo se umi spravwnmodlit, umi i sprava zit."

Modlitba jako vnitni o¢iSr’ovani — Fibéh s dragnym koSem

Je teba si ujasnit, Ze modlitba nerfemeno. Mize byt chapana jako ,viiiti
oc¢istovani“, jak popisuje fibéh o mladém muzi, ktery se dlouho usiléwsnazil
nawit modlitbé a meditaci. ProtoZze se mu to nilda me¢l pocit, Ze ma stale
prazdné ruce, vypravil se za mistrem modlitby,caii na pousti. Kdyz mu
piredlozil svou touhu a své trapeni, poslal ho mistéginavym dré&nhym koSem
k vzdalené studni pro vodu. Muz pdiokoS do vody, vytahl, voda vytekla
a k mudrci piSel s prazdnym koSem. To seékolikrat opakovalo. Kdyz mlady
muz ztratil trglivost a ohradil se, Ze voda vzdycky wgea koS je prazdnyekl
mu mudrc: ,Prav tak je to s modlitbou. Vodu jsi n&pesl, ale ten drény koS
byl na z&atku Spinavy, ale t& je cisty. | kdyZz nemas zkuSenost, ze by ti
z modlitby réco Zistalo, ece &€ modlitba a meditacesstila.>?

52 Srov. ABELN, Reinhard a Anton KNERak se mame modlit?: Myslenky a pégnstr. 4-6.
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5.2 Spravny fristup k modlitbé

Denni rozvaZzovani nad svyméinnostmi a kontakty

Casto jsme i modlitbé vzdaleni reali¢

Modlitba je setkani duSe s Bohem. K tomu jer@iod dvou skutaych osob.
Casto jsme reaBtdo zn&né miry vzdaleni, proto byva v tomto vztahu realit
vzdalen ina$ Bh. Veétime, Ze se obracime k Bohu, ve skotesti se vSak
obracime k naSiipdsta¥ o Bohu. Myslime si, Zeipd nim stojime pravdéy ale
nestoji ged nim naSe pravé ,ja“, nybrz naSéegstava o nas, mnohdy se
pronmenujici podle prosedi nebo okolnosti.

Denné si klast otazku, zda naSe jednani a mluveni vydieezsrdce

Kdyz predstupujeme igd Hospodina a chceme se modlit, citimec¢asto
ztraceni, protoze nevime, ktera z osobnosti je maageé ,ja“. Nejsme sami
sebou. Lépe bychom sveé pravé ,ja“ poznali, kdybyshtenr rozvazovali nad
svymi ¢innostmi a kontakty. Mli bychom gilezitost odhalit, jestli jsme byli
sami sebou, zda ugnnebo jen do éité miry. Meli bychom si klast otazku, zda
nase jednani a mluveni vychazi z naSeho srdceakdmiry jsme ovlikovani
tim, co se de kolem nas a zda nas nepohlcuje atim naSe jedm@vliviiuje
zaplava zbyténych acasto zkreslenych informaci zeskwvacich prosedki.

Své prave ,ja" nalezneme pouze ve vztahu k Bohu

Jsme stvieni k BoZzimu obrazu. Odkryvani sebe sama se poddtini
obrazu velkého mistra, ktery byl nevkggpremalovan, jehozgvodni krasa by
tim byla znéena.

Pokud si uégdomime svou ubohost a pebu Boha a Zameme se sami sebe
ptat, kdo vlasté jsme, nizeme prosit Boha: ,Pane, pomoz mi odhodit vSechen
klam, pomoz mi najit mé prave ,ja.“ Své pravé ,)}@ak nalezneme pouze ve
vztahu k Bohu. A jefeba se ptat: ,Kdo je ép Buh?*

Boha zname i nezname, neupinejme se naj ®braz Boha

NasSe dnesSni znalost Boha je vysledkefargjSich skuigosti. Upneme-li se
na Boha verejSka, zkreslujeme jeho obraz, nébBuh je také Bohem
piitomnosti a budoucnosti. Chceme-li se setkat séeskym Bohem, musime
k nému g@ijit s uritymi zkuSenostmi, které nas Kmu dovedly. Ty je paki¢ba
odlozit. Stanout f&d Bohem, kterého zname, ale i neznamih, Btery k ndm
muze svobod# prijit a vyslySet naSe modlitby, namuie, ale také nemusi déat
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pocitit svoji @Fitomnost. Narazime na realitu Bozi svrchovanosigrék nam
muze, ale také nemusi odpakt.

Kdyz se pokouSime najit své srdcagedtsvého Zivota, a stanouted tv&i
skuteéného Boha, jefeba odkladat vSechny faleSn&egstavy a prosit: ,Pane,
pomoz mi opustit vSechny faleSniegstavy, které jsem si o ®lytvoril.”

Zaistat s Bohem v ufimnosti a s @vérou

Musime se vyvarovat nepravdivostiitv Hospodinu. Je i€ba rici Bohu
uprimng, jaci opravdu jsme,ipstoZze to 0 nas dbvi. A ugimre priznat i svoji
nechu, strach, beznag nudu, vSe, co potijeme @i hledani svého ,ja". Je
tteba byt upimni, ale ne lehkomysini nebo domyslivi. On je r&sh.
Zastavejme v jehoiftomnosti v dvérném vztahu.

Swi'me Bohu své problémy a starosti, aby nelezely mamii

Swime Bohu vSechny své problémy a starosti. Pak uzideb nase a my
muzeme svobodh piemyslet o Bohu. Starosti a problémy, o které sefsel
nerozalime, budou lezet mezi nami.

Kazdy den dbejme o modlitbu, abychongd®i, jakym zpisobem mame
s Bohem hoviit. Prosme ho, aby nam pomohl odlozit vSechny nasélémy
a starosti afgpooutal nasi mysl k sab

ZtiSeni pi modlitbé znamena davat ifednost Bozi fitomnosti peed vSim
ostatnim

Setkani s Bohem neihe byt jednostranné. Rozhovor je nejen mluveni, ale
také naslouchéani. A naslouchani vyZzaduje ztiSebycAom byli schopni modlit
se pravdi¢ a z celého srdce, musime se tichosti¢italDavat gednost jeho
piitomnosti ped vSim ostatnim, ikdyz je jehofifwmnost nasSim @m
neviditelna.

Ustalena nebo natena modlitba

Stava se, zéekneme Bohu vSechno, co mame na srdci. Jsme sdj@kon
dobu a nevime, jak dal. V takovych chvilich je dobrechat se inspirovat
n¢jakou ustalenou nebo n&nou modlitbou, i kdyz zrovna neodpovida stavu
naseho srdce. Vede nas mimo jiné k&edlanskému mysSleni, prozivani
a zpisobu uvazovani. Ngané modlitby nam pomahaji modlit se v obdobich
vyprahlosti.
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Biih vyslycha nasi modlitbu vzdy k naSemu présipu

Jednim z velkych pokuSeni protifeije nevyslySend modlitba. PokudiiB
nevyslysi modlitbu podle naSicheastav, vede nas to k pochybnostem o Bohu
nebo o sob Pochybovat o Bohu znamen& pochybovat o jeho |asz&mu.
Pochybujeme-li o sa) klademe si otazku, ptanas Bih nevyslySel. Nebylo to

pro nasSi malou viru? B bere naSe prosby va&znale vyslycha je pouze
k prosgchu nas a nasich bliznich.

Proweirovani hloubky a sily nasi viry

Mohou nastat obdobi, kdy se nam zda, Ze od riasddvratil svou tvA Tim
se pro¥iuje hloubka a sila naSi viry. Vzdy jeelba uchovat si zdravouietru
v Bozi lasku iv silu své opravdové viry. A k Boke obracet spolu s JeziSem:
,Otce, do tvych rukou odevzdavam sveho ducha® (L 23,4%6 ma, nybrz tva
vile se sta® (L 22,42).

& A

Modlitba a nas Zivot musi tvi jeden celek

NaSe modlitba se musi shodovat s naSim zivoteniit tsmim jeden celek.
Neni mozné ji od zivota odtbvat. Pokud by tomu tak nebylo, nebyla by
modlitba ani Ziva, ani uggmna>?

5.3 Bih je v tomto nyni

Zivot v piitomném okamziku pronikanim do svého nitra

Zijme v pftomném okamziku, Bh je v n¥m pFitomen

Kontemplativnim tajemstvim je né&iti se Zit v pitomnosti. Zijeme-li stj
zivot prav ted’, Zijeme ho dofe, nebd Buh je vtomto okamziku iftomen.
Kazdy okamzik ma svou vlastni aha radost, neni¢ba na zadném ulpivatiB
je vtomto nyni. Pokud nejsou naSe okamziky maghny v jeho fitomnosti,
snazime se je uchvacovat, drZet je a davat jilklaumplnost, nebH neni-li
okamzik naplgn, nejsme napkmni ani my. ZakouSime-li vSak plnostifpmnosti,
nemusime se &ho drzet, protoZze je v tomto nyni.

Jak starneme, zvysSuje se naSeglm vSechno a vSechny ovladat. A nebude-li
nase pitomnost napléna, budeme zavisli a posedli, budeme se snazitaivla
druhé vdomani, Ze si tim zajistime &ti. Tim vSak tajemstvi &ti

53 Srov. SUROZSKIJ, AntonyjTv&i v tva: modlitba jako Zivy vztalstr. 111-121.
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nenalezneme. Dobré je to tak, jak to je. Nekazdy okamzik je tak dokonaly,
jak je to jen mozné.

Byt pIné pFitomen v itomném okamziku je ideal

Swtci to nazyvaji ,svatosti fitomného okamziku“. Ktomu jsme dosud
nedosli. Je to idedl, ke kterému &mjeme. Jsme na ceésit neni teba se
obvinovat, Ze je&t nejsme v cili.

Zit vice v gfitomném okamziku znamena vice proniknout do svélitoan

Abychom zili vice v pitomnosti, je iteba vic proniknout do svého nitra.
Pomize nam to vidt véci s WtSi jasnosti. Nebudou nam tolikgkazet naSe
starosti, naSe vlastni ego, které neni samo & Spatné, ale nesmi se nam stéat
celou skuteénosti. Rirozenosti ega je vSechno rozhodnout, pojmenowdédat
a vSe si pojistit. Tim, Ze si chceme pojistit vdeclsvou Zivotni zkuSenost, jsme
poutani k minulosti aistavame v ni uszreni, neba co bylo, pro nas stale trva.

Zrozeni skuténého ,ja“ vyzaduje hlubokou konverzi

Egocentrismus v oblasti ndboZenské znamena cheithm® dlat spravi
a vSechno ovladat. Aby se v nas narodilo sinde,ja“, je teba se naSeho
malého ,ja“ vzdat. To vyzaduje hlubokou konverazistika: ,Jestlize pSetiné
zrno nepadne do zena neodurie, Zistane samo! Zera-li vSak, vyda mnohy
uzitek.“ (J 12,24).

Malé ,ja" nas ¢ini slepymi viéi lasce

Tam, kde Zijeme ve svém malém ,ja“, niete vzniknout laska. Mé malé ,ja“
Zije srovnavanim, igdstavami a soudy. To mi nedovoluje milovat. Nen$\&t
svobody. Ovladani, srovnavani a konkurencecimdsslepymi \ici lasce. Proto je
tteba natit se zbavovat této faleSné skiresti, aby laska a svoboda¢in
dostatény prostor k#stu. To od nas vyZzaduje podstatnou pnm nasSeho
védomi, hlubokou konverzi.

Sila vSech duchovnichditeli spafiva v sestupu, nikoli ve vzestupu

Zijeme-li v Bozi gritomnosti, ¢ekavame, co od nas skémest zada. Sila
velkych duchovnich titeli spa@iva v sestupu, nikoli ve vzestupu. Nezabyvaji se
dominanci a moci ve smyslu nasi kulturgiivhe, Ze Kristovo ukzZovani, jeho
naprosta bezmocnost, je okamzikem jeho #8jvsily a moci. Pochopeni této
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skute&nosti je ustednim bodem vesSkerého duchovnihgeni. Je to paradox,
dilema, které se stava nasi osobni voltfou.

5.4 Bez ffestani se modlete

Zustavani v Bozi Fitomnosti

Zastavani v Bozi fitomnosti prostednictvim modlitby poutnika

.Bez prestani se modlete” piSe sv. Pavel (1Te 5,17). \Wypsé@ o ruském
poutnikovi, ktery poté, co uslySel apostolovu vyzwyhledal svatého starce
a starec ho n&u Modlitbu JeziSovu. Tento Zgob Zistavani v Bozi fitomnosti
vSak neni mozny pro kazdého.

Zastavani v Bozi fitomnosti naprostou oteenosti pro gitomny okamzik

Pro cloveéka, ktery je povolan k praci, existuje snazstisgb. Je dostupny
vSem a nebrardlovéku v praci ani v komunikaci s druhymi lidmi.

Je jim naprosta otéenost pro fitomny okamzik afijeti tohoto okamziku
z BoZich rukou jako daru. Odevzdanim se¢pldtci jako JeziS v kazdém
okamziku se nas zivot stava modlitbSu.

5.5 Na cest za modlitbou

ZkuSenosti Carla Caretta s modlitbou

NaSe osobni giny souvisi s nasi modlitbou. Jsme takovi, jakén@Se modlitba

Modlitba je vysledkem naSeho vztahu k Bohu. Witveéas, jsme takovi, jaka je
nase modlitba. Také stupenasSi viry, sila naSi n&e a welost naSi lasky
odpovida naSi modlith Modlitba nikdy neskoti, pajde s ndmi az naé¢nost.
Kazdy jsme jiny, kazdy mame své osobgjind/, které Uzce souvisi gjihami
naSi modlitby. Proto se liSi modlitba jednoho oddtitby druhého a kazdy
¢lovék méa k Bohu jiny vztah.

Modlitba je hovor s Bohem. On veliky chce hditase mnou malkym

Pro dobré pochopeni modlitby je nutné sigdonmit, Ze pi ni hovaime
s Bohem. Modlitba bude pokazdé jina bez ohledu mazeé ji rekdy mohu
monotoni odiikavat. Ozivuje a prosiuje ji Bozi Duch. Pro dobré pochopeni

54 Srov. ROHR, Richard/Sechno ma své misto: dar kontemplativni moqlgtry41-43.
55 Srov. STINISSEN, WilfridKieg'anska hlubinna meditagstr. 99.
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modlitby je nutné si wdomit, Ze pi ni hovaime s Bohem. Wsdomit si dva
poly. Jeden pol malky aubohy — moje duSe. Druhy pol nekomg
a vSemohouci —h! On, veliky, chce houit se mnou, madkym. On, Stvditel,
se mnou, stvorem. Oporou mé modlitby je &@dze ma modlitba je ckita
samotnym Bohem. On sam mne rgjdvyhledal. Modlitba pichazi od gho.
Vytrysknout tomuto prameni v nas dava Bozi Duch.ndenas, abychom mu
propajcili své rty a sva vé&kna srdce.

Modlitba jako prazdné duchovni tlachani za nic negt

Existuje také modlitba, kterd za nic nestoji, jeyjasi prazdnym duchovnim
tlachanim, spoustou zboznych slov pronaSenych zehat ped opustnosti
a bolestiCloveék se fi ni dozaduje ¥ci, které neslouzi skuteému dobru. Jezis
pied takovou modlitbou varuje: ;Pmodlitb¢ nemluvte naprazdno jako pohané;
oni si mysli, Ze budou vyslySeni pro mnozstvi svsidv.” (Mt 6,7).

Opravdova modlitba ziné v hledani BoZi #le

Opravdova modlitba z&na tam, kde se hleda BoZile. VSe spoiva na vli,
ne na slovech. Nalezne-li v nasilBdobrou vli, je-li v naSem srdci ¢éekavan,
piijde se svou laskou. Duch Jakidna nas spiine. A laska se ogdci skutky,
jak vidime u marnotratného syna. Ten vstal a Sel.tdba vzit evangelium
a uvest je do praxe.

Clovek potiebuje slova, aby svému Stiteli vyjadl své city

Modlitba jsou pedevSim slova, recitace, &p Nekdy je chvalou
a dikivzdanim, gkdy vytryskne ze 8sti, jindy je to vykik bolesti, pl&, n&ek
v Uzkosti. Rozmanitost lidskych @jt radosti, bolesti, Uzkosti, tekry
i opustnosti nachazime v Zalmedfilovék pottebuje slova, aby svému Stiteli
vyjadril své city. V dolg obraceni byva slov hodnpostups jich ubyva, pozdji
stai ¢loveku jen par slov.

Modlitba s rozjimanim pro hlubSi porozuéni

S modlitbou zaloZenou na slovech je Uzce spjatpnéni. Byva doprovazeno
hlubSim porozunim pro Bozi ¥ci. Vtomto obdobi hled&lovek v knihach,
zajima ho, co o Bohiikaji druzi. Uvazuje, studuje teologii, vede filoizké
diskuse, potkava sizrené duse. Proziva krasné chvile.

Existuje mnoho zfisohi, jak konat rozjimani. Zalezi na metaa volk® knihy.
NejvhodrgjSi knihou k rozjiméani je Pismo svaté.
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Duchovni formace ma byt postavena na evangeliu

Pismo svaté je Bozi doptsovéku v prab¢hu lidskych djin. Stary zakon je
plny touhy a ¢éekavani MesidSe, Novy zékon vypravi o jelitcipodu mezi nas.
Proto ma byt duchovni formace postavena na evangghamy je vyrok sv.
Augustina: ,Kdo nezn& Pismo, ten nezna Krista"“.

Modlitba litanii ukryva v Bozi nardi

KdyzZ je rozjimani nad naSe sily a nddse, os¥dc¢uje se modlitba na Agob
litanii. F¥i takové modlitk, spaivajici v opakovani stale stejnych vyiiaz
chudych na slova, ale bohatych svym obsahemil®e&k citi ukryty v BozZi
NarLei.

V rizenci se v nds modli Duch Svaty

RaZzenec je modlitba, kterargdchazi nebo provazi kontemplativni modlitbu
Ducha. V @izenci se v nds modli Duch Svaty. Je to jako SpléockiIn, které
narazeji na Bozi pabzi>®

Razenec nikdy nepochopi pradii lidé. Je to modlitba srozumitelrdgstym
srdcim.

JeziSova modlitba je vrithi modlitba

4

JeziSova modlitba je modlitba nadspb litanii. Je to stalé opakovani slov:
.Pane Jezisi Kriste, Synu Bozi, smiluj se nade ninNdikdy se zkracuje pouze
na vzyvani jména Jezis. Je to imitmodlitba odpovidajici vychodni mentalit

Modlici ji dokaze sladit s rytmem dechu i s tepedcs.

Kontemplativni modlitba dava poznat, co doopravdamena byt Keg’an
Kontemplativni modlitba odhali vic, nez si dovedemiedstavit. Da
nahlédnout do tajemstvi hlubin Boziho srdce. Da mgomnat, co doopravdy
znamena byt ided’any. Bih nabizi ¢lovéku ti dary: svého Ducha, svou
piitomnost a moznost, abychom ho poznali. Abychomdniopni pijmout jeho
dary, musime ho milovat. Tyto dary, zaslouzené tvisu krvi, dodavaji dusi

¢lovéka Uzasnou vznesSenost.

Duch Svaty, «itel modlitby, modlitbu pozveda

Duch Svaty, ktery v nasigbyva, je mocnym tuwcem naSeho spojeni
s Bohem. Spojuje nas s Kristem @& nas modlitk, wi obracet se k Otci. Kdyz
v mém nitru pebyva u¢itel modlitby, uz se nemusim ptat, kdo¢ nmalfi

56 Srov. CARRETTO, CarldDopisy z pou#t str. 35-45.
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modlitbé. Duch Svaty mou modlitbu pozveda, nemusim pochgbav jeji
acinnosti. Proto nebudu jiz hledat v modétlsebe a nebudu se trapit pro sve
slabé ,ja".

Biith se dava poznat nadpozenym zgisobem, jak sdm uzna za vhodné

Virou poznavame, ze do naseho srdce je vlit Duchi.B®zis slibil, Ze s nami
zistane, ze v nas buaénny jeho Duch. Slibil, Ze se nam zjedlovék nikdy
nepoznd Boha. To, co my poznavame, jsou pougedspavy, symboly
a @irovnani. Ale také nabyvame osobni zkuSenost, patheé jsme schopni
rozliSovat, co je pravé a co faleSn&hBse ve své lasce davkveku poznat, je
to vSak nadpirozeny zfisob, e, nevyjaditelna pozemskymi pojmy. Ten, komu
se Hih zjevuje, neumi o tomto poznavani Boha havdouze ho proziva, ale
nemize ho popsat. Jen postdpdo této schopnostiiginterpretovat &ohodré
to, co s Panem proziva, dstad. To je rozhodujici pro kazdého, kdo se chce
nawtit modlit. Bah se mi niZe zjevit tak, jak sdm uzna za vhodné.

PoZadavky opravdové modlitby

Modlitba je darem Boha&lovéku. Darem toho, ktery ma vSe, tomu, kdo nema
nic.

U opravdové modlitby se otlovéka pozaduje spiS pasivita nez aktivita, spis
ticho nez slova, spi$ klani nez studium, spi$ disponovanost tiebrodost, spis
vira nez rozum.

Bith mizze byt milovan, ale ne chapan

Ovocem kontemplativni modlitby je zjeveni se Bathavéku. Kdyz ¢lovek
vystoupil po prvnich stupnich modlitby, kdyz jgistil utrpenim a zbavil ji
v hodinach vyprahlosti vSech lidskychimési a sobectvi, ocitd se na prahu
nekonéna. Zde uz nejsou jeho sily nic platné, rozjimanisgava nemoznym,
¢lovek je schopen opakovat jen par slov pinych laskyortatiesti. Tento stav Ize
ptirovnat k obrazu nakojeného &# na matin¢ kliné. DuSe se stala malou,
pochopila, Ze vSechno mudijmout. Jedinégeho je schopna, je milovat. A taky
poznavat. V takovych okamzicich ji vS8ak poznanidemu neslouzi. 8h mize
byt milovan, ale ne chdpan. Pouze laska umoznihaBiebyvat. Laska nema
nikdy konce, Bh ji neustale obnovuje. Tato pravda dava smyslemalit Bozi
a spravedlnosti Bozi.{ se nam zjevuje cestou lasky, schopnosti, ktesme jsi
vSichni rovni. ,Velebim & Oftte, Pane nebes i zémze jsi ty ¥ci skryl pred
moudrymi a rozumnymi a zjevil jsi je makym.” (Mt 11,25). Vymezené pojmy
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negestavaji existovat, ale ustupuji do pozadi. V tgmciva takzvané vlité
mystické poznani. fase mu tam, kde je ticho.

Stasime se malym milujicim bodem?@d BoZi laskou

Ke skuténému duchovnimudistvi nas vede laska. Nejvyssi stapeodlitby
znamena ndlet, milovat a radovat se. By&tthi spaivajicimi v Bozi nardi.

Pokud v takové modlitbpotrebujeme dcofici, stai slovo, kratka vta, ktera
nasi lasku vystihuje. Potom ji stale opakujmaistaime gFitom v klidu. Stame
se malym milujicim bodem ted BoZzZi laskou. Nechejme stranou idobré
mySlenky, nemaji Zadny vyznam. NejvySSi stugentemplace dosazitelny
v tomto Zivo¥ se naléza v temnbha v oblaku nesdomosti, ve vzletu lasky a ve
slepém pohledu, kterym se vzpiname k holému Bozekbwi. Tato vysely
lasky do tmy niiici k Bohu, zakrytého mrakem nepoznatelnosti, jstus$i

pros@EsrejSi nez jakékoliv cieni. Maji z gho uzitek vSichni, k nimz nas poutaji
vztahy nebo firozena patelstvi, lidé zivi i mrtvp’

5.6 Mysticky rozmér k res’anské viry

Zivot s Bohem v osobnim vztahu

Kifeg’an mystikem

Vyrok Karla Rahnera z poloviny 60. let citovangtsinou ve zkracené
podolE, ze ketan bude mystik, nebo nebudége&’anem wibec, se stal velice
popularnint?®

Vlastni identita¢loveka

Clovek zijici vnititnim Zivotem si u¥domuje svou vlastni identitu.
Zvnitinénim a naslednym rozjimanim vnasi do své osobn@stj o proziva.
V nitru se gipravuje, corekne a co uila. Jeho skutky jsou promysSlené. Opakem
je ¢lovek, ktery je spiSe Zit, nez Zije, kterého oiliye jeho rozpoloZeni, pohodli,

indispozice, pedsudky, mi#éni ostatnich nebo obava z nevyhod.

Poutnik musi na cegtna dusSi p@kat

Aby ¢lovék mohl ridit svou fe¢ a skutky z nitra, p#ebuje v piibéhu dne
chvilky mi¢eni a usebrani se. Jak pravi jedna vychodni motdétasje rychlejsi
nez duSe a poutnik se musi na &eststavit a na dusi pkat. Poutnik poznéava,

>" Srov. CARRETTO, Carldopisy z pou# str. 47-58.
58 Srov. KORNER, Reinhardvystika praktickystr. 5.
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Zze ,usebrani se* vSak odpovida zakouSenému vztdanem, tomu, jak Pan
v naSem zivat jednd, nikoli jen naSemu ,uni* se usebrat. A &h rad gichazi
do srdce, které se mu neustale odevzdava.

Vnit#ni zZivot ve sluzbach dobra

Vnitfni zivot nemusi byt sam o sbpozitivni, v nitru selovék mize zabyvat
i zlem. Vzdy Jezi&ika, Ze z nitra, z lidského srdce vychazeji i $patrysSlenky
(viz Mk 7,21-23). Nestd pouze vnitnim Zivotem Zit, ale jef¢ba dat tento

vnitini Zivot do sluzby dobru. Vriwi Zivot se poznéa podle ovoce.

Ctyifiadvacet hodin den#v niterném vztahu s Bohem

Ve vztahu ke keganské duchovni tradici ak duchovni praxi jinych
nabozZenstvi Ize obeértici, Ze mystik jecloveék, ktery Zije s Bohem, vdmoz
véri. V kieganském smyslu jsem mystikem, kdyZz Ziji s Bohem abo$m
vztahu, kdyz se kdmu gimknu celou svou bytosti. Nékim pouze v Boha, ale
vérim Bohu, ¥done se k gmu vztahuiji.

Mystika neni zvlastni forma zboznosti. Je taisgb, jak prozittyiiadvacet
hodin vSedniho dne se vSemi jeho Ukoly, vztahyhodnutimi v niterném vztahu
s Bohem, proZivat vSe s niternym staiétqgmnym (rgkdy vice, gkdy mér)
pocitem onoho ,my*“ jakoZto zakladnim natadm mysli>®

Mystika je ol#tujici se laska

Mystik si mystiku nevynucuje. On o ni ani nevi. NMgs nentli potiebu
sledovat, zda jsou chapani jako mystici. Slo jinkrista. Proziva-li mystik
radikalni zdivérnéni s Panem, spis$ se Panu klani. Pan si s nim kongi, sam
preje &0

Mystika je oRtujici se laska, tu nelzergtlumait a vystihnout slovy. Pro
mystika neni dlezita srozumitelnost, ale to, co chce Pan. Z twpve rjaka
podoba srozumitelnosti vznika. Mystiky nevyitrde my podle naSichipdstav,
ale jde o povolani ze strany P&%a.

Nebezpéi zboznosti bez mystiky

Chybi-li v modlitké, bohosluzb, nebo jakémkoliv nabozenském ukonu
mystika, stavaji se povrchnimi. Neé&f8i nebezp& zboznosti bez mystiky
spaiiva v zangreni na vykony a na dosazeni ospravéuilma zaklad skutki.

%9 Srov. KORNER, Reinhardystika praktickystr. 22-25.
80 Srov. ALTRICHTER, Michal Clovek a virg, str. 310.
61 Srov. tamtéZstr. 574.
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V této zboznosti nejde o Boha ankloveéka. Jde o fani, jehoz spkni chce
¢lovék pomoci mnoha modliteb a rituiéaldosahnout. Clovék se vystavuje
nebezpéi viry v moc modlitby misto viry v Boha. Pod pl&&tin zboZnosti
a cirkevnosti Ize zit mimo Boha, blizniho i sebmaé’

5.7 Kreg’anska meditace

Uéeni kires®anskych mnichi

Znovuoziveni kontemplativniho rozénu kireg’anske viry

Swétové spoléenstvi pro keg'anskou meditaci vzniklo v roce 1991 s cilem
dale nést odkaz Johna Maina. Usiluje o znovuozikentemplativniho rozgru
kieg'anské viry a Zivota cirkve. Dnes vede spefstvi Zak Johna Maina
benediktinsky mnich Kongregace Olivetské horyétBvé spoléenstvi méa sidlo
v Londyré afadu svych center v dalSictastech s&ta. Zakladem jsou mistni
meditani farni skupiny’?

Meditace dle ¢eni Johna Maina je prvnim krokem k poznani Boha

Meditace je podle Johna Maina cesta k sebepoznésebepjeti.

Jedn& se o stary @gob modlitby, ktery znovu objevil benediktinsky mimi
John Main (1926-1982). Tento tgob modlitby nalezl vieni Keg'anskych
mnichi, zejména Jana Kassiana (4. stol. po Kristu).

Neni to cesta izolovana a oséi& Probouzi v nasédomi hlubokého spojeni
s druhymi lidmi. Je prvnim krokem k jakémukoliv péni Boha. Poznani neni
véci rozumu. Je kdmu poteba hlubokého klidu, harmoniga a mysli.

Pirebyvani s Bohem v samotnénkesiu ¢lovéeka

Modlitba neni mluveni aifpmysleni o Bohu, ale tpbyvani s Bohem.
Podstatou tet’anské modlitby je lidské édomi Krista, ktery uctivA Boha
v Duchu Svatém v samotnéntestucloveéka®

V hlubsi modlitk? srdce nalezneme BoZi lasku

Sv. Pavel pi3e v listRimanim: ,Vzdyt ani nevime, jak a za co se modlit, ale
sam Duch se za nagiplouva” (R 8,26). Upozatuje na skuténost, ze modlit se
¢loveék newi snazenim, ale tim, Ze se snazeni vzda. Mistodehti byt. Tim se

62 Srov. KORNER, ReinhardWystika praktickystr. 26.
63 Srov. FREEMAN, Laurenc&/nit"ni s\etlo: meditace jaka@ista modlitbastr. 121.
64 Srov. FREEMAN, Laurencé;es'anska meditagestr. 36-37.
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otewe pristup k hlubsi modlithsrdce. Zde nalezne Bozi lasku, ktera ,je vylita do
naSich srdci skrze Ducha Svatého, ktery nam byl (&rb,5). To je zkuSenost,
pirekratujici mysSleni, dogmata agxstavy.

T# z&kladni prvky kontemplace
Predpoklad pro modlitbu je setrvani v tichu, klidyrastot. To jsou fi
zakladni prvky kontemplace.

TiSi jsme tim, Ze jsme pozorni. Pozornost vedeiitomného okamziku

Skutené ticho je tichem vnihim. Je-liclovék soustedny, tj. sjednoceny se
svym stedem, je mozné byt tichy i na velmi ruSném miskime se byt tiSi tim,
Ze jsme pozorni. Pozornost vede naSe nitro k plnéédomi do pitomného
okamziku, ktery je tichy a pokojny.dime se byt tiSi &hem meditace. Tim se
zaroveh u¢ime ,modlit se* vzdy avSude. Ticho je uctivani Bok Duchu
av pravd. Je lékem proti destruktivnimu &wu, hakosti a strachu. L& nas
vnitini nepokoj. Ticho v modlith stejré jako ticho mezi déma lidmi je
znamkou dveéry a gijeti. Ticho je gistupem k byti, ke vztadim, k otewenosti
a vzajemnému poznavani a spolubyti v jed@ot lasce.

Fyzicky klid napomaha sjednoceni mysli a ducha

Klid je rovnovaha sil, utv&jicich ¢lovéka, ato sil fyzickych, duSevnich
a duchovnich. Ma sy vn¢jSi a vnitni rozner.

Prvnim krokem vnini cesty k Bohu je ifinutit se @i modlitb¢ k fyzickému
Klidu. To je vrejSi rozner. Fyzicky klid pomaha uwdomit si posvatnost naseho
téla — chramu Ducha Svatého (viz 1K 6,19). Fyzickd kikimo ovliviiuje ztiSeni
mysli, napomaha k sjednoceni mysli a ducha. Jeymelkrokem na duchovni
cest, kdyz se natime prost v klidu sedt, neba@ v naSem fyzickém neklidu se
odradzi nejen fyzickd nepohoda, ale také duSevniosizla nesoustdnost.
Vnitini rozner klidu spaiva v dosazeni klidu mysli, ve které sasré probihaji

prani a sny. Velka&kavani nasi mysl roztliji a ovladaji.

Prostota neni snadna pro neustalou sebeanalyzu

Byt prosty, znamena byt sam sebou. Neni to snashiiy neustale sami sebe
analyzujeme, rozebirame city, pocity a motivace. Vlimas fisobi zmatek. Je
treba si ugdomit, Ze Bih je prosty a laska je prosta. A také meditacegstp.
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Pii meditaci nas vede hloufji k ¢istému byti stale opakované posvatné slovo
Meditace je univerzalni duchovni praxe, ktera nésdiu do modlitby Krista.
Vede néas do ticha a klidu prostymispbem, opakovanim jediného posvatného
slova s virou a laskou po celou dobu meditace. Topasvatnému slovtikame
mantra. ldealni mantrou je aramejsky vyraaranatha ktery se vyslovuje jako

Ctyii slabiky stejné délky. Je to nejstar$e&anska modlitba a znamenatijie’,
Pane“, nebo ,Panighazi“. Mantra nas vede za myslenky, higulx ¢istému
byti.5>

5.8 Modlitba usebrani

Keatingova metoda d@ist’ovani nesdomych motivi

V modlitbé mizzeme s Bohem komunikovat a vlozit dého svij stied

Modlitba je rozmlouvani s Bohem a naslouchani Bahmodlitbé uznavame
Boha jako pramen, zhoZ prysti vSechna sila a dobrota. Uznavame, &g sv
Zzivot mame od &ho, mizeme s nim komunikovat, uctivat ho a vlozit @pstred
sveé bytosti.

Kontemplativni modlitba — oté*eni se Bohu, ktery je nablizku jako milujici
piFitomnost

Bih je vzdy nablizku jako milujici fftomnost, které se feme beze slov
v divére otevit. V kiedanské literatte se tento zjsob modlitby nazyva
kontemplativni modlitba. Je praktikovangepazi mnichy a mystiky.

K poznani hlubin svého Zivota p@bujeme ztiSit vé§Si a vnitni swt

K poznani hlubin své bytosti, v nichz se nas zwméwva do bozského zivota,
potrebujeme ztiSit i nasi vriii fe¢. Neni to snadné, nebalar ticha ustupuje
pied pozadavky kazdodenniho Zivota. S postupujictkem je naSe mysleni
slozitjSi, spoustu energie vynakladame na planovanirasstal kdyZz se nam

podai ztiSit vrgjSi swt, vnitini swt je stale plny neklidu, stale mluvimesl@me
si starosti, snime, fantazirujeme. Ticho je prvoiBazyk.

Modlitba usebrani — otevirani srdce staléifomnému Pd@atku vSeho
Modlitba usebrani s kontemplativni modlitbou souviPomize nam
jednoduchou metodou znovu navazat spojeni s nd&sbzenou viohou

65 Srov. FREEMAN, Laurenc&res'anska meditagestr. 19-23.
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k vnittnimu Zivotu a s prostotou naSehétstivi. Znamena to otevirat své srdce
neviditelnému a stalefpomnému P&atku vSeho. Pokud vstoupi do mysljaka
mysSlenka, jeieba ji nechat jit, a vréatit se k tiché pozornostil inlubinou. Aby
mySlenka rychleji odeSla, pouzijeme ,svaté slovdpiklad ,abba“, nebo
»POKOj", ,utiS se*.

P#i vnitini modlitbé dochazi k vnitni piremené

Co se dje v hlubindch duSe, astdva mezi nejvnibéjSim ,j&“ a Bohem.
Subjektivni prozivani modlitby @Ze byt takové, Ze se nic ngel Ale v hlubirg
duSe se ¢ge mnoho, ¥ci se tiSe mni. Dochazi k vnini premené, presrEji
vnitinimu probuzeni, které je skdtgym dilem vnitni modlitby®®

Probudit se znamena prohlédnout zé&mu nasi identity

VétSina duchovnich midir vychazi z peswdéeni, Ze jsme ati zaneny
identity.

Malé ,ja“, které je velmi zagstnané svymi cily, strachy, tuzbami a otazkami
neni vSechno, co jsem. Pokud budeme hledat Zivozepana této Urovni,
propasneme skutey zivot. Pod naSim povrchem je naSe auteinsdi ,ja“, které
hluk naSeho malého ,ja“ s jeho nenasytnymiigbbami a ZadostmirphluSuje.
Prohlédnout to znamena probudit se. Jéki&: ,Neba’ kdo by chil zachranit
swvij zivot, ten o ® prijde; kdo vSak fijde o zivot pro mne a pro evangelium,
zachrani jej.“ (Mk 8,35

Popularizace meditace nairkg’anském zapaél

Modlitba usebrani spolu gdg’anskou meditaci se objevila v polo¥in
sedmdesatych let dvacatého stoleti. S popularigaaditace na deg’anském
zapad jsou spojovanyit osobnosti: Thomas Merton, Thomas Keating a John
Main. VSichni jsou benediktinsteholnici. Thomas Merton psal knihy z&i®né
k obnow kontemplativni modlitby v klasterech i mimoé.nThomas Keating
aJohn Main vytviili jednoduché meditni metody pevé zakdergné
v kieg'anské duchovni tradiéf.

Modlitba usebrani se nesnazidgho dosahnout. Je téisté sebeodevzdani
Ze vSech metod meditace se ¥mitmodlitba usebrani nejvice blizi medita
kenosis Tato modlitba je cisté sebeodevzdani, laska, na&pk gestem

66 Srov. BOURGEAULT, CynthiaModlitba usebrani: cesta k vhitimu probuzenftr. 18-21.
67 Srov. tamtéZstr. 24.
68 Srov. tamtézstr. 72-73.
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sebeodevzdani. Nesnazi séehio dosahnout. Bez tohoto ukotveni nemusi byt
tato praxe vnini modlitby pochopiteln&’

Vnit#ni modlitba usebrani je &Srovanim ne¥domych motivi

Modlitba usebrani je Zsob modlitby, kterym T. Keating a jeho spolubrat
chili obnovit kontemplativni modlitbou koncem 60. leD.2stoleti, nebo je
znepokojoval odklon mladych katotikk vychodnim duchovnim naukam.

Vnittni modlitba je metoda odevzdani. Negstavuje soustdni, ale
uvolréni pozornosti. Neni jediny bod, na ktery by se mysintiovala.
V modlitb¢ dochazi k zapojeni n&domi a k @istnému procesu. Keating to
pozckji nazval ,odlelkeni ne¢domi“. Uwedomil si dilezitost tohoto procesu,
neba naSel spojovaci¢lanek mezi o6istovanim jako peprogramovanim
védomych motiwi, jako boj s hichem a poznatkem sgasné psychologie, Ze
takové peprogramovani je pouze povrchni. Pokud se pouziypbtigeni
newdomych impul#, maZze zpisobit zadvazné Skody. Podle jeho pozhaij
skut&nd askeze @sténi nev¥domych motiwi. A nastrojem ktomu je vriii
modlitba.

Z vnittni modlitby se tak zrodila nejen metoda nabozens#d, i metoda
psychologicka. Pro tuto metodu je dnes Keating Znjako duchovni &itel.

Modlitba usebrani — vymaéni se z pout nepravého ,ja“ vyt¥@ného v dtstvi
Keatingova metoda vnima modlitbu usebrani jako Ikashor k @istovani
a uzdravovani neédomi. Podstatou je souhlas istpmnosti a jednanim Boha.
Ocistovanim seclovék vymaiuje z pout nepraveho ,ja“. To se uiv& detstvi
v reakci na vnimana ohrozeni. Je to soustava ofcanpostoj vzniklych
z védomi poteby a nedostatku. NaSe skirté ,ja“ spdiva pod mnozstvim
nanos. Sedime-li pohrouzeni do modlitby usebrani s Umyskwiit se Bohu,
newdomi z&ne odhazovat z&t. Potld&ené vzpominky, bolest a nahromind
zraréni vyplouvaji na povrch a je jim dovoleno, aby dge3im se otvira novy
prostor pro sebepoznani a objevovatiigmnnosti Boha v nas. Material, ktery se
vyplavuje v modlitk z nekdomi, vyZzaduje ¢kdy psychoterapeutickou pomoc.
Uzdravovani a @stovani se ge na posvatném mismodlitby a v prohlubujici
se divéie v Boha. Suzdravovanim na psychologické rdvidochazi
k prohlubovani duchovnich schopnosti, jako jsouopabst usebrani, Bhbst

69 Srov. BOURGEAULT, CynthiaModlitba usebrani: cesta k viitimu probuzenstr. 108.
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a pozornost srdce. Ty vedou k roziy teologickych ctnosti viry, népk
a lasky’®

5.9 Meditaéni praxe

Meditace sn®ruje k jasnosti mysli a kéistoté srdce

Cilem meditace je postup od uzkéh&demi k SirSi gitomnosti

Obvykly cil meditace je jasna mysl. Co je meditav€®&inovy nazor je, ze je
to ztiSeni ausebrani mysli. V meditaci séime udrzovat mysl ve dvoji
pozornosti, pitomné simultané pro obsahy &#&omi a pole ¥domi samotné.
Tradicnim cilem mediténi praxe je vytvéeni ,stalé vnitni pozorovatelny”.
Clovek se @i postupovat od Gzkého \idi k Sirsi gitomnosti. Metoda, kterou se
posunu doséahne, sgiga v ovladnuti mysli a zaseni pozornosti.

Medita¢ni metody vysvobozuji mysl z p@enosti menSimu ,ja“

V uvédomovacich metodach pozorujeme mentalni jevy jgich vzniku.
V koncentrgnich metodach c¥ime mysl v jednoduchém uUkonu fddavanim
mantry nebo pozorovani vlastniho dechu. UdrZzovamdomosti ve vnini,
védomé pitomnosti vysvobozuje postupmmysl z podizenosti menSimu ,ja".
Tim umouje egu zrcadlit postugrstale vic samu Boziffpomnost.

Modlitba usebrani — jiny zfgssob gFitomnosti nazvany pozornost srdce

Modlitba usebrani vypadd v porovnani z hlediska ceotra&nich
a uwdomovacich metod jako ,sp&sgi“. Funguje na zfisob REM faze spanku.
Praktikujici @i ni mnohdy usnou. Thomas Keating vyuzivA modlitsgbrani
k o¢istovani ne¥domi v modelu Bozi terapie. V modithusebrani jde odco
vic nez zjevnou blizkost k nédomi. Jde o zjsob gitomnosti nesené zcela
odlisSnym mechanismemégdomi sebe sama. Oproti pozornosti mysli s&ahé
na jeden bod a¢édomou pitomnost se jednd o jiny #pob pozornosti, nemén
acinny. Nazyva se pozornost srdce.

V metodach usebrani a odevzdanidevek swiuje Bozimu ¥domi
Koncentr&ni a u¥domovaci metody séiuji k jasné mysli. Dospivaji k ni
soustednou pozornosti addomou gitomnosti.

70 Srov. BOURGEAULT, CynthiaModlitba usebrani: cesta k vaitimu probuzenstr. 113-118.
"1 Srov. tamtézstr. 134-137.

64



Metody usebrani a odevzdani&mji k cistot€ srdce. Dospivaji k nireknutim
se vasni a uvolmim wuile. V pojeti &chto metod je netrvani nafippmnosti
vnitiniho s¥dka jako sestup do neiitého ne¥domi, jako ,ndici se mysl“.

Modlitba usebrani je praxi odevzdavagiovék se i ni nema na nic vazat,
ani na ¥domi gitomnosti. Ma se ¥it hlubSi Urovni, ktera neni ve skdt®sti
,hevédomim*, ale je spiS Bozimé¢domim, které v srdci rezonuje jako ,skryta
oblast lasky*’?

Metoda usebrani vede distot¢ srdce, mediténi metody usiluji o jasnost mysli

V modernim zapadnim && vnimame srdce jako centrum citového Zivota.
V tradicich vnitniho probuzeni je srdcetgdevsim organem duchovniho
vnimani. V zapadni duchovni tradici je srdce chapgko Sirokda mentalni
oblast. Vedle omezeného analytického intelektu kpéati psychické
a mimosmyslové schopnosti, rfapintuice, estetické a tvivé schopnosti,
a mnohé dalSi. Je jich mnoho, nejlépe funguji spwle Modlitbu usebrani
muZzeme chapat jako metodu geéocistotu srdce. Tradni metody meditace
usiluji o jasnost mysli. Srdce je vnimano jako ¢atloveéka, vyraz jeho podstaty.

N Td

Jezigika: , Blaze ¢m, kdo majicisté srdce, neliooni uvidi Boha.” (Mt 5,8).

Modlitba usebrani Thomase Keatinga jefippevkem k sodasné spiritualni
psychologii

Prisptvek Thomase Keatinga k stasné spiritualni psychologii sgiga
v poznani, ze modlitba usebrani uugk represivni tendence ega, povzbuzuje,
propousti bolest, neurotické obranné postoje a&itrarni, které jsme si nesli
v newdomi. Keatingova meditace agobi jako katalyzator @Stovani
newdomi“. Jde nejen o formu zboZnosti, ale také o pslagickou metodu?

Jadro kfeg’anské meditace

Kieg'anska meditace je vzdy vztazena k Bohu a k lidabed8m keg’anstvi
je laska, z ni vychazi vztah k druhym lidem. Jde e¢doms se osvobodit pro
druhé, udlat si pro & ¢as. Byt v kazdém okamziku @piitomen’*

72 Srov. BOURGEAULT, CynthiaModlitba usebrani: cesta k viitimu probuzenstr. 141.
73 Srov. tamtéZstr. 185-187.
74 Srov. WOLF, NotkerDoprej sicas: je to tvij Zivot!, str. 89-90.
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6. SPIRITUALITA T RETIHO V EKU

6.1 Spiritualita tiretiho veku

Vymanit se z rutiny

ZaméFit duchovni zivot k ¥tSi hloubce
Kazdy wk ma sva specifika, ktera se promitaji do vSeclsibFivota. StarSi
lidé jsou bliz svému zivotnimu cilifiplizuji se k w¢nosti. V tomto obdobi je

vhodné zarit svij duchovni zivot k ¥tSi hloubce Zivota s vysSi duchovni
intenzitou.

Cas ve stéi je t'eba vyuZivat uvazen

StarSi lidé maji za sebou vic zZivotnich zkuSengs®sli mnoha zivotnimi
zkouSkami. V dchodu mivaji viccasu a zarowe si potebuji vic nez v mladi
uvédomovat, z&as je fteba uvaze¥ji vyuzivat.

Spole‘enstvi mize nahradit ve sté chykéjici kontakty z aktivniho Zivota

VétSina starSich lidi po odchodu ddcthodu trpi omezenim kontdktkteré
pro re diiv byly samozejmosti. Ztraci kontakty s lidmi ze z&stnani, Zinnosti
ve veaejném Zivok, trpi ztratou Bkoho blizkého apod. Spiritualitéetiho &ku se
ma vice za&ovat na spokenstvi.

Stary élovek ohroZeny rutinou a zvyky musi & nowé i v duchovnim Zivat

Stary c¢lovék se nesmi stat pesimistou. Je vic néwed ohrozen rutinou
a zvyky, ato ivduchovni oblasti. NaboZensk&lomosti nest&. Je nutné
s Bohem Zit, wdomovat si ho v kazdodennim Zigptvstupovat do BoZi
blizkosti. Musi se tit mit rad Boha i lidi, zbavovat se sobectvi a \Getravniho
zla a gipravovat se na vstup do Boziho kralovstvi. Abyckm/¢k vymanil ze
zvykovosti a rutiny, jeieba no¢ z&it. Je dobré vykonat generalni zgdy
piihlasit se na duchovni @eni, nejlépe zagiiena na jeho &kovou skupinu
a zivotni stav, z#t se ¥novat soustavnéetbs Bible.
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6.2 Skut&na spiritualita

Duchovni cesta, ktera nevede vSednim dnem, je bluén

Skuta’na spiritualita je spiritualita vSedniho dne

Spiritualita se ¢asto dava do souvislosti ¢vékem duchovniho stavu.
Skut&na spiritualita se v3ak projevuje v pravdivostiatev vSedniho dne, ve
vérném plrEni poZzadavik béZného Zivota. Duchovni cesta, ktera nevede vSednim
dnem, je bludna. Abyloveék ziskal orientaci a byl posilen pgéypro kEzny
kazdodenni Zivot ve svém povolani a vztazich, kuit@meiuji exercicie aizné
duchovni semin& a kurzy.

Duchovnim @iSr’ovanim grestavam narcisticky krouzit kolem sebe

Podstatnym prvkem duchovniho Zivota j@S6ovani. Tento proces, mnohdy
doprovazeny krizemi, jde v ruku v ruce s rozvojesolmosti, nebd prekraiuji
své malé ,ja“ a pestavam narcisticky krouzit kolem sebe. V duchovidivote
chapeme sami sebe jako nedddlinou sowdast ¥tSiho celku, kterému slouzime
a kde jsme navzajem provazani.

Zivot z Ducha Boziho uschafuje k otevenosti

Duchovni Zivot je Zzivot z Ducha Boziho. Dawdovéku otevenost pro
skute&nosti, které ho fesahuji. Uschajuje ho otevit se svobodhia Uplré lidem
i préaci, aniz éekava pdicné ocemni. Jezi&ika o Duchu svatém: ,Duch pravdy
vas uvede do celé pravdy.“ (J 16,13).

6.3 Prava spiritualita starehoé¢lovéka

Prava spiritualita se neuzavira do sebe

Prava spiritualita musi byt ozivovana komunikacBe&hem a bliznimi
Spiritualita, ktera byclovéka vedla k uzatenosti, by byla faleSna. Prava
spiritualita musi byt neustale ozivovana komunikakis Bohem, tak s bliznimi.
VyZzaduje zdjem o lidské problémy. Moudrost starélow¢ka je charakteristicka
schopnosti viék problémy z SirSi perspektivy a zachovat si odhrudstup.

75 Srov. ASSLANDER, Friedrich a Anselm GRURréace jako duchovni Gkadtr. 132-134.
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6.4 Doprovazeni Bozim Duchem

Prosba o noveé srdce

Clovék vnima i smysly zad¥enymi do nitra, je ¥eba je objevit

Predpokladem pro jakykoliv duchovni Zivot je &nhi se ve schopnosti
vhimat. Zvlag v dnesni dobotupelosti z gemiry podsta a informaci.

Nejdriv je treba omezit v&Si podrety, dat prostor klidgSimu prostedi,
nejlépe mieni pro oziveni vnimavosti pro vimi hnuti. Touto vnimavosti,
nazyvanou ,duchovni smysl¢lovék vnima smysly, zagitenymi do nitra.
Znamena to, zélovék ma nejen §@ smysh obracenych navenek, aledtmysti
zantienych do nitra, pomoci nichz chutna, hmatd, skyi$i,a vidi. Jeieba je
objevit, neb@ dusSi nenasycuje a neuspokojuje, jestlize mnohoaid, kdyz
pocituje a zakousSi&ci vnitrng.

U vnittnich hnuti se tedy jedna o zakouseni, ne o inteddwki zaobirani sé.

Exercicie — cufeni k prohloubeni a zvnénéni viry

Cilem exercicii neboli duchovnich ¢eni je prohloubeni a zviieni viry. Je
to moznost setkat se s Kristem. Exercicie nelzeoiitt |ze je pouze Ppravit,
vytvoiit piedpoklady.Cerpaji ze sily modlitby, nieni, ¢etby Pisma a uvazovani
o Bozich¢inech v @jinach i v osobnim zivet’”

Zdrava spiritualita uvadiclovéka do Bozich tajemstvi a tajemsiloveka

Mezi kritéria zdravé spirituality p#t mystagogicky, nikoli moralizujici
piistup. Mystagogickd spiritualita uvadi do BoZichemastvi a do tajemstvi
¢lovéka. Moralizujici spiritualita vychazi z moralnihdeialu dokonalosti, jde
predevsSim o vyvarovani se chyb iachi.

Cistota srdce — cil spirituaini cesty

MniSstvi nikdy nespabvalo cil spiritualni cesty v moralni dokonalogtiil
spiritudlni cesty vidi jak@istotu srdce, zbaveni se vasni, také jako neohosten
Neresti bere jako psychologicky chybné postoje, kido®éku brani v plnosti
lidstvi a omezuji ho v setkavani s Bohé&m.

6 Srov. PLATTIG, MichaelDoprovazeni Bozim Duchem: duchovni doprovazenziSmvani duch, str. 99-100
77 Srov. tamtézstr. 104.
78 Srov. tamtéZstr. 86.

68



Kdo je k sol pravdivy, vi, Ze musi prosit o nové srdce

Lidské srdce byva obojaké.Memetfici, ze ,s bliznim rozmlouvaji o pokoiji,
ale v srdci maji zlobu* (Z 28,3). Také JeZi$, ktdojre znal srdcélovéka, fika:
.Ze srdce vychazeji Spatné mysSlenky, vrazdy, cizsetiei, smilstvi, loupeze,
kiiva swdectvi, urazky.” (Mt 15,19). Kdo je sam k sopravdivy, vi, Ze @isté
srdce musi prosit, stejnako volal k Bohu David: ,Stviomi, Boze,¢isté srdce”
(Z 51,12).

O nové srdce jereéba prosit, touzit po am. JeziS pipomina dilezitost
Hospodinova fikazu: ,Miluj Hospodina, Boha svého, celym svym cauoh.”
(Mt 22,37)/°

6.5 Adorace

Moci na sebe zapomenout je milost vSech milosti

Uznavam Bozi svrchovanost a vzneSenost

Projevem vijSi i vnittni acty k Bohu jako Panu a cili mé touhy je ador&te
adoraci uznavam Bozi svrchovanost a vzneSenoge &tvditel a ja jsem tvor
absolut® na rem zavisly, on udrzuje mé byti. Adoraci nechdaiehio dosahnout.
Klanim se Bohu, setrvavam v Jehdt@mnosti.

Nechat se fi adoraci zcela uchvatit Bohem

V adoraci se skryva touha byt svobodny od sebe lsajyal krouzeni kolem
sebe.Cim vic jsem uchvacen Bohengim je pro nm¢ daleZitgjsi, tim vic
zapominam na sebe, tim vic jsem svolégkin Moci na sebe zapomenout je
milost vSech milosti.

Svymi silami a snazenim toho nikdy nedosahnu. Ptelzgy, kdyZz se necham
uchvatit Bohem. Kdyz se vSechno naplni Bo#itgmnosti, nema uz nic nade
mnou vladu. Parado¥nse potom stavam zcel&igomnym, opravdovym, zcela

sam sebou. Zklidnim se a ustane hluk mych myslarek.

Pravzor adorace — mudrci se kldj Bozskému Digti

Adorace je zkusenost domowv@lovek cely Zivot hleda toho, ipd kym by
mohl padnout a kdo by upoutal vSechny jeho silg@lmil vSechny jeho touhy
a poteby. Pravzor takové adorace je hold, ktery vzdawajdrci Bozskému
Ditéti, aby byli prongnéni a vykoupeni.

79 Srov. DUFOUR-LEON, XavierSlovnik biblické teologjestr. 473-474.
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Adorace zahrnuje celéhdloveéka — duse se pétbuje vyjadit skrze ¢lo

Adorace znamena byt cely i@my na vztah k Bohu. Nejen dusi, aéem.
Adorujeme Boha, kdyZz setgd nim uklonime, kdyz tpd nim sedime
a vztahujeme kd&mu ruce. NaSe duSe se faiituje vyjadit skrze €lo. To nam
pomaha ke ztiSeni. Adorace zahrnuje celdbwacka.

V divéi'e mohu Bohu podat své tuzby a pelby, vSe se stane Zivym avsSe se
promeéni

Adorace je dvérné setkani s Bohem, které v nés otevira vSechostqny. Do
vSech vpousti laskyplny a oZivujici BozZi pohleddiwéire mu mohu podat své
nejintimngjSi tuzby a pdeby. Red nim nemusim mit strach ze svych mysSlenek
a citi. VSe vloZzené do setkani s Bohem se stane zivyenseproréni.

Eucharisticka adorace — mé srdce saige zklidnit, nalézam ifistup k sold

V katolické tradici je adoracegtSinou eucharisticka. Klanime se JeziSi Kristu
pritomnému v pro@néném chlep.°

V tichém hle@ni na Krista pitomného v hostii, ktery mne ma rad, je vSechno
cizi a odcizujici zatl&eno na okraj. V setkani s Kristem nalézatistpp k sob.
U Krista se mé srdce e zklidnit. Smim prostbyt. Kristus mne osvobozuje,
abych se dostal do svéhdestu, fivadi mé do pravdy, usiriuje na Boha.
Ocitnu se tim se svym pravym jadrem a mohu napWtiti touhu po prawcf?!

6.6 Symbolika lidského &la

Ukol ¢élovéka je zit ve vztahu mezi nebem a zemi

Lidské #lo méa podobu Kize.Cloveék chodi po zemi a je orientovan k nebi

NasSe &lo ma velkou symboliku. KdyZlovék rozgahne ruce, ma jeh@lo
podobu vztgeného kiZe. Kz sloZzeny z kolmé a vodorovné&imky, svirajici
pravy Uhel z vertikdly a horizontaly. To tafa nemaji. Zaujimaji vodorovnou
polohu, Bhaji s hlavou skla¥nou k zemi.Clovék chodi vzpimers. Krasi po
zemi, je sni spojen. Je orientovan knebi, k Boldeho ruce s#iuji
horizontal®, k drunym lidem. Ulohodlovéka je udrzovat po cely zivot 8sily,
nebe i zemi, v rovnhovaze. Vertikaldeplstavujetlovéka, ktery se nachazi mezi

80 Srov. GRUN, AnselmModlitba jako setkanistr. 37-39.
81 Srov. tamtéz, str. 43.
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nebem a zemi, s¥fuje vzhiru, ale tahne ho to dinl Nosi ho zer& ale zarove
ho vabi nebe.

Symbolika &la

Jednotlivé udy dla vyjaduji téz symboliku vySek a hloubek nebe azem
Srdce se nachazi ndilpcesty mezi hlavou ai$ni dutinou, symbolizuje byti.
V srdci sidli to, co je&loveku nejviastijSi — svoboda a laskaiiBho predstavuje
prazdklad. Emocionalitu, Zivotni funkce, kontaktzgemi. Rirozenost a hmotu.
Hlava je obrazem ducha a nebeské sigsti, je stedem lidské bytosti.

Zivot ¢lovéka mezi d¢ma poly, nebem a zemi

Aby mohl strom vyiist do vysky, patbuje hluboko zapudté kaeny, aby ho
vitr nevyvratil. Ukolemélovéka je zit v paradoxnim vztahu. Stat mezi nebem
a zemi a citit se mezi éima poly doma.

Horizontéala kfize @inasi pro¢lovéka ukol

Horizontala ukazuje nai$iswta. Rozepjaté rucélovéka objimaji vSechny
lidi a vSechnyasy. Horizontala se vztahuje k lidské denosti a k lasce.rasi
s sebou ukol pr@lovéka, ktery by il obejmout cely s&t. Fritom vSak musi
zistat sam sebowlovek se nemé uzavirat do Uzkého srdce, ale také sézeem
davat takovym zfisobem, aby ztratil svou osobnost.

Znameni Kize —¢lovék ma napliovat svou existenci @éiona sn@ry

Vertikala a horizontala vytw¥@ji kiiz v okamziku, kdy se protnou. Jsou
v protikladu, diky gmuz se udrzuji ve vzdjemné rovnovaze. Blav¢ka je to
znamenim. Pokud m&igtat v rovnovaze, musi svou existenci napht olgma
smery. Kdo by Zil zcela zagten pouze na nebefgstaval by uznavat hodnotu
stvaeni. Kdo by se orientoval pouze na bohatstvi akiigdeni, snadno by
zapomgl na to, co je ¥¢né. Oba srry se vzajem& obohacuji do té miry, do
jaké se vzajemnpronikaji®

6.7 Svatost a krasa

Svatost a krdsa jsou pro Keg’ana darem i Ukolem

Svatost spéiva v divérném odevzdani se do Boziho milosrdenstvi

82 Srov. ASSLANDER, Friedrich a GRUN, Ansel®race jako duchovni Gkadtr. 54-57
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Svatost je Bozi dar, oflovéka vyZzaduje hlubokou otéenost a odevzdanost.
Nesp@iva vtom, Ze nefeSime, ale vivérném odevzdani se do Boziho
milosrdenstvi, sil§Siho nez naSeifthy, pozvedajiciho nas z pad

Krasa — jiny ndzev pro svatost

Kieg'anska svatost je odp&di na Bozi lasku, projevenou v JeziSi Kristu. Jiny
nazev pro svatost je krasa, néhakazuje na oSklivost egocentrismu. Svatost
a krasa jsou prorkg’ana darem i ukolem. Vzdyilo stvdeni je hodnoceno jako
velmi dobré — krasné (viz Gn 1,3%).

Harmonii mezi krdsnymi &mi naruSenou sobectvim jéeba doptovat
pokanim (obti), aby Pan mohl sameei uspdadavat. O konkrétni @b je treba
micet 3

Ki'eg’an je povolan ke svatosti a ke krase

Clovek, stvaeny jako muZ a Zena, je schopeifijmpout od Boha dary jeho
lasky. Bih mu dal zodposdnost za stvieni, za krasu sta i lidského Zivota, za
sebe i za druhé. Krasa je prorockaedgpowdi spasy, rysem cirkve. Je mistem
swtla (viz Mt5,14-16), prostorem svobody, ve kterésa rozviji lidstvi,
solidarita. Strach v ni nema misto. Krasa zde \&nik stizlivosti, chudos,
v boji proti modldstvi. Z&i tam, kde pevlada spolgenstvi nad konzumem,
kontemplace a neziStnost nad touhou vlastniestanské povolani ke svatosti
v sol& obsahuje i povolani ke krage.

6.8 Smrt a vira

Vzk¥iSeni z mrtvych je stedem Ked’anské viry

Zaml¢ovat smrt znamena hrozbu, Ze kultura a spest budou znelidgny

V zapadni spolaosti smrt jako by zcela vymizela, je ¥stena, odcizena
swtu spoléenskych vztal Na druhé stranse stava ve stbvacich prostdcich
senzaci, jeifedva@dna nemilosrdé a bez soucitu.

Smrt je v Zzivod zahadou. Ve své meSitelnosti niZe ¢lovéku otewit nové
perspektivy zivota. Pokudlovék neda prostor otazce po smrti, ngmm pochopit
sebe sama. Zapomenout a z&wht smrt znamena velkou hrozbu, ze kultura
a spolénost budou znelid&hy.

83 Srov. BIANCHI, EnzoKlicové pojmy kes'anské spiritualitystr. 21-23.
84 Srov. ALTRICHTER, Michal Clovek a vira str. 268.
85 Srov. BIANCHI, EnzoKlicové pojmy kesanské spiritualitystr. 23-24.
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Pripominka smrti dava Zivotu vahu

Stredem viry keg’ani je smrt a vzkiSeni JeziSe Krista.i€g’ané maji za ukol
zachovat gipominku smrti Zivou, dat Zivotu vahu, ukazat jehévaznost.
Kristova smrt nasdi zit i umirat. Kristova smrt neni trpce snaSenydélém, ale
¢inem, vrcholnou udalosti Zivota. Je ozZivovana Bégkou k lidem. Pokud dava
smysl zivotu laska, pak ztratit zZivot z lasky samnada ,samoiejmé”. Smrt
pocitujeme \tSinou cize, ale s@asre ji vnimame jako #&co, co k nam péit

Proto se nam jevi nelidské, kdyz lidé umiraji vio&asti v nemocnicich.

Smrt nema posledni slovo —ifB skrze smrt uvadéloveka do ¥éného zivota

Kieg'an fici ve vzKiSeni mrtvych vi, Ze fipstoze musi projit tryzni smrti,
neni smrt jen koncem, ale také naplim. Chce se n&it v modlitb¢ odevzdat
suvij ¢as, swj zivot Bohu. Jefeba dit se ,pcitat naSe dny,taziskame moudrost
srdce.” (Z 90,12). Podokrjako Bih povolalélovéka k Zivotu, povolava ho také
skrze smrt k sab Kifeg’anska vira je bojem proti smrtifqulevsim proti strachu
ze smrti. V tomto boiji, ktery podstupujeme véeyibojujeme s&domim, Ze smrt
nema posledni slovo.t® sam nas svou laskou uvadi skrze smrt &mého
Zivota®®

6.9 Strach nema v lasce misto

Kdo pochopil zivot, pro toho uz smrt neexistuje

Laska je naSi podstatou, neda se uhasit

,Laska nezna strach ...“ (1J 4,18). Kdo poznalugsko svou podstatu, ten se
nemusi bat, Ze o niifde nebo Ze ji druzi zrani. Laska, ktera je nagigpatou, se
neda uhasit.

=N s

Najit zivot je to nejdlezit|Si
Podobné je to u strachu ze smrti. Rlavéka, ktery pochopil, co je Zivot, uz
smrt neexistuje. ,Zadny, kdo Zije &¥ve mne, neute nagky.“ (J 11,26). Najit
Zivot je nejdilezit¢jSi. KdyZz objevime Zivot, dostaneme i odpdvna otadzku
smrti.
Podle svateho Augustina neni metafyzické zlo skigeale je to nedostatek
byti. Dabel, ktery je Ihfia od #hoZ zlo pochazi, nedokaze skirtest vytvdit,

ale pouze zneuZivat tu, ktera jiz existuje. A cisteye, je od Boha — Zivot, pokoj,

86 Srov. BIANCHI, EnzoKlicové pojmy kes'anské spiritualitystr. 188-189.
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radost. Smrt neni protikladem Zivota, ale pouzeostdkem byti.Clovék se
muze zivotu vzdalit, odmitat ho Wt pak je vSechnderné. Vidime-li vSak jen
cerné a bilé, nezijeme v plné skiriesti, neb6 plnou skuténosti je s¥tlo. ,Ja
jsem s¥tlo swta; kdo n& nasleduje, nebude chodit ve&nale bude mit silo
Zivota“ (J 8,12)fika Jezis’

6.10 Nemoc

Dat v nemoci svému utrpeni smysl

Nemoc je vyzvou k novému vnimani vlastniho Zivota

.Lékare nepatebuji zdravi, ale nemocni. N&gel jsem povolat spravedlive,
ale HiSniky.” (Mk 2,17). Tak vyjathje JeziS své poslani. Veétle Pisma je
nemoc procloveka vyzvou k novému naslouchani, k novému vnimaastaiho
Zivota. Ripominécloveku, Ze Zivot neni v jeho moci. Nikdy nevi, jak ssmoc
vyvine, jaké bude mit nasledky nebisstedky. Nemoc rie clovéka zatvrdit, ale
také mize ginést zjednodudeni Zivota. Ukole#tovéka je dat svému utrpeni
smysil.

Lécba ¢loveka je zangi‘ena pedevsSim na technické zvladnuti nemoci

Z lidského a duchovniho hlediska je nejzawg&n na nemoci zuzZeni na
technické zvladnuti problému. Odhlizi se od otazkgyslu. Tento pohled
vychazi zist¢ klinického chapani nemoci. Neuvazuje sélavéku jako o trpici
bytosti, byva redukovan na jeden nebo vice nemdctmygari. Biblicka nauka
se snazila odp@dét na otdazku po smyslu nemoci, hledala souvislostzime
nemoci atichem. Pojimala nemoc v kontextu. Také apoStologév somto
smyslu ptaji JeziSe: ,, Mis, kdo se praesSil, Ze se tetllovék narodil slepy? On
sam, nebo jeho roge?" (J 9,2). A JeziS odpovida: ,Néehil ani on ani jeho
rodice; je slepy, aby se n&m zjevily skutky Bozi.“ (J 9,3).

Ki'eg’an je v nemoci povolan uchopit situaci v sile ate viry

Tvéri v tv& nemoci je keg’an povolan, aby proSel fazemi, které doprovazi
vznik a vyvoj nemoci (Sok, odmitani, &y vyjednavani, depresefijeti). Byva
konfrontovan se svymi reakcemi a povolan novouasitwichopit v sile a stle
viry. Pomoc a @&chu miZze najit nemocny v modligh Dochazi také k situacim,
kdy vira a pedstava o Bohu prochazi krizi. V takovych chviliehtreba byt

87 STINISSEN, Wilfrid.Keg'anska hlubinna meditacstr. 43-44.
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nemocnému nablizku. Sdilet s nim slabéshou, duSevni i duchovni. Jezis se
S nemocnym ztotditije: Byl jsem nemocen, a navstivili jsteerh (Mt 25,36).
Nemocny je nositelem utkzitého poselstvi. Jefedba mu naslouchat, v jeho
slabosti se oddaj ucit.88

6.11 Umirani znamena logeni

Zaslibeni Pisma

Kdo si neu¢domuje smrt, neugdomuje si zivot

Prilis casto zapominame na to, Ze zivot a smiti pasol. Kdo si u¥domuje
milost kazdého okamziku. Umirani je tani, navrat k otci: ,Sluzebniku dobry
a wrny, ... vejdi a raduj se u svého pana.”“ (Mt 2523)

Technicka moc zvySuje smrtelné nebedipe

.Kazdé lidské dilo podléha rozpadu a pomiji.“ (#,19). Smrt je zakon.
V technickém ¥ku ho pocfujeme zvlag zietelrt. Zdokonalovani techniky
a nafist novych technologii znamena takéasaismrtelnych nebezpie Atomova
valka by znamenala masovou sfrt.

Dnesni doba je dobou dku pi‘ed smrti

Souwasna doba je doboudkt pred utrpenim a smrti. Malokdo jgifomen
smrti svych blizkych, malokdo umira domaibiovy lezi daleko za wgstem
a zivot ve velkorsstech budi dojem, jakoby nikdo neumir&tloveék déla
vSechno mozné, aby smrt zapudil &2 0z védomi. Smrt se vSak neda zahnat
a pred Uzkosti ze smrti se neda utéct. N&sdgove si toho byli dale wdomi,
a proto se modlivali za’d@stnou smrt?

Bez nesmrtelnosti ag¢ného Zivota ztraci lidsky zivot smysi

Smrt neni pro kegana konec, ale gatek. Po umirani nasleduje
zmrtvychvstani. ,Bojuj dobry boj viry, abys dosakného Zivota, k &muz jsi
byl povolan* (1Tm 6,12). ,Bh ty, kdo zerreli ve viie v JeziSe, ifvede spolu
s nim k zivotu“ (1Te 4,14).

88 Srov. BIANCHI, EnzoKlicové pojmy kes'anské spirituality str. 181.

89 Srov. ABELN, Reinhard a Anton KNERImirani znamena laleni: O Kes'anském poselstvi smrstr. 7.
%0 Srov. tamtéz, str. 11.

°1 Srov. tamtézstr. 16.
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Cloveék je zangten na ¥¢nou budoucnost, nastny Zivot. Bez nesmrtelnosti
a w¢ného zZivota ztraci lidsky zivot smysl. NejhlubSzhy lidského srdce jsou
zameteny ke Ststi, k Zivotu. Bih chce Zivot, ne smrt! V apoStolském vyznani
viry vyznavame: \¥im ve vzkiSeni €la a zivot ¥eny .92

Véeny Zivot neniize zadny lidsky pojem vyjéd

,CO0 0ko nevi&lo a ucho neslyselo, co a¢lovéku na mysl nefislo, pripravil
Biah ©m, kdo ho miluji.” (1K 2,9). O &ném Zivot nelze mluvit jinak nez
v obrazech, nehbzadny lidsky pojem ho neiwe postihnout. K vyjaeni lasky
a spoleéenstvi, hojnosti, vzneSenosti, krasy &8twéného stavu spasy najdeme
v Bibli mnoho obrait, jako teba obraz svatby (Mt 22,2), hostiny (Mt 8,11;
L 13,29), kralovstvi (Mt 25,34), nového Jeruzalénkdéery je ,krasny jako
newsta ozdobena pro svého Zenicha“ (Zj 2232).

Modlitba je nejinnéjSi prostedek, jak se vyp@dat s nemoci, utrpenim
a smrti

Spravny vztah k umirani je pradg’ana trvalym ukolem. Jedba pgijmout
smrt s Keg'anskou nagji. Neskryvat se f&d ni. Kdyz jecloveék stary, musi
zentit, kdyz je mlady, rize zeniit.%* Nej&inngjSim prostedkem, jak se
vyporadat s nemoci, utrpenim, se smrti a smrtelnou tizjeomodlitba. Nelze ji
nicim nahradit. Pouze modlici seovek vi, Ze neexistuje nicota, ale je tuilB
stdle pro mne. Ataké a pkaw hodirg smrti. JeziS pobizi kigére: ,Tlucte,
a bude vam oteeno.” (L 11,9). V knizelozueBuh fika: ,Nenechamé klesnout
a neopustimgt” (Joz 1,5)»

V Kristu ma nadfje na vzKiSeni a ¥¢ny Zivot pevny zaklad

Zaslibeni Pisma se napl|i v Kristu. V Kristu ma nagje na vzkiSeni a ¥¢ny
Zivot pevny zaklad. Ve spojeni s nim mame novy Zwonyni. ,Jestlize ve vas
piebyva Duch toho, ktery JeziSe vl z mrtvych, pak ten, kdo viisil
z mrtvych Krista JeziSe, obzivi ivaSe smrtelga tDuchem, ktery ve vas
piebyva.” R 8,11). VzkiSenim vstoupime do novéhoésy, kde ,smrti jiz
nebude” (Zj 21,4), neho,co oko nevidlo a ucho neslyselo, co adliovéku na
mysl negislo, pripravil Bih tm, kdo ho miluji“ (1K 2,95

92 Srov. ABELN, Reinhard a Anton KNERImirani znamena laeni: O kes'anském poselstvi smrsitr. 18-20.
93 Srov. tamtézstr. 24.

9 Srov. tamtézstr. 27.

9 Srov. tamtéZstr. 33.

9% DUFOUR-LEON, XavierSlovnik biblické teologjestr. 456-457.
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ZAVER

PredloZen& diplomova prace je pokusem blize pochogityinout a osétlit
situaci ¢lovéka odchazejiciho z pracovniho procesu dohadu, obdobi Zivota
odlisného od obdobitpdchézejicich. V tomtéase hledani nového smysluplného
Zivotniho programu narazi na nové situace, probl@mynezeni, se kterymi se
musi vyrovnavat. Mnohdy se potykatgmymi zdravotnimi problémy a vic si
uvédomuje vlastni omezené moznostiin@si to s sebou i viagasu, ktery mze
¢lovek vyuzivat k prohloubeni svého duchovniho Zivotszi@ahi s druhymi
lidmi. V sowasné dob plné nabidek s#tujicich do vSech oblasti lidského
Zivota je k dispozici velké mnozstvi informaci. Byke to i duchovni literatury.
Problém dnes neni v nedostatku, ale v orientach pPorozungni s mladsi
generaci a s okolnim &em se senigim doporduje dalsi sebevzthvani.
Kazdy si mize vybrat podle svych patb. Velkou oporou prélovéka ve stéi
jsou rodinné aiatelské vztahy. Ataké cirkev. 8tdidé v ni maji své misto
a moznost spotenstvi a sluzby. Stargiovek si také vic uedomuje, Zecas,
ktery m& k dispozici, neni neomezeny aijeba s nim uvazly nakladat. Je
dobré, kdyz si stanowiasovy program #d. Ma-li ¢lovék v Zivott stanoveny
fad, Iépe se mu Zije.

77



BIBLIOGRAFIE

DOKUMENTY CIRKVE A PISMO SVATE:

JAN PAVEL Il. Laborem exercens: encyklika ... O lidské praci4ez&i 1981 1. vyd.
Praha: Zvon, 1991, 70 s. ISBN 80-7113-007-9.

PAVEL VI. Gaudium et spes: pastoralni konstituagr&vi v dneSnim ssté. 1. vyd.
Praha: VySehrad, 1969, 123 s.

Bible: Pismo svaté Starého a Nového zékoréjetl(ﬁ deuteroganonickych knih)Cesky
ekumenicky feklad 3. geprac. vyd. (1. vyd. ¢BS). PrahaCeska biblicka spotaost,
1993, 1007, 283 s. ISBN 80-900881-8-x.

SLOVNIKY:

DUFOUR-LEON, XavierSlovnik biblické teologi®im, Velehrad: Keg'anska
akademie, 1991, 658 s.

DE FIORES, Stefand&lovnik spirituality Kostelni Vydi: Karmelitanskée
nakladatelstvi, 1999, 1295 s. ISBN 80-7192-338-9.

PRIMARNI LITERATURA:

ABELN, Reinhard a Anton KNERlak se mame modlit?: MySlenky a pégnl.vyd.
v KN. Kostelni Vydi: Karmelitanské nakladatelstvi, 1994, 43 s. ISEN38527-41-3.

ALTRICHTER, Michal.Clovek a vira Vydani prvni. Olomouc: Nakladatelstvi Centra
Aletti Refugium Velehrad-Roma, s.r.0., 2015, 758rst ISBN 978-80-7412-212-5.

ASSLANDER, Friedrich a Anselm GRUNerace jako duchovni tkoKostelni Vydi:
Karmelitanské nakladatelstvi, 2011, 141 s. ISBN-808195-368-5.

BIANCHI, Enzo.Klicové pojmy kesanské spirituality Kostelni Vydi: Karmelitdnské
nakladatelstvi, 2009, 197 s. ISBN 978-80-7195-326-

BISSI, Anna.VSemocné emoce?: jak poznat a zvladat vlastni erioegd. Praha:
Paulinky, 2014, 223 s. ISBN 978-80-7450-141-8.

BOURGEAULT, CynthiaModlitba usebrani: cesta k vaitimu probuzeniVyd. 1.
Praha: Portél, 2015, 191 s. ISBN 978-80-262-0808-2.

BRYNJOLFSSON, ErikDruhy ek stroji: prace, pokrok a prosperita v-& Spikovych
technologii Vydani prvni. V Brg: Jan Melvil Publishing, 2015, 295 stran. ISBN 978-
80-87270-71-4.

BUOB, HansRist v modlitla: Cesta obraceni: Rednaskyl. vyd. Praha: Portal, 1993,
115 s. ISBN 80-85282-52-6.

CAUSSADE, Jean-Pierre d@devzdanost do Bozi pretelnosti: milost itomného
okamzikuVyd. 1. Olomouc: Refugium Velehrad-Roma, 20072 $4ISBN 978-80-
86715-88-9.

CARRETTO, CarloDopisy z poust Vyd. 1. Brno: Cesta, 1994, 125 s. ISBN 80-
85319-31-4.

CRABB, Lawrence JSkuténa znena je mozna, jestli zaes uvnit. 1. vyd. Praha:
Navrat, 1993, 216 s. ISBN 80-85495-27-9.

78



FRANTISEK. Promluvy z ArgentinyKostelni Vydi: Karmelitanské nakladatelstvi,
2013, 141 s. ISBN 978-80-7195-725-6.

FREEMAN, LaurenceVnit/ni svtlo: meditace jaka@ista modlitba Vyd. 1. Praha:
VySehrad, 2013, 124 s. ISBN 978-80-7429-355-9.

FREEMAN, LaurenceKresanska meditace/yd. 1. Praha: VySehrad, 2010, 69 s.
ISBN 978-80-7429-018-3.

HASKOVCOVA, HelenaFenomén std. Vyd. 2., podstathpieprac. a dopl. Praha:
Havlicek Brain Team, 2010, 365 s. ISBN 978-80-87109-19-9.

KORNER, ReinhardMystika prakticky Kostelni Vydi: Karmelitanské nakladatelstvi,
2011, 143 s. ISBN 978-80-7195-475-0.

KRIVOHLAVY, Jaro. Starnuti z pohledu pozitivni psychologie: moznéstiécekaji
Vyd. 1. Praha: Grada, 2011, 141 s. ISBN 978-80-2804-4.

MARIE-ANCILLA. Ve Skole ot poust. Vyd. v KN 1. Kostelni Vydi: Karmelitanské
nakladatelstvi, 1999, 189 s. ISBN 80-7192-426-1.

JAN PAVEL Il. Laborem exercens: encyklika ... O lidské praci4ez&i 1981 1. vyd.
Praha: Zvon, 1991, 70 s. ISBN 80-7113-007-9.

PLATTIG, Michael.Doprovazeni Bozim Duchem: duchovni doprovazenzkSavani
duchi. Kostelni Vydi: Karmelitdnské nakladatelstvi, [20027?], 127 ®NS30-7192-
606-X.

SUROZSKIJ, AntonyjTv&i v tva: modlitba jako Zivy vztatKostelni Vydi:
Karmelitanské nakladatelstvi, 2002, 124 s. ISBN/8062-550-0.

STINISSEN, Wilfrid. Kireg'anska hlubinnd meditac&ostelni Vydi: Karmelitdnské
nakladatelstvi, 2007, 199 s. ISBN 978-80-7192-837-9

STINISSEN, Wilfrid. Vecnost uprosted casu Kostelni Vydi: Karmelitanské
nakladatelstvi, 2004, 167 s. ISBN 80-7192-437-7.

WOLF, JosefUmeéni Zit a starnoutl. vyd. Praha: Svoboda, 1982, 368 s.5.

SEKUNDARNI LITERATURA:

ABELN, Reinhard a Anton KNERJmirani znamena laieni: O keganském poselstvi
smrti. 1. vyd. v Karmelitanském nakl. Kostelni MydKarmelitanské nakladatelstvi,
1993, 43 s. ISBN 80-85527-35-9.

FISER, Zdek Cyril. Dobrodruzstvifetiho wku. Vyd. 1. Kostelni Vyi:
Karmelitdnské nakladatelstvi, 1996, 293 s. ISBN/&802-079-7.

GRUN, AnselmJak znovu najit radost’Kostelni Vydi: Karmelitdnské nakladatelstvi,
2008, 134 s. ISBN 978-80-7195-118-6.

GRUN, AnselmModlitba jako setkaniV KN vyd. 3. Kostelni Vyii: Karmelitanské
nakladatelstvi, 2002, 84 s. ISBN 80-7192-563-2.

ROHR, RichardVSechno ma své misto: dar kontemplativni modiiyg. 1. Praha:
VysSehrad, 2003, 119 s. ISBN 80-7021-584-4.

WOLF, Notker.Doprej sicas: je to tvij zivot!. 1. vyd. Praha: Paulinky, 2011, 158 s.
ISBN 978-80-7450-023-7.

79



SEZNAM ZKRATEK

4xD  deinstitucionalizace, demedicinalizace, demioigalizace a deresortizace
zdravotni a socialni pé

REM Rapid eye movement (rychlé pohyhyf)pfaze spanku, charakterizovana
rychlymi pohyby @i

UZité biblické zkratky odpovidaji ekumenickémuekladu Bible vydanéCeskou
biblickou spolé€nosti roku 1993.
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