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Anotace

Cilem bakalafské prace je dozvédét se, zda je pro déti s poruchou autistického
spektra pfinosné, navstévuji-li matefskou Skolu specialni spoleéné s détmi se stejnou
diagnézou. Teoreticka Cast prace je zaméfena na seznameni s historii, etiologii a velmi
slozitou symptomatikou poruch autistického spektra. V Casti praktické je popsan
predskolni vyvoj dvou chlapcu s poruchou autistického spektra, ktefi spolu navstévuji
jednu tfidu matefské Skoly specialni v Pardubicich. Pedagogicky vyzkum uvefejnény v
praktické Casti byl proveden kvalitativni technikou pfimého pozorovani zu¢astnéného i
nezucastnéného, které trvalo deset mésicl. Na zavér prace jsou shrnuty vysledky

pozorovani a zodpovézeny polozené vyzkumné otazky.
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Annotation

The bachelor’s thesis aims to explore how children with autism spectrum disorder
(ASD) might benefit from attending a nursery for special needs together with children
with the same diagnosis. The theoretical section of the thesis focuses on the history,
etiology and complex symptomatology of ASDs. The practical section describes the pre-
school development of two ASD boys, who attend the same class in a nursery for special
needs in the city of Pardubice. The pedagogic research, which is included in the practical
section, is based on the qualitative technique of direct observation, both participant and
non-participant. The observation lasted for ten months. The final section of the thesis

summarizes the observation results and gives answers to the research questions.
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uvoD

Cilem bakalaiské prace je zjistit, zda je pro déti s poruchou autistického spektra (PAS)
prinosné navétévovat matefskou $kolu (MS) specialni, kde jsou zafazené do tfidy, ktera
je utvarena kolektivem déti se stejnou diagnézou. Prace hleda odpovéd na to, zda
mohou byt u déti s PAS rozvijeny oblasti zasazené autistickou symptomatikou v kolektivu
déti se stejné oslabenymi oblastmi.

V teoretické Casti se prace snazi popsat problematiku této slozZité diagnozy. Nejprve
nahliZi do historie. Diagnostika autismu se zacina rodit ve &tyficatych letech minulého
stoleti, coZ neni az tak davno. Prace téZ poukazuje na sou¢asné poznatky v diagnostice
i etiologii. Snazi se vykreslit Sirokost a slozitost symptomatiky a projevi poruchy, dale
priblizuje legislativu &eského predskolniho vzdélavani a predskolniho specialniho
vzdélavani. TéZ poukazuje na moznosti podpory Skolskych poradenskych zafizeni, jako
jsou specialni pedagogicka centra. Pfinasi také pohled na pedagogickeé pfistupy pfi
vzdélavani déti s autistickou poruchou.

Prakticka ¢ast byla provadéna vyzkumnou formou pozorovani, jez bylo realizovano
v matefské Skole specialni v Pardubicich. Samotné pozorovani trvalo deset mésicu.
Jako vyzkumny vzorek byli zvoleni dva chlapci s diagnézou ,détsky autismus®. Chlapci
Cislo jedna bylo pfi zahajeni vyzkumu pét let a matefskou Skolu specialni zacinal
navstévovat druhym rokem. Komunikoval verbalné, ovSiem pfevazna komunikace se
odehravala formou echolalii. Touzil navazovat socialni kontakty, ale navazoval je
neobratné az agresivné. Velké problémy mél v oblasti jemné i hrubé motoriky, zvlasté
pak s udrzenim byt jen kratké pozornosti. Oblast jeho zajmU byla omezena na jeden az
dva pfedméty a uklidiioval se neustalym opakovanim denniho rezimu. Chlapec Cislo dva
byl &tyflety a na zadatku vyzkumu mél za sebou rok dochazky do specialni MS. Jeho
komunikace probihala pouze neverbalné. O jakoukoliv socialni integraci nestal, hlavnim
predmétem jeho zajmU byly drobné pfedméty, které se daly prebirat a presypavat, dale
potom barevné kostky, které se fadily do fady. Uklidhoval se svymi ritualy, jako bylo
Stipani osob v okoli, poskoky do vySky a manyrovani rukou pfed obliCejem. B&hem
vyzkumu, ktery trval deset mésicu od zafi 2020 do Cervna 2021, bylo zaznamenavano
chovani a veskeré pocinani obou chlapcu v nasledujicich oblastech: odlou¢eni od rodi¢t
a samotny pobyt v MS, sociélni integrace — navazovani kontaktd s détmi ze tfidy
a s pedagozkami, komunikace s détmi ze tfidy a s pedagozkami, hra a stereotypni
chovani, jemna a hruba motorika a samoobsluha, vyukova Cinnost a ostatni zvlastnosti

vychazejici ze symptomatiky poruchy.



Déti s diagnoézou autismu pfibyva a téma jejich vzdélavani se stava stale vice
aktualni. Dnes je trendem tyto déti integrovat do béznych Skol jiz v pfedSkolnim véku,
ale velice Casto se integrace nedafi a tyto déti po kratké dobé konci ve specialnich
predskolnich zafizenich. Je to zplsobeno symptomatikou této poruchy, ktera pfinasi
veliké problémy hlavné v oblastech socialni integrace a komunikace. Tyto déti se chovaji
velmi odlisné od svych vrstevniku, to pfinasi velké obtize v pfijeti déti kolektivem. Zdravé
déti navstévujici b&zné MS se samy ocitaji poprvé v Zivoté v novych socialnich rolich,
se kterymi se musi samy vyrovnat, coz je pro né velmi obtizné. A dité jiné (z jejich
pohledu socialné slabsi) jim slouzi jako velmi dobry prostfedek pro odvedeni pozornosti
od své slabosti, a to tim, ze upozoriuji na jeho odlidnosti a zvlastnosti v chovani. Pfi
nastupu do predSkolniho zafizeni proziva dité s autismem negativni prozitky, jako je
zmeéna denniho rezimu, odlouceni od znamého prostfedi a rodi¢u na delSi asovy Usek,
ale hlavné ,natlak” na spolupraci s kolektivem. Na tyto pro néj nepfijemné prozitky
reaguije stazenim se do ustrani, pfestava komunikovat s okolim. VétSinu ¢asu travi samo
v koutku tfidy a na pokusy o navazani kontaktu Casto reaguje agresivné nebo
sebeposkozovanim. Pro ostatni déti je jeho chovani necitelné a o to vice se snazi ho
vyprovokovat k akci. Autistické dité si ¢asto v téchto situacich dokaze uvédomit, Ze je
odliSné a uzavird se jeSté vice do sebe. Cilem této prace je zjistit, zda dochazi
k pozitivnimu rozvoji déti s autismem, jez jsou zafazeny do pfedskolni tfidy tvofené

kolektivem déti s autistickou diagnézou.



TEORETICKA CAST

Teoreticka Cast seznamuje s Sirokou symptomatikou zavazné diagnézy nazyvané
porucha autistického spektra (PAS). Ohlédne se do problematické historie diagnozy
autismu a také pfiblizi dnesni poznatky a teorie o jeho etiologii. PopiSe nejCastéji
diagnostikované druhy poruch autistického spektra z pohledu MKN-10. Dale se pokusi
nastinit legislativu v oblasti pfedskolni vychovy, zvlasté pfedskolni vychovy specialni.
Téz ukaze specialnépedagogické vychovné a vzdélavaci moznosti, které Ize uplatfovat

pfi vzdélavani déti s PAS.
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1 DETI S PORUCHOU AUTISTICKEHO SPEKTRA (PAS)

Kdyz se fekne ,dité€ s poruchou autistického spektra®“, vétSina laické populace si
predstavi dité stranici se kolektivu, zabyvajici se studiem map nebo jizdnich radd. Také
dité stale sledujici pohybujici se pfedméty, které nema rado fyzicky kontakt, nesnasi
zmény, nosi stale stejné obleceni, v hromadné dopravé sedi vzdy na stejné strané nebo
nastupuje vzdy stejnymi dvefmi. Dale také dité matematicky nadané, které ma genialni
pamét na Cisla. Néktefi si pak predstavi jedince, kterého rozhodi kazda malickost,
nasledné nesnesitelné kfigi a je t&Zké ho uklidnit. Casto se také mezi lidmi objevuje
.pravda“ o autistickych détech, jez mohou byt nebezpecné pro okoli, protoze se lehce
dostanou do afektu a pak jsou agresivni a tézko zvladatelné. Takto totiz autistické déti
vykresluji dnesSni média, filmova a televizni tvorba nebo knizni beletrie. Ve skute€nosti
jen opravdu malokdo pozna, Ze pfed nim stoji dité, které ma poruchu autistického
spektra.

VySe popsané vzorce jednani déti s PAS samoziejmé maji realny zaklad ve
specifikach symptomatiky této komplikované diagnézy, ale skute¢nost je mnohem
slozitéjSi a obraz ditéte s PAS je velmi vzdaleny t€émto predstavam. Thorova (2016)
vysvétluje, ze ,pfitomnost poruchy autistického spektra velmi ovlivni fungovani ditéte
a pozdeji dospélého clovéka, a to v mnoha ohledech. U déti s poruchou autistického
spektra se setkavame s celou Skalou socialniho chovani, ktera ma dva extrémni poly.
Pol osamély, kdy se dité pfi kazdé snaze o socialni kontakt odvrati, protestuje, stahne
se do koutku, tfepe rukama pfed oblicejem, zakryva si oCi, huCi nebo se vénuje
manipulaci s pfedmétem. Protikladem je pol extremni, nepriméfené socialni aktivity. Dité
se snaZzi navazat kontakt vSude a s kazdym* (Thorova, 2016, s. 31, 65).

Rodic¢e autistickych déti ¢asto dlouho netusi, Ze je jejich dité tzv. autistou. Muze za
to pravé Siroka Skala symptomu provazejici tyto poruchy. Ani nastup projevi PAS
nepfichazi u vSech déti ve stejném véku. Nékdy je uz od kojeneckého €i batoleciho véku
podezieni na nestandardni vyvoj, jindy se batole jevi naprosto v pofadku, navazuje oéni
kontakt, reaguje na podnéty, otaci se za hlasem rodice, dokonce muze zacit utvaret prvni
slova. ,Autismus je pervazivni porucha, kterou trpi deset aZ patnact déti z tisice. Prvni
symptomy se obvykle projevi pred tficatym mésicem véku ditéte, zietelnymi se stanou
v dobé, kdy u ditéte dojde k vyrazné poruse ve vyvoji komunikacniho jazyka“ (Richman,
2008, s. 7). Znamé jsou i pripady, kdy se az v pfedSkolnim zafizeni kvuli nestandardnimu

chovani odhali autisticka porucha.
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Thorova (2016) potvrzuje, Zze ani odbornici nejsou vzdy za jedno. ,Nazory na
diagnosticka kritéria, na to, co je a neni autismus, se li§i odbornik od odbornika. Mnoho

déti v Ceské republice obdrzi nespravnou diagnézu* (Thorova, 2016, s. 15).

1.1 Historie autismu

Déti i dospéli s PAS tu jsou od nepaméti. Podle Thorové (2016) byly déti, jejichz
chovani by dnes bylo povazovano za ryze autistické, v dobé Hippokratové oznacovany
jako svaté déti, naopak ve stfedovéku byly upalovany jako déti posedlé dablem. Jako
prvni s nazvem ,autismus” pfiSel v roce 1911 Eugen Bleuer (Svycarsky psychiatr), ktery
tak pojmenoval jeden ze symptomu schizofrenie u déti. Thorova (2016) uvadi, ze timto
nazvem pojmenoval zvlastni pohrouzeni se do svéta snl a fantazie, které pacienta
odtrhne od reality. OvSem teprve az v roce 1943 americky psychiatr Leo Kranner pouzil
nazvu ,autismus“ pro nepfiméfené chovani, které povazoval za symptomy specifické
samostatné poruchy u déti. Vychazel z feckého slova ,autos”, coz znamena ,sam".
Nazev autismus mél podle Krannera vyjadfit jeho objev, Ze tyto déti jsou samy ve svém
vlastnim svété, nejsou schopné citit lasku nebo pratelstvi a nepotfebuji svét kolem sebe.
Kranner svym nazvem nové popsané poruchy nemél vibec v uUmyslu spojeni
schizofrenie a autismu v jednu diagnézu. Bleuerem objeveny symptom schizofrenie se
pozdé&ji pfejmenoval na ,dereistické mysleni“, pfesto se je§té do nedavna objevoval
v diagnozach i pod nazvem autismus. To samoziejmé vedlo k zaménam détského
autismu se schizofrenii.

Kranner vidél autismus jako vrozenou poruchu, pfesto se zminil, Ze jeho pacienti
pochazi z citové odtazitého rodinného prostfedi. Tato zminka nejspiSe dala vzniknout
dnes jiz myIné teorii o rodicich, ktefi svym chladnym pfFistupem k novorozenci vychovaiji
ze svého ditéte autistu.

V roce 1944 zverejnil vidensky pediatr Hans Asperger kazuistiky ¢tyf pacientd pod
nazvem ,AutistiCti psychopati v détstvi“. Podle Hrdlicky a Komarka (2014) Asperger
nemél k dispozici zadna empiricka data, ktera by podporovala jeho hypotézu, presto
navrhl genetickou etiologii poruchy. Aspergerem popsani pacienti se prokazovali t&ézkou
poruchou socialni integrace a komunikace, pfitom méli dobfe vyvinutou fe€ a normaini,
dokonce az vysokou inteligenci. Téz se u nich vyskytovaly zuzené stereotypni zajmy
a motoricka neobratnost. Thorova (2016), Hrdlicka a Komarek (2014) uvadéji, ze
Asperger nemél o objevech Kannera tuseni, i tak ve své praci nazval popsané chovani

pacientl ,autismem?®.
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Sam Asperger prednesl v roce 1949 na kongresu Specialni pedagogiky
v Amsterodamu referat nazvany ,Obraz a socialni hodnoceni autistickych psychopatii.

Zabyval se zde srovnanim svého a Krannerova studia. DoSel k zavérim, Ze Kranner
na rozdil od néj popisoval tézsi formy autismu, nacez on se vénuje studiu leh¢ich forem
poruchy.

Svét pfijal novou diagnézu a v padesatych letech bylo v Evropé kazdé dité
s podivhym chovanim oznaceno za autistické. Velkym tématem pro rodi¢e i odbornou
verejnost se stala pfi€ina autismu. Po dlouha léta byli za viniky oznadovani samotni
rodite. Sedesata i sedmdesata léta dvacatého stoleti jsou poznamenana snahou vyvratit
tuto teorii. Snazil se o to napfiklad psychiatr Bernard Rimland — sam otec autistického
chlapce. Napsal knihu, kde definoval autismus jako neurobiologickou poruchu
organického plvodu. V sedmdesatych letech byly provadény prizkumy, které meély
odhalit, zda ma na vyskyt déti s autismem vliv postaveni rodiny ve spoleCenském
zebficku. Bylo zjisténo, ze pokud je diagnostika dostupna véem vrstvam, neni rozdilu pfi
vyskytu autismu u déti v rodinach vyssich tfid a nizSich vrstev. Také prevladl nazor, ze
problémové chovani autistickych déti je odstranitelné behavioralni terapii. Pfi téchto
terapiich déti dostavaly odmény za spravné chovani a trest nasledoval za chovani
nezadouci. ,VyuZivani tresti v behavioralni terapii je vSak z hlediska etiky sporné
a pfineslo v odbornych kruzich vinu odporu. V sedmdesatych letech probihaly
v odborném tisku bourlivé spory o moznostech vyuZiti slabé elektrické rany u déti
s autismem jako formy trestu” (Lichstein, 1976, in Thorova 2016, str. 41).

V osmdesatych letech dvacatého stoleti doSlo k novému trendu v pohledu na
autistickou poruchu. Zac¢alo obdobi kybernetiky, coZ se promitlo do vSech oblasti. Je tedy
nasnadeé, Ze byl lidsky mozek pfirovnavan k pocita€i. Mozek autistického ditéte je pak
nékterymi odborniky popisovan jako pocitaé s naruSsenymi obvody. TéZ pfichazi zména
v pristupu v behavioralni terapii, kdy se klade diraz na odmény za spravné provadéné
ukony, tresty upadaji v zapomnéni. V roce 1981 poprvé britska |ékarka Lorna Wingova
pouzila terminu Aspergeruv syndrom pro poruchu popsanou Aspergerem a do té doby
nazyvanou autisticka psychopatie. Tato Iékafka se vénovala studiu Aspergerovych
poznatk( a roz§ifila je o poznatky své, je také autorkou mnoha publikaci a pfirucek pro
rodie déti s timto syndromem. Velky zvrat nastava i aktivnim zapojenim rodicu. Jiz
v sedmdesatych letech se upousti od umistovani autistickych déti do ustavl, ovSem na

plnopravné prijeti si tyto déti musely jesté pockat nékolik desetileti.
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1.2 Soucasny pohled na autismus

Jiz v roce 1980 byl autismus uznan Americkou psychiatrickou spoleénosti jako
samostatna skupina nemoci nazvana souhrnnym nazvem ,pervazivni vyvojove poruchy*.
» 1ato skupina (pervazivni vyvojové poruchy) byla charakterizovana jako naru$eni vyvoje
mnohocetnych zakladnich psychologickych funkci. Tato definice plati dodnes* (Hrdli¢ka,
2014). Hrdlicka (2014) ale dale upozorfiuje, ze tento pojem se do Mezinarodni klasifikace
pervazivni vyvojové poruchy povazuje oznaceni ,poruchy autistického spektra“. Jako
divod udava obtizné zarazovani nékterych déti do urcité kategorie pervazivnich
vyvojovych poruch a jejich prekryvani (typické napfiklad pro autismus a Asperger(v
syndrom). V souCasné dobé se pouzivaji oba nazvy. V tabulce MKN-10 jsou nyni tyto
vyvojové poruchy uvedeny pod souhrnnym nazvem ,pervazivni vyvojové
poruchy” s vychozim kédem F84. ZastfeSuji tyto diagnozy: Détsky autismus F84.0,
Atypicky autismus F84.1, Rettiv syndrom F84.2, Jina détska dezintegracni porucha
F84.3, Hyperaktivni porucha sdruzena s mentaini retardaci a stereotypnimi pohyby
F84.4, Aspergerlv syndrom F84.5, Jiné pervazivni vyvojové poruchy F84.8 a Pervazivni
vyvojova porucha F84.9. Tato klasifikace se pouziva v celé Evropég, tedy i u nas.
V tabulce se uvadi: ,Skupina téchto poruch je charakterizovana kvalitativnim porusenim
recipro¢ni socialni interakce na urovni komunikace a omezenym Stereotypnim
a opakujicim se souborem zami a Ccinnosti. Tyto kvalitativni abnormality jsou
pervazivnim rysem chovani jedince v kazdé situaci. K vyznaceni soucasné somaticke
a mentaini retardace Ize pouzit dodatkovy kéd“ (Ustav zdravotnickych informaci
a statistiky CR, 2021).

1.3 Etiologie autismu

Dodnes neni jasné dana zadna jednoznacna pficina, ktera stoji za vznikem autismu.
Rodice se vzdy ptaji, proC praveé jejich dité, ale jasnou odpovéd nenachazi. V minulosti
se za pficinu rozvoje symptom( PAS povazoval pravé pristup rodicl, ktefi pry byli ke
svym détem pfili§ chladni a odtaziti. Uvadi se, Ze za timto obvinénim stoji nejspise véta
vyi€ena Krannerem. RodiCe postizenych déti toto nareni odmitali a byli tim velmi
frustrovani.

Domnénka, ze ,autismus je ddsledkem chybné, citové chladné vychovy, pfeviadala
po cela 50. a 60. léta. A traumatizovala celou jednu generaci rodi¢u, nebot’ jim vnucovala

pocit viny za postizeni jejich ditéte.
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Opirala se velmi chatrné o jedinou Krannerovu poznamku o odtaZitych intelektualné
zamérenych rodicich, ktera vSak nebyla nikdy potvrzena“ (Hrdlicka a Komarek, 2014,
s. 13). Sam Kranner byl pfesvédcen, Zze autismus je ditéti dan jiz pfi pfichodu na svét.

V souc€asnosti se velmi diskutuje o o€kovani v raném détstvi (zvlasté kombinovanymi
vakcinami), pfedevsSim trojkombinace proti zardénkam, spalnickam a pfiusnicim je
oznacovana jako mozna pfi€ina vzniku poruchy autistického spektra. Mezi rodi€i je tento
nazor velmi roz8ifen. Byly provedeny mnohé vyzkumy, ale ani jeden tuto teorii nepotvrdil.
,VYyznamné svétové instituce jako Svétova zdravotnicka organizace (WHO, 2003),
Institut mediciny (IOM, 2004), Americka pediatricka akademie (AAP, 2014) nebo
Centrum pro kontrolu nemoci (CDC, 201) vydaly prohlaseni, ve kterych neguji souvislost
mezi oCkovanim a autismem® (Thorova, 2016, s. 47). Pfesto stale mezi rodi€i a bohuzel
i nékterymi |ékafi pretrvava nedlvéra k oCkovacim vakcinam, neockovanych déti tak
pribyva. ,Prestoze kauzalni souvislost mezi ockovanim a autismem nebyla prokazana,
vzrostla aktivita antivakcinacnich hnuti a sniZila se proockovanost populace” (Thorova,
2016, s. 47).

Nejen Kranner, ale i Asperger vyslovili domnénku, Ze plvod autistické poruchy je
zakodovan v genetické vybaveé jedince. ,Jiz Hans Asperger zjistil, Ze téméf vSechny déti,
které vySetroval v souvislosti s autistickou psychopatii, mély nejméné jednoho z rodict
s autistickymi rysy* (Preisman, 2010, s. 11). Tyto nazory potvrdily jiz v sedmdesatych
letech genetické vyzkumy, které nasly spojitost cytogenetickych abnormalit s vznikem
autismu. ,,V etiologii autismu je genetickym faktorim pfisuzovan stézejni vyznam. Silny
vliv genetickych faktorti podporuji vysledky vyzkumu na dvojcatech. Rané studie doSly
k zavéru, Ze genetika se podili na vzniku autismu az v 90 %“ (Bailei, 1996, Stefenburg
1989, in Thorova 20186, str. 50).
vyzkumy, které zjistuji, zda za vznikem PAS nestoji napfiklad znecisténé Zzivotni
prostiedi, vy$Si vék jednoho z rodi€l ¢i néktera onemocnéni matky pred nebo v dobé
téhotenstvi. Napfiklad Thorova (2016) zmifiuje studii Corena (2005), v niz tvrdi, Ze pokud
matka trpi v dobé téhotenstvi autoimunitnim onemocnénim, jako je lupenka, astma

a alergie, stoupa vyznamné riziko vzniku PAS u jejiho ditéte.
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1.4 Symptomatika u déti s autismem

Vyrazné projevy PAS jsou patrné hlavné ve tfech oblastech, Thorova (2016) uvadi
tyto:
1) Socialni interakce a socialni chovani.
2) Komunikace.
3) Opakujici se stereotypni chovani patrné zvliasté pfi hfe, ktera postrada
fantazii a napodobu.

Tyto (pro autisty problémové) oblasti souhrnné nazyva ,autisticka triada“.

Dle Thorové (2016) mohou mit néktefi rodi¢e podezieni, ze néco neni v poradku, jiz
po prvnim roce zivota jejich ditéte. Dité se neotaci za hlasem, nevyhledava o¢ni kontakt,
nereaguje na jméno ani na hluk z okoli, nelekne se pfi nahlé rané. Zprvu se rodite
domnivaji, Ze se jedna o vadu sluchu. Cadilova s Zampachovou (2012) pisi: ,obtize
v socialni oblasti provazi vyrazné narusena schopnost pfimérené uZivat gesta, mimiku,
ocni kontakt, postoj téla v rlznych socialnich situacich. Déti s PAS maji problémy
s navazovanim vztah( s vrstevniky s pfihlédnutim na dosaZenou vyvojovou uroven.
Jejich schopnost bezprostiedné sdilet s ostatnimi radost a zajmy, mit potéSeni ze
spolecné ¢innosti je velmi omezena" (Cadilova, Zampachova 2012, s. 16). Nékteré déti
o kontakt s okolim nestoji viibec, odlougeni od matky nesou velmi dobfe. Casto si ani
nevsimnou, Ze opustila mistnost, po celou dobu odlouceni ji nehledaji a vénuji se své
oblibené c¢innosti. Jsou ale také autistické déti, které o okoli stoji, ale nedokazou
navazovat kontakty. Pocinaji si velmi neobratné a okoli jejich chovani povazuje za
spolecensky nepfijatelné, Casto je jiz na hrané obtézovani. Thorova (2016) ve své knize
»Poruchy autistického spektra, aktualizované vydani“ uvadi studii L. Wingové. V roce
1979 Lorna Wingova popsala tfi typy socialni integrace u déti s PAS. Prvnim je dle ni typ
,LOsamély“. Tyto déti nerady navazuji jakékoliv kontakty, pfi naznaku sebemensi
komunikace se okamzité stahnou a odvrati. Druhym typem je typ ,Pasivni‘, ten
nevyhledava komunikaci, ale také pfed ni neutika. A konec¢né tietim typem je typ aktivni
— zvlastni. Déti tohoto typu jsou posedlé touhou po kontaktu s kymkoliv, kdo se vyskytne
v jejich blizkosti. Dokazi byt velmi neodbytné, unavné, az nesnesitelné. Pro okoli je jejich

pocinani velmi obtézujici.
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Jejich neobratnost v socialni interakci ma za nasledek velmi obtézujici chovani, stale
na sebe upozorfiuji doteky, nékdy i fyzickym natlakem, déti s oblibou svou obét’ tahaji za
odév, ¢asti téla, Stipaji, ale i kouSou nebo podrazi nohy. Snazi se druhému vnutit jejich
hovor o tématu, které je pro né zajimavé, ale bohuZzel vétSinou jenom pro né.

PFi hovoru se posluchadi stavi pfed oblic¢ej do jeho t&€sné blizkosti, kdyZ se dotyCny
otoCi, dit¢ mu nasilim obli€ej vrati svym smérem. Wingova pozdéji pfidala Ctvrty typ
~Formalni“, coz jsou déti, jejichz chovani je strojené, pusobi chladné a odtazité.

Adamus (2014) tvrdi, Zze se jedna pfedevSim o déti s vySSim 1Q, jez maji naucené
vzorce chovani, pozorovatel tak mize nabyt dojmu, Ze jednaji podle pfesné daného
scénare. Thorova (2016) k tomu dale dodava, Ze tato typologie je soucasti vétSiny
diagnostickych zprav. Upozorfiuje ale na fakt, ze se socialni typ mGze béhem let
proménit. Sama Thorova (2016) dle vlastnich zkuSenosti pfidava jesté typ paty, a to
~omiseny“. Zde se jedna o déti, které dokazou kvalitné navazat kontakt, ale jen
s vybranymi osobami. Jejich socialni interakce se lidi v pfipadé kolektivu déti dobre
znamych a déti, které znaji jen povrchné. Nékteré déti zase nechtéji komunikovat
s vrstevniky, pfiéemz komunikace s dospélym jim necini vetSi problém.

Komunikace je dalSi problémovou oblasti déti s PAS. Thorova (2016) upozorriuje, ze
komunikace patfi mezi primarni poruchy. Uvadi, Ze pravé opozdény vyvoj feci byva ¢asto
prvni pfiinou ke znepokojeni. AZ polovina déti si nedokaze osvojit fe€ na takové urovni,
aby mohla byt pouzivana k bezproblémové komunikaci. Nékteré déti si sice fe€ osvoji,
ale nedokazou ji smysluplné vyuzivat. Mohou za to napfiklad stereotypni a opakujici se
vzorce feci, naposlouchané fraze z televiznich reklam, pocitaCovych her nebo Casto
uzivana slovni spojeni rodic¢l (napfiklad: ,Jak se na obCance tvafit? Zkratte si cestu
dom(. Tak dneska zas do $kolky! Vyborn& ne to neni spravné.”). Cadilova
s Zampachovou (2013) uvadi, Zze tyto déti Sasto nejsou schopné nedostatek Fedi
kompenzovat jinym zplsobem (napf. gesty nebo mimikou). Richman (2006) upozornuje
na fakt, kdy opozdéni nastupu feCi u déti s PAS neni jedinou pfekazkou, ale vyviji se
jinym zplsobem nez u déti zdravych. Problém vidi u déti, u kterych se fe¢€ nevyvine a oni

nemaji potfebu ji nahradit alternativni formou, jde asi o Ctyficet procent déti s PAS.
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Ostatni Fe€ pouzivaji nestandardné. Adamus (2014) uvadi CcCtyfi kategorie
komunikace déti s PAS:

1) Jednostranna komunikace — dité s PAS staci rozhovor stale na vlastni téma,
nezajima se vlbec o zajmy a potfeby posluchace. Vede rozhovor, pokud
poloZi otazku, odpovéd zna a ani nestoji o odpovéd posluchace.

2) Omezena mimoslovni komunikace — tyto déti jsou v rozhovoru spiSe pasivni,
omezuji se jen na mala gesta, €asto ani nekyvnou na souhlas, nesleduji
oblicej vypravéce, necekaji pochvalu.

3) Omezené praktické pouzivani komunikace — déti pfi komunikaci prekracuji
spoleCenské konvence, rady pouzivaji v fe€i vulgarismy, nadavky, nedodrzuji
spoleCenska pravidla pro konverzaci, nevykaji, neoslovuji spolufe¢nika, maiji
problém s pozdravem. Problém jim déla, i kdyz maji mluvit o své osobé, téma
zlehd&uiji, odsuzuji a urazi osobu, ktera téma k hovoru vyvolala.

4) Zvlastni projevy v feCi — patfi sem echolalie neboli mechanické opakovani
odposlouchanych slov a frazi, tyto déti ustavicné zaménuji zajmena,
nedokazi gramaticky spravné sestavit vétu. Maji oblibena slova nebo uslovi,
problém jim tvofi i intonace a hlasitost, kterou neumi pfizplsobit okamziku.

Komunikace ale neni jen fe€ jako takova, ale také fe€ té€la neboli neverbalni
komunikace. | s ni maji déti s PAS problémy. Dle Attwooda (1998, In Thorova 2016) jsou
neverbalni projevy, zvlasté gesta vyzyvajici k pfiblizeni, nebo naopak znamenajici ,jdi
pry¢“ €i nabadajici ke ztiSeni, u déti s PAS svou kvalitou provedeni obdobné jako u déti
s tézkou mentalni retardaci. U nékterych déti uplné postradal gesta a postoje vyjadfujici
emocni stavy prozivani jako ulek, zahanbeni, touhu po utéSe nebo uvitani. Problém
uvadél také u pochopeni gest neverbalni komunikace na strané autistd. Samy totiz
nedokazi své pocity vyjadrit, ale ani je pfecist u ostatnich lidi z jejich tvafi, postoju téla
a gest.

Treti zasadni oblasti dle Thorové (2016) je hra a stereotypni chovani. Hra je
zakladnim kamenem uceni se, rozviji schopnost planovani a predvidani, je dllezita pro
komplexni vyvoj Clovéka. Déti si hrou navozuji urcité situace, v nichz se snazi zachovat
jako rodice, lidé z jejich okoli &i hrdinové z televize. Zkousi si rizné scénare a rlizna
vyusténi situaci. Hrou také posiluji spoleCenské vazby. Hra autistickych déti je jina,
ovlivnéna nedostate€nou fantazii a nefunk&ni napodobou. ,Nedostatecna predstavivost
zpusobuje, Ze dité upfednostriuje aktivity a ¢innosti, které obvykle preferuji mladsi déti,
vyhledava pfedvidatelnost v ¢innostech a upira se tak na jednoduché stereotypni

¢innosti“ (Thorova, 2016, s. 119). Z tohoto plyne, Ze hra déti s PAS je vyrazné jina nez
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u jejich vrstevniku. Dité s autismem si napfiklad vydrzi velmi dlouhou dobu presypavat
barevna plastova kolecka plvodné uréena ke skladani mozaiky, k této innosti se dokaze
vracet kazdou volnou chvili po nékolik tydnd. Jiné dité se stejnou diagnézou ta sama
koleCka zase stale sklada do nekonec¢né rady. PferuSeni takovéto hry nesou velmi tézce.
Kvalita hry se odviji od hloubky postizeni. Nékteré déti stale dokola pferovnavaji barevné
kosticky, roztaci krouzky, vytvari nekoneéné fady z jednoho typu hracek, prehrabuiji
koralky, v nichz si doslova ,koupou* ruce, vyhazuji do vySky riizné pfedméty a z rliznych
pohledu sleduiji jejich pad dolu.

Déti s vysoce funkénim autismem neustale skladaji puzzle ze spousty malych dilkd,
stavi stavby z lega i slozité kulickové drahy, fesi hlavolamy, ale také si rady hraji se
spinnerem nebo sleduji rozto¢ena kolecka autiCek.

Zvlastnosti této diagndézy je stereotypni chovani, které je velmi patrné pravé pfi hre.
Déti se k jedné a té samé €innosti netnavné vraci po dlouhou dobu, dokud ji nevystfida
jina hra. Stereotypnost je patrnai v technice hry, stale se dokola opakuje soubor nékolika
malo ukonUl. Dité vezme auti¢ko, polozi na zacatek drahy, rychle dobéhne na konec
drahy, lehne si, tuknutim auti¢ko odbrzdi, to sjede, dité ho odnese na zacdatek drahy
a takto se v8e opakuje klidné i celou hodinu. U méné funkénich her je akce jeSté mensi.
Dité posklada kostky do fady, prohlédne si je z nékolika stran a zaCne fadu pferovnavat,
tak stale dokola. Dle Thorové (2016) se repetetivni a stereotypni chovani odrazi ve
zvlastnich zajmech autistickych déti. Autistické dité se Casto nadchne pro véc, kterou
vétsSina lidi povazuje za naprosto banalni zalezitost. Byvaji to napfiklad poulicni kanaly,
vodovodni potrubi, odpady, umyvadla, ale i zachody, elektrospotiebiCe, zastréky, Iékovky,
jizdni Fady, mapy a mnoho dal$iho. Posedlost ur€itym tématem dité s PAS drzi velmi
dlouhou dobu, nékdy i cely Zivot, jindy je po néjaké dobé vystfidana jinym pfedmétem
zajmu, ov8em se stejnou hloubkou zaujeti. Dité podfidi svému zajmu veskery Cas.
Odmita komunikovat o Eemkoliv jiném nez o své posedlosti. Déti se asto stavaji uplnymi
odborniky na vysavace, pouli¢ni lampy a podobné. Thorova (2016) uvadi poznatek
o kresbach, které jsou vyjadfenim daného zajmu, upozorfiuje, ze Casto je centrem
zaujeti kresleni samotné.

Jsou tu ale i jina specifika v chovani téchto déti, jez se projevuji navenek. Nékteré
déti budi dojem, Ze maji problém se sluchem, ale realita je jina. ,Jejich styl slySeni, nebo
spise pfijimani sluchovych podnétu je velmi ¢asto neobvyklé, az patologické” (Gillberg,
2008, s. 52). Rodice potvrzuji, ze na jedné strané dité nevyrusi spadla kniha kousek od
nich, ale slysi Susténi pytliku s bonbony skrz oteviené dvefe z druhé mistnosti. Naopak

nékteré déti s PAS jsou velmi precitlivélé na jakykoliv siln&jSi zvuk. Nedokazi setrvat
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v blizkosti zapnutych elektrospotfebicu, jako je napfiklad pracka, mixér €i kavovar, jini
jedinci maji problém byt v blizkosti bre€iciho ditéte. Zajimavé je, ze pokud hluk vydavaji
samy Cinnosti, ktera je fascinuje, tak jim nevadi. Napfiklad hluk vydavajici roztaceni kaci
na kovové desce, prejizdéni autiCkem po drazkach v podloZce nebo kulicky skakajici po
plechu, ale jakmile ten samy hluk vydava svou €innosti jiné dité, jsou uplné vyvedené
Z miry a snaZzi se je agresivné zastavit, pfipadné si zacpavaji usi a chtéji hluk prekficet.

U déti s PAS muzeme sledovat také motorické zvlastnosti v jejich chovani. Patfi sem
napfiklad jakési ostipovani kuze, placani do hlavy nebo hrudi. Vyraznym projevem, ktery
upouta pozornost okoli, je zvlastni az bizarni manyrovani rukou a prstu. Repertoar téchto
pohybu a ,postoju” prsti ¢i rukou je velmi Siroky. Jedna se o jemné kmitani prst, i
dokonce az zbésilé tfepani prsty i celymi rukami pfed obli¢ejem nebo pred hrudi. Nékteré
déti nastavuji ruce do zvlastnich poloh, v nichz po néjakou dobu setrvaji. Nékdy s nimi
(s rukami) i komunikuji, jako by s nimi hovofily. Thorova (2016) uvadi, ze divody, pro¢
déti s PAS maji zafixovany tyto motorické vzorce chovani, nejsou zatim znamé. Rovnéz
sem patfi stereotypni pohyby celého téla, napfiklad béhani v kruhu, toCeni se kolem
vlastni osy, Casté je téz poskakovani nahoru a doll. ,Pohyby mohou mit také komplexni
charakter, kdy stereotypni pohyby rukou jsou kombinované s podfepy nebo
vyskoky” (Thorova, 2016, s. 143). Neni vyjimkou, kdyz déti s PAS dlouhé roky chodi po
Spi¢kach, pfi chlizi nenaslapuiji pfes patu, ale naslapuji pouze na Spicky. Zde je dulezité
nepodcenit ortopedickou a neurologickou péci.

Déti s PAS maji také specifické chutové a cCichové vnimani. Muze za to
hypersenzivita na chutové podnéty, ta zpusobuje extrémni vybiravost v jidle. Ni¢im
neobvyklym nejsou déti, které preferuji pouze jeden nebo dva druhy potravin. U déti
predskolniho véku je nejCastéji oblibené bilé pecivo a chléb, ale suché a bez pfiloh.
Nékteré déti jsou schopny snist jesté tfeba suchou ryZi nebo brambory. U starSich déti
se muze objevit vyhranénost na jidla urcité barvy. Takovyto ¢lovék s PAS napfiklad nesni
nic, co neni Cervené, takze se jeho jidelniCek scvrkne na fedkvicky, rajska jablka, rajské
omacky a polévky, jahody, Eervenou fepu nebo Eerveny marcipan. Na druhé strané stoji
déti s hyposenzivitou na chutové podnéty, ty naopak dokazi konzumovat nejenom
potraviny nevalné chuti, ale také napfiklad mydlo, hlinu &i travu. Obdobné je tomu
v pfipadé cichu, kdy déti pfehnané reaguji na nékteré viiné nebo pachy. Naopak
v pfipadé snizeného Cichového vnimani muze byt v dospélosti problém s dodrzovanim

osobni hygieny.
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Zvlastnosti se objevu;ji téz u zrakového vnimani. Aniz by tyto déti mély pfidruZzenou
ocni vadu, muze byt jejich zrakové vnimani odliSné od vétsinové populace. Pfi prohlizeni
zajimavého pfedmétu nepozoruji pfedmét pfimo, ale prohliZi si ho vné&jSim koutkem oka.
~Mohou si davat predméty blizko k o¢im, nebo naopak nezvykle daleko® (Thorova, 2016,
str.133). Pozorované predméty si nataci tak, aby si je mohly prohlizet pravé vnéjSim
koutkem oka. Nékteré déti s PAS prokazuji ulpivavé a opakujici se pozorovani
pohybujicich se pfedmétd, prsti nebo také svétel.

Hypersenzitivita se nékdy projevuje u vnimani dotekd, v téchto pfipadech déti s PAS
odmitaji jakykoliv kontakt, nejen snahu o mazleni, ale také uchopeni za ruku, dotek
odévu, dokonce kontakt s vodou pfi myti rukou. Nékteré déti se nechtéji dotykat riznych
materialt nebo predméta.

Gillberg (2008) fika, ze ,autismus zfidka pfichazi sam®. To znamena, ze dité
s poruchou autistického spektra je zatizeno celou fadou dalSich problém(. Velmi ¢asto
se u déti s PAS objevi epilepsie. ,U jednoho z péti az u jednoho ze Sesti pfedskolnich
déti s autismem se objevi epilepsie uz v prvnich letech Zivota (epilepsie spankového
laloku nebo komplex ¢astecné zachvatové epilepsie nebo kombinace zachvat( rizného
typu) (Gillberg, 2008, s. 52).
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2 DRUHY PORUCH AUTISTICKEHO SPEKTRA

Dle tabulky MKN-10 existuje osm uznanych diagnéz autismu. Jiz v pfedchazejici
kapitole této prace je uvedeno, ze v tabulce MKN-10 se nachazeji pod souhrnnym
nazvem ,pervazivni vyvojové poruchy” (kdd F84). Jednotlivé diagndzy maiji sva specifika,
kterymi se od sebe vice €¢i méné lisi. OdliSuji se pfedevSim projevy v chovani
v pfidruzenych poruchach — pro nékteré typy PAS je napfiklad typicka pfidruzena
mentalni retardace, naopak je tomu u Aspergerova syndromu, u néhoz se s mentalnim
postizenim vibec nesetkavame, misto toho se €asto vyskytuje vyssi inteligence. Rettlv
syndrom je zase vlastni jen divkam.

V matefskych Skolach specialnich se nejCastéji objevuji déti s diagnézou Détského
autismu F84.0, Atypického autismu F84.1 a Aspergerova syndromu F84.5. Nékdy se tu
mulzeme setkat s détmi, jez maji u diagndézy lehké, stfedné tézké Ci tézké mentalni
retardace pfipsano ,autistické rysy“. Tento popis ovSem neni diagnézou jako takovou,
nema oporu v MKN-10 a nema jasnou definici. Dle Thorové (2016) se vétSinou jedna
o autistické dité s mentalnim postizenim, které hranicné spada do diagnozy ,détsky
autismus s mentalnim postizenim“ &i ,atypicky autismus s mentalnim postizenim®.
Thorova (2016) k tomu uvadi, ze v Ceské republice se toto chybné pojmenovani t&si
znacné oblibé. Byva Casto pouzivano jako ,diagndza“ u déti, které autismem trpi, ale
projevy jejich chovani jsou do znaéné miry zkresleny, a to napfiklad mentalni retardaci.
Obcas vSak tuto ,diagnézu” naopak ziskaji déti, v jejichz chovani mizeme nékteré
»2autistické rysy“ pozorovat, ale autisty nejsou. Trpi spiSe syndromem ziskané afazie

nebo téz§i formou poruchy emoci &i aktivity a pozornosti.

2.1 Deétsky autismus F84.0

» 1yp pervazivni vyvojové poruchy, ktera je definovana: a) pfitomnosti abnormalniho
nebo poruseného vyvoje, manifestujiciho se pred vékem tfi let, b) charakteristickym
typem abnormailni funkce v8ech tfi oblasti psychopatologie, kterymi jsou reciprocni
socialni interakce, komunikace a opakujici se omezené stereotypni chovani. K témto
specifickym diagnostickym rysim dale pristupuje bézné Skala dalSich nespecifickych
problému jako fobie, poruchy spanku a jidla, navaly zlosti (temper tantrum) a agrese

namiFené proti sobé*“ (Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR, 2021).
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Takto vymezuje détsky autismus pfesna definice MKN-10, podle niz se ma
postupovat pfi diagnostice této poruchy. Vyskytuje se ve vSech formach zavaznosti, a to
od lehkych projevi az po projevy tézké, kdy je doprovazen celou fadou zavaznych
symptom.

Divodem pro diagnézu détského autismu musi byt naruseny projev v tzv. autistické
triadé, tedy v kliCovych oblastech socialni interakce, komunikace a take v pfedstavivosti
doprovazené stereotypnim chovanim. Vagnerova (2014) udava, Ze se jedna
o nejCastéjsi diagndézu z PAS, jejiz pFiCinou je zména mozkovych funkci &i struktury.
Dale dodava, Ze az ve 40 % se objevi téZ epilepsie. Thorova (2016) zase upozoriuje
na velkou variabilitu symptomd, tyto déti mohou trpét fadou dalSich dysfunkci, ¢asté jsou
i abnormalnosti aZ bizarnosti v chovani. Cadilovda s Zampahovou (2016) tvrdi,

ze az v 50 % se pfidruzuje mentalni retardace rizné hloubky.

2.2 Atypicky autismus F84.1

» 1Yp pervazivni vyvojové poruchy, ktera se odliSuje od détského autismu bud' vékem
nastupu, nebo tim, 6e nesplriuje vSechny tfi skupiny poZadavku pro diagnosticka kritéria.
Tato poloZzka by méla byt pouZita tam, kde je abnormalni a poruseny vyvoj az po tfetim
roku véku a kde neni dostatecné prikazna abnormalita v jedné nebo ve dvou ze tfi
oblasti psychopatologie poZadované pro diagnézu autismu (porucha recipro¢ni socialni
interakce, porucha komunikace a opakujici se omezené stereotypni chovani) i pfes
pfitomnost charakteristickych abnormalit v jinych oblastech. Atypicky autismus vznika
Casto u vyrazné retardovanych jedincu a jedinct s téZkou vyvojovou receptivni poruchou
feci“ (Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR, 2021). Jak je patrné z definice
v tabulce MKN-10, atypicky autismus se diagnostikuje u déti, jejichz chovani nesplfuje
symptomy tfeba i v jedné oblasti z autistické triady. Thorova (2016) doslovné uvadi, ze
dité ,splriuje jen ¢astecna kritéria pro détsky autismus. Nicméné najdeme u néj fadu
specifickych socialnich, emocionalnich a behavioralnich symptomd. Lze Fici, Ze atypicky
autismus je zastfeSujicim terminem pro c¢ast osob, na které by se hodil vagni

diagnosticky vyrok autistické rysy ¢i sklony“ (Thorova, 2016, s. 185).
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2.3 Aspergeriv syndrom F84.5

»,Porucha nejisté nozologické validity charakterizovana tymz kvalitativnhim porusenim
reciproCni socialni interakce, ktera napodobuje autismus, souéasné s opakujicim se
omezenym, stereotypnim repertoarem zajmi a aktivit. Lisi se od autismu hlavné tim, Ze
neni opozdéni ve vyvoji feci a kognitivnich schopnostech. Tato porucha je ¢asto spojena
se znacnou nemotornosti. Abnormality maji velkou tendenci pretrvavat do dospivani
a dospélosti. V Sasné dospélosti se obcas vyskytuji psychotické epizody” (Ustav
zdravotnickych informaci a statistiky CR, 2021).

Dle Thorové (2016) ma mnoho forem a velmi rdznorodou symptomatiku. Dale
upozorfiuje, ze je v sou€asné dobé povazovan za samostatnou nozologickou jednotku,
presto 92 % osob s touto diagndézou napliuje kritéria PAS. Hales a Yudofsky (in Hrdlicka
a Komarek 2014) tvrdi, ze jde o verzi détského autismu ohrani¢enou jen na pravou
hemisféru. Zampachova s Cadilovou (2012) upozorfiuji na fakt, Ze pohled na Asperger(iv
syndrom (AS) jako na lehkou formu autismu je zavadéjici. | kdyz intelekt je vZdy v pasmu
normy, ma tato diagn6za mnoha zavazna specifika a problémy. Christine Priesman
(2010) popisuje dité s Aspergerovym syndromem jako spole¢nosti obdivovaného jedince,
ktery vynika svymi ostravkovitymi oblastmi nadani a specialnich zajmu. Pro né samotné
je ale pravé tato jinakost utrpenim.

Preismanova (2010) upozorfiuje na problémy a omezeni, které tato diagndza obnasi
a o nichz se mluvi jen zfidka. Lidé s AS na prvni pohled vypadaji jako lidé nezatizeni
né&jakou poruchou nebo syndromem, ale pfitom nedokazi navazat o¢ni kontakt, vyhybaji
se doteku, je pro né napfiklad téZké a nékdy nepiekonatelné podat nékomu ruku.
Nedokazi se orientovat v neverbalni komunikaci téla a v mimice, neumi &ist mezi fadky,
nevi, co znamena ironie, nedokazi pochopit spolecenska pravidla, a tak je €asto jejich
chovani povazovano za provokaci, nevychovanost az drzost. PFi podrobnéjSim
pozorovani lidi s AS Ize vidét, Ze jejich chovani (stejné tak jako u lidi s ostatnimi
diagnézami autismu) ovliviuji stereotypni vzorce a repetitivni chovani. Dle Thorové
(2016) je u déti s AS FeC sice opozdéna, ale po jejim osvojeni déti mluvi plynule a maji
velkou slovni zasobu. | kdyz je jejich vyjadfovani zvlastni, plsobi Sroubovité az knizné,
Casto mluvi spisovné a pouzivaji odborné nebo knizni obraty, ve vétSiné pfipadl (za
predpokladu, ze je citlivé vedena vychova a vzdélavani déti s AS) byva velka Sance na
zaclenéni téchto jedincl v dospélém zivoté do spolecnosti. | kdyz jejich chovani bude
nadale vykazovat abnormality, dokazi se s nimi vyporadat. Dospéli lidé s AS zvladaji
studovat, pracovat i zit z jejich pohledu plnohodnotnym zivotem. Najdou se i jedinci, ktefi

zalozi rodinu, ale po néjaké dobé utikaji ke svému ,vlastnimu® Zivotu podle jasné danych
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zabéhnutych stereotyp(, Zivotu pIné se podfizujiciho jejich zajmam. Pravé oblast jejich

zajmu se v mnoha pfipadech stava téz jejich obzivou.
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3 PREDSKOLNIi VZDELAVANI V CESKE REPUBLICE

Institucionalni predskolni vzdélavani se v Ceské republice Fidi zakonem 561/2004
o pfedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky
zakon) a jeho vyhlaskou 14/2005 o pfedSkolnim vzdélavani.

Predskolni vzdélavani hraje dulezitou roli v pfipravé k zvladnuti pfechodu do nové
zivotni role — do role zaka, a to jak v pedagogické roving, tak v roviné socialni. Posiluje
kompetence v oblasti u€eni, rozviji motorické dovednosti, posiluje socialni dovednosti.
~Predskolni vzdélavani podporuje rozvoj osobnosti ditéte pfedskolniho véku, podili se
na jeho zdravém citovém, rozumovém a télesném rozvoji a na osvojeni zakladnich
pravidel chovani, zakladnich Zivotnich hodnot a mezilidskych vztahd. PredSkolni
vzdélavani vytvari zakladni pfedpoklady pro pokracovani ve vzdélavani. Predskolni
vzdélavani napomaha vyrovnavat nerovnomérnosti vyvoje déti pfed vstupem do
zakladniho vzdélavani a poskytuje specialné pedagogickou péci détem se specialnimi
vzdélévacimi potfebami* (Skolsky zékon 561/2004).

PfedSkolni vzdélavani v Ceské republice se obvykle tyka déti od tfi let véku,
v odlvodnénych pfipadech je mozné do néj zaradit i déti ve véku dvou let. ,Predskolni
vzdélavani se organizuje pro déti ve véku od 2 do zpravidla 6 let. Dité mladsi 3 let nema
na pfijeti do materské $koly pravni nérok* (Skolsky zakon 561/2004). Pro déti, které
v daném Skolnim roce dovrSi péti let véku, je dle Skolského zakona institucionalni
predskolni vzdélavani povinné. ,,Od pocéatku Skolniho roku, ktery nasleduje po dni, kdy
dité dosahne patého roku véku, do zahajeni povinné Skolni dochazky ditéte, je

pfedskolni vzdélévani povinné, neni-li dale stanoveno jinak* (Skolsky zakon 561/2004).

3.1 Mateiské skoly

Institucionalni pfedskolni vzdélavani probiha v matefskych Skolach (MS) zfizovanych
krajem, obci nebo svazky obci. Najdou se také soukromé matefské Skoly zfizované
rdznymi sdruzenimi a spolky ¢i matefské Skoly zfizované podniky jako zaméstnanecky
bonus pro pracovniky. Matefské Skoly jsou téz zfizovany pfi zdravotnickych zafizenich,
jako jsou nemocnice a lazné. ,V materské Skole pfi zdravotnickém zafizeni se mohou
vzdeélavat deéti se zdravotnim oslabenim nebo déti dlouhodobé nemocné umisténé
v tomto zdravotnickém zafizeni, pokud to jejich zdravotni stav umoZzriuje* (Skolsky zakon
561/2004). Do souhrnu pifedskolniho vzdélavani jsou zahrnuty i pfipravné roCniky (nékdy

nazyvané nulté roCniky), které byvaiji zfizovany pfi zakladnich Skolach.
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Skolsky zakon uklada matefskym $kolam nasledujici povinnosti. ,Matefské $kola
spolupracuje se zakonnymi zastupci déti a dalSimi fyzickymi a pravnickymi osobami
s cilem vyvijet aktivity a organizovat ¢innosti ve prospéch rozvoje déti a prohloubeni
vzdélédvaciho a vychovného pusobeni matefské $koly, rodiny a spoleénosti‘ (Skolsky
zakon 561/2004; Vyhlaska 14/2005). Pricha (2009) v Pedagogické encyklopedii zmiruje:
.Matefska Skola je Skolské zarizeni, které na zéakladé pfipraveného vzdélavaciho
programu rozviji specifické formy vzdélavaciho plsobeni, orientované na osvojovani
klicovych kompetenci a ziskavani predpokladi pro celoZivotni vzdélavani“ (Prlcha,
2009, s. 71).

Matefské Skoly se musi fidit ramcové vzdélavacim programem pro piedskolni
vzdélavani vychazejicim ze Skolského zakona. Mohou vSak mit rizna zaméreni, ktera
se odviji od jejich vlastniho vzdélavaciho programu a vzdélavacich metod. Kromé
matefskych Skol klasickych jsou u nas matefské Skoly s Montessori pojetim vychovy
a vyuky, jez se v soucasné dobé tési velké oblibg, stejné jsou na tom i lesni matefské
Skoly, kde déti travi vesSkery Cas v pfirodé za kazdého pocasi, tomu odpovida i jejich
vzdélavaci program. Stat rozliSuje matefské Skoly dle Casu provozu. ,Matefska Skola
s celodennim provozem poskytuje détem vzdélavani déle nez 6,5 hodin denné, nejdéle
vS8ak 12 hodin denné. Lesni matefska Skola s celodennim provozem poskytuje détem
vzdélavani déle neZ 6,5 hodin denné, nejdéle vdak 9 hodin denné. Materska $Skola
s polodennim provozem poskytuje détem vzdélavani nejdéle 6,5 hodiny denné.
Matefska Skola s internatnim provozem poskytuje détem celodenni vzdélavani i noc¢ni
péci v pracovnich dnech v minimalnim rozsahu 100 hodin nepfetrZitého provozu
tydné“ (Skolsky zakon 561/2004; Vyhlaska 14/2005).

Dale zakon rozliSuje matefské Skoly podle typu zaku, ktefi je navstévuji. Jedna se
o matefské skoly béZného typu, jejichz tfidy se naplfiuji do poétu 24 déti, pedagogickou
¢innost zde mohou provadét pedagogicti pracovnici, ktefi splfiuji pozadavky stanovené
zakonem 563/2004 o pedagogickych pracovnicich. DalSim typem jsou mateiské Skoly
zfizované pfi zdravotnich zafizenich, jak jiz zminéno vySe, a matefské Skoly specialni Ci

specialni materské Skoly, které jsou uréené pro déti se zdravotnim postizenim.
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3.2 Materské Skoly specialni

Institucionalni pfedSkolni vzdélavani stejné jako zakladni Skolstvi umozZhuje
vzdélavani vSem bez rozdilu. Néktera zdravotni postizeni i znevyhodnéni maji sva
specifika, ktera je nutno zohlednit pfi vzdélavani a vychove, ta znemoziuji nebo ztézuji
zarazeni takto postizenych déti do béznych matefskych Skol.

Z tohoto dlvodu jsou u nas dle Skolského zakona zfizovany specialni predskolni
zarizeni, ktera jsou svym pojetim vzdélavani a vychovy zaméfena na specificka
postizeni. Jsou to specialni matefské Skoly logopedické pro déti s poruchami Fedi,
specialni matefrské Skoly tyflopedické zfizené pro déti se zdravotnim postizenim
zrakovym, surdopedické pro zaky se sluchovym postizenim a matefské Skoly specialni
pro déti s mentalni retardaci. Dle Prlchy (2009) patfi specialni Skolstvi do zakladnich
pojmU pedagogiky a vzdélavaci politiky, je téZ nedilnou soucéasti systému vzdélavani.

Matefské Skoly speciaini poskytuji mentalné retardovanym détem predskolni
vzdélavani, rozvijeji jejich rozumové schopnosti a s ohledem na hloubku a typ jejich
postiZzeni je u€i praci a komunikaci v kolektivu. Dle Vitkové a Vitka (2010) ma predskolni
vzdélavani i funkci diagnostickou, a to hlavné v pfipadé déti se specialné vzdélavacimi
potfebami, kterym musi poskytnout v€asnou specialné pedagogickou péci.

VSechny specialni matefské Skoly jsou zfizovany dle Skolského zakona 561/2004,
paragrafu 16 odstavce 9. Jsou v nich vzdélavany déti, které byly zafazeny do specialniho
vzdélavani na zakladé diagnostiky Skolského poradenského zafizeni a souhlasu
zakonnych zastupcul. Tato specialni pfedskolni zafizeni jsou uréena détem ve veku 3 az
7 let. PoCet déti ve tfidach je zde vyrazné nizSi nez v béznych matefskych Skolach,
pohybuje se od ¢ty do &trnacti déti. Naplnénost tfidy je dana typem a hloubkou postizeni
déti ve tfidé. , Trida ziizena podle § 16 odst. 9 Skolského zakona ma nejméné 6 a nejvice
14 déti s pfihlédnutim k véku a specialnim vzdélavacim potfebam déti. Pokud z
doporuceni skolskeho poradenského zarizeni vyplyva, Ze by uvedeny pocet déti
nepostacoval k naplriovani jejich vzdélavacich moznosti a k uplatnéni jejich prava na
vzdélavani, ma tfida nejméné 4 a nejvice 6 déti“ (Skolsky zakon 561/2004).

Pedagogicti pracovnici vyulujici v matefskych Skolach zfizovanych dle § 16
odstavce 9 musi splfiovat pozadavky na vzdélani, které stanovuje zakon 563/2004
o pedagogickych pracovnicich.

,UCitel materské Skoly, ktery vykonava primou pedagogickou ¢innost ve tfidé nebo
Skole zfizené pro déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami, ziskava odbornou
kvalifikaci a) vysoko$kolskym vzdélanim ziskanym studiem v akreditovaném studijnim

programu v oblasti pedagogickych véd zamérené na specialni pedagogiku, b) vysSim
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odbornym vzdélanim ziskanym ukonéenim akreditovaného vzdélavaciho programu
vy$88i odborné Skoly v oboru vzdélani zaméfeném na specialni pedagogiku nebo c)
vzdeélanim stanovenym pro ucitele materské Skoly podle odstavce 1 a vysokoSkolskym
vzdeélanim ziskanym studiem v akreditovaném bakalarském studijnim programu v oblasti
pedagogickych véd zaméfeném na specialni pedagogiku, nebo vzdélanim v programu
celozZivotniho vzdélavani uskuteCriovaném vysokou Skolou a zamérenem na specialni
pedagogiku“ (Zakon 563/2004, dil 2, § 6). V jedné tfidé byvaji zpravidla tfi pedagogicti
pracovnici, dva ucitelé a jeden asistent pedagoga.

V matefskych Skolach specialnich je prvotnim pozadavkem, aby vzdélavani
probihalo formou hry, kdy je hlavnim vzdélavacim prostfedkem hracka, obrazek,
pohadka a konkrétné dramatizace pohadek ¢&i pfibéhl. ,Hlavni vzdélavaci proces
a jako takova se stava prirozenym nastrojem uceni. Pfedmétem, jehoZ prostfednictvim
dité hru uskuteériuje, je hracka“ (Cerna a kol., 2015, s. 143). Vyukovou metodou
uzivanou v téchto MS byva ,strukturované ugeni®, kterého se vyuziva nejen ve t¥idach,
kde jsou déti s PAS, ale da se velice dobfe vyuzivat i v pfipadé predskolni pfipravy déti
s mentalni retardaci. Vyhodou této metody jsou principy, na nichz je postavena (napf.
vizualizace, strukturalizace €i motivace). Déti s mentaini retardaci a PAS jsou snadno
unavitelné a jejich pozornost rychle klesa, z tohoto divodu je Zadouci vzdélavani rozdélit
do kratSich ¢asovych useku, které jsou stfidany s relaxanimi ¢innostmi nebo volnou
hrou. Dulezita je téz individualni €innost jeden na jednoho, kdy jedno dité pracuje
s jednim pedagogem. Tfidy matefskych Skol specialnich jsou personalné zajisténé tak,
aby se jeden pedagog mohl po urcitou dobu bé&éhem dne neruSené vénovat pouze
jednomu ditéti.

V téchto Skolach se nachazi mistnosti uréené specialné pro individualni vzdélavani,
jsou vybaveny pomutckami pro individualni ¢innost, ale téz zde muze byt vytvofeno misto
pro individualni relaxaci s polstafi, tlumenym osvétlenim a moznosti navodit dojem Uplné
izolace od okoli.

Ve specialnich MS se nachazi také Snoezelen. ,Vzdélévaci program jednotlivych tfid
Je rozdélen mezi hru, relaxaci a individualni praci s ditétem se zvlastnim zamérenim na
rozvoj dovednosti potfebnych pro dalsi vzdélavani. Pozornost je pfedevsim vénovana
rozvoji rozumovych schopnosti, smyslového vnimani, vytvarnych a pracovnich ¢innosti,
jemné a hrubé motoriky, a v neposledni fadé komunikace* (Cerna a kol., 2015, s. 144).

Na nastaveni délky vyuky pamatuje i Skolsky zakon, ktery pfesné stanovuje délku

specialni pedagogické Cinnosti. ,V materské Skole ziizené podle § 16 odst. 9 zakona je
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rozsah poskytovéani speciélné pedagogické péée nejvyse 3 hodiny denné" (Skolsky
zakon 561/2004).

Dulezitym bodem pfi zahajeni dochazky do pfedskolniho zafizeni je adaptace, tedy
to, jak rychle si dité zvykne na odlouceni od rodi¢u, nové prostfedi, ale také na nastaveni
nového rezimu dne. Zalezi téz na pfistupu pedagogickych pracovnikd, rodi€l i na
prostiedi tfidy, ta by méla byt svétla a vzdusna. Pro uspéSnou adaptaci je dllezité
vynalozit velké usili, netlacit na dité, nechat mu dostateCné dlouhou dobu. U kazdého
jedince je délka adaptacniho procesu individualni. Jsou déti, které si béhem prvniho
tydne zvyknou, Ze urcity Casovy Usek travi bez rodi¢l, mimo domov a s novymi
pozadavky, jeZ jsou na né& kladeny, tedy Ze hraji novou socialni roli ,zaka v MS*. Ale jsou
déti, které potfebuji daleko vice Casu, zvlasté to plati o détech s PAS, i kdyz i zde se
najdou vyjimky. Niesel a Griebel (2005) uvadi poznatky, dle kterych se da vysledovat,
kdy se dit& uspé&sné adaptovalo v prostfedi MS. Dité se t&8i do MS, odlouéeni od rodige
pfi pfichodu probiha bez breku, v MS se zapojuje do kolektivnich her a skupinového déni,
naslo si kamarady, mluvi doma o détech ze tfidy jako o kamaradech, zna jména ucitelek,
které povazuje za autoritu, neboji se k nim pfijit pozadat o pomoc &i radu.

Dle Nakone¢ného (1997) muze ale téz nastat pfipad, kdy si dité nezvykne na zménu
a dochazi k tzv. adaptaci neuspésné, v tomto pfipadé se mluvi o ,maladaptaci“ (chybné
pfizplsobeni se Zivého organismu nové situaci). Vymétal (2004) upozorfiuje na riziko
vzniku separacni poruchy, ktera muze vzniknout z nepfipravenosti ditéte na odlouceni.
Kotatkova (2014) radi dité zacit v€as pfipravovat na odlou€eni od matky. Doporucuje
nacvik zapocit nejméné pul roku pfed nastupem do predskolniho zafizeni. Nejprve je
vhodné zacit jen chvilkovym odlouenim a posléze €as prodluzovat. SPC muze pfi
projevech separaéni Uzkosti doporugit zkracenou dochazku do MS jen na dvé hodiny
denné. Po uspésné adaptaci se ¢as prodluzuje. Tento stav, kdy se ditéti postupné pobyt

v MS prodluzuje, mGze trvat i cely $kolni rok.
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3.3 Ramcovy vzdélavaci program predskolniho vzdélavani

Vzdélavani ve vSech typech matefskych Skol se dle Skolského zakona musi fidit
Ramcovym vzdélavacim programem pfedskolniho vzdélavani (RVP PV), ktery stanovuje
pojeti a cile vzdélavani, metody a formy prace a také kliCové kompetence k uceni
avzdélavaci oblasti. Nastoluje téz podminky pFedskolniho vzdélavani, jako je
zivotosprava, psychosocialni podminky, personalni a pedagogické zajisténi Ci miru
spoluprace rodiét. Stanovuje i povinnosti ugitele MS. Vitek a Vitkova (2010) k tomu Fikaji,
ze ,Ramcovy vzdélavaci program pro pfedskolni vzdélavani vymezuje hlavni poZadavky,
podminky a pravidla pro institucionalni vzdélavani déti predSkolniho véku* (Vitek
a Vitkova, 2010, s. 123). Skoly si na jeho zakladé vytvafi vlastni Skolni vzdélavaci
program (SVP), ktery musi napliiovat vzd&lavaci oblasti a kli¢ové kompetence k uéeni.
Jedna se o pét kliCovych kompetenci, a to: 1) kompetence k u€eni, 2) kompetence
k FeSeni problému, 3) kompetence komunikativni, 4) kompetence socialni a personalni,
5) kompetence Cinnostni a ob&anské. Dale je zde Sest vzdélavacich oblasti: 1) dité
a jeho télo, 2) dité a jeho psychika, 3) dité a ten druhy, 4) dité a spole¢nost, 5) dité a svét.
PFi tvorb& SVP mizZe $kola postupovat dle manualu Ministerstva $kolstvi, mladeze
a télovychovy.

Matefské Skoly specialni tak maji moznost vytvofit svdj Skolni vzdélavaci program
pFimo na miru détem, pro které je dana MS uréena. ,Vzdélavani v matefskych $kolach
a matefskych skolach specialnich probiha podle Ramcového vzdélavaciho programu
pro predSkolni vzdélavani (RVP PV), ktery pripravuje Ministerstvo Skolstvi, mladeze
a télovychovy. Na zakladé tohoto programu si jednotliva zarizeni vytvareji své skolni
programy. Programy se zaméruji na stanovené oblasti: biologickou, psychologickou,
interpersonalni, socialné-kulturni a enviromentalni* (Cerné, 2015, s. 144). RVP PV
stanovuje miru, kterd musi byt v SVP zastoupena, vymezuje jasna kritéria pro tvorbu
SVP.

3.4 Skolska poradenska zafizeni

Skolska poradenska zafizeni jsou zfizovana na zakladé $kolského zakona 561/2004
paragrafu 116 a vyhlasky 72/2005 o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a
Skolskych poradenskych zafizenich. Jedna se o pedagogicko-psychologické poradny,
které jsou zfizovany kraji a nachazi se ve vSech statutarnich méstech. Pusobi v nich

specialni pedagogove, psychologové a socialni pracovnici.
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Poskytuji komplexni psychologickou a pedagogickou diagnostiku Skolni zralosti,
komplexni psychologickou a specialné pedagogickou diagnostiku a specialné
pedagogickou podporu u specifickych poruch u€eni ¢i kariérni poradenstvi. Dale zajistuji
prevenci socialné patologickych jevl. Maji ve své péci déti od tfi let do ukon&eni
stfedoskolké dochazky.

Druhym typem jsou specialné pedagogicka centra (SPC) urCena détem se
zdravotnim postizenim. Jsou zfizovany nejCastéji pfi specialnich Skolach. Zaméstnavaji
specialni pedagogy, psychology, socialni pracovniky, rehabilitacni pracovniky, terapeuty,
Uzce spolupracuji s psychiatry a klinickymi logopedy. ,,Centrum (mysSleno SPC) poskytuje
poradenské sluzby zejména pri vychové a vzdélavani zaki s mentalnim, télesnym,
zrakovym nebo sluchovym postizenim, vadami reci, soubéznym postiZzenim vice vadami
nebo autismem. Jedno centrum poskytuje poradenské sluzby v rozsahu odpovidajicim
Jjednomu nebo vice druhtim znevyhodnéni podle véty prvni v souladu s ¢asti Il. pfilohy
& 2 k této vyhlédsce* (Skolsky zakon 561/2004; Vyhlaska 72/2005, § 6). Tato centra
poskytuji komplexni specialné pedagogickou a psychologickou diagnostiku, v€asnou
intervenci u déti, pfimou i skupinovou praci se zaky, kariérové poradenstvi, ale také
nabizi ucelenou rehabilitaci pedagogicko-psychologickymi prostfedky. Poskytuji pomoc
vSem typlm Skol pfi vzdélavani déti se zdravotnim postizenim formou poradenské
¢innosti, podporu pfi tvorbé individualnich pland a metodickou podporu. Dale pomahaiji
pfi integraci a zaroven nabizi rodi€um poradenskou ¢innost nebo socialné-pravni
poradenstvi.

Matefské Skoly specialni s témito centry Uzce spolupracuji. Pracovnici SPC
pravidelné navstévuji Skoly, kde sleduji jednotlivé déti pfi vyuce, hie &i socialni intervenci.
Hodnoti jejich chovani v kolektivu i pfi praci s pedagogem. Konzultuji s pedagogy
chovani jednotlivych déti, uCebni postupy, zmény a dopady nékterych nové zafazenych
postupu. Diky témto poznatkim mohou Iépe posoudit, zda dané dité stale potfebuje byt
zarazeno do predSkolniho vzdélavani dle § 16 odstavce 9 &i je mozné ho zaradit do

bézného Skolského zarizeni.

3.5 Metoda strukturovaného uceni

ZjednoduSené se da fFici, ze strukturované uceni je vneseni pofadku a pravidel do
svéta chaosu. To nejen v ,uceni“ jako takovém, ale i v béznych kazdodennich ukonech

— od pfezouvani a pfevlékani, vykonani potfeby na toaleté (dulezité u predSkolnich déti)

32



a myti rukou pres pfipravu k jidlu, jidlo samotné az k vyukové Cinnosti a vyuce jako
takove.

V doslovném prekladu pro laickou vefejnost by se dalo Fici, Ze se jedna o rozfazovani
jednotlivych kroku urcitych ¢innosti, které nam ,neautistim® pfipadaji jako samoziejmé
a vykonavame je bezmyslenkovité a automaticky.

Muze za to spravné fungujici napodoba, diky niZ jsme se jiz v raném détstvi naudili
dle vzoru rodi¢u a starSich sourozenct napfiklad jit do koupelny, pustit kohoutkem vodu,
namocdit si pod ni ruce, vzit mydlo, namydlit si ruce, mydlo polozit, ruce s mydlem
projmout a nasledné oplachnout, vypnout vodu, vzit ru¢nik a tak dale. Pro nas je to
naprosta samoziejmost, kterou zvladne tfileté dit&, ale pro dité s PAS jde o absolutné
nepochopitelnou navaznost.

Cadilova a Zampachovéa (2008) uvadi, Ze metoda strukturovaného uéeni vychazi
z Lovassovy intervenéni terapie a TEACCH programu (Treatment and Education of
Autistic and Communication Handicapped Children — pé€e a vzdélavani déti s autismem
a déti s problémy komunikace). Tento program vznikl asi pfed 40 lety v Severni Karoliné
(USA) jako vzdélavaci program pro déti s PAS. Je védecky provéfenym programem,
ktery vychazi z vychovné vzdélavacich potfeb a specifik lidi s PAS. U nas je tento
program pfepracovan v metodu ,strukturovaného uceni®.

Sila této metody uceni je v moznosti individualniho uzpUsobeni jednotlivci na miru.
Zohledruje individualni potfeby, specifika, pfidruzena postiZzeni, mentalni droven
i charakterové zvlastnosti. Jeho zakladnim pravidlem je prace ,seshora dol(“ a ,zleva
doprava“. Toto pravidlo vychazi ze stfedoevropskych tradic — teme a piSeme zleva
doprava a shora doll. DalSi ¢tyfi principy, na kterych je metoda SU zalozZena, jsou:

1) Individualizace — pfizplsobeni vzdélavani a pomucek danému ditéti na miru.

2) Strukturalizace — uspofadani prostoru, ¢asu a ¢innosti neboli odpovéd na
otazky: ,kdy, kde, co, jak dlouho, pro&?“.

3) Vizualizace — je dolozeno, ze vétSina déti s PAS ma velmi dobré zrakové
vnimani, a proto se o né metoda SU opira. Vizualizace ,pomaha zaloZit
a udrzovat informace, podava informace ve formé, kterou lidé s autismem
dokazZou snadneji a rychleji pochopit, zpracovat a uskutecCnit, objasriuje
verbalni informace, zvySuje schopnost rozumét nastalé zméné a pfijmout ji,
zvySuje pruznost v pochopeni, pfijeti a konani, usnadriuje nezavislost
a samostatnost, dava $anci lépe uspét, zvysuje sebevédomi“ (Cadilova a
Zampachova, 2012, s. 60).
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4) Motivace — dobfe nastaveny motivac¢ni systém hraje ve vychové a vzdélavani
déti s PAS hlavni roli. Aktivuje dité k pInéni ukold, pfispiva k chovani, které je
socialné i vychovné pfimérené.

V souCasné dobé se pouzivaji i jiné metody nacviku komunikace a socialnich
dovednosti. Patfi sem napfiklad metoda nazyvana ,vyménny obrazkovy systém* (VOKS).
Tato metoda nalezi do kategorie alternativni a augmentativni komunikace (AAK).

AAK se snaZzi usnadnit komunikaci véem détem, u kterych prvni nezdar v pokusech
o komunikaci znamenal frustraci z neuspéchu. Napomaha navazat socialni kontakty
a zaclenit se do kolektivu pomoci alternativni komunikace. K nacvikim komunikace
muze (ale nemusi) vyuzivat pomucek. Typ komunikace VOKS pouziva k nacviku obrazky.
Jedna se o metodu uzivanou pfevazné pro nacvik komunikace déti s PAS, ale dobrych
vysledki dosahuje i u déti s mentalnim postizenim — zvlasté pak s Downovym
syndromem. Dle Knapcové (2006) je u nas vyuzivana od roku 2001, kdy byla jako pilotni
program spusténa ve vybranych specidlnich $kolach. O jeji propagaci v Cechach se
zaslouzila pravé M. Knapcova. P¥i nacviku dochazi k vyméné obrazkl za vybranou véc.
Knapcova (2006) tvrdi, ze v pokrocilejSich lekcich by mélo byt dité schopno z karticek jiz
sestavit vétu (napfiklad: ,Prosim, chci podat modry bonbon.”), pfi€emz slova, ktera
nejdou vyjadfit obrazkem (spojky, pfedlozky atd.), oznaluji barevné karty, napfiklad
fialova je pro spojku. Nacvik této komunikacni techniky je ale naro¢ny na podminky, které
je nutné dodrzet. Musi probihat v naprostém klidu, aby dité€ nebylo ruSeno okolim, dale
se ho musi ucastnit dva dospéli. Jeden, ktery provadi vyménu karet za véc, a jeden tak
zvany duch, ktery stoji za ditétem a poskytuje dopomoc pfi spravném vybéru karet.
Z tohoto diivodu se nelze v b&zném provozu MS nacviku VOKS vénovat, tudiz probiha
nejcastéji formou doplrikovych terapii v pfidruzenych organizacich.

DalSi metodou je v sou€asné dobé velmi konzultovana metoda nazyvana ,aplikovana
behavioralni analyza“ (ABA). Dle Richmana (2006) se jedna o metodu, prostfednictvim
niz pozorujeme a hodnotime néc&i chovani a snazime se ho podporovat k vhodnému
chovani. Nesmime zapomenout na nutnost soubézné prace na novych dovednostech,
jediné to ditéti usnadni komunikaci, u¢eni, ale také tfeba sebeobsluhu, hru nebo adaptaci
na nové prostfedi. Laicky se da Fici, ze podstatou této terapie je posilovani vhodného,
zadouciho chovani a komunikace formou odmeény a potlatovani nezadouciho chovani
pomoci trestd. Odmeénou jsou rizné pochutiny nebo predmeéty, po kterych dité touzi, jako
je telefon, PC, spinner, jez mu budou poskytnuty po splnéni ukolu na pfedem stanoveny
Casovy usek. Trestem pak mulze byt napfiklad natlak terapeuta na dité, aby muselo

vykonat ukol bez moznosti uniku. Po vykonani ukolu pro dité nepfijemny natlak odezni,
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coz by mélo ditéti do budoucna dat na védomi — ,spolupracuiji, vSe je v poradku®. DalSi
moznosti je odebrani €i odepfeni néjakého prijemného prozitku, aby dité do budoucna
snizilo pravdépodobnost takového chovani. Pravé ,negativni posilovani“ je diivodem,
pro¢ je tato metoda povaZovana za kontroverzni. Néktefi rodi¢e i odbornici s touto
metodou nesouhlasi. Rodi€e vidi jako nepfijatelné, aby jejich déti néco délaly pod
natlakem, vidi to jako tyrani.

Na druhou stranu jsou rodiCe, ktefi si tuto metodu chvali jako jedinou moznou terapii,
jez jim dala Sanci se s jejich ditétem domluvit. Vzhledem k okolnostem, kdy je zapotfebi,
aby rodi¢e vyslovili souhlas s touto metodou, a k jeji velké naro¢nosti na proskolené
lektory, se b&zné v MS nepouziva. V CR jiz vznikly MS i ZS, které se specializuji na

vyuku prostfednictvim ABA terapie.
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4 SHRNUTI TEORETICKE CASTI

Teoreticka Cast nabizi blizSi pohled na diagnézu nazyvanou porucha autistického
spektra. Ctenafe seznamuje se $itkou symptomatiky, s Uskalimi diagnézy, ale také
s legislativou ¢eského predskolniho vzdélavani.

Prvni kapitola se snazila vykreslit obraz ditéte s touto poruchou. Uvadi nékteré
zvlastnosti v chovani, a to jak ty, které pozorovatele okamzité upozorni na to, Ze se jedna
o dité s néjakou poruchou, tak i takové zaludnosti symptomatiky PAS, jeZ nejsou na prvni
pohled viditelné, ale zaroven ditéti zabraruji v bézném zapojeni do kolektivu.

Druha kapitola poodhalila historii diagnézy PAS, zmiriuje pfedevsim dvé jména, ktera
hraji v historii této diagndzy klicovou roli. Oba psychiatfi jiz ve C&tyficatych letech
dvacatého stoleti popsali specifika chovani autistickych déti. Prvni z nich je Leo Kranner
(americky psychiatr), ktery jako prvni pouzil nazev ,autismus” ve spojeni s détmi, jez
vyznamnym psychiatrem a soucCasnikem Krannera, ktery nezavisle na poznatcich
Krannera popsal chovani ¢tyf chlapcu zijicich zivot ve svém vlastnim svété, ktefi nejsou
schopni navazovat citové vztahy a jejich chovani vykazuje stereotypni vzorce, byl Némec
Hans Asperger. Studii téchto chlapcl Asperger nazval ,Autisti¢ti psychopati v détstvi®.

Popsana byla téZz problematika soucasné diagnostiky PAS i nejnovéjSi poznatky
a klasifikaéni kritéria dle tabulky MKN-10. Zminén byl i problém etiologie autismu, jez
neni dodnes stoprocentné objasnén. Uvedeny zde byly poznatky o pfedpokladaném
puvodu vzniku PAS, jako je napfiklad vysoky vek rodi¢l, autoimunitni onemocnéni matky
Ci dédi¢né faktory. Prace narazila téz na stale vice rezonujici téma ve spole€nosti, a to
vznik autismu v dusledku nezadoucich G€inkd okovacich vakcin uréenych détem.

Symptomatika autismu je velice rozmanita, pfesto se pfi diagnostice nejprve sledu;ji
tfi zakladni oblasti oznaCované jako autisticka triada. Jde o oblast socialni interakce,
komunikace a hry postradajici fantazii a napodobu se znaky stereotypniho chovani.
Podrobnéji byly v praci zminény téz dalSi oblasti, kterymi se jedinci s PAS zasadné
odlisuji od bézné populace. Jsou to rizné zvlastnosti v motorice, zraku, sluchu, ale tfeba
také v chuti.

Dale byly pfiblizeny nejCastéji se vyskytujici typy PAS u déti v pFedskolnich
zafizenich. Patfi sem détsky autismus, ktery je nejCastéjSi diagnézou PAS, s niz se
u predskolnich déti setkame. Jedna se o poruchu, u niz je az ve Ctyficeti procentech
pfidruzena mentalni retardace rizné hloubky. Ma velmi Sirokou symptomatiku, déti

s touto diagnézou naplnuji diagnosticka kritéria autistické triady.
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Casté jsou i motorické zvlastnosti jako rizné stereotypni pohyby, manyrovani prsty
hornich koncetin pfed oblicejem nebo celych rukou. Téméf vzdy je opozdén vyvoj feci.
DalSim typem PAS je atypicky autismus. U tohoto typu autismu nejsou vzdy naplnéna
vSechna diagnosticka kritéria odpovidajici ostatnim typiim PAS, zvlasté pak nemusi byt
postizena autisticka triada, ale chovani jedince jasné ukazuje na nékteré projevy PAS.
Tfetim typem zminénym v préaci byl Aspergerdv syndrom, jehoz hlavnim znakem
odlisSujicim se od ostatnich typu PAS je vylou¢eni mentalni retardace, inteligence se vzdy
pohybuje v pasu normy, nebo dokonce lehce nad ni. To ale neznamena, ze dité s AS
nema potize. Tento syndrom téz zasahuje do oblasti autistické triady, i kdyz v oblasti
verbalni komunikace jsou déti s AS na vySS8i Urovni, nez je tomu u ostatnich PAS. Dokazi
slovo Casto bez vétSich problém( vyslovit, ale ne vzdy chapou jeho pravou podstatu.
Maiji zvlastni a mnohdy bizarni zajmy. Jejich zivot je Fizen stereotypy a striktnimi pravidly,
ktera si sami nastavuji. Jsou velmi motoricky neobratni a maji problémy s pochopenim
a naucenim se béznych dennich ukonu.

V teoretické Casti této prace byla téz priblizena legislativa pfedskolniho vzdélavani
v Ceské republice, zvlasté pak predskolniho vzdélavani specialniho. Bylo osvétleno
postaveni matefskych Skol a matefskych Skol specialnich, zminén Skolsky zakon, ktery
nafizuje vSem matefskym Skolam strikiné se drzet jim stanoveného Ramcové
vzdélavaciho programu. Ten zavazné nastoluje vzdélavaci cile, vzdélavaci oblasti
a klicové kompetence vzdélavani. Bylo zminéno téz personalni zazemi kol specialnich,
které je jasné vymezeno Skolskym zakonem.

Matefské Skoly specialni jsou v Uzké spolupraci se specialnimi poradenskymi
zafizenimi. Z toho dlvodu bylo v praci zminéno i téma téchto poraden.

Konec teoretické Casti byl vénovan metodam vzdélavani déti s PAS. Nejcastégji
pouzivanou metodou u nas je tzv. strukturované uceni, které vze$lo z amerického
TEACCH programu a Loavassovy intervencni terapie. Byly zde zminény i dalsi metody
— konkrétné alternativni augmentativni komunikace, vyménny obrazkovy systém

a aplikovana behavioralni analyza.
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PRAKTICKA CAST

5 CIiLVYZKUMU

Cilem vyzkumu této prace je na zakladé pozorovani dvou chlapct pfedskolniho véku
s diagnézou détsky autismus zjistit, zda je pro jejich celkovy rozvoj pfinosné, pokud
navstévuji tfidu tvofenou kolektivem déti s PAS. Vyzkum byl provadén metodou
zU&astnéného a nezUdastnéného pozorovani v pardubické MS specialni a doplnén
analyzou dokumentu pro vytvoreni kazuistiky. Pozorovani probihalo v obdobi od zafi
2020 do Cervna 2021. Jako vyzkumny vzorek byli vybrani dva chlapci se stejnou
diagnézou. Pozornost byla zaméfena zvlasté na socialni interakci, komunikaci, hru

a stereotypni chovani, jemnou i hrubou motoriku a vztahy s pedagogy i détmi.

5.1 Vyzkumny ukol a vyzkumné otazky

Vyzkumny ukol:

PresvédCit se, zda je pro déti s diagnézou PAS pfinosné navstévovat specialni
predskolni zafizeni spole¢né s détmi s podobnou nebo shodnou diagnézou.

Vyzkumné otazky:

Bude kolektiv sloZzeny z déti s problémy v socialni integraci poskytovat dostatek
podnétu k rozvoji pfedSkolaka s PAS?

Je mozné dosahnout vyraznych pokrokd v komunikaénich dovednostech v MS
specialni, nebude dité s PAS stagnovat v oblasti komunikace, pokud je zafazeno do
kolektivu déti s problémy ve verbalni komunikaci?

Je mozné poskytnout dostatek podnétl pro rozSifeni repertoaru hernich stereotyp(
pfi zafazeni ditéte s PAS do tfidy slozené z déti s obdobnou symptomatikou?

Je mozné dosahnout vyraznych pokrokl v pfedskolnim vzdélavani a v predskolnich
motorickych dovednostech v MS speciélni a pfi zafazeni ditéte s PAS do tfidy sloZzené
z déti s obdobnou symptomatikou?

Je mozné rozsifit ustalené stereotypy v chovani (napfiklad v jidelni¢ku) ditéte
v predskolnim zafizeni, jako je MS specialni, pfi zafazeni ditéte s PAS do tfidy sloZzené
z déti s obdobnou symptomatikou, ktera s sebou nese mimo jiné i velmi omezeny

jidelnicek?

38



5.2 Charakteristika vyzkumného vzorku

Vyzkumny soubor byl vybran z vyzkumného celku, kterym byla tfida matefské Skoly
specialni v Pardubicich. Jako vyzkumny soubor byli vybrani dva chlapci, ktefi méli
v pfedchozim $kolnim roce téméf stoprocentni dochazku do MS. Maji stejnou diagnézu
(détsky autismus), ale odliSnou symptomatiku. Pfi zahajeni pozorovani prvni chlapec
vystupoval jako vysoce kontaktni typ, ktery se snazi za kazdé situace navazovat
komunikaci, ovSem bez socialnich dovednosti. Komunikoval verbalné, ale nefunkéné,
dokola opakoval nékolik frazi, které mél odposlouchané z televize a z rozhovort rodicl.
Stale na sebe upozorfioval vdechny ve svém okoli. Druhy chlapec byl spiSe uzavieny ve
svém svété, osoby v okoli vnimal pouze jako prostfedky k dosazeni svych potieb.
Komunikoval jen neverbalné pomoci posunkl, které si sam osvojil. Jeho verbalni
komunikace se omezila na vydavani riznych zvukd. Oba v dobé zahajeni pozorovani

navstévovali matefskou Skolu specialni druhym rokem.
Chlapec €islo 1 — kazuistika

Vék: V dobé zahajeni pozorovani mu bylo pét let, béhem vyzkumu dosahl Sestého
roku.

Pohlavi: Chlapec

Diagndza: Détsky autismus, porucha pozornosti

Rodinna anamnéza: Zije v Uplné rodiné jako jediné dit&, rodie jsou sezdani. Otec
vyucCen, pracuje jako délnik ve dvousménném dvanactihodinovém provozu. Matka je
vyuCena, v domacnosti, byly ji diagnostikovany autistické rysy.

Osobni anamnéza: Narozen z prvniho téhotenstvi. Téhotenstvi probihalo bez
problém, porod v terminu, spontanni, bez obtizi. Porodni vaha 2,85 kg, délka 49 cm.
Bé&hem prvnich dni prodélal slabou novorozeneckou zloutenku. Chlapec trvale neuziva
zadné léky. V novorozeneckém a batolecim véku byl velmi plactivy. V cizim prostiedi byl
velmi fixovan na rodic€e. Jiz od prvnich dni zivota Spatné jedl. Od tfetiho mésice nastaly
zmény ve spankovém rezimu, spanek trval pouze kratké Casové Useky. Chlapce
nedokazalo nic zabavit na delSi ¢as, nedokazal si prohlizet hracky ani obrazky, stale
musel byt v pohybu, coZ u n&j vyvolavalo vnitfni neklid. Re& se vyvijela opozdéné se

zvlastnostmi v jejim pouzivani.
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Pohyby koncetin plsobily nekoordinované a zbrkle, coz se projevovalo v nemoznosti
manipulovat s hraCkami béZznymi pro batolata, napfiklad nedokazal naviékat krouzky na
tyCku, vkladat vétSi predméty do otvoru a podobné. Pfi emocionalnim vypéti se dostaval
do stavu, kdy nedokazal nabrat dech a za€al modrat v obliCeji.

Stavalo se tak vzdy pfi delSim odlou€eni od rodi€u ¢&i kdyz doSlo k néjaké zméné
v dennim reZimu, jiz nedokazal porozumét. Kratce pfed druhym rokem byla chlapci
diagnostikovana lehka mentalni retardace (LMR). Rodi€e hned navazali kontakt se
stfediskem ranné péce, terénni pracovnice jim doporucila diagnostiku na PAS. Ve tfech
a pul letech se potvrdila diagnéza détského autismu. V soucasné dobé se v aktualni
diagnéze LMR jiz nevyskytuje. Od &tvrtého roku navstévuje chlapec matefskou Skolu
specialni v Pardubicich. Nastup do pfedskolniho zafizeni nesl tézce. NejvétSim
problémem bylo odlou¢eni od matky. Prvni pololeti po dohodé s SPC a psychologem
dochazel do MS pouze na dvé a piil hodiny denné. V druhém pololeti zaal dochazet jiz
na celé dopoledne a po opakovanych a stale silicich zadostech rodic¢l zacal pred
koncem $kolniho roku v MS travit i poledni odpoé&inek. Prodlouzeni pobytu v MS nejprve
téZce nesl, dochazelo i ke stavim s modranim obli¢eje a nemoznosti popadnout dech,
rodice ale trvali na svém. Nyni chodi do MS velmi rad, ale vzdy se hned rano odFikavanim
presného rozvrhu dne ujisti o Case, kdy pljde domu. Rodi¢e ho vyzvedavaji presné ve
14 hodin, kdyZ se opozdi, dochazi u chlapce k velkému stresu, klepe se, stale opakuje
fraze, kterymi se uklidiiuje, a odmita stat jinde nez u dvefi, kde je nachystan k odchodu.
Kdyz jde domU po obédg, je to pro néj velka udalost, na kterou se od rana chysta, stale

dokola kazdému opakuje, Ze jde po obédé.
Chlapec €islo 2 — kazuistika

Vék: V dobé zahajeni vyzkumu Ctyfi roky, bEhem pozorovani dosahl patého roku.

Pohlavi: Chlapec

Diagnoza: Détsky autismus

Rodinna anamnéza: Na za¢atku vyzkumu Zil v neuplné rodiné s matkou a o dva roky
star§im bratrem. V poslednim mésici pfed ukonéenim pozorovani byl na zadost matky
umistén do domova socialni péce k celoroCnimu pobytu. Otec s rodinou nezije, jiz od
narozeni chlapce ma soudni zakaz styku s matkou i chlapcem. Matka o ném neuvadi
zadné informace. Rodi¢e nejsou sezdani. Matka narozena 1993, vyucena, vyrostla
v kojeneckém ustavu a détském domové. Bratr chlapce narozen 2014, po odkladu
zakladni Skolni dochazky, navstévuje predskolni ro¢nik bézné matefské Skoly, bez

diagndzy, ma jiného otce.
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Osobni anamnéza: Narozen z druhého téhotenstvi v roce 2016. V téhotenstvi byla
matka fyzicky napadana otcem chlapce, ze stfetd s partnerem byla psychicky
deprivovana. Porod probéhl bez potizi, spontanné a v terminu. Chlapec trvale neuziva
zadné Iéky. BEhem prvnich dvou let Zivota se chlapec vyvijel dle normy.

Kratce po dosazeni druhého roku zivota zacal ztracet zajem o okoli, pfestal mit zajem
o socialni kontakty, pFestal navazovat oéni kontakt, vytratila se prvni slova jako ,MAMA,
TUTU, PITi, PAPA*, nahradilo je jen vyskani a vrnéni. Zagaly se objevovat stale siln&jsi
afektivni rapty, které se projevovaly kfikem, kousanim, kopanim a sebeposkozovanim,
mlacenim hlavou o zed nebo o zem. Zacal mu vadit sebemensi hluk, zménila se jeho
hra, vSechny hracky fadil pouze do fady vedle sebe nebo za sebe. Za€aly ho pfitahovat
drobné predméty, které se daly pfesypat, jako jsou knofliky, koralky, hrach, kaminky apod.
Vydrzel hodiny sedét a pfesypavat pisek. Jiz pfed tfetim rokem zivota mu byla potvrzena
diagndza détského autismu. Hned po prokazani diagnézy matka zazadala pro chlapce
0 misto v domoveé socialni péCe pro zdravotné postizené s celoroénim pobytem. Od
tfetiho roku chlapec navstévuje matefskou Skolu specialni v Pardubicich. Nastup do
predskolniho zafizeni nesl klidné a bez vétSich vykyva nalady. Odlou¢eni od matky
probihalo bez problémui. Chlapec travi v MS dlouhy &as, a to jiz od zadatku jeho
dochazky. Matka ho hned prvni den pfivedla o pul sedmé a pfiSla pro ného ve &tyfi hodiny.
Prvni den proplakal, ale od druhého dne byl jiZ smifen s touto novou situaci
a neprojevoval nevoli travit v MS ¢as. Matka se s détmi Gasto stéhuje, b&hem chlapcovy

dvouleté dochazky do MS jiZ tiikrat ménili bydlisté.

5.3 Metodologie vyzkumu

Pedagogicky vyzkum se definuje jako zamérné sbirani informaci s cilem ziskat
pojem o edukacni realité tak, aby mohlo dojit ke zkvalitnéni vzdélavani v dané oblasti.
Dle Prlchy (1995) pedagogicky vyzkum systematicky popisuje, objasfiuje a analyzuje
vS§emozné druhy edukacni reality, z ¢ehoz vyplyva existence Siroké skaly riznych druht
a funkci pedagogického vyzkumu. Zaméfuje se na objekty edukaéni reality, jez maiji
kvalitativné diferencovanou povahu, coz umoznuje pouziti rozlicnych metod a pfistupa.
Autorka této prace se rozhodla pro typ kvalitativniho vyzkumu. Dle Gavory (2008) chce
u kvalitativniho vyzkumu vyzkumnik porozumét ¢lovéku, vysledky vyzkumu pfinasi nové
teorie, mohou slouzit jako doporuceni pro obdobné pfipady. Vyzkumna skupina je
tvofena jednim vyzkumnym vzorkem nebo malym mnozZstvim vyzkumnych vzorq,

s kterymi je vyzkumnik v blizkém dlouhodobém kontaktu.
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Jako hlavni vyzkumna metoda byla pouzita metoda pozorovani. Pozorovani je
jednou z nejpouzivanéjSich vyzkumnych metod u kvalitativniho vyzkumu. Aby bylo
mozné pozorovani oznacit za metodu vyzkumnou, musi byt zamérné, systematicke,
cilevédomé, fizené a planovité. Manénova a Skutil (2012) vidi metodu pozorovani jako
»haslednou analyzu jevi, které Ize vnimat smysly* (Manénova a Skutil, 2012, s. 53).

Gavora (2008) ve své knize potvrzuje tento vyrok postfehem o pozorovateli, ktery,
pokud je dostate¢né citlivy, dokaze odhalit nevSedni spojitosti a daldi zajimavé
skuteCnosti. Pozorovani, kterym byl vyzkum uskute¢nén, bylo pfimé, zu€astnéné
i nezuCastnéné, dlouhodobé a nestrukturované. Pfimé pozorovani je typem metody, kdy
vyzkumnik sam zaznamenava pozorované jevy. ZuCastnéné pozorovani je typem
metody, kdy je vyzkumnik pfimo soucCasti pozorované skupiny, nezucastnéné
pozorovani je typem pozorovaci metody, kdy vyzkumnik sleduje skupinu zvenci.
Dlouhodobé pozorovani znaci vyzkum probihajici v delSim &asovém uUseku.
Nestrukturované pozorovani umozriuje sledovat i nové objevené jevy, které vyvstaly az
v pribéhu vyzkumu, zaroven umoznuje zaznamenavat vSe, ¢eho je pozorovatel
Ucastnén, nikoliv pouze pFitomnost, i nepfitomnost urgitych jeva.

Nejprve bylo vymezeno, co je dulezité pozorovat. Stanovil se cil, objekt a metody
pozorovani. Druhym bodem bylo samotné pozorovani, jez bylo zaznamenavano do
deniku. Pozorovani probihalo deset mésicu v pravidelnych intervalech (vzdy tfi dny
v tydnu). Vyzkumnik zaznamenaval v8echny zajimavé jevy ve sledovanych oblastech
i mimo né.

Druhou pouzitou vyzkumnou metodou byla analyza dokumentd. Slo o katalogové
listy a zpravy ze specialné pedagogického centra. K tomuto byl udélen souhlas
zakonnych zastupcu vyzkumnych vzorka.

Na zavér probéhlo vyhodnoceni zaznamenanych dat a vyhodnoceni vyzkumného
cile. ,V pfipadové studii jde o detailni studium jednoho pripadu nebo nékolika malo
pfipadd. Jde o zachyceni slozitosti pfipadu, o popis vztaht v jejich celistvosti (Hendl,
2005, s. 104).

5.4 Vysledky vyzkumu

Aby se dalo odpovédét na vyzkumné otazky, musime nejdfive objasnit, v jakém
prostfedi se vyzkum realizoval a v jakém rezimu probiha vyuka ve ftfidé, kterou

navstévuji oba sledovani chlapci.
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Matefska Skola, ve které vyzkum probihal, je soucasti zakladni Skoly praktické
a specialni. Tvori ji dvé tfidy po deviti détech. Provoz MS a ZS je uzce provazan po
vSech strankach. MS sidli ve stejné budové jako $kola. Tridy MS jsou v pfizemi na stejné
chodbé& s prvnim az patym roénikem ZS specidlni a druhym a tfetim roénikem ZS
praktické. Maji téz spolecné prostory pro Satny. Déti tak denné potkavaji pani uitelky ze
Skoly a komunikuji s nimi. KdyZ je potfeba personalni vypomoc, mohou pedagogické
asistentky ze ZS zaskogit za své kolegyné v matefské Skole.

Také Skolni zahrada je spole¢na, na ni probihaji Skolni akce, jako jsou vanocni trhy,
détské dny &i slavnostni rozlouceni s pfedskolaky, na nichz se spolecné podili zakladni
i mateFska Skola. Déti, které z jakéhokoliv diivodu nevyuZiji integrace do b&zné ZS, maji
diky uzkému provazani matefské a zakladni Skoly leh¢&i nastup do prvniho ro¢niku mistni
ZS.

Pozorovani bylo provadéno ve tfidé, jez navstévuje celkem devét déti, jedna divka
a osm chlapcu. Dvé déti byly po odkladu povinné Skolni dochazky, dale zde bylo pét
predskolakl a dva chlapci, ktefi béhem pozorovani dosahli véku péti let. Diagnoza déti
je nasledujici: divka s atypickym autismem s lehkou mentalni retardaci a elektivnim
mutismem, jeden chlapec s pseudooligofrenii a zavaznou poruchou chovani, jeho
dochazka do MS je velice mala, jedna se o par dnG v mésici, dale jeden chlapec
s Aspergerovym syndromem, jeden chlapec s détskym autismem s pfidruzenou stifedné
téZzkou mentalni retardaci a zavaznou poruchou pozornosti, jeden chlapec s détskym
autismem s pfidruzenou lehkou mentalni retardaci (LMR), tfi chlapci s détskym
autismem s pfidruZzenou LMR a zavaZnou poruchou pozornosti, jeden chlapec s téZkou
mentalni retardaci, poruchou chovani a autistickymi rysy.

Ve tfidé plsobi tfi pedagozky — dvé ucitelky, které se stfidaji ve dvou tydennich
cyklech v hlavni vyukové €innosti, a jedna asistentka pedagoga, jez je ve tfidé po cely
den.

TFida je ctvercova, diky velkym oknim svétla, i kdyz je menSi, pasobi vzdusné.
Je roz€lenéna na pracovni Cast se stolky a Zzidlickami a na &ast urCenou ke hram
aspanku. Na zdech jsou rozmisténé piktogramy a pasy s obrazky pomahajici
k vizualizaci kazdodennich Cinnosti a chovani. Vpfedu pracovni Casti je umisténa
magneticka tabule, na niz jsou obrazky, jez souvisi s aktualné probiranym tématem. Nad
touto tabuli visi piktogramy odkazujici na spravné chovani. Mezi okny jsou pasy lepiciho
zipu, jez drzi obrazky ukazujici postup pfi oblékani (nejprve spodni pradlo, poté triko,
dale ponozky atd.). Vedle jsou karty znacici denni rezim tfidy (rano se pozdravi, jde se

hrat, nasleduje uklid, spole¢na ¢innost, WC, myti rukou, svacina atd.). Vedle tohoto pasu
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pedagoZzky rano umisti obrazky ukazujici, co je pravé za den, jaké je ro¢ni obdobi a jaké
mulzeme ocCekavat poCasi. Na druhé strané tfidy visi pasy s vizualizaci probranych
predmétd pro pfipomenuti a obrazky, které znazorfiuji, co je nebezpecné a co je
v porfadku (po vylezeni na zidli hrozi pad — Zidle je na sezeni, hozena kostka mlze zranit
kamarada — kostky se podavaji a nehazi, pfi zavirani dvefi muze dojit ke skFipnuti ruky
— dvefe zavira dospély apod.). Pedagozky s témito pasy pracuji dle potreby
a probiranych témat. Ve tfidé se samoziejmé nachazi téz hracky a didaktické pomucky.
Zajimavosti jsou hracky vyrobené vedouci pani ucitelkou, ktera v této materské Skole
ma jiz vice nez desetiletou praxi a vi, co tyto déti nadchne. Tyto hracky jsou velmi
napadité, napfiklad byvaly plastovy kryt svétla je nyni pfetvofen na balénovou drahu,
ktera je velice oblibena. Vybornou pomiickou jsou doma usité hmatové knihy, jez vznikly
pro chlapce se zrakovym postizenim, ktery tuto tfidu navstévoval pred lety. Zasadni
vyhodou téchto hracek a pomUcek je moznost vyrobit je pfimo na miru urcitému ditéti &i
détem. Prikladem je komunikacni kniha vyrobena pfimo pro divku této tfidy s atypickym
autismem a pfidruzenym elektivnim mutismem, ta diky této knize zacala pomalu
komunikovat. Béhem desetimési¢niho pozorovani v této tfidé divka zaCala verbalné
jednoslovné komunikovat s détmi ve tfidé i s pedagozkami. VétSinou se jedna o pfikazy,
které rozdava détem i nékterym dospélym, jako jsou: sedni, poloZ, uhni, ale umi téz:
prosim, $tavu nebo ,japko®.

Provoz MS je kazdy véedni den od 6:30 do 16:00. Denni program je nasledovny: na
stoleCcich je nachystana manualni Cinnost (vzdy tfi az Ctyfi rdzné typy), aby byla
zastoupena nizka i vy38i narocnost (pfifazovani barevnych vio€ek ke snéhulakim stejné
barvy na procviceni jemné motoriky, naviékani plastovych vio¢ek na ty&ku, vhazovani
meékkych kuli¢ek do krabice dirou ve viku atd.). Duraz se klade i na rGznorodost materiald,
ze kterych jsou pomucky vyrobeny, aby se stimuloval hmatovy viem. Tato €innost (stejné
jako ostatni ginnosti) je vzdy navazana na aktualni téma. Cinnost neni povinna, déti si
hraji s hrackami na koberci a ugitelka s asistentkou jim postupné nabizi ¢innosti u stolka.
Pro déti je to pfijemné rozptyleni a téméf vzdy jdou vyzkou$et vSe, co se jim nabidne.
O pll devaté se zazvoni na zvonek a zacnou se uklizet hracky. Déti (nékteré vice
a nékteré méné ochotné) uklizi a uz védi, kam jednotlivé hracky patfi. Poté jiz samy
zacnou rozestavovat zidlicky do fady a zacina hlavni vyukova €innost. Ta je vZdy spojena
s jednoduchou Uvodni pisni¢kou, jejiz napév déti jiz znaji a nékteré si ho dopfedu zacnou
prozpévovat. Cinnost je vzdy kombinaci fikanek, pfi nichz se déti ugi pojmenovavat
jednotlivé predméty, postavy &i zvitata, a lehkého cvigeni. Cinnost fidi ugitelka, ktera ma

ranni sménu, jeji kolegyné pomahaji méné motoricky schopnym détem €i se snazi udrzet
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pozornost mensSich déti. Prvni tyden nového tématu se déti seznamuji se zakladnimi
pojmy — pokud jsou napfiklad tématem dopravni prostfedky, v prvnim tydnu se déti nauci
pojmenovat jednotlivé typy dopravnich prostfedku, se kterymi se mohou setkat, jako je
auto, autobus, vlak, kolo, kolobé&Zka &i lod', na konci tydne se pfidaji povrchy, po kterych
se jednotlivé dopravni prostfedky pohybuji (viak po kolejich, auto po silnici atp.).

Druhy tyden se pfida bezpecnost na ulicich, co znamena Cervena na semaforu, co
zelena apod. Vzdy ale zalezi na urovni déti a také na jejich souCasném rozpolozeni. Plati
pojeti tématu. Jinak je tomu na podzim, kdy do kolektivu pfijdou déti nové.

Soucasti této Cinnosti je pohybové a rytmické cviceni. Cela €innost trva asi 15 az 20
minut. Na konci nasleduje odména — déti, které spolupracovaly, dostavaji slunicko, a déti,
které odmitaly spolupracovat, dostanou mracek. Sluni¢ko nasledné vyméni u pani
ucitelky za maly bonbon. Po svaciné si déti opét rozestavi drahy, skladacky a stavebnice.
Mezi tim si pani uditelky berou jednotlivé déti na individualni praci. Stfidaji vytvarnou
¢innost s grafomotorikou a praci, kterou ma kazdé dité individualné doporucenou ze
specialné pedagogické poradny. Specialni pedagozka z SPC chodi kazdy mésic na
hospitaci a sleduje, jak je s détmi pracovano, zda a v jaké oblasti se posunuly. VSe potom
konzultuje s pedagogickym persondlem dané tfidy. K individualni praci ma MS téz
k dispozici samostatnou mistnost.

V pul jedenacté se déti pfesunou do Satny, aby se oblékly na vychazku. Vétsi
a schopnéjsi déti jsou vedeny k tomu, aby se oblékly samy. Kazda pedagozka si bere
dvé déti za ruku a tfi nejschopnéjsi chodi uprostied ,pravodu® za ruce spolu. Déti jsou
nauceny, Ze musi jit pfesné za témi, co jsou vpiedu, vZdy zastavit a rozejit se — pfesné
podle prvni uCitelky. Poradi dospélych i déti se snazi neménit. Déti prochazku ve stejném
usporadani povazuji za ritual, diky némuz vSe zvladaji. Samoziejmé Ze za trojici déti,
které jdou spolu, jde uditelka, jez, pokud to pocet déti dovoli, ma jednu ruku volnou nebo
vede méné problémové déti, aby v pfipadé potfeby mohla hned zasahnout. Skola téz
vlastni tfi ko¢ary pro déti s kombinovanymi vadami. Dva vyuziva vedlejsi tfida, ktera ma
dvé déti s velmi Spatnou motorikou, ty by chizi venku nezvladly. Ve dnech, kdy pocasi
dovoli, se chodi na vefejna détska hfisté nebo na Skolni zahradu, kde je napfiklad umély
kopec na safikovani nebo terasa, na kterou se za letniho pocasi umisti bazén. Po
navratu se podava obéd. Za béznych okolnosti se na obéd dochazi o patro vySe do
spole¢né jidelny. Po navratu z jidelny se déti, které neodchazi po obédé domu, chystaji
na poledni odpocinek probihajici na lehatkach. Po loutkové pohadce se kazdému kolem

lehatka vytvofi pomoci paravanu vlastni prostor (jakysi ,domecek®). Déti se v ném citi
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v bezpedi a uklidni se, vétSina z nich na hodinu usne. Poledni odpoc€inek trva zhruba do
pul druhé. Po vstavani a odpoledni svacing jiZz neni Zadny organizovany program, déti
jsou uz unavené a nemohou se dockat rodicl. Nékteré déti uz si ani nechtéji hrat, aby
nepropasly, az rodi¢ zazvoni.

Problém je, Ze néktefi rodice nechodi vZdy ve stejném Case, déti jsou pak z toho
Spatné. Vzhledem k tomu, Ze vétSina déti ve tfidé ma PAS, je vzdy problém, kdyz se
néktera Cinnost z néjakého duvodu opozdi, déti samy uz zaCnou uklizet, chystat zidle
nebo se chystat domd.

Pozorovani zacalo prvniho zafi 2020. Tfida, v niz pozorovani probihalo, zahgjila
provoz jiz patnactého srpna a vétSina rodi€t déti z této tfidy nabidku prazdninového
provozu vyuzila, a tak v zafi byly déti jiz adaptovany na Skolni rezim. Tento Skolni rok byl
cely poznamenan pandemii koronaviru. Provoz MS se oproti minulym rokm musel
upravit, aby ve vSech smérech odpovidal pfisnym protikoronavirovym opatienim. Rodi¢e
nesmeéli po cely Skolni rok vstupovat do budovy, museli vyuzivat zvonku u hlavniho

vchodu, kam si pro dité pfiSla pedagozka a odvedla ho do Satny a nasledné do tfidy.
Chlapec €. 1

PFichazel obvykle o pal osmé rano, prvni jeho ranni cesta po pfichodu do tfidy vzdy
vedla k dennimu reZimu, kam si pfivedl pedagoZku a zacal pfefikavat kazdy ukon az do
chvile, kdy bude odchazet domu: , Ted si budeme hrat, pak bude ahoj déti, svacina, hrani,
pujdeme ven, obéd, spani, vstavani a ahoj (tata)“. Kdyz chlapec mluvil o svém otci,
pouzival pouze pfijmeni, totéz platilo i o matce. Osloveni tata a mama nepouzival. Poté
byl pedagozkou pfiveden k nachystanym ukolim, které ochotné vykonal. Jakmile se
pfiblizilo pdl devaté, zacal chlapec uklizet své i cizi hraCky a pomucky. Intuitivné vycitil,
Ze nastal pravidelny €as pro fizené vyukové pasmo. Tento Cas pedagozky ohlaSuji
zazvonénim a fikankou: ,Na zvone€ek zazvonime, vSechny hracky uklidime®. Chlapec
na zvonek necekal, sdm zacal odfikavat fikanku a rovnat zidle do fady, a to i zZidle, na
kterych sedély déti. Bral jim je a dokola fikal: ,Na zvoneCek zazvonime, ...“. Problém
nastal ve dnech, kdy z néjakého divodu bylo nutno posunout zacatek této Cinnosti na
pozdéji. Pedagozky chlapci za pomoci obrazku trpélivé vysvétlovaly, Ze dnes jesté bude
hrani. On se snazil vymanit z jejich zajmu a hned, kdyz byl pustén, Sel opét za
prefikavani basniCky rovnat zZidle. Pedagozky ho zadrzely, vzaly ho k jiné €innosti, aby
odvedly jeho pozornost, ale on se nedokazal soustfedit a myslel stale jen na rovnani zidli
a nato, Zze uz je €as jit na ,ahoj déti“, jak ranni pasmo fizené €innosti nazyva. Pedagozka
ho posadila na zidli ke stolu tak, aby bylo slozité od stolu odejit. Neprojevoval zadnou

agresi, nekficel, ale snazil se dostat z pfistréené Zidle. VZdy se mu po kratké dobé
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podafilo vylézt. Prodlouzeni ¢asu pfed ranni ¢innosti nikdy nebylo delSi nez deset minut
s ohledem na ostatni déti, které téz zacaly byt nervézni, kdyZ dochazelo k pratahim
v Casovém nastaveni jednotlivych pravidelnych dennich ukonu.

Pfesto to chlapce €. 1 dokazalo ,rozhodit“. Chlapec trpi obsesi, ktera se vzdy projevi,
kdyZz je v klidu a zaCne se nudit nebo kdyZz se potfebuje uklidnit. Obsese spociva
v ,Stourani“ prsty v nosu av zubech. Chlapec miva mezi nosem a rty vysSkrabanou
krvavou ryhu, jak se snazi rychle stfidat prsty v nose a v puse. Druhym jeho zlozvykem
je tahani si za penis. Nékteré dny pfijde jiz rano zdomu v zajeti tohoto chovani.
Pedagozky se snazi zaméstnavat chlapcovy ruce i mysl, ale chlapec se snazi najit
zpusob, jak se ke své vytouzené Cinnosti vratit. Stfida ruce, pouzije napfiklad i loket,
schovava se pod stll, po chvili zacne byt i agresivni. Nemuze se od téchto ¢innosti nijak
odpoutat, bez pFestani provozuje jedno nebo druhé. Penis je pfedmétem jeho zajmu
Castéji nez nos a zuby. Drazdéni penisu je az bolestivé, pfesto nepfestava ani neubira
na sile. Pokud je mu branéno, za¢ne kousat a Stipat. Dle sdéleni rodi€¢l se snazi tento
stav fesit s psychologem, ale vice neuvadi.

Odlougeni od rodiét a pobyt v MS:

ZacCatek vyzkumu: Rano pfichazel natéSeny na den ve Skole, jiz mezi dvefmi
okomentoval, kdo z pedagoZek je pfitomen a kdo ho bude odpoledne pfedavat. Po
pfichodu do tfidy pfefikal, kdo z déti jiZz dorazil a kdo jesté pfijde. Zména nalady nastala
pfi polednim odpocinku. Sice si neustalym opakovanim denniho rezimu dodaval jistotu
a klid, ale kratce po ulozeni do postylky zacCal stale dokola opakovat: ,Tak doma. To vis,
Ze jo“. Po chvili se rozplakal a plakal po celou dobu odpocinku.

Paty mésic vyzkumu: Nastalo malé zlepSeni, chlapec vydrZel leZet, ale po celou dobu
odpodinku ¢ekal, az rodic¢e zazvoni. Jakmile zaznél zvonek, vyskodil z postele a pfekotné
zacCal odfikavat: , Tak domu*“. Velky problém byl, kdyZ zvonil nékdo jiny. Chlapec mél pocit,
ze ho pedagozky nechtéji pustit domu. Bylo téz dllezité, aby pro néj rodi¢e chodili vzdy
presné o pul druhé. Matka se ¢asto opozdila, to chlapec nesl s nelibosti.

Konec vyzkumu: Béhem druhé poloviny vyzkumu dochazelo pfi polednim odpocinku
k pozvolnému uklidnéni. Po obédé jiz sam vyzyval pedagozky slovy: ,Tak
muzes*“ k vydani pokynu, aby se mohl jit pfeviékat do pyzama. Opakoval to tak dlouho,
az dostal svoleni. Poté si vzal svou zidli, donesl ji ke svému lehatku a zacal se svlékat.
Kdyz mu to neslo, dokazal pozadat o pomoc slovy: ,Prosi$, chce$ pomoc®. Kdyz byl

previe€en, vlezl si na lehatko a ¢ekal na pohadku.
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PFi pohadce mél tendenci celou pohadku predfikavat jesté pfed pedagozkou, coz
vadilo ostatnim détem, které chtély pohadku sledovat. Jiz v prabéhu pohadky se zacal
vénovat svym obsesim. Po pohadce vzdy musel pfijit ritual, ktery se ustalil jiZ v bfeznu,
od té doby ho chlapec bez zmény vyzadoval.

AP musela vSeho nechat a jit chlapci obestavét lehatko ohradkou, pfes kterou dala
deku, aby mu vytvofila soukromi, musela ho pfikryt a fici: ,hezky se vyspinkej“, chlapec
odpovédél: ,Muck, Mide na ucho“. Lehl si a opravdu za chvili usnul. Pokud AP hned
nesla, volal: ,Kde mate tu tetu Migu?“. Casto usnul tak tvrdé, Ze kdyz rodi¢e zazvonili,
bylo tézké ho probrat.

Vztah k pedagozkam:

Po celou dobu pozorovani byl vztah chlapce k pedagozkam velice blizky. Rad se
k nim chodil pochovat, sedal jim na klin. Pfi odchodu jim daval na ucho pusu, které fikal
»,muck®. Pedagozky ze tfidy si sam zacal rozliSovat dle osloveni jako ,ucitelka nebo teta
ucitelka, teta MiSa a VerCa“. Toto osloveni mélo i vyznam ve vztahu k nim — prvni
pedagozka, nazyvana jako teta ucitelka, méla a stale ma u chlapce i ostatnich déti

M b

nejvétsi autoritu. Druha pedagozka oslovovana ,teta Misa“ je tfidni pedagogicka
asistentka a ve tfidé pfimou pedagogickou &innosti travi celych osm hodin denné, takze
je s détmi kazdy den od jejich pfichodu az do doby, nez jdou domdu. Treti pedagozka je
druhou ucitelkou ve tfidé, u déti ma mensi autoritu a zfejmé z tohoto duvodu ji chlapec
zacal oslovovat pouze krestnim jménem.

Vztah k détem:

ZacCatek vyzkumu: Snazil se stale kontaktovat déti ve tfidé. VSechny, které postupné
rano pfichazely, pfivital. Jakmile se nékdo ocitl v jeho blizkosti, hned s nim zacal
navazovat komunikaci, stejné tak s cizimi détmi venku na hfisti. Jednalo se ale o kontakty,
které byly ostatnim détem nepfijemné, nékteré reagovaly agresivné. Kdyz se vedle néj
postavilo jiné dité, hned do ného silou stréil a zacal utikat. Kdyz se dité rozbéhlo za nim,
zastavil se, ale kdyz se pfiblizilo, opét do néj stréil nebo mu podrazil nohy. Jakmile se
dité zacalo branit, byl chlapec stastny, Ze se rozviji dobra hra a podpofilo ho to jen
k divoCejSi a odvaznéjsi agresi.

Paty mésic vyzkumu: Jeho zbrklé chovani v navazovani kontaktu stale pretrvavalo.
Nékteré déti jiz védeély, Ze chlapec je divoky, a snazily se pfed nim utéci, coz on bral jako
vyzvu k honiéce. Pedagozky ho zacaly vice upozorfiovat na nevhodné chovani vuci

ostatnim détem.
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Vzdy, kdyz je zacCal vyruSovat od hry nebo jim bral véci, byl od déti izolovan
k samostatné praci. Toto pravidlo se pozorovateli mize jevit jako pfisné, chlapec je totiz
velmi spoleCensky a trpi vylou€enim z kolektivu, ale Casem pfineslo kyzené vysledky.

Konec vyzkumu: Chlapec sice nezanechal strkani do déti a jejich srazeni uplné, ale
stavalo se tak, jen kdyz se hodné rozdovadél. Zacal si hrat s chlapcem o rok mladsim,
ktery ma diagnostikovanou tézkou mentalni retardaci a jeho verbalni komunikace
odpovidala osmnactimésicnimu batoleti. Nejednalo se o hru jako takovou, ale hoch
predvadél rizné pohyby a zvuky a chlapec €. 1 je po ném opakoval, oba se poté velmi
smali. Role také nékolikrat vyménili, ani jim nevadilo, Zze hoch nedokaze po chlapci €. 1
vSe zopakovat. Posledni mésic si takto hrali kazdy den, kdyz vedle sebe sedéli. Dle
sdéleni rodic¢l zacal doma vypravét o vSech détech ze tfidy, co dnes délaly, zda brecely
nebo se smaly, co povidaly nebo vydavaly za zvuky.

Komunikace:

Zacatek vyzkumu: Jak je jiz zminéno v pifedchozich kapitolach, chlapec komunikoval
formou echolalii. Jednalo se o nékolik vét typu: ,Jak se na ob¢ance tvafit? Pfijde$ na
kafe? Tak do oranzovyho. Tak zase do Skolky.“. Kdyz byl za néco karan, opakoval
naucené fraze, které mu nejspiSe o prazdninach doma fikali, kdyz néco proved!: ,Bude$
hodnej. Tak se chovej!“. Podle svého chovani nemél viibec ponéti, co ta slova znamenaji,
jen odfikaval fraze, které mél spojené s urcitou situaci. Jeho verbalni komunikace
vykazovala gramatické nepfesnosti. O sob& mluvil vzdy ve tfeti osobé: ,on bude délat,
on nebude délat* nebo ve druhé osobé: ,ty budes§, ty nebudes®. Uz prvni tyden v zafi,
kdy bylo hlavnim tématem poznavani znacek jednotlivych déti, se chlapec naucil
odfikavat jména vSech déti ze tfidy a jejich znacek. V fijnu uz kazdé rano vyjmenoval,
kdo pfiSel, kdo jesté pfijde, popfipadé kdo jde po obédé nebo kdo je doma. V minulém
Skolnim roce pro néj byly vSechny pedagozky prosté tety, nyni je zacal rozliSovat a za
osloveni teta pfidaval jméno.

Paty mésic vyzkumu: Vyrazné pfibylo nefunkénich echolalii a ob¢as se jiz objevily
i prvni funkeni echolalie, jako napfiklad kdyz chtél jit na WC (,Chces jit?“). Ostatni
pedagozky pro néj byly ,jina ugitelka®, pfipadné je ignoroval. Zacal téz odfikavat celé
pohadky, které doma naposlouchal z CD.

Konec vyzkumu: Reé stale vykazovala nékteré jinotvary zpUsobené absenci
navstévy logopedie, kam rodi¢e s chlapcem nedochazeli. Problémy délala hlavné

vyslovnost hlasek R, R, L a K. V komunikaci nadale pretrvavaly gramatické nepfesnosti.
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Hra:

Zacatek vyzkumu: Jeho hra byla hodné stereotypni, nejastéji rovnal dfevénou
skladacku s pllenymi obrazky zvifat, vzdy je skladal stejné, kazdé zvife mélo ustalené
misto, po vyskladani je otoCil obrazkem dozadu. Obrazky skladacky nikdy nevysypal, jen
zacal pferovnavat zvifatka podle jeho ustaleného vzorce.

Nahlas si u toho povidal: ,Krokodyl nahoru doleva, koci¢ka dolu doleva, Zelva nahoru
doprava atd.“. VSechna zvifata slozZil spravné, av8ak kromé housenky, kterou otodil
opacné, beruSce zase pfifadil hlavu kralika a naopak. Odmital to opravit, kdyz to za néj
opravilo jiné dité nebo pedagozka, hned to vratil zpét. Poté zacal obrazky zviratek otacet
tak, aby byl obrazek na spodni strang&, a fikal u toho: ,Pejska schovat, koCi¢ku schovat®.
Jiné hracky si dobrovolné nevybiral. Kdyz se do tfidy pfinesla klouzacka, ihned se pfipojil
k détem, nechtél se ale klouzat, misto toho béhal dokola a zabrarnoval détem v klouzani
Ci jim podrazel nohy nebo je tahal za tricka k zemi. Na pokarani pedagozky nedbal, musel
byt tedy odveden ke stolku, kde mu bylo vysvétleno, pro¢ nemuze byt u klouzacky.
Reagoval brekem a opakoval: ,Tak bude$ hodnej, tak se chovej, nechce$
u stoleCku.” atakto stale dokola. Jakmile byl pustén za détmi, vSe se opakovalo.
Nakonec vzdy dostal ke stolu néjakou pomucku, jinak by si ostatni déti nepohraly. Stejna
situace byla pfi hfe s auty, u stavéni kuli¢kovych drah nebo v télocviéné. Na venkovnim
hfisti odmital vstoupit do pisku, nechtél viézt na klouzacku ani na houpacku, vozil se
jediné na kolotocCi. Na hfisti se choval podobné jako pfi volné hie ve tfidé. V parku na
zapusténé podlouhlé trampoliné probihal sem a tam a ostatni déti srazel k zemi, velice
se tomu smal. Kdyz byl z trampoliny za toto chovani odvolan, plakal a opakoval dokola:
.Bude$ hodnej, tak se chovej!“.

Paty mésic vyzkumu: Zacal se ob&as zajimat i o jiné hracky nez jen pllené obrazky
zvifat. Rad mél napfiklad navlékaci koleCka, ktera vzdy navlékl na tyCku ve stejné
barevné kombinaci. Oblibil si také dfevénou kulickovou drahu. Zacal si téz prohlizet
leporela s pohyblivymi obrazky.

Konec vyzkumu: Na prvnim misté byla stale skladacka s pulenymi obrazky zvirat.
Ovsem jeho velké oblibé se téz tésily dievéné navlékaci kvadry, které poskladal vzdy dle
stejného barevného rozvrzeni — od nejtmavsSich barev po nejsvétlejSi. Ustavicéné si je
stavél vedle sebe, kdyz je néjaké dité poskladalo jinak, hned je musel pfeskladat dle

svého kli¢e. Zacal také skladat puzzle. Dokazal poskladat puzzle az z dvaceti dilku.
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Jemna motorika a prace s didaktickymi pomuUckami:

Zacatek vyzkumu: Jemna motorika byla ovlivnéna jeho nemoZnosti se sam uklidnit
a neschopnosti soustfedit se. Pohyby rukou byly roztfesene, obtize mu délal uchop
drobnéjSich pfedmétd. Pfi nacviku uchopu tuzky ji nedokézal sam silné uchopit, jakmile
se dotkla papiru, vypadla mu z ruky, ato i specialni tuZzka urCena pro nacvik
grafomotoriky. Bylo nutné mu pomoci tuzku v ruce pfidrzovat a vést ruku, aby vlibec
dokazal tuzkou na papife vytvofit stopu.

O jakykoliv vytvarny projev sam nejevil zadny zajem. Nékterych predmétd, napriklad
modeliny nebo voskovych pastelek, se odmital dotykat.

Paty mésic vyzkumu: Bylo jiz jasné viditelné zklidnéni pfi pohybech rukou. Dokazal
se trefit kostiCkou do otvoru, coz pro néj jesté pred nékolika mésici bylo velmi obtizné.
Uchopeni drobnych pfedméti mu stale Cinilo potize. Klepaly se mu prstiky, stale spéchal,
nebyl tudiz schopen pevného sevieni drobného predmétu. Ze stejného dlivodu
nedokazal pfi grafomotorice udrzet tuzku a zaroven vyvinout silu, aby byl pfitlak
dostatecny pro vytvofeni stopy na papire.

Konec vyzkumu: Diky soustavné praci pedagozek, které s chlapcem kazdy den
pracovaly na koordinaci pfesnych pohybu v co nejpomalejSim tempu, se dalo jiz na konci
kvétna pozorovat vyrazné zklidnéni pfi Cinnosti vyzadujici pouziti jemné motoriky.
Chlapec dokazal poskladat mozaiku z jemnych ty€inek bez jediného zavahani. Poradil
si s navlékanim koralkl i s roz§roubovanim zavit matic Sroubu ze stavebnice.

Rizena &innost:

Zacatek vyzkumu: Jeho prace pusobila zbrkle. Pokud nebyl pedagoZkou korigovan,
zacal ukony rychle odbyvat, aby mél hned hotovo. Pedagozka u néj musela sedét a stale
ho upozorfiovat, aby bral pouze jeden pfedmét Ci jeden obrazek. V pfipadé, Zze se
podafilo ho na chvili zklidnit, dokazal pfifazovat zakladni barvy, jednoduché tvary
i sestavit kombinatorickou fadu ze dvou barev. OvSem soustfedénost velice rychle
klesala. Stale se sam rozptyloval mluvenim. Velkym problémem byla jemna motorika.
Nedokazal zklidnit pohyby rukou natolik, aby byl schopny trefit se pfi naviékani koleCek
bylo jednodussi. Pedagozka se vzdy snazila ho navadét tak, aby musel vzit pouze jednu
tyCku, koleCko a tak dale.

Paty mésic vyzkumu: Po vanoc¢nich prazdninach se zacalo projevovat lehké
zklidnéni pohybu pfi praci rukou. Pohyby jiz nebyly trhané a zacinaly byt presné.
Soustfedénost u prace byla téz na vy$Si Urovni. Chlapec dokazal po kratkou dobu

vénovat svou pozornost ¢innosti, kterou vykonaval, coZ byl velky pokrok. Jeho zajem

51



o provadénou €innost mél samozfejmé pozitivni dopad na vysledek. Dokazal roztfidit
predméty dle barev, poskladat kombinatorickou Ffadu ze tfi pfedmétld a také slozit
obrazek ze tfi dild.

Konec vyzkumu: Velky uspéch se dostavil u konce pozorovani. Chlapec se vyrazné
zklidnil, a to dokonce natolik, ze dokazal poskladat puzzle z dvaceti dilkd. Vzdy, kdyz byl
zavolan k né&jaké Cinnosti, Sel bez protestl pracovat. Dokazal poskladat puzzle nebo
délené obrazky samostatné a bez stalého dozoru, coz jesté v listopadu nebylo mozné.
V tomto obdobi si velmi oblibil skladacku s Cisly do deseti. Vzdy byl velmi rad, kdyz ji
dostal na praci. Dokazal ji velmi rychle poskladat, spravné umistil Cislice a k nim pocet
jednotlivych kyti€ek, nahlas u toho podital.

Hrub& motorika:

ZaCatek vyzkumu: Jeho roztékanost ovlivnila i hrubou motoriku. Byl stale
v nekoordinovaném pohybu. Kdyz mél napfiklad vysko it do vySky, prelézt pfekazku
nebo piejit lavku, nastal velky problém. Nedokazal své pohyby usmérnit natolik, aby jeho
télo vykonalo zadouci pohyb. VSe bylo ztizeno jeho strachem z vysky. Bal se vylézt na
skluzavku nebo seskocit ze schodu. Bal se téz skakat na trampoliné, a dokonce v zimé
odmitl jezdit na sanich.

Paty mésic vyzkumu: Jak se chlapec zacal zklidnovat, zlepSovala se i koordinace
jeho pohybl. Zde je nutno podotknout, Ze vyrazny pfinos maji rodiCe, ktefi s chlapcem
chodili na détska hfisté a naucili ho nebat se na prolézackach, coz pfispélo i k lepsi
koordinaci pohybu. Jesté v inoru se odhodlal sjet kopec na sanich. Stale jesté nedokazal
hodit mi€ ani ho chuytit.

Konec vyzkumu: Na détském hfisti dokazal vylézt po provazové prolézacce az na
vrchol. Jeho obratnost a mrstnost byla obdivuhodna. Na trampoliné dokazal pfi
vyskocich své télo zpevnit natolik, Ze pfi doskoku pfestal padat. Dokazal obouru¢ chytat
mic a snazil se i hazet. Zatim jesté stale nedokazal pfeskocit pfekazku ani vyskocit do
vzduchu. Nedokazal zkoordinovat pohyb téla a nohou.

Samoobsluha:

Zacatek vyzkumu: Sam si neumél zout boty ani oble€eni, ale dokazal se obslouzit
na WC.

Paty mésic vyzkumu: Zacal se zouvat a uklizet si boty i €epici. ObCas se snazil

svlékat si kalhoty i bundu.
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Konec vyzkumu: Dokazal se kompletné sviéci a zout. Umél si obléci kalhoty a zacal
si zkouSet oblékat i triko. Znal pofadi, v jakém se obleeni obléka. Ukladal si do botniku
boty, do skfifiky povésil bundu a uklidil Cepici. Pomahal i ostatnim détem, i kdyZ o to

nestaly.
Rizené ranni vyukové pasmo:

Zacatek vyzkumu: Chlapec srovnal zidle pro vSechny déti a jednu pedagozku, ktera
sedéla mezi nim a chlapcem &. 2. Zidle rozmistil pfesné podle barev, které sam détem
prifadil. Rychle si sedl a zac€al pfefikavat ivodni fikanku, kterou pasmo kazdy den zacina.
Rikanka se po cely $kolni rok neméni, z(istava stejna bez ohledu na probirané téma.

Pedagozka, ktera Cinnost vedla, se snazila chlapce zastavit s upozornénim, ze
zacCatek urci ona. Chlapec na ni nedbal a stale dokola za¢inal sam vyuku. Kdyz kone¢né
pedagozka zacala, chlapec ji hned v recitaci basnicky pfedbéhl. Drmolil znama slova,
aby uz byl u konce. Pfi samotné vyuce reagoval a odpovidal i za ostatni déti. Byl velice
neklidny, stale vyskakoval ze zidle nebo postuchoval déti vedle sebe. Také komentoval,
co délaji nebo fikaji jiné déti. VétSina déti ve tfidé nedokaze verbalné komunikovat, snazi
se odpovidat ve svych moznostech, coz nékdy pfipomina ruzné skreky, to chlapce
rozesmivalo a snazil se hned vSe napodobit. Z toho divodu sedéla po jeho levém boku
pedagozka, ktera ho usmérfiovala a zklidnhovala. Pomahalo, kdyz mu chytla ruce a drzela
je u néj v kliné, chlapec se uklidnil a zaCal sledovat, co se déje ve vyuce. Nékteré dny
se projevovalo jeho obsedantni chovani. PedagoZzka musela stadle zaméstnavat jeho
ruce, aby nemél Cas vratit se k neZzadouci stereotypni €innosti. Bylo to velmi naro¢né,
protoZe chlapec byl velice urputny, snazil se dosahnout svého. Kdyz uz nevédél jak, tak
se uchylil ke Stipani a kousani. Pfi téchto pasmech se ukazovala jeho vyborna pamét,
jiz druhy den nového tématu dokazal spravné odpovédét a pojmenovat vse, co
pedagoZzka Zadala. Problém mu Cinila €ast, kdy se procvi¢ovala hruba motorika a rytmika.
Nedokazal provadét jednotlivé ukony dle napodoby. Didvodem byla nemoznost uklidnit
se, stale byl v pohybu, snazil se utéci, nejradéji by béhal dokola a podrazel ostatnim
cvi€icim détem nohy.

Paty mésic vyzkumu: Chlapec se vyrazné uklidnil, dokazal ¢ekat, az bude vyvolan.
Stale predfikaval znamé ukony, které maji nasledovat. Nékdy byl nedoCkavy na déti,

které popohanél.
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Konec vyzkumu: Bylo pozorovano znatelné zklidnéni. Po celou dobu &innosti védél,
co se kolem néj déje a co po ném pedagozka pozaduje. Jiz nevyskakoval ze zidle. Stale
jesté postuchoval sousedy a jeho pozornost obCas sklouzla k jedné z jeho obsedantnich
¢innosti. PFi cvi€eni byl klidné&jsi, snazil se o napodobu cvika.

Jidlo:

Zacatek vyzkumu: Chlapec se v MS odmital dotknout jakéhokoliv jidla. V minulém
Skolnim roce byla situace stejna i s pitim, coz se podafilo vyfesit tim, Ze rodiCe pfinesli
identicky hrnek, jaky pouziva doma. Pil pouze vodu a sladkou Stavu.

Paty mésic vyzkumu: Zac&al si fikat o piti se slovy: ,To mas ale zizen“. Jinak se situace
nemeénila, stale odmital jakékoliv jidlo, a to véetné bonbonu.

Konec vyzkumu: B&éhem jara doSlo ke zvratu, kdy najednou zacal jist suché rohliky
a housky. Dokonce si i zadal pfidavek slovy: ,jesté chce$§®. Na konci Skolniho roku zacal

vyzadovat pecivo misto obéda, kdy fikal: ,jesté chce$ z pekarny®.
Chlapec €. 2

Vzdy byl v MS réano mezi prvnimi. Jeho pfichod byl ovlivnén momentaini naladou,
nejCastéji pfisel v naladé plactivé. Chlapec ma rad klid a zadny spéch, jeho matka stale
nékam spécha, ¢asto ani nestihla odpovédét pedagozce na pozdrav. Chlapec pfichazel
viditeIné vystresovany. Rano mu matka neposkytla dostatek ¢asu na snidani, takze byl
hladovy i Ziznivy. Jako prvni Sel ke stolu s hrnky a ¢ajem, kde vypil cely hrnek. Poté se
proSel po tfidé, a kdyz vidél, Ze v nabidce Cinnosti na stolech je néco, co ho zajima, Sel
si pro to a nerespektoval, zda nahodou s pomuckou nepracuje nékdo jiny. Kdyz tomu
tak bylo, neSel rovnou do sporu. Postavil se vedle ditéte a koukal, po chvili jednou rukou
sahl na pomucku, druhou rukou odstr¢il ruce ditéte, které u pomucky pracovalo. Pokud
ho dité odstrcilo, doSel si k pedagozce, chytl ji za ruku, dovedl ji k pomUcce, kterou si
vyhlédl, a jeji ruku kté pomucce pfistréil. Pedagozka samoziejmé dala najevo, ze
pomucku ma jiné dité a nabidla chlapci néco jiného. Chlapec se zacal rozc&ilovat, zacal
skakat, poté si lehl na zada a obéma nohama vykopaval do vzduchu a snazil se
zasahnout pedagozku. Kdyz zjistil, ze neuspéje, Sel opét k ditéti, které mélo to, co on
chtél, a snazil se mu pomucku sebrat silou, za¢al druhé dité Stipat a kousat. Musel byt
vzdy odveden do jiné €asti mistnosti, kde mu bylo znemoznéno dostat se k ditéti,
kterému chtél pomucku odebrat. Nasledné se valel po zemi, kfi¢el a kopal. Po chvili se
uklidnil a zacal si hrat s nabidnutymi hrackami, jez dfive odmital. Jindy se hned po
pfichodu shanél po hracce, se kterou si hral pfedchozi den. To chodil za pedagozkou

a vodil ji k mistu, kde védél, ze je hracka uklizena.
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Pedagozka s nim nejprve provedla nacvik spravného ukonu, jak si fict o to, co chce.
Vzala mu obé ruce, dlanémi je pfiloZila k sobé a fikala ,prosim teto, kola“, poté mu hracku
poskytla. Zajimavé je, Zze chlapec vzdy upfednosthoval pouze jednu pedagoZku, za
kterou Sel.

Jak je jiz zminéno vySe, matka chlapce do MS pfivadéla
i v pfipadech, kdy mu na prvni pohled nebylo dobfe, byl mrzuty, mél rymu ¢i vykazoval
silnou unavu. Bohuzel legislativa ani v dobé opatfeni proti koronaviru neumoznovala dité,
které nema teplotu, ale presto neni ve své klzi, poslat doml, pokud s tim rodi¢
nesouhlasi. Za dobu pozorovani doslo celkem ke tfem takovymto udalostem, kdy matka
chlapce pfivedla pfes jasné virové onemocnéni. V takovéto dny se moc d&innosti
s chlapcem provadét nedalo, byl mrzuty, unaveny, polehaval a nemél naladu
spolupracovat.

Odlougeni od rodiée a pobyt v MS:

Zacatek vyzkumu: Odlouceni od matky probihalo rano bez vétSich probléma. Presto
pfichazel ¢asto s brekem a rozmrzely. Matka ho pfivazela autem, ze kterého hrala velmi
hlasita moderni hudba. Matka se snazila s nim u dvefi rozlougit, ale on ji ve vétsSiné
pripadl odstréil. V MS byl nejspokojenéjsi, kdyz pfislo malo déti. Nejhtfe snasel dny,
kdy byl ve tfidé plny pocet déti. V tyto dny byl rano plactivy a dokazal se uklidnit az
v domecku. Ten mu pedagozky vytvofily pomoci ohradky, pfes kterou pfehodily deky.
Daly mu tam jeho oblibené pfedméty. KdyZ se uklidnil, sam vylezl a zapojil se do €innosti.
Pozdéji si i vytvofeni domecku sam vynucoval. Odpoledne odmital Skolu opoustét,
zvlasté kdyz si hral s né€im, co ho velmi zajimalo. Odpoledne byl Stastny, Ze je ve tfidé
sam. Skakal a prebihal tfidu a hlasité vyskal. Mohl si také neruSené vyskladat do fady
dily stavebnice pfes celou podlahu, aniz by ji stale nékdo pfekraoval nebo na ni sahal.
Kdyz matka zazvonila, nevénoval tomu vibec pozornost. Jakmile zjistil, ze je veden do
Satny, zacal kfiCet, vzpirat se, lehal si na zem, kopal a Stipal. Matka ho pfi pfijeti nijak
nepfivitala, nanejvySe jeho chovani okomentovala néjakym bonmotem a hnala ho rychle
do auta, kde opét hrala hlasita hudba.

Paty mésic vyzkumu: Nebyla pozorovana zadna zména.

Konec vyzkumu: V této fazi pozorovani pfisla matka se sdélenim, ze chlapce od
¢ervna umisti do domova socialni pé€e. Asi od kvétna byla na chlapci pozorovana zména
v chovani. Chlapec rano odmital matku opustit, do tfidy pfichazel plactivy, vyzadoval
separaci od ostatnich, hazel vécmi a kfiel. BEhem hodiny se vzdy uklidnil a choval se
jako jindy, jen s tim, Ze chodil Castéji za pedagozkami s zadosti o pochovani. Odpoledne

jiz €ekal na zvonek a po kazdém zazvonéni kontroloval, zda to neni jeho matka. Kdyz
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kone€né pfisla, hned béZel za ni a nahlas se radostné smal. KdyZ nastal den jeho
nastupu do domova socialni péce, pedagozky se baly, jak to zvladne. Chlapec rano pfisel
s tetou (vychovatelkou z ustavu), dobrovolné se s ni rozloucil objetim a bez breku vesel
do Skoly. Cely den probéhl bez problému, odpoledne, kdyz zazvonily tety z domova,
béZel ke dvefim, ony se s nim pfivitaly, on jim dal ruce a Sel s nimi do auta. Po dvou
tydnech jim rano i odpoledne sam dobrovolné zacCal davat pusu. Problémem bylo rano
po vikendu, ktery stravil u matky. Ta ho vodila v pondéli rano rovnou do MS a odpoledne
uz ho vyzvedavaly tety z domova. Matka ho pfivedla brzy rano, jiz ekala pfed otevienim
MS u dvefi. Chlapec byl hladovy, nevyspaly, tim padem i nevrly a pladtivy. Kdyz

odpoledne vidél, ze pro né&j pfisly tety, hlasité se radoval a hned s nimi bézel do auta.
Vztah k pedagozkam:

Zacatek vyzkumu: Chlapec zdanlivé nenavazoval Zadny kontakt s nikym z dospélych.
Dospélé pouzival pouze jako prostfedek k uspokojeni svych potieb. P¥i bliz§im sledovani
pozorovatel odhalil, ze si chlapec rozdélil pedagozky ve tfidé do urcitych Skatulek.
S Zadosti za nimi vzdy chodil ve stejném poradi, a to i kdyz se chtél pfitulit nebo pochovat.
Jiz po nastupu do MS zadal od pedagozek vyzadovat chovani. Vzdy se k Zené pritul,
polozZil na ni hlavu, tak setrval po né&jakou dobu. Cinil tak vzdy, kdyZ byl unaveny nebo
nebyl ve své kuzi. Po Case se takto také chodil uklidnit po epizodach vzteku, i kdyz mél
treba konflikt pravé s tou pedagozkou, ke které se nasledné Sel pfitulit. Kdyz mu
napfiklad pedagozka nepovolila napit se dedtové vody na zahradég, rozbrecel se a snazil
se ji kousnout, ale hned k ni natahl ruce a doZadoval se pochovani, aby se mohl uklidnit.
Kdyz byl hodné rozrusen, snazil se pfi chovani Cichat ke kiizi na krku. Matka pfiznala,
Ze od ni nikdy nic podobného nechtél. Potvrdila ale, Ze ho k mazleni nuti a on se ji vZdy
snazi z naruCe vymanit.

Paty mésic vyzkumu: K zajimaveé zméné doslo asi po pololeti. KdyZ se chlapec na
nékoho rozzlobil, pfi ataku vzteku se snazil protivnika kousnout, Stipnout nebo kopnout.
V pfipadé pedagozek se vzdy jednalo o odepfeni néjaké jeho potfeby, kterou vyzadoval,
i kdyZz to z riznych dlavodu neslo. Napfiklad chtél hracku, kterou pravé meél nékdo jiny, a
tak pedagozka zakrocila ve prospéch druhého ditéte, pak ji chtél kousnout, pfiskocil k ni,
ale nekousl, jen silou pfitiskl zaviena usta k jeji ruce. Obdobna reakce pfisla i pfi chuti
pedagozku Stipnout — misto zaryti prstl do kiize v posledni chvili jen silné zmackl ruce.

Konec vyzkumu: Obdobi poslednich dvou mésicu pozorovani bylo poznamenano
rozhodnutim matky umistit chlapce do domova socialni péce. Jiz od kvétna se dal
u chlapce pozorovat vnitini neklid. O to vice se chodil chovat k pedagozkam, ¢asto si jim

sedal na klin. Zacal se u ného objevovat rys Zarlivosti, zvlasté v pfipadé jedné
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z pedagozek, ke které jiz od zaCatku chodil se vS§im jako k prvni. Kdyz méla na kliné jiné
dité, pfiSel a snaZil se si k ni sednout, i kdyZ bylo obsazeno. KdyZ se mu povedlo
spoluzaka vystrnadit, vratil se k plvodni €innosti. Toto chovani dokazal i béhem jedné
chvile nékolikrat zopakovat.

Vztah k détem:

Zacatek vyzkumu: Spoluzaku ve tfidé si nevsimal, pokud nechtél hracku, kterou mél
nékdo jiny. Toto chovani je jiz vySe popsano. Uz od zaCatku bylo viditelné, ze ma ve tfidé
svého neoblibence, na kterém si obCas vybijel vztek, i kdyz ho rozzlobilo jiné dité .
neoblibencem byl o rok starSi chlapec trpici silnou obezitou, ktery mél diagnostikovany
détsky autismus s pfidruzenou stfedné tézkou mentalni retardaci. Tento chlapec
nemluvil, jeho verbalni komunikace probihala riznymi citoslovci a napodobeninami slov,
ktera se skladala z nahodné zvolenych skupin samohlasek a souhlasek. Tento chlapec
mél velmi dobrosrdeCnou povahu, stale se na vSechny usmival a rad s kazdym
navazoval komunikaci. Bez pfestani si néco povidal, nedokazal mi¢et. Dle sdéleni rodi¢u
neni schopen ani v no¢nich hodinach nevydavat zvuky. Nerad ale vykonaval jakoukoliv
¢innost, kterou si sam nevymyslel, jakykoliv zasah do svych planl nesl tézce, velmi
nahlas plakal a kopal do zemé. Nejhlfe snasel uklid. Tento jeho rys nejspiSe vyvolaval
u chlapce €. 2 vac¢i nému velkou averzi. Vzdy, kdyz zacal brecet, chlapec €. 2 se rychlosti
vymrstil a jednim skokem byl u breCiciho hocha, toho vsi silou Stipl do tvari a nékdy se
mu i zakousl do hlavy. Je také velmi pravdépodobné, Ze chlapec €. 2 vycitil u tohoto
hocha jeho slabost a nechut ke konfliktim, a tak si dovolil ho fyzicky napadat, i kdyz byl
o dvé hlavy vyssi.

Paty mésic vyzkumu: Pfi spoleénych hrach zagal vnimat déti kolem sebe, nékdy se
snazil je napodobit pfi néjaké Cinnosti (napfiklad pfi honiCce). Zacal béhat mezi nimi
a otacel se, zda bézi za nim, kdyZ vidél, Ze ano, nahlas se radoval. Kdykoliv potom vidél,
ze déti béhaji dokola, hned se k nim pfidaval. U chlapce, kterého nemél rad kvili jeho
hlasitému projevu, si vytvofil respekt. Kdyz zacal plakat a byl pobliz chlapec €. 2, hoch

hned zase utichl.
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Konec vyzkumu: | na konci desetimésic¢niho pozorovani bylo patrné, Zze chlapec
odmital jakoukoliv socialni interakci s vrstevniky. Viditelné byl spokojen ve svém svété,
kde byl sam se sebou. OvSem k jistému malému Uspéchu i v této oblasti doslo. Dokazal
se dobrovolné zapoijit do spoleénych cvi¢eni, snazil cvitit, dokonce dokazal i chytit za
ruku jiné dité, pokud vidél, Ze tak Cini ostatni. Dokazal béhat s détmi na hfisti,
nepredbihat je ve fronté na skluzavku a nechal se hladit a libat od chlapce stejného véku,
ktery takto v8em projevuje svou naklonnost. KdyZ ho mél dost, jen ho odstr€il, ale nebyl
na né&j agresivni, dokonce i byly dny, kdy toto chovani pojal jako hru a chodil si pro
pohlazeni a pusu stale dokola. Pfi odpoledni hie, kdy byl Easto ve tfidé uz jen on a o dva
roky starSi divka, si s ni dokazal posilat kulicky pres tfidu. Poslal kuli¢ku proti ni a Cekal,
az mu ji poSle zpatky. NejStastnéjsi ale byl, kdyz zustal ve tfidé sam.

Komunikace:

Zacatek vyzkumu: Chlapec komunikoval se svym okolim pouze neverbalné. Vytvoril
si svUj vlastni komunikaéni systém, kdyz o néco zadal, doSel si za pedagozkou, chytil ji
za ruku a dovedl ji na misto, odkud chtél véc podat. Ruku pedagozky napfahl tim smérem,
kde tuSil predmét, ktery zadal. Pedagozky se snazily chlapce vést ke komunikaci, do
které by se sam zapojil. Chtél-li napfiklad pit, snazily se ho ucit vzit hrnek a donést ho
za pedagoZkou a tu jemné lehkym poklepanim na sebe upozornit. Komunikaci pomoci
obrazkui odmital. Dale ho vytrvale ucily fikat prosim tim, Ze mu vzdy vydaly poZzadovany
predmét az po nacviku prosby pomoci tfeni dlani o sebe. Verbalni projevy se podobaly
kojenci. Omezovaly se pouze na vyskani nebo kfi¢eni podobné kojeneckému breku.

Paty mésic vyzkumu: Neverbalni komunikace se témér nezménila. Chlapec stale
ignoroval komunikaci pomoci obrazk(. Nadale trval na obsluze druhymi, odmital si sam
predméty podavat. U verbalniho projevu se zacaly objevovat rlizné pokusy o nové zvuky.
Kdyz napfiklad zjistil, ze se mu podafilo vydat neznamy ton, snazil se poté stale dokola
tén znovu vydavat. Takeé zjistil, Zze kdyz kfi€i do plastového kbeliku, jedna se o jiny zvuk,
nez kdyz kfi¢i mimo kbelik, a tak to zkouSel stale dokola. Ob&as se mu také podafilo
vydat néjakou slabiku, kdyz se mu libila, opakoval ji potom tfeba cely den a zkousel
u jejiho vyslovovani ménit hlas.

Konec vyzkumu: U konce pozorovani doslo k zaznamenani malého uspéchu.
Chlapec zacal prosit. Kdyz si pfiSel k pedagozce pro néjakou hracku, snazil se spojit
ruce a nékolikrat jimi posunout dopfedu a dozadu. Stale odmital podat hrnek nebo sam
ukazat na predmét, ktery chtél. | kdyz si rad prohlizel obrazky, nechtél s jejich pomoci
komunikovat. Verbalni komunikace se ustalila na zkousSeni libovolnych slabik. Ke konci

pozorovani se viak zdalo, Ze pochopil, Ze osloveni ,teta“ patii pedagozkam. Casto toto
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spojeni slabik pouzival, kdyZ néco potfeboval. Vykfikoval téz ,teta, teta“, kdyz utikal pfed
pedagozkou, ktera se ho snazila dohonit na hfisti. Byla to jeho kazdodenni hra. Vzdy
Cekal, az se zaCne odchazet ze hfisté, a kdyz uz byl kousek od ruky pedagozky, kam

i sam dobrovolné mifil, uskodcil, za€al utikat a volal ,teta, teta“. Chtél, aby byl honén.
Hra:

Zacatek vyzkumu: O hru jako takovou se samoziejmé nejednd, postrada fantazii
i napodobu. Na zacatku pozorovani chlapce nejvice fascinovaly vSechny drobné lesklé
predméty, které se daly prebirat a pfesypat. Vydrzel dlouhé minuty sedét na zemi nebo
u stolu a stale dokola prehrabovat kastany. Kastany si sam presypal do plastového
lesklého koSiku a ponofil do nich ruce. Ty poté vytahoval, nabiral plné dlané kastan(
a z vySky je poustél zpét do kosSiku. U této Cinnosti rlizné nastavoval hlavu, aby si padajici
kastany mohl prohlédnou z rznych ahla. Kastany poustél po jednom i po vice kusech.
Bylo evidentni, ze se snazil je zastavit v letu tak, aby si je mohl prohlédnout, jak visi ve
vzduchu. Vzdy je pustil a rychle pod né strcil hlavu. Pozdéji pochopil, ze vzdy spadnou,
a tak je zkous$el do vzduchu vyhodit. To zase ¢ekal na okamzik, kdy kastan pfestane letét
nahoru azacne padat dold. Tohoto okamziku se nemohl nabazit. Takto si hral
i s barevnymi plastovymi kole¢ky, kaminky nebo koralky. Rad si prohlizel knizky. Sedl si
ke knizce, otacel stranky a studoval obrazky, ve tfidé mél své oblibené knizky.

Paty mésic vyzkumu: Béhem této doby doslo k vyraznému rozSifeni zajmu o auta.
Nejvice ho zajimalo Cervené osobni auto, kdyz vidél jeho obrazek na prezlivkach
spoluzaka, snazil se ho za kazdou cenu z bot vyzout (chlapec se rad bot zbavil), potom
si sed| a sledoval obrazek, boty si nata€el k vnitfnim koutkim oc€i. Hral si i s jinymi auty.
Vytvarel pro né naklonéné roviny, nejéastéji z koleji uréenych pfimo pro auticka, ale
dokazal si vytvofit drahu i z postele, vika od stavebnice nebo tfeba kladiny na cviceni.
Poustél auta dold a snazil se dob&hnout na konec drahy, aby vidél, jak jedou. Casem
zZjistil, ze se auta daji na horni hrané zahaknout. Kdyz dobéhl k dolnimu okraji drahy,
vrazil do ni, ¢imz je uvolnil, pak mohl sledovat jejich jizdu dolt. DalSi novinkou byl objev
stavebnice, jejiz kostky spojoval do fady za sebou pfes celou mistnost. Jakmile jich
nékolik spojil, lehl si na zem a prohlizel své dilo ze vSech stran. Vzdy se u toho radoval,
coz projevoval hlasitym smichem a vyskoky ze dfepu do vySky. Do jeho obliby se dostala
také stavebnice Geomag, jeji magnetické tycky stavél na plechovou podlozku do fad.

Konec vyzkumu: K jeho oblibenym hrackam pribyly figurky ze hry Clovégée, nezlob
se. Figurky si navlékl na konec¢ky prstu a rizné s nimi pohyboval. Vybiral vzdy jen dvé
barevné kombinace a ty stfidal do kombinatorické fady. Z mozaiky si zase vybiral Cerné

koliCky, které si prohlizel nebo je pfesypal z dlané do dlané. Plastova kolecka, ktera drive
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hlavné vyhazoval do vzduchu, zaCal vyrovnavat do fad v rGzné barevnych
kombinatorickych fadach. Nékdy také naviékal koleCka nebo kostky na tyCku.

Zacal si také prohlizet obrazky na tabulich a piktogramové pasy. K jeho tfem
oblibenym kniham pfibyly dal$i. Ty si braval k rdznym ¢€innostem. Oteviel knihu na
strance s obrazkem, ktery ho zaujal, umistil ji pobliz sebe a kazdou chvili se na ni chodil
koukat.

Jemna motorika:

ZaCatek vyzkumu: Chlapec byl jiz od zaCatku pozorovani velmi zruény. Jemna
motorika byla pfiméFfena jeho véku. Pohyby rukou byly pfesné. Dokazal prsty sebrat malé
koralky, postavit do tésné fady koliCky z mozaikové hry bez jediného zavahani, o kresleni
v8ak nestal. Pfi grafomotorice musela pedagozka tuzku drzet zaroven s nim, tudiz
i pohyby byly mozné jen s vyraznym vedenim ruky.

Paty mésic vyzkumu: Chlapec si za¢al hrat s modelinou, o kterou dfive nejevil zajem.
Zapichoval do ni ty€ky, mackal ji v rukach a snazil se valet malé kulicky.

Konec vyzkumu: Na konci Skolniho roku doslo k velkému posunu v grafomotorice.
Pokud mél chlapec dobrou naladu, dokazal sam drzet pastelku, se kterou nakreslil
klubko. Zde je dullezité, ze mél dostatecné silny pritlak, aby byla kresba na papife

viditelna, toto détem Gasto déla potize. Uchop byl stale péstovy.
Hruba motorika:

Zacatek vyzkumu: Chodil pouze po Spi¢kach. Na hfisti dokazal 1ézt po vSech typech
prolézaCek, na Zebfik a skluzavky, skakal do vysky na trampoliné bez jediného padu.
Dokazal si poradit, kdyz stal pfed ukolem, nékam vylézt, dokazal si vytvofit naklonénou
rovinu, aby si mohl posilat auta a kulicky. Jeho zvlastnosti bylo skakani do vysky, nékdy
vyskakoval ze dfepu. Dokazal vyskakovat velice vysoko, jednalo se o jakési nutkani,
které nedokazal ovladnout. Najednou z ni¢eho nic prerusil svou €innost a zacal skakat,
obCas u toho také pobihal mistnosti sem a tam a vyskoky provazel vykiikem nebo
hlasitym smichem. Cinil tak i pfi chizi venku. Zajimavé je, Ze toto chovani se objevovalo
jen tehdy, kdyz byl v dobré naladé.

Bé&hem vyzkumu nedoSlo k zadnym zménam. Po celou dobu pozorovani pfetrvala

chiize po $pic¢kach.
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Sebeobsluha:

Zacatek vyzkumu: Byl celodenné na plenach, nesvilékal se, nezouval se. P¥i
prebalovani si sam dokazal vylézt na pfebalovaci pult. Ruce sloZil za hlavu a v klidu leZel,
dokud nebyl pfebalen, pak si stoupl na stupinek, natahl ruce, skocil pedagozce kolem
krku a nechal se odnést do tfidy. Pfi pfevlékani spolupracoval — natahoval ruce, zvedal
nohy, ale nechaval se obslouZit.

Paty mésic vyzkumu: Zacal si sviékat kalhoty i triko od pyZama pfi konci poledniho
odpocinku. Naucil se téz zouvat si boty i ponozky, coz &inil béhem dne, aby mohl chodit
bos.

Na konci vyzkumu: Dokazal si obléct triko, ale jen kdyz sam chtél. Byl u€en na no¢nik,
ale bez vysledku. Z toalety mél panicky strach. Rad se po vykonani stolice pfehraboval
v plené.

Rizena &innnost:

Zacatek vyzkumu: O ¢innost, kterou si nevybral sam, nestal. Snazil se utéct, nechtél
spolupracovat, velmi se boufil. Pedagozky na néj nenaléhaly. ZkousSely s nim pracovat
vzdy jen v nékolikaminutovych intervalech. Cilem bylo, aby si zvykl, Ze v ur&ity €as se po
ném bude chtit n&jaka spoluprace. Casem pfiSel na to, Zze kdyz chvili vydrzi, bude
propustén. V této fazi pfi ¢innosti vypadal jako duchem nepfitomen. Pozorovateli se
mohlo zdat zbyte€né s nim takto pracovat. VZdy si odevzdané nechal vést ruku s tuZkou
nebo pomUckami.

Paty mésic vyzkumu: V pololeti se dostavil prvni posun, kdy jiz po kratkou dobu
dokazal spolupracovat. Je pravda, Ze vzdy vidél na stole hracku, ktera ho v daném
obdobi velmi lakala, a védél, ze Cim dfive praci odvede, tim dfive se dostane k vytouzené
véci, jez ho pfitahovala jako magnet. Takto dokazal pfifadit pulené obrazky, poskladat
kombinatorickou Ffadu ze Ctyr barev, slozit puzzle ze &ty dild nebo poskladat vkladacku.

Konec vyzkumu: Na konci pozorovani a také skolniho roku dokazal poskladat puzzle
z deseti dilku, slozit obrazky lidskych a zvifecich postav rozstfihané na &tvrtiny ¢i pfifadit
obrazky dle barev. U prace vydrzel, dokud ¢innost nedokongil, vice ale odmital. Byl si
védom, Ze ma hotovo.

Rizena ranni vyukova &innost:

Zacatek vyzkumu: Pro chlapce bylo velice naro¢né vydrzet sedét po celou dobu
Cinnosti, i kdyz ze za&atku trvala jen par minut. Vzdy mu bylo povoleno po uvodni fikance
si jit sednout do koutku s hranim. Postupem Casu se doba, po kterou byl Cinnosti
pfitomen, prodluzovala. OvSem o jakékoliv spolupraci nemohla byt fe€. Chlapec byl po

celou dobu cinnosti ponofen do svého svéta a nevnimal, co se kolem né&j déje.
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Problém pfichazel vzdy, kdyz nastal néjaky hluk, ktery u néj vyvolaval nepohodu. Po
Case zacal byt citlivy na projev jedné pedagozky, ktera nevédomky plsobi velmi hlu¢né
a dynamicky. Pfi ¢innostech, které vedla ona, byl nevrly a rozmrzely.

Paty mésic vyzkumu: V této dobé dokazal vydrzet po celou dobu €innosti sedét bez
vyrudovani. Podminkou byla pfitomnost pedagozky, ktera sedéla vzdy po jeho pravé
strané, a on se ji mohl dotykat, kdykoliv potfeboval, ostipoval ji ruku, hladil obliCej nebo
se drzel prstd. Nékdy po ni chtél, aby ho hladila prsty po dlani. Kdyz byl unaveny, sedal
si ji na klin a chvilemi ji otiral hlavou tvare. T&mito fyzickymi projevy se uklidfioval. Cinil
tak i béhem dne, kdy se pfibéhl pochovat nebo jen pfitisknout pevné k jejimu télu.

Konec vyzkumu: Na konci pozorovani doSlo k velkému posunu kupfedu. Kolem
kvétna, tedy devatého mésice pozorovani, zacal chlapec pfi ¢innosti spolupracovat.
Jeho zapojeni do ¢innosti mélo dvé podminky, prvni byl maly poCet déti ve tfidé, coz se
v této dobé dafilo. Denné navstévovalo tfidu maximalné pét déti, byly i dny, kdy pfisly
jen tfi. Druhou podminkou bylo klidné vedeni celého bloku. Jiz vySe bylo zminéno, ze
chlapec byl vzdy nervozni z hektického pfistupu jedné z pedagozek. Pokud ale byly
splnény obé feCené podminky, chlapec nejenom spolupracoval, kdyz byl vyzvan
k néjaké Cinnosti, ale sam od sebe se ucastnil vSech cviku pfi télovychovné Casti vyuky.
Dokonce pfi zaznéni zvonku vyzyvajiciho déti k pfipravé na ranni blok sam Sel odevzdat
hracku, se kterou si pravé hral a Sel si sednout na své misto. Nékdy radostné vyskal a pfi
uvodni Fikance €ekal na osobni osloveni od pedagoZzky. Po celou dobu ¢innosti, byl
patrny jeho zajem o déni ve tfidé. Na osloveni vzdy vstal a Sel provést to, co po ném
bylo pozadovano. Pfi spolecnych fikankach se snazil zapojovat do rytmickych cviceni.

Jidlo:

Zacatek vyzkumu: Jedl jen suché bilé pecivo a piskoty. Pil vodu, Stavu i ¢aj. Jednou
ochutnal jogurt i pfesnidavku. Z domova byl nau€en s jidlem béhat po byté a jist na
kiesle & podlaze. V MS byl uéen jist u stolu a sedét u jidla na Zidli, coZ u né&ho
zpusobovalo velkou nevoli doprovazenou vybuchy vzteku. Velmi rad u jidla daval nohy
na stul.

Paty mésic vyzkumu: Zacal jist pomerance, mandarinky i jablka, nékdy si vzal mrkev,
okurku a papriku. Kdyz mél hlad, okousal desky knizky z tvrdého papiru nebo dfevéné
hracky. Venku byl UpIné posedly konzumaci kvétd smetanky Iékarské a sedmikrasky.

Na konci vyzkumu: Dokazal si oloupat pomeran¢ i mandarinku. Kdyz mél chut, jedl
platkovy syr. Nikdy se dopfedu nedalo ur€it, co a zda bude jist.

Jediné, co si vzal vzdy, byl bonbon a ¢okolada, ale kdyz mél dost, odstrcil i Cokoladu.

Co se tyka konzumace jidla vsedé u stolu, zde k pokroku nedoslo. Kdyz se blizil ¢as
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obéda, zacal byt chlapec nevrly a kifikem daval najevo, Ze se nebude chtit podvolit sezeni
u stolu. | kdyZ jedl, vZdy sledoval pohledem dospélé, pokud zjistil, Ze se pravé na négj
nikdo nesoustredi, hned vyskoCil a s mrkvi nebo houskou zacal skakat po tfidé.

Distanéni vyuka

Dvacatého prvniho fijna nastalo prvni pferuSeni pozorovani. B&hem fijna doslo
k ndkaze Covid-19 vétSiny pedagogického sboru a déti MS i ZS. Z toho divodu doslo
z nafizeni Krajské hygienické stanice k uzavieni celé Skoly, a to na dobu ¢tyf tydna.
K navratu déti doslo aZ devatenactého listopadu. Mezi tim jedna pedagozka z MS, ktera
nebyla ve stavu nemocnych, zajiStovala distanéni vyuku. Posilala détem praci se
zameéfenim na rozvoj grafomotoriky, nacvik rytmiky, oromotoriky a doporuceni na riizna
procviCovani hrubé motoriky. PfedsSkolaci méli distancni vyuku povinnou, pfesto byla
uroven spoluprace rodi¢u rizna. U chlapce €. 1 se rodice snazili odevzdat v§echny ukoly,
bohuzel na prvni pohled bylo patrné, Ze vétSinu Ukoll za chlapce provedla matka.
Posléze se rodiCe pfiznali, Ze nebyli schopni chlapce pfinutit k praci. Jejich problém byl,
dle jejich slov, v neschopnosti chlapce uklidnit natolik, aby si sedl a dokazal
spolupracovat. Alespori se jim podafilo, aby ¢asteéné matku pfi provadéni ukoll sledoval.

Chlapec €. 2 nebyl prfedSkolakem, a tudiz pro néj u€ast na domacim vzdélavani byla
dobrovolna. Matka s chlapcem nesplnila zadné ukoly. Dle jejiho vyjadfeni odmital
jakoukoliv spolupraci.

Druhé preruseni v pfimém pozorovani nastalo na jafe, kdy z nafizeni vlady doslo od
prvniho bfezna do dvanactého dubna k uplnému uzavieni vSech Skolskych zafizeni.
V této dobé byla vSem détem predSkolnim i mladSim poskytnuta distancni vyuka.
Podobné jako v dobé podzimni karantény byly rodi¢iim posilany podklady k praci s détmi,
povinné ukoly pro pfedskolaky a také videa s dramatizacemi pohadek, cvi€enim nebo
nacviky jemné a hrubé motoriky pomoci fikanek a pisni€ek. | nyni byla uroven
spoluprace s rodici rozdilna. Néktefi jako by jiz neméli silu a mozna ani chut déti do
prace motivovat. Jedna maminka chlapce s téZzkou mentalni retardaci se doslova
vyjadfila ve smyslu, Ze jiz rezignovala na jakoukoliv ¢innost a necha to az na ucitelky,
protoze to stejné nema smysl. Pfesto se po navratu déti opét velice rychle adaptovaly
na rezim MS. V&echny davaly najevo radost z navratu do MS, nékteré dokonce dokazaly
podstoupit dobrovolné nepfijemné testovani, kdyz jim bylo vysvétleno, Ze by jinak
musely zpét domu. VSechna Skolska zafizeni se otevrela pouze détem, jez pfed vstupem
do Skoly podstoupily test na pfitomnost viru Covid-19. Testovani probihalo zpoc¢atku

dvakrat tydné.
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Ve sledované tfidé provadéli test détem rodiCe za pFitomnosti urCené pedagozky.
Rodice, ktefi nechtéli své dité testovat, dostali moznost nechat si dité nadale doma,
predskolakim byla poskytnuta distan¢ni vyuka. Ve sledované tfidé se k prezen¢ni vyuce
vratilo Sest déti z deviti.

Chlapec €. 1 proSel distan¢ni vyukou stejné jako na podzim. VSe za néj vykonala
matka. Testovani velice Spatné snasel. Rodi¢e ho museli nasilim drzet, chlapec kficel:
.Nechce$ ty¢ku do nosu!®, a to stale dokola, navic plakal, kopal a Skrabal. Rodi¢e
potvrdili, Ze kazdy den je vzdy alespori jeden z nich doma, ale trvali na tom, Ze chlapec
i pfes tyto pravidelné scény bude do $koly chodit. Pry si s nim doma nevi rady a v MS je
mu lépe.

Chlapec €. 2 ukoly z distan¢ni vyuky neplnil viibec. Dle matky odmitl spolupracovat.
Matka, aé oficialné nepracuijici, v dobé& podzimni karantény i jarniho uzavieni MS chlapce
davala na hlidani soukromym ch@ivdm. Po znovuotevieni MS chlapec nastoupil jako
prvni i za podminky pravidelného testovani, které mu necinilo vétsi potize. Do rezimu
Skoly se vratil bez problému, béhem obou uzavfeni Skoly nedoslo k zadnému posunu

kupfedu, ale ani ke zhor$eni.

5.5 Shrnuti a vyhodnoceni vyzkumu

Cilem tohoto vyzkumu bylo zjistit, zda je pro déti s PAS prospésné, kdyz navstévuji
specialni pfedskolni vzdélavani urCené pro déti se shodnymi €i podobnymi diagnézami.
Vyzkumny vzorek tvofili dva chlapci s diagnézou ,détsky autismus®, u nichz byl sledovan
vyvoj v nékolika oblastech — odlougeni od rodie a pobyt v MS, socialni interakce
s kolektivem tfidy a pedagozkami, verbalni a neverbalni komunikace, hra, jemna a hruba
motorika, fizena vyukova &innost a zvlastnosti v chovani a motorice. U obou chlapct
doslo za sledovanych deset mésicl k pozitivnimu vyvoji ve vSech oblastech.

AC maji oba stejnou diagndzu, jsou velmi rozdilni. Jeden je velmi komunikativni a ma
rad spole€nost, druhy si vystagi sam ve svém vlastnim svété, kde nepotfebuje jiného
Clovéka. Kolektiv tfidy je tvofen podobnymi individualitami. Pozorovani ukazalo, ze
kolektiv déti, které maji PAS, a tudiz obdobné symptomy, mezi néz patii specificnost

v komunikaci, v navazovani vztah( i ve hfe, si mGze byt navzajem prospésny.
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Hra, ktera je u téchto déti dosti jednostranna a bezfantazijni, se vétSinou odehrava
sestavovanim rlznych pfedmétu do fad, roztacenim kol nebo stavénim kuli¢kovych drah.
Praveé tento omezeny zajem byva €asto problémem pfi zapojeni ditéte s PAS do hry déti
zdravych, které maji o hfe jiné predstavy. Pfi pozorovani déti s PAS ve tfidé bylo
zajimavé sledovat volnou hru.

Déti dokazal spoleCny zajem o sledovani kulicek nebo spojovani kostek do
nekonecnych fad zlakat ke spolupraci. Nékteré si opravdu pomahaly, jiné stavély samy,
ale vlastné s ostatnimi, které musely kolem sebe respektovat a komunikovat s nimi.

Pozdéji dokonce néktefi jedinci vyzyvali spoluzaky ke spole¢né hfe na honénou,
k posilani aut nebo hie s mici. Tato tfida byla specificka tim, Ze se zde seSel kolektiv déti,
které nedokazaly plné verbalné komunikovat. Pfesto se snazily o verbalni komunikaci
mezi sebou. Byly zde déti, kterym vzajemna komunikace pfinasela radost, nevadilo, ze
si nerozumi. ObCas se do ,hovoru“ zapojily i déti, které byly spiSe introvertni. Nékdo
miZe samozfejmé& oponovat, Ze déti integrované do b&znych MS jsou motivovany
mluvicimi détmi k napodobé spravného vyjadiovani, ale kazdy si jisté musi uvédomit, ze
breptani a snaset u toho tahani za odév nebo se tvafit, ze je velmi zabavné chodit
nekonecéné dlouho kolem stolu a pokazdé si s kolemjdoucim fici stejnou vétu zabarvenou
stale stejnou intonaci. Pravé toto jsou hry, kterymi se mezi sebou déti ve sledované tfidé
bavi. Pravda, jsou to hry stereotypni, na prvni pohled nerozvijejici, ale pro tyto déti presto
ddlezité. V prvé fadé si pozorovatel v§imne, Ze jim takovéto spole€né hry pfinasi radost.
Samoziejmeé vétSina téchto déti navenek své emoce neprojevuije, presto se da pozorovat
jejich nadSeni ze hry. Vhodnym zapojenim dospélého pedagoga se da téchto her vyuZzit,
napfiklad k nacviku logopedie. Pfi pozorovani bylo vzdy zaznamenano, ze déti prijaly
pedagozku do hry bez potizi. Ta poté hru dokazala jemné stoit smérem, ktery
potfebovala, a dokazala tak napfiklad mimo jiz zminéné logopedie posilovat tfeba také
socialni dovednosti.

Nékteré déti jsou hodné citlivé a dokazi z naznaku druhych vycitit, Ze s nimi neni vSe
v poradku, bohuzel v téchto pfipadech nezalezi na hloubce a mife postizeni a ani véku.
Déti se stfedné tézkou mentalni retardaci dokazi poznat, ze jsou stfedem posméchu
zrovna tak jako déti bez mentalniho postizeni. Déti s PAS jsou v socialnich oblastech
neobratné, odmitnuti, posméch nebo pohrdani jim nemusi dojit v plném slova smysilu,
ale urcité v takovém kolektivu prospivat nebudou. Nechci tim zde fici, ze v8echny

predskolni integrované déti jsou odsouzené k vyclefiovani z kolektivu a posméchu
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miru. JenZe déti jsou déti a v pfedSkolnim véku jesté spoustu véci nedokazi chapat
a neumi se chovat jinak, nez je jim pfirozené. Pokud v kolektivu prevladne nazor,
Ze s ,tim divnym“ se bavit nebudou, je t&€Zké pro integrované dité se do her zapojovat.

V dobé volné hry zustava dité samo, bez moznosti jakékoliv socialni integrace.
Kdezto v kolektivu déti specialni tfidy nikomu nevadi, Ze mluvi divné, Ze mu jen malokdo
rozumi, ze ma divny hlas, ze chce kamarada a nevi, jak s nim zacit mluvit, Ze si stale
dokola musi prohlizet své prsty, ma co chvili nutkani nastavovat si ruce v raznych
pozicich pfed obli¢ejem, nikdo se nedivi a nesméje tomu, Ze si s rukama povida apod.
Znamena to, ze déti, které jsou si podobné svou symptomatikou, se mezi sebou
pfirozené projevuji, coz velmi usnadnuje praci specialnim pedagoglm, ktefi usmeérnuji
jejich projevy spravnym smérem. Pfikladem bylo Uspé&Sné rozmluveni divenky
s diagnozou atypického autismu s pfidruzenym elektivnim mutismem navstévujici pravé
tfidu, v niz probihalo sledovani. Divka mimo domov verbalné nekomunikovala.
Komunikace v MS probihala pouze ptes obrazkovou komunikadni knihu. V dobé
pozorovani navstévovala tfidu druhym rokem, kolem patého mésice pozorovani se u ni
zaCala objevovat prvni Septana slova. Na konci pozorovani (tudiz i Skolniho roku)
dokazala hlasité détem Fikat pFikazy, které pro né méla. S dospélymi mluvila stale jesté
ti8Sim hlasem, ale i to byl velky uspéch pedagozek z této tfidy i kolektivu déti, v némz se
citila dobfre.

Po vytyCeni cile vyzkumu vyvstaly navazujici otazky.

1) Bude kolektiv slozeny z déti s problémy v socialni integraci poskytovat
dostatek podnétu k rozvoji predsSkolaka s PAS?

Abychom si mohli odpovédét, bylo nutné se zamé¥it nejprve na adaptaci pobytu v MS
a nasledné pfimo na uroven a vyvoj v oblasti socialni integrace.

Chlapec &. 1 mél velké potize s odlougenim od rodiéd, kdyz mél v MS stravit tieba
i jen kratky Cas, bylo to pro ného velice tézké. Na konci pozorovani dokon¢il jiz druhy rok
dochazky do MS a dle sdé&leni rodiét se vzdy do MS t&8i, je to znat i rano pfi jeho
pfichodu, kdy se vzdy viele vitd s pedagozkami a détmi. Pravda je, Zze zde hraje
vyznamnou roli také dozravani psychiky chlapce, ale ur€ité ma na jeho kladném vztahu
k MS podil i to, Ze je mu zde dobfe. Chlapec se bé&hem desetimésiéniho pozorovani
velmi posunul kupfedu, a to ve vSech sledovanych oblastech. Co se tyka jeho pobytu ve
Skole, bylo jiz vySe zminéno, ze doSlo k vyraznému zlepSeni. Jiz dva tydny pfed
zahajenim pozorovani zaéal chlapec v MS travit poledni odpocinek a dom( odchéazel az
po druhé hodiné. Nejprve velmi plakal po celou dobu odpocinku a stale sledoval, zda

nékdo nezvoni.
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Postupem €asu si zvykl a uklidnil se natolik, Ze si sam el po obédé lehnout. Kazdy
den se v8ak musel odehrat stejny ritual, ktery si vytvofil s pedagozkou, ta ho pfikryla,
vzdy stejnymi slovy si popfali hezké spani a pak opravdu usnnul.

Chlapec &. 2 nemél s pobytem v MS Zadné potize, odlouéeni od matky nesl bez
obtiZi. Pfi pozorovani se zdalo, Ze si vytvafi vazbu spiSe na prostfedi a véci kolem néj
nez na osoby. Rano pfi pfichodu se odmital s matkou loucit, bez obtiZzi predel
k pedagoZce, se kterou zavital do Satny a nasledné do tfidy. Ve tfidé Sel rovnou k urcité
hracce nebo za urcitou Cinnosti. Problémy nastaly jen v pfipadé, Ze si s pfedmétem jeho
zajmu hral nékdo jiny. Nékteré dny pfichazel do tfidy plactivy a rozmrzely. Tyto jeho stavy
byly zplsobeny nepohodlim nebo nesplnénim jeho potieb jesté doma pred odjezdem do
MS ¢&i v priib&hu cesty. Pfi odchodu z MS nedochéazelo k pfivitani s matkou, jak byva
u déti predskolniho véku b&zné. Chladné bylo pfivitani i ze strany matky. Chlapec z MS
odchazel nerad, odmital se odpoutat od Cinnosti, kterou se v dané chvili zabyval, nebo
pfedmétu, jez ho pravé zajimal. Po navratu z jarni distanéni vyuky (devaty mésic
vyzkumu) matka v MS oznamila svij zamér chlapce umistit do domova socialni péée
k celoro¢nimu pobytu. V této dobé doslo ke zméné v chlapcové chovani. Rano nechtél
od matky, kdyz nastal ¢as po polednim odpoc€inku, kdy za¢aly odchazet déti doma, zacal
postavat u dvefi a Cekal na zvonek. Byl vice plactivy, jeho chovani k détem bylo
agresivnéjSi nez jindy. Zacal vyhledavat hracky a predméty Cerné barvy, které si
shromazdoval pobliz sebe a kazdou chvili si je prohlizel. Pfedtim si takto shromazdoval
predméty barevné a lesklé. Po jeho nastupu do domova pfisSla opét zména v chovani.
Chlapec se uklidnil, rano pfichazel s usmévem, ktery naznacoval jeho spokojenost.
»lety“ z domova pro ného pfichazely brzy, takze chodil mezi prvnimi détmi, vzdy kdyz
zazvonily, Sel bez breku, hlasité se smal a vyskal. Tety se s nim pfivitaly, nékdy jim
i nastavil tvaf, aby ho polibily, nechal se vzit za obé ruce a vesele s nimi odchazel do
auta.

Po celou dobu vyzkumu bylo patrné, Ze se chlapec v prostiedi MS citi dobfe. Pocit
bezpeli a klidu byl umoznén komfortem, ktery dovoluje poskytnout provoz specialni
Skoly a jeji personal. Chlapec Casto rad vyuzival izolace od ostatnich, kterou mu
umoznily pedagozky pomoci vytvoreni jakéhosi domecku, ten vznikl z variabilnich plota
ohradky, které se potahly povlaky, mohla byt vytvofena i stfecha, aby soukromi bylo
uplné. Chlapec tak byl ve svém ukrytu, ale pfesto nebyl Uplné vy¢lenén z kolektivu tfidy
a mohl se kdykoliv sam zapojit do déni mezi ostatni. Nékteré dny si sam o vytvoieni
tohoto ukrytu i pozadal. Pedagozky ho pro né&j postavily vzdy, kdyz byl velmi

vystresovany a nedafilo se mu uklidnit. Zde vzdy chvili kfi€el, pak se ale se uklidnil
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a zacCal se vénovat néjakému oblibenému pfedmétu, ktery mu byl dan. Tyto ukryty byly
ve tfidé s uspéchem cCasto vyuzivany vétSinou déti. Pfi polednim odpo€inku byval
chlapec rozruSeny, nedafilo se mu se uklidnit a odpocinout si, i kdyz byl velmi unaven.
Vedouci pedagozka diky zkuSenosti, kterou v této tfidé ziskala pfed lety s divkou
podobné diagnézy a podobné symptomatiky, vytvofila pro chlapce maly spacak, ten byl
z mékké pruzné latky, takze ho obepnul, ale nebranil pohybu, jako bonus byl leskle Zluty.
Chlapec do ného hned vlezl, rad po ném pfejizdél rukama i nohama, nebo do néj lezl
cely i s hlavou, od té doby kazdy poledni odpocinek klidné spal.

Socialni integrace déla détem s PAS velké obtize, téZko navazuji kontakt s druhymi,
nedokazi navazat pratelstvi ve smyslu, jak ho vétSinova populace chape. Pfesto tyto déti
dokazi vytvorit kolektiv, kde maji mezi sebou utvofené socialni vazby. Tfida, v niz
vyzkum probihal, méla za sebou jiz jeden rok spole¢ného fungovani. Jednalo se vSak
orok, ktery byl na ftfi mésice preruSen vladnim uzavienim S$kol z divodu
protikoronavirovych opatfeni, takze déti spolu stravily misto deseti mésicl jen sedm.
Presto dokazaly navazat vztahy, které b&éhem pozorovani jesté prohloubily. Samoziejmé
se nejedna o vztahy, na jaké jsme zvykli v kolektivu bé&zné tfidy MS. Na prvni pohled
bylo viditelné, Ze déti védi, ze k sobé patfi. Chlapec €. 1 znal vSechny jménem. B&hem
pozorovani se vyvijel vzajemny vztah mezi jednotlivymi détmi. Déti se navzajem lakaly
ke hram, ke konci vyzkumu byly iniciatory spoleCnych her téz déti, které byly vice
introvertni a ostychave.

Chlapec €. 1 ma v socialni interakci velké potize. Moc rad by komunikoval s détmi
v okoli, ale nedokaze navazovat kontakty jinak nez neadekvatnim fyzickym kontaktem.
Navic je jeho komunikace pouze jednostranna, pouziva pfevazné nefunkéni echolalie
a naposlouchané fraze, které donekonena opakuje. Od posluchace vyzaduje
stoprocentni pozornost tim, Ze si k sobé silou nataci posluchacovu hlavu nebo po ném
Splha, aby byl co nejblize jeho obli¢eje. Détem ve tfidé byl Casto na obtiz, ale dokazaly
si s nim poradit tim, Zze ho odstréily. Pokud zacal byt velmi neodbytny, zakrocily
pedagozky, které ho odvedly k samostatné praci. Vzdy s patficnym vysvétlenim, ze
komunikace takto neprobiha.

Na konci vyzkumu pfiSel uspéch. Jesté v zimé bylo bézné, Ze chlapec byl odvadén
od déti i nékolikrat denné. Na konci pozorovani musely pedagozky takto zasahovat uz
jenom v primeéru dvakrat az tfikrat tydné. Zdarné komunikoval s mlad$im chlapcem
s diagnostikovanou téZzkou mentalni retardaci s autistickymi rysy. Mentalné postizeny
hoch byl téz velmi komunikativni a spolu s chlapcem &. 1 si vymysleli zabavu, pfi niz se

navzajem napodobovali.
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Velmi je to bavilo, k této hie se vraceli kazdy den. KdyZ bylo zifejmé, Ze se chlapec
&. 1 v MS citi dobfe a pfijal personal za sv(j, zadaly ho pedagozky udit, jak spravné
komunikovat s dospélymi. Pedagozky z jinych tfid jsou vdécnymi tzv. ,cizimi“ dospélymi
a pomahaji k nacviku komunikace s cizimi lidmi.

Dulezité je, aby si tyto déti uvédomovaly, Ze nemohou po kazdém Splhat, tahat ho za
odév ¢i oslovovat ho placnutim po téle. Jedna se o dlouhou cestu, jelikoZ pro tyto déti je
takovy styl komunikace pfirozeny. Situaci komplikuje, Ze déti ze svého okoli znaji pouze
kladné reakce na kazdé jejich pocinani. Vztah sledovaného chlapce ke kmenovym
pedagozkam z jeho tfidy byl pozitivni. Kazdy den se s nimi viele vital a lou€il. Rad si k
nim chodival sednout na klin, kdyz si chtél povidat, nechaval se od nich také pochovat,
i kdyz dlouho v narudi nevydrzel. Zacal se také objevovat naznak zarlivosti, kdyz vidél,
ze pedagozka chova jiné dité. Hned po ni zacal Splhat a rychle povidat rlizna slova, aby
upoutal jeji pozornost na sebe.

Chlapec €. 2 o jakoukoliv interakci s détmi ze tfidy nestal. Vystacil si sam se sebou.
Ve svém svété byl viditeIné spokojeny. Dle vyrazu jeho oblieje mu samota pfinasela
uspokojeni a pohodu. Kontakt s détmi navazoval, kdyz od nich potfeboval dostat
predmét, ktery mély pravé ve svém drzeni. VZdy se pfibliZil k vyhlidnutému ditéti a chvili
ho sledoval, a to tak, Ze za nim popochazel po mistnosti, bylo-li to tfeba. Takto zpovzdali
Cekal na pfilezitost, jak se pfedmétu zmocnit bez uzké interakce s druhym jedincem.
V urcitou chvili rychle vysko€il, chytil pfedmét a utikal pry¢. KdyZ mu tento manévr
nevySel a dité si pfedmét uhajilo, pfistoupil k nekompromisnimu vytrzeni pfedmétu
druhému z ruky. Pozdéji pfidal i agresi ve formé Stipani a kousani. Kdyz ho nékteré dité
rychlosti po nich sko il a stipl je do tvafi a zakousl se do hlavy. BEhem pozorovani byl
zjistén maly obrat, a to pfi honiCkach na hfisti, kdy chlapec ¢. 2 zacal sledovat, zda je
nékym honén. Kdyz vidél, Ze za nim nékdo bézi, za¢al nahlas vyskat, nékdy se i zastavil
a Cekal, az ho dité dobéhne, tésné pifed nim se pak s hlasitym smichem rozbéhl.
V poslednich &tyfech tydnech vyzkumu, kdy dochazel do MS maly podet déti a ve tfidé
byly denné v priméru 3 az 4 déti, nastal velky obrat v zapojeni se do spole¢nych aktivit.
Chlapec €. 2 se sam od sebe pfidaval k télovychovnym a rytmickym aktivitam. Nékolikrat
se Ucastnil i tanecku, kdy se dobrovolné chytal soused( za ruce a tocil se s nimi dokola.
Viditelné si tyto aktivity uzival. Jiz prvni den pozorovani bylo viditelné, ze s pedagozkami
ze tfidy ma chlapec daleko vétsi vztah nez s détmi a ostatnimi dospélymi. Vzdy, kdyz se
citil nekonformné nebo byl néjak rozhozen, pfiSel se k nim pochovat. Postavil se pred

pedagozku, natahl ruce a Cekal. Jakmile byl vyzvednut, polozil si hlavu na jeji rameno
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a ruce pustil kolem téla. Takto vydrzel dlouhé minuty. Téz si k nim chodil sedat na klin.
Nékdy jen chvili posedél otocen ke stolu, na ktery si pfinesl n&jakou €innost, a nékdy si
sedl ¢elem k télu pedagozky, poloZil si na ni hlavu a odpocival.

Rad si také prohlizel ruce jedné pedagoZzky, €ichal k nim, oSdtipoval je a mackal.
Kazdou chvili k ni pfibéhl, lehce ji zmackl ruku nebo pfedlokti a zase si Sel hrat. K této
pedagoZce si také chodil Castéji sedat na klin nez k ostatnim.

2) Je mozné dosahnout vyraznych pokrokii v komunikaénich
dovednostech v MS specialni, nebude dité s PAS stagnovat v oblasti
komunikace, pokud je zarazeno do kolektivu déti s problémy ve verbalni
komunikaci?

Chlapec €. 1 jako jeden z mala pouzival ke své komunikaci slovni projev. Dokazal
vyslovovat velkou $kalu slov. Jeho vyslovnost samoziejmé byla poznamenana dyslaliemi
zpusobenymi nedokonalou vyslovnosti nékterych hlasek. Presto byla slova srozumitelna.
Problémem byl obsah fedi. Uzival témé&F vyhradné echolalii (z vétsi Casti nefunkénich).
Pokud byl smutny a chtél dom(, dokazal pouzit spravné minéné fraze jako: ,Tak
domd® nebo ,Do oranzovyho* (bydli v oranzovém domé). Ale vétSinu dne previadaly
nefunkéni echolalie (napfiklad: ,Jak se na oblance tvafit?“ nebo ,De§ na kafe?” i
.~Ja koblizek, koblizek, na masle smazeny, tebe taky snim.“). B&éhem pozorovani
dochazelo k vyvoji, kdy se echolalie rozSifovaly o celé pasaze z pohadek a reklam. Také
dokazal odvypravét celé pasaze z rozhovoru mezi rodi€i. Na jafe (sedmy az osmy mésic
pozorovani) byla zaznamenana vyrazna novinka — chlapec dokazal odpovédét na otazky:
,BYyl jsi v sobotu na zahradce? Jede$ v patek k babiCce?“. Zacal povidat o jejich zahradce,
obcas se objevil i popis Cinnosti, ktera se na zahradé odehrala. Na konci roku stale vice
vypravél zaZitky z odpoledne nebo z vikendu. Dokazal téZ okomentovat pravé probihajici
situaci (napfiklad ,sanky ujely“). Nefunk&ni echolalie samoziejmé nevymizely, ale doSlo
k jejich omezeni. Stale ov§em zustaly gramatické nepresnosti. Uzival pouze tfeti nebo
druhé osoby, nepouzival zajmena, misto ,ja chci na WC* fikal ,chces jit*, misto ,ja pUjdu
ven* fikal ,pujdes ven®. Pokud mluvil o rodi¢ich, pouzival vyhradné jejich pfijmeni, nikoliv
osloveni ,mama, tata“. Na konci pozorovani zacal s rodi¢i navstévovat logopedické
intervence. Na rozdil od ostatnich déti ve tfidé nepotfeboval k dosazeni svych potfeb
pouzivat neverbalni komunikaci. Zde je zajimavé srovnani déti tzv. mluvicich s détmi,
které jako komunikaéni kanal pouzivaly pravé komunikaci neverbalni. Tyto déti, ac autisti,
dokazaly pochopit u spoluzakd komunikujicich pouze neverbalné, co maiji na srdci, takze

nékdy pomohly, kdyz pedagozky napoprvé nepochopily, co dité zada.
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Chlapec €. 2 ke komunikaci po celou dobu vyzkumu pouzival pouze komunikaci
neverbalni. Jeho verbalni projev odpovidal stafi deviti mésicu zivota. Vydaval pouze
rdzné zvuky, s kterymi si hral. Vzdy zkouSel, jak urcity vykfik zni v rlznych intonacich.
Nékdy se mu podafila slabika, kterou poté pouzival cely den.

U konce vyzkumu se zdalo, Ze zacina pouzivat zamérné slabiky ,TE TA® jako
osloveni pro pedagozky v MS a vychovatelky v domové socialni pée. Neverbalni
komunikace byla jeho hlavnim dorozumivacim kandlem. Snaha pedagozek
0 obrazkovou komunikaci u tohoto chlapce zatim selhavala. Obrazky odmital pfijmout
jako komunikaéni prostfedek. Mél vytvoren svlj komunikacni systém a ten odmital ménit.
Kdyz chtél uspokojit néjakou svou potfebu a nedokazal to sam, Sel za pedagozkou,
tu odvedl na misto, kde se nachazel pfedmét, ktery chtél podat, a zvedl jeji ruku ve
sméru k pfedmétu. Kdyz pedagozka hned nepochopila, co chce, nékolikrat &innost
opakoval a pak se zacal zlobit, kfi¢el, lehal si na zem a kopal kolem sebe. Obdobné si
fikal o piti i jidlo. B€hem desetimési¢niho vyzkumu doslo v tomto sméru jen k malému
posunu, kdy si podal hrnecCek, aby sdélil, ze chce pit. Zacal také pouzivat prosbu ve
formé spojenych rukou.

Vyzkum ukazal, Ze celodenni pobyt ditéte s PAS v kolektivu déti, jez nedokazi
ovladat fe€ na komunikacni urovni, nema vyrazny dopad na kvalitu komunikace, a to
v roviné pozitivni ani negativni. Déti navstévujici tfidu, kde pozorovani probihalo, Casto
odmitaji komunikaci pomoci obrazkd a piktogramu. Duvodem je nepodpora této
komunikace v rodinach. Jednotlivci se ale naucili obrazkovou komunikaci pouzivat pravé
diky starSim détem, které jiz takto ve tfidé komunikovaly. Zajimavé bylo vidét, jak mluvici
déti (a¢ diagnézou PAS) dokazaly pochopit u spoluzakl komunikujicich pouze
neverbalné, co maji na srdci, a tak pomohly, kdyZ pedagozky napoprvé nepochopily, co
dité zada.

3) Je mozné poskytnout dostatek podnétli pro rozsifeni repertoaru
hernich stereotyptl pfi zarfazeni ditéte s PAS do tfidy sloZzené z déti s
obdobnou symptomatikou?

V oblasti hry a jemné i hrubé motoriky byl zaznamenan znacny vyvoj u obou
sledovanych vzorku. Na za¢atku vyzkumu byl chlapec €. 1 v zajeti pouze jedné hracky,
byla ji dfevéna skladacka tvorena pllenymi obrazky zvifat. Mél ustaleny vlastni kli¢, dle
kterého obrazky stale dokola pferovnaval. Na zavér je otocil obrazkem dozadu a fikal
u toho: ,Zelvu skovame, pejska skovame®. B&hem pozorovani svilj zajem postupné
roz§ifil o rizné skladacky. Dulezité bylo, aby se daly skladat a Fadit dle barevné Skaly.

Na konci pozorovani si dokazal vybrat celou fadu skladacek (v€etné puzzle i z dvaceti

71



dilkd). Stale byla nejoblibené&jsi pulena zvifatka, k nim pfibyly barevné navlékaci kvadry
a skladacka s Cisly. Diky pedagozkam, které se chlapci kazdy den snazily nabidnout
nové hracky a pomucky, jez vybiraly s ohledem na jeho schopnosti, dokazal svUj
stereotypni zajem postupné rozsifovat o jiné Cinnosti.

Hra chlapce €. 2 byla stereotypni a bez fantazie. Celé hodiny by vydrZel sestavovat
kostky ze stavebnice do dlouhé fady, tu si potom prohlizel ze vSech stran, pfipadné
donekonecna prebiral drobné prfedméty jako koralky, naviékaci krouzky, tyCinky
z mozaiky, ale tfeba i fazole nebo kastany, dulezité bylo, aby pfedméty byly hladké
a lesklé. Nasypal si je do krabice a stale je pfesypaval a vyhazoval do vysSky. K této hie
si Casto vystavil pobliz néjaky obrazek, na ktery se kazdou chvili Sel podivat. K tomu mu
slouzily jeho oblibené knihy a vika stavebnic. Téz vydrzel dlouhou dobu prohlizet
obrazkové knihy. Zhruba uprostfed vyzkumu (tedy v prabéhu patého mésice pozorovani)
byl zaznamenan novy zajem. Chlapec zacCal Casto stavét drahy pro auta a kulicky.
K vytvareni drah déti ve tfidé pouzivaji zabrousené plastové izolacni laté rizné délky
a Sifky. Objevovala se také snaha o barevnou kombinatoriku pfi sestavovani fad
z rznych pfedmétl. U konce vyzkumu upozadil dfive dominantni hru s pfesypavanim
drobnych pfedmétl. Tyto pfedméty si spiSe zacal skladat do rukou, aby jich pobral co
nejvice, poté si je prohlizel, rizné s nimi skakal a valel se po zemi. Nékdy je pfenasel na
rdzna mista, kde je vysypal na hromadku a poskakoval kolem nich na bobku. Casto si
vybiral pouze koli€ky nebo koralky jedné barvy, nej¢astéji Cerné. Oblibenou Cinnosti se
také stalo naviékani figurek z Clové&e, nezlob se na prsty rukou. V tomto pfipadé
uplatrioval dvoubarevnou kombinaci. S prsty poté riizné pohyboval, u toho skakal, béhal,
toCil se a vyskal radosti. Nékdy si lehl na zada a jen si prsty s figurkami prohlizel ze
vSech stran. V téchto pfipadech si pfedméty svého zajmu natacel tak, aby je mohl
pozorovat vnitfnimi koutky oc€i.

Vyzkum ukazal, ze pokud jsou détem pedagogy citlivé nabizeny rozmanité €innosti
a hry, dokazi své zabéhlé stereotypni herni navyky rozsifit o dalSi. Zvladaji téz mezi
sebou navazovat kooperaci pfi hernich ¢innostech, a tak se od sebe navzajem uci novym
hernim postuplm, které je zaujmou a rozSifi jejich obzory v této oblasti. Dllezité je, ze
hra je pro obé& strany pfijatelna a zajimava, i kdyz ditéti z b&zné MS by se zdala fadni

a nudna.
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4) Je mozné dosahnout vyraznych pokrokt v predskolnim vzdélavani
a v predskolnich motorickych dovednostech v MS specialni a pfi
zarazeni ditéte s PAS do tfidy slozené z déti s obdobnou symptomatikou?

Velky obrat byl zaznamenan v oblastech motorickych a vyukovych. Chlapec €. 1. na
zaCatku vyzkumu pusobil velice rozt€ékané a nesoustfedéné. Byl stale v pohybu,
nedokazal své télo ani na malou chvili uklidnit, coz velmi komplikovalo jakoukoliv ¢innost
vyzadujici pfesné pohyby zvlaté hornich koncetin.

Bylo pro néj nemozné uchopit drobné predméty, jako jsou koralky, mozaikové
hiebicky, tyCinky nebo tfeba mensi naviékaci koleCka. Nedokazal se téz trefit drobnym
predmétem na presné uréené misto (napfiklad na tycku) nebo vhodit drobny pfedmét do
otvoru. Chlapec nedokazal ani pouze na kratickou dobu sledovat svou cinnost. Jeho
pozornost stale tékala po tfidé, stale povidal, coz ho téz rozptylovalo. Odejit s nim
pracovat do mistnosti uréené pro individualni €innost nebylo mozné. Byl by velmi
frustrovan z pocitu, ze je vyclenén z kolektivu, prace by tak neméla valného uspéchu.
Vzdy na sebe spéchal, nedokazal brat pfedméty jednotlivé, snazil se nabrat si plnou hrst
a v8e pak naraz umistit na misto. Stejné problémy pfinasela grafomotorika. Uchop tuzky
byl péstovy, pfitlak témér zadny, tuzku chlapec odmital sevfit pevnéji, takze vzdy, kdyz
doslo ke styku tuzky s papirem, tuzka mu z ruky vypadla. Vzdy byla potfeba vyrazna
dopomoc pedagozky. Daldim velkym problémem, ktery tvofil neuspéch v téchto
oblastech, byla nemoznost soustfedéni. Kvili chlapcové neklidu nebyla prfesna ani hruba
motorika. Sam si nebyl jisty svymi pohyby a bal se chodit ze schodl nebo na prolézacky.
Nedokazal preskocit prekazku ani snozmo vysko it do vysky. Neumél hodit ani chytit mic.
Pedagozky se chlapci vénovaly kazdy den, kdy s nim pracovaly s rGznorodymi
pomuckami. Snazily se trpélivé zpomalovat tempo jeho pohybl pomoci svych rukou, kdy
uchopily jeho ruce do svych a pohyby provadély velmi pomalu, povolily mu brat vzdy
pouze jeden koralek, jeden kolicek a podobné. Nevénovaly pozornost jeho echolaliim,
ale hlasité popisovaly, co pravé provadi ruka chlapce. Dbaly na pravidlo zleva doprava
a také na systém krabic, aby vidél, co jesté zbyva dokoncit a co uz zvladl. Pozorovateli
se ze zaCatku mohla tato prace zdat jako nekonecna a bez valného uspéchu, ale bylo
by to pouze zdani. Na konci vyzkumu jiz byl patrny uspéch této Cinnosti. Chlapec dokazal
sam pracovat pomalym tempem, vydrzel u prace po celou dobu, dokud nemél hotovo.
Jen bylo zapotiebi dohlédnout, aby postupoval postupné krok za krokem a nedélal vie
naraz. Zmizel tfes rukou, pfi pfesnych pohybech byla vidét jistota. Grafomotorika se téz
zlepsila, i kdyz nepatfila k chlapcové oblibené Cinnosti, dokazal sam nakreslit viditelna

kola Ci klubka. Také hruba motorika se zlepSovala. ZaCala se objevovat jistota
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v pohybech. Napomahala tomu touha zaclenit se mezi déti ze tfidy, které kdykoliv se
ocitly na hfisti, hned mifily na klouzacku nebo provazové prolézacky. V poloviné vyzkumu
(v patém mésici pozorovani) se chlapec odvazil na trampolinu, kde se naucil zpevnit pfi
vyskoku svaly natolik, Ze pfestal padat. | kdyz vice nez skakani ho lakalo pobihani po
trampoliné sem a tam. TéZ se zlepSila samoobsluha. Na poc¢atku vyzkumu se chlapec
nedokazal zout ani svléknout.

Béhem deseti mésicu, po které trval vyzkum, se sam zacal svlékat a oblékat si
kalhoty, ale také zacal sam ukladat boty do botniku a bundu se snazil véset do skfiriky,
jak to délaly pedagozky. Vzdy pfi svlékani po navratu z prochazky sledoval jejich
pocinani a zacal je napodobovat. Zde ob¢as nastaval problém, protoze chlapec ukladal
boty a bundy i ostatnim détem a vytvarel tim zmatky. Dokonce ale napravil chyby
pedagozky, ktera se spletla a pfehodila bundy do cizich skfinék. Zacal si také sam myt
ruce. Zde musim zminit, Ze ze zacatku pfi nacviku hygieny, svliékani a oblékani byly
napomocné pasy s obrazkovym postupem ¢&innosti. Chlapec si nejprve s pedagozkou u
obrazkového pasu prefikal cely postup a poté Cinnost vykonaval. Chlapec vzdy po
jednotlivych tkonech obrazek odlepil a dal na druhou stranu. Casem jiz nebylo nutno mit
obrazky u sebe, chlapec si prefikal sled Cinnosti podle jednotlivych obrazk( pred
zahajenim celého ukonu ve tfidé a potom ukon vykonal za stalého opakovani toho, co
bude nasledovat.

Protoze MS ma déti pfipravit na pfestup do zakladni $koly, je i zde ve specialnich
matefskych Skolach pamatovano na vyukové pasmo, jez je dulezité z nékolika divodu.
Déti se jim uci byt soustfedéné a pracovat po boku ostatnich, tedy v celém kolektivu. Ui
se sledovat uitele, to, co jim ukazuje, a nenechat se pfitom rozptylovat spoluzakem
vedle sebe. Dale je duleZité ucit se Cekat, az bude osloven, ¢i kdyZ je vyvolan nékdo jiny,
tak on musi zlstat sedét, i kdyz chce jit kopnout do mice. VétSinou jsou tyto zasady pro
déti ze zaCatku velice tézké. Maji pocit, ze jsou vzdy jen ony, kdo ma pravo jit podat
pfedmét nebo kutalet mic.

Ranni vyukové pasmo ve sledované tfidé je sestaveno z urlité vyukové Cinnosti
sméfujici k danému tématu, déti se uci poznat napfiklad, kdo patfi do rodiny, uci se
fikanky, vyuzivaji rytmiky, oromotoriky a télovychovné Cinnosti. Délka tohoto pasma se
odviji dle nalady ve tfid&, neni delSi nez dvacet minut. Pro vdechny déti je ze zaCatku
tézké vydrzet sedét a sledovat pedagozku.

Chlapec €. 1 mél od zaCatku vyzkumu s udrzenim pozornosti velké potize, ale
protoZe se na tuto Cast rana velmi tésil, alespon zacatek Cinnosti probihal bez vétSich

potizi. Samoziejmé nedokazal sedét bez hnuti, a tak se vSemozné kroutil, poskakoval
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a obtézoval déti v okoli. Po jeho levém boku sedéla vzdy pedagozka, ktera se snazila ho
uklidriovat. Chlapec reagoval na v8echny Fikanky, které uz mél moznost slySet pfedesly
den. Cim vice fikanku znal, tim vice byl nadSeny. SnaZil se ji odfikat rychleji nez
pedagozka. Zvladl odiikavat basnicku, a jesté zlobit souseda. Pedagozka vedle néj méla
pomérné hodné prace ho uklidnit, aby nevyZadané nevybihal pomahat pedagozce, ktera
vedla vyuku Ci neobtézoval chlapce vedle sebe.

Kdyz mél znemoznén pohyb, uklidnil se, ale vétSinou sklouzl k jedné ze svych obsesi.
Bé&hem pozorovani dos$lo k jeho malému zklidnéni. Od osmého mésice pozorovani
prestal vybihat nefizené ze svého mista pokazdé, kdyz pedagozka vyvolala jiné dité. Po
celou dobu probihajici ¢innosti védél, co se kolem déje, a dokazal odpovidat a spravné
reagovat. | kdyz se zdalo, Ze pravé nesleduje, dokazal spravné splnit zadany ukol. Stale
se vSak snazil postuchovat a vyruSovat chlapce vedle sebe. Pfi télovychovné &asti jiz
neutikal po tfidé, ale jesté nedokazal cvi€it na misté dle napodoby. Mél vzdy pocit, ze se
jedna o volnou zabavu, i kdyz u konce vyzkumu jiz byly i u néj patrné naznaky nékterych
cvikd.

Dovednosti jemné a hrubé motoriky u chlapce €. 2 jiz na zacatku vyzkumu vyznamné
prevySovaly ostatni oblasti. Pohyby rukou a prstl byly pfesné a bez tfesu. Dokazal
navlékat na tyCku drobné predméty, spravné slozit vkladacku i zaSroubovat vicko
krabicky od krému. Ke konci pozorovani dokazal pracovat s kolickem na pradlo,
rozepnout zip a knoflik. Téz hruba motorika se vyzna€ovala pfesnymi a jistymi pohyby.
Vylezl na Zebfik a opét slezl doll, snozmo preskocil pfekazku, kopl do mice, obéma
rukama mi¢ hodil. Pouze chize se po celou dobu vyzkumu vyznacovala naslapovanim
na $picky. Samoobsluha se béhem pozorovani vyvijela. Na zacatku vyzkumu nastavoval
nohy a ruce pfi oblékani. BEhem pozorovani postupné dokazal svlékat kalhoty a pozdéji
téz bundu i triko pfes hlavu. Na konci pozorovani se dokazal obléci. Beze zmény zlstalo
celodenni plenovani. Dokéazal se najist IZici. Rizena &innost ho v zagatcich pozorovani
popuzovala a odmital plnit Ukoly. Kazdy ukon byl vykonavan s velkou dopomoci
pedagozek. Pozd8ji chlapec zjistil, ze kdyz bude spolupracovat, bude doba, po kterou
se nemUize vénovat své ¢innosti kratka, a tak zménil taktiku. Snazil se co nejrychleji ukoly
vykonat, neznamena to ale, Zze je odbyl. Praci odvedl spravné dle jeho moznosti.
Dostaval napfiklad za ukol slozit pét pulenych obrazk( nebo najit shodné dvojce
predméta Ci stejné barvy a tak dale. Jediny problém mu délala grafomotorika, nerad psal
a maloval. Odmital drzet pastelky i fixy, nechtél ani specialni voskové pastely uréené pro
nacvik grafomotoriky. Nezajimalo ho malovani barvami, nerad také stfihal. Toto se

nezmeénilo po celou dobu vyzkumu, i kdyZ i zde k malému vyvoji doSlo. Diky soustavné
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praci pedagozek chlapec na konci pozorovani dokazal sam nakreslit viditelné klubko a
¢aru. Ranni vyukové pasmo nemél v oblibé&, znamenalo pro ného velké omezeni. Musel
po néjakou dobu vydrzet sedét bez jeho oblibenych Cinnosti a také spolupracovat s
pedagozkou a nékdy i détmi. Pravé v této oblasti doslo asi k nejvétSimu vyvoji kupfedu.
Na zacatku pozorovani tento chlapec sedél pfi ¢innosti vzdy vedle pedagozky, ktera mu
poskytovala oporu pro uklidnéni. BEhem pasma ji ostipoval paZzi, hral si s jeji rukou, a
kdyz chtél, vlezl si k ni na klin. Pfesto vyuku hodné& naruSoval vykfiky nebo placem,
kterym daval najevo svoji nevoli. Odmital se aktivné ucastnit vyuky i cvi€eni. Na konci,
kdy dit&, které dobfe spolupracovalo, dostalo plastové slunce, jez nasledné sménilo za
bonbon, se vzdy velmi zlobil, kdyZ misto slunce dostal mrak. BEhem vyzkumu se zacaly
objevovat dny, kdy po celou dobu vyuky vydrzel bez vyruSovani a zdalo se, Ze zacina
sledovat, co pedagozka predvadi. Velky obrat pfiSel u konce pozorovani na sklonku
devatého mésice, kdy se chlapec najednou zacal zapojovat do vyukovych aktivit.
Dokonce se ucastnil spole€nych pohybovych aktivit, dobrovolné chytal za ruce déti vedle
sebe a s nimi napfiklad chodil dokola a cvi€il. Nevoli projevoval jen ve dnech, kdy pfiSel
piny pocet déti a ve tfidé byl znatelny hluk a vétsi shon. Velmi pomahal klidny pfistup
pedagozky, ktera vedla vyuku.

Vyzkum na tuto otazku pfinesl kladnou odpovéd. Velkou vyhodou téchto
specializovanych pfedskolnich zafizeni je moznost individualniho pfistupu ke kazdému
ditéti a uprava vyuky, pomucek, hracek i pfistupu kazdému jednotlivci na miru. Personal
vykazuje vysokou profesionalni urover a zajem o svou profesi. Téz prostory tfid a jejich
vybavenost odpovidaji specialnim potfebam déti. To vSe pfispiva k vybornym vysledkdm.
Déti z téchto zafizeni byvaji stoprocentné pfipravené na prechod do prvni tfidy zakladni
Skoly bézné, praktické i specialni. Dokazi v mezich svych moznosti udrzet po urcity Cas
pozornost, pouzivat psaci potfeby, sedét na misté a poslouhat. Ovladaji vSechny
predskolni dovednosti a znalosti az do vyse jejich moznosti.

5) Je mozné rozsSirit ustalené stereotypy v chovani (napfriklad v jidelni¢ku)
ditéte v predskolnim zafizeni, jako je MS specialni, pfi zafazeni ditéte s
PAS do tFidy slozené z déti s obdobnou symptomatikou, ktera s sebou
nese mimo jiné i velmi omezeny jidelniéek, dité tak nema spravnou
napodobu u spoluzaka?

Specificnost symptomO PAS se projevuje téz zvlastnostmi v chovani, motorice
a v jidelnicku. Déti s touto poruchou maji dosti zvlastni chutég, jejich jidelnicek se nefidi
pouze chuti potravin, ale také vzhledem. Casto rozhoduje barva, konzistence, tvar

suroviny nebo vané. | samotna konzumace nemusi byt tradi¢ni, nékteré déti ji pouze
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jednou jedinou IZici, jiné zase pouze rukama, nékteré jen Izicemi se zelenou rukojeti,
dal$i dité zase vSe nejdfive ogicha, pak olizne a potom teprve ochutna. Provoz tfidy MS,
kterou navstévuji pfevazné déti s PAS, je na tyto zvlastnosti pfipraven. Svaciny se sem
dodavaji v podobé sucheého peciva, zvlast je pfidana pomazanka, maslo i syr, zelenina
nebo ovoce. Pedagozky, které své déti znaji a védi, co ma kdo rad, déti podéli.

maso i pfiloha a déti to jist odmitaji. Omacka byva samostatné a pedagozky ji nalévaji
pouze détem, co ji maji rady. Jsou zde i déti, jez ji pouze rukama (a neni jich malo).
Pedagozky se snazi je motivovat, aby se ucily jist pfiborem, ale vzhledem k jejich
omezenému vybéru jidla je to b&h na dlouhou trat. Casto ji po jednom zrnigku ryze
a odmitaji ho nabirat Izici.

Chlapec &. 1 omital na zagatku vyzkumu cokoliv v  MS snist. Jiz v roce
predchazejicim se osmélil a zacal pit, Cemuz napomohl hrnek, ktery byl totozny s hrnkem,
z néhoz pil doma. Dle sdéleni rodi¢l jedl velmi malo jiz od narozeni. Doma jedl pouze
suché pecdivo, kukufi¢né kiupky, studené parky a chipsy. Byl zvykly se po cesté ze Skoly
stavit v pekarné pro rohlik nebo kfupky, takze nemél pottebu v MS jist. B&hem doby
vyzkumu doSlo k prekvapivé zméné, kdy si sam najednou fekl o rohlik, ten cely snédl
a chtél pfidat. Od té doby ob&as snédl rohlik nebo housku, nebylo to ale pravidlem. Ke
konci pozorovani ochutnal dokonce kousek jablka a kulicku hroznového vina. Ov8em
stalo se tak pouze jednou. Posledni tyden ochutnal kukuficny chléb a zacal ho kazdy
den vyZadovat. Chlapec jinak postrada vyrazné zvlastnosti v chovani, mimo téch, které
jiz byly popsany vyse. Jsou jimi vyrazné echolalie a obsese.

Chlapec €. 2 mél téz své zvlastnosti v jidelnicku. Zde byl patrny vliv domaciho
prostiedi, kde chlapec nebyl veden ke spole€nému stolovani. Mél nauéen rezim, kdy si
v kuchyni nebo pfimo v lednici vezme, co se mu libi, to pak koumuje pfi hfe. V MS mu
velmi vadilo, Ze pfi jidle nemize béhat po mistnosti, skakat nebo sedét s nohama na
stole, coz byla jeho oblibena pozice u jidla. Jeho jidelni¢ek se fidil sou¢asnou chuti,
néktery den snédl tfi housky na posezeni a dalsi tyden se housky ani nedotkl, jeden den
snédl nékolik platk(l syru a vyzadoval dal$i, pfisti tyden ho §titivé dvéma prsty odstrgil
ze svého stolu. Bylo zajimavé pozorovat, jak se vyporadava s pozadavkem pedagozek,
Ze ma u jidla sedét. Bylo na ném patrné, ze si je védom toho, Ze ma sedét, ale byl vzdy
pfipraven v nepozorované chvili uniknout nebo propasSovat nohy na stll i je alespon
stréit na klin souseda. Kdyz zjistil, ze je vidén, napll se vratil a vyckaval. Jakmile ale
vidél, ze nevyhraje, zacal se roz€ilovat, kficel a snazil se Stipnout pedagozku, ktera mu

branila v jeho zaméru. Pokud byla daleko, Stipl toho, koho mél v blizkosti. Toto chovani
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u néj pretrvalo po celou dobu pozorovani. Kolem Vanoc zacal jist mandarinky
a pomerance, jejich obliba se u néj stala az posedlosti, jakmile zahlédl néco, co zdanlivé
toto ovoce pfipominalo, zac¢al se ho doZadovat. Byl upIné nepficetny, mlatil sebou o zem,
kopal kolemjdouci a Stipal. Na konci vyzkumu zacal téz pouzivat k dosazeni svého
usedavy brek pfipominajici batole.

Jedl zasadné rukama, ale dvakrat za pozorovani snédl ke svaciné smetanek
a jednou pfesnidavku, toto jidlo jedl I1Zzi€kou, coZz mu necinilo potiZze, zbytek vypil a misku
vylizal. Nikdy neodmitl zelatinovy bonbon ani ¢okoladu, kdyz mél ale jiz dost, Cokoladu
odlozil a vice se ji nedotkl. Ostatni déti v této tfidé by jedly stale, dokud by ¢okolada byla.
K jeho zvlastnostem v jidelniCku patfi také pojidani véci, které se za potravu rozhodné
povazovat nedaji. Kdyz mél hlad, okousal desky knihy nebo dfevéné kostky, kdy
chroupal tfisky, stavalo se tak vzdy, kdyz ho rano matka pfivedla nenasnidaného. Venku
byl Uplné posedly touhou pojidani kvétli pampeliSek a sedmikrasek. Protoze byl
celodenné na plenach, rad se po stolici pfehraboval v plené, a kdyz vidél nestraveny kus
pomerance, dokazal ho opét pozfit. Toto &inil pfi polednim odpocinku, kdy zalezly ve
svém oblibeném a pro néj pfimo vyrobeném fusaku délal dojem, Ze spi. Byl si totiz plné
védom, Ze toto nema délat. Dle slov matky tak Cinil s oblibou i doma bé&hem noci.
K dalSim zvlastnostem v chovani, které ho odliSovaly od déti zdravych, bylo manyrovani
rukou pred obli¢ejem. Nastavoval ruce do riznych pozic a prohlizel je koutkem oka. Ze
zaCatku vyzkumu tak cCinil parkrat za den, vétSinou venku na prochazce. BEhem doby,
po kterou vyzkum trval, se postupné zvySoval pocet situaci s postavenim rukou pfed
obli¢ejem. Zacinalo se také objevovat jakési strnuti svaltu v rukach. Na konci vyzkumu
se manyrovani stalo béZnou soucasti chovani, nej¢astéji se objevovalo pfi dobré naladé.
Vzdy ho doprovazelo jakési svalové pnuti spolu s hlasitym vykfikem. K dalSim
zvlastnostem v chovani a motorice rozhodné patfilo prohlizeni si pfedmétl a jevu
vnitfnim koutkem oka, chize po Spickach a Casté vyskoky do vysky. VSe je popsano
podrobnéji v pfislusnych kapitolach.

Celkoveé pozorovani ukazalo, Ze na dité s PAS pfiznivé plasobi kolektiv déti, jez maji
obdobna specifika v oblastech socialni integrace, komunikace, hry, motoriky i stravy.
Nepoukazuji jeden na druhého, kdyz jejich pokusy o verbalni komunikaci nejsou
dokonalé. Neposmivaiji se zvlastnostem v motorice — jeden spoluzak si povida s rukama,

dalsi kazdou chvili manyruje rukama pred obliCejem, jiny ma hluboky podtén hlasu.
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Navzajem nepocituji mezi sebou stud. Nikdo se tu nikomu neposmiva, nikdo neni
vyClenén z kolektivu, protoZe si stale dokola sklada jedny a ty samé kostky do identické
fady. Diky tomuto bezpecnému prostfedi se déti neboji pouZivat hlas a zaCinaji zkousSet
prvni slabiky a slova ke komunikaci.

| kdyZ je kazdé dité ve tfidé na prvni pohled individualista, ktery vystupuje sam za
sebe, jsou si vSichni védomi, Ze jakymsi zpUsobem patfi k sobé. Kdyz se objevily
v neznamem prostifedi nového hfisté, jeden druhého si hlidaly a pfi odchodu béZely
k sobé.

Dal$im dikazem byl obraz, kdy déti pfichazely po pauze zplUsobené statem
nafizenou karanténou. Potkavaly se venku pfi ¢ekani na testy, a i kdyz byly s rodigi,
automaticky se chtély pfipojovat k sobé a odstupovaly od déti z jinych tfid. Kdyz nékdo
chybi, déti ho hledaji a oznamuiji, ze nepfisel.

Velkou vyhodou specialnich $kol je téZ moznost pfizpUsobit prostfedi, vyuku i aktivity
véem détem na miru, pfiemz nejsou ostatni déti omezeny ani znevyhodnény nebo
vyClenény z kolektivu tfidy. VeSkeré nutné zmény rezimu &i pFistupu k vyuce z divodu
individuality symptomu jednoho ditéte se dafi vyuzivat ku prospéchu vSech.

Byla zaznamenana vysoka profesionalita personalu MS, ktery se snaZi kazdému
ditéti vytvofit vyuku na miru, ale zarover tak, aby nebylo nijak vy€lefiovano z kolektivu
tfidy. Pedagozky stale hledaji nové a efektivngjsi postupy, jejich pfistup k ditéti
nepostrada empatii, porozuméni a lasku, pfitom détem poskytuji bezpeci a fad, coz
pottebuji. Dokazi pro déti vyrabét viastni vyukové pomucky pfimo na miru, aby splfiovaly

prave ty specifické parametry pro dané dité a zaroven slouzily i ostatnim.
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ZAVER

Hlavnim cilem bakalafské prace bylo zjistit, zda je pro déti s PAS pfFinosné, kdyz
navitévuji MS specialni, kde jsou zafazeni do tfidy, v niz je kolektiv tvofen jen z déti se
stejnou diagnézou. V teoretické Casti prace byla pfiblizena historie této slozité diagnozy.
Byl také zminén dnesni pristup k diagnostice PAS a vymezeni pojml dle norem
odkazujicich se na MKN-10. Prace se v teoretické Casti dotkla téz etiologie autismu,
ktera jesté ani dnes neni zcela vyjasnéna. Podrobnéji byla rozvedena symptomatika PAS,
orientace v této oblasti byla dulezita pro nasledné zavéry vyzkumu. Teoreticka Cast se
téz tykala legislativniho vymezeni pfedskolniho a pfedskolniho specialniho vzdélavani v
Ceské republice.

V praktické Casti byl vytyCen vyzkumny ukol, jimz bylo: pfesvédcit se, zda je pro déti
s diagnozou PAS pfinosné navstévovat specialni predskolni zafizeni spoleéné s détmi
s podobnou nebo shodnou diagnézou. Dale byly polozené vyzkumné otazky: 1) Bude
kolektiv slozeny z déti s problémy v socialni integraci poskytovat dostatek podnétu
k rozvoji predSkolaka s PAS? 2) Je mozné dosahnout vyraznych pokrokd v
komunikaénich dovednostech v MS specialni, nebude dité s PAS stagnovat v oblasti
komunikace, pokud je zafazeno do kolektivu déti s problémy ve verbalni komunikaci? 3)
Je mozné poskytnout dostatek podnétu pro rozSifeni repertoaru hernich stereotypl pfi
zarazeni ditéte s PAS do tfidy sloZzené z déti s obdobnou symptomatikou? 4) Je mozné
dosahnout vyraznych pokroku v predskolnim vzdélavani a v pfedSkolnich motorickych
dovednostech v MS specidlni a pfi zafazeni ditéte s PAS do tfidy slozené z déti s
obdobnou symptomatikou? 5) Je mozné rozSifit ustalené stereotypy v chovani (napf.
v jidelni¢ku) ditéte v predskolnim zafizeni, jako je MS specidlni, pfi zafazeni ditéte s
PAS do tfidy slozené z déti s obdobnou symptomatikou, ktera s sebou nese mimo jiné i
velmi omezeny jidelnic¢ek?

Pedagogicky vyzkum byl provazen formou pozorovani, jez probihalo po dobu deseti
mésicul ve tfidé, kterou navstévuji déti s PAS. MS specialni, v niz vyzkum probihal, se
nachazi v Pardubicich a je soudasti ZS praktické a specialni. Za vyzkumny vzorek byli
vybrani dva chlapci s détskym autismem, ktefi méli v pfedeslém Skolnim roce témér
stoprocentni dochézku do MS. Oba zminénou tfidu navstévovali druhym rokem. V
praktické ¢asti doSlo k naplnéni hlavniho vyzkumného ukolu i k zodpovézeni vdech
vyzkumnych otazek. Autorka doSla k zavéru o prospésSnosti zafazeni déti s PAS do
kolektivu tvofeného détmi s autismem a jejich spoleéného predskolniho vzdélavani v MS

specialni.
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Prace predstavuje dité s PAS jako jedince s celou Skalou oblasti deformovanych
autistickou poruchou. Chovani takového ditéte vykazuje zvlastnosti, jez jsou pro okoli
spoleCensky nepfijatelné. Zafazeni takového ditéte do kolektivu byva tézké a Casto
nemozné. Prakticka ¢ast této prace ukazuje, ze je mozné rozvijet predskolni déti s PAS
spolecné v jedné tfidé. Muze tak byt, ale pouze za ur€itych podminek. Témi jsou
specialné pedagogicky pfistup personalu, maly kolektiv a moznost individualni prace.
Nutnosti je téZ variabilita mistnosti tfidy, ve které se daji vytvofit intimni zakouti. CtenaF
si ovSem musi byt védom, ze kazdé dité (i to s PAS) je individualitou a pro nékteré
jednotlivce pobyt v kolektivu déti s obdobnou symptomatikou nemusi byt v plné mife

rozvijejici.
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AAK Augmentativni a alternativni komunikace

AAP American Academy of Pediatrics (Mezinarodni pediatricka akademie)
ABA Aplikovana behavioralni analyza

AS Aspergeruv syndrom

CDC Centers for Disease Control and Prevention (Centrum pro kontrolu a

prevenci nemoci)

IOM Institute of Medicine (Institut mediciny)

LMR Lehka mentalni retardace

MKN-10 Mezinarodni klasifikace nemoci po 10. revizi

MS Matefska Skola

PAS Porucha autistického spektra

RVP PV Ramcovy vzdélavaci program predskolniho vzdélavani

SPC Specialné pedagogické centrum

SuU Strukturované uceni

TEACCH Treatment and Education of Autistic and Communication Handicapped

Children (Péce a vzdélavani déti s autismem a déti s problémy v komu-

nikaci)
VOKS Vyménny obrazkovy komunikaéni systém
WHO World Health Organization (Svétova zdravotnicka organizace)
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