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UvVoD

Prvotni myslenka, v jejimz dtsledku byl vznik této prace, se zrodila pred vice nez
deseti lety. Pracovala jsem v tehdy v knihkupectvi a neméla jsem ani tuSeni, Ze se jednou
vydam na pedagogickou drahu. Kromé beletrie a béZné naucné literatury toto knihkupectvi
prodavalo i ucebnice, vcetné literatury doporucené pedagogicko-psychologickymi poradnami
k reedukaci poruch uceni. Zpocatku byla nabidka téchto u€ebnic a pracovnich seSiti pomérné
omezena. Postupem Casu se vSak zacala rozsifovat, publikaci pfibyvalo. Presto rodice
z poraden prichazeli se stale stejnymi seznamy doporucené literatury. Tehdy jsem si kladla
otazku, proc to tak je a jestli ucitelé a rodice védi o téchto publikacich a zda je vyuZivaji.
Svou roli v mé volbé tohoto tématu prace sehral i fakt, Ze ja sama jsem byla matkou ditéte
s dyslexii, dysgrafii a dysortografii. Proto velmi dobfe vim, s jakymi problémy se potykaji
nejen tyto déti, ale také jejich rodice a vzhledem k tomu, Ze jiZ vice nez 10 let sama

ve Skolstvi pisobim, znam tuto problematiku i z pohledu pedagoga.

Za onéch deset let se jisté mnohé zmeénilo. Staci se podivat na webové stranky
jednotlivych poraden, kde vétSinou byva uvedena doporucena literatura, abychom zjistili,
Ze dnes opravdu je z ¢eho vybirat. Naopak pro rodice — laiky miiZe byt toto mnoZstvi
aZ neprehledné. Zaroven také nemusi znamenat, Ze vSechny publikace jsou stejné kvalitni
nebo stejné vyuZivané. Dnes uZ také vim, Ze ucitelé se pti vybéru reedukacni literatury Fidi
doporucenimi z poraden, coZ mohou byt konkrétni publikace nebo jen publikace urcitého
zameéreni. CoZ ovSem nemusi znamenat, Ze jim tento systém vyhovuje. A tak se pri vybéru
tématu diplomové prace primo nabizelo zjistit, jaka je dneSni situace. Zda je soucasna nabidka
prehlednd, vyuZivana a skute¢né dostacujici. Mym zamérem tedy bylo zmapovat soucasnou
situaci, podat uceleny prehled o publikacich, které se dnes pedagoglim nabizeji k vyuZziti
a zaroven formou dotaznikového prizkumu zjistit, se kterymi materialy maji ucitelé dobrou
zkuSenost, co by doporucili ostatnim a zda jim i v dne3ni Siroké nabidce prece jen néco

nechybi.

Uz pfi prvnim predbéZném mapovani situace jsem zjistila, Ze pocet nabizenych titult
pro reedukaci vSech poruch je tak velky, Ze je v rozsahu bézné diplomové prace nelze beze
zbytku obsahnout. Navic, jak jsem také posléze zjistila, podobna prace byla jiZ velmi kvalitné
a podrobné zpracovana, ovsem se zamérenim pouze na dyslexii. Pfesto jsem se o tento

uceleny prehled pokusila a domnivam se, Ze tato prace, pojata komplexnéji, bude pfinosem
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jak pro mé jako zacinajiciho specidlniho pedagoga, tak i pro jiné pedagogy v podobné situaci
a snad i pro rodice déti s nékterou poruchou, kterym pomiiZe se v dnesni Siroké nabidce

vyznat.

Prace obsahuje cast teoretickou a praktickou. V teoretické Casti jsem se zaméfila
predevsim na samotné reedukacni postupy, jak je popisuji rtizni autofi (Zelinkova, Pokorna,
Jucovicova a Zackova, Novak, Blazkova aj.). Cilem bylo pribliZit tyto postupy ve smysluplné
zkratce tém, ktefi nepotfebuji hlubsi vhled do komplexni problematiky, tedy napt. rodi¢tm.
Cilem praktické casti — kapitoly, popisujici reedukacni materialy, jeZ jsou v soucasnosti
nabizeny, bylo ukazat soucasny stav, pomoci pedagogtim se v této nabidce vyznat, inspirovat
je k pouzivani dalSich materialti. Mnohé z téchto publikaci jsou velmi dobfe vyuzitelné i
v béZnych hodinach ceského jazyka, matematiky nebo anglického jazyka, coZ bylo doplnéno
v popisu jednotlivych publikaci. Proto doufam, Ze by tato prace mohla byt pfinosem
a inspiraci i pro béZné ucitele. Podobné jsou mnohé publikace svym zabavnym
a jednoduchym zpracovanim vhodné i pro procvicovani s rodici, i na toto je v popisu
publikaci upozornéno. V druhé kapitole praktické casti, zamérené na vyzkumné Setfeni, jsem
se pokusila zjistit nazor specialnich pedagogti na soucasnou nabidku reedukacni literatury.
Hlavnim cilem bylo zjistit, do jaké miry jsou s ni spokojeni a zda jim prece jen nékteré
materialy nechybi. Jisté by pak bylo ucelné, kdyby na tato zjiSténi naptiklad zareagovala
néktera nakladatelstvi a v daném sméru svou nabidku rozsifila. Dil¢im cilem pak bylo zjistit,
se kterymi materialy maji oni sami dobrou zkuSenost a tim pomoci predevsim zacinajicim

specialnim pedagogtm.



TEORETICKA CAST

1 Specifické poruchy uceni — obecna charakteristika

,» Poruchy ucenti je termin oznacujici heterogenni skupinu potiZi, které se projevuji
pri osvojovani a uzivani reci, cteni, psani, naslouchdni a matematiky. Tyto obtiZe maji
individudlni charakter a vznikaji na podkladé dysfunkci centrdlni nervové soustavy. Ackoli
se poruchy uceni mohou objevovat soubézné s jinymi handicapujicimi podminkami
(napr. senzoricka postiZzeni, mentdlni retardace, poruchy chovani) nebo vnéjsimi vlivy
(napr. kulturni odlisnosti, nedostatecné, popr. neumérné vedeni), nejsou poruchy uceni

primym diisledkem téchto podminek nebo vlivil. “ (Perspectives on Dyslexia, 17, 1991, 1, s.16)

Tato definice hovofi o poruchach uceni, zde je vSak na misté zpresnit, Ze v naSich
podminkach se jedna spiSe o definici specifickych poruch uceni, nebot’ termin ,,poruchy
uceni” je u nas pouzivan jako zastfeSujici termin jak pro poruchy uceni specifické — tedy
pravé na podkladé dysfunkci nervové soustavy, tak i nespecifické, jeZ maji sice podobné

projevy, ale jejich pricina je jina a tudiZ i naprava musi byt vedena jinak.

Déti s diagnézou nékteré ze specifickych poruch uceni jsou v dneSni dobé bezesporu
nejvétsi skupinou déti, integrovanych na béznych zakladnich skolach. A¢ tato diagn6za mize
vypadat méné zavazné neZ leckteré jiné jako napf. autismus, smyslova postiZeni a dalsi, jeji
disledky mohou svého nositele v jeho Zivoté ovlivnit stejné zavazné. Navic zavaznost téchto
poruch zvyraziiuje pravé jejich Cetnost a navaznost na poruchy chovani. Co tedy v praxi

specifické poruchy uceni jsou, co obnasi a jak ovliviiuji své nositele?

UZ z nazvu samotného vyplyva, Ze se jedna o obtiZe pri uCeni jako osvojovani si
nékteré ze zakladnich Skolnich dovednosti. Dité, které v materské Skole bylo vétSinou
,bezproblémové“, po nastupu do Skoly zakladni v nékterych dovednostech za svymi
spoluzaky zaostava nebo se mu viibec nedafi, a to i pres Casto netimérnou snahu, poctivé

domaci procvicovani s rodici a dobry vykon v jinych oblastech Skolnich ¢innosti.

Dnes uZ je pojem specifickych poruch uceni pomérné znamy nejen ve vefejnosti
odborné, ale i laické. VétSina lidi se setkala s pojmy dyslexie, dysgrafie, dyskalkulie, méné
jsou znamé pojmy dysortografie, dyspraxie, dyspinxie, dysmuzie, ale laicka vefejnost

vétSinou nema presnéjsi predstavu, jak se tyto poruchy projevuji. Proto je velmi dilezity
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pristup pedagoga, ktery je mnohdy prvni, kdo rodice ditéte s podezfenim na specifickou
poruchu uceni zasvécuje do problematiky detailnéji. Pokorna (2001) s odkazem na prace
Milzové, Niemeyera, Hohnové a dalSich uvadi, Ze déti s pozdéjsi diagn6zou specifickych
poruch uceni se na Skolu téSily stejné jako ostatni déti, pak ale pfiSel neocekavany netispéch

a zklamani z vlastnich vykont. Dité selhava v ¢innostech, které vétSiné ostatnich nedélaji
Zadny problém, naopak jejich vétSinou jeSté snadné zvladani jim pisobi radost. To ovliviiuje
jeho sebehodnoceni, Casto jesté zhorSované nepochopenim a zklamanim rodicd, ktefi si

se situaci také nevédi rady, snazi se ditéti pomoci neustale se opakujicim procvicovanim, které
vSak nevede ke zlepSeni, nebo motivaci pomoci slibti a darkt, které rovnéz vzhledem

k pricinam problém ke zlepSeni vést nemohou. Pokud nejsou priciny rozpoznany vcas a neni
tedy poskytnuta vhodna reedukacni péce, dité se dostava do neustalého napéti, Skolni praci
zacina vnimat velmi negativné a vytvari si nevhodné kompenzacni mechanismy bud’ tinikové
(rezignace, uzavieni do sebe, stranéni kolektivu, nespoluprace) nebo tito¢né (agresivni
chovani, které muize vést aZ k zavaznym porucham chovani). To dale narusuje vztahy ditéte
se spoluzZaky i uciteli. NaruSeny mohou byt i vztahy v rodiné€, je-li ditéti davan za vzor
uspésnéjsi sourozenec nebo rodice nejsou dostateCné pouceni, ev. nespolupracuji s ucitelem

a ditéti netspéchy vycitaji, obvinuji je z lenosti a nedostatku snahy. (Pokorna, 2001)

Mohlo by se zdat, Ze s ukoncenim zakladni Skolni dochazky problémy viceméné
pominou. Hodné vSak zalezi pravé na uspésnosti reedukacni péce, nebot’ ta ovliviiuje
uspésnost pri prijimacich zkouskach, dilezité jsou i znamky na vysvédcenich, rozhodujicich
pfi pfijimani na zvolenou stfedni Skolu, a konecné€ i pfi studiu na stfedni a nasledné i dalSich
stupnich Skol hraje ziskavani informaci ¢tenim klicovou roli. Stejné tak potom v celém dalsim
Zivoté, at’ uz jde o porozuméni navodu k pouziti nejriznéjSich pristroji ¢i nutnost napsat
vzkaz nékomu, kdo zrovna nemiize vzit telefon. Pokud neni reedukaci dosazeno funkcni
urovné pouziti psaného jazyka, mutiZe to tedy nasledné ovlivnit jak volbu profesniho zaméreni
zvolenim oboru, ktery se zda ,,méné narocny*, ale nasledné clovéka neuspokojuje, tak
dosazZenim nizs§iho vzdélani, neZ jsou mozZnosti daného jedince se vSemi dtsledky — niZsi
finan¢ni ohodnoceni, frustrace z neuspokojujici prace, stranéni se spoleCnosti, sniZzené

sebevédomi... (Pokorna, 2001)

Pokorna s odkazem na vyzkumy Piageta, Vygotského a jinych rovnéz upozormuje
na dalsi aspekt diileZitosti skutecné reedukace a zaroven nebezpeci pti vytvareni

kompenzacnich mechanismu pfi feSeni dyslektickych obtizZi. Tim je fakt, Ze jazyk neslouzi
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jen jako prostfedek komunikace, ale je také prostfedkem k mysleni, symbolickému,
nazornému a nakonec formalnimu. Diky pojmtim, poznavani jejich vyznamu, zpresiiovani,
ale také zobecnovani a kategorizaci dité poznava vztahy mezi nimi, coZ mu umoZiiuje jednak
rozvoj intelektovych funkci, jednak aktivni orientaci ve svété. Proto také mnoho déti

se specifickymi poruchami uceni ma problém s orientaci v ¢ase. (Pokorna, 2010)
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2 Percepcné kognitivni funkce, deficity dil¢ich funkci
a jejich reedukace

Uceni je ve své podstaté proces prijimani a zpracovani informaci. Pfijimani informaci
je umoZnéno smysly, predevSim zrakem a sluchem, také ale taktilnimi podnéty. Percepce
se u ditéte vyviji, jednoduché vnimani se postupem zrani nervové soustavy zpresiuje,
diferencuje. V tomto ohledu je velmi dilezity predskolni vék. Pokud vyvoj probiha spravné
a rovnomerné, je dité kolem Sestého roku pripravené na vyuku ¢teni a psani. Pokud je tento
vyvoj n€jak naruSen, zpomalen, je nerovnomérny nebo nedostatecny, odrazi se to
na problémech pravé ve vyucovacim procesu. Stejné tak bude mit dité ve Skole problémy,
kdyzZ je naruSen proces zpracovani informaci — proces ukladani do paméti, tfidéni,

systematizace, vybavovani. (JucoviCova, Zackova, 2014)

U nékterych autort se lze setkat s pojmem ,,deficity dil¢ich funkci®. Jde prakticky
o tutéZ problematiku sniZeni vykonu nékteré funkcni oblasti s dopadem na celkovy vykon.

(Pokorna, 2001)

Nedostatky ve vnimani, kratkodobé, stfednédobé i dlouhodobé paméti, pozornosti,
prostorové orientaci ¢i vinimani posloupnosti jsou velmi casto zdkladem specifickych poruch
uceni. Proto je velmi dtlezité vénovat v predskolnim obdobi pozornost vSestrannému rozvoji
ditéte jako prevenci vzniku specifickych poruch uceni. Legislativa na tuto skute¢nost reaguje
zakonem €. 178/2016 Sb., ktery zavadi povinné predskolni vzdélavani. Rovnéz pfi zjiSténi
nedostatkli v nékteré ¢i vice ze zminovanych oblasti u ditéte s jizZ diagnostikovanou

specifickou poruchou uceni je nutné zacit praveé reedukaci v této oblasti.

2.1 Reedukace percepcné kognitivnich funkci

2.1.1 Zrakoveé vnimani

Cteni a psani Cislic. Zelinkova reedukaci zaméruje na osm oblasti, pfiCemZ sama podotyka,
Ze jde o rozdéleni teoretické, nebot” jednotlivé oblasti spolu tizce souviseji a vzajemné

se prolinaji:
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poznavani barev a tvarti, nejprve zakladni barvy, pak barvy dopliikové a odstiny,

tiidéni podle barev, tvart, velikosti (vhodna je verbalizace, dité fika, co pravé déla)

zrakovou diferenciaci — cilem je naucit dité vnimat detaily. Dité hleda rozdily
v obrazcich nebo naopak hleda shodné obrazky, dokresluje chybéjici casti, kresli

obrazky, kterymi otaci apod.,

zrakovou analyzu a syntézu — dité sklada rozstrihané obrazky, kostky, puzzle, sklada

pismena nebo slova z Casti,

zrakovou pamét — tzv. Kimovy hry, kdy déti maji vyjmenovat predméty, které

na malou chvili vidély. Podle moZnosti ditéte zvySujeme mnozstvi predmétd,
zkracujeme Cas expozice, déti maji urcit i pozici, co bylo vpredu a co vzadu. Pfedméty
déale miizeme zaménit za pismena, slova. Dale déti obkresluji sestavy koralkd, kostek

apod., vyuZzit Ize i pexeso,

rozliSovani figury a pozadi — dité hleda ve zméti tecek, Car, geometrickych obrazct,
tvarti apod. obrazek, pismeno nebo slovo,prekryté timto pozadim, urcuje jednotliva

pismena, slova, obrazce nebo €isla, ktera se vzajemné prekryvaji,

rozliSovani reverznich figur — dité rozliSuje obrazce nebo pismena odlisna podle
vertikalni nebo horizontalni roviny, hleda shodné shluky pismen mezi riznymi,

tvorenymi stejnymi pismeny v jiném portadi apod.,

cvicCeni ocnich pohybti - cilem je nacvicit co nejplynulejsi pohyb oci zleva doprava.
Dité vyjmenovava predmeéty nebo obrazky v fad€, samo je fadi nebo kresli, ¢te dana
pismena (napt. prvni) ve slovech v fadku, starsi déti mohou dekddovat zpravy psané

morseovkou apod.,

postfehovani a zvétSovani rozsahu fixaci — cilem je naucit dité postfehnout v kratkém
okamziku co nejvice pfedméti, pismen, slabik, slov. Pracuje se se ¢tecim okénkem,
dité fika, co posttehlo, nebo se predméty, pismena, slova ditéti na kratkou chvili
promitnou Ci predloZi a dité je ma zopakovat. Pozdéji zadavame slova, liSici

se hlaskou, uikolem je urcit, ktera hlaska je jina, nebo hazeji kostkami a déti maji

bez pocitani urcit, na které padlo vic apod.

(Zelinkova, 2003)
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2.1.2

Sluchové vnimani

NaruSené sluchové vnimani ma velky vliv na obtiZe, projevujici se v oblasti ¢teni

a psani (spojeni pismene a hlasky), pravopisu (dité vynechava pismena, nerozlisi shluky

pismen, tvrdé a mékké slabiky), ale také obecné pfi ptijimani informaci sluchem — vyklad

ucitele, porozuméni ustnim pokyntim a v neposledni fadé p¥i vyuce cizich jazyku. (Zelinkova,

2003)

Zelinkova napravna cviceni opét déli do nékolika vzajemné tizce provazanych oblasti

a upozornuje na duleZitost rozvijeni funkci obou mozkovych hemisfér, nebot” kazda

zpracovava zvuky jiného charakteru. Reedukaci zaméruje na:

nacvik naslouchani — cvi¢ime sluchovou citlivost a pozornost pomoci poznavani
zvukd (prirozenych, napt. zvuky vlastniho téla, zvuky v tiché tfidé, hlasy ptakt, nebo
uméle vytvorenych, napf. tény a celé melodie, telefonni zvonéni, dopravni
prostfedky...) Déti hadaji, kdo vydal dany zvuk, kolik zvuka slySely, pfifazuji obrazky
ke zvukiim, urcuji délku zvuku, vyssi ton, poznavaji nastroj, reaguji néjakym gestem
na dany zvukovy signal, poznavaji emoce v hlase, poznavaji pisnicku podle uryvku,

poslouchaji vypraveni...,

sluchovou pamét’ — vétSinou vyuzivame hru prodlouzenych vét, kdy déti rozvijeji vétu,
kazdy prida jedno slovo, ostatni opakuji stale del$i véty, nebo déti opakuji,
co vyjmenoval ucitel (rodic), daji se vyuZit kratké basnicky, rikadla, rozpocitadla,

vypravéni kratkych pribéhii apod.

nacvik sluchové diferenciace — dité ma rozliSit délku slabik, hlasky zvukové podobné,
meékké a tvrdé slabiky. Dité ma pouze sluchem urcit, které dvojice slabik nebo slov
jsou shodné a které se 1isi, pficemzZ zaciname odliSnou prvni hlaskou, pak posledni,

aZ nakonec ménime hlasku uvnitt slova. Dale urcuje, kterou hlaskou se dana slova lisi,
nebo kterou hlasku je tfeba nahradit, aby vzniklo jiné (dané) slovo. S témito slovy
tvori véty. Pokud dité nezvlada, pomahame mu zvyraznénou vyslovnosti nebo ho
upozornime na polohu mluvidel pfi vyslovovani. Lze si pomoci také pozorovanim se
v zrcadle. Nacviku mékkych a tvrdych slabik dobfe pomohou mékké a tvrdé kostky

s napsanymi slabikami, pfi nacviku rozliSovani kratkych a dlouhych slabik se osvédcil

bzucdk, nejlépe i se svételnym signdlem a nasledné grafické zaznamenani.
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Dale dité vymysli jina slova, odpovidajici grafickému zapisu délek slabik. Dalsi
variantou sluchovych cviceni je odliSeni predem danych zvuki na pozadi zvuki

rusivych, zde napriklad ucitel mluvi do hudby a dité po ném opakuje,

sluchovou analyzu a syntézu — jeji zvladnuti je zakladni pfedpoklad pro vyuku c¢teni
a psani analyticko-syntetickou metodou, jeZ je stale v naSich Skolach jednoznac¢né
nejpouzivanéjsi. Cvicime nejprve rozklad véty na slova, poté rozklad slov na slabiky

a nakonec rozklad slabik na hlasky.
(Zelinkova, 2003)

Pri nacviku rozkladu vét na slova ma dité spocitat, kolik slov ma dana véta, fict napf.

druhé slovo v dané vété nebo utvorit vétu z predem danych slov.

Pfi nacviku rozkladu slov na slabiky mohou déti slabiky vytleskavat nebo zahrat na
Orffovy nastroje, hledat a vytleskavat slova zacinajici stejnou slabikou, hrat slovni
fotbal na slabiky, urCovat prvni nebo posledni slabiku ve slové, hledat stejnou slabiku
v riznych slovech, spojovat slabiky ve slova, zaménovat jejich poradi a tim nachéazet
nova slova nebo tvofit slova ze zptrehazenych slabik (pfi obtiZich 1ze pomoci slabikami
napsanymi na kartickach). Jednoducha pomticka pro urc¢ovani poctu je dat si vlastni
ruku kousicek pod bradu a zretelné slovo vyslovit — kolikrat se brada dotkne ruky,

tolik slabik slovo obsahuje.

Pri nacviku rozkladu slabik a slov na hlasky zaciname nacvikem vnimani jednotlivych
hlasek, dité urcuje, ve kterych slovech slySi danou hlasku (nejjednodussi je zacatek
(zaCiname kratkymi slovy, dité si pomaha vlastnim vyslovenim slova). Ma-li dité
rozloZit slovo na hlasky, postupujeme podle narocnosti slov — nejprve zadavame slova
jednoducha, jednoslabic¢na (kos, les...), pak dvouslabicna s otevienymi slabikami a
bez souhlaskovych shluki (sova, lipa...), pak dvouslabi¢na slova s otevienymi
slabikami se skupinou souhlasek (mraky, prosi...), pak tfislabi¢na slova s otevienymi
slabikami (vesele, lavice...), pak dvouslabicna slova s uzavrenou slabikou (roste,
postel...), pak jednoslabic¢na slova s vice souhlaskami (hluk, strach...), pak
viceslabicCna slova (televize, narozeniny...) a nakonec slova s pfedponou nejne-

N 24

a jednak pro obtiznou vyslovnost). (Jucovicova, Zackova, , 2008, Zelinkova, 2003)
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2.1.3

Sluchovou syntézu cvicime prefikanim slova po hlaskach, dité urcuje celé slovo,

nebo si Zak rozlozi zadané slovo na hlasky a z nich se pokusi vytvorit jina slova, nebo
Zak tvori nové slovo zaménou hlasky na zacatku nebo na konci slova ¢i pridanim dalsi
hlasky. Oblibenou formou procvicovani vnimani prvnich a poslednich hlasek je slovni
fotbal. Také déti mohou hledat slova, ktera urcité hlasky naopak neobsahuji, pficemz

hru mtiZzeme ztiZit zadanim tématu, napr. slovesa, druhy zvirat apod.

vnimani a reprodukci rytmu — problémy v této oblasti souviseji s problémy pfi psani
diktatd. Déti urcuji, zda jsou rytmické struktury stejné nebo ne, vyhledavaji prislusny
graficky zaznam, reprodukuji ho vytleskavanim, hrou na télo, na hudebni nastroje,
pohybem téla, hadaji pisnicky pouze podle rytmu, napodobuji neznamou cizi rec,

u starSich déti 1ze vyuZit rapovani, hip hop... (Zelinkova, 2003)

Intermodalita

Jde vlastné o propojeni jednotlivych druhd vnimani, predevsim propojeni slySeného

a vidéného. MiiZe se stét, Ze dité napf. vnima spravny obraz, ale nedokéaze ho propojit

se spravnym zvukovym ekvivalentem, proto pismeno nebo ¢islici nepojmenuje, byt’ chape

vyznam, nebo naopak spravné slysi zvuk, ale nedokaZze jej prevést do obrazu, proto ma

problém napf. napsat spravné pismeno nebo Cislici. (Sindelarova, 2007)

Brigitte Sindelarova v publikaci Pfedchazime porucham uceni doporucuje

k procvicovani intermodality:

zpivani jednoduchych pisnicek, ve kterych néktera slova nahradime nazornymi

pohyby (napf. pisnicka Na ty louce zeleny),

pouZzivani ,tajné recCi“, ve které opét néktera slova nahradime nazornym predvedenim,

~evs

ktery nema s danym slovem nic spolecného,

,»tajné obrazkové pismo“, ve kterém slova nahradime tvary, pfipominajicimi vyznam

daného slova, a poté opét prechazime na ,,jeSté tajnéjsi tajné pismo*“, kdy symboly slov
nemaji s jejich vyznamem vtibec nic spolec¢ného.

(Sindelarova, 2007)
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2.1.4 Orientace v prostoru

Zhorsena orientace v prostoru, at’ jiZ mikro- nebo makro- prostoru, ovliviiuje nejen
Cteni a psani (orientace na fadku nebo strance), ale také orientaci na ciselné i Casové ose,
orientaci v tabulkach, grafech, schopnost ¢teni v mapach, zapis a feSeni slovnich tloh, zapis
a orientaci pri pisemném scitani, odcitani, nasobeni i déleni, feSeni uloh v geometrii, zapis
chemickych vzorcii a feSeni chemickych rovnic, v té€locviku (orientace pfi micovych hréach,

pfi cvicenich na nafadi)... (Jucovicova, Zackova, 2008)
Procvicujeme:
e orientaci ve vertikalni roviné: pojmy nahote, dole, nad a pod
e orientaci v pfedozadni roviné: pojmy vpredu, vzadu, bliz, dal
e orientaci v horizontalni roviné: pojmy vpravo, vlevo, vedle
* pojmenovani sméru: rovné, Sikmo nahoru, Sikmo dold, doleva, doprava...

® pojmy souvisejici s posloupnosti: prvni, posledni, predposledni, pted, za, hned pred,

hned za, mezi, uprostfed, nasledujici po...

(Jucovicova, Zackova, 2008)

2.1.4.1 Orientace v makroprostoru

Makroprostor, tedy prostredi, které dité v danou chvili obklopuje, je pro nacvik
orientace nejsrozumitelnéjsi. Dité ukazuje a pojmenovava, co je nahore (v mistnosti na stropé,
venku na obloze), co je dole (na podlaze, na zemi), co je nahore na skfini, na horni policce,
na nejvyssim stromeé apod., co je dole ve skfirice, co je blizko, co daleko, co je vedle dveri,
pod oknem, prvni nebo posledni zaparkované auto, apod. Dobfe se da propojit
s procvicovanim paméti, kdy dité se zavienyma o¢ima opakuje, co kde je, nebo vyjmenovava,
co bylo na ulici vpravo, vlevo, v dalce apod. DalSim zptisobem cviCeni je popis cesty napf.
ze tfidy do télocvicny nebo ze Skoly na ndmésti apod., orientace ve mésté podle diileZitych
budov, tvorba planki... Vyuzit mGZeme i tfidni zasedaci poradek, kdo sedi vpredu, vzadu, kdo
je za kym apod. Pri praci se skupinou déti se mohou fadit podle pokynti — kdo bude prvni, kdo

posledni, kdo je pfed kym a za kym. (Jucovicova. Zackova, 2014)
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2.1.4.2 Orientace v mikroprostoru

Nacvik orientace v mikroprostoru, tedy na malé ploSe (lavice, nasténka, obrazek...),
zaciname manipulaci s konkrétnimi predméty, pozdéji prechazime k manipulaci s obrazky
téchto predmétt. Déti umist'uji podle pokynt na lavici knihu, seSit, pouzdro, na nasténku
obrazek, znak mésta, fotografie... Po zvladnuti nacvi¢ujeme orientaci v obrazku, dité ukazuje,
popisuje, dokresluje podle pokynti. Orientaci v mikroprostoru pomahaji rozvijet i riizna
bludisté, hry jako piskvorky, lod€, stavebnice nebo strategické hry typu Carcassonne.

(Jucovicova, Zackova, 2014)

2.1.5 Nacvik pravolevé orientace

Pravoleva orientace velmi tizce souvisi s obecnou orientaci v prostoru. ObtiZe v této
oblasti se projevuji zaménovanim stranové obracenych pismen, psanim obracenych pismen
a Cislic, zaménovanim poradi Cislic v ¢islech, potiZzemi s orientaci na Ciselné ose, potiZemi

v geometrii, v 0sové soumeérnosti, v télocviku...

Pfi nacviku zac¢iname orientaci na vlastnim téle. Neuc¢ime déti rozeznavat pravou
a levou ruku podle Cinnosti, kterou ji provadime, protoZe nékteré déti mohou ruce pfi stejné
¢innosti stfidat a levaci je provadéji jinou rukou nez pravaci, coZ mize déti mast. Lepsi je
rozliSit ruce napf. barevnym naramkem nebo détskym tetovanim, nebo s ditétem udélat otisky
vlastnich rukou jinymi barvami a timto vykresem pomahat ditéti pfi nacviku. Po zvladnuti
pravé a levé ruky ucime dalSi parové casti téla. Poté prechazime k nacviku véci v prostoru —
co je po praveé ruce, co po levé. Dale dité dokresluje, co chybi v obrazku na pravé strané, co
na levé, nebo kresli ¢i piSe podle navodu. Nakonec procvicujeme orientaci na druhé osobé,

vyuzit miZzeme i loutky, plysaky. (Jucovicova, Zackova, 2014)

Pravoleva orientace prfi pohybu v prostoru (orientace na mapé a jeji prevod
do prostoru) je dovednost pomérné narocna, obecné 1épe zvladana chlapci. Déti k ni dospivaji

az ve véku 11 - 15 let. (Zelinkova, 2003)
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2.1.6 Nacvik posloupnosti (serialita)

Nékteré déti mohou mit problémy s uvédoménim navaznosti, zachovavanim poradi.
Tato porucha se projevi Spatnym potradim pismen ve slovech nebo jejich vynechavanim,
nespravnym psanim poradi ¢islic u vicecifernych ¢isel, ur€ovani pozic pred nebo hned pred -,

za nebo hned za — v rliznych fadach (Ciselna osa, abeceda, nasobilka, mésice a dalsi).

Nacvik provadime podle véku a urovné déti, napr. déti fadi obrazky reprezentujici
denni dobu (rano-poledne-vecer-noc), ro¢ni obdobi, dny v tydnu, mésice (ve spojeni s jeho
Ciselnym oznacenim), déjové obrazky znamé pohadky, dokresluji zacaty vzor, dopliuji fady
obrazcti nebo Cisel podle daného poradi, urcuji umisténi — pozici napr. obrazki v fadé, ktera
jim byla ukdzana, vyjmenovavaji predem predloZenou fadu predmétt nebo obrazka
ve spravném poradi, urcuji, co bylo v pozici hned pred nebo hned za danym obrazkem,
sestavuji sviij denni plan, provadéji nékolik ¢innosti v poradi podle instrukci apod.

(Pokorna, 2001)

2.1.7 Pamet’

Pamét patfi k zdkladnim funkcim, ovliviiujicim zpracovani prijimanych informaci.
Pamét’ kratkodob& ma tizky vztah k paméti pracovni. Diky ni jsme schopni TeSit tkoly, které
vyZzaduji splnéni dil¢ich krokt. Informace, uchovavané v této paméti se vSak velmi snadno
zrusi informaci nové prijatou. Poruchy této paméti mohou zptisobit problémy napf.

v porozumeéni Cteného textu, orientaci v feSeni slovnich tloh, v plnéni zadanych pokynti apod.

Pamét’ dlouhodoba slouZi k uchovavani informaci po del$i ¢asové obdobi — mésice,
roky. Jeji vykonnost je ovlivnéna riznymi faktory, napf. opakovanim a pouzivanim informaci,
motivaci aj. (Zelinkova, 2003)

Zptisoby rozvijeni paméti jsou popsany v ramci reedukace jednotlivych druhi vnimani

(zrakové, sluchové).
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3 Jednotlivé poruchy uceni a jejich reedukace

3.1 Obecné zasady reedukace

Autori, ktefi se tématem reedukace zabyvaji, uvadéji riizné zasady, které je tieba

respektovat, aby byla reedukacni péce uiCinna. Na vétSiné se ale shoduji, mimo jiné na téchto:

1. Vychazet z vysledki diagnostiky. Pri vySetfeni v poradenském zafizeni (nejcastéji
je to pedagogicko-psychologické poradna) se zjiSt'uji konkrétni oblasti, ve kterych ma dité
funkcni deficit. Obvykle to byva zrakova ¢i sluchova percepce, pravoleva orientace, orientace
v prostoru a dalsi. Na tyto oblasti je nutné se zaméf¥it, nebot” jsou nezbytnou podminkou

pro vytvoreni dalSich dovednosti.

2. Respektovat aktualni uroven dovednosti ditéte bez ohledu na skutecny vék nebo

roCnik Skolni dochazky. Pokud nema dité vytvoren pojem o Cisle, nelze ho ucit scitat...

3. Motivace. VétSina déti se setkava s reedukacni péci azZ v dobé, kdy uzZ ma za sebou
fadu nedspéchti. To samoziejmé ovliviiuje jejich chut’ pracovat. Proto je vhodné zacit ukoly,
které jsou zabavné a nemaji charakter Skolni prace, presto pomahaji rozvijet pravé ony
klicové kognitivni funkce. K udrZeni soustavné motivace by mély byt zadavané tikoly
zabavné, pfimérené narocné a vychazet ze zajmt konkrétniho ditéte. DalSim dtlezitym
prvkem k posileni motivace je — byt drobna - pochvala i za dil¢i ispéch nebo jen

za projevenou snahu.

4. VyuZivat multisenzorialni pfistup. Metody, vyuZivajici k lepSimu osvojovani
znalosti a dovednosti vice smysli, jsou ti¢innéjsi a ac¢ se mohou jevit zdlouhavé, v konecném
vysledku jsou efektivnéjsi.

5. Pristupovat k détem individualné. Kazdé dité je jiné, ma jiny zpisob vnimani, jinou
rychlost prace, jiné zazemi pro praci doma, jiny aktualni zdravotni stav... Lze pracovat
s malou skupinkou déti, nékdy to mtiZe byt i pfinosem, mély by ale byt na podobné urovni

a v poCtu maximalné péti.

6. Spolupréace s rodici a procvicovani doma. Kratké, ale pokud mozno kazdodenni
opakovani pomaha rozvijet malo rozvinuté funkce a zafixovat dovednosti ziskané v hodiné

reedukacni péce, coz efektivitu této péce vyrazné zvysuje. Opét by méla byt preferovana
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hravé forma tikolt v délce 10-15 minut. Velmi vhodna, ¢asto i nutna je vSak kontrola
dospélého, nejlépe vhodné instruovaného pedagogem, ktery reedukaci vede. Rodice tim
ziskavaji urcity pocit zodpovédnosti za vysledky prace jejich ditéte, ale také pocit, Ze svému
ditéti mohou néjak pomoci a za zminku také stoji vztah, ktery si tim se svym ditétem buduji
nebo prohlubuji. Ne vidy jsou bohuZel rodic¢e ochotni nebo schopni této spoluprace, pak

je dobré hledat jiné moZnosti kontroly a spoluprace, napr. prarodice.

7. Rozvijet celou osobnost ditéte. Reedukacni péce by méla vést nejen ke zlepSeni
Skolnich dovednosti, ale také obecné k uplatnéni ditéte v dalSim Zivoté. Dité by se mélo naucit
spoluzodpovédnosti za vysledky své prace, mélo by se naucit realné hodnotit své vykony, aniz
by zaroven ztracelo sebevédomi. Mélo by se naucit s poruchou Zit, nelze-li ji odstranit,

a mélo by znat moZnosti kompenzace.
(Zelinkova, 2003; JucoviCova, Zackova, 2014)

Zelinkova uvadi rovnéz nejcastéjsi chyby, jichZ se lze dopustit:

e stale se opakujici procvicovani stejnych ukold, cviceni a textd, které narocnosti
neodpovidaji trovni ditéte (opét vedou k demotivaci, sniZeni sebevédomi)

e biflovani“ védomosti bez pochopeni obsahu (na jinak poloZenou otazku dité

nedokaZe odpovédeét)

e kritika typu ,,Jak to, Ze to neumis, kdyZ ses to ucil?!“ (dité samo nechape, kde je

pricina netspéchu a hleda ji ve své neschopnosti)

vani ificky , souvisejici u i uceni, f. zamé
e nerespektovani specifickych chyb, souvisejicich s poruchami uceni, napf. zamén

pismen, sniZeny jazykovy cit

¢ nedostatek ocenéni, ,,aby dité nezpychlo a vice se snaZilo“ (Zelinkova, 2003)
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3.2 Dyslexie a jeji reedukace

Dyslexii je oznacovana porucha ¢teni. V MKN 10 je fazena mezi poruchy
psychického vyvoje a zde mezi specifické vyvojové poruchy Skolnich dovednosti.

Je oznacena kddem F81.0 a je definovana takto:

,» Hlavnim rysem je specificka a vyrazna porucha ve vyvoji schopnosti Cist, kterd neni
zptisobena pouze mentdlnim vékem, problémy ostrosti zraku nebo nedostacujici vyukou.
Chdpdni ¢teného, pochopeni Cteného slova, znalost hlasitého Cteni a odpovidat na otdzky
vyZadujici Cteni, vSe muZe byt postiZeno. Se specifickymi poruchami Cteni jsou c¢asto spojeny
potize s psanim, které casto zustdvaji az do dospivani, i kdyz je dosaZeno urcitého pokroku ve
Cteni. V anamnéze zjistujeme, Ze specifické vyvojové poruchy cteni jsou predchdzeny
poruchou vyvoje feci nebo jazyka. V obdobi skolni dochdzky jsou ¢asto pridruzeny poruchy
chovdni a emoci.“ (MKN 10: Mezinarodni statisticka klasifikace nemoci a pridruzenych
zdravotnich problémti ve znéni desaté decenalni revize. (Vyd. 3.). Praha: Ustav

zdravotnickych informaci a statistiky Ceské republiky.)

Tato definice se vénuje otdzce priciny vzniku poruchy jen ¢astecné (tedy co pric¢inou
poruchy neni), nicméné zdtiraziuje také dalsi aspekty poruchu provazejici, a to fakt,
Ze ovliviiuje rtizné oblasti lidského Zivota, které souviseji se ¢tenim, Casté pretrvavani
do dospélosti a Castou provazanost s poruchami socialniho a emoc¢niho charakteru ve formé
poruch chovani a emoci. PotiZe se ¢tenim maji totiZ dopad nejen na samotny vyukovy
predmeét ¢teni a Cesky jazyk, ale ovliviiuji i ostatni pfedmeéty, v nichZ ziskdvame informace
¢tenim, ovliviiuji porozuméni zadéani ukold, tloh v matematice, otazek pfi pisemce...
a ve findle tedy celkovou Skolni tspésnost. CoZ mtize mit dost zasadni dopad v sebehodnoceni

ditéte, jeho vztahu ke vzd€lavani a také jeho socialnich vztazich. (Zelinkova, 2003)

PotiZe ve Cteni byvaji ve Skole prvnim signalem, Ze ,,néco neni v poradku®. Dit€, které
je v jinych oblastech Sikovné a na odpovidajici trovni vyvoje, nahle zac¢ina selhavat.
Zaménuje pismena tvarové podobnd, vynechava pismena, slabiky, celé slova ¢i véty nebo
naopak pismena pridava, vynechava diakriticka znaménka, domysli si slova (hlavné konce).
Tyto chyby jsou oznacovany jako specifické chyby. Velmi Casto také ditéti unika obsah
Cteného textu, reprodukuje jen cast precteného, nepresné, s chybami, potfebuje navodné

otazky nebo neni schopno reprodukce viibec.
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Chyby, které dité pri ¢teni déla, mohou mit riznou pricinu. MiiZe jit o nedostatky ve
zrakovém vnimani, kdy dité neni schopné rozliSit drobné rozdily v tvarech podobnych pismen
nebo pismena inverzni, nedostatky ve vnimani sluchovém, kdy dité slysi zvukové podobné
souhlasek vyslovit, nedostatecné propojeni mezi vizualni a zvukovou podobou hlasky,
nedostatky v pravolevé (nebo v pripadé ¢teni spiS levopravé) orientaci a serialité, kdy dité ma
pismenka pomichana nebo dokonce ¢te pozpatku, problém mtize byt také v nespravnych
oc¢nich pohybech, v nedostatecné zrakové paméti. Pokud ma dité problém dekddovat -
,prelustit” text, uZ mu nezbyva dostatek pozornosti na obsah ¢teného, textu nerozumi,

v lepsim piipadé si ho prosté domysli podle toho, co prece jen zachyti. (Jucovicova, Zackova,

2014, Zelinkova, 2003)

Na misté je také zminit dnes vSeobecné pfijimanou teorii Dirka Bakkera, ktera vychazi
rozdilnosti procesi, které provadéji mozkové hemisféry. Pokud dité pouziva pfi ¢teni
predevsim pravou hemisféru, ktera primarné zpracovava jednotlivé hlasky (jako zvuky),
pismena (jejich tvary a prostorové usporadani), ziistava na urovni pocatecniho cteni — dité Cte
pomalu, trhan€é, s menSim poctem chyb. Bakker nazyva tento typ ,,pravohemisférovou
dyslexii“ (P-dyslexie). Naopak u pokrocilejSich ¢tenari se mtize objevit ,Jlevohemisférova
dyslexie“ (L-dyslexie). Cteni je rychlé az prekotné, ale v diisledku nedostate¢né rozvinuté
percepce a automatizace déla dité mnoho chyb, text si domysli. Pokud lze rozlisit jeden
z téchto prevladajicich typi dyslexie, je mozné i reedukaci zaméfit predevsim na aktivaci
nedostatecné pouZivané hemisféry a nasledné spolupraci obou hemisfér. PhDr. Olga
Zelinkova se v této souvislosti zmifuje o specifické a nespecifické stimulaci hemisfér, kdy
u specifické stimulace jsou cviceni zaméfena skutecné na ,,problémovou” hemisféru,

u nespecifické jsou procvicovany obé hemisféry, pouze s prevahou cviceni té ,,problémové“.

(Zelinkova, 2003)

3.2.1 Reedukace dyslexie

Podle charakteru potiZi, které dité ve ¢teni m4, je nutné prizpusobit reedukacni
cviceni. VZdy je nutné zacit na urovni, kterou dité zvlada. Casto to znamena vratit se az
k procvicovani percep¢né-kognitivnich funkci a k vyvozovani jednotlivych pismen. Teprve

po bezpecném zvladnuti kazdé tirovné je moZné postoupit k dalsi.
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3.2.1.1 Vyvozovani a fixace pismen

Pri vyvozovani jednotlivych pismen vyuZivame multisenzorialni pfistup. MoZnosti je
pomérné hodné: vyuZzivaji se textilni pismena nebo si je déti mohou modelovat z dratd,
modeliny, tésta apod., psat si je na zada nebo do dlané, zdbavna jsou pismenkova pexesa,
karticky s obrazky, kostky s pismeny, déti mohou kreslit pismena do krupice nebo do pisku,
obtahovat predkreslené tvary na drsnéjSim povrchu (smirkovy papir), dokreslovat obrazky
z pismen, skladat pismena z geometrickych tvart... velmi vhodné je vyuZzivat rytmizace a ev.

pohybovy doprovod v Fkankéch, basnickach na dané pismeno. (Jucovicové, Zackova, 2008)

Zelinkova jeSté vydéluje procvicovani spojeni hlasky a pismene. Doporucuje
vyvozovani hlasek nejdfive ve spojeni s pfirodnimi nebo umélymi zvuky, nebot’ izolovana
hlaska je vnimana prednostné pravou hemisférou. Dité by mélo pismeno vidét, hmatat

a zaroven ho zretelné vyslovit. (Zelinkova, 2003)

3.2.1.2 Zameény podobnych pismen

Déti si nejcastéji pletou pismena podobna tvarem (b-d-p, m-n, a-e) nebo podobna
zvukové (t-d, sykavky). Kromé moZnosti uvedenych pro vyvozovani ostatnich pismen Ize

vyuzit dalSi moZnosti:

P¥i nacviku rozliSovani b-d vyuZivame znazornéni na vlastnim téle (kdyZz se divas
na konec radku, briSko mas vpredu jako b a zadecek dozadu jako d), model pismene P
(otacenim vznikaji rizna pismenka, ta pak hleddme na kartickach s obrazky), pozdéji
prediikavame nebo predkladame napsana slova s témito hlaskami, déti prikladaji spravny tvar
a slova ¢tou. (Jucovicové, Zackova, 2008) V pracovnich seitech byvaji tikoly zaméfené na
vyhledavani a rozliSovani prave téchto pismen v fadku nebo v textu. Zelinkova doporucuje v
pripadech, kdy uvedena cviceni nevedou k napravé, kompenzovat zrakové rozliSeni

domyslenim slov podle vyznamu. (Zelinkova, 2003)

Pri nacviku rozliSovani m-n mizeme pismenktm ,,obouvat boticky“ nebo papirovy
model tiskaciho pismene m pfehneme svisle napiil, ¢imz vznikne n, dokreslujeme noZzicky,
modely pfifazujeme k obrazkim, vyhledavame v textu a krouzkujeme apod. (Jucovicova,

Z4ckova, 2008)
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PFi zaménach ostatnich pismen vénujeme zvySenou pozornost cviCenim, ktera dana

pismena vyvozuji.

3.2.1.3 Spojovani pismen do slabik

Zvladnuti spravného a rychlého cteni slabik je velmi diileZitou fazi pti vyuce cteni
analyticko-syntetickou metodou. Metoda geneticka tuto fazi nemad, déti ¢tou po vyhlaskovani
celd slova. Pokud si ale dité zvykne si timto zptisobem pomahat, mtiZe se z pomoci stat
zlozvyk nazyvany dvoji Cteni, ktery pozd€ji dité ve Cteni brzdi, precist dlouha nebo sloZita
slova je témér nezvladnutelny tikol. Hlasitym slabikovanim této nespravné technice

predchazime.

I v této fazi nacviku Cteni je velmi dilezity multisenzorialni pristup. Dité pismena vidji,
Cte nejprve izolované, nasledné spoji do slabiky. VyuZivame opét modely pismen nebo kostky
s pismeny, které si dité sklada a nasledné cte, navlékaci koralky, pismenkova razitka, pismena
pripevnéna na gumé, dité si zameénuje jednu z hlasek, ¢cimz méni slabiky, spojuje ruce
s jednotlivymi pismeny slabiky, vyhledava obrazky nebo slova zacinajici danou slabikou. Dité
také muze souhlasku protdhnout a k ni pripojit danou samohlasku. Postfehovani (rychla,
kratka expozice) slabik na kartickach nebo pomoci pocitacovych programi je dilezZitym
nacvikem automatizace a jeji zvladnuti ovliviiuje rychlost ¢teni. Pokud tuto dovednost
procvicujeme ve slovech, je dtleZitou pomtickou dyslektické okénko, které 1ze koupit
v ruznych atraktivnich barevnych i tvarovych variantach (auto, kocarek), ale déti si ho také

mohou samy vyrobit. (Jucovicova, Zackova, 2008, Zelinkova, 2003)

3.2.1.4 Spojovani slabik do slov a cteni slov

Kdyz dité zvlada cteni slabik, miiZe je zacit spojovat do slov. K nacviku lze vyuZzit
slabikova domina, kostky se slabikami, Lincovy tabulky, skladaci abecedu atd.
* jednoslabicna slova s uzavrenou slabikou (les, nos...)

¢ dvojslabi¢na slova z otevienych slabik (1éto, vila...)

¢ trojslabicna slova z otevienych slabik (rameno, paseka...)
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¢ slova, tvofena otevienou a uzavrenou slabikou (patek, komar...)

¢ slova se shluky souhlasek na zacatku, pak na konci, pak uprostred slova (stromy,

vytkl, nastrkal...)
¢ slova tvorena shluky souhlasek (krb, prst...)
¢ slova neobvykla, dlouha (nejnenavidénéjsi...)

Nékterym détem mitize vic vyhovovat, kdyZ zacnou po nacviku slabik ¢ist slova
z téchto otevienych slabik (dvouslabi¢na i trojslabi¢nd) a teprve potom nacvicuji slova

s uzavrenou slabikou.

Vyznamnou pomoci je vSem dyslektickym ¢tenaitim jizZ zminéné dyslektické okénko,
nékdy staci zalozka s vyfezem, aby dité vidélo jen pravé ¢tenou cast slova (miiZzeme pomoci
nakreslenou Sipkou ve sméru cteni). Nékterym détem ale staci jen si ukazovat prstem,
nékterym pomaha vyznacovani obloucku slabik (to ale miiZe nékteré déti naopak
zpomalovat), pravé c¢tenou slabiku si mohou také ukazovat konci ohnutého tvarovaciho
dratku. Jucovicova a Zackova uvadéji nenapadné a praktické FeSeni - vytvofit si ,tajné
okénko“ z prstii — kdyzZ dité prilozi na slovo ukazovacek a prostrednicek, rozdil jejich
velikosti vytvori ,,okénko* (pravak pouzije pravou ruku, levak miize vyuZzit prstenicek
a prostfednicek levé ruky). Praci s okénkem je potfeba déti naucit, proto by mél zpocatku
pohyb okénka vést dospély a nacvik zacinat ¢tenim slov se stejnym poctem slabik (Ize vyuZit
napr. Ctenarské tabulky). Nékteré déti mohou vyuZit okénko i obracené a zakryvat jiz
prectenou cast textu. Nékteré ¢itanky nabizeji texty napsané tak, Ze se stfidaji slabiky napsané

normalnim a tu¢nym pismem, coZ supluje funkci okénka. (Jucovicova, Zackova, 2008)

Zelinkova doporucuje ¢ist kratce (5-10 minut), ale denné. Opakované ¢teni slov a dril
vedou k automatizaci, kterou je nutné posilovat. Zaroven ale upozormuje, Ze prestoZe cvicime

techniku Cteni, stale je nutné vénovat pozornost porozuméni precteného. (Zelinkova, 2003)

3.2.1.5 Cteni textu

Text, ktery predkladame ditéti ke cteni, by mél spliiovat nékolik zasad. PfedevSim
by mél respektovat dosaZenou ctenarskou troven ditéte. Text, ktery je pro dité priliS narocny,
vede pouze k pocitu netispéchu a ztraté motivace. Proto je také nevhodné ¢teni obtiZnych

textll spolu se tfidou.
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slova vyskytuji, predem nacvi¢ime jejich ¢teni samostatné. Také je vhodné volit texty psané
vétSimi pismeny a jednoduchym, ale vyraznym typem pisma. Text by mél byt rozdélen

do odstavct, mél by byt ditéti obsahové srozumitelny a v neposledni fadé by mél dité bavit.
z nepodnétného prostiedi budou mit problém porozumét i textim velmi jednoduchym

ve srovnani s ditétem primérné inteligence.) Vhodné je pfed samotnym ¢tenim namotivovat
dité povidanim na téma pozdé€ji ¢teného textu, doprovod textu pfiméfenym mnoZstvim
obrazki apod. Podobné jako Zelinkova, i Jucovicova a Zackova uvadéji zasadu ,kratce

a Castéji“, pricemz onim ,,kratce* doporucuji pouhych 3-5 minut, ale opakované (i nékolikrat

za den). (Jucovicova, Zackova, 2008)

Dtlezita je pro dité také schopnost orientace v textu. Tu procvicujeme vyhledavanim
urcitych slov v textu nebo slov napt. prvnich ve vétach, poslednich v odstavci apod. Zrakovou
pamét a postfehovani 1ze procvicovat tak, Ze ukdZeme na néjaké slovo v textu, vzapéti text

zakryjeme, dité ma slovo zopakovat nebo pak v textu co nejrychleji vyhledat.

Jucovicova a Zackova dale doporucuji pro sniZeni tzkostnosti nékterych déti, nacviku
spravne intonace, hospodareni s dechem, vnimani spravné intonace i nenapadného

urychlovani tempa Cteni tyto techniky:

e (teni v duetu — dité ¢te zaroven s dospélym, ktery rychlost i hlasitost ¢teni pfizpiisobi

moznostem ditéte,

e stfidavé Cteni — dité se stfida s dospélym nebo jinym ditétem, stfidat se 1ze po slovech,

po vétach i po odstavcich,

® (teni s predcitanim — dospély precte ditéti vétu, dité ¢te po ném. Mélo by vnimat

spravnou intonaci, vétnou melodii. Aby neopakovalo vétu zpaméti, vybirame delsi,
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samo potichu, vyhleda a oznaci v ném slova, ktera jsou pro néj narocna, ta nacvici

s dospélym a teprve potom Cte text nahlas.

(Jucovicova, Zackova, 2008)
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Autorky dale doporucuji nechat dité, které udélalo chybu, aby ji samo naslo
a opravilo. Pokud ji samo nenajde, na chybu upozornime, ale nec¢teme za dité, to by mélo
slovo precist znovu — spravné. Zminuji v této souvislosti nejednotny nazor na cviceni, kdy ma
dité s dyslexii vyhledat chybu ve slovech Spatné napsanych, nebot tyto déti maji tendenci

fixovat si spiSe chybné tvary. ((Jucovicova, Zackova, 2008)

Kromé techniky Cteni je nutné vénovat pozornost i porozuméni cteného textu. Cteni

samotné totiZ nema byt cilem, ale prostfedkem ziskavani informaci.

Pokud dité nerozumi tomu, co ¢te (nebo rozumi jen castecné), mize to mit rizné
divody (nebo jejich kombinaci): dité je priliS zaméstnano procesem cteni, technika jesté neni
zautomatizovana, dité se priliS zaméfuje na rychlost ¢teni, je naruSena pamét’ (zrakova,
sluchova nebo obé) nebo mnozstvi chyb naruSuje porozuméni obsahu. Problém ovSem mfize
mit i ,,neCtenarské“ diitvody — momentalni télesny stav ditéte — inava, hlad, bolest apod.,
porucha pozornosti (specifické poruchy uceni se casto spojuji s poruchami pozornosti),
nedostatecné zkuSenosti a predstavivost ditéte, vedouci k nepochopeni souvislosti,

nedostatecné vyjadrovaci schopnosti, strach z netispéchu apod. (Zelinkova, 2003)
Jucovicova a Zackova uvadéji zptisoby, jak rozvijet porozuméni:

¢ podle precteného slova (véty, odstavce — podle urovné ditéte) vyhledava dité

odpovidajici obrazek nebo predmét
e dité plni ukoly podle prectenych pokynt
¢ dité dopliiuje slovo ve vété podle vyznamu véty
¢ dité dopliiuje do textu slova, uvedena pod textem
e dité vyhledava slova, ktera do textu nepatti

¢ podle precteného kratkého textu dité nakresli obrazek nebo obsah vlastnimi slovy

prevypravi
¢ jednotlivé véty dité radi podle déjové posloupnosti
e obsah textu vypravi nékdo jiny, dité kontroluje spravnost nebo hleda chyby apod.

(Jucovicova, Zackova, 2008)
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DalSim ukazatelem zvladnuti techniky c¢teni je rychlost ¢teni. U déti s dyslektickymi
obtiZzemi je obvykle ¢teni pomalé. PFi¢iny mohou byt rtizné — od celkového pomalého
psychomotorického tempa ditéte pfes nedostatecnou uroven percepcné-kognitivnich funkci,
zhorSenou orientaci v textu, nezautomatizované cteni pismen nebo slov, nepfimérenost textu
urovni ditéte nebo Spatnou techniku ¢teni po psychické vlivy jako je nejistota €i vlivy télesné -
prostou inavu apod. Nékteré déti naopak maji tempo zrychlené, prekotné, ovSem se zvySenou

chybovosti a horSim porozuménim (jiZ zminéna levohemisférova dyslexie).

Chceme-li ditéti pomoci, aby bylo cteni rychlejsi a plynulejsi, vybirame pro nacvik na
zaCatku texty jednodussi, s vétsim typem pismen, pozdéji naro¢nost zvysujeme. Cteni
okénko, kterym si dité prikryva jiZ preCtenou cast. DiileZit4 je také vhodna motivace, tedy
text, ktery dité bavi, idedlni je text, ktery dité ¢te pro obsah samotny, ne kviili nacviku ¢teni,
napf. ma vylustit tajnou zpravu a podle ni splnit ikol, najit zajimavou informaci v
encyklopedii nebo Casopise, sepsat podle oblibeného receptu seznam na nakup apod. Neméné
dilezité a rovnéZ motivacné puisobici je ocenéni kazdého, byt’ sebemensiho pokroku. Naopak
zcela nevhodné je srovnavani déti, a to i déti s dyslexii mezi sebou, nebot’ u kazdého ditéte
hraje pri reedukaci roli mnoho rtznych faktort, které jeji uspésnost ovliviiuji a samo dité
miZe ovlivnit jen nékteré z nich, a i to jen Castecné. (Jucovicova, Zackova, 2008, Zelinkova,

2003)

U ditéte s prekotnym ¢tenim je naopak nutné ¢teni zpomalit a zptesnit. V tomto
piipadé se zaméfujeme na rozvoj percepce a prostorové orientace, vnimani detaild, rozdilg,
neuplnych tvart, pri ¢teni pak zdtiraznime spravnost ¢teni, snahu o co nejmensi pocet chyb

a co nejpresnéjsi interpretaci oproti rychlosti precteni.

V ramci reedukacni lekce lze pfi praci s textem vyuzit ukoly rtizného typu, zamérené
na zvladani riznych dovednosti. Zelinkova mezi né uvadi napf. rozkladani na pismena nebo
naopak skladani sloZit€jSich slov z precteného textu, urcovani poctu slabik v nich, poctu slov
ve vétach, prvniho nebo posledniho pismene (vSechno bez opory zraku), ur€ovani poctu
odstavci, pocitani slov v daném fadku, cteni prvnich slov v fadcich, hledani danych slov
v textu, vyhledani opacného nebo podobného slova k danému slovu, u starSich déti
vyhledavani napr. sloves, cislovek, tvoreni pfidavnych jmen z podstatnych, vymysleni jiného

konce pribéhu, jiného nazvu, vyuZiti dramatizace a spoustu dalSich. (Zelinkova, 2003)
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3.3 Dysgrafie a jeji reedukace

Dysgrafii je oznacovano naruseni schopnosti naucit se psat. V MKN 10 ji mtiZeme najit
pod oznacenim F81.1 jako Specifickou poruchu psani a vyslovnosti, s podminkou, Ze neni
spojena s jinou specifickou poruchou Skolnich dovednosti. Pokud je spojena s dyslexii (a to
Casto byva), bude oznacena kodem F81.3 — SmiSena porucha Skolnich dovednosti.
Charakteristické je kieCovité, nevyrovnané, Casto necitelné pismo, zamény nebo vynechavky

pismen, pomalé tempo psani bez porozuméni psanému textu.

Dnes, v dobé pocitaci, se zda byt necitelné a neusporadané pismo problémem vcelku
banalnim, vZdyt stejné dnes kaZdy piSe na pocitaci nebo notebooku. Tato namitka je do urcité
miry pravdiva, ale ma také protiargumenty. Pokud pomineme, Ze i v dospélosti se kaZzdy obcas
dostane do situace, kdy musi citelné psat vlastni rukou (vypisovani formuléit, vzkazy
spolupracovnikiim apod.), problém nastavéa predevsim na druhém stupni ZS a dale
na stfednich Skolach, kdy je nutné mit v seSitech zapisy uciva a z nich se nasledné ucit.

Ne vSude jsou ucitelé natolik vstficni a seznameni s problematikou této poruchy, aby
tolerovali zapisy na notebooku (navic i tuto dovednost je potfeba dopredu natrénovat, aby dité
zapisy stihalo) nebo poskytovali Zakovi zapis nakopirovany ¢i v jiné smysluplné formé, napr.
zaslanim na mailovou adresu ¢i nahrany na diktafonu. Opis ze seSitd spoluzaki je moZnosti
spornou — casto v nich byvaji chyby, Zak sam pfi opisu mtize dalsi chyby udélat a vynaloZené
usili by mohl vyuZzit efektivnéji pfi samotném uceni. Pokud tedy domluva s uciteli nefunguje,
dostava se dité do situace jen téZko feSitelné. Vlastni seSit je pro uceni nepouZitelny, ucebnice
jsou informacemi presycené a zak sam si z nich obvykle diileZité informace neni schopen
vybrat, navic mnoho ucitelti se u€ebnic pfili§ nedrzi, nehledé na fakt, Ze dysgrafie byva velmi
casto spojena s dyslexii a uceni z u€ebnice je v tom pripadé tikol téméF nadlidsky. Dité se tedy
nema z Ceho ucit, coZ zakonité vede i pfes normalni inteligenci ke Spatnym znamkam,
sniZenému sebevédomi a podstatné omezenym mozZnostem dalSiho studia a potazmo

profesniho uplatnéni... V¢asna reedukace miize témto problémim do znacné miry predejit.
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3.3.1 Reedukace dysgrafie

3.3.1.1 Pred samotnym psanim

Vyuka psani je jednim z dtlezitych tikolt prvniho ro¢niku zakladni Skoly. Stejné jako
pro vyuku cteni je nutné, aby bylo dité na tuto vyuku pripravené. K dtileZitym soucastem této
pripravy patfi nacvik spravného tichopu psaciho nacini, nacvik spravného sezeni pfi psani
a nacvik zakladnich grafomotorickych dovednosti. Tento nacvik by mél probihat
v predsSkolnim véku, je soucasti predSkolniho vzdélavani, ale hodné se na ném mohou podilet
rodice. Dnes je jim k dispozici spousta pracovnich sesitli pro nacvik grafomotoriky, také
ucitelky matefskych Skol v pripadé potreby jisté rady upozorni na nedostatky
v grafomotorickych vykonech jejich ditéte a poradi nejen s vybérem vhodnych
procvicovacich materialt, ale i s dalSimi zasadami, které je tfeba u prace dodrZovat. Pravé
pro déti s pozdéjsi diagnézou dysgrafie je toto pfipravné obdobi velice dtilezité a trva déle
neZ u ostatnich déti. Pfesto nebo spiS praveé proto se stava, Ze do Skoly nastupuji déti,

u kterych se grafomotorické obtiZe objevuji a béZné predpisankové obdobi jim k nacviku
potiebnych dovednosti nestaci. Déti se pak marné snazi udrZet krok s ostatnimi, coZ vede ke
stresovym situacim, fixaci chyb a negativhimu pfistupu k psani celkové. ProtoZe primarni
pric¢inou byvaji pravé nedostatky ve zvladnuti grafomotoriky, je pfi reedukaci nutné zacit
pravé nacvikem téchto zakladnich dovednosti a pouZivaji se Casto materialy urCené

predskolaktm. (Zelinkova, 2003, Jucovicova, Zackova, 2008)

3.3.1.2 Nacvik spravného uchopu

Spravné drzeni psaciho nacini je dileZité pro prevenci zvySeného svalového napéti
a z néj pramenici unavy a velkého tlaku na podloZku. Vyvozujeme je pomoci Spetkového
uchopu — déti ,,soli“ nebo ,,sypou mak®, ,,seji seminka“, vhazuji drobné predméty do tizkého
otvoru (tfidi perlicky do lahvicek apod.), otiskuji ,,kocici stopy* atd. Po nacviceni Spetky jim
mezi lehce spojené prsty vsuneme tuzku. Jucovickova a Zackova doporucuji pfirovnani tuzky
k panackovi v kolébce, pricemz palec a ukazovacek jsou jako polStar a pefina, ale pefina
(ukazovacek) nesmi na panacka tlacit. Tuzka (pero, pastelka...) sméfuje kousek za rameno,
kde si do vzduchu také ,kresli“. Pfi spravném drZeni lze tuzku ditéti z ruky vytahnout

bez vétSiho odporu a zarovern, pokud dité zvedne ukazovacek, tuzka z ruky nevypadne.

32



Jucovicova a Zackova také uvadéji mezi nejcast&jsimi chybami v tichopu psaciho nacini
chybné postaveni prstti (nepodloZeny prostfednicek, priliSné prekriZeni palce a ukazovacku),
kfecovity uchop, velky pritlak, drZeni priliS nizko nebo naopak vysoko, chybny sklon tuzky,

vytaceni zapésti (hlavné u levaki). (Jucovicova, Zackova, 2014)

3.3.1.3 Nacvik spravného sezeni

Pro spravnou polohu téla pfi psani je nutna spravna vyska lavice (ve vySce Zaludku
ditéte) a vyska Zidle (sedak v takové vySce, aby obé chodidla byla celou plochou na zemi,
pficemZ stehno a lytko sviraji pravy dhel). Hrudnik je mirné predklonény, ale netlaci
do lavice. Hlidame, aby ramena ztistala stejné vysoko a vzdalenost oci od podloZzky ziistala
cca 25 — 30 cm nad ni. Svétlo by mélo jit pravakiim zepredu zleva, levakiim naopak zepredu
zprava. Pisanka nebo seSit je u pravaki naklonéna tak, Ze pravy horni roh je mirné nahoru,
u levak je mirné nahoru levy horni roh. Pro déti s ADHD je ale problém v této poloze
vydrzet byt’ i nékolik minut. U nich je lep$i mirny neklid respektovat, aby se soustredily
na psani samotné a neodvadély pozornost a energii na kontrolu téla. (Jucovicova, Zackova,

2014)

3.3.14 Nacvik zakladnich grafomotorickych dovednosti

Na zvladani kresebnych a pozdéji pisemnych dovednosti se podili nékolik zdkladnich
faktorti. Patfi mezi né dosaZeni urcité urovné hrubé a jemné motoriky, koordinace pohybt,
pohybové pamét, propojeni vnimani a pohybu a dalsi percepcné-kognitivni dovednosti, jako
je orientace na ploSe, vnimani a reprodukce rytmu atd. Pfi nacviku téchto dovednosti je

zapotiebi drZet se nékterych specifickych zasad:

¢ postupujeme od hrubych pohybii k mensim, jemnéjSim, presnéjsim, pricemz format

psaci plochy volime podle dosaZené urovné ditéte,
e k dal3i urovni prechazime aZ po uplném zautomatizovani pohybu,

* pohybové cviCeni provadime nejprve jednou rukou, pak obéma rukama, ruce stiidame,

ev. miZeme nakonec vyuzit i pohyb celého téla,

¢ konkrétni tvar nacvi¢ime nejdfive ve velkém formatu obtahovanim na velké plose

nebo ve vzduchu a se zavienyma ocima, postupné zmensujeme,
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¢ psaci nacini by po psaci ploSe mélo snadno klouzat a zanechéavat vyraznou stopu,

e vyuZivame rytmizace jednoduchou fikankou, melodii, ktera pohyb déla plynulejSim a

zlepSuje i zapamatovani tvaru,

¢ pii nacviku nového tvaru ho vidy sami pomalu predvadime a postup slovné

komentujeme,

¢ nechavame dité pracovat vlastnim tempem, spéch vyvolava v ditéti stres a ovliviiuje

vykon,
® ocefujeme i snahu a drobné pokroky,

e dtlezita je i spoluprace s rodici, sjednoceni postupu reedukace, pravidelné kratké

procvicovani doma.
(Zelinkové, 2003, Jucovicova, Zackova, 2008)

P¥i nacviku motoriky provadime cviceni, zaméfena na rozvoj hrubé motoriky, jemné
motoriky a cilena cviceni k uvolnéni ruky. Hrubou motorikou jsou mysleny pohyby velkych
svalovych skupin, jako je chiize, béh, prelézani prekazek, chiize do schodi, skoky snoZmo
nebo na jedné noze, cviceni rovnovahy apod. Jemnou motorikou nazyvame pohyby rukou,
mluvidel a také oc¢ni pohyby. Jemnou motoriku procvicujeme i pfi béZnych sebeobsluznych
tkonech, jako je oblékani a svlékani, zavazovani tkanicek, myti rukou nebo €isténi zubi...
Cilené ji procvicujeme pfi rucni praci s riznymi materialy jako je papir (trhani, lepeni,
skladani...), plastelina, keramicka hlina nebo tésto (hnéteni, déleni, krajeni, vrypy,
zdobeni...), praci s provazky (uzlovani, lepeni, omotavani...), pfirodnimi materialy (vytvareni
raznych vyrobkd, obrazki, seti semen...), praci se stavebnicemi riiznych druhd, tvoreni
prstovymi barvami, vymalovavani omalovanek, piskovani a jiné. MoZnosti je velmi mnoho,
dalsi (i konkrétngjsi) navrhy Ize najit v publikaci Jucovicové a Zackové. DileZité je vybrat

¢innost, ktera dité bavi. (Jucovicova, Zackova, 2008)

Uvolnéni ruky je jeden ze zakladnich predpokladii pro nacvik psani. Pokud mu neni
vénovana dostatecna pozornost, zapojuje dité pri psani nespravné svalové skupiny, coZ vede
k unavé a nizké kvalité pisma. Uvoliiovaci cviky zapojujeme pred psanim nebo jeho
nacvikem kdykoliv, kdy je to potieba, bez ohledu na vék ditéte. Pfi uvoliovani postupujeme
vZzdy v posloupnosti: ramenni kloub, loketni kloub, zapésti a prsty. Pfi uvoliiovani ramenniho

kloubu vZdy kontrolujeme, zda pohyb vychazi skutecné z ramene a zda je pohyb skutecné
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uvolnény (stai poloZit ruku na rameno ditéte). Cviky, které pouZivame, jsou: krouZeni celou
pazi, kresleni velkych leZatych osmicek nebo psani velkych pismen do vzduchu,
napodobovani sportii (volejbal, tenis, plavani), tleskani nataZzenyma rukama (délame capa)
apod. U nacviku psacich pohybi pouzZivame psani vestoje na svislou plochu (napf. mokrou
houbou nebo fixem na tabuli), psani v predklonu na vodorovnou plochu nebo psani v kleku
(v mistnosti na balici papir, venku klacikem do pisku, snéhu nebo blata, v kleku dité nesedi
na patach). P¥i uvoliiovani loketniho kloubu pouZivame podobné cviky, jako u uvolnéni
ramene, ale pohyb musi vychazet z lokte (zapésti je pevné) a format psaci plochy postupné
zmenSujeme aZ na format A4. Opét cvicime vestoje, v kleku a vsedé. P¥i uvoliiovani zapésti
pouzivame cviky, kde pfirozené zapéstim krouzZime - ,,myti“ rukou, piti z ,,misticky“ z dlani,
mavani rukou, ,,Satkem®, ,,véjirfem®, motani klubicka, driblovani, Sroubovani, hlazeni aj.
PFi uvoliiovani prsti ,,hrajeme na klavir, na flétnu“, vytvarime z prsti riizné tvary (okénka,
dalekohled, pismenka), ,,stfthdme ntizkami“, roztahujeme a stahujeme prsty jako kocoufi
drapy, spojujeme prsty jedné a druhé ruky (panacci se navstévuji, davaji si pusinky),
strouhame mrkvicku, luskame prsty... Dalsi tipy opét 1ze najit v publikacich Jucovicové
a Zackové. (Jucovicova, Zackova, 2008)
Jucovicova a Zackova uvadeji tyto nacvicované prvky:
® volné ¢marani - volna plynula nepreruSovana cara by méla zaplnit celou plochu —

mySka béha po pokoji a hleda ztracené kousky syra, krasobruslarka brusli po celém

stadionu, motyl poletuje nad loukou...

¢ tecky — sypeme zrni slepickam, sejeme mak, padaji snéhové vlocky; nacvik provadime
prstem, Stétcem, tuhou temperou, pastelkou nebo tuzkou, zlehka, body by se nemély

protahnout v ¢arky

e kruhové tvary — klubicka obéma smeéry, kruhy (kreslime snéhulaka, kolace, koralky
apod.), spiraly opét obéma sméry (hlemyZdi ulita), ovaly (obliceje, vajicka, oblazky
v fece...)

e oblouky — horni (kopec, skoky...), dolni (misticka, houpacka, tismév...), bocni (rybi

Supiny), po zvladnuti tvaru i vazané

¢ vlnovky — zleva doprava, postupné prohlubujeme (viny na vodé, kopecky

na obzoru...)
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¢ klicky, osmicky lezaté i stojaté, hadovky (kouf z komina, vcelka kolem dvou kvétt...)
e zatrhy — horni a dolni
® ostré obraty (zuby na pile, krokodyli zuby...)

e (Cary — svislé obéma sméry (prsi, pada ovoce ze stromd, kvétiny rostou nahoru...),
Sikmé (prsi Sikmo pfi vétru, jedeme na eskalatoru...), vodorovné (koleje, jede po nich

vlak...), lomené, riznymi sméry z jednoho mista...
* plosné cviky — dité obtahuje na ploSe rtizné prvky

e Ttadové cviky — dité obtahuje kresebné prvky v fadku (nacvik sméru zleva doprava,

plynulosti, vySky, napojeni...)

* jednoducha kresba — spojeni vice prvki, vyuziti plochy, presnost napojeni car (podle
individualnich mozZnosti ditéte), vihimani a reprodukce detailti... miZeme pomoci

predlohou, rozdélenim na dilci kroky.

(Jucovicova, Zackova, 2008)

3.3.1.5 Nacvik psani pismen

K nacviku pismen lze pFistoupit aZ ve chvili, kdy dité dostatecné zvlada dilci tvary
pismen. Pismeno rozloZime na jednotlivé Casti, upozornime na tzv. opérné body (orientacni
body, napf. krajni body, mista, ve kterych se méni smér nebo kfiZeni linek). Po predvedeni
na vétSim formatu pismeno nejprve piSeme do vzduchu, stale slovné komentujeme postup,
dité zkousi napodobovat nejprve jednou rukou, pak obéma, také se zavienyma oCima. Poté
prevedeme zvétSeny tvar na plochu (podle mozZnosti ditéte nebo pedagoga na tabuli, psaci
tabulku, velky seSit apod.). Dité nejprve obtahuje, dohlédneme na spravny postup, pak
se samo pokousi o napodobu. Vhodna je rytmizace basnickou, uvadéjici dané pismeno.

Po zvladnuti spravného tvaru zmenSujeme format aZ do velikosti béZnych linek. Pokud to dité
potfebuje, vyuZivame pomocné prvky: predepsany vzor pismene nejen na zacatku radku,

ale i uprostied a na konci, vyznacené opérné body (dité si kontroluje, zda jich dosahlo,
napovidaji mu postup), vyteckovany tvar (tecek postupné ubyva), Sipky naznacujici smér,
vyznaceny pocatecni bod, pomocné linky (rizné vyraznosti). Abychom zamezili pocitu

netispéchu, hodnotime vykon aZ po dostatecné dlouhém nacviku. Vhodné je vyznacit
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povedené tvary, u méné zdarilych by dité samo mélo pojmenovat chybu a pokusit se
o napravu. DiileZité je hodnotit tak, aby dité mélo prinejmensim pocit vyvazenosti tispéchu
a chyb, v opacném pripadé rychle ztraci motivaci k dalsi praci. (Zelinkova, 2003,

Jucovicové, Zackova, 2008)

3.3.1.6 Nacvik psani textu

Pokud dité zvladlo psani jednotlivych pismen, mtiZeme je zacit spojovat do slabik
a posléze celych slov. Slova, ktera dité piSe, by mélo dité umét dobte precist (zvladnuta
analyza a syntéza) a mélo by rozumét jejich vyznamu (miiZe byt problém u déti s dysfazii
nebo hranicni inteligenci). Diakriticka znaménka je vhodné€jsi psat hned u prisluSného
pismene i za cenu preruseni plynulosti. I pred psanim slabik, slov nebo vét je nutné zaradit
uvoliiovaci cviky, stejné jako pfi priznacich inavy béhem psani. Nacvik psani zaciname
opisem, kdy dité opisuje text, napsany rovnéz psacim pismem. Dité vidi tvar pismen, nemusi
musi prevést text z tiSténé podoby do psaci. Zde miiZe nastat problém u déti s dyslexii,
pro které je naopak samotné precteni naro¢nym tikolem a miize dochazet k chybam
nasledkem nepresného ¢teni. Pro tyto déti byva naopak jednodussi psani diktatu, jezZ je jinak
diktovani, nebo si dité mtize diktovat i samo. Diktat samotny klade na vétSinu déti pomérné
znacné naroky — museji si slova rozloZit na hlasky, uvédomit psaci tvar pismen, spravné ho
napsat, a to dostatecnou rychlosti. Na aplikaci gramatickych pravidel uz détem s dysgrafii
(nebo s poruchou pozornosti) nezbyva ,,kapacita®, dité nevi, co piSe, hodné chybuje.
Pri kombinaci s dyslexii navic neni schopné svou praci zkontrolovat. (Zelinkova, 2003,

Jucovicovd, Zackova, 2008)
Jucovicova a Zackova uvadéji mj. tyto zpisoby, jak détem pomoci:
® Nechat dostatek casu pro nacvik a pro samotné psani,
e zkratit rozsah opisovaného textu,
e procviCovat zrakové vnimani
e procvicovat propojeni psacich tvart pismen s tiskacimi tvary a s hlaskami,

e napovédét” psaci tvar napsanim do vzduchu nebo predepsanim zacatku,
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e nechat ditéti k dispozici tabulku psacich pismen aj. (Jucovicova, Zackova, 2008)

3.3.1.7 Kompenzace dysgrafie

Casto se bohuZel stava, Ze ani pfi nejlepsi viili a snaze se nepodafi tuto poruchu
odstranit a pismo pfi rychlejSim psani zlistava témér necitelné. Pak je lepsi prejit na jiny
zpusob psani. Velmi casto déti na druhém stupni samy prechazeji na tzv. psané formy
tiskaciho pisma, nékdy ale byva vhodné i toto pismo s ditétem nacvicit, aby si nezafixovalo
pfipadné chyby a aby bylo schopno timto zptisobem psat dostatecné rychle. U tézkych forem
dysgrafie je nékdy nejlepSim vychodiskem nacvicit psani na klavesnici, notebooky dnes patfi
k béznému vybaveni mnoha $kol. DalSi moZnosti pofizovani zaznamt z vyucovani je pouZiti
diktafonu nebo zpfistupnéni zapiski probraného uciva pomoci e-mailu nebo webovych
stranek Skoly, zde ovSem hraje velkou roli vstficny pfistup konkrétnich vyucujicich pedagogii.

(Zelinkova, 2003, Jucovicova, Z4ckova, 2014)

3.4 Dysortografie a jeji reedukace

Dysortografii rozumime specifickou poruchu pravopisu, predevsim neschopnosti
aplikovat naucena gramaticka pravidla. Malokdy se vyskytuje samostatné, vétSinou se poji
s dyslexii, dysgrafii nebo obéma poruchami, coZ jeji dopad komplikuje. Porucha

se manifestuje predevsim specifickymi dysortografickymi chybami:
¢ vynechavanim pismen, slabik, slov nebo i celych vét,
e priddvanim pismen (pfedevSim samohlasek do shluku souhlasek),
¢ vynechavanim, pridavanim nebo Spatnym umisténim diakritickych znamének,

e zaménami hlasek zvukové podobnych, zvlasté znélych a neznélych (parové souhlasky)
a sykavek (s — §, c — ¢, z — Z), zamény zvukové podobnych slabik, predevsim tvrdé

a mékké - dy, ty, ny /di, ti, ni a slabiky bé, p€, vé, me,

¢ nedodrZovani hranic slov — spojeny byvaji predloZky s podstatnymi jmény, zvratna

zajmena se slovesy, nebo je spojeno nékolik slov ¢i kratsi véty v jeden celek,

e zkomolena slova v disledku specifické artikulacni neobratnosti,
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e gramatické chyby — za specifické je oznacujeme, kdyZ dité gramaticka pravidla zna,
ustné dokaze gramatické jevy popsat a zdtivodnit, ale nedokaze je pouZzit v pisemném

projevu.
(Zelinkovd, 2003, Jucovicova, Zackova, 2008)

Za hlavni pricinu je povaZovano naruSeni sluchového vnimani — analyzy a syntézy,
sluchového rozliSovani a sluchové paméti. V diisledku je sniZen jazykovy cit, dité slova
nespravné vnima a tudiz je i nespravné pise. Z tohoto diivodu se porucha projevuje predevsim
pri psani diktatu, ale protoZe i p¥i opisu a prepisu dité pouziva autodiktat (samo si v duchu
diktuje), objevuji se tyto specifické chyby i tam. Jak uz bylo zminéno v kapitole o dysgrafii,
chyby v opisu a pfepisu mohou vznikat také nasledkem nedostatkti ve zrakovém vnimani
nebo pri propojeni s dyslexii (jev velmi Casty), pak vysledky opisu ¢i prepisu mohou byt horsi
nez vysledky diktatu. DalSim cinitelem, ktery se na vzniku specifickych chyb miZe podilet,
je pracovni tempo ditéte a Cas, ktery je mu na praci dan. Ve snaze vSechno stihnout dité
nestiha ,,premyslet”, piSe nahodile jen podle svého (sniZeného) citu, spoléha, Ze se prosté
Htrefi. Toto je Casty problém u déti hypoaktivnich. Naopak déti s hyperaktivitou maji opacny
problém, jejich ptirozené tempo je tak rychlé, Ze na ,,brzdu® ve formé aplikace gramatickych
pravidel si ani nevzpomenou a rovnéz pisi nahodile, jen podle citu, tudizZ se stejnym

vysledkem. (Zelinkova, 2003, Jucovicova, Zackova, 2008)

3.4.1 Reedukace dysortografie

Vzhledem k pricindm a riznorodym projeviim u kaZzdého jednotlivého ditéte je nutné
reedukaci prizpiisobit pravé konkrétnimu ditéti. Vychazime z nedostatec¢né rozvinuté funkce,
vétSinou sluchového vnimani, a reedukaci prizptsobime té oblasti, ve které se nedostatky

projevuji.

3.4.2 Vynechavani pismen, slabik, slov

Pokud neni pri¢ina vynechavani pismen v nezvladani rychlosti psani (pak se ovSem
nejedna o dysortografii), je na viné nedostatecné zvladnuta analyza a syntéza. Reedukaci tedy
zameéfime praveé na tuto dovednost, priklady moZnosti rozvijeni jsou popsany v kapitole

Reedukace percepcné kognitivnich funkci v ¢asti Sluchové vnimani — analyza a syntéza.
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Po jejim uspéSném zvladnuti nacvicujeme s ditétem autodiktat. Dité si (pod dohledem
dospélého) samo diktuje a zaroven piSe. Kontrola dospélym je nutnd, nékdy déti si déti hlasky
spravné diktuji, ale ne vSechny hlasky také napisi. Pokud dité udéla chybu, zastavime ho

a nechame, at’ se — pokud mozZno samo — opravi. Jinym zptisobem nacviku je ,,vyména roli“
mezi uCitelem (rodi¢em) a ditétem, kdy dité po hlaskach diktuje, dospély piSe jen to, co dité
nadiktovalo a dité ,,kontroluje“. Jucovicova a Z4ckova tuto hru nazyvaji ,,na mimozemstana“,
kdy dospély je mimozemstan a dité — Pozemst'an ho uci psat slova z pismen, kterd uz zna.
Mimozemstan miize také délat chyby — dité se je takto uci vyhledavat, coZ mu pozdéji

umozni kontrolu vlastniho psaného projevu. (Jucovicova, Zackova, 2008)

3.4.3 Diakriticka znaménka

Vynechavani nebo nespravné umisténi hacku a carek je jednou z nejvyraznéjsich
specifickych chyb. Mtize vznikat Spatnou vyslovnosti, pak je samozfejmé nutna s logopedicka
intervence, ale obvykle je problém v nedostateCném sluchovém vnimani délek slabik,
rozliSovani mékkosti a zn€losti, Casto se projevuji i obtiZe ve vnimani rytmu. Z pricin pak

vychazi i reedukacni péce.

Pri problémech s rozeznavanim délky slabik je velmi vhodnou pomiickou bzucék. Jde
o zarizeni, které stisknutim tlacitka vydava zvuk. Na trhu jsou v nékolika variantach, nékteré
jsou doplnéné rovnéz svétylkem (ty podporuji multisenzoricky pristup, uCeni je zabavnéjsi
a rychlejsi). Dlouhé stisknuti pti dlouhé slabice vyda tedy dlouhy zvuk (a ev. zaroven dlouhy
svételny signal), kratké stisknuti pri kratké slabice vyda kratky zvukovy (ev. i svételny)
signal. Dité tedy zreteln€ slysi (v pfipadé bzucaku se svétlem i vidi) délku slabiky. Pfi nacviku
prace se bzu¢akem musi byt rozdil mezi kratkym a dlouhym signalem vyrazny, slovo nejprve
prediika a prehraje dospély, teprve pak se zapoji i dité. Pfehrané slovo graficky zaznamena —
dlouhou slabiku svislou ¢arou, kratkou slabiku teCkou (/.). Slova prehravame, dité zapisuje
graficky, nasledné prehranim na bzuc¢aku kontroluje spravnost. Po zvladnuti postup obratime
— prehrajeme zvukovy vzor, dité napiSe zaznam a vymysli slova odpovidajici zvukovému
vzoru. Bzucak lze pro obménu nahradit vhodnym hudebnim nastrojem (napt. détské klavesy)
nebo pist'alkou, pozdéji i jen pohybem ruky (tecCka sevienou pésti, ¢arka svislym pohybem
ruky nebo dlané). Jucovicova a Zackova uvadéji mezi dal$imi moZnostmi znazornéni

kratkych a dlouhych slabik napf. prvky stavebnice, rizné typy koréalkd, natahovéani gumy,

40



zvukové ,natahovaci“ hracky (dlouhé natazeni — dlouhy zvuk, kratké nataZeni — kratky zvuk).
K moZnostem procvicovani dale fadi vyuziti karet s teCkami a ¢arkami, dopliiovaci cviceni,
diktaty zamérené na délky slabik (Ize psat jen grafické zapisy délek), prepis sms zprav

do bézné teci, rozliSovani slov, u nichZ rozdilna délka slabik méni vyznam slov, u déti
hyperaktivnich navrhuji zapojit celé télo — kratka slabika je dfep, dlouha vyskoceni a vzpaZeni

aj. (Zelinkova, 2003, Jucovicova, Zackova, 2008)

3.4.4 Zameény znélych a neznélych hlasek

I zde je kromé Spatné vyslovnosti pficina v nedokonalém sluchovém rozliSovani, proto
nacvik zamérime timto smérem. ProcviCujeme nejprve samostatné slabiky, které danou
hlaskou zacinaji, poté konci. Dité urCuje, zda jsou predrikané slabiky stejné nebo ne, urCuje
souhléasku, kterou slysi. Pak prechazime ke slovtim, ktera témito hlaskami zacinaji a konci.
Nakonec nacvi¢ujeme slova, ve kterych se vyskytuji oba typy hlasek (napf. slova cvici, susi,
Sosy...) Jucovicova a Zackova doporucuji pfi rozliSovani znélych a neznélych hlasek vyuzit
hmat (znélé hlasky na mékkém materialu, nezn€élé na tvrdém) nebo barevné rozliSeni (svétlé
a tmavé odstiny barev). Pro rozliSovani sykavek rovnéZz doporucuji odstiny barev — ostré
sykavky s, c, z zvyraznit ostrymi (vyraznymi) odstiny, tupé sykavky §, ¢, Z oznacit
pastelovymi odstiny; dalSi moZnosti je obrazek noZe, kde ostra strana ,,kraji“ ostré sykavky,
na tupé hrané ,,sedi“ tupé sykavky nebo vyuZiti kombinace plastovych, dfevénych nebo
textilnich pismen. Podobné metody pouZivaji i pfi nacviku tzv. spodob, tedy slov, ktera jinak
vyslovujeme a jinak piSeme (snih vyslovime jako snich). Za velkou pomoc pfi nacviku
pouZzivani pravidla spodob oznacuji vizualizaci — na obrazcich znazornime moZnosti pomoci,

tedy mnozného cisla (napt. slovicko ,,hodné“ a obrazek mnoha hfibii), zdrobnéliny (obrazek

velkého hfibu a malého hfibku). (Zelinkova, 2003, Jucovicova, Zackova, 2008)

3.4.5 RozliSovani tvrdych a mékkych slabik dy, ty, ny a di, ti, ni

Kromé nedostatecné sluchové diferenciace miize byt problém i ve Spatné vyslovnosti,
proto zjistime, zda dité tyto slabiky vyslovuje spravné. Pokud je vyslovnost v poradku,
procvicujeme rozliSovani mékkosti. Opét zapojujeme hmat, vyuzZivame pritom predméty
z tvrdych a mékkych materiala (kostky ze dfeva nebo molitanu, tvrdy a mékky micek, tvrda

krabicka a polstarek...), na kterych jsou napsany slabiky dy, ty, ny (na tvrdych) a di, ti, ni
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(na mékkych). Zacneme opét procvicovanim samostatnych slabik, dospély predrikava, dité
opakuje a macka prislusny predmét. Po dostate¢ném nacviku prechazime ke sloviim, opét
zaCiname slovy, ktera na tyto slabiky zacinaji, pokracujeme slovy, ve kterych jsou tyto slabiky
uprostied, teprve potom zadavame slova, kde jsou tyto slabiky na konci. Pak procvicujeme

i slova s kombinacemi tvrdych a mékkych slabik. Pokud se rozliSovani pouze sluchovou
cestou nedafi, I1ze je podpofit tzv. logopedickou cestou, kdy dité zaroven vnima rozdily

v postaveni mluvidel pfi vyslovovani tvrdych a mékkych slabik. K dalSim moZnostem
procvicovani Jucovicova a Zackova navrhuji napf. opét zvyraznéni riiznymi barvami, vyuZiti
textilnich a dfevénych pismen, vyhledavani téchto slabik v textu, tfidéni karticek se slovy,
obsahujicimi tyto slabiky, vyuzZiti hlavy jelena (tvrdé parohy maji tvar Y, mékky ¢umacek ma
bilou skvrnu ve tvaru I) a dalSi. Nacvicime také spravné psani téchto slabik; déti

s dysortografii maji tendence psat mékké slabiky s hackem jako d7i, ti, 1ii. (Zelinkova, 2003,

Jucovicovd, Zackova, 2008)

3.5 Dyskalkulie a jeji reedukace

Dyskalkulie — specificka porucha pocitani - je ve srovnani s dyslexii, dysgrafii
a dysortografii pomérné malo rozsifena. MKN 10 ji fadi rovnéZ mezi poruchy psychického

vyvoje, specifické poruchy Skolnich dovednosti s kédem F81.2 a fiké o ni:

,» lato porucha se tykd specifické poruchy schopnosti pocitat, kterd neni vysvétlitelnd
pouze mentdlni retardaci nebo nepostacujici vyukou. Defekt je pFedevsim v neschopnosti
béZného pocitani, scitani, odcCitani, ndsobeni a délenti, spis neZ abstraktnéjsich pocetnich
ukont, jako je algebra, trigonometrie, geometrie nebo vyssi matematika.“ (MKN 10:
Mezinarodni statistické klasifikace nemoci a pfidruZzenych zdravotnich problémt ve znéni
desété decendlni revize. (Vyd. 3.). Praha: Ustav zdravotnickych informaci a statistiky Ceské

republiky.)

J. Novak upozoriiuje na to, Ze déti, které maji problémy s vyukou matematiky,
je pomérné hodné (odhaduje se 8 — 13%), ale tyto problémy maji riizné priciny a vyskyt
skutecné vyvojové dyskalkulie je realné odhadovan na cca 3%. Poruchy a naruSeni
matematickych schopnosti tfidi na kalkulastenii (mirné naruSeni matematickych schopnosti,
zplisobené predevsim nedostateCnym nebo nespravnym vedenim ve Skole nebo v rodiné),

hypokalkullii (rovnéZ mirné naruseni schopnosti pro matematiku p¥i obvyklém
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sociokulturnim zazemi a spravném pedagogickém vedeni, podpriimérnych matematickych
schopnostech a zarovei jsou pritomny projevy dysfunkci CNS), oligokalkulii (nizka troven
matematickych schopnosti koresponduje s celkové nizkou urovni I1Q, nedosahujici ani pasma
podprimeéru) a vyvojovou dyskalkulii (zietelné obtiZe s nabyvanim zakladnich
matematickych dovednosti pfi obvyklém sociokulturnim zazemi, vhodném pedagogickém
vedeni a zaroven jsou pritomny projevy dysfunkci CNS). (Novak, 2004) L. Kos¢ definuje
dyskalkulii takto:

,» Vyvojovd dyskalkulie je strukturdlni porucha matematickych schopnosti, kterd md
sviij plivod v genove nebo perinatdlnimi vlivy podminéném naruseni téch ¢dsti mozku, které
jsou primym anatomicko-fyziologickym substrdtem véku priméreného dozrdvdni
matematickych funkci, které vSak zdroveri nemaji za ndsledek sniZeni vSeobecnych

rozumovych schopnosti. “ (L. KoS¢, 1985).

V souladu s vyvojem matematickych schopnosti, kdy ,,nejprve dité vnima a
manipuluje, pak pojmenovava, posléze Cte, zapisuje, nasledné provadi pocetni operace
a nakonec usuzuje na postup jednotlivych kroki v feSeni tlohy“ (Novék, 2004) rozeznava

J. Novak tyto typy dyskalkulii:

Praktognosticka dyskalkulie — jedna se o poruchu v praktické manipulaci s predméty
a poznavani jejich tvaru, poctu apod. Problematické je pro dité tvoreni skupin podle urcitych
znaktli, parovani, porovnavani skupin bez ur¢ovani poctu, fazeni podle ur€itych kritérii,

napf. podle velikosti... Dité nechape vyznam ¢isla a smysl pocetnich operaci.

Verbélni dyskalkulie — dité mé& problém pojmenovat mnozstvi a pocty predmét,
operacni znaky a matematické tikony, matematickému pojmoslovi nerozumi. Ma problém
vyjmenovat ¢iselnou fadu, preskakuje, vraci se, déla chyby stejného charakteru, nerozumi
rozdilu ,,0 nékolik vice“ a ,,nékolikrat vice* apod. s podminkou, Ze se jedna o trvaly jev,
ne jen o nepochopeni aktualné probiraného uciva. RozliSuje také tzv. senzorickou verbalni
dyskalkulii, kdy dité nedokaZe urcit nadiktovany pocet, ale vyznam napsaného poctu — Cisla
i ¢islovky — znd, a motorickou verbalni dyskalkulii, kdy dité neumi slovné urcit pocet, ackoliv

diktované Cislo napiSe spravne.

Lexicka dyskalkulie, nékdy oznaCovana jako numericka dyslexie — je porucha, kdy

dité ma problém cist Cislice, ¢isla a operacni znaky, napsané priklady. Projevuje se podobné
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jako dyslexie zaménou tvarové podobnych nebo inverznich ¢islic a znaki, vynechavanim,

presmykovanim, problémy pfi ¢teni desetinnych ¢isel, zlomk apod.

Graficka dyskalkulie — projevuje se naruSenou schopnosti zapisovat cisla, operacni
znaky a priklady, kdyZ jsou ditéti diktovany, problematicky je zapis cisel s nulami, zapis
v presné danych pozicich (napf. ¢isla pod sebou), ¢isla maji neprimérenou velikost, rizny
sklon. Porucha se projevuje rovnéZ v geometrii, hlavné pretahovanim nebo nedotahovanim
linii, jejichZ zacatky a konce jsou vyrazné, Cary jsou vedeny pomalu a se zfejmym tsilim,
Casto ale nepresné, rysované utvary se mohou prekryvat, v horSim ptipadé dité neni schopno

rysovat geometrické tvary viibec.

Operacionalni dyskalkulie — dité ma problém s provadénim pocetnich operaci, at’ uz
v pisemné formé nebo zpameéti. Typicka je snaha zjednodusit si praci pouZitim jednodusSich,
lépe zvladnutych operaci, napt. vicenadsobné scitani misto nasobeni, nebo pisemné provadéni
i jednoduchych operaci. Scitani a odcitani do 20 neni dostateCné zautomatizované, sloZit€jsi
ukoly jsou provadény pomalu a pri nedostatku casu roste pocet chyb. BéZné procvicovani ma
jen kratkodoby efekt, ktery se rychle vytraci s novym ucivem. Tyto nedostatky ve zvladnuti

N 24

se zlomky, desetinnymi Cisly atd.

Ideognosticka dyskalkulie — jedna se o poruchu chapani matematickych pojmt
a vztahti. Projevuje se predevsim zhorSenou schopnosti az neschopnosti fesit slovni ulohy.
Dité nedokaZze prevést slovni zadani do ptikladu, nevi, jakou operaci ma provést. Nedokaze
vyvaodit dil¢i vypocty, pokud jsou nutné k vyteSeni tlohy. Nedokaze si vysledek zkontrolovat

v kontextu se zadanim. (Novak, 2004)

Zelinkova rovnéZ upozornuje na fakt, Ze ,,neexistuje celistva matematicka schopnost
a pri feSeni matematickych tloh se uplatiiuje faktor verbalni, souvisejici s fe¢i mluvenou
i psanou, faktor prostorovy (psané ukoly, geometrie), usuzovani (matematicka logika), faktor

numericky a dals$i.“ (Zelinkova, 2003)

3.5.1 Reedukace dyskalkulie

AC je dyskalkulie obsahové odliSna od vySe popsanych poruch uceni, obecné zasady

prace s Zakem s dyskalkulii jsou v podstaté totoZné se zasadami prace s Zakem s jakymkoliv
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jinym druhem specifickych poruch uceni. J. Novak zdiiraziuje mj. dtleZitost v€asné a kvalitni
diagnostiky poctarskych obtiZi, pravidelné domaci procvicovani za doprovodu naleZzité
pouceného dospélého, nutnost spoluprace pedagoga, pracovnika pedagogicko-psychologické
poradny a rodice a dalsi. Také upozorniuje, Ze naprava dyskalkulickych obtiZi je zaleZitost
zpravidla dlouhodoba4, i u kompenzovanych dyslektikti podle zavaznosti poruchy zistavaji
matematické schopnosti na tirovni podpriimérné, méné Casto primérné. Pretrvava mirné
zvySena chybovost, nejistota v zakladnich poctarskych dovednostech, potfeba delSiho
vysvétlovani nového uciva i jeho procvicovani. Rovnéz upozorfiuje na fakt, Ze jde-li o Zaka,

uprednostiiujiciho pamétni pocitani, nemusi byt pisemné vypocty vyhodou.

Mezi faktory, ovliviiujici dspésnost reedukace, fadi zaangaZovanost dospélych
na napravé (odborniki i laiki), zdvaznost poruchy, charakter povahovych vlastnosti Zaka,
jeho pili, motivaci a obecné nadani, pritomnost ¢i nepfitomnost poruchy pozornosti,
hyperkinetické poruchy nebo jinych poruch uceni, véasnost nebo naopak pozdni odhaleni

poruchy, respektovani specialné pedagogickych postupti. (Novék, 2004)

Jednou z dileZitych zasad, kterou je podle Novaka potteba respektovat, je prace na té

urovni matematickych schopnosti, které dité aktualné dosahlo. Sdm uvadi téchto Sest tirovni:

U1 — uroven konkrétné predmétna: dité pracuje s konkrétnimi trojrozmérnymi
predméty, manipuluje s nimi, pfemist’uje, tfidi podle vlastnosti apod., zapojuje nejen zrak

a pri slovnim doprovodu sluch, ale také hmat.

U2 — uroven obrazoveé nazorna: dité pracuje s obrazky riznych predméti (jablicka,
auticka, balonky...) v daném poctu. Zadani uloh je stale velmi nazorné, pocitani se opira

o zrakovou kontrolu.

U3 — uroven obrazové symbolova: dité uZ nepracuje s konkrétnimi predmety,

ale pouze urcitymi symboly v daném mnozZstvi (body, kolecka, trojuhelniky, c¢tverce...).

U4 — troven verbalné symbolova: dité je schopno pojmenovat mnoZstvi uz

bez zrakové opory, pocita zpaméti, dokaze popsat pocetni postup, zdivodnit vysledek apod.

U5 — troven graficky symbolova: jde o rozvoj a nacvik pisemné formy matematickych
dovednosti. Dité si schopnost zapisovat a feSit priklady nebo geometrické tlohy osvojuje
az po zvladnuti dovednosti tyto pojmenovat, pracuje v systému napsanych ¢isel, operacnich

znakd, vyjadrenych vztahti ¢i geometrickych utvarg.
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bez potfeby opirat se o jakoukoliv nazornost. VétSina déti dosahuje této tirovné po 12. roce
véku, jeji dosazeni Zakem s dyskalkulii je velmi individudlni, zavislé na mnoha faktorech.

(Novak, 2004)

3.5.1.1 Predciselné predstavy

Predciselné predstavy by se mély vytvaret v predSkolnim véku. Jde o vnimani
vlastnosti predmétii a skupin predmétt, na jejichz zékladé pozdéji vznikaji predstavy
matematické, napr. vnimani velikosti predmétii (obrazki, obrazcti), jejich porovnavani (vétsi,
mensi) a fazeni, vnimani tvard, vnimani posloupnosti véetné casové, utvareni pojmi vice,
méné nebo stejné bez urcovani poctu, tfidéni do skupin podle jedné vlastnosti, zpravidla té
nejvyrazn€jsi, pozdéji podle vice kritérii, napt. barva a tvar, parové prifazovani, vhimani

prostoru a polohy v ném atd. Pokorna uvadi, Ze tuto etapu ani i u déti Skolnich

~ews

Pro troven Ul — konkrétné predmétnou J. Novak doporucuje napf¥. praci s barevnymi
hranolky nebo desku s kruhovymi otvory rtznych velikosti, které déti fadi podle velikosti,
urcuji, ktery je vétsi nebo mensi neZ zadany, porovnavaji stejné aj. Pro porovnavani mnozstvi
vyuziva také hmotnosti predméti (napr. velké kovové matice), kdy déti nejdiive bez zrakové
kontroly pouze hmatem vnimaji rozdil mezi vahou malého a velkého mnoZstvi téchto matic,

posléze sviij usudek kontroluji zrakem. (Novak, 2004)

3.5.1.2 Utvareni pojmu cislo

Pochopeni pojmu ¢islo jako vyjadfeni mnozZstvi je pro pocetni operace naprosto
klicovy. Proto je nutné tuto dovednost naprosto zautomatizovat. Dité totiZ mtiZe vnimat pojem
Cislo, napf. cislo tfi, ne jako skupinu o tfech predmétech, ale bud'to jako tfeti predmét v fadé
(dité pocita ,,jeden, dva, tfi“ a tady se zastavi) nebo jako nazev pro ¢islici 3. Pokud ucitel
priliS brzy prechazi k matematickym operacim, dité se nauci pocitat zpaméti, ale

bez pochopeni smyslu. Casto chybuje, nechdpe zvratnost operaci a pozdéji nedokaze zékladni

N e
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PTi vyvozovani pojmu Cisla zaciname vZdy na urovni konkrétné predmétné a obrazové
nazorné. Dité tedy nejprve manipuluje s predméty, posléze s obrazky. Vytvari nejprve skupiny
o malém poctu prvki (1, 2, 3, 4, 5) seskupovanim riiznych predméti. Pokud ma dité problém
i s tim, zacneme u poctu jedna. Dité napf. ukazuje, co je jedno — nos, usta, Slunce, Mésic,
jedna véza na stole, jedna Zidle u stolu atd. Vybira z riznych nabidnutych skupin, kde je
jen jeden prvek, napf. jedna sirka v krabicce, jeden bonbén v misce, jeden mic v krabici...
Tvofi skupiny s jednim prvkem, napf. poloZi na sttl jednu pastelku, do vazy jednu kvétinu aj.
Dalsi skupiny vyvozujeme pridavanim dalSiho prvku, napt. pfidame (pozdéji jen prikreslime)
druhou zidli, druhou véazu na stil, druhou kvétinu do vazy, druhou pastelku..., pak pridavame
dalsi prvek — tfeti pastelku, tfeti kvétinu, tfeti Zidli... Takto lze vyvozovat dalsi vicepocetné
skupiny. Blazkova, MatouSkova, Vanurova a BlaZzek navrhuji jako motivaci pohadku
o Budulinkovi, kde postupné pribyvaji liSticky v pytli. (Blazkova, MatouSkova, Vanurova,

Blazek, 2007).
K procvicovani byvaji vyuzivany ukoly, kde dité:
* zapisuje, kolik je véci (obrazki) v dané skupinég,
e vybira z riznych skupin ty o daném poctu,
* spojuje cCislo se skupinou o daném poctu,
e pridava nebo dokresluje do daného poctu,
e urcuje pocet podle hmatu,

¢ urcuje pocet podle sluchu (napf. kolik bylo tlesknuti, klepnuti do stolu...) nebo naopak

plni zvukové tkoly (tleskni 2x, pipni 3x...)

¢ hleda chyby v poctu, prifazeném k cislu a dalsi.

3.5.1.3 Posloupnost prirozenych cisel

Dovednost vyjmenovat fadu Cisel vzestupneé i sestupné patti k zakladnim. Odviji se
od ni spravnost vysledkii pocCetnich operaci, pfi jejim nepochopeni nebo nezvladnuti bude dité
chybovat ve vysledku, i kdyZ princip operace pochopi. Také bude mit problémy v orientaci

na ciselné ose.
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PTi vyvozovani Ciselné fady vlastné pridélujeme jedno cislo kazdému prvku dané
skupiny, pfiCemz Zadné ¢islo nesmime vynechat ani pfidélit dvakrat. Potom ndm posledni
pridélené Cislo urci pocetnost dané skupiny. K procvicovani ciselné fady do 20 lze vyuZit
manipulativni metody, dité odpocitava nahlas predméty nebo kaZzdému predmétu prifazuje
Cislo (predméty by mély byt stejné, aby dité nevidélo pod ptidélenym cislem ,,jméno“ tohoto
predmeétu, ale skutecné jen poradi — Blazkova, Matouskova, Vanurova, Blazek, 2007) nebo
dopisovani Cisel k obrazktim v dané skupiné spolu s urcenim konecné pocetnosti.

K vyvozovani ¢iselné fady do 100 lze nap¥. vyuZit stovkovou tabulku, do které déti dopliiuji
Cisla do urcitého poctu nebo dopliiuji ¢isla vynechana, pozdéji dopliiuji jen do urcité casti
Ciselné fady, nejdriv jen jedno Cislo, pozdéji i vice, nejprve bez prechodu mezi desitkami,
pozdéji s prechodem desitek, stovek, tisicti i dalSich fadi podle probiraného uciva a moZnosti
ditéte. Blazkova, MatouSkova, Vaniurova a BlaZek také upozornuji na diileZitost vyuziti
praktickych prikladi pfi vytvareni obrazu vétSich cisel, napf. pocet déti ve tfidé, pocet déti
ve Skole, pocet krokt pfi cesté domt, vyska ditéte v centimetrech, pocet dnti v roce, ceny
potravin, odévi, nabytku apod. (Blazkova, Matouskova, Vanurova, Blazek, 2007) Také J.

Novak vyuZziva k ilustraci vétSich ¢isel minci a bankovek. (Novak, 2004)

3.5.1.4 Zapis a Cteni Cisel

P¥i zéapisu a Cteni Cisel se miZeme setkat s riznymi typy problémi. Jsou to:
¢ problémy se ¢tenim ¢islic tvarové podobnych (3-8, 2-5), inverznich (6-9),
* inverzni zapis (psani Cislic ,,naopak®, napf. 3-€),

e zapis vicecifernych cisel v nespravném poradi, nerespektovani pozicni desitkové

soustavy, nerozliSovani fada pti psani i ¢teni,
* nespravny zapis nebo Cteni vicecifernych Cisel, v nichzZ se vyskytuji nuly,
¢ neschopnost psat viceciferné cislo jako celek,
¢ neschopnost psat Cisla podle diktatu,
¢ nerozliSovani pojmi Cislo a Cislice.

(Blazkova, Matouskova, Vanurova, Blazek, 2007)
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Pro rozliSovani Cislic tvarové podobnych doporucuji BlaZzkova, Matouskova, Vaniurova
a BlaZek napt. Cislice, uSité z riznych latek jako panenky. Déti si je prohliZeji, posuzuji, ktera
se jim nejvice libi, co jim pripomina nebo ktera se jim nejlépe piSe. Také l1ze vyuZit chlupaty
nebo latkou obaleny drat, z néhoz déti samy cislice modeluji. Vzhledem k faktu, Ze jde
o poruchu, charakterem pripominajici dyslektické problémy (byt se mizZe vyskytovat
samostatné, bez dyslexie), lze vyuzit i dalSi metody, pouZivané p¥i reedukaci dyslexie

(vyvozovani a fixace pismen).

Pro nacvik zapisu vicecifernych ¢isel ve spravném poradi doporucuji Blazkova,
Matouskova, Vanurova, BlaZek karticky, jeZ se ptikladaji na sebe na spravné misto, takze
napf. Cislo 385 vznikne z karticek 300, 80 a 5, kdy na karticku 300 poloZime karticku 80
a na ni jeSté 5. Stejnym zptisobem tvorime i ¢isla s nulami, tedy napf. ¢islo 408 vytvorime
z karticek 400 a 8 tak, Ze na karticku 400 priloZime karticku 8 na misto jednotek. V idealnim
piipadé postup slovné komentujeme, dité Cisla zaroven slysi a ¢te. DalSi moZnosti, kterou tito
autofi uvadéji, je ,,zapis Cisel pomoci stromti“, kdy dité dostane dvé (pozdéji tri) karticky
riznych ¢isel a ma za tikol pomoci vymény jejich pozic vytvorit vSechny mozné dvojciferné
(trojciferné) kombinace téchto Cisel a ty zapsat. Jako rizné varianty lze predloZit mozZnosti,
zda se v kazdém Ccisle nékteré karticky mohou ¢i nesméji opakovat. Napiiklad z Cisel 2 a 4 1ze
vytvorit Cisla 24, 42, 22, 44. J. Novak ve své metodice vyuZiva ¢tvercovou sit’ a z ni
vytvorené ctverce — stovky, odpovidajici prouzky 10 ¢tverct jako desitky a jednotlivé ¢tverce
jako jednotky. Dité pak na malé karty s napisy jednotky, desitky, stovky priklada karticky
s Cisly tak, aby vytvorilo dané cislo. To pak také slozZi pravé ze ¢tvercovych siti. Tedy napf.
Cislo 357 vytvori ze tfi stovkovych ¢tvercti, péti desitkovych prouzki a sedmi jednotlivych

ctverecki — jednotek. Slovni komentar je nejprve na uciteli, pozdéji dité komentuje samo.

Pro nacvik ¢teni a zapisu cisel, vétSich neZ 1000 je nutné, aby dité pochopilo princip
pozicni desitkové soustavy, tedy Ze deset jednotek je jedna desitka, deset desitek je stovka,
deset stovek je jeden tisic, deset tisicovek je desetitisic, deset desetitisicii je stotisic, deset
stotisici milion... K napomahani spravné predstaveé lze vyuzit tabulky, kam déti zapisuji
pocet miliond, statisicti, desetitisici, tisici, stovek, desitek a jednotek, fadové pocitadlo nebo
détské penize. (Blazkova, Matouskova, Vanurova, BlaZek, 2007) J. Novak pouZiva kapsy,
vytvofené ohnutim kartonu a spojené sesivackou. Do kapes s napisy MILIONY, TISICE
a STOVKY déti vkladaji karty s Cisly a vznikla ¢isla nasledné postupné ctou. Teprve

po spolehlivém zvladnuti ¢teni velkych ¢isel 1ze nacviCovat zapis téchto ¢isel pomoci
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predkreslené upravené ctvercové sité, kde ma dité predepsany pozice miliond, tisict a stovek,
dité vpisuje do spravnych pozic (pracuje na folii). Nejdfiv prepisuje urcena cisla, pozdéji

zapisuje podle diktatu. (Novak, 2004)

3.5.1.5 Porovnavani prirozenych cisel

Pri porovnavani prirozenych cCisel déti vlastné urCuji, ktera skupina je pocetnéjsi.
Obvykle se k vyvozovani této dovednosti pouZiva prifazovani vZdy jednoho prvku jedné
skupiny k jednomu prvku druhé skupiny. Na zacatku se drZime manipulativnich ¢innosti —
dité napf. pfifazuje ze dvou hromadek jednu vidlicku k jednomu noZi, jednu tuzku k jednomu
seSitu atd. a urcuje, ve které skupiné ,,je néco navic“, tudiz je prvki vice. Pozdéji vyuzZivame
obrazky, dité spojuje opét jeden prvek jedné skupiny s jednim prvkem z druhé skupiny
(napt. détem prikresluje provazky k balénktim), nejprve bez urcovani pocetnosti jednotlivych
skupin, pak nejdfive ur¢ime pocetnost kazdé skupiny, spojovanim dité zjisti, ktera skupina
je pocetnéjsi, tedy kde je ,,vice“ a kde ,,méné“, ev. je prvki ,,stejné“ a zjisténi zapiSe pomoci
znamének <, > nebo =. U malo pocetnych skupin prvki miizeme i urcit, o kolik je dana
skupina vétsi (mensi), jinak se k tomuto tématu vracime aZ pfi vyuce operaci scitani

a odcitani. (Blazkova, Matouskova, Vanurova, Blazek, 2007)

Vyse uvedeni autofi také upozorfiuji na nespravné zobrazeni prikladl ,,mensi — vétsi“,
kdy napr. dité ma matematickym znaménkem > porovnat maly kruh a velky kruh, ale dité vidi
jeden kruh a jeden kruh, poCetnost skupin je tedy stejna, stejné tak ale pokud mezi oba kruhy
vloZi znaménko =, fika tim, Ze maly kruh je stejny jako velky, coZ také neni pravda. Spravné
by tedy mélo zapsat, Ze 1 = 1. Podobné je to i v tlohach, kdy dité porovnava vétsi pocet

malych predmétii s menSim poctem velkych predmétd, velkych zvifat a malych zvitat apod.

P¥i porovnavani trojcifernych a vétSich ¢isel vyuZivame zapisu v desitkové soustaveé —
které Cislo ma vice Cislic, ma i vice fadu, napf. ¢tyfciferné ¢islo ma i tisice, trojciferné ma
jen stovky, musi tedy byt vétsi, i kdyZ je tfeba tvofeno mensSimi cislicemi neZ cislo stovkové
(1 324 > 989). Pokud ma presto dité tendence porovnavat podle velikosti ¢islic, které ¢islo
tvori, pomahame mu s predstavou o velikosti Cisel pomoci modeld penéz. P¥i porovnavani
Cisel se stejnym poctem Cislic porovnavame Cisla na stejnych fadech od fadu nejvétsiho (tedy
napr. u Ctyrcifernych cisel porovname nejdriv tisice, pak stovky, pak desitky a nakonec

stovky). MiZeme také vyuZit znazornéni Cisel na Ciselné ose, kdy cislo vétsi je vzdy vlevo
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od mensiho ¢isla. Chybou je ucit dité, Ze vétsi cislo je ,,dal“ od nuly, nebot’ u zapornych cisel
to neni pravda a dité by zafixovany zptisob porovnavani matl. (Blazkova, Matouskova,

Vanurova, BlaZek, 2007)

3.5.1.6 Zaokrouhlovani prirozenych cisel

Zaokrouhlovani je urceni neptresného, pribliZzného mnozstvi. To je zakladni princip,
ktery ale mnoho déti nechape. Ve vyucovani se uci, Ze se zaokrouhluje ,,od pétky nahoru®,
netusi ale pro¢ a mnohdy nevidi mezi ptivodnim a zaokrouhlenym ¢islem Zadnou spojitost.
Navic v matematice déti u¢ime, Ze pocetnost skupin je presné dand, kdeZto princip
zaokrouhlovani je vlastné opacny. Proto je velmi dtleZité vysvétlit détem jeho smysl.
MiiZeme se napft. ptat, kolik penéz mam asi v penéZence? KdyZ tam mam asi tisic korun
a chci si koupit tricko (kolik bude asi tak stat?) a jeSté udélat nakup potravin (kolik bude
asi tak stat?), vyjdou mi penize? Jako pomticku lze pouZit letdky riiznych obchodnich Fetézcii,
kde déti hledaji, co by mohly koupit, odhaduji kolik to asi tak bude stat a sviij odhad
porovnavaji s vysledkem. U zaokrouhlovani vyssich ¢isel uvadime jako motivaci

napf. potfebu znat — tfeba pro planovani sluZeb - pocet lidi ve méstech nebo statech apod.

U zaokrouhlovani délavaji déti dva typy chyb (za predpokladu, Ze spravné urci pozici
Fadu, na ktery zaokrouhluji). Bud’to nepochopi vyznam zaokrouhlovani, pracuji jen
s Cislicemi zaokrouhlovaného fadu a o jeden fad niZSimi, ostatni ¢islice na niZSich fadech
opiSou, nebo zaokrouhluji postupné, po jednotlivych fadech, coz ale mtize vést k chybnému
vysledku. V prvnim pfipadé pouZivame k znazornéni Ciselnou osu. Dité ma vyhledat
k danému cislu nejbliZsi cislo, které ma za fadem, na ktery zaokrouhluje, nuly, tedy napf.
kdyZ zaokrouhluje Cislo 748 na desitky, nejbliZsi ¢islo, které bude mit za fadem desitek 0,
je 750. Jinou moZnosti vyuZiti ¢iselné osy je ukol, kdy dité vyhledava riizna cisla, ktera
se zaokrouhluji ¢islem danym, takZe napr. Cislo 750 je Cislo zaokrouhlené na desitky pro Cisla
745, 746, 747, 748, 749, 751, 752, 753 a 754. Vzdy je nutné zdtraziovat, Ze Cislice, které
u ptivodniho ¢isla nasleduji za fadem, na ktery zaokrouhlujeme, se méni na nuly a pocet ¢islic
v Cisle se nezméni. V pripadé, Ze dité zaokrouhluje postupné, po jednotlivych fadech,
zdiraznime jednak zdlouhavost postupu, jednak mu ukazeme, Ze tento postup muze vést
k chybé, a vedeme dité k tomu, aby si barevné zvyraznilo ten fad, na ktery zaokrouhluje, vyssi

rady opsalo, podle pravidel pro zaokrouhlovani ¢islici zaokrouhlovaného fadu bud’ ponechalo,
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nebo zvysilo a misto ostatnich fada doplnilo nuly. (Blazkova, Matouskové4, Vanurova, Blazek,

2007)

3.5.1.7 Rozklady cisel do deseti

Rozklady ¢isel slouZi jako pfiprava pro pochopeni operaci, predevsim scitani
a odcitani.

Opét je vhodné zacit na drovni manipulace s konkrétnimi predmeéty, kdy dité dostane
(nebo si samo odpocita) urcity pocet predmeétti, J. Novak napt. pouziva fazole, vyuZit se jisté
daji jakékoliv jiné predméty, bonbony, pastelky, koralky..., které si poloZi pred sebe. Do jedné
ruky si dité vezme urceny pocet téchto predmétti a zjiSt'uje, kolik mu jich zbylo do ruky
druhé. J. Novak ve své metodice uvadi ,,hru na rozklady“, kdy pred dité poloZi karticku
s Cislem, které je rozkladano, dité vloZi dospélému tento pocet fazoli do dlané. Dospély tyto
fazole rozdéli do dvou dlani tak, aby dité rozklad nevidélo. Pak ukaZe ditéti jednu dlan a dité
ma ,.hadat“, kolik fazoli je v druhé dlani, spravnost si pak vizudlné ovéfi. Zaroven nahlas
komentuje, napf. pfi rozkladu ¢isla 4 miZe znit slovni doprovod: ,,jedna“ (fazole v oteviené
dlani) ,,a tfi jsou Ctyti“. (Nasleduje kontrola poctu fazoli v druhé dlani.) Novak doporucuje
zacit rozklady cisel do 5, teprve po zvladnuti pokracovat Cisly do 10. K nazornému
procvicovani pouziva J. Novak rovnéz barevné hranolky, kdy dité dopliiuje spravny hranolek
ke hranolku dané hodnoty tak, aby zaplnilo Zlabek v poZadované hodnoté. (Novak, 2004)
Po zvladnuti této drovné pokracuje J. Novak cvicenim s rybnikem. Nakresleny rybnik
je rozdélen Carou — siti, na ném jsou poloZena kolecka jako znazornéni ryb. Nejprve jsou
vSechna koleCka — ryby v jedné casti rybnika, druha je prazdna. Pak postupné ,,rybky*
podplouvaji pod siti, jejich pocet v obou castech rybnika se méni. Dité vZdy kaZdou situaci
slovné okomentuje a zapiSe. V dalsi tirovni Novak pouziva sit’ ¢tverci, kdy déti postupné
vybarvuji policka s Cislicemi, ktera dohromady davaji Cislo deset, tedy napt. 10 policek
s Cislem 1, pét policek s cislem 2, 3 policka s Cislem 3 a k tomu jeSté jedno s Cislem 1 atd.
(Novak, 2004) Blazkova, Matouskova, Varurova a Blazek doporucuji rovnéZ tento postup:
dospély vytleska naprt. 3x vlevo a 2x vpravo. Dité znazorni na pocitadle 2 kulicky vpravo
a 3 vlevo, nebo zapiSe na tabuli 3 svislé Cary vlevo a 2 vpravo, pod né napiSe Cisla 3 a 2 a fika,
kolik tlesknuti slySelo celkem. Pracuje-li ucitel s vice zaky, mize kazdy z nich provadét jeden

tukol, v dkolech se stfidaji. K vytvareni znazornéni poctu lze vyuzit rizné nastroje, napr. nizké
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a vysoké tony hudebnich nastrojt, klepani riiznymi predmeéty, nebo také poskoky na pravé

a levé noze. (Blazkova, Matouskova, Vanurova, Blazek, 2007)

3.5.1.8 Operace scitani prirozenych cisel

Scitani prirozenych ¢isel vyvozujeme jako pridavani, spojovani, zvétSovani. Zaciname
opét na urovni manipulace s predméty, poté se symboly, nasleduji napsané priklady s vizualni
oporou, bez vizualni opory a nakonec priklady zadavané tstné. Také pfi nacviku pamétného
sCitani dodrZzujeme posloupnost zvladnuti nejprve spoji do 5, pak do 10, déle pricitani
jednociferného ¢isla k 10, s¢itani do 20 bez prechodu pfes 10, sc¢itani do 20 s prechodem pies
10, scitani nasobkt 10, scitani dvojciferného cisla s jednocifernym opét nejprve bez prechodu
desitek, poté s prechodem desitek, s¢itani dvou dvojcifernych €isel, s¢itani nasobki 100,
postupné pricitani jednocifernych, pak dvojcifernych Cisel ke stovkam, pricitani
k trojcifernym ¢isliim opét nejprve jednocifernych, pak dvojcifernych, pak trojcifernych cisel.

(Blazkova, Matouskova, Vanurova, Blazek, 2007)

3.5.1.8.1 Scitani v oboru do 10

J. Novak pouZziva k vyvozovani principu s¢itani do 10 barevné hranolky, kdy dité
priklada k sobé hranolky danych velikosti. Také ve své metodice vyuZiva tématickych
obrazki, kdy déti popisuji znazornéné situace — chlapec pridava ke kostkam dalsi, déti
se schazeji, na zemi ptibyva listi padajici ze stromt. Blazkova, Matouskov4, Vanurova
a BlaZek doporucuji manipulaci s predmeéty, napf. jablicky, knofliky aj., kdy dité pridava
k tém, které ma pred sebou, dalsi. Popsanou situaci dité slovné komentuje a pak zapiSe
nebo sloZi na kartickach s Cisly a znaménky + a =. Autofi rovnéZ upozoriuji, Ze by dité mélo
pracovat v jednom piikladu se stejnymi predméty, napt. pridavat k jablktim jablka, teprve
po pochopeni principu miiZe scitat rizné predméty stejného druhu, napt. jablka a hrusky.
Pak také staci priklady kreslit, nejprve konkrétni obrazky (kvétiny, boticky...), poté symboly

(kolecka, ctverce...). (Blazkova, Matouskova, Vanurova, Blazek, 2007)

3.5.1.8.2 Scitani v oboru do 20

Zacindme pricitanim jednociferného ¢isla k ¢islu 10. Nasleduje sc¢itani ¢isla, vétSiho

nez 10 a jednociferného ¢isla tak, aby soucet neprekrocil ¢islo 20. MiZeme scitat pfimo, tedy
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pripocitat napf. k ¢islu 15 ¢islo 2, anebo pocitat s rozkladem, tedy cislo 15 rozdélit na 10 a 5,
desitku si nechame, k 5 pripo¢teme 2 a pridame k desitce. Je vhodné ze zacatku pripocitavat
mensi ¢islo k vétSimu, tomu prizptisobime volbu pfikladt (napf. nejprve 12 + 3,

teprve pozdéji 3 + 12). Nacvik scitani s prechodem pres 10 zaciname pricitanim k cislu 9, pak
k ¢islu 8, pak 7 a 6. (J. Novak, 2004) J. Novak k nacviku pouZiva barevné hranolky, kdy dité k
hranolku, znazoriiujicimu ¢islo 9, ptiklada do Zlabku hranolek o pfic¢itané hodnoté a nasledné
zjist'uje, o kolik je vysledek vétsi nez 10. Dale pouziva karty se Zlutymi a zelenymi body, na
které dité poklada prsty (bliZsi vysvétleni l1ze najit v metodice), tim se zaroven zamezi
pocitani na prstech. V této metodice lze najit i dalSi naméty na hry, Novak vSak pfi nacviku
sCitani pres10 procvicuje nejen v oboru do 20, ale v oboru do 100 (ev. do 1000), vZdy
pric¢itanim k ¢isltim, koncicim na 9 (8, 7, 6). Blazkova, Matouskova, Vanurova a BlaZzek
doporucuji pouZiti mriZky o dvaceti okénkach se zvyraznénym predélem desitky, kdy dité
zaplni ¢ast mrizky jednim s¢itancem, znazornény naprt. kulickami, druhy scitanec je pak
nuceno rozdélit tak, aby nejprve doplnilo prvni desitku a pak teprve zacalo druhou desitku v
miiZce. Tito autofi rovnéZ zminuji moznost vyuZziti Cuisinairovych tyCinek nebo prouzkového

pocitadla (de facto obdoba Novakovych barevnych hranolk).

3.5.1.8.3 Scitani v oboru do 100

Zaciname scitanim desitek. Ke znazornéni lze vyuZit napr. zapalky ve svazcich po 10,
jednotlivych desitkovych prouzki ctvercové sité, pytlicki s kulickami po 10, penize... Pak
pri¢itime k rovnym desitkam jednotky (pridame ke svazkim samostatné zapalky apod.),
nasleduje pricitani jednociferného ¢isla ke dvojcifernému bez prechodu desitek (napf. 24 + 3).
Poté pripocitdvame ke dvojcifernému c¢islu takové jednociferné, aby byla doplnéna dalsi
desitka (napr. 57 + 3). Potom pripocitavame ke dvojcifernému cislu ¢islo jednociferné
s prechodem desitek (napf. 48 + 5). Po zvladnuti zaciname scitat dva dvojciferné scitance,
nejprve celé desitky s libovolnym dvojcifernym ¢islem (napt. 30 + 24), pak dvé dvojciferna
Cisla, jejichZ soucet jednotek je mensi nez 10 (napf. 23 + 45), pak dvojciferna ¢isla, jejichz
soucet jednotek je roven 10 (napf. 38 + 42) a nakonec dvé dvojciferna Cisla, jejichZ soucet
jednotek je vétsi nez 10 (napf. 25 + 37). Pfi vyvozovani vSech téchto typi prikladu je nutné
piiklady znéazornit, at’ uZ konkrétnimi predméty, kreslenim nebo ve ¢tvercové siti. Také

pii pouZziti rozkladd dbame, aby dité rozkladalo vZdy jen jeden scitanec, nebot’ pfi odc¢itani 1ze
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rozkladat jen menSitele, a navyk rozkladat obé Cisla se velmi téZko odbourava. (Blazkova,

Matouskova, Vanurova, Blazek, 2007)

3.5.1.8.4 Scitani trojcifernych cisel

Ke znazornéni téchto Cisel jsou velmi vhodné modely penéz. Zacindme opét sc¢itanim
celych stovek, k nim postupné pripocitdvame jednociferna a dvojciferna ¢isla, pak k celym
stovkam pripocitdvame libovolna trojciferna ¢isla (napt. 200 + 354), nasleduje pripocitavani
dvojcifernych cisel tak, aby byla doplnéna stovka (napr. 240 + 60), poté rovné desitky
prechazeji pres 100 (napf. 360 +2 70), pak pricitame k trojcifernému c¢islu s rovnymi
desitkami dvojciferné nebo trojciferné cislo, jeZ na misté jednotek nema O (nap¥. 380 + 12,
270 + 55, 490 + 138), nakonec s¢itame dvé libovolna trojciferna ¢isla. ZvySenou chybovost v
téchto prikladech mtiZe zptisobovat sniZzena sluchovéa pamét’, proto je vhodnéjsi tyto priklady

zadavat pisemné. (J. Novak, 2004)

3.5.1.8.5 Pisemné scitani

Déti s dyskalkulii mohou mit problém spravné zapsat Cisla pod sebe, zvlasté kdyz
jedno ma vice fadi nez druhé. Pomoci miize zapisovani do tabulky (napft. ¢tvereckovany sesit
se CtvereCky o velikosti 1cm), nebo lze vyrobit vlastni ,Jlenoch“ se sloupecky. Také
se osvédcila prace v tabulkovém programu, kde dité vpisuje do kaZdého okénka jen jedno
Cislo (vlastni zkuSenost autorky této prace). Nacvik zaciname vzdy sc¢itanim dvojcifernych
Cisel, zdaraziujeme, kolik maji dana ¢isla jednotek a Ze tyto musi byt pod sebou, kolik desitek
a Ze tyto rovnéZ musi byt pod sebou. Trvame na tom, Ze s¢itame vZdy zdola nahoru (tento
navyk pozdéji usnadni vyuku pisemného od¢itani). Pfi ndcviku s¢itani vicecifernych ¢isel
opét zdiraziiujeme, které Cislice patii kterému fadu a dité si kontroluje, Ze je skute¢né zapsalo
stovky, ale musi mit jednotky). P¥i scitani se pak pod kazdy fadd smi napsat jen jedna Cislice -

jednotkova, ta desitkova se pripocitava k vyssimu fadu.

3.5.1.9 Operace odcitani

Operaci odcitani vyvozujeme jako odebirani, zmensSovani. Podobné jako u nacviku

sCitani zaciname priklady v oboru do 5, pak do 10, nasleduje odcitani v oboru do 20
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bez prechodu pres zaklad, poté s prechodem, od¢itani v oboru do 100 a vice. (Blazkova,

Matouskova, Vanurova, Blazek, 2007)

3.5.1.9.1 Odcitani v oboru do 5 a 10

J. Novak ve své metodice pouziva opét barevné hranolky, kdy je z mensich hranolk
sestaveno do Zlabku vétsi ¢islo, ikolem ditéte je odebirat ze Z1abku hranolky a zjistovat,
jakou hodnotu ma zbyvajici hranolek (ev. hranolky, je-li v ptikladu pouZito vice odcitani
za sebou, napf. 10 — 2 — 3 - 1). Stejné jako u scitani rovnéz vyuziva tématickych obrazka, kdy
déti popisuji znazornéné situace — odebirané kostky, odchazejici déti, odfoukavané listi. Také
doporucuje zopakovat cviceni na rozklad ¢isel. Blazkova, Matouskova, Vanurova a Blazek
vyvozuji od¢itani manipulacnimi ¢innostmi s podobnymi pomickami, jako pri nacviku
sCitani. Dité ma pred sebou napf. jablicka, urCity pocet odbere a zjiStuje, kolik jablicek
pred nim zbylo. Postup komentuje slovné, zapisuje nebo sklada z karticek Cisel, + a =.

(Blazkova, Matouskova, Vanurova, Blazek, 2007)

3.5.1.9.2 Odcitani v oboru do 20

P¥i odcitani bez prechodu pres zaklad 1ze dobfe vyuZit znazornéni pomoci penéz.
Napt¥. ¢islo 17 znazornime jako desetikorunu a k ni pfiddme 7 korun. Mame-li odebrat
4 koruny, odebereme je ze 7 korun, zbude nam desetikoruna a jesSté 3 koruny. Takto
znazornime rozklad menSence na desitky a jednotky, odecitame od jednotek. PFi odcitani
s prechodem pres zdklad miZeme zacit podobnym zptisobem. Pokud zni zadany ptiklad
napf. 13 - 5, piiklad pted dité napiSeme nebo sloZime z karticek a zndzornime ¢islo 13
jako desetikorunu a jeSté tfi koruny. Dité ma ale odebrat 5 korun. Odebere 3 a samo zjisti,
Ze to nestaci. Musi tedy desetikorunu ,,rozménit® a odebrat z ni jeSté 2 koruny, zbude mu tedy
8 korun. Takto samo pfijde na nutnost rozkladu mensitele. U¢itel vhodnym zptsobem dité
navadi a nutnost rozkladu mensSitele zdtrazni. Velmi dobfe lze také znazornit toto odcitani

na mriZce o dvaceti okénkach s predélem desitky.

3.5.1.9.3 Odcitani v oboru do 100

Pfi znazornéni si opét pomahame podobnymi prostfedky jako pfi scitani, tedy

zapalkami ve svazcich po 10, jednotlivymi desitkovymi prouzky ctvercové sité, pytlicky
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s kulickami po 10, penézi... Zaciname opét od¢itanim nasobku 10. Poté odecitame

od dvojciferného cisla ¢islo jednociferné v posloupnosti: odecitani jednotek tak,

aby vysledkem byla rovna desitka (napr. 46 - 6), odecitani jednotek bez prechodu

pres desitky (napt. 37 - 4), odecitani jednotek od rovnych desitek (napf. 60 - 5), nakonec
odecitani jednotek s prechodem pres desitky (napt. 42 - 7). Po zvladnuti odec¢itame od
dvojcifernych ¢isel dvojciferna ¢isla v posloupnosti: od jakéhokoli ¢isla odecitame nasobek
10 (napt. 56 - 30), odecitame takova Cisla, aby vysledkem byl nasobek 10 (napft. 64 - 24),
odecitame takova Cisla, aby jednotky neprechazely pres desitky (napf. 48 - 25), od nasobku
deseti odecitame libovolné cislo, jeZ neni nasobkem deseti (nap¥. 50 - 38), odecitame cisla,
ktera pri odecitani jednotek prechazeji desitky (napt. 84-37). P¥i pocitani s rozkladem
dodrZujeme pravidlo, Ze rozkladame vZdy jen menSitele, nebot” pfi od¢itani s prechodem pies
desitky nelze rozkladat obé cisla. U déti, které maji problémy prFi pocitani s rozkladem,
vyuzivame pri procvicovani fady prikladi, kdy se odecita urcité ¢islo od cisel, zvySujicich se
vZdy o jednu desitku, napt. 15 - 7, 25- 7, 35 - 7... nebo od urcitého ¢isla odecitame cislo,
zvysujici se o deset, napt. 98 - 10, 98 - 20, 98 - 30... Tyto fady lze zabavné zobrazit jako

stonoZzky, vlacky apod. (Blazkova, Matouskova, Vanurova, Blazek, 2007)

3.5.1.94 Pisemné odcitani

Stejné jako u pisemného scitani, i u odcitani je tfeba zopakovat pred samotnym
zapisem, kolik ma které Cislo jednotek, desitek, stovek... a ktera cisla tedy budou pod sebou.
Opét si 1ze pomoci podobné jako u scitani zapisem do c¢tvereckovanych seSitli, sloupcovym
lenochem nebo praci v tabulkovém editoru. Opét zaciname Cisly dvojcifernymi, odec¢itanim
bez pfechodu pres zaklad. Disledné trvame na postupu zdola nahoru, kdy dité dopocitava
do horniho cisla. Pfi pocitani s pfechodem pred desitku dité musi pochopit, Ze nelze
dopocitavat do nizsiho Cisla, proto si toto mensi ¢islo musi ,,ptjcit“ desitku od souseda vlevo

dole, a tomuto sousedovi po napsani vysledku ihned vraci.

3.5.1.10 Operace nasobeni

Pro pochopeni principu nasobeni vyuZivame situace, které déti znaji ze Zivota a které
s nimi prehravame. Vyvozujeme je jako scitani nékolika stejnych cisel. Tedy napriklad: ,,Mas

Ctyti kamarady, kazdému dej dva bonbony. (Dité rozdava skutecnym détem nebo
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jen obrazkiim se jmény.) ,,Kolik bonbdni jsi rozdal?“ Situaci pak znadzornime pomoci
karticek, nejprve jako priklad 2 + 2 + 2 + 2 = 8. Poté se ptame: ,,Kolikrat jsi dal svému
kamaradovi 2 bonbény?* nebo ,,Kolikrat jsi napsal Cislo 2?“ Situaci nasledné znazornime
jako 4 - 2 = 8. Blazkova, Matouskova, Vanurova a Blazek doporucuji pro dalsi znazornéni
napr. krabicky od bonboniér, do dilka déti vkladaji vZdy prislusny pocet koralki (fazoli,
knoflikid apod.), ¢tvercovou sit, v niZ déti vybarvuji dany pocet fadkti o daném poctu policek,
prouzky papiru s napsanymi nasobky jednotlivych nasobilek, na nichZ déti vyhledavaji
vysledky, stovkové tabule s vyznacenymi nasobky a dalSi. K zabavnému procvicovani
nasobilky uvadéji také rizné hry vcetné prstové nasobilky. Zdiraziuji ovSem, Ze dité vzdy
musi chapat princip nasobeni, nestaci je naucit nasobilku pamétné. (Blazkova, Matouskova,

Vanurova, BlaZzek, 2007)

J. Novak pouziva ke znazornéni nasobeni opét barevnych hranolkd a ¢iselné osy, u niz
vzdalenost mezi jednotlivymi ¢isly odpovida velikosti ¢isla 1 u hranolkd. Ditéti jsou
z karticek sestaveny priklady na nasobeni, oba ze stejnych cisel, tedy napt. 5-2a2 - 5,
ukolem ditéte je sestavit postupnym prikladanim danych hranolki stejné velikosti nejprve
prvni, potom druhy pfiklad. Dité pochopi princip nasobeni, zjisti vysledek a ovéfi si
i komutativnost nasobeni. Na abstraktnéjsi irovni pouzZiva kruhové terciky s ¢islicemi
na licové a stejnym poctem tecek na rubové strané. Dité dostane zadané dva priklady podobné
jako pfi praci s hranolky. PouZijeme-li opét priklad 5 - 2 a 2 - 5, m4 dité sestavit pét ter¢iki
se dvéma teCkami, v druhém piipadé dva terciky s péti teCkami. Slovni doprovod bude znit:
,PoloZ pétkrat dvojteCku” nebo ,,poloZ dvakrat pétitecku“. Novak doporucuje nacvicovat
nasobilku vZdy v tomto poradi: 10, 5, 2, 4, 8, 3, 6,9, 7. V metodice dale uvadi jednotlivé
(zavazné) kroky k nacviku nasobilky. Poslednim krokem je cviceni, kdy jsou ditéti
predkladany karticky s Cisly — souciny. Dité ma urcit vSechny moZnosti nasobenti, ke kterym
je dané Cislo spravny vysledek, tedy napt. k ¢islu 12 jsou to mozZnosti 2 - 6, 6 - 2,3 - 4,4 - 3,

ev.1-12a 12 - 1. Tento posledni krok slouZi jako priprava na operaci déleni. (Novak, 2004)

3.5.1.11  Operace déleni

Blazkova a kol. Uvadéji, Ze déleni lze vyvodit dvéma zptisoby. Jednak jako déleni
na vice stejnych casti, jednak jako déleni do skupin o stejném poctu prvki. Opét je nutno

vychazet z manipulacnich ¢innosti. Dité dostane napf. 15 bonbo6nt a mé je rozdélit péti
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kamaradim. Rozdava tedy kazdému po jednom bonbénu, dokud vSechny nerozda a nasledné
zjistuje, kolik bonbéni dostalo kazdé z déti (tzv. déleni na stejné casti). U druhého zpiisobu
vyvozeni nasobeni opét dame ditéti napf. 15 bonbénd, dité ma za tkol dat kazdému ditéti

3 bonbony a nasledné zjistit, kolik déti bonbony dostalo (tzv. déleni podle obsahu). V obou
pripadech je nutny slovni doprovod a zndzornéni piikladi na kartickach s €isly

a znaménky : a =. Téchto konkrétnich prikladi by mélo byt s ditétem provedeno dostatecné
mnoZstvi, aby operaci déleni skutec¢né pochopilo. Teprve potom je moZné zacit procviCovat
formou piikladd, pficemz by dité mélo mit moZnost se k ndzornému feSeni vratit. Pfitom lze
vyuZit i znazornéni ve ctvercové siti, kdy napft. priklad 30 : 6 dité zakresluje jako Fady po Sesti
¢tvercich a zjistuje, kolik fad je potieba k zakresleni 30 ¢tvercti. Podobnym zptisobem lze
vyvozovat déleni tak, Ze déti z urcitého poctu Ctverci vytvareji rtizné typy obdélniki, napf.
ze 12 ¢tverct lze vytvorit obdélnik ze 4 ¢tverct ve 3 fadach, 6 ¢tvercii ve 2 fadach nebo
pripravujeme ho zaroveini na pojem ,,prvocislo“. Dobfe lze vyuZit napt. karticky pexesa.

(Blazkova, Matouskova, Vanurova, Blazek, 2007)

Novak uvadi, Ze pri¢inou vétSiny problémi déti s délenim je nezautomatizované
nasobeni a v jeho metodice je zavérecnym krokem nacviku nasobilky pfipravny krok
na déleni, kdy détem je predloZen soucin a ony ho rozkladaji na dva Cinitele. K pochopeni
podstaty déleni vyuZiva na trovni konkrétné predmeétné barevné hranolky, kdy déti prikladaji
na zakladé na kartach zadaného prikladu hranolky urcité délky v poctu, nutném k dosaZeni
urcitého Cisla na Ciselné ose. Na dalSich urovnich déti rozdéluji hvézdicky do skupin

po urcitém poctu a procvicuji déleni na kartach s priklady. (Novak, 2004)

3.5.1.12  Vyvozovani desetinnych cisel a zlomkii

Desetinna Cisla i zlomky vnimame jako casti celku. Pri vyuce matematiky se vyvozuji
nejprve zlomky, teprve potom desetinna cisla, Novak vSak upozoriiuje, Ze zapis desetinnych
Cisel je pro dyskalkuliky snazsi nez zapis zlomki. K vyvozovani desetinnych ¢isel i zlomka
opét pouZiva nejprve barevné hranolky, pficemzZ cely Zlabek predstavuje celek, do néhoZ déti
vkladaji patficny pocet kratsSich, stejné dlouhych hranolki. Takto jsou znazoriiovany desetiny,

pétiny a poloviny. Dalsi casti — tfetiny, Ctvrtiny, prip. Sestiny, sedminy, osminy a devitiny jsou
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vyvozovany na trovni ndzorné — obrazové vybarvovanim prislusné casti celku (prouzek

rozdéleny na prislusny pocet polic¢ek). (Novak, 2004)

3.5.1.13  Slovni alohy

Reeni slovnich tloh miiZe détem komplikovat nejen ideognostick4 dyskalkulie, kdy
dité neni schopno porozumét vztahiim mezi jednotlivymi Cisly, ktera se v tloze vyskytuji
a jejich vztahu k cislu, které ma byt vypocitano, ale také pripadna dyslexie, ktera rovnéz
zptisobuje problémy v porozuméni textu tlohy, nebo dysgrafie, nasledkem které ma dité
problém vytvorit zapis dlohy ¢i prikladu. (BlaZzkova, Matouskova, Vaniurova, Blazek, 2007)
V pripadé neporozumeéni zadani slovni ulohy ¢i nepochopeni zpiisobu vypoctu se déti
uchyluji k riznym tnikovym strategiim — odhaduji zpiisoby vypoctu, zkouSeji vSechny

moZnosti a nasledné vyberou nejpravdépodobnéjsi vysledek, odhaduji potfebné operace

N4

pomoci navodnych slov, voli ty operace, ve kterych jsou si jistéjsi vypoctem. (Blazkova,

Matouskova, Vanurova, Blazek, 2007; Simon, 2006)
Vyse uvedeni autofi radi drZet se nékolika pravidel:
® pouZivat témata slovnich uloh, ktera jsou pro déti zajimava

e dtkladné s ditétem rozebrat zadani ulohy, tedy co zname, co je nutné vypocitat, zda je

nutny dopliiujici vypocet atd.
¢ lohu graficky znazornit
¢ dodrZet postup zapis — vypocet — odpovéd’ — zkouska (nikoli jen formalni)
* nepouZzivat navodna slova (napf. je-li v textu ,,vice®, nemusi to vZdy znamenat scitani)

(Blazkova, Matouskova, Vanurova, Blazek, 2007; Simon, 2006)
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PRAKTICKA CAST

4 Publikace urcené k reedukaci specifickych poruch
uceni
V nasledujici kapitole jsme se pokusili zmapovat soucasnou situaci v nabidce

literatury, ktera se vénuje problému reedukace specifickych poruch uceni. Zafazena byla
jak literatura pracovni, tedy pracovni seSity, pracovni listy, Citanky apod., tak literatura
teoreticka, nebot i s tou se specialni pedagog ve své praxi setkava, at’ uZ k vlastnimu
sebevzdélavani, nebo ji doporucuje zajemctim o danou problematiku z fad uciteld, rodict
nebo samotnych Zaku. Snazili jsme se podat co nejiplnéjsi prehled literatury, ktera v soucasné
dobé existuje, vcetné vlastniho stru¢ného popisu vSech publikaci. Nabidka vydavatelstvi,
ktera vydavaji pedagogickou literaturu, je skutecné velmi Siroka a bylo velmi tézké
rozhodnout, které materialy do tohoto vyctu zaradit. Mnohé pracovni seSity, urcené
predskolaktim k rozvoji skolnich dovednosti nebo skolaktim k docvicovani uciva by se jisté
daly vyuZit i k praci s détmi s SPU, predevSim pro zabavnou praci doma. Neni ale
v moZnostech této prace ani jejim smyslem podat aZ takto kompletni vycet. Proto sem byly
zatazeny publikace, ur¢ené pfimo détem s poruchami uceni, nebo materialy, urcené sice
primarné predskolaktim nebo détem k béZnému procviCovani, ale specidlnimi pedagogy
k reedukaci vyuZivané. Zarazeny byly také publikace starsi, které dnes jiZ nejsou v nabidkach
knihkupectvi, ale lze je zaptij¢it v knihovnach. Pro snazsi orientaci byly nasledujici materialy
rozdéleny podle poruchy, k jejiZ reedukaci slouZi a sefazeny podle abecedy. Nékteré materialy
jsou urceny k reedukaci vice poruch nebo kognitivnich funkci, jejich popis byl tedy zarazen
do vice kategorii. Mnoho publikaci obsahuje Cast teoretickou i praktickou, pak o zarazeni
mezi materialy praktické nebo teoretické rozhodoval pomér obou ¢asti. Metodiky
bez pracovnich listl pouze s uvedenymi vzorovymi priklady byly zafazeny do Casti teoretické.
Pri vyhledavani publikaci jsme narazili i na materialy, urCené k vyuce cizich jazyki,
predevsim anglictiny, pro Zaky s poruchami uceni. PfestoZe nejsou urCeny primo k reedukaci

poruch, na konec nasledujiciho vyctu byly zatazeny také.
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4.1 Publikace, vénujici se teorii SPU

Do kategorie teoretickych publikaci byly zatazeny prace, které definuji specifické
poruchy uceni, objasiuji pri¢iny vzniku, popisuji rizné pristupy k poruchdm a moznosti

reedukace, také sem byly zafazeny metodiky, jak s riznymi poruchami uceni pracovat.

Cteni a dyslexie

Jifi Jost
Grada Publishing, a. s., Praha 2011

Kniha se vénuje teorii dyslexie, typiim dyslexie, specifikiim ¢teni jako procesu, velka ¢ast

knihy je vénovana o¢nim pohybim.

Urceno odbornikiim, vénujicim se této problematice.

Dité s dyskalkulii ve Skole

Patricia Babtie, Jane Emerson
Portal, s. r. 0., Praha, 2018

Na zacatku knihy autorky popisuji proces uceni a faktory, které jej ovliviiuji, objasiiuji pojem
dyskalkulie a potiZe s numeraci. Vysvétluji pfi¢iny dyskalkulie a potiZi s pocitanim, uvadéji
vztah k dalSim porucham uceni. Uvadéji moznosti, cile a formy hodnoceni Zaki, popisuji
diagnostiku. Navrhuji sestaveni ucebniho planu — dlouhodobého, sttednédobého —

s konkrétnimi cili a casovym rozvrZenim, mluvi o vyukovém programu a vyukovych
metodach, problémovych tlohach, multismyslovém uceni, uvadéji herni aktivity k danym

vyukovym zdmértim. Podavaji také nameéty, jak mohou détem pomoci rodice.

Urceno specialnim pedagogiim, ev. uciteltim.
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Dyskalkulie

Hendrik Simon
Portdl s. r. 0., Praha, 2006

Autor velmi srozumitelné popisuje, jak dité s dyskalkulii vnima ¢isla a pocetni operace, jaké
déla chyby a proc. Diikladné popisuje postup pfi testovani, uvadi priklady pocetnich tiloh,
které je mozné détem zadat, a také rizné moznosti reakce déti vcetné rozboru, co Ize

z jednotlivych reakci vyvodit. Navrhuje také moznosti reedukace formou riiznych her doma

i ve skole.

Urceno specialnim pedagogtim, ucitelim, rodic¢tm.

Dyskalkulie

Specifické poruchy pocitani

Josef Novak

Tobias, Havlicktiv Brod, 2000 (2., upravené vydani)

Metodika se na zacatku kratce zabyva teorii dyskalkulie, definici, druhy dyskalkulie,
diagnostikou, vychodisky reedukace a kompenzace poruch tohoto typu a zasadami prace

s témito Zaky. Hlavni ¢asti jsou ale konkrétni navrhy pomticek a prace s nimi. Metodika

se zabyva Ciselnou fadou, ¢iselnou osou, predstavami o Cisle, rozkladu ¢isla do 10, s¢itanim
do 10 i pres 10, od¢itanim, nasobenim, délenim, vicecifernymi cisly, s¢itdnim a od¢itanim
kladnych i zapornych cisel, desetinnymi Cisly a zlomky, slovnimi tlohami a praci

s kalkulackou.

Urceno specialnim pedagogtim, ucitelim, ev. rodic¢tm.
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Dyskalkulie a dalsi specifické poruchy uceni v matematice

Rizena Blazkova
Masarykova univerzita, Brno, 2009

Zacatek publikace se kratce vénuje teorii poruch uceni, definici dyskalkulie, jeji klasifikaci,
vlivu této poruchy na Zaka a dal$im vlivtim, které jej v souvislosti s poruchou ovliviiuji.
Hlavni ¢ast je na ucivo matematiky 1. stupné ZS. Kapitoly jsou uvedeny kratkym prib&hem,
nasledné je uvedeno teoretické vysvétleni zakladniho uciva a metodika jeho vyuky, jsou
popsany problémy, které déti s danym ucivem mivaji a jejich reedukacni postupy. Autorka
se dotyka také tématu rtiznych typti matematické komunikace a v zavéru uvadi vysledky

priizkumu vyskytu SPU a dyskalkulie na ZS v roce 2007.

Urceno specialnim pedagogtim, ucitelim, ev. rodic¢tm.

Dyskalkulie IT

Poruchy uceni v matematice na 2. stupni ZS
Riizena Blazkova
Masarykova univerzita, Brno, 2010

Publikace navazuje na predchozi autorcinu knihu Dyskalkulie a dalsi specifické poruchy
uceni v matematice. Tentokrat se autorka zamérila na problémy, které provazeji dité (a jeho
ucitele matematiky) na 2. stupni ZS (ev. na stfedni skole). Uvadji rizikové faktory prechodu
z prvniho na druhy stupen jako je napf. zména stylu prace, zvySené poZadavky

na samostatnost, zobecfiovani, abstrakci, Casovou naroCnost a dalSi. Nasledné popisuje
charakter problémti a chyb, které Zaci s dyskalkulii délavaji v rdmci vzdélavaciho obsahu
matematiky na 2. stupni, a to pro jednotlivé oblasti uciva zvlast. Zaroven uvadi také vhodné
reedukacni postupy pro kazdy uvadény problém. Publikace se opira jednak o vysledky
vyzkumu, uvadéné hned na zacatku publikace, jednak o pripadové studie, jeZ jsou rovnéz

soucasti publikace.

Urceno ucitelim prevazné 2. stupné ZS, specialnim pedagogtim.
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Dysgrafie

Drahomira Jucovi¢ova, Hana Zackova
Nakladatelstvi D+H, Praha, 2009

Utla knizka uvadi charakteristiku dysgrafie, jeji projevy, zptisob diagnostikovani, prozivani
této poruchy ditétem, ale vénuje se hlavné reedukaci, jejim zdsadam, postuptim, nacviku

sezeni pri psani, moZnostem konkrétni pomoci pti vzdélavani.

Urceno pedagogtim, ktefi potfebuji ziskat zakladni vhled do problematiky, i rodictim.

Dyslexie

Specifické poruchy cteni

Zdenék Matéjcek
Nakladatelstvi a vydavatelstvi H&H, 1995, 3. upravené a rozsirené vydani

Teorie, diagnostika a naprava dyslexie, napsana jednim ze zakladatel(i péce o déti s touto

poruchou uceni u nas.

Urceno pedagogtim, specidlnim pedagogtim.

Dyslexie

Drahomira Jucovicova, Hana Zackova
Nakladatelstvi D+H, Praha, 2008 (2. upravené vydani)

Utla knizka podéava stru¢ny, ale uceleny ptehled vieho, co je s dyslexii spojeno —
charakteristika dyslexie, jeji projevy, zpisoby i hlavni zasady reedukace, vnitfni prozZivani

ditéte s dyslexii.

Urceno pedagogtim, ktefi pottebuji ziskat zakladni vhled do problematiky, i rodictim.
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Dyslexie

Psychologické souvislosti

Lenka Krejcova
Grada Publishing, a. s., Praha, 2019

Ve stfedu autorcina zajmu je dité (dospivajici, dospély) s poruchami uceni, predevSim
dyslexii. K samotnym porucham autorka pristupuje jako k Zivotni komplikaci, ktera toto dité
(dospivajiciho, dospélého) potkala a z tohoto thlu je potfeba ji feSit. Opira se o vysledky
velkého mnoZstvi naSich i zahrani¢nich vyzkumt a védeckych poznatkd, které prevadi

do praxe, rovnéz s vyuZitim vlastnich bohatych pedagogickych i poradenskych zkuSenosti.
Prvni kapitoly se vénuji procesu Cteni — technice i porozuméni - a sloZkam, které se na ném
podileji, diagnostice problematickych oblasti, dalsi kapitoly jsou zaméfeny na intervenci,

specifika vyucovani 1. a 2. stupné ZS, vysokoskolského studia a dospélosti.

Urceno specialnim pedagogim a dal$im poradenskym pracovnikim, u€itelim, studentim.

Dyslexie v predSkolnim véku?

Olga Zelinkova
Portal s.r.o., Praha 2008, 2012

Prvni ptlka publikace se vénuje problému dyslexie obecné. Druha ¢ast je zaméfena

na predskolni v&k, popisuje metody diagnostiky rizik vzniku SPU (Skéla rizika dyslexie podle
Marty Bogdanowicz, Test rizika poruch ¢teni a psani pro rané Skolaky Kucharské

a Svancarové, Sheffieldsky screeningovy test dyslexie), uvadi zkuSenosti ze zahranicf,
obsahuje kazuistiky. Popisuje Metodu Dobrého startu, nabizi moZnosti rozvijeni vcetné
pracovnich listdi, dava obecnéjsi doporuceni k vychové a vzdélavani predskolaki, dotyka se i

problémii dyskalkulie a dyspraxie.

Urceno predevsim ucitelkam predSkolniho vzdélavani, ev. rodictm.
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Dysortografie

Drahomira Jucovi¢ova, Hana Zackova
Nakladatelstvi D+H, Praha, 2008

Dalsi z fady metodik téchto autorek se vénuje dysortografii a vSemu, co s ni souvisi —
charakteristice a projeviim, diagnostice, moznostmi predskolniho vzdélavani jako prevenci,
zasady a postupy pri reedukaci této poruchy i to, jak dité tuto poruchu proZziva, jak ovliviiuje

jeho Zivot a jak mu jeho okoli mtize pomoci.

Urceno specialnim pedagogtim, ucitelim, ev. rodictim.

Jak prezit s poruchami uceni

Gary Fisher, Rhoda Cummings
Portal, Praha, 2012

KniZka je urCena predevsim détem, kterym vysvétluje, pro¢ maji ve Skole potiZe, radi, co
mohou udélat samy pro sebe a jak jim mohou pomoci ostatni. Zaujmout mtiZe i spoluzaky

nebo kamarédy, je psand pro déti ¢tivym a srozumitelnym zpisobem.

Urceno détem s poruchami uceni i bez nich, ev. rodictim.

Kapitoly ze specifickych poruch uceni II.

Miroslava Bartofiova
Masarykova Univerzita, pedagogicka fakulta, katedra specialni pedagogiky, Brno, 2007

Knizka podava prehled o zpiisobech reedukace dyslexie, dysortografie, dysgrafie
a dyskalkulie, uvadi priklady, vénuje se i vyuZiti psychomotoriky u jedincti s SPU. Zavér

knihy je vénovan pocitaCovym programtim.

Urceno predevsim studentiim specialni pedagogiky.
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Kli¢ k zamcenym dverim

Amela Einat
Tobias, Havlickiv Brod, 2015

Dyslexie (v zahrani¢i pojiméana jako synonymum naSich poruch uceni) a Zivot s ni z pohledu
studentti s SPU ale také jejich uciteld v zahranici. Co pro né znamenala, jak se s ni

vyrovnavali.

Urceno obecné zajemctim o problematiku SPU.

Mam dyslexii

Olga Zelinkova, Miloslav Cedik
Portdl s. r. 0., Praha 2013

JednoduSe a velmi srozumitelné napsana publikace, provazejici laika problematikou poruch
uceni (predevsim dyslexie, ostatni informacné) od zakladni Skoly pfes stfedni a vysokou Skolu
po dospélost. Vcetné kazuistik, popisu raznych styl uceni, doporuceni pro organizaci studia

a dalsi.

Urceno dospivajicim a dospélym s SPU.

Metody hodnoceni a tolerance déti s SPU (pro 1. stupen ZS)

Hana Z4ckova, Drahomira Jucovicova
D+H, Praha, 2006

Metodika uvadi konkrétni mozZnosti metod vyuky a zptisobti hodnoceni vysledkd, radi, jak
pracovat s ditétem se specifickou poruchou uceni pfi vyuce konkrétniho uciva — pfi psani
diktatd, opist, prepist, ve slohu, ve ¢teni a psani, v matematice i v ostatnich predmétech.

V zavéru autorky upozoriiuji na nékteré nespravné pristupy k détem s SPU.

Urceno predevsim uciteltim, ev. specidlnim pedagogtm.
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Naprava dyslektickych a dysortografickych obtizi u zaku zvlastnich skol

Dagmar Krejbichova
Septima, Praha, 1994

Metodicka prirucka, vychazejici z postupti osvédcenych v byvalych zvlastnich skoléach.
Vzhledem ke dnesni situaci, kdy jsou v zakladnich Skolach integrovany i déti s mentalnim
postiZenim, ale metodik, jak s nimi pracovat, je minimum, se vétSina pedagogii obraci

ke zkuSenostem ucitelti zvlastnich skol zcela opravnéné.

Urceno specialnim pedagogiim, pedagogtim vzdélavajicim déti s lehkym mentalnim

postiZenim.

Pedagogicka diagnostika a individualni vzdélavaci program

Olga Zelinkova
Portal, s. r. 0., Praha, 2001

Autorka se podrobné vénuje diagnostice, metodam, zptisobtim, kdo a kde diagnostikuje
poruchy uceni. Popisuje hodnoceni tirovné motoriky a percepce, vnimani télesného schématu,
komunikac¢nich a rozumovych schopnosti, laterality, tirovné pravolevé, ¢asové a prostorové
orientace. Uvadi kritéria Skolni zralosti vCetné ukazateli rizika SPU. Neopomina ani
diagnostiku vnéjsich vlivi, jako je rodina nebo Skolni prostiedi a vnitinich vlivii — fyzického
a psychického stavu ditéte, zminuje i emocni poruchy. Dalsi kapitoly popisuji diagnostiku
urovné konkrétnich Skolnich dovednosti — ¢teni, psani, matematickych schopnosti

a dovednosti. Jedna z kapitol je vénovana i diagnostice problémového chovani. Posledni

kapitolu tvori informace k IVP, jeho vyznam, tvorba a ukazky (situace v roce 2001).

Urceno specialnim pedagogim, uciteliim, poradenskym pracovnikim, studentim.
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Poruchy uceni

Dyslexie, dysgrafie, dysortografie, dyskalkulie, dyspraxie, ADHD

Olga Zelinkova
Portdl, s. 1. 0., Praha, 2003 (10., pfepracované vydani)

Jedna z nejznaméjSich autorek, které se problematikou SPU zabyvaji, v této prepracované

a rozsifené publikaci seznamuje ze zakladnimi pojmy a definicemi u nas i ve svété, uvadi
priiny a projevy specifickych poruch uceni, podrobné se zabyva i diagnostikou. Nasleduje
popis reedukace — obecné zasady a popis reedukace jednotlivych poruch vcetné percepcné
kognitivnich funkci. Zabyva se také problematikou vyuky ciziho jazyka a problematikou SPU
na 2. stupni ZS a stfednich $kolach. Vénuje se také détem predskolnim, détem s ADHD,

dyspraxii, tvorbé IVP, hodnoceni Zaki s SPU a obsahu reedukacni lekce.

Urceno uciteltim, specialnim pedagogiim, studentiim, ev. rodictim.

Povim vam o dyslexii

Jarmila BureSova
Edika, Brno 2016

Dyslexie pohledem a jazykem malého chlapce, tak, aby vypravéni rozumély i déti prvniho
stupné. Kniha ma podtitul ,,Priivodce pro rodinu a pratele“. Hezky by se dala vyuZzit

k seznameni spoluzdkli nebo sourozenct déti s dyslexii, také jako motivacni ¢teni

pred reedukacni hodinou u specialniho pedagoga, rodiciim miZe pomoci pochopit vnimani

tohoto problému samotnym ditétem. Na konci jsou pridany rady ucitelim a rodictm.

Urceno predevsim laikiim — rodiné, spoluzakiim, kamaradtim, okrajové ucitelm.
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Povime vam o dysortografii a dysgrafii

Jarmila BureSova
Edika, Brno, 2017

Povidani dvou déti — Lenky s dysortografii a Martina s dysgrafii o tom, s jakymi problémy
se kaZzdy z nich potyka v ramci své poruchy, jak ji vnima, jak se citi. Také zde 1ze najit nékteré
rady, jak si s nékterym ucivem pomoci, naptiklad ucit se vyjmenovana slova ve vétach nebo

pomoci obrazkl. V zavéru knizky jsou nékteré hry a cviceni uvedeny.

Urceno détem, které se s témito poruchami potykaji, také jejich kamaradim a rodictim,

ev. uitelum.

Reedukace a kompenzace dyslexie, dysgrafie, dysortografie

Zdenka Michalova
Technicka univerzita v Liberci, Liberec, 2011

Tato skripta jsou urcena studentiim pedagogiky, podavaji stru¢ny a vystizny prehled
praktickych postupti, kterymi mohou ucitelé v bézZnych hodinach pomoci détem s dyslexii,

dysgrafii a dysortografii.

Urceno studenttim, ev. ucitelum.

Reedukace specifickych poruch uceni u déti

Drahomira Jucovicova, Hana Zackova
Portal, s. r. 0., Praha, 2008

Zacatek knihy je pomérné strucné vénovan teorii, tedy vysvétleni jednotlivych poruch uceni,
popisu jejich projevi a pric¢inam. Hlavni ¢ast obsahuje detailni popis reedukace, autorky uvadi
hlavni obecné zésady a nasledné zptisoby reedukace percepcné-kognitivnich funkci

a jednotlivych poruch uceni vCetné konkrétnich rad, pomticek a nAmétt pro cinnosti a hry.

Urceno specialnim pedagogtim, uciteltim, ev. i rodi¢tim.
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Rozumové nadané déti s dyslexii

Sarka PorteSova
Portdl, s.r.o., Praha 2011

Jak predesila nazev, autorka se vénuje problematice nadanych déti, trpicich dyslexii. Ucelené
pojeti vCetné kazuistik, zkuSenosti ze zahranici, nahledu na tskali souCasného pojeti

ve Skolstvi.

Urceno uciteltim, specialnim pedagogim.

Rozvoj grafomotoriky

Jak rozvijet kresleni a psani

Jifina Bednéfov4, Vlasta Smardova
Computer Press, a. s., Brno, 2006

Metodika poskytuje informace o vyznamu a vyvoji détské kresby a moznostech a metodach
jejiho rozvijeni. Vénuje se také lateralité, jejim typtim, vyvoji a diagnostice. Ukazuje
odliSnosti v kresbé déti s ADHD, déti s poruchami autistického spektra, smyslovym a jinym
postiZzenim. Teoretické informace jsou doprovazeny konkrétnimi ukazkami kreseb déti

v riznych vyvojovych stadiich nebo s riznymi typy probléma.

Urceno specialnim pedagogtim, ucitelim, rodic¢tm.

Smyslové vnimani

Drahomira Jucovi¢ova, Hana Zackova
D+H, Praha, 2007

Autorky v této metodice objasiiuji spojitost smyslového vnimani se specifickymi poruchami
uceni, ale predevsim uvadéji mnoZzstvi zpisobti a metod k rozvijeni jednotlivych oblasti

zrakového i sluchového vnimani.

Urceno rodic¢tim, uciteltim, specalnim pedagogim.
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Socialni aspekty dyslexie

Zdenék Mat€jcek, Marie Vagnerova
Nakladatelstvi Karolinum, Praha, 2006

Pomérné odborné pojaté pojednani o tom, jaky ma dyslexie vliv na vztahy takto postiZeného

ditéte s okolim na zakladé vysledkt vyzkumu.

Urceno odbornikim a dalS$im zdjemctim o danou problematiku.

Specifické poruchy uceni

Lenka Krej¢ova, Zuzana Bodnéarova, Kamila Balharova, Kamila Semberova, Olga Zelinkova
Edika, 2014

Velmi srozumitelné napsany radce pro rodice i uCitele. KniZka je prehledné rozdélena podle
véku od predskolniho po stfedni skolu. Autorky radi rodi¢tim, co ¢eka déti u vysetfeni,

s jakymi uskalimi se mohou setkat ve Skole i ve spolecnosti, jak pristupovat k détem

i k poruse, uciteliim radi, s jakymi komplikacemi se setkavaji déti i rodina vzdy se specifiky

pro dany vék. Dale jsou zde rady pro rozvijeni sluchové i zrakové percepce, grafomotoriky.

Urceno pro rodicCe a ucitele.

Specifické poruchy uceni

Zdena Michalova
Tobias, Havlickiv Brod, 2016

Zacatek knihy je vénovan teorii poruch uceni, riznym definicim a terminologii u nas

i v zahranici, vhledu do historie péce o dyslektiky u nas i ve svété, pricinam poruch uceni,
teoretickym modeltim a pristuptim, charakteristice jednotlivych poruch uceni. Hlavni ¢ast
knihy je ale vénovana mnoha konkrétnim raddm, jak k problematice pfistupovat v praxi, a to
nejen na 1. stupni ZS, ale také na 2. a 3. stupni vzdélavani. Autorka vychazi z vlastnich

bohatych zkuSenosti poradenské praxe a aktualni legislativy. Uvadi také vhodné metody
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pri vyuce cizich jazykt, metody prevence vzniku SPU, projevy a mozZnosti minimalizace

dopadi poruch uceni u dospélych a vénuje se problematice poruch chovani a ADHD.

Urceno uciteltim, specidlnim pedagogiim, rodic¢tm.

Specifické poruchy uceni na 2. stupni zakladnich skol (pouzitelné i pro stredni Skolstvi)

Drahomira Jucovicova, Hana Zackova, Hana Sovova
D-+H, Praha, 2007

Autorky se vénuji specifikiim prace s détmi se specifickymi poruchami uceni na 2. stupni (ev.
SS). Uvadgiji, jak poruchy uceni ovliviiuji $kolni praci i domdci p¥ipravu déti starsiho skolniho
véku, nastinuji cile a zptisoby reedukacni péce v tomto véku, podavaji konkrétni rady k vyuce
Ceského jazyka (i jeho jednotlivych sloZek - gramatiky, literarni vychovy, slohu —

a konkrétniho uciva, se kterym mivaji déti problémy), také k vyuce matematiky, naukovych

predmétli a vychov véetné moznosti hodnoceni.

Urceno specialnim pedagogtim, ucitelim, ev. rodictim.

SPU a ADHD

Dita Janderkova, Jitka Kendikova, Jarmila Klégrova, Iva Strnadova, Jana Swierkoszova,

Zdenka Zenatova

Nakladatelstvi Dr. Josef Raabe, s. r. 0., Praha, 2016

Publikace popisuje ptiznaky jednotlivych poruch uceni a ADHD, vénuje se diagnostice, uvadi
doporucené pristupy k détem s poruchami uceni i k détem hyperaktivnim, popisuje pomérné
strucné postup reedukace, vénuje se také specifikiim vzdélavani déti s SPU na druhém stupni
ZS, kde mimo jiné také zdfiraziiuje dileZitost metakognitivnich dovednosti. Zavér publikace
patii dalSimu vzdélavani zakt s SPU — volbé stiedni Skoly, pripravé na pfijimaci zkousky

a tpravé podminek prijimacich zkousek, legislativé atd.

Urceno pedagogtim, ev. specialnim pedagogtim, rodictim.
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Teorie, diagnostika a naprava specifickych poruch uceni

Véra Pokorna
Portdl, s. r. 0., Praha, 1997

Prvni vydani knihy jedné z naSich nejznaméjSich autorek, ktera se touto problematikou
zabyva. Velmi komplexné pojata publikace seznamuje s vysledky a koncepcemi zahranicnich
vyzkumi némecky i anglicky psané literatury jak v etiologii, tak v ndpravné péci, definuje
poruchy uceni, pfiCemZ upozoriiuje na problémy s terminologii, vénuje se porucham dil¢ich
funkci, diagnostice, uvadi zasady a zpisoby napravy poznavacich funkci, ¢teni, psani

i matematickych dovednosti, seznamuje se zahrani¢nimi programy Grace Fernaldové, Jean
Ayresové, Brigitte Sindelarové, Georga Spiela, Wolfganga Simona, Reuvena Feuersteina,

D. H. Scotta aj.

Urceno specialnim pedagogtim, ucitelim a dalsi odborné vefejnosti, ev. rodictim.

Teorie a naprava vyvejovych poruch uceni a chovani

Véra Pokorna
Portdl s. . 0., Praha, 2001

Prepracované a rozsirené vydani predchozi knihy. Doplnéna je predevsim o kapitolu, ktera
se vénuje porucham chovani (hyperkinetickym porucham) jako samostatné poruse, nejen

v souvislosti s poruchami uceni.

Urceno specialnim pedagogtim, ucitelim a dalSi odborné vefejnosti, ev. rodictim.

Vyvojové poruchy uceni v détstvi a v dospélosti

Véra Pokorna,
Portdl s. r. 0., Praha, 2010

Autorka se tentokrat zaméfuje nejen na problém poruch uceni u déti, ale také u dospivajicich
a v dospélém véku. Jednim z cilt této knihy je seznamit odborniky se zahrani¢nimi

zkuSenostmi s praci s dospélymi klienty. Dopliiuje predchozi knihy o zkuSenosti autorti
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americkych, zdiraziuje pritom posun k integraci jednotlivych pristupti. Autorka také
reflektuje situaci v Ceské republice, nabizi zptisoby diagnostiky a pristupy k napravé poruch

uceni u déti, ale i u adolescentti a dospélych.
Urceno specialnim pedagogtim, odborné, ev. i laické vefejnosti.

~

Zaci se specifickymi poruchami ué¢eni na 2. stupni ZS
«  Cesky jazyk a cizi jazyky
* Spolecenskovédni vyucovaci predméty
* Prirodovédné vyucovaci predméty

Lenka Krejcova, Zuzana Bodnarova

Dys-centrum, Praha o.s., 2015

TTi metodiky, ve kterych autorky popisuji, jak poruchy uceni ovliviiuji vyuku ditéte

ve starSich roc¢nicich. Vysvétluji, s jakymi obtiZemi se déti potykaji a jak jim mohou ucitelé
pomoci — predkladaji vhodné metody pfi osvojovani nového uciva, ukazuji moznosti,

jak tvorit zapisy nového uciva nebo jejich alternativni formy, jak ovéfovat znalosti, jaké

kompenzacni pomtcky Ize vyuzit atd.

Urceno ucitelim, ev. rodictm.

4.2 Materialy pro rozvoj percepcné kognitivnich dovednosti

Cviceni pro déti se specifickymi poruchami uceni

Véra Pokorna
Portal s. r. 0., Praha, 1998

Kniha podava prehled napravnych technik k rozvijeni poznavacich a kognitivnich funkci
i nasledné ¢teni a matematickych dovednosti. Dvé tfetiny publikace tvofi prilohy

s konkrétnimi ulohami.

Urceno specialnim pedagogtm, ucitelim, ev. rodi¢tim.
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Cviceni pro dyslektiky VI.

Cviceni pravo-levé orientace

Olga Zelinkova
Nakladatelstvi DYS Olga Zelinkova, Praha, 2011

Sesit ikolli, v némz déti procvicuji, co je vpravo, co je vlevo. Vybarvuji kazdou stranu
obrazku jinou barvou, rozhoduji, kam jede auto, vlak, kolo..., vyhledavaji spravny tvar
pismen, procvicuji orientaci na ploSe pomoci pojmii vlevo nahote, vpravo nahorte, vlevo dole,
vpravo dole, doplfiuji a ¢tou Ciselnou osu zleva doprava i zprava doleva, orientuji se v planu

,»cesty“ atd.

Urceno specialnim pedagogtim, ev. rodi¢tim.

Koncentrace pozornosti

Vlasta Rezkova, Olga Zelinkova, Lucie Tumpachova
PraZska pedagogicko-psychologicka poradna, Praha, 2013

Zabavné ukoly, které maji za kol naucit déti soustfedéni na dany ukol. Déti obtahuji riznymi
barvami riizné typy car, které se navzajem prekryvaji, prekresluji obrazce do ¢tvercové sité,
vyhledavaji v fadcich pismen dana pismena, presné dané shluky pismen nebo dana slova,
hledaji stejné obrazce, dokresluji podle vzoru, hledaji chyby v umisténi tvar(, chybéjici ¢asti

apod.

Urceno specialnim pedagogtim, uciteldm, rodicam.

Kuliferda

Zrakové vnimani I (PS 1)

Véra GoSova

Nakladatelstvi Dr. Josef Raabe, s. r. 0., Praha, 2013

Pracovni seSit, ktery v zabavnych tikolech rozviji vnimani posloupnosti, rozliSovani figury

a pozadi, vnimani tvarti vCetné reverznich, logické mysleni...
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Urceno specialnim pedagogtim, ucitelim, rodic¢tm.

Kuliferda

Orientace (PS 7)

Véra GoSova

Nakladatelstvi Dr. Josef Raabe, s. . 0., Praha, 2013

Déti dokresluji podle osové soumérnosti, podle vzoru, podle zadani (procvicovani predloZek

na, pod, vedle, za), vyhledavaji stejnou sérii obrazki...

Urceno specialnim pedagogtim, ucitelim, rodictm.

Kuliferda

Sluchové vnimani I (PS 8)

Véra GoSova

Nakladatelstvi Dr. Josef Raabe, s. . 0., Praha, 2013

Pracovni seSit tvori z velké ¢asti pracovni listy s obrazky, zadani tikold k nim je na ,,Ctecim
list&“ na zadni strané obélky. Ukolem déti je podle precteného zadani rozhodnout, ktery
obrazek je spravny, o kterém obrazku byla nebo naopak nebyla fe¢, ¢isluji obrazky podle
poradi, jak je slySely, vyhledavaji slabiky v ndzvech obrazki, tvori véty na podobné znéjici

slova.

Urceno specialnim pedagogtim, ucitelim, rodic¢tm.
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Kuliferda

Sluchové vnimani IT (PS 9)

Véra GoSova

Nakladatelstvi Dr. Josef Raabe, s. . 0., Praha, 2013

Déti urcuji prvni slabiku nebo pismeno véci nebo zviratek na obrazcich, vyhledavaji ty, které
zacinaji stejné, vymysleji slova na danou hlasku, pak hledaji obrazky, koncici na danou
hlasku, urcuji, kterou hlaskou konci véc nebo zvife na obrazku, hraji slovni fotbal (nejprve

obrazkovy), rozhoduji, zda v daném slové slysi urcitou hlasku nebo ne...

Urceno specialnim pedagogtm, ucitelm, rodic¢im.

Kuliferda

Pozornost I (PS 10)

Véra Gosova
Nakladatelstvi Dr. Josef Raabe, s. r. 0., Praha, 2013

Déti rozlisuji prekryvajici se obrazky, sleduji drahu aut, let motylti nebo cestu mysi za syrem,
hledaji danou cCast obrazku, rozdily v obrazcich, spravné stiny, rozlisuji odstiny, vybarvuji

podle Sipek...

Urceno specialnim pedagogtim, ucitelim, rodic¢tm.

Kuliferda

Pozornost II (PS 11)

Véra GoSova
Nakladatelstvi Dr. Josef Raabe, s. . 0., Praha, 2013

Déti dokresluji chybéjici detaily podle predlohy, prekresluji do ¢tvercové sité, urcuji smér

Sipek, obtahuji podle predkreslené predlohy, dopliiuji teCky beruSkam, spojuji cislice podle
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Ciselné fady, hledaji podobné obrazky, stejna slova v fadach slov, dokresluji symboly

k pismentim b-d-p-q, tecky dominovym kostkam...

Urceno specialnim pedagogtim, ucitelim, rodic¢tm.

Kuliferda

Pozornost IIT (PS 12)

Véra Gosova
Nakladatelstvi Dr. Josef Raabe, s. 1. 0., Praha, 2013

Déti vyhledavaji a rozlisuji tvary mezi podobnymi, lusti zaSifrované zpravy podle kéda
v tabulce, hledaji a pocitaji pismena, prekresluji série tvarti podle vzoru, spojuji velké a malé

pismeno, vyhledavaji dané série podobnych pismen...

Urceno specialnim pedagogtim,uciteliim, rodicim.

Matematika a pozornost SPU

96 uzasnych aktivit

Autor neuveden
Nakladatelstvi Dr. Josef Raabe, s. . 0., Praha, 2018

Pracovni seSit obsahuje uikoly, zaméfené na rozvijeni zrakového vnimani a rozliSovani,
orientace na ploSe, pojmil vétsSi — mensi, vpredu — vzadu, nahote — dole, nacvik pravolevé
orientace, rozliSovani tvari, posloupnosti atd. Déti vyhledavaji dané tvary, dokresluji,

co chybi, hledaji rozdily na obrazcich, fadi podle riznych kritérii, spojuji podle vzoru,

dokresluji do daného poctu.

Urceno specialnim pedagogtim, ucitelim, rodic¢tm.
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Napravna cviceni II. - SPU

Kamila Balharova, Michaela Balogova Suchonova, Zuzana Svobodova
Nakladatelstvi Dr. Josef Raabe, s. . 0., Praha, 2014

Publikace zaméFena na rozvoj pozornosti, orientace, zrakového vnimani. Je rozdélena do ¢tyft
kapitol. Na zacatku kazdé je metodicky komentar, nasleduji prilohy — pracovni listy. Pracovni
listy tvori obrazky, u nichz déti hledaji rozdily, orientuji se v nich podle pojmt nahofte, dole,
vlevo, vpravo, dokresluji, co v obrazku chybi. Déle jsou ukoly, rozvijejici rytmiku, zrakovou
diferenciaci, zrakovou analyzu a syntézu, napt. dokreslovani pismen, sestavovani pismen

z Carek, rozstfihana slova apod. Zavér publikace je vénovan nacviku pravolevé orientace,

uvedena jsou i dvé kineziologicka cviCeni k propojeni mozkovych hemisfér.

Urceno specialnim pedagogtim, ev. rodi¢tim.

Napravna cviceni SPU pro déti od 6 do 9 let

96 uzasnych aktivit

Véra GoSova
Nakladatelstvi Dr. Josef Raabe, s. . 0., Praha, 2018

Ukoly v pracovnich listech ke kopirovani jsou zaméfeny na nacvik pravolevé a prostorové
orientace, pozornosti, zrakového vnimani, odhadovani mnoZstvi a pocitani, nacvik pismen,
predevsim b, d, p, q, vhimani hlasek ve slovech atd. Déti dokresluji obrazky nebo pismena,
vyhledavaji odliSné obrazky nebo tvary v fadach, vybarvuji podle vzoru, vyhledavaji

a prepisuji slova na pozadi, vymysleji rymy, vymysleji slova podle daného rytmu, pocitaji

obrazky nebo geometrické tvary, dopisuji nadfazena slova, vyhledavaji chyby v napsanych

slovech, skladaji slova z danych pismen a dalsi.

Urceno specialnim pedagogtm, ev. ucitelim, rodictm.
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Orientace v case

Jifina Bednafova, Richard Smarda
DY S-centrum, Praha, 2010

Obsah publikace je zaméfen na vinimani ¢asové posloupnosti v priibéhu dne. Pracovni listy
obsahuji obrazky z 46 kaZdodennich situaci (vstavani, oblékani, skladani kostek, hra na hristi,
na piskovisti, prichod ze Skolky apod.) a pracovnich situaci. Kazda situace je vyjadrena

3 obrazky s postupnym déjem, tyto obrazky se jeSté jednou opakuji v dolni fadé, ktera

je urCena k rozstfihani. Horni fada se ponechava nerozstfihand, slouZi ditéti jako predloha

pri fazeni.

Urceno predskolédkim, specidlnim pedagogtim, ev. rodi¢tim.

Orientace v prostoru a case pro déti od 4 do 6 let

Kdy to bylo, kde se stalo, medvidé se zatoulalo

Jifina Bednarova
Edika, Brno, 2012

Jak napovida nazev, je tato publikace urcena predevsim predskoldkiim, ale mnoho déti
s poruchami uceni ma problémy s orientaci v prostoru a Case i pfi nastupu do Skoly. Na
pribéhu medvidka Pavlika a holc¢icky Terezky, ktery ¢tou détem rodice, si déti uvédomi
posloupnost ¢innosti v ramci dne, uci se orientovat na malém i vétSim prostoru (pomoci
predloZek, bludist, zabavnych tkolt), také rozvijeji schopnost pozorné naslouchat,

komunikacni dovednosti, zrakové vnimani a grafomotoriku.

Urceno rodic¢tim, pedagogim, specialnim pedagogtm.
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Orientace v prostoru a case pro déti od 5 do 7 let

Kdy to bylo, kde se stalo, medvidé jiz nebloudilo

Jifina Bednarova
Edika, Brno, 2019

Druhy dil povidani o malém medvidkovi Pavlikovi, ktery se tentokrat vydava se svymi
détskymi kamarady Terezkou a Matyskem na vylet do hor. Déti plni tikoly zaméfené
na déjovou a prostorovou posloupnost — fadi obrazky, vyhledavaji obrazky, sefazené podle

zadani, spojuji body podle zadani, rozliSuji obrazky vpravo — vlevo atd.

Urceno primarné predskolaktim, lze vyuZit v reedukaci pfi problémech déti v danych

oblastech specialnimi pedagogy, rodici.

Pavucinka

Soubor cviceni sluchového vnimani
Olga Zelinkova

Tobias, Havlickiv Brod, 2010

Jde o soubor 4 pracovnich sesitd, jeden seSit orientacni diagnostiky tirovné sluchové percepce
a CD k seSitu 1 a 2. Tyto prvni seSity jsou urCeny k nacviku sluchového vnimani. Dité
posloucha jednotliva cviceni na CD a plni zadané tikoly — poznava zvuky, déli slova

na slabiky, hleda rymy, rozdéluje spojena slova, pocita slova ve vétach, zapisuje prostredni
slabiku..., druhy seSit je zaméfen na analyzu a syntézu, manipulaci s hlaskou ve slové. Sesit
¢. 3 —rozliSovani délky samohlasek je mirné rozsifené Cviceni pro dyslektiky I., seSit ¢. 4 —
rozliSovani slabik dy-di, ty-ti, ny-ni a rozliSovani sykavek je mirné rozsitené Cviceni

pro dyslektiky II., pfidana jsou i cviCeni na koncovky podstatnych jmen ve 4. a 7. padé.

Urceno specialnim pedagogim.
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Pozornost
Zdena Michalova
Tobias, Havlickiv Brod, 2013

Soubor pracovnich listi a metodického privodce je urcen détem — sama autorka uvadi od treti
tfidy - ale i dospélym s poruchou pozornosti. Déti hledaji rozdily, dokresluji podle predlohy,
spojuji slova s obrazky, dopliiuji do fadku podle vzoru, hledaji chyby, v souborech tvart
pocitaji jednotlivé tvary nebo hledaji ty nespravné umisténé, vyhledavaji dana ¢isla v fadku,

chyby v abecedé atd. DtileZité je drZet se pokynt v metodice.

Urceno specialnim pedagogtim, ev. uciteliim a rodi¢tm.

Pozornost, orientace, zrakova percepce

Kamila Balharova, Michaela Balogova Suchoniova
Nakladatelstvi Dr. Josef Raabe, s. . 0., Praha, 2012 (edice Skolni zralost)

Publikace je rozdélena do tfi kapitol — Pozornost, Orientace a Obrazkové hadanky. Na zacatku
kazdé kapitoly je metodicky komentar, jak pracovat s nasledujicimi pracovnimi listy. Jak
je uvedeno v nazvu, jsou zaméreny na rozvijeni zrakového vnimani, orientace, koncentraci

pozornosti. Déti hledaji rozdily, obrazky obracené, prekryvajici se, srovnavaji pocCet apod.

Primarné je publikace ur¢ena ucitelkam predSkolniho vzdélavani a rodi¢im predskolak,
velmi dobre je ale vyuzZitelna i specialnimi pedagogy pri reedukaci deficitti v uvedenych

oblastech, a to pri skupinové reedukaci i v individualni praci.

Prostorova orientace

Jifina Bednarova
Pedagogicko-psychologicka poradna Brno, 2004

Pracovni listy jsou urceny k nacviku pojmii vpravo — vlevo, nahote — dole, vpredu — vzadu,
uprostied, posloupnosti (prvni, posledni, hned pred, hned za...), orientace na ploSe. Déti

urcuji véci vpravo, vlevo, nahote, dole, popisuji cestu, vyhledavaji ¢tverce se shodné
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rozmisténymi obrazky v rozich, shluky pismen s ur¢enym pismenem na urcené pozici (prvni,
posledni, uprostfed), spojuji tecky do obrazcti podle vzoru, orientuji se ve ¢tvercové siti podle

Sipek, zakresluji tvary zpaméti podle predloZeného poradi, skladaji rozstfihané tvary atd.

Urceno specialnim pedagogim.

Predchazime porucham uceni

Brigitte Sindelarova
Portal s. r. 0., Praha, 2007

Prirucka obsahuje metodiku a pracovni listy jednak k diagnostice, jednak k napravé deficitt
v dil¢ich funkcich, jeZ autorka povazuje za zaklad poruch uceni. Vyvoj mysleni a uceni
prirovnava ke stromu, zakladni schopnosti — spravné vnimani, pozornost, pamét” atd. nazyva
koreny a kmenem, korunou pak komplexni ziskané schopnosti jako je fec, ¢teni, psani,
pocitani a pozdéji dalsi znalosti z riiznych obord, ciziho jazyka... Aby mohla spravné rtst

koruna, musi byt v poradku koteny.

Urceno specialnim pedagogtim, ucitelim v predSkolnim vzdélavani.

Rozvoj vnimani a poznavani 1, 2
Véra Pokorna
Portal, Praha, 2000

Soubor pracovnich listti k publikaci Cviceni pro déti se specifickymi poruchami uceni (stejna
autorka, vydal Portal v roce 1998 a 2000). V této publikaci uz jsou v podobé, kterou neni
tieba pro praci upravovat. Dil 2: nacvik matematickych dovednosti (postfehovani mnoZzstvi,

predstava pocetni fady, vztahy mezi Cisly, cviCeni posloupnosti).
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Rozvoj zrakového vnimani pro déti od 4 do 6 let

Jak krtek Barbora nasel cestu domil

Jifina Bednarova
Computer Press, Brno, 2009

Na pribéhu krtka Barbory, ktery se vydal za svymi détskymi kamarady Terezkou a Matyskem
a na jeho tkolech déti procvicuji zrakové vnimani. Hledaji shodné tvary, urcuji smeér, rozlisuji
prekryvajici se obrazky atd. KniZka navazuje na predchozi dil ,,Jak krtek Barbora uvidél
svét“, ktery je urCen détem od 3 do 5 let a tikoly v ném jsou jednodussi. Tato publikace je
primarné urcena predskolaktim, ale charakter tikoli je velmi dobfe vyuzitelny i pfi reedukaci
poruch zrakového vnimani déti v mladSim Skolnim véku. Zabavnosti dobfe motivuje

i k domaci praci.

Urceno primarné predskoldkim, ale také specidlnim pedagogiim a rodictim.

Rozvoj zrakového vnimani pro déti od 5 do 7 let

Jak krtek Barbora pomohl objevit poklad

Jifina Bednarova
Edika, Brno, 2019

Tteti dil pribéhu krtka Barbory, Terezky a Matyska se spoustou tkolt, urceny k rozvijeni
zrakového vnimani, pravolevé orientace, rozliSovani figury a pozadi, vnimani casti celku,
prostorové orientace atd. Ukoly jsou opét t&73i neZ v predchozim dile, ale velmi zabavné,
idealni i pro domaci praci.

Urceno predskolaktim, specialnim pedagogtim, rodi¢tim.
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Re¢ a sluch

Jana ProkeSova, Renata Novakova, Renata Klicova, Kamila Balharova, Michaela Balogova

Suchornova
Nakladatelstvi Dr. Josef Raabe, s. 1. 0., Praha, 2012 (Edice Skolni zralost)

Prvni kapitola je zaméfena na poruchy feci — dyslalii, opozdény vyvoj, dysfazii, koktavost,
mutismus, huhiiavost, dysfonii a jejich vztah k porucham uceni. V teorii autorka nastifiuje
pric¢iny poruch vyslovnosti, vhodny pfistup k porucham a moZnosti prevence a napravy.
Nasleduji pracovni listy. Nasledujici dvé kapitoly jsou zaméfeny predevSim na rozvoj spravné
vyslovnosti, pfiCemz je kromé motoriky mluvidel rozvijen také fonematicky sluch a pamét.
V pracovnich listech je vyvozovana spravna vyslovnost hlasek, se kterymi déti mivaji
problémy. Zaroven si déti také procvicuji sluchové rozkladani slov na slabiky, urcuji hlasky
na zacatku, uprostfed a na konci slov, procvicuji komunika¢ni dovednosti a vyznamové
presné pojmenovani predmétd. Posledni kapitola je zaméfena na rozvoj sluchového vnimani

se zrakovou oporou i bez ni a také koncentrace pozornosti.

Primarné je publikace urcena ucitelkam predskolniho vzdélavani a rodi¢tim predskolak,

1ze ji dobre vyuZit i v reedukacni péci u déti s poruchami reci.

Shody a rozdily
Zdena Michalova
Tobias, Havlickiv Brod, 2015

Soubor pracovnich listii je zaméfen na zrakové vnimani, koncentraci pozornosti, pamét’,
orientaci v prostoru a procvicuje také grafomotoriku. Déti hledaji rozdily v obrazcich,
dokresluji, co chybi, hledaji stejny obrazek v mnozZstvi podobnych, zakresluji body nebo tvary
do ctvercové sité, poznavaji obrazky a pismena, nakreslena teckami nebo preruSované, ¢tou

,;Jrozstiihana“ slova...

Urceno specialnim pedagogtim, ucitelim, ev. rodi¢tm.
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Sluchové vnimani
Jifina Bednarova
Pedagogicko-psychologicka poradna Brno, 2008

Soubor pracovnich listi, urcenych k rozvoji sluchového vnimani, metodika je umisténa
na vnitini strané obalky. Déti pojmenovavaji obrazky, nasledné je vytleskavaji po slabikach,
urcuji jejich pocet, porovnavaji délku slov, spojuji ta, ktera se rymuji, vyhledavaji ta, ktera

se nerymuji, urcuji hlasku na zacatku, pozd€ji na konci slova, skladaji slovo z hlasek.

Urceno specialnim pedagogtim, ucitelim, rodictm.

Sluchové vnimani
Zdenka Michalova
Tobias, Havlickiv Brod, 2015

Pracovni seSit je zaméren na rytmizaci a k rozvijeni sluchového vnimani vyuZziva i zpév
a pohyb. Proto jsou v ném zarazeny i znamé pisnicky, fikadla a rozpocitadla. U nékterych
tkolti se pracuje se bzuc¢akem. Dalsi cviceni se zaméruji na slabiky a poté hlasky (zda je dana

slova obsahuji a kde jsou ve slové umistény).

Urceno specialnim pedagogtim, rodi¢tim.

Sluchové vnimani

RozliSovani tvrdych a mékkych slabik

Martina Bélkova, Miluse JiruSkova

Pedagogicko-psychologicka poradna Brno, 2011

SloZka obsahuje listy se slovy, ktera obsahuji slabiky di,di/dy,dy; ti,ti/ty,ty; ni,ni/ny,ny.

Urceno specialnim pedagogiim, ev. instruovanym rodictim.
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Sluchové vnimani

Sluchova analyza a syntéza reci

Miluse JiruSkova, Martina Mejzlikova, Zuzana Parenicova, Alena Vyskocilova
Pedagogicko-psychologicka poradna Brno, 2011

SloZka pracovnich listi, obsahujici slovni zasobu k procvicovani analyzy a syntézy. Dospély

prefikava slova po pismenech, dité vyslovi celé slovo.

Urceno specialnim pedagogtim, ev. instruovanym rodic¢tm.

Sluchové vnimani pro déti od 4 do 8 let

96 uzasnych aktivit

Autor neuveden
Nakladatelstvi Dr. Josef Raabe, s. r. 0., Praha, 2017

Pracovni seSit je zaméfen na rozliSovani hlasek a slabik ve slovech (prvni, posledni, obsaZena
¢i ne), urcovani poctu slabik, spojovani slabik do slov, sluchovou pamét’, rozliSovani

podobnych slov atd. Prakticky kazdé cviCeni pracuje s obrazky.

Urceno specialnim pedagogtim, ucitelim, rodicim.

Simonovy pracovni listy 1

Celkovy rozvoj

Markéta Mlcochova
Portal, Praha, 1996

Pracovni seSit s predlohami pro kopirovani byl vytvoren pro praci s détmi s lehkym
mentalnim postiZenim, je vyuZivan i pedagogy v predskolnim vzdélavani. Obrazky jsou velmi
jednoduché, ukoly jsou zaméfené na orientaci na ploSe, pravolevou orientaci, poznavani

a procvicovani barev, rozvoj slovni zasoby, pocetnich predstav, zru¢nosti pfi stfihani, vhimani

celku a ¢asti, paméti, mySleni. Ke kaZzdému pracovnimu listu je metodicky navod.
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Urceno predskoldkiim, vyuzitelné pedagogy a specidlnimi pedagogy i pfi praci s détmi

s lehkym mentalnim postiZenim.

Simonovy pracovni listy 2

Obrazky, geometrické tvary

Markéta Mlcochova
Portal, Praha, 2002

Pracovni listy jsou podle autorky urceny détem od 3 do 8 let, pracujeme s nimi podle
dosaZené urovné konkrétnich déti. Jsou zaméfeny na rozvoj pozornosti, vinimani, zrakovou
diferenciaci, zrakové analyzy a syntézy, mysleni i jemné motoriky, poznavani geometrickych
tvarti. Déti dokresluji, co chybi nebo podle vlastni fantazie, urCuji parové obrazky, urcuji
obrazky otocené, ty, které k sobé patfi, pfifazuji stiny atd. Jednoduchosti obrazki jsou

pracovni listy vhodné i k praci s détmi s lehkym mentalnim postiZenim.

Urceno predskoldkiim, specidlnim pedagogtim, ev. ucitelim a rodictm.

Simonovy pracovni listy 13

Zabavné pocitani, hrava abeceda a poznavani svéta
Eva Stanclova, Renata Francikova
Portal, Praha, 2009

Pracovni seSit obsahuje 60 tloh, rozdélenych do tii oddilti: prvni ¢ast je zamérena na sluchové
vnimani, hlasky, slabiky a slova, druha ¢ast je matematicka, obsahuje jednoduché tlohy

na pocet (ten déti zaznacuji teCkami), tfeti ¢ast s détmi procviCuje pojmy blizko — daleko,
vlevo — vpravo, nad - pod, dole — nahore. Déti pfitom provazeji dva kamaradi — Anicka

a Simon.

Urceno predskolakim, uciteltim, specialnim pedagogim, rodictim.
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Skolak se specialnimi vzdélavacimi potifebami

Jitka Kendikova
Nakladatelstvi Dr. Josef Raabe, s. r. 0., Praha, 2017

Prirucka, ktera spojuje metodiku a pracovni listy. Metodika vychazi z vyhlasky ¢. 27/2016

a ostatnich aktualnich pravnich predpist, které se tykaji vzdélavani zaki se specialnimi
vzdélavacimi potfebami (tiprava IVP, PLPP, SVP, hodnoceni 7akd.. .) Relativné stru¢né
vysvétluje pojmy, uvadi druhy a naplii prace riiznych poradenskych sluzeb a poradenskych
pracovnikd, uvadi podpiirna opatieni, moznosti hodnoceni zaka s SVP, dotyka se (jako jedna
z mala) také prace asistenta pedagoga. Hlavni ¢ast publikace tvofi ale pracovni listy, zaméfené
na rozvoj pozornosti, paméti, komunikacnich dovednosti, orientace v prostoru a case, ale také

socialnich dovednosti, emoci, vztahti a logického mysleni.

Urceno specialnim pedagogtim, ucitelim, rodic¢tm.

Test rizika poruch c¢teni a psani pro rané skolaky

Daniela Svancarova, Anna Kucharska
Scientia, spol. S 1. 0., Praha, 2001

Test je urCen détem v poslednim ro¢niku materské Skoly (na konci ro¢niku), kdy v pripadé
nizkého dosazeného vykonu lze rodi¢tim doporucit odklad Skolni dochéazky, nebo na zacatku
Skolni dochazky, kdy 1ze zachytit déti s rizikem Skolni netispésSnosti a na zakladé toho jim
vénovat zvySenou péci, rozvijet percep¢ni, kognitivni i motorické funkce, prodlouZit
predslabikarové obdobi apod. Test se sklada ze 56 poloZek ve 13 subtestech. Soucasti je také
obrazovy materidl, u nékterych tkolt se pracuje se bzuc¢dkem. Test se zadava individualné

a mél by trvat cca 20 — 30 minut. VétSina uloh je zaméfena na sluchové vnimani (sluchova
diferenciace, délka, mékkost), dale zrakové vnimani, vnimani rytmu, kratkodobé zrakové

pameéti, artikulacni obratnost, jemnou motoriku a tvoreni rymu.

Urceno specialnim pedagogtim, zaskolenym ucitelkim MS.
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Zrakové rozliSovani

Jifina Bednarova
Pedagogicko-psychologicka poradna Brno, 2003

Slozka pracovnich listli, zaméfenych na vnimani rozdili; déti vyhledavaji shodné nebo
naopak odliSné obrazky, tvary, dvojice tvari ¢i shlukd pismen. Listy jsou rozdéleny do tii
Casti, Cast A obsahuje obrazky vétsi, cast B obrazky drobnéjsi, cast C obsahuje shluky pismen.

Autorka doporucuje cviceni z riznych ¢asti sttidat.

Urceno specialnim pedagogtim, ev. rodiciim.

Zrakové vnimani

Opticka diferenciace 1.

Jifina Bednarova
DY S-centrum, Praha, 2010

Pracovni listy jsou urceny détem v predSkolnim a mladSim Skolnim véku. Déti hledaji stejné
nebo odliSné obrazky nebo jejich skupiny. Trénuji zrakové rozliSovani, pravolevou orientaci,
orientaci na ploSe, vzajemné postaveni ve skupiné, castecné i vinimani mnoZzstvi, velikosti.

Posledni karty jsou urCeny k rozstrihani a pouZzitelné pro hry loto nebo pexeso.

Urceno specialnim pedagogtiim, pedagogtim v predskolnim vzdélavani, ev. rodictim.

Zrakové vnimani

Opticka diferenciace II.

Jifina Bednarova
DYS-centrum, Praha, 2010

Pracovni listy, v nichZ déti ve véku cca od 3. tfidy vyhledavaji shodné nebo naopak odliSné
tvary ¢i shluky pismen. Procvicuji nejen zrakové rozliSovani, ale také vedeni ocnich pohybd,

pozornost, viimani posloupnosti a pravolevé orientace.
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Urceno specialnim pedagogim.

4.3 Materialy pro reedukaci dyslexie

Astronomie bez dalekohledu

Kamila Balharova, Zdenék Proks
DYS-centrum Praha, o.s., 2013

KniZka je obsahové zamérena — jak je zfejmé i z nazvu — na nas nejblizsi vesmir, proto

je urcena predevsim k praci s détmi na 2. stupni. V kratkych textech se déti dozvédi mnoho
zajimavosti o hvézdach a souhvézdich, planetach a také bajich starych Rekd, které se k nim
vazou. Za kazdym textem nasleduji tikoly, které ovéruji porozumeéni textu. Na konci knihy

je slovnicek odbornych vyrazii s vysvétlenim, katalog vSech popisovanych souhvézdi i s jejich
obrazky a rejstiik pojmi. V kazdé kapitole jsou pouzity tfi rizné typy pisma pro snadnéjsi
orientaci, autoti doporucuji si v§imat, ktery typ pisma se détem ¢te nejlépe a ten pak vyuZivat

pfi vlastni tvorbé textd na pocitaci samotnymi détmi. Néktera slova jsou v textu také

~evs

Urceno specialnim pedagogtim, rodi¢tim, ev. k domacimu procvicovani ¢teni.

Cviceni pro dyslektiky 1V,

Rozlisovanib—-d —p

Olga Zelinkova

Nakladatelstvi DYS Olga Zelinkova, Praha, 2011

Prvni stranky seSitu procvicuji pismena b, d a p, kazdé zvlast’ — déti je vyhledavaji ve slovech,
v rizném pozadi, pisi do kfiZzovek. Nasleduji tikoly, v nichzZ déti rozliSuji pismenab a d —
spojuji slabiky s obrazky, se spravnym pismenem, dopisuji k nim psaci tvary, prepisuji slova,
dopliiuji spravna pismena do slov atd. Zavérecné stranky jsou vénovany procviceni

pismene p.
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Urceno specialnim pedagogtim, ev. rodi¢tm.

Cviceni pro dyslektiky V.

Ctenarské tabulky

Olga Zelinkova
Nakladatelstvi DYS Olga Zelinkové, Praha, 2008

Jde o slozku pracovnich listti, na nichZ jsou slabiky a slova, urcena k procvicovani ¢teni.
Na lichych strankach jsou sefazeny do sloupct, dité ¢te v fadcich i sloupcich a také podle
zadani — napf. slovo ve 3. sloupci na 8. fadku. Na sudych strankach je fazeni do radka.

Soucasti jsou také tikoly na porozuméni vyznamu slov, rymy, déleni na slabiky atd.

Urceno specialnim pedagogtim, ev. rodic¢tim.

Cviceni pro rozvoj Cteni

Pavel svoboda

Portal, Praha, 2008

Publikace je plna zabavnych hricek s pismeny, lusténi a rébust pro zacinajici ¢tenére. Cilem
je nacvicCit spravné o¢ni pohyby, nutné k plynulému a spravnému ¢teni, pritom se déti nejen
pobavi, ale také se dozvédi spoustu novych pojmu a nazvt a kazdy z nich mtize byt dobrou
motivaci pro touhu ziskat dalsi informace — nejlépe zase ¢tenim. Mélo znamé pojmy také
zabranuji odhadovéni vysledkid. Symboly presypacich hodin oznacuji rtizné naroc¢nosti
cviceni.

Urceno specialnim pedagogtim, ucitelim, ev. rodic¢tim.
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Cvicné texty pro nacvik plynulého cteni

Zdenék Martinek
Blug, BeneSov, 2005

Soubor bajek a pohadek se stoupajici délkou je urcen k procvi¢ovani cteni zac¢inajicim
Ctenaiim i détem s dyslexii. Texty jsou psany velkym pismem, obsahuji hodné piimé feci
(vhodné pro Cteni ve skupin€). Za texty nasleduji ukoly (dopliiovani slov do vét, graficky
zaznam slov, vyhledavani b-d, otazky k textiim, rymujici se slova, vyhledavani slov spravné

napsanych atd.) Zafazeny jsou i jazykolamy, basnicky, hadanky.

Urceno uciteltim, specidlnim pedagogiim, rodic¢tm.

Clist a psat se naucim! 1

Libuse Kubi
Tobias, Havlickiv Brod, 2009

Autorka uvadi fadu namétt na hry (pro jednotlivce i kolektiv tfidy), tipy na usnadnéni
zapamatovani uciva, se kterym mivaji déti s dyslexii problémy, soubory slov k procvicovani,
kratké texty a Fikanky ke Cteni atd. Na zacatku se zaméfuje na hry a cviceni s pismeny,
predevsSim s témi, ktera se détem Casto pletou, dalSi procvicovana oblast je prace se slabikami,
nasleduji slabiky bé, pé, vé, mé. Nasleduje ¢ast vénovana sloviim, jejich vyznamu, oddélovani
jednotlivych slov. Posledni cast se zabyva podstatnymi a pfidavnymi jmény, vyjmenovanymi

slovy, padovymi otazkami, osobnimi zajmeny.

Urceno pedagogtim, specidlnim pedagogtim.
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o4

Cist a psat se nauc¢im! 2

Cviceni, upoutavky, hry, pohadky aj. pro dyslektiky

LibuSe Kubu
Tobias, Havlickav Brod, 2011

Prvni cast kniZky se zabyva spravnou vyslovnosti — hlasek, samohlasek, dynamikou véty,
melodii, znélosti, spodobou apod., pohybovymi cvi¢enimi pred zacatkem psani, orientaci
v prostoru a Case. Pfed tikoly jsou informace pro ucitele nebo rodice. Druha ¢ast je tvorena
pribéhy, pohadkami, basnickami, scénafem k minimuzikalu a scénkami pro loutky.
Doprovodné tkoly jsou zaméfené spiS na rozvoj vyjadrovani, slovni zasoby a obecného
prehledu. Je nutné vybirat, ktery text je vhodny pravé pro daného Zaka (Zaky). Dobre

vyuZitelné pro praci se skupinou nebo béznou tridou.

Urceno specialnim pedagogtim, ucitelim 1. stupné a rodicam.

Citanka pro dyslektiky

Hana Treuova
Tobias, Havlickav Brod, 1994

Citanka za¢ina opakovanim pismen, ¢tenim slabik, dopliiovanim slabik, tvofenim
jednoduchych slov z pismen nebo slabik. Soucasné je prokladana dopliiovackami, fikankami,

hadankami apod. Texty se postupné prodluzuji, postupné prevazuji pohadky a bajky, stale

~ews

mladsimu skolnimu véku.

Urceno predevsim specidlnim pedagogtim a uciteliim, ev. rodi¢tm.
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Ctenarské tabulky

Josef Novak

Tobias, Havlicktv Brod, 2007 (Dfive vydany pod nazvem Ctenafské tabulky — Zakladni
a Rozsitujici soubor, 1995, 2000, 2002)

Soubor slabik, slov, vét a kratickych textti, urcenych k procvicovani ¢teni. Slova jsou sefazena
do sloupct, fadkt nebo obrazcii a jsou vytiSténa Cerné na zZlutém podkladu (optimalni barevna
kombinace). Pracuje se asi 10 minut, zac¢ina se nacvikem ¢teni nesmyslnych slov,
vyhledavanim slov zacinajicich na urcité pismeno apod. K praci vyuzivame karticku, kterou
odkryvame (a znovu zakryvame) text. Tabulky lze vyuZit i u déti na hranici mentalniho

postiZeni nebo u déti na 2. stupni ZS.

Urceno specialnim pedagogtim, ev. rodi¢tim.

Cteni bez buleni

Ivana Knetlova
Pedagogicko-psychologicka poradna Step s. r. 0., 2017

Knizka s podtitulem ,,Motivacni Citanka pro zacinajici ¢tenare“ je sestavena z kratkych textd,
které obsahuji jen kratka a jednoducha slova (max. dvouslabic¢na, bez souhlaskovych shlukii),
slova s dvojhlaskami au, ou jsou barevné zvyraznéna. Text je vZdy napsan na levé strané

pouze velkymi tiskacimi pismeny, na pravé strané béZznym zptisobem. Zamérem bylo sestavit
¢itanku jednoduchou, kterou brzy zvladnou i déti s obtiZemi a tim posilit jejich pocit tispéchu

a motivaci ve cteni pokracovat.

Urceno specialnim pedagogtim, ucitelim, rodic¢tm.
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Cteni mé bavi I

Zachranéna vrana, Mys a lev

L. Stérbova, O. Zelinkova
Nakladatelstvi DYS Olga Zelinkova, Praha, 2011

Pracovni seSit tvori dva zakladni texty, na které posléze navazuji tkoly — déti vyhledavaji
slova, ktera se do textu vyznamové nehodi, skladaji slova ze slabik, Skrtaji slova nespravné
napsand, dopliiuji vynechanda pismena, slova, skladaji slova ze zptehazenych pismen,

dokoncuji véty, vypravuji pribéh vlastnimi slovy.

Urceno specialnim pedagogtm, ucitelm, rodic¢im.

Cteni mé bavi IT

Prelet Atlantiku, Martiniiv sen

Olga Zelinkova
Nakladatelstvi DYS Olga Zelinkova, Praha, 2010

I tentokrat se pracuje postupné se dvéma texty, obsahové urCenymi starSim détem. Na zacatku
déti nacvici Cteni obtiZnych slov (spravnym sefazenim slabik), teprve potom ctou text.

Po béznym zptisobem napsaném pribéhu je zafazen stejny text, napsany rtiznymi typy pisma
i v rdmci jednoho slova (zapojeni pravé hemisféry). Nasleduji tikoly motivacni, obrazek
letadla a jeho popis (orientace na ploSe). V dalSich ukolech opét déti vyhledavaji slova Spatné
slovech, dopliiuji vynechana pismena, nahrazuji urcita slova v textu synonymy, odpovidaji

na otazky vztahujici se k textu.

Urceno specialnim pedagogtim, ucitelim, rodictm.
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Cteni pro mne

Jifina Bednarova
Pedagogicko-psychologicka poradna Brno, 1999

Prvni listy obsahuji tabulky s pismeny (tiskacimi i psacimi), ve kterych dité vyhledava
a barevné oznacuje ta pismenka, ktera mu d€laji potiZe. DalSi pracovni listy pak obsahuji

kratké texty — hadanky, fikanky, vtipné basnicky, povidky, bajky. Na pravé strané textu

N 24

Urceno specialnim pedagogtim, ucitelim, rodictm.

Cteni, psani, malovani 1

Daniela Svancarova
DYS-centrum ve spolupraci s nakladatelstvim Tobias, Havlickiv Brod, 2007

Soubor ¢étyt publikaci Cteni, psani, malovéni autorka sama nazyva alternativnimi pracovnimi
seSity pro prvopocatecni vyuku Cteni a psani. Jsou sestaveny podle obsahu uciva 1. rocniku,
ale tak, aby vyhovovaly i détem s pomalejSim, nerovhomérnym vyvojem, s rizikem vzniku
SPU, s potfebou individualniho pFistupu, a to jednak k docvicovani probiraného uciva, jednak
ve vySSich rocnicich jako napravny program. Pracovni listy v 1. dile obsahuji napf. znamé
pohadky v obrazcich k domalovani, rozstfihani, znovu sestaveni a prevypravéni, ukoly

k ucivu o slovech a vétach, fikanky, procvicovani pismen (jen velké tiskaci souhlasky), déti
rovnéZ procvicuji vnimani pravolevé orientace, hledaji odliSnosti, dokresluji, co chybi...

Z grafomotorickych cviki jsou postupné fazeny cviCeni na uvolnéni ruky, nacvik zakladnich

tvard, nacvik psani nékterych tiskacich pismen a cislic.

Urceno uciteltim, specialnim pedagogiim, ev. rodic¢tim.
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Cteni, psani, malovani 2

Daniela Svancarova
DY S-centrum, Praha, 2008

V 2. dile se autorka zamétuje na samohlasky, opét zpocatku jen velké tiskaci, jejich délku,
tvoreni slabik s jednotlivymi samohlaskami, pak samohlasky ve vSech tvarech, malé i velké,
tiskaci i psaci. Grafomotorické ukoly nacvicuji tahy, ze kterych se pismena skladaji, pomoci

obtahovani, pak jsou nacvi¢ovany i psaci tvary samohlasek.

Urceno uciteltim, specialnim pedagogim, ev. rodic¢tim.

Cteni, psani, malovani 3

Daniela Svancarova
DYS-centrum, Praha, 2011

Ve 3. dile se déti seznamuji se vSemi tvary vSech pismen, zacinaji Cist i psat slova. Nacvik
psani je opét feSen obtahovanim predepsanych pismen, slov i celych vét. SeSitem déti provazi
maly mimozemst'anek Ufi, kterému maji déti vysvétlit obrazky z naSeho svéta, vyznamy slov,

fungovani véci.

Urceno uciteltim, specidlnim pedagogim, rodic¢tm.

Cteni, psani, malovani 4

Daniela Svancarova
DYS-centrum, Praha, 2012

Posledni dil fady se vénuje pismentim s hacky — d’, t, 1i, € a slabikam dy;, ty, ny, di, ti, ni.
Béhem ctyr roc¢nich obdobi provedou déti seSitem dva lesni skfitkové — Dytyk a Ditinka.
Nacvik psani stale feSen obtahovanim slov i vét, dale dopliiovanim chybéjicich hacka a carek

nebo dopisovanim slov do vét.

Urceno uciteltim, specidlnim pedagogiim, ev. rodic¢tim.
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Cteni s porozuménim a hry s jazykem

Cteme se sk¥itkem Alfrédem

Jifina Bednarova
Edika, Brno, 2015

Pohadkova knizka a pracovni seSit plny zabavnych tikolt. V Naschvalové se usadil skfitek
Alfréd a vyvadi détem i dospélym psi kusy, které po ném maji déti napravit, nebo pro né
chysta rtizné ukoly, rébusy, prekvapeni. Na kazdé strance si déti nejdfiv prectou pokracovani
kniZky (motivacni text k procviceni Cteni), nasleduje tikol (instrukce jsou na strance dole).
Déti pritazuji slova nebo véty k obrazktim podle vyznamu, vybiraji spravna slova do vét, tvori
slova z obrazkd, vybiraji slova, kterd mezi ostatni nepatti atd. Na konci knizky jsou uvedeny
instrukce k nacviku cteni, diky nimzZ si budou védét rady i rodice nebo jini dospéli, pracujici

s ditétem.

Urceno specialnim pedagogtm, rodi¢tim, ev. ucitelim.

Ctu a vim o ¢em

Iva Novéakova
Portal, s. r. 0., Praha 2014

Publikace ma podtituly Pracovni seSit k rozvijeni ¢teni s porozuménim, LusSténi pro malé
Ctenare. Obsahuje texty — pohadky, povidky, k nim se nasledné vztahuji tajenky k vylusténi
a dalsi tikoly, nap¥. dokreslovéni podle instrukci. Obsahové pro 1. stupefi ZS, velmi

dobfe vyuZitelna i v béZnych hodinach cteni.

Urceno uciteltim, specialnim pedagogim, rodicim.
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Dyslekticka c¢itanka pro 1. - 2. ro¢nik (piivodni nazev Zaklady cteni I)

Zdenka Michalova
Tobias, Havlickiv Brod, 2015

Citanka a pracovni list v jednom, urc¢ena predevsim pro 1. ro¢nik nebo procvic¢ovani
ve 2. rocniku. Zabavné ukoly rozvijeji zrakové vnimani, pomoci barevnych obrazki podporuji
zapamatovani tvart pismen. Dtraz je kladen na analyzu a syntézu, porozumeéni textu.

Predpoklada se prace s bzucakem.

Urceno pro specialni pedagogy, ucitele i rodice.

Dyslekticka citanka pro 2. - 3. rocnik (ptivodni nazev Zaklady cteni IT)

Zdenka Michalova
Tobias, Havlickiv Brod, 2015

Citanka s tikoly, podle slov autorky uréena v 1. roéniku k docvi¢ovani éteni po zvladnuti
pismen, ve 2. rocniku pro déti s riiznymi obtiZemi ve ¢teni. Texty jsou doplnény spoustou
tkolt, které maji vést k porozuméni textu. Stfidaji se texty psané riznymi typy pismen,

tajenky, dopliiovacky, rébusy (zapojeni obou hemisfér). Predpoklada se prace s bzucakem.

Urceno pro specialni pedagogy, ucitele i rodice.

Dyslekticka citanka pro 4. - 5. rocnik

Zdenka Michalova
Tobias, Havlickav Brod, 2017

Citanka a nasledné tikoly, které zabavnou formou (kiiZovky, dopliovacky, spojovacky...)
procvicuji ¢teni vcéetné obtiZznych slov, provéfuji porozuméni textu, upeviuji gramatické jevy
atd. Texty jsou narocnosti i obsahem prizpiisobeny danému véku déti — pohadky, povidky,

bajky. Pri praci se predpoklada prima prace ucitele s ditétem.

Urceno pro specialni pedagogy, ucitele, ev. i rodice.
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Dyslekticka ¢itanka pro 6. - 7. ro¢nik

Zdenka Michalova

Tobias, Havlickav Brod, 2017

wevs

je nutna pritomnost dospélého — ucitele nebo rodice. Texty jsou voleny tak, aby déti zaujaly
a bylo snadné je ke ¢teni motivovat. K textiim jsou opét pripojeny ukoly k procvicovani,

zaméfené predevsim na porozuméni a rozvoj vlastniho vyjadrovani.

Urceno specialnim pedagogtim, ucitelim, ev. rodictim.

Dyslekticka ¢itanka pro 8. - 9. ro¢nik (Piivodni vydani jako Citanka pro dyslektiky IV)
Zdenika Michalova
Tobias, Havlickiv Brod, 2016

Citanka je sestavena podobné jako predchézejici. Délka textl se nezvysuje, ale jsou obsahové

N 24

slovnikt, encyklopedii, atlasy apod.), autorka zamérné vede déti k rozvoji pisemného projevu.

Na to (nejen) se zaméruji tikoly k textim. Déti by mély pracovat pod vedenim dospélého.

Urceno specialnim pedagogtim, ucitelim, ev. rodi¢im.

Dyslexie

Aktivity pro déti se specifickou poruchou uceni

Dita Nastoupilova
Fragment, Praha, 2017

KniZka je sestavena ze sedmi kapitol. Kazda zacind obrazkem néjaké znamé hry — pandk,
ringo, kulicky..., déti maji o obrazku povidat a odhadovat, o ¢em asi budou cist. Nasleduje
kratky text formou ptibéhu néjakého ditéte k této hie. Nasleduji otazky k textu a ukoly —
déleni slov ve vétach, skladani slov ze spravnych kulicek, vybirani vhodnych slov v tvrzenich

podle textu, dokreslovani obrazkt podle nalezenych slov atd.
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Urceno specialnim pedagogtim, ucitelim, rodic¢tm.

Dyslexie

Aktivity pro déti se specifickou poruchou uéeni pro 4.-5. roénik ZS
Dita Nastoupilova

Fragment, Praha, 2019

Dalsi knizka této autorky se opét vraci ke hram z Casti autorc¢ina mladi, jako je Honzo, vstavej,
Slapak, Céra a dal3i. Kratké texty — piibéhy déti jsou doplnény obrazky, otizkami

na porozuméni, presmyckami, rozdélovanim slov ve vétach z textu, osmismérkami, tikoly

na vyhledavani slov v textu, spravné fazeni slov ve vétach a dalSimi tikoly. Kromé zakladniho
cile pomoci détem s dyslexii pfi napraveé jejich poruchy bylo jednim z dalSich cilti autorky

zapojit do spoluprace nenasilnou a zabavnou formou také rodice.

Urceno specialnim pedagogtim, uciteliim a rodic¢tm.

Dyslexie

Texty a hry pro déti s dyslexii

Marie Cernd, Iva Strnadova
Fragment, Havlicktiv Brod, 2006

KniZka je sloZena z 15 kapitol. KazZda je uvedena povidkou s détem blizkou tématikou

(Na chaté, Pout’, ZOO aj.). Za kazdou pak nasleduje fada tikolti, kdy déti v roli detektiva napf.
hledaji slova, pismenka, nesmyslné véci, odpovidaji na otazky, fesi kiiZzovky, rozdéluji slova
ve vétach atd. Tématicky urCena pro 1. stupen, dala by se pouZit i u déti s oslabenim

kognitivniho vykonu.

Urcena pro specialni pedagogy, ucitele i pro praci s rodici.
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Dyslexie

Detektivni tilohy pro malé ¢tenare

Marie Cerna, Iva Strnadova, ilustrace Milan Stary
Fragment, Havlicktiv Brod, 2011

Druhé, naprosto totoZné vydani. LiSi se jen obalkou a podtitulem.

Fiovo cteni
Kamila Balharova
Wolters Kluwer, a. s., Praha, 2015

KniZka vznikla jako pomocny material pro déti, které se ve Skole ucily Cist genetickou
metodou, ale ¢teni jim délalo problémy. Proto jako alternativu k tomuto zpiisobu vyuky nabizi
autorka ¢teni slov po slabikach. ProtoZe analyticko-syntetickou metodou stale vyucuje ¢teni
vétSina Skol, je kniZka vhodna i k docvicovani ¢teni u ostatnich déti. Obsahuje 24 lekci, kazda
z nich je rozdélena na 7 cvicCeni (procvicovani na 1 tyden, kazdy den jen chvili). Dité plni
ukoly, pattici k dané lekci, tikoly jsou kazdy den stejné, jen s jinou skupinou slabik, dité tedy
brzy vi, co ma délat, coZ mu pomaha ziskat jistotu a tispéch. Po tydnu se tikoly s dalsi lekci
meéni. Za odmeénu si dité vybarvi kaZzdy den kousek ptipojeného obrazku. SeSitem provazi déti
zirafa Fi. Predpoklada se prace se bzucakem. Diky struktufe rozclenéni na kaZzdodenni ukoly

je kniZka velmi vhodna k domaci praci s rodici.

Urceno rodictim, specialnim pedagogtm.

Grafomotorika a ¢teni SPU pro déti od 6 do 9 let

96 uzasnych aktivit

Autor neuveden
Nakladatelstvi Dr. Josef Raabe, s. r. 0., Praha, 2018
Prvni témér polovina seSitu se vénuje nacviku grafomotoriky — déti dokresluji vinky, hory,

dést’, chybéjici poloviny jednoduchych obrazkit apod. Dalsi tikoly jsou zaméfené na rozvoj
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Cteni, od vnimani prvnich ¢i poslednich hlasek, pres praci se slabikami po praci s kratkymi
texty. Poslednich cca 20 stran jsou tikoly totoZné s témi v publikaci ,,Sluchové vnimani

pro déti od 4 do 8 let”.

Urceno specialnim pedagogtim, ucitelim, ev. rodic¢tm.

Hrajeme si s pismeny

RozliSovani hlasek
Olga Zelinkova
Nakladatelstvi DYS Olga Zelinkova, Praha, 1997

Pracovni seSit je zaméren predevsim na tkoly, které rozvijeji sluchové vnimani a spojeni
hlaska — pismeno. Déti na obrazcich vyhledavaji predméty (slova), ktera obsahuji danou

hlasku a urcuji jeji pozici ve sloveé.

Urceno specialnim pedagogtim, ucitelim, rodictm.

Hry v ceském jazyce — SPU

Ondrej Hnik, NadéZda Kalabova
Nakladatelstvi Dr. Josef Raabe s. 1. 0., Praha, 2014

Hlavnim obsahem jsou ,,slovni karty“, na kaZzdé karté je slovo nebo slovni spojeni, tikolem
hract je vytvorit smysluplny ptibéh ze slov na kartach. Hra se da hrat v riznych variantach.
Rozviji schopnost formulovat mluveny projev, cvici také pamét a tvorivost. Autor uvadi,
Ze hru lze vyuzit uz na 1. stupni, piivodné byla ale urcena détem starS§im. Vyuzit by se dala
v hodinach slohu nebo literarni vychovy. Druha ¢ast publikace je nazvana Tvorivé hry

s fantazii, autorka nabizi soubor her, ¢innosti, tikoli a aktivit vyuZitelnych v ¢eském jazyce,

matematice, vytvarné vychové nebo v druZiné pro déti na 1. stupni ZS.
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Kdyz détem nejde ¢teni 1

Cteni slov s otevienou slabikou

Stanislava Emmerlingova
Portal s r. 0., Praha, 2011

Publikace obsahuje velké mnoZzstvi zabavné zpracovanych tkold, které vSechny obsahuji
pouze oteviené slabiky. Procvicuji se dvojhlasky au, ou, slabiky di, ti, ni, dé, t€, né, bé, pé, vé,
mé, vyvozuji se predloZzky, viceslabi¢na slova. Déti dopliiuji slova, hledaji nova, spojuji a fadi
podle riiznych pravidel, hraji si s rymy. Zajimavé je i tzv. motorické ¢teni hned na zacatku
knizky (déti se uci ,,Cist“ pomoci hry a proZitku). Na konci jsou texty k procviceni slov

z otevienych slabik a otazky k porozuméni. Uplné na zavér je zafazena metodika k praci

a reSeni ukold.

Urceno predevsim pro specialni pedagogy, ev. rodice ve spolupraci s nimi. VyuZitelné

i pro déti s oslabenim kognitivniho vykonu, ev. lehkou mentalni retardaci.

KdyZ détem nejde ¢teni 2

Cteni slov s uzavienou slabikou
Stanislava Emmerlingova
Portal s r. 0., Praha, 2000

Publikace s mnozstvim zabavnych ukold, tentokrat zamérena na zvladnuti uzavienych slabik.
Napadité ukoly nejprve vyvozuji a procvicuji samostatna slova, tvorena uzavrenou slabikou,
dale dale slova s uzavienou slabikou na zacatku slov, na konci slov, pak se dvéma uzavienymi
slabikami, viceslabi¢na slova a cteni uzaviené slabiky se slabikotvornym r a 1. Na konci

publikace jsou opét zarazeny texty k procviceni a metodika s FeSenim tkold.

Urceno predevsim pro specialni pedagogy, ev. rodiCe (ve spolupraci s nimi). VyuZitelné

i pro déti s oslabenim kognitivniho vykonu, ev. lehkou mentalni retardaci.

107



Kdyz détem nejde Cteni 3

o4

Cteni slov se shluky souhlasek

Stanislava Emmerlingova
Portal s. r. 0., Praha, 2007

Treti ¢itanka — pracovni seSit navazuje na jiZz zvladnutou ¢tenarskou uroven. Podobné jako
prvni dva dily je plna napaditych tikold, tentokrat zaméfenych na slabiky (nejdfive oteviené,
pak uzaviené) se dvéma souhlaskami vedle sebe, nejprve na zacatku, pak na konci slabiky,

nakonec na slova s vicesouhlaskovymi shluky.

Urceno specialnim pedagogtm, rodi¢tim (nejlépe ve spolupraci se spec. pedagogy).

VyuZitelné i pro déti s oslabenim kognitivniho vykonu, ev. lehkou mentalni retardaci.

Kuliferda

W

Cteni I (PS 3)

Sarka Vesela

Nakladatelstvi Dr. Josef Raabe, s. . 0., Praha, 2013

Pracovni seSit k zapamatovani tvart pismen, spojovani pismen do slabik, ¢teni jednoduchych

slov a nasledné postfehovani je tvofen jednoduchymi, pfehlednymi a zabavnymi tkoly.

Urceno specialnim pedagogtim, ucitelim, rodic¢tm.

Kuliferda

Samohlasky I (PS 5)

Séarka Vesela

Nakladatelstvi Dr. Josef Raabe, s. r. 0., Praha, 2013

Ukoly jsou zaméFeny na rozeznavani samohlések ve slovech a jejich délku. Pracuje se

se bzucakem, déti tfidi slabiky na kratké a dlouhé, zapisuji je, délaji graficky zaznam slov,
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pfifazuji slova ke grafickému zaznamu, délku slabik si krokuji kratkymi a dlouhymi kroky,

vyhledavaji dalsi slova k zadanym grafickym zaznamtim.

Urceno specialnim pedagogtim, ucitelim, rodic¢tm.

Kuliferda

Samohlasky II (PS 6)

Sarka Vesela
Nakladatelstvi Dr. Josef Raabe, s. r. 0., Praha, 2013

Hned na zacatku se déti nau¢i Morseovu abecedu, kterou posléze pouZiji v dalSich tkolech.
Opét se autorka zaméruje na délku slabik, tentokrat delSich slov. Déti rozlisuji kratké a dlouhé
slabiky, spojuji spravné slabiky ve slova, rozliSuji spravné a Spatné napsana slova, dopliuji
carky nebo krouZzky ve slovech i v souvislém textu, opravuji chyby a znamkuji napsané

,pohlednice” ze Skoly v pfirodé, dopliiuji kratké nebo dlouhé samohlasky do slov...

Urceno specialnim pedagogtim, uciteldm, rodicam.

Metody prace pri ipravé poruch uceni u déti druhého rocniku zakladni Skoly

Eva Kubicka
Grafie, spol. s 1. 0., Ostrava, 1994

Autorka ve své publikaci vyuZiva zkuSenosti z vyuky ve tfid€ pro déti se specifickymi
poruchami uceni. Obsahuje napady, vyuZitelné nejen v reedukacni péci, ale i v béZnych
hodinéach ceského jazyka a zaméfené na opakovani abecedy, analyzu a syntézu jedno

a dvouslabicnych slov, Cteni vét, intonaci, ¢teni a psani slov podle délky, psani i-i, y-y

po tvrdych a mékkych souhlaskach, slova s -é-, vyslovnost a psani souhlasek na konci a uvnitf

slov, slovni druhy. Pfiloha obsahuje pracovni listy ke kopirovani.
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Nacvik cteni — SPU

Praktické materialy pro vyuku Zzakd s SPU na 1. stupni ZS
Mgr. Veronika Krabsova, Mgr. Jana Wackova
Nakladatelstvi Dr. Josef Raabe, Praha, 2014

Publikace pro déti 2. - 3. ro¢niki se sklada ze ¢tyt samostatnych c¢asti. Kazda obsahuje
metodiku, nasledovanou pracovnimi listy. Ty obsahuji text ke ¢teni, nejprve se stfidajicimi se
tunymi a obycejnymi slabikami, nasleduji tikoly, zaméfené na porozumeéni textu —
dopliiovani vét, dopliiovacky, déleni spojenych slov ve vétach apod. Nakonec je text psany

béZnym pismem.

Urceno specialnim pedagogtim, ucitelam.

Napravna cviceni — Cesky jazyk a literatura

Vzdélavame zaky se specialnimi vzdélavacimi potrebami na 2. stupni ZS

Jitka Kendikova
Nakladatelstvi Dr. Josef Raabe, s. 1. 0., Praha, 2018

Zacatek publikace je kratce vénovan teoretické Casti, autorka ale nepopisuje obecnou
problematiku poruch uceni typu dyslexie nebo dysortografie, zaméfuje se na konkrétni
problémy, se kterymi se ucitelé a Zaci potykaji a uvadi zptisoby a moznosti, jak jim predchazet
a jak s témito détmi pracovat v Ceském jazyce — mluvnici, literatufe i slohu. V praktické casti
jsou pracovni listy, zamérené na ucivo Ceského jazyka na II. stupni. Texty i ukoly jsou psany
jednoduchym typem pisma, zfetelné rozclenéné. Na zacatku kazdého tématu je strucny,
srozumitelny prehled formou tabulky. I prakticka ¢ast je rozdélena na ¢ast mluvnickou,

literaturu a sloh.

Urceno specialnim pedagogim, ucitelim, ev. k doméacimu procvi¢ovani.
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Napravna cviceni SPU pro déti od 6 do 9 let

96 uzasnych aktivit

Véra GoSova
Nakladatelstvi Dr. Josef Raabe, s. . 0., Praha, 2018

Ukoly v pracovnich listech ke kopirovani jsou zaméfeny na nacvik pravolevé a prostorové
orientace, pozornosti, zrakového vnimani, odhadovani mnoZstvi a pocitani, nacvik pismen,
predevsim b, d, p, q, vhimani hlasek ve slovech atd. Déti dokresluji obrazky nebo pismena,
vyhledavaji odliSné obrazky nebo tvary v fadach, vybarvuji podle vzoru, vyhledavaji

a prepisuji slova na pozadi, vymysleji rymy, vymysleji slova podle daného rytmu, pocitaji

obrazky nebo geometrické tvary, dopisuji nadfazena slova, vyhledavaji chyby v napsanych

slovech, skladaji slova z danych pismen a dalsi.

Urceno specialnim pedagogtm, ev. ucitelim, rodictm.

Nauc mé spravneé Cist

Hana Tymichova
Vydavatelstvi a nakladatelstvi Prace, Praha, 1996

Publikace je tvotfena predevsim pracovnimi listy, asto ur¢enymi k rozstfihani, prekladani
apod., provazenymi navodem, jak s nimi pracovat. VyuZiti vSak je zcela na uciteli (nebo
rodicCi), tikoly lze rizné modifikovat. Jsou roz¢lenény do 10 okruhi: prostorova orientace,
orientace vpravo — vlevo, zrakova pamét’, postifehovani, sluchova pamét, rozliSovani délky
samohlasek, mékceni (rozliSovani tvrdych a mékkych slabik), zrakova a sluchova analyza,

zrakova a sluchova syntéza, nacvik cteni.

Urceno specialnim pedagogim i rodi¢am.
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Neposedna pismenka

Prvni cteni pro prvinacky

Ludmila Strejckova
Fragment, Praha, 2015

Knizka, trochu pfipominajici slabikar, je urcena predskolaktim, ale také détem

se zpomalenym vyvojem cteni, dyslexii nebo s poruchou vyslovnosti. Je koncipovana jako
spolecné cteni rodich nebo jinych blizkych osob spolu s détmi. Dité si zafixovava sluchovou
i zrakovou podobu jednotlivych, i v textu zvyraznénych pismen nebo slabik. KniZka je
vypravénim predSkolaka Pepiho o sobé a své rodiné — Pepi je z namornické rodiny, i kdyZ
dnes bydli v Cechach a na prézdniny jezdi na chalupu u P¥ibrami. Velky vyznam maji

ilustrace Dalibora Vlacha.

Urceno predevsim rodiciim nebo jinym dospélym, ktefi se s détmi uci.

Postrehovaci slabiky

Jifina Bednarova
Pedagogicko-psychologicka poradna Brno, 2002

Karticky se slabikami jsou urceny k nacviku rychlého cteni slabik. Jsou sefazeny podle
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po shluky souhlések. Listy je potifeba rozstiihat na jednotlivé slabiky.

Urceno specialnim pedagogim, ev. rodictm.

Pracovni seSit pro napravu vyvojovych poruch uceni v ceském jazyce I

Hana Treuova
Tobias, Havlicktiv Brod, 1998 (3., prepracované vydani)

Pracovni seSit zahrnuje tikoly k reedukaci dyslexie, dysgrafie a dysortografie. Zacina
grafomotorickymi cviCenimi, ktera zaroven rozvijeji orientaci v prostoru a vhimani

posloupnosti, nasleduji cviceni zaméfena na rozvoj zrakového vnimani — hledani shodnych
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obrazk, dokreslovani ¢asti vpravo i vlevo, vyhledavani obrazki stejnych i polohou

v prostoru, stejnych geometrickych tvard, stejnych pismen. Dyslektické tikoly jsou zaméreny
na rozliSovani b-d-p, m-n, a-o, s-z-c, $-Z-C (dopliiovani pismen do slov, Cteni slov,
vyhledavani v fadku pismen i textu, skladani slov z pismen, postfehovani hlasek na zacatku

a konci slov), déle na délku slabik (vymysSleni slov podle grafického zaznamu, pocitani slabik,
skladani slov ze zprehazenych slabik, dopliiovani spravnych samohlasek apod.)
Dysortografické tikoly jsou procvicuji tvrdé a mékké slabiky, psani slov se slabikami bé, pé,

vé, mé, s parovymi souhlaskami a také vyjmenovana slova.

Urceno ptvodné k praci ve specializovanych tfidach pro déti se specifickymi poruchami

uceni, ale také vSem specidlnim pedagogtim, uciteliim, rodictim.

Pracovni seSit pro napravu vyvojovych poruch uceni v ¢eském jazyce I1

Hana Treuova, Hana Johnova
Tobias, Havlickiv Brod, 2001

Zacatek pracovniho seSitu je vénovan tikolim zaméfenym na rozvoj zrakového vnimani — déti
poznavaji stejné geometrické obrazce, dokresluji podle vzoru, poznavaji, které casti tvori
dany celek. V dalSich cvicenich pak déti skladaji slova ze slabik, na slova tvofi véty, zaménou
pismene hledaji nazvy ceskych mést, dopliuji pismenka do pozdravii a jinych slov, hledaji
slova spravné napsana, z pomichanych slov skladaji véty, dopliuji hacky a carky, hledaji
chyby (mékké a tvrdé slabiky, slabiky bé, pé, vé, mé, parové souhlasky). Jsou zarazena

i cviCeni na druhy vét (dopliiovani znamének za vétami), bludisté, cviceni s vyjmenovanymi
slovy, cviceni na ur€ovani rodu, ¢isla a padu a vzoru podstatnych jmen, ur¢ovani slovnich

druhd.

Urceno opét ptivodné k frontalni praci ve specializovanych tfidach, ale také pro samostatné

pracujici specialni pedagogy, ucitele a rodice.
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Specifické poruchy uceni

Soubor pracovnich listti k napravé dyslexie, dysortografie a dysgrafie na 1. stupni ZS

Mgr. Lenka Cerna, PhDr. Lucie Tumpachova
Prazska pedagogicko-psychologicka poradna, spol. s r. o., Praha, 2010

Prvni pracovni listy jsou zaméfeny na analyzu a syntézu, dalsi pak na procvicovani
gramatickych jevi, tvrdych a mékkych slabik a jazykového citu zdbavnym zptisobem. Déti
rozliSuji spravné napsana slova, vymysleji véty k obrazkim, dopliiuji do tabulek apod.

VyuZitelné i v béZnych hodinach ceského jazyka.

Urcené specidlnim pedagogtim, uciteltim, ev. rodictm.

Tabulky ke ¢teni L., I1., IT1.

Vladimir Linc
Nakladatelstvi Scientia, spol. s. 1. 0., Praha, 1995

Pracovni listy vznikly jako doplnék ke slabikari ,,NaSe ¢teni“ pro prvni tfi rocniky tehdejsich
zvlastnich Skol. Jsou urceny k nacviku predslabikafovych dovednosti (1. dil), skladani slov
dy, ty, ny, d€, té, né,pouzivani slov ke komunikaci, dopliovani slov podle vyznamu vét atd. (3.
dil). Soucasti vSech dilti jsou pismena, slova a slabiky, urcené k vysttizeni a skladani

do predtisténych rameckt. Tabulky jsou jednoduché, prehledné, doprovazené obrazky.

Urceno primarné pedagogtim, pracujicim s détmi s lehkou mentalni retardaci, velmi dobre
vyuZitelné i specialnimi pedagogy nebo uciteli béZnych zakladnich Skol k docvicovani ¢teni

s pomalejSimi Zaky.
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Ucime se Cist a mluvit

Eduard Vesely
Oftis s . 0., Usti nad Orlici, 1996 (druhé upravené vydéni)

Soubor velmi jednoduchych slov a textti, psanych velkymi pismeny a Casto doprovazenych
obrazky. Primarné byly urceny k logopedickému procviCovani, ale jsou zde zafazeny napr.
i cviceni k procvicovani tvrdych a mékkych slabik. Jednoduchosti se velmi dobte hodi hlavné

pro 1. ro¢nik a také pro Zaky s oslabenim kognitivniho vykonu az mentalnim postiZzenim.

Urceno logopedtim, pedagogtim 1. stupné i rodictim.

Ucime se Cist s porozumeénim

Pro zaky 2. az 5. ro¢niku zakladni a obecné Skoly

Rudolf Sup
Rudolf Sup, Praha, 2001

Publikace je roz¢lenéna na pét Casti, v kazdé z nich pracuje dité s textem jinym zptisobem.

V prvni Casti pfifazuje spravny vyrok k obrazkiim (obrazky a texty z knizek O. Sekory Brouk
Pytlik a J. Lady Bubaci a hastrmani). Ve druhé casti jsou v textech vynechana slova, ktera ma
dité podle vyznamu véty doplnit. Ve treti Casti déti vyhledavaji slova, ktera jsou v souvislém
textu navic, vyznamové tam nepatii. VSechna tato vypsana slova pak daji dohromady
,utajenou” vétu. Ctvrta ¢ast rozviji schopnost vybirat z textu informace, fidit se jimi

a orientovat se v situacnim nakresu. Déti si prectou pribéh, na zakladé kterého plni tkoly —
zakresluji do situacniho obrazku za textem nebo odpovidaji na otazky. Nékteré casti textu

Ctou proto opakované (orientace v textu). V posledni ¢asti jsou ¢lanky, ve kterych maji déti

hledat odpovédi na nasledné otazky. Uroveli obtiZznosti je rozlisena hvézdickami.

Urceno specialnim pedagogtim, uciteldm, rodicam.
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Ucime se Cist s porozuménim pro 5. rocnik zakladni Skoly

Rudolf Sup
Rudolf Sup, Praha, 2000

V prvni ¢asti jsou opét do vét v textech (O. Hofman: Lucie, postrach ulice a J. London: Bily
Tesak) vloZena slova navic, ktera maji déti vyhledat a dale pak odpovidaji na otazky z textu.
Ve druhé casti déti pracuji podle napsanych pokynti, pokud mozno samostatné — dokresluji

do zadaného obrazce podle instrukci, pokud tikol splni spravné, vyjde jim urcity obrazek
(vSechny tikoly maji na konci publikace feSeni). Soucasti tohoto celku je i prace s ,,mapou®
(nakresem) a pojmy svétovych stran, kdy déti urcuji spravnost tvrzeni a odpovidaji na otazky.
Treti ¢ast obsahuje ¢lanky z médii (pfiloha MF DNES, zprava CTK, encyklopedie Larousse)
popularné nauc¢ného charakteru. Déti zpracovavaji ziskané informace — vyhodnocuji tvrzeni,
odpovidaji na otazky, ev. vyvozuji vlastni zavéry a vyhledavaiji dalsi informace. Ctvrta ¢ast
uci déti pouzivat informace ¢iselné — orientovat se v tabulkach, seznamech, ordinac¢ni dobé
apod., pomoci ziskanych informaci déti odpovidaji na otazky, vyhledavaji nejvyhodnéjsi
kombinace, sestavuji tabulky, porovnavaji... Pata ¢ast seznamuje s formulafi a dotazniky, déti
vypliuji prihlasky, podaci listky, ale také vyhodnocuji vysledek dotazniku. Posledni ¢ast ma
nazev Prace s informacemi. Déti maji vycist ze seznamu Casopisti a novin, jak Casto vychazeji
a odhadnout jejich obsah a v dalsi lekci maji vyhledavat odpovédi ve tfech ¢lancich

vybranych z publikaci encyklopedického charakteru.

Urceno predevsim ucitelim, ev. specialnim pedagogim, rodic¢tm.

Vis, co Ctes?

Lusténi s nacvikem pozorného ¢teni pro zacinajici ¢tenare
Iva Novakova
Portal s. r. 0., Praha, 2010

Publikace, zaméfena predevsim na porozuméni ¢teného textu. Citanka a pracovni sesit
v jednom obsahuje v prvni ¢asti ¢trnact kratkych pohadek, na které obsahové navazuji
lusténky a dokreslovacky. V druhé Casti jsou riizné zabavné tkoly, které déti plni podle

prectenych instrukci — lusti tajenky, dokresluji obrazky.
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Urceno uciteltim, specialnim pedagogim, rodicim.

Zabavna cvicCeni pro rozvoj cteni

Pavel Svoboda
Portal s r. 0., Praha, 2004

Publikace plnéa zabavnych ukolq, které jsou zaméreny na nacvik spravnych oc¢nich pohyb,
podminujicich spravné a plynulé ¢teni a rozvoj zrakové diferenciace. Déti pracuji nejprve
pod dohledem dospélého, poté samostatné. Ukoly jsou relativné narocné na obecny prehled
(znalost hradi, hvézd, pravékych tvori apod.), diky tomu si ale déti feSeni nedomysleji

a zaroven toto putisobi i jako motivace ke zjiStovani dalSich informaci, nejlépe ¢tenim.

Urceno specialnim pedagogtim, rodi¢tim, uciteltim.

Zabavné cteni (nejen) pro dyslektiky

MiluSe Jiruskova
Edika, Brno, 2018

Kniha je roztfidéna podle narocnosti do tii barevnych oddilt. V nich kazdy dvojlist obsahuje
na levé strané text ke ¢teni (z oblibenych détskych kniZek) nebo hadanky a hry, na pravé
strané ukoly k textu (spojovacky, dopliiovacky, zpfehazena pismena apod.). Spoluprace

s dospélym se predpoklada.

Urceno specialnim pedagogim, rodictm.
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4.4 Materialy pro reedukaci dysgrafie

Cviceni pro rozvoj jemné motoriky a psani

Pavel Svoboda
Portal s. r. 0., Praha, 2009

Pracovni sesit je koncipovan jako ,,Skola pro zavodniky“. Malé fidiCe urcité ,nastartuje*

uZ precteni obsahu — zahfivani pneumatik, zkousSka zrychleni a zpomalovani, zkouSka volantu
a brzd, slalom mezi sloupky... zavr$ené zavodnimi okruhy F1 a zahrani¢nimi rallye. Ukolem
déti je projiZdét co nejpresnéji drahy, vyhybat se prekazkam, naucit se ménit rychlost.

Pfi rallye se méfi Cas. Na konci seSitu je nékolik labyrintt.

Urceno specialnim pedagogtim, rodi¢tim.

Cteni, psani, malovani 1

Daniela Svancarova
DY S-centrum ve spolupraci s nakladatelstvim Tobias, Havlickav Brod, 2007

Soubor ¢tyt publikaci Cteni, psani, malovani autorka sama nazyva alternativnimi pracovnimi
seSity pro prvopocatecni vyuku cteni a psani. Jsou sestaveny podle obsahu uciva 1. ro¢niku,
ale tak, aby vyhovovaly i détem s pomalejSim, nerovhomérnym vyvojem, s rizikem vzniku
SPU, s potrebou individualniho pFistupu, a to jednak k docvicovani probiraného uciva, jednak
ve vySSich rocnicich jako napravny program. Pracovni listy v 1. dile obsahuji napf. znamé
pohadky v obrazcich k domalovani, rozstfihani, znovu sestaveni a prevypravéni, ukoly

k ucivu o slovech a vétach, fikanky, procvicovani pismen (jen velké tiskaci souhlasky), déti
rovnéZ procvicuji vnimani pravolevé orientace, hledaji odliSnosti, dokresluji, co chybi...

Z grafomotorickych cviki jsou postupné fazeny cviceni na uvolnéni ruky, nacvik zakladnich

tvart, nacvik psani nékterych tiskacich pismen a cislic.

Urceno uciteltim, specialnim pedagogiim, ev. rodic¢tim.
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Cteni, psani, malovani 2

Daniela Svancarova
DY S-centrum, Praha, 2008

V 2. dile se autorka zamétuje na samohlasky, opét zpocatku jen velké tiskaci, jejich délku,
tvoreni slabik s jednotlivymi samohlaskami, pak samohlasky ve vSech tvarech, malé i velké,
tiskaci i psaci. Grafomotorické ukoly nacvicuji tahy, ze kterych se pismena skladaji, pomoci

obtahovani, pak jsou nacvi¢ovany i psaci tvary samohlasek.

Urceno uciteltim, specialnim pedagogim, ev. rodic¢tim.

Cteni, psani, malovani 3

Daniela Svancarova
DYS-centrum, Praha, 2011

Ve 3. dile se déti seznamuji se vSemi tvary vSech pismen, zacinaji Cist i psat slova. Nacvik
psani je opét feSen obtahovanim predepsanych pismen, slov i celych vét. SeSitem déti provazi
maly mimozemst'anek Ufi, kterému maji déti vysvétlit obrazky z naSeho svéta, vyznamy slov,

fungovani véci.

Urceno uciteltim, specidlnim pedagogim, rodic¢tm.

Cteni, psani, malovani 4

Daniela Svancarova
DYS-centrum, Praha, 2012

Posledni dil fady se vénuje pismentim s hacky — d’, t, 1i, € a slabikam dy;, ty, ny, di, ti, ni.
Béhem ctyr roc¢nich obdobi provedou déti seSitem dva lesni skfitkové — Dytyk a Ditinka.
Nacvik psani stale feSen obtahovanim slov i vét, dale dopliiovanim chybéjicich hacka a carek

nebo dopisovanim slov do vét.

Urceno uciteltim, specidlnim pedagogiim, ev. rodic¢tim.
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Dysgrafie

Dita Nastoupilova
Fragment, Praha, 2017

Sesit jednoduchych uvoliiovacich cvikd, kazdy tvar je uveden motivacnim textem, ve kterém
se déti néco zajimavého dozvi — jak tancuji vcely, co je to kanafas nebo golf, jak se stavély

mosty... Autorka doporucuje zacit na velky format, teprve potom prejit k psani do seSitu.

Urceno specialnim pedagogtim, ucitelim, rodic¢tm.

Dysgrafie

Aktivity pro déti se specifickou poruchou uceni pro 4. - 5. ro¢nik
Dita Nastoupilova

Fragment, Praha, 2019

I tento druhy seSit této autorky je urcen k rozvoji grafomotorickych dovednosti. Tématicky
jsou motivacni texty zameéfeny na cestu lesem a to, s ¢im se v ném déti mohou setkat — zvirata
a rostliny, rokle ¢i most, krmelec, paseka... Texty jsou psany velkym tiskacim pismem

pro usnadnéni ¢teni. Opét autorka doporucuje zacit nacvik na velky format, teprve potom
pokracovat v seSité. Na konci seSitu uvadi i tipy na zabavné aktivity s détmi v lese.

Tlustracemi sesit doprovodil Petr Srédl.

Urceno specialnim pedagogtim, ucitelim, rodictm.

Grafomotorika a ¢teni SPU pro déti od 6 do 9 let

96 uzasnych aktivit

Autor neuveden
Nakladatelstvi Dr. Josef Raabe, s. 1. 0., Praha, 2018

Prvni témér polovina seSitu se vénuje nacviku grafomotoriky — déti dokresluji vinky, hory,
dést, chybéjici poloviny jednoduchych obrazkit apod. Dalsi tikoly jsou zaméfené na rozvoj

Cteni, od vnimani prvnich ¢i poslednich hlasek, pres praci se slabikami po praci s kratkymi
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texty. Poslednich cca 20 stran jsou tikoly totoZné s témi v publikaci ,,Sluchové vnimani

pro déti od 4 do 8 let“.

Urceno specialnim pedagogtim, ucitelim, ev. rodi¢tim.

Jednim tahem
Jifina Bednéfova, Richard Smarda
DY S-centrum, Praha, 2009

Slozka 56 pracovnich listfi, na nichZ jsou obrazky, které lze nakreslit jednim tahem. Jsou

vvvvvv

nebo psanim.

Urceno predskolakim, uciteltim, specidlnim pedagogiim, rodic¢tim.

Kresleni pred psanim

Jifina Bednarova
Pedagogicko-psychologicka poradna Brno, 1998

Slozka pracovnich listti k nacviku grafomotoriky, pfedevsim uvoliiovacich cvikt. Ukoly déti
provazi slon Bonifac, jsou fazeny podle narocnosti, v druhé poloviné se ikoly grafomotorické

propojuji s nacvikem zrakového vnimani a rozliSovani, pocetnich predstav a mysleni.

Urceno specialnim pedagogtim, rodi¢tim.

Na navstévé u malire 3. dil

Jifina Bednarova
Computer Press, a. s., Brno, 2009

Pracovni seSit navazuje na predchozi dily. Déti opakuji, co uZ umi (kruh, rovna a Sikma cara,
vlnovka, spirala ve zmensSené velikosti) a pridavaji dalsi tvary — spodni smycky, leZatou

osmicku, Sikmé ¢ary s prohnutim, smycky v jiném postaveni, jejich kiiZeni, zména velikosti,
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spojeni horni a dolni smycky, ¢ary se zménou sméru, pozdéji nacvik prvka pro psani pismen.
SeSitem provazi déti tuzky pana architekta Cihlicky a jejich kamaradky, pastelky BoZenka

a Mana.

Urceno primarné predskoldkim, velmi dobfe vyuZitelné pro procvi¢ovani pfi nacviku psani

i pfi reedukaci dysgrafie.

Nauc me spravneé psat

Hana Tymichova
Vydavatelstvi a nakladatelstvi Prace, Praha, 1994

V tivodu autorka ve zkratce objasiiuje pojem ,,lehkd mozkova dysfunkce® a jeji vliv
na schopnosti, ovliviiujici psani. Zddraziiuje nutnost prvotniho uvolnéni ramene ,,psanim*
do vzduchu vestoje, uvadi postup nacviku psani uvoliiovacich cviceni a nasledné v pisankach.

Publikaci tvofi pracovni listy s jednotazkami.

Pracovni seSit pro napravu vyvojovych poruch uceni v ¢eském jazyce I

Hana Treuova
Tobias, Havlicktv Brod, 1998 (3., prepracované vydani)

Pracovni seSit zahrnuje tikoly k reedukaci dyslexie, dysgrafie a dysortografie. Zacina
grafomotorickymi cviCenimi, ktera zaroven rozvijeji orientaci v prostoru a vhimani
posloupnosti, nasleduji cviceni zamérena na rozvoj zrakového vnimani — hledani shodnych
obrazki, dokreslovani ¢asti vpravo i vlevo, vyhledavani obrazki stejnych i polohou

v prostoru, stejnych geometrickych tvard, stejnych pismen. Dyslektické tikoly jsou zaméreny
na rozliSovani b-d-p, m-n, a-o, s-z-c, $-Z-C (dopliiovani pismen do slov, Cteni slov,
vyhledavani v fadku pismen i textu, skladani slov z pismen, postfehovani hlasek na zacatku

a konci slov), déle na délku slabik (vymysleni slov podle grafického zaznamu, pocitani slabik,
skladani slov ze zprehazenych slabik, dopliiovani spravnych samohlasek apod.)
Dysortografické tikoly jsou procvicuji tvrdé a mékkeé slabiky, psani slov se slabikami bé, pé,

V€, m€, s parovymi souhlaskami a také vyjmenovana slova.
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Urceno ptvodné k praci ve specializovanych tfidach pro déti se specifickymi poruchami

uceni, ale také vSem specidlnim pedagogtim, uciteliim, rodictm.

Rozvoj grafomotoriky a podpora psani

Milena Lipnicka
Portdl s. r. 0., Praha, 2007

Publikace méa podtitul ,,Preventivni program, ktery pomaha predchazet vzniku dysgrafie®.
Tvori ho soubor 23 pracovnich listii s grafomotorickymi a didaktickymi dikoly, urceny

k systematickému nacviku (nejen) grafomotorickych dovednosti. Didaktické tkoly jsou
zaméfeny na motivaci, rozvoj sluchového a zrakového vnimani, taktilné-kinestetického
vnimani, prostorové orientace a feci. Grafomotorické ukoly nacvicuji zakladni grafomotorické
dovednosti — rtizné druhy rovnych ¢ar, oblouckd, krouzki atd. Pracovni listy jsou zaméreny

na urcité téma ve spojeni s urcitym pismenem a doprovazeny obrazkem.

Urceno pedagogiim predskolniho vzdélavani, uciteltim 1. tfid a specialnim pedagogtim.

Simonovy pracovni listy 3

Dokreslovani, uvelnovaci cviky

Markéta Mlcochova
Portal, Praha, 2005

Pracovni listy, ur€ené k nacviku grafomotorickych dovednosti — déti nacvicuji rovné i kiivé
cary, Sikmé cary, kruhy, vinky atd, ale také pomahaji k rozvoji predstavivosti, vnimani detaild,
pameéti, prostorové orientace a mysleni — déti dokresluji detaily, které obrazkim chybi,

prekresluji obrazky v siti, dokresluji pozadi atd.

Urceno predskoléakim, specidlnim pedagogtim, uciteliim i rodic¢tm.
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Simonovy pracovni listy 9

Grafomotorika a kresleni

Véra Pokorna
Portal, Praha, 2007

Pracovni listy byly vytvoreny k ndcviku grafomotorickych dovednosti predSkolaki i déti
s dysgrafii. Déti nacvicuji vedeni zakladnich €ar a tvarti — vodorovnych, svislych i Sikmych

¢ar, krouzkd, oblouckd, ovalt, spiral, nacvicené tvary pak pouZziji pri kresleni.

Urceno predskolakiim, specidlnim pedagogtim, ucitelim, rodicam.

Simonovy pracovni listy 11

Grafomotoricka cviceni — S tuzkou Tvnou na cestach

Klara a Jan Smolikovi
Portal, Praha, 2010

Grafomotoricka cviCeni jsou sefazena podle naro¢nosti od jednodusSich a vétSiho formatu
(houpacka, kolotoc, housenkova draha...) po narocnéjsi a drobnéjsi cviky(letokruhy

na parezech, dokreslovani raketoplanu, krokodyli zuby, znaky na brnéni...). Kazdy pracovni
list je uveden motivac¢nim povidanim o tuZce Tyné, ale obsahuje i metodické vedeni a dalsi

dopliikové tkoly a hry.

Urceno predskolakim, uciteltim, specialnim pedagogim, rodictim.

Simonovy pracovni listy 16

Grafomotoricka cviceni

Michael Novotny a kol.
Portal, Praha, 2011

Kazdy z pracovnich listli za¢iné fikankou. Ta motivacné uvadi hry — pohybové, smyslové,

poznavaci a jiné — které mutiZe pedagog s détmi hrat. Na samotném pracovnim listé pak déti
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plni tkoly, zaméfené nejen na grafomotoriku (prevazné dokreslovani, kresleni podle car
a vybarvovani), ale také na logické mysleni, zrakové rozliSovani a dal$i. Ke kazdé basnicce

je také pripojen obrazek — jednotazka.

Urceno predskolékim, ev. specidlnim pedagogtim, ucitelim, rodic¢tim.

Simonovy pracovni listy 21

Grafomotorické pohadky

Eduard Svétlik, Edita Plickova
Portal, Praha, 2014

Jak napovida nazev, kazdy pracovni list je uveden kratkym pohadkovym pribéhem. Déti pak

plni tkoly na nasledujici strané.

Urceno predskolakim, specidlnim pedagogtim, ucitelim, rodic¢tm.

Simonovy pracovni listy 25

Hrava grafomotorika
Marie Téthalova, Patricie Koubska
Portal, Praha, 2017

Na pracovnich listech déti nacvicuji zakladni tahy — rovné cary, vinky, obloucky, ovaly apod.
dokreslovanim do obrazka. Smyslem je predevsim uvolnit ruku, docilit plynulosti tahu

a spravného uchopu.

Urceno predskolakim, specidlnim pedagogtim, uciteliim, rodictm.
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4.5 Materialy pro reedukaci dysortografie

Barevna pravidla

Zdetika Michalova
Albra, Beroun, 2009 (12. vydani)

Na jednotlivych listech jsou vZdy po barvach prehledné zpracovana gramaticka pravidla —
pravidlo tvrdych a mékkych souhlasek Cervené, pravidlo vyjmenovanych slov modre,
pravidlo psani koncovek podstatnych jmen zelené, pravidlo psani koncovek pridavnych jmen
hnédé, pravidlo shody prisudku s podmétem fialové. Provazani pravidel s barvou poméha
détem (nejen s dysortografii) aplikovat teoreticka pravidla pfi psani. Déti napf. mohou

v dopliiovacich cvicenich dopliiovat i, i nebo y, y barvou pfislusného pravidla. Ucitel tak
dostava zpétnou vazbu, zda dité pouZiva spravné pravidlo, ev. kde ma nedostatky a Cemu

nerozumi.

Urceno predevsim uciteltim a specidlnim pedagogiim, dobfe vyuzZitelné i pro samostatné

domaci procvicovani.

Cviceni pro dyslektiky 1.

RozliSovani kratkych a dlouhych samohlasek

Olga Zelinkova

Nakladatelstvi DYS Olga Zelinkova, Praha, 2011

Sesit tkolt k ndcviku vnimani délky samohlasek zacina rytmickym cvicenim, které déti
prehravaji na bzuc¢aku nebo jiném vhodném nastroji. V dalSich cvi€enich spravné ¢tou

se zdiraznénim délek, vyhledavaji a oznacuji dlouhé slabiky, zapisuji graficky zaznam slov
pomoci teCek a svislych Car, prifazuji slova ke spravnym zdznamutim, vymysleji dalsi slova
podle zaznami, skladaji slova z kratkych a dlouhych slabik, dopliiuji spravné slabiky do slov,

rozliSuji slova spravné a chybné napsana, dopliuji carky atd.

Urceno specialnim pedagogtim, ev. rodictim.
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Cviceni pro dyslektiky II.

RozliSovani slabik dy-di, ty-ti, ny-ni, rozliSovani sykavek

Olga Zelinkova
Nakladatelstvi DYS Olga Zelinkova, Praha, 2010

Prvni cast seSitu je vénovana nacviku tvrdych a mékkych slabik, jejich rozliSovani sluchem

a také zrakem pfi spravném cteni. Autorka predpoklada podporu ve hmatovém vnimani
pomoci tvrdych a mékkych kostek. Déti spravné c¢tou predloZena slova, tvrdé a mékké slabiky
rozliSuji barevné, doplnuji spravné slabiky nebo i,i-y,y do slov, vybiraji spravna slova do vét.
Druha cast je zamérena na sykavky, déti dopliiuji spravna slova do vét podle vyznamu,

dopliiuji pismena s-§-z-Z-c-¢ do slov.

Urceno specialnim pedagogtim, ev. rodi¢iim.

Cviceni pro dyslektiky ITI.

Cviceni sluchové analyzy a syntézy

Olga Zelinkova
Nakladatelstvi DYS Olga Zelinkova, Praha, 2010

Prvni ¢ast ukoli je zaméfena na hranice slov, déti oddéluji slova, spojena do dvojic, slovnich
spojeni s predloZkou, do vét, nasledné oddéleni slova a véty prepisi. DalSi ¢ast procvicuje
déleni slov na slabiky, déti dopliuji vhodnou slabiku z nabidky, vymysleji slova zacinajici
danou slabikou, tvori riizna slova z rtiznych slabik, vyhledavaji slabiky, tvorici urcité slovo,
hledaji rymy aj. Ve tfeti casti jsou ukoly, zaméfené na hlaskovou stavbu slov, déti tvori nova
slova zaménou pismen, skladaji slova z pismen, dopliiuji vynechana pismena do slov, fesi

presmycky, vyhledavaji nadbytecna pismena, opravuji chyby.

Urceno specialnim pedagogim, ev. rodic¢tim.
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Cesky jazyk IL.

Praktické materialy pro vyuku zZaku s SPU na 1. st. ZS

Kamila Balharova, Michaela Balogova Suchoniova
Nakladatelstvi Dr. Josef Raabe, s. . 0., Praha, 2011

Obsahem publikace jsou hry v¢etné podrobnych metodik, ptiloh a pracovnich listi, zaméfené
na podstatna a pridavna jména — rod a vzor, pady, procviceni vyjmenovanych slov po P a B,
orientace v textu a porozumeéni ¢tenému textu. Hry jsou urceny pro praci ve tfidé, skupiné

Zakt nebo ve dvojici, v urcité modifikaci by se daly vyuZit i v individualni reedukacni péci.

Urceno uciteltim, specialnim pedagogim.

~

Cist a psat se nauc¢im! 1
LibuSe Kubu
Tobias, Havlickuv Brod, 2009

Autorka uvadi fadu nameétt na hry (pro jednotlivce i kolektiv tfidy), tipy na usnadnéni
zapamatovani uciva, se kterym mivaji déti s dyslexii problémy, soubory slov k procvicovani,
kratké texty a fikanky ke Cteni atd. Na zacatku se zaméruje na hry a cviceni s pismeny,
predevsim s témi, ktera se détem Casto pletou, dalSi procvicovana oblast je prace se slabikami,
nasleduji slabiky bé, pé, vé, mé. Dalsi Cast je vénovana slovlim, jejich vyznamu, oddélovani
jednotlivych slov. Posledni cast se zabyva podstatnymi a pfidavnymi jmény, vyjmenovanymi

slovy, padovymi otazkami, osobnimi zajmeny.

Urceno pedagogiim, specidlnim pedagogtim.

Hry v ceském a cizim jazyce — SPU

Ivana Hallova, Kvéta Jecna, Michaela Baloghova Suchoriova, Hana Wackova
Nakladatelstvi Dr. Josef Raabe, s. r. 0., Praha, 2014

Publikace obsahuje naméty na hry ve vyucovacich hodinach ceského, anglického a

némeckého jazyka. Hry jsou zaméfeny na praci ve tfidé, jsou tedy idealnim zpisobem, jak
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zapojit aktivné déti s SPU do vyucovacich hodin a ty zaroven oZivit. Hry v némeckém jazyce
jsou zaméfeny na procviceni barev, v anglickém jazyce na slovni zadsobu vSeobecné, hry
v Ceském jazyce na rozvoj komunikacnich dovednosti, rozsireni slovni zasoby a procvicovani

vyjmenovanych slov po L a M.

Urceno ucitelim pro praci se tfidou.

Jak si poradit s pravopisem

Cviceni pro déti s dysortografii

Bozetéch Siwek
Portal, s. r. 0., Praha, 2011

Publikace obsahuje pravopisna cviceni, ktera procvicuji prevazné specifické jevy —
vynechavani a zameény pismen, rozliSovani tvrdych a mékkych, kratkych a dlouhych slabik,
hranic slov v pismu, ale také parovym souhlaskam, sykavkam, vyjmenovanym sloviim

a shodé prisudku s podmétem. Kazda kapitola je uvedena teoretickym vysvétlenim

a metodikou nacviku, a to zptisobem dobfe srozumitelnym i laikiim. Z tohoto diivodu

je kniZka velmi vhodna k domacimu procvicovani, ale samoziejmé také k procvicovani ve

skole.

Urceno rodic¢tim, uciteltim, speciadlnim pedagogim.

Napravna cviceni — Cesky jazyk a literatura

Vzdélavame Zaky se specialnimi vzdélavacimi potirebami na 2. stupni ZS

Jitka Kendikova
Nakladatelstvi Dr. Josef Raabe, s. r. 0., Praha, 2018

Zacatek publikace je kratce vénovan teoretické ¢asti, autorka ale nepopisuje obecnou
problematiku poruch uceni typu dyslexie nebo dysortografie, zaméfuje se na konkrétni
problémy, se kterymi se ucitelé a Zaci potykaji a uvadi zptisoby a moznosti, jak jim predchazet
a jak s témito détmi pracovat v Ceském jazyce — mluvnici, literatufe i slohu. V praktické casti

jsou pracovni listy, zaméfené na ucivo Ceského jazyka na II. stupni. Texty i ukoly jsou psany
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jednoduchym typem pisma, zfetelné rozclenéné. Na zacatku kazdého tématu je strucny,
srozumitelny prehled formou tabulky. I prakticka ¢ast je rozdélena na ¢ast mluvnickou,

literaturu a sloh.

Urceno specialnim pedagogtim, uciteliim, ev. k doméacimu procvicovani.

Pavucinka

Podstatna jména, Pridavna jména a zajmena, Cislovky, slovesa, prislovce a predlozky,

Pravopis — shoda s nékolikanasobnym podmeétem, shoda v souvéti, Vyjmenovana slova

Vladimira Bic¢ikova, Zdenék Topil
Tobias, Havlickuv Brod, 2005, 2006, 2008

V tématicky usporadanych seSitech jsou tikoly k procvicovani gramatickych jevii zpracovany
tak, aby si déti musely uvédomit dané gramatické pravidlo dfiv, neZ ho pouZiji. Néktera
cviCeni pouZivaji barevné rozliSeni. Soucasti seSitu Pravopis jsou jednoduché prehledy

nekterych pravidel, které si déti samy dopliiuji a mohou je vyuZit v dalsi praci.

Urceno specialnim pedagogtm, ucitelim, ev. rodi¢tm.

Pavucinka

Soubor cviceni sluchového vnimani

Olga Zelinkova
Tobias, Havlickav Brod, 2010

Jde o soubor 4 pracovnich sesitd, jeden seSit orientacni diagnostiky tirovné sluchové percepce
a CD k seSitu 1 a 2. Tyto prvni seSity jsou urceny k nacviku sluchového vnimani. Dité
posloucha jednotliva cviceni na CD a plni zadané tkoly — poznava zvuky, déli slova

na slabiky, hleda rymy, rozdéluje spojena slova, pocita slova ve vétach, zapisuje prostredni
slabiku..., druhy seSit je zaméren na analyzu a syntézu, manipulaci s hlaskou ve slové.

Sesit €. 3 — rozliSovani délky samohlasek je mirné rozsifené Cviceni pro dyslektiky I.,

seSit €. 4 —rozliSovani slabik dy-di, ty-ti, ny-ni a rozliSovani sykavek je mrné rozsirené
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Cviceni pro dyslektiky II., pfidana jsou i cvic¢eni na koncovky podstatnych jmen

ve 4. a 7. pade.

Urceno specialnim pedagogtim.

Pracovni seSit pro napravu vyvojovych poruch uceni v ceském jazyce I

Hana Treuova
Tobias, Havlickiv Brod, 1998

Pracovni seSit zahrnuje tikoly k reedukaci dyslexie, dysgrafie a dysortografie. Zacina
grafomotorickymi cviCenimi, ktera zaroven rozvijeji orientaci v prostoru a vhimani
posloupnosti, nasleduji cviceni zaméfend na rozvoj zrakového vnimani — hledani shodnych
obrazki, dokreslovani Casti vpravo i vlevo, vyhledavani obrazki stejnych i polohou

v prostoru, stejnych geometrickych tvar(, stejnych pismen. Dyslektické tikoly jsou zaméfeny
na rozliSovani b-d-p, m-n, a-o, s-z-c, §-Z-C (dopliiovani pismen do slov, ¢teni slov,
vyhledavani v fadku pismen i textu, skladani slov z pismen, postfehovani hlasek na zacatku

a konci slov), dale na délku slabik (vymysleni slov podle grafického zdznamu, pocitani slabik,
skladani slov ze zprehazenych slabik, dopliiovani spravnych samohlasek apod.)
Dysortografické tikoly jsou procvicuji tvrdé a mékkeé slabiky, psani slov se slabikami b€, pé€,

vé, mé, s parovymi souhldskami a také vyjmenovana slova.

Urceno piivodné k préci ve specializovanych tfidach pro déti se specifickymi poruchami

uceni, ale také vSem specidlnim pedagogtim, uciteliim, rodic¢tim.

Pracovni seSit pro napravu vyvojovych poruch uceni v ceském jazyce 11

Hana Treuova, Hana Johnova
Tobias, Havlickuv Brod, 2001

Zacatek pracovniho seSitu je vénovan tikolim zaméfenym na rozvoj zrakového vnimani — déti
poznavaji stejné geometrické obrazce, dokresluji podle vzoru, poznavaji, které ¢asti tvori
dany celek. V dalSich cvicenich pak déti skladaji slova ze slabik, na slova tvofi véty, zaménou

pismene hledaji nazvy ¢eskych mést, dopliuji pismenka do pozdravii a jinych slov, hledaji
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slova spravné napsand, z pomichanych slov skladaji véty, dopliiuji hacky a ¢arky, hledaji
chyby (mékké a tvrdé slabiky, slabiky bé, pé, vé, mé, parové souhlasky). Jsou zarazena

i cviceni na druhy vét (dopliiovani znamének za vétami), bludisté, cviceni s vyjmenovanymi
slovy, cviceni na urCovani rodu, ¢isla a padu a vzoru podstatnych jmen, ur¢ovani slovnich

druhd.

Urceno opét ptivodné k frontalni praci ve specializovanych tfidach, ale také pro samostatné

pracujici specialni pedagogy, ucitele a rodice.

Pribéhy veverky Zrzinky

Ucime se di — ti — ni s veverkou Zrzinkou
Lenka Hostickova, Kamila Balharova
Wolters Kluwer, a. s., Praha, 2018

Povidani o veverce Zrzicce je psano stfidavymi slabikami (stfida se rtizna tucnost pisma),
coZ pomaha détem s dyslektickymi obtiZzemi ve ¢teni. Hlavnim cilem je ale nacvicit Cteni

slabik di, ti a ni, na tyto slabiky jsou zaméreny i ikoly, které déti plni.

Urceno specialnim pedagogtim, ev. rodi¢tim.

Priklady pro samostatnou praci zakii pri odstranovani specifickych poruch uceni, ITI.

rocnik
Jarmila Kuchafova
Gloria, Rosice, 2009

Zacatek pracovniho seSitu je vénovan opakovani uciva — délky samohlasek, tvrdé a mekké
souhléasky, rozdil mezi d-b, m-n, r-z, slova s u, 4, i, parové souhlasky, abeceda. VétSina seSitu
se pak vénuje procvicovani slov s y — y ve vyjmenovanych slovech a také jednotlivym
slovnim druhtim formou zabavnych tikolt — dopliiovani pismen, tvoteni slov ze zprehazenych
slabik, dopliiovacky apod. Treti Cast seSitu obsahuje ,,zabavné ukoly“ — skladanky s obrazky,
dopliovacky s tajenkou — zde je procvicovana i matematika, nebot’ déti musi pfifadit pismena

podle vypocitanych Cisel.
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Urceno specialnim pedagogtim, ucitelim, rodic¢tm.

Priklady pro samestatnou praci zakii pri odstranovani specifickych poruch uceni,
IV. rocnik

Jarmila Kuchafova
Gloria, Rosice, 2005

Pracovni seSit navazuje na predchozi publikaci. V prvni poloviné jsou opét tikoly urcené

k procviceni minulého uciva — hlaska, slabika, slovo, abeceda, stavba slov, druhy vét, souvéti,
vyjmenovana slova a slovni druhy. Ve druhé poloviné je procvicovano sklofovani
podstatnych jmen, ucivo o slovesech (neurcitek, ur¢ovani osoby, Cisla, ¢asu, zptisobu),

o stavbé véty, shoda prisudku s podmétem. Na konci jsou opét ,,zabavné tikoly” - skladanky

s obrazky a dopliiovacky s tajenkou k procviceni matematiky.

Urceno specialnim pedagogtim, ucitelim, rodic¢tm.

Psani mé bavi
Olga Zelinkova
Nakladatelstvi DYS Olga Zelinkova, Praha, rok vydani neuveden

Pracovni seSit je urcen zZaktm s dysortografii a dysgrafii. Slouzi k procviceni zakladniho
gramatického uciva. Obsahuje 9 kratkych texti, Zaci pracuji s kazdym textem nékolika
zpusoby. Pri prvnim Cteni se zaméfuji na porozumeéni textu a spravné dopliuji diakriticka
znaménka. Nasledné je stejny text otiStén jesté tfikrat, vZdy v jiné upravé (napr. déti dopliuji
vynechana slova a urcuji u nich vzory) a slouzi k procviceni gramatickych jevi. Ostatni
cviCeni také vychazeji z hlavniho textu a rovnéz procvicuji gramatické jevy, napr. psani slabik
bé, pé, vé, mé, -bje-, shodu podmeétu s prisudkem, tvrda a meékka pridavna jména, predlozky

s a z, psani slov s pfedponami, slova vyjmenovana a ptibuzna a dal3i zakladni uc¢ivo ceského
jazyka. Pod symbolem otazniku déti najdou navody, jak zlepSit samotny systém vlastniho
uceni.

Urceno specialnim pedagogtm, ucitelim i k domacimu procvicovani.
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Psani s hranim
Jifina Bednarova
Pedagogicko-psychologicka poradna Brno, 1999

SloZzka pracovnich listd s cvicenimi, zaméfenymi na typické chyby déti s dyslexii nebo
dysortografii, tedy na rozliSovani slov ve vétach, poradi slabik a hlasek ve slovech, vynechana

pismena, zaménéna pismena, tvrdé a mékkeé slabiky.

Urceno specialnim pedagogtim, ucitelim, ev. rodic¢tm.

Specifické poruchy uceni

Soubor pracovnich listti k napravé dyslexie, dysortografie a dysgrafie na 1. stupni ZS

Mgr. Lenka Cerna, PhDr. Lucie Tumpachova
Prazska pedagogicko-psychologicka poradna, spol. s r. o., Praha, 2010

Prvni pracovni listy jsou zaméfeny na analyzu a syntézu, dalsi pak na procvicovani
gramatickych jevi, tvrdych a mékkych slabik a jazykového citu zdbavnym zptisobem. Déti
rozliSuji spravné napsana slova, vymysleji véty k obrazkim, dopliiuji do tabulek apod.

VyuZitelné i v béZnych hodinach ceského jazyka.

Urcené specidlnim pedagoglim, ucitelim, ev. rodictm.

4.6 Materialy pro reedukaci dyskalkulie

Barevna matematika pro prviacky

D. Fialova, M. Kastlova, J. Dostalova, S. Novotna
SPN, a.s., Praha, 1999

Pracovni seSit zdbavnym a nazornym zpisobem procvicuje ucivo 1. rocniku ZS — pojem Cisla,

poctu, Ciselné fady, pojmi vétsi, mensi, rozklad ¢isel, s¢itani, od¢itani. Rada procvicovacich
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seSitll ,,Barevna matematika“ nakladatelstvi SPN neni ptivodné urcena k reedukaci

dyskalkulie, ale nazornosti ukoli je vhodna i k pouziti u déti s témito obtiZemi.

Ciselna fada do 100
Jifina Bednarova
DY S-centrum, Praha, 2008

Slozka pracovnich listt, jejichZ obsah je zaméfen na numeraci v oboru do 100 (od 10 nahoru).
Cilem je procviceni a upevnéni Ciselné fady vzestupné i sestupné, porovnavani cisel,
znazornéni Cisel, struktura cisel (jednotky a desitky), zaokrouhlovani. Déti dopliiuji stovkové
tabulky, skladaji je jako puzzle, vyhledavaji a vybarvuji ¢isla, ze kterych pak vznikne obrazek,
rozkladaji Cisla na desitky a jednotky, fadi ¢isla podle velikosti (vzestupné i sestupn€) apod.
Soucasti jsou také prehledy uciva, které po vystfiZzeni mohou slouZit détem s dyskalkulii

jako kompenzac¢ni pomiicka.

Urceno specialnim pedagogtim, ucitelim, ev. rodictm.

Ciselna fada do 1000, 1. dil

Jifina Bednarova
Dys-centrum, Praha, 2008

Soubor pracovnich listii, zaméfeny na numeraci v oboru ¢isel do 1000. Prvni listy jsou
stovkové a desitkové tabulky a k nim jednotky, urcené k vystfiZeni a znazorfiovani Cisel. Dalsi
strana je ,,Ciselnd osa“ do 1000 ve variantach prouzka po 50 nebo stovkovych ¢tverct. Tyto
mohou slouZit jako nazorna pomiicka pfi feSeni ukolt z dalSich stran. Ty jsou zaméreny

na dopliiovani vynechanych cisel do stovkovych tabulek, dopliiovani ¢iselnych fad,
znazornovani Cisel a jejich pozicni zapis, procvicovani pojmi hned pred, hned za zejména pri
prechodech desitek nebo stovek, znazornéni na ¢iselné ose, procviceni sestupné ciselné fady,

pocitani po stovkach a po desitkach, porovnavani velikosti, fazeni podle velikosti.

Urceno specialnim pedagogtim, ucitelim, ev. instruovanym rodictim.
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Ciselna fada do 1000, I1. dil

Jifina Bednarova
DY S-centrum, Praha, 2008

V tomto dile se autorka zaméfuje na procvi¢ovani pozi¢ni hodnoty ¢islic v ¢isle, rozvinuty
zapis Cisla, pojmy cislice, cifra, viceciferné ¢islo, porovnavani ¢isel, fazeni Cisel,
zaokrouhlovani na desitky, stovky s pomoci ¢iselné osy a bez ni, dopliiovani ¢iselnych fad

podle urcitych pravidel (po desitkach, stovkach, suda cisla...)

Urceno specialnim pedagogtim, ucitelim, ev. instruovanym rodic¢tm.

Dyskalkulie

Specifické poruchy pocitani

Josef Novak

Tobias, Havlicktiv Brod, 2010 (4., prepracované vydani)

Toto vydani obsahuje metodiku, popisujici problematiku dyskalkulie, ptirucku s podtitulem
Praktické navody, ktera podrobné popisuje reedukaci krok za krokem a pracovni listy, urcené
pro piimou praci s détmi. Nékteré pracovni listy jsou urCeny k rozstfihani na karty a jiné

nazorné pomucky.

Urceno specialnim pedagogim.

Kuliferda

Predmatematické predstavy (PS 5)

Véra GoSova

Nakladatelstvi Dr. Josef Raabe, s. 1. 0., Praha, 2013

Tento sesit patfi do edi¢ni fady, urcené primarné predskoldkim, presto je dobre vyuZitelny
na zacatku budovani matematickych predstav i u starSich déti s dyskalkulii. Ukoly jsou
zamérené na vnimani a porovnavani velikosti, tvard, pojmt vice — méné na jednoduchych

obrazcich.
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Urceno pro predskolni vzdélavani, 1ze vyuZit i specialnimi pedagogy, uciteli ¢i rodici

v 1. tfidach ZS.

Matematicka cviCeni pro dyskalkuliky

Soubor ovérenych pracovnich listii pro praci se Zaky s dyskalkulii na 1. stupni ZS

Rizena Blazkova
Infra s.r.o., Stafec, 2013

Zacatek publikace je vénovan kratkému teoretickému uvedeni do problematiky prace s Zakem
s dyskalkulii. Nasleduji komentére k praci s pracovnimi listy, autorka uvadi nejvhodnéjsi
zplsoby vyvozovani a procvicovani jednotlivych oblasti matematiky — budovani pojmu
prirozeného cisla, Ciselné fady, porovnavani prirozenych Cisel a operace s Cisly, doporucuje
vhodné zasady prace a postupy. Nasleduji samotné pracovni listy, sestavené podle
procvicovanych oblasti. Na zacatku je ukol (oblast, kterou chceme procvicit), nasleduje
vzorovy priklad s feSenim, poté jsou uvedeny priklady k procvic¢eni. Nakonec dité samo
vymysli podobnou tlohu. Jsou vyuZivany slovni dlohy ,,ze Zivota®“, situace, které déti mohou

znat.

Urceno pedagogtim, specidlnim pedagogtim.

Matematicka cviceni pro dyskalkuliky 2

Soubor ovérenych pracovnich listii pro praci se Zaky s dyskalkulii na II. stupni ZS

RuzZena Blazkova
Infra s. . 0., Stafec, 2014

Navazujici publikace, obsahové zamérena na ucivo o zlomcich, desetinnych ¢islech a c¢islech
celych. Zacatek je opét vénovan kratkému vhledu do teorie prace z Zakem s dyskalkulii,
tentokrat se specifiky prace na II. stupni ZS. Pracovni listy maji stejnou strukturu

jako v publikaci pro I. stuper.

Urceno pedagogiim, specidlnim pedagogtim.
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Matematika a informatika

Praktické materialy pro vyuku zZaku se SPU na 1. st. ZS

Kamila Balharova, Ludmila Maskova, Kvéta Bauerova, Helena Novakova, Iva Strnadova,

Vaclav Bauer, Adam Drahos
Nakladatelstvi Dr. Josef Raabe, s. r. 0., Praha, 2011

Publikace obsahuje ndméty na riizné hry vcetné pracovnich listt ke kopirovani. Prvni
metodika je zaméfena na rozvoj orientace na plose, tfidéni predmétt podle danych kritérii

a jejich fazeni. Druha metodika nabizi nékolik her a zabavnych zpestfeni hodin matematiky

v 1. - 2. tfidé, Casto propojuji riznym zplisobem c¢isla s pismeny. Tteti metodika se vénuje
slovnim tlohdm a moznostem, jak pomoci zaktim s dyskalkulii porozumeét jejich zadani.
Ctvrta metodika seznamuje zaky s principem internetu, patd metodika se sluzbami internetu —
jak lze internet vyuZit. VétSina her je urCena pro praci se tfidou nebo se skupinou, nékteré

pro praci ve dvojicich a nékteré pro praci individualni.

Urceno uciteltim, ev. specidlnim pedagogtim.

Matematika a pozornost SPU

96 uzasnych aktivit

Autor neuveden
Nakladatelstvi Dr. Josef Raabe, s. . 0., Praha, 2018

Pracovni seSit obsahuje ukoly, zaméfené na rozvijeni zrakového vnimani a rozliSovani,
orientace na ploSe, pojmi vétSi — mensi, vpredu — vzadu, nahote — dole, nacvik pravolevé
orientace, rozliSovani tvari, posloupnosti atd. Déti vyhledavaji dané tvary, dokresluji,

co chybi, hledaji rozdily na obrazcich, fadi podle riznych kritérii, spojuji podle vzoru,

dokresluji do daného poctu.

Urceno specialnim pedagogtim, ucitelim, rodic¢tm.
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Od zapisu do lavice

Predmatematické predstavy

Ivana Vlkova
Pasparta, Praha, 2018

Publikace urcena primarné predskolakiim rozviji s détmi porovnavani — mensi, vétsi, kratsi,
delsi, pravolevou orientaci, orientaci v prostoru (pojmy nad, pod, vedle, pfed), vhimani

posloupnosti, ale také vnimani geometrickych tvari, mnoZzstvi a ¢isel do 10.

Urceno predskolaktim, Ize vyuzit i v prvnich tfidach zakladnich skol k vyvozovani Cisel

do 10.

Pisemné déleni
Rudolf Sup
Rudolf Sup, Praha, rok vydéani neuveden

Jedna z publikaci netradi¢nich metodik Jak ucit a naucit spojuje metodiku a pracovni listy

ke kopirovani. Nebyla primarné vytvorena pro praci s détmi s dyskalkulii, ale obecné

pro snadnéjsi zptisob vyuky i déti s problémy v matematice. Obsahové je zamérena na déleni.
Metodicka cast uvadi vzdélavaci zaméry kazdého dilciho kroku a nasledné uvadi komentar

k patficnym cvicenim. Ptiklady a slovni dlohy jsou voleny tak, aby détem matematiku
pribliZily, aby ji nevnimaly jako obtiZnou a nepratelskou, ale zabavnou a snadnou. Soucasti

jsou i dva testy ke zjiSténi trovné zvladnuti uciva.

Urceno uciteltim, vyuZitelné i specialnimi pedagogy, ev. rodici.

Pocitani soba Boba 2.

Jifina Bednarova

Edika, Brno, 2019

Pracovni seSit z edice predskolaci ma podtitul cviceni pro rozvoj matematickych schopnosti

a logického mysleni. Navazuje na predchozi 1. dil, uréeny détem od 3 do 5 let. Zabavnym
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zplisobem se déti spolu se sobem Bobem uci pojmy vétsi — mensi, kratSi — delsi, vice — méné,

poznavaji geometrické tvary, buduji pojem ¢isla do 5.

Urceno predskolakim, vyuzitelné i uciteli a specidlnimi pedagogy v zacatcich vyuky

matematiky.

Pracovni seSit pro rozvoj pocetni predstavivosti a dovednosti

Hana Treuova
Tobias, Havlickuv Brod, 1995

Na obrazcich déti procvicuji prostorové vztahy — vpredu, vzadu, vlevo, vpravo, nahote, dole,
dale spojuji body do rtiznych tvarti podle vzoru, odhaduji a fadi geometrické tvary podle
velikosti, dopliiuji ¢iselné fady, vyvozuji Cislo podle poctu, na dominovych kostkach buduji
predstavu rozkladu ¢isel, pomoci ur¢ovani poctu vybarvenych policek v Sachovnici procvicuji
zachovani poctu pri zméné umisténi, pomoci nazornych obrazki a poté bez nich nacvicuji
sCitani do10, v tabulkach dopliuji ¢isla zvétSena o 1, 2, 3, 4 a 5, vybarvovanim kulicek
procvicuji rozklady cisel do 10, v zavéru pracovniho seSitu déti pocitaji i priklady na odcitani

do 10.

Urceno specialnim pedagogtim, ucitelim, ev. rodic¢tm.

Predciselné predstavy

Jifina Bednarova
Pedagogicko-psychologicka poradna Brno, 2004

Publikace se zaméfuje rozvijeni predmatematickych dovednosti, rozliSovani pojmti maly —
velky, uzky — Siroky, nizky — vysoky, fazeni podle velikosti, vinimani posloupnosti — prvni,
posledni, uprostfed, prostorovou orientaci — pojmy nahore, dole, vpravo a vlevo, rozliSovani

zakladnich geometrickych tvarti atd.

Urceno specialnim pedagogtim, ev. rodiciim.
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Rozvijime pocetni predstavy 2

Zdena Michalova
Tobias, Havlickiv Brod, 2011

Pracovni seSit je zaméfen na vyvozeni predstavy prirozeného ¢isla od 1 do 10, prifazeni ¢isla
ke spravnému poctu, na budovani zédkladnich vztahti posloupnosti, predstavy o jednu vice
¢i méné, nejméné, nejvice...

Urceno specialnim pedagogtim, ucitelim, rodic¢tm.

Slovni tilohy pro matematiku ve 3., 4., 5. rocniku zakladni Skoly

Rudolf Sup
Rudolf Sup, Praha, 2001

Publikace z fady ,,Jak ucit a naucit” neni urcena pfimo détem s dyskalkulii, ale obecné détem,
které maji problémy se slovnimi tlohami, ale také vSem ostatnim. V postupnych krocich vede

autor déti k porozuméni zadani a k nalézani riznych zptisobti feSeni. Slovni dlohy jsou Fazeny

vvvvvv

ke snaze zvladnout i tlohy dalsi. Pracovni listy jsou snadno kopirovatelné.

Urceno uciteltim, ev. specidlnim pedagogiim a rodi¢tm.

Struktura Cisla 1 — 10

Jifina Bednarova
Pedagogicko-psychologicka poradna Brno, 2004

Cilem autorky je vybudovat v détech predstavu o €isle jako o skupiné prvkid o daném poctu.
Déti skladaji tecky daného poctu do rtiznych usporadani, vyhledavaji skupiny o daném poctu
prvki, dopliiuji ¢isla do Ciselné osy, skladaji z karticek skupiny o daném poctu tecek, ¢imz

procvicuji i rozklad atd.

Urceno specialnim pedagogtim, ev. uciteliim a rodi¢tm.
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Simonovy pracovni listy 13

Zabavné pocitani, hrava abeceda a poznavani svéta
Eva Stanclova, Renata Francikova
Portal, Praha, 2009

Pracovni seSit obsahuje 60 tiloh, rozdélenych do tfi oddilti: prvni ¢ast je zaméfena na sluchové
vnimani, hlasky, slabiky a slova, druha cast je matematicka, obsahuje jednoduché tlohy

na pocet (ten déti zaznacuji teCkami), tfeti ¢ast s détmi procvicuje pojmy blizko — daleko,
vlevo — vpravo, nad - pod, dole — nahore. Déti pritom provazeji dva kamaradi — Anicka

a Simon.

Urceno predskolakim, uciteltim, specialnim pedagogim, rodic¢tm.

Ucime se pocitat

Pracovni listy pro prevenci dyskalkulie

Olga Zelinkova
Portal, Praha, 2018

51 pracovnich listt je sice urceno podle slov autorky pro déti predskolniho i mladsiho véku,
ale protoZe jsou zaméfeny na vyvozovani jednotlivych ¢isel do 10, jsou velmi vhodné

i k budovani pojmu ¢isla u déti s dyskalkulickymi obtiZemi. Déti se postupné seznamuji

s jednotlivymi Cisly a pojmy velky — maly, Siroky — uzky, kratky — dlouhy, méné — vice,
poznavaji tvary, procviCuji pamét’ a prostorovou orientaci, pojmy nahote — dole, nad — pod,

vedle, za, rozd€luji do skupin po dvou nebo po tfech atd.

Urceno predskolakim, uciteltim, specialnim pedagogim, rodic¢tim.
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4.7 Materialy pro vyuku anglictiny a dalSich cizich jazyki

s

Anglicky napadnicek pro ucitele a rodice (nejen) déti s dyslexii, které zacinaiji s

anglictinou
Dana Hurtova, Iva Strnadova, Marta §igutové
Oxford Univerzity Press, Oxford, 2006

Na zacatku jsou uvedeny obecné znaky dyslexie a jeji projevy ve vyuce anglického jazyka.
VétSina publikace je ale vénovana napadiim a namétiim na rtzné hry a dalSim mozZnostem,
jak pomoci détem s dyslexii, které jsou vyuZitelné i v béZné vyuce. V priloze jsou

kopirovatelné pracovni listy (pexesa, obrazky, obrazkové domino apod.).

Urceno uciteltim anglického jazyka.

Anglictina — pracovni seSit v bezbariérové formé pro zaky s SPU 1., 2.
Dagmar Rydlové, Helena Palenska, Renata Rimnacova
Computer Media s. 1. 0., Prostéjov, 2015

Dva pracovni seSity obsahuji kazdy 45 zakladnich gramatickych pravidel. Kazdé z nich

je uvedeno zabavnym obrazkem, nasleduje jasné vysvétleni pravidla, pouZiti v jednoduchych
vétach. Véty jsou doslovné preloZeny, pouZité pravidlo je ve vété barevné zvyraznéno.
Graficka struktura stranek je velmi jasna a prehledna, déti se v nich rychle zorientuji a seSitem

si vlastné vytvori vlastni prehled gramatiky, ktery mohou v pripadé potreby vyuZit

~evs

Urceno predevsim ucitelim anglictiny, ev. k domaci praci.
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Cviceni a hry pro zaky se specifickymi poruchami uceni v hodinach anglictiny

Metodika a obrazova priloha
Blanka Pechancova, Andrea Smrckova
Vydavatelstvi Univerzity Palackého, Olomouc, 1998

Metodika pro ucitele anglictiny. Objasiiuje priciny potizi déti s SPU specificky ve vazbé
na cizi jazyk, obsahuje zakladni zasady pfi praci s détmi s dyslexii ve vyuce ciziho jazyka
(daji se vyuzit nejen pri vyuce anglictiny, ale i jinych jazyki). Obrazova pfiloha je urcena

ke kopirovani a pfimému vyuZiti kopii v hodinach.

Urceno uciteltim anglického, ev. jiného ciziho jazyka.

English 3, 4, 5, — Pracovni seSit pro dyslektiky a jejich spoluzaky

Milena Kelly
Anglictina Expres, Praha, 2006

Rada ucebnic, pracovnich sesiti a metodik English je doplnéna pracovnim seSitem
pro dyslektiky, respektujicim zvlastnosti této poruchy. K pracovnimu seSitu je vydano i audio

CD.

Urceno ucitelim anglického jazyka, ev. k domacimu procvicovani.

Hry v ceském a cizim jazyce — SPU

Ivana Hallova, Kvéta Jecna, Michaela Baloghova Suchoriova, Hana Wackova
Nakladatelstvi Dr. Josef Raabe, s. r. 0., Praha, 2014

Publikace obsahuje naméty na hry ve vyucovacich hodinach ceského, anglického

a némeckého jazyka. Hry jsou zaméfeny na praci ve tfidé, jsou tedy idealnim zptisobem, jak
zapojit aktivné déti s SPU do vyucovacich hodin a ty zaroven oZivit. Hry v némeckém jazyce
jsou zaméfeny na procviceni barev, v anglickém jazyce na slovni zasobu vSeobecné, hry

v Ceském jazyce na rozvoj komunikacnich dovednosti, rozSifeni slovni zasoby a procvicovani

vyjmenovanych slov po L a M.
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Urceno ucitelim pro préaci se tfidou.

Nebojte se anglictiny

Zdenka Kastlova
Fraus, Plzen, 2006

Pracovni listy a metodika byly vytvoreny jako dopliikovy material pro vyuku anglictiny
predevsim na 1. stupni. Metodika nabizi obecné rady pro tpravu vyucovani zZakt s SPU

a navody, jak pracovat s jednotlivymi cvicenimi. Ty respektuji zvlaStnosti poruch

a posloupnost nacviku potfebnych dovednosti — cviceni o¢nich pohybti, vyvozeni slov

s obrazky, nacvik clent, ¢teni pismen, otevienych a uzavienych anglickych slabik, tvoreni

novych slov, prepis, cviCeni zrakového rozpéti, analyza a syntéza, zdvojena pismena atd.

Uciteltim anglického jazyka, ev. rodi¢tim.

Vyuka anglictiny u déti s dyslexii

Prirucka pro ucitele/ky

Marta Sigutova

Ostravska univerzita, pedagogicka fakulta, Ostrava 2002

Metodika, obsahujici vSeobecna doporuceni pro vyuku cizich jazykit u déti s dyslexii, které
postupy pro vyuku se osvédcily, moZnosti tipravy prace v hodin€ a hry pro rozvijeni

dovednosti nutnych pro Cteni a psani specificky v anglickém jazyce.

Urceno ucitelim anglického jazyka.
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5 Vyzkum

5.1 Cile vyzkumu

Z obsahlosti predeslé kapitoly vyplynulo, jak obsahla je dneSni nabidka reedukacni
literatury. Pfesto nebo moZna pravé proto vyvztava otazka, jak tuto nabidku hodnoti ti
nejpovolanéjsi — specialni pedagogové. Vyhovuje jim tato Siroka a stale se rozsitujici
nabidka? Védi o jednotlivych publikacich? Které z nich vyuZivaji nejCastéji? Jakym
zplisobem se k nim dostavaji? A pres mnozstvi publikaci je tato nabidka dostacujici nebo
prece jen by bylo dobré pro nékteré poruchy uceni tuto nabidku rozsirit? Odpovédi na tyto
otazky jsme se pokusili ziskat pomoci dotaznikového Setfeni, pficemZ otazky byly voleny tak,
aby ziskané vysledky mély povahu kvantitativniho vyzkumu, pfi jejich interpretaci vSak byl
volen kvalitativni pristup, autorka se pokusila o vlastni hodnoceni ziskanych dat a jejich

pricin.

5.2 Stanoveni vyzkumné otazky

vvvvvv

publikaci povaZzuji specialni pedagogové za dostacujici a vyhovujici. Proto vyzkumnou otazku

stanovime takto:

Whovuje specidlnim pedagogiim, provddéjicim reedukaci, soucasnd nabidka reedukacni

literatury nebo jim v nékteré oblasti materidly chybi?

53 Dotaznik

Pro ucely vyzkumu byl vytvoren vlastni dotaznik s otazkami, formulovanymi
v souladu s cili vyzkumu. K jeho vytvoreni jsme vyuZili nabidku spolecnosti Google, ktera
nabizi moznost vytvoreni dotazniku s riznymi typy otazek i odpovédi na profesiondlni turovni.
Obsahoval devét otazek, zamérenych na zkuSenosti specialnich pedagogti s pouZivanymi
publikacemi, tedy na to, které z nich pouZivaji nejCast€ji pro reedukaci jednotlivych poruch
uceni, zda pracuji i s jinymi publikacemi nez s témi, které doporuci pedagogicko-
psychologicka poradna, jakym zptisobem vyhledavaji nové publikace a které z nich by

doporucili rodi¢iim k procvi¢ovani doma. Posledni otazky mély za tikol zjistit jejich nazor
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na soucasnou nabidku a jeji tplnost, ev. zjiSt'ovaly, ve kterych oblastech vnimaji nedostatky.
Otazky byly voleny bud’ jako uzaviené, vétSinou s moznosti jedné odpovédi, nebo oteviené,
do kterych pedagogové dopisovali vyuZivané publikace v maximalnim poctu 5 publikaci

k jedné poruse. Dotaznik je soucasti priloh této prace.

Dotazniky byly nasledné rozeslany pomoci e-mailu na cca 130 skol v rtiznych krajich
Ceské republiky vcetné hlavniho mésta Prahy. Pro ziskani reprezentativniho vzorku byly
vybréany Skoly riznych velikosti, Skoly méstské i malotfidni, vynechany byly Skoly specidlné
zFizené podle §16 odst. 9 zakona ¢. 561/2004 Sb. Kontakty na jednotlivé Skoly byly
vyhledavany pres atlas Skolstvi a nasledné internetové stranky jednotlivych Skol. Osloveni
byli pfimo specialni pedagogové nebo vychovni poradci, byl-li na tyto pracovniky uveden

kontakt, nebo Feditelé kol s Zadosti o predani dotazniku prisluSnym ucitelim.

Vyhodnocovani dat, ziskanych dotaznikovym Setfenim, probihalo dvojim zptisobem.
Cast dat — otazky uzaviené - byla vyhodnocena pomoci editoru Libre Office Calc, zpracovéna
do grafii a doplnéna komentarem. Otazky oteviené, do kterych pedagogové vypisovali
konkrétni publikace, zptisob vyhledavani materialt jiny neZ dany nebo materialy, které
v nabidce chybi, byly vyhodnocovany rucné, zpracovany do vycti a rovnéz doplnény

o vlastni hodnoceni.

5.4 Vyhodnoceni vysledku dotaznikového Setreni

Z uvedeného poctu cca 130 oslovenych Skol bylo ochotno zicastnit se vyzkumu
21 respondentti, coz znamena priblizné 16% navratnost. Z tohoto poctu 8 respondentti uvedlo,
7e plisobi na 1. stupni ZS, 3 respondenti piisobi na 2. stupni ZS, 9 respondentii uvedlo,
Ze ptisobi na obou stupnich a 1 respondent uvedl ptisobeni v predskolnim vzdélavani.

RozloZeni respondentti podle piisobeni ukazuje graf 1.
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Rozlozeni respondentt podle plsobeni

W pfed3kolni vzdélavani

W prvni stupen ZS
druhy stupen ZS

W cela zS

14 %

Graf 1: RozloZeni respondentti podle stupné vzdélavani, ve kterém piisobi
Zdroj: vlastni vyzkum

5.4.1 Literatura doporucena poradnami

Pocatecni otazky byly zaméfeny na publikace, se kterymi pedagogové pracuji, a které
jim byly doporuceny poradnou. V dobé vzniku této prace totiz néktefi pedagogové uvadeéli,
Ze volba reedukacnich materialti pro daného Zéka je stanovena doporucenim PPP, a jde
o konkrétni publikace, ne jen o oblast reedukacnich materiali. Proto jedna z otazek zjiSt'ovala
i nazor pedagogu, zda jsou spokojeni s doporucenimi poraden a dalsi, které konkrétni

materialy pouZivaji.

Z odpovédi respondentti vyplynulo, Ze nadpolovicni vétSiné — 57% odpovidajicich
doporucené materialy vétSinou vyhovuji, mohlo by ovSem byt pfedmétem dalSiho zkoumani,
jestli mezi nimi prevazuji pedagogové, ktefi maji v doporucenych materialech konkrétni
publikace ¢i spiSe ti, ktefi maji doporucené pouze materialy urcitého zaméreni a konkrétni
publikace si mohou sami vybrat. 24% odpovidajicich vyhovuji ¢astecné, i zde by bylo mozno
uvést stejnou pricinu spokojenosti ¢i spiS nespokojenosti. 10% pedagogli uvadi odpovéd’

,VétSinou nevyhovuji“. Shodné 5% respondentti je s materialy doporucenymi PPP naprosto

spokojeno nebo naopak jim nevyhovuji viibec.
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Spokojenost pedagogU s literaturou doporuc¢enou poradnami

B Naprosto vyhovuiji
m VétSinou vyhovuji

Vyhovuji ¢astecné
B VétSinou nevyhovuji
B Nevyhovuiji vilbec

Graf 2: RozloZeni respondentti podle jejich spokojenosti z materialy doporucenymi pedagogicko-
psychologickymi poradnami
Zdroj: vlastni vyzkum

Zajimalo nas také, které konkrétni publikace z téch, které doporucuji poradny,
pouZivaji pedagogové nejcastéji pro reedukaci jednotlivych poruch. V nasledujicich vyctech
jsou tyto materialy uvedeny podle jednotlivych poruch, ke kterym jsou doporucovany.
Zarazeni materiali k jednotlivym porucham bylo ponechédno podle odpovédi respondentt.

V kategorii ,,jiné“ se objevovaly predevSim materidly pro reedukaci percepcné kognitivnich
funkci. Vzhledem k malému poctu odpovédi se jevilo nejvhodnéjsi uvést vysledky vyctem,
v némzZ byly uvadéné materialy sefazeny podle abecedy, jen materidly, které se v odpovédich
vyskytovaly vicekrat, byly sefazeny podle Cetnosti vyuZiti od nejpouzivanéjSich. Publikace,
které maji stejnou Cetnost vyuZiti, jsou uvedeny na stejném misté a sefazeny opét podle

abecedy.
Materialy vyuZivané a doporucované poradnami pro reedukaci dyslexie:
1. Dyslektické citanky (ev. Zaklady cteni) - Zdena Michalova
2. KdyZ détem nejde cteni 1 — 3 — Stanislava Emmerlingova
3. Cviceni pro dyslektiky - Olga Zelinkova
Ctenéfské tabulky — Josef Novak

Shody a rozdily — Jifina Bednarova
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U¢ime se &ist s porozuménim — Rudolf Sup
4. Pracovni seSit pro napravu vyvojovych poruch uceni v Ceském jazyce 1., II. - Hana Treuova
Cviceni pro rozvoj ¢teni — Pavel Svoboda
Zrakové vnimani — Jifina Bednarova
Cteni s porozuménim a hry s jazykem — Cteme se skfitkem Alfrédem — Jifina Bednafova
DalSi publikace:
Cviceni sluchové analyzy a syntézy — Olga Zelinkova
Cviceni pro déti se specifickymi poruchami uceni — Véra Pokorna
Cvicné texty pro nacvik plynulého ¢teni — Zdenék Martinek
Citanka pro dyslektiky — Hana Treuové
Ctenérské tabulky — Olga Zelinkova
Cteni pro mne — Jifina Bednafova
Hrajeme si s pismeny — Olga Zelinkova
Postrehovaci slabiky — Jifina Bednarova
Pozornost — Jifina Bednarova

Priklady pro samostatnou praci zaku pfi odstranovani specifickych poruch uceni —

J. Kucharova
Vis, co ctes? - Iva Novakova
Materialy vyuzivané a doporucované poradnami pro reedukaci dysgrafie:
1. Simonovy pracovni listy (konkrétné&ji neuvedeno)
2. Dysgrafie — Dita Nastoupilova
Jednim tahem — Jifina Bednafova, Richard Smarda
Psani mé bavi — Olga Zelinkova
3. Céary, mary — Zdena Michalova
Na navstévé u malife — Jifina Bednarova
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Psani s hranim — Jifina Bednarova
Dalsi publikace:
Cviceni pro déti se specifickymi poruchami uceni — Véra Pokorna
Cviceni pro rozvoj jemné motoriky a psani — Pavel Svoboda
Dyslexie, Dysgrafie, Smyslové vnimani — Drahomira Jucovic¢ova, Hana Zackova
Hrajeme si s pismeny — Olga Zelinkova
Koncentrace pozornosti - Vlasta Rezkova, Olga Zelinkova, Lucie Tumpachova
Kuliferda (konkrétnéji neuvedeno)
Pracovni seSit pro napravu vyvojovych poruch uceni v ¢eském jazyce I., II. - Hana Treuova
Rozvoj grafomotoriky a podpora psani — Milena Lipnicka
Rozvoj vnimani a poznavani — Véra Pokorna

Rozvoj zrakového vnimani — Jifina Bednarova

Materialy vyuzivané a doporucované poradnami pro reedukaci dysortografie (zadny z nich

nebyl vyraznéji preferovan, proto jsou pouze serazeny podle abecedy):

Barevna ceStina — opakovaci seSity nakladatelstvi SPN

Barevna pravidla — Zdena Michalova

Cviceni pro déti se specifickymi poruchami uceni — Véra Pokorna

Cviceni pro dyslektiky — Olga Zelinkova

Dysortografie — Drahomira Jucovicové4, Hana Zackové

Jak si poradit s pravopisem — BoZetéch Siwek

Pavucinka — Olga Zelinkova, Vladimira Bicikova, Zdenék Topil

Psani mé bavi — Olga Zelinkova

Pracovni seSit pro napravu vyvojovych poruch uceni v ¢eském jazyce I., II. - Hana Treuova

Priklady pro samostatnou praci zZaku pfi odstrafiovani specifickych poruch uceni — Kuchatova
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Specifické poruchy uceni — Lenka Cernd, Lucie Tumpachova

Materialy vyuZivané a doporucované poradnami pro reedukaci dyskalkulie:

1. Ciselna fada (neupfesnéno) — Jifina Bednarova

2. Dyskalkulie — Josef Novak

3. Slovni tlohy pro matematiku ve 3., 4. a 5. ro¢niku ZS — Rudolf Sup
Dalsi publikace:

Barevna matematika — procviCovaci seSity nakladatelstvi SPN
Predciselné predstavy — Jifina Bednarova

Rozvijime pocetni predstavy — Zdena Michalova

Jiné vyuZzivané materialy, doporucované poradnami — v této poloZce se Casto objevovaly
materialy, uvadéné jinymi pedagogy jako vyuZivané pro reedukaci urcité poruchy, tyto byly

pripocitany k témto porucham a v nasledujicim vyctu jsou tedy uvedeny jen materialy ostatni:
Ctu a vim o ¢em — Iva Novékova

Dyslexie — Detektivni tilohy pro malé ¢tenare - Marie Cern4, Iva Strnadova

Koncentrace pozornosti - Vlasta Rezkova, Olga Zelinkova, Lucie Tumpachova

Kuliferda (neuptesnéno)

Materialy pro rozvoj sluchového a zrakového vnimani — konkrétné neuvedeno

Pozornost — Zdena Michalova

Shody a rozdily — Zdena Michalova

Simonovy pracovni listy €. 3, 5, 11 (pro praci s détmi se snizenymi kognitivnimi

schopnostmi)
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5.4.2 Materialy vyuZivané a doporucované specialnimi pedagogy

nezavisle na doporucenich poraden

Vzhledem k faktu, Ze jen 5% respondentti bylo s doporu¢enimi PPP naprosto
spokojeno, byl predpoklad, Ze vétSina ostatnich respondentti vyuZziva i jiné materialy nez ty,
jeZz doporucila PPP. Po vyhodnoceni odpovédi bylo zjisténo, Ze 14% respondentd vyuZiva

jen materialy doporucené poradnou, 86% vyuZiva i materialy jiné.

Pouziti jinych material(i neZz doporuc¢enych poradnami

B Ano
M Ne

Graf 3: RozloZeni respondentti podle vyuzivani jinych materilti neZ doporucenych poradnami
Zdroj: vlastni vyzkum

Pomérné zajimavé vysledky prineslo vyhodnoceni otazky, jakym zpiisobem specialni

pedagogové nové publikace vyhledavaji. Vysledky zobrazuje graf 4.

Nejvétsi podil odpovédi — 33% - patfil varianté ,,vytvarim si je sam/sama“. Zde
by mozna bylo na misté zjistit, pro¢ tomu tak je. Lze predpokladat, Ze témto pedagogiim
v nabidce reedukacnich materialt néco chybi, v potaz Ize ale vzit i mozZnost, Ze néktefi
pedagogové davaji prednost materialtim ,,Sitym na miru“ konkrétnim détem nebo maji jesté
jiné diivody. Toto zjiSténi zaroven koresponduje s vysledkem odpovédi na posledni otazku,

ktera zjiSt'ovala celkovou spokojenost s nabidkou, tyto budou uvedeny dale.

28% respondentti odpovidalo, Ze publikace vyhledavéa v knihkupectvich apod.

Pri zpracovavani této prace bylo casto postupovano podobnym zptisobem, proto vime,
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Ze tento zplisob je naro¢ny nejen na ¢as. Ve vétSiné mensich mést bud’to knihkupectvi viibec
nejsou, nebo je nabidka vzdélavaci literatury obecné velmi omezena. Ve velkych méstech je

nabidka Sirsi, ale ani zde neni kompletni, Casto je potfeba obejit knihkupectvi nékolik.

Jednodussim zpiisobem se zda byt vyhledavéani na internetu, ale tento zptisob
vyhledavani uvedlo pouhych 8% respondentti. Ma totiz také své nevyhody: i zde je nutné
otevrit rizné stranky, bud’to riznych internetovych knihkupectvi, kde se nabidka velmi cCasto
opakuje, nebo rtiznych nakladatelstvi. Nam se nepodafilo nalézt Zadné webové stranky
s kompletni nabidkou. Nékteré starsi tituly, dostupné nap¥. v knihovnach, zde nelze najit
viibec. Navic vétSinou si nelze publikace prohlédnout, maximalné nékolik ukazkovych

stranek, coZ je sice pochopitelné, ale Casto nedostacujici.

22% odpovidajicich vyhledava publikace na doporuceni kolegt, zde se potvrzuje
nutnost vzajemnych setkavani a spoluprace specialnich pedagogii mezi sebou a také

s pracovniky PPP.

RovnéZ pouhych 8% respondentii uvedlo, Ze jsou jim nové publikace nabizeny pfimo

dealery nebo vydavateli, coZ je v dnesni trZzni dobé pomérné prekvapivé.

ZpUsoby vyhledavani publikaci

m v knihkupectvich apod.
W vytvarim si je sam/sama

Nabizeji je dealefi
vydavatelstvi

H na doporuceni kolegl
M internet

Graf 4: ZpGsoby vyhledavani publikaci
Zdroj: vlastni vyzkum
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Predchozi vycet pouzivanych materiali mapoval vyuzivani publikaci doporucenych
poradnou. Nas ale také zajimalo, které publikace jsou mezi pedagogy ocefiovany nezavisle
na doporuceni poraden. Byli proto poZadani o vypsani publikaci, se kterymi maji sami dobrou
zkuSenost a doporucili by je ostatnim pedagogiim (opét v maximalnim poctu péti publikaci
ke kazdé poruse). Vzhledem k vysledktim, zpracovanym do grafu ¢. 2, ktery mapoval
spokojenost pedagogti s materidly doporucenymi poradnami, bylo mozné predpokladat,
Ze vétSina zde uvedenych oblibenych materialt se bude shodovat s pouzivanymi materialy
doporucenymi poradnami a bude doplnéna materialy dalSimi, nebot’ 86% pedagogii uvedlo,
Ze vyuZiva i materialy jiné. Zde tedy uvadime vycet publikaci, se kterymi maji pedagogové
dobré zkuSenosti a doporucili by je ostatnim. (Opét budou sefazeny podle Cetnosti vyuZiti
a dale podle abecedy. Pfed samotnym vyctem uvadime kratké srovnani s predchozim vyctem
materiali doporuc¢ovanych poradnami.) Pokud se v odpovédich objevily dalsi neliterarni
pomiicky, doporucované ostatnim, byly zafazeny na konec vyc¢tu materialli, byt nepatfi pfimo
mezi literaturu a tato prace se jim primarné nevénuje, presto povazujeme za smysluplné je zde

uvest.

Materialy vvuzivané a doporucované pedagogy pro reedukaci dyslexie

Vysledky potvrzuji oblibenost Dyslektickych citanek Zdeny Michalové a publikace
KdyZ détem nejde cteni Stanislavy Emmerlingové. VétSina publikaci se shoduje s témi,
doporucenymi PPP, nékteré jsou na jiném misté podle Cetnosti vyuZivani. 7 publikaci se zde
oproti vyctu publikaci doporuc¢enych poradnami neobjevilo, nékteré z nich se ale objevuji
ve vyCtu materialt k jinym porucham. 3 publikace se naopak objevily nové. V nasledujicim

vyctu jsou oznaceny hvézdickou.

1. Dyslektické ¢itanky (ev. Zaklady ¢teni) - Zdena Michalova
2. KdyZ détem nejde Cteni 1 — 3 — Stanislava Emmerlingova
3. U¢ime se &ist s porozuménim — Rudolf Sup

4. Cviceni pro dyslektiky - Olga Zelinkova

Ctenéfské tabulky — Olga Zelinkové
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Dalsi publikace:

Cviceni pro déti se specifickymi poruchami uceni — Véra Pokorna

Cvicné texty pro nacvik plynulého ¢teni — Zdenék Martinek

Citanka pro dyslektiky — Hana Treuova

Ctenéfské tabulky — Josef Novak

Cteni s porozuménim a hry s jazykem — Cteme se skfitkem Alfrédem — Jifina Bednafova
* Ctu a vim o ¢em — Iva Novakové

* Dyslexie — Detektivni tlohy pro malé ¢tenate - Marie Cern4, Iva Strnadova
Postrehovaci slabiky — Jifina Bednarova

Priklady pro samostatnou praci zZakt pfi odstrafiovani specifickych poruch uceni — J.

Kucharova

Vis, co c¢teS? - Iva Novakova

* Zabavna cviceni pro rozvoj ¢teni — Pavel Svoboda

Neliterarni materialy:

Pismenkova pexesa a pexetria (pamétové hry s kartickami s obrazky a pismeny)

Logicco piccolo (manipulacni hra s vyménitelnymi tématickymi kartami, déti prirazuji,

co k sobé patfi)

Materialy vyuzivané a doporucované pedagogy pro reedukaci dysgrafie:

I zde pozici nejoblibené&jsich materiald obh4jily Simonovy pracovni listy. 5 publikaci
se v tomto vyctu oproti materialim doporuc¢ovanym poradnami neobjevilo, objevuji se ale
ve vyCtu materialt k jinym porucham, nékteré publikace zménily poradi podle Cetnosti.
Pribyly pouze materialy jiné neZz literarni, opét jsou zarazeny na konci a oznaCeny

hvézdickou.
1. Simonovy pracovni listy (konkrétnéji neuvedeno)

2. Cviceni pro rozvoj jemné motoriky a psani — Pavel Svoboda
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Cary, mary — Zdena Michalova
Jednim tahem — Jifina Bednafova, Richard Smarda
Na navstévé u malitfe — Jifina Bednarova
Psani s hranim — Jifina Bednarova
Dalsi publikace:
Dyslexie, Dysgrafie, Smyslové vnimani — Drahomira Jucovi¢ova, Hana Z4ckova
Hrajeme si s pismeny — Olga Zelinkova
Kuliferda (konkrétnéji neuvedeno)
Psani mé bavi — Olga Zelinkova
Rozvoj grafomotoriky a podpora psani — Milena Lipnicka
Rozvoj vnimani a poznavani — Véra Pokorna
Neliterarni materialy:

Hratky s fixou, vyrobce Oskola (stiratelné pracovni seSity k nacviku grafomotoriky)

Materialy vvuzivané a doporucované pedagogy pro reedukaci dysortografie:

Zde se ziskané odpoveédi shodovaly s materialy pouZivanymi, doporucovanymi PPP
mnohem méné€. Zatimco v materialech doporucovanych poradnami neziskal Zadny vétsi
preference, zde se ukazuje jako nejoblibenéjsi publikace Pfiklady pro samostatnou praci zaku
pri odstrafiovani specifickych poruch uceni Jarmily Kuchatové. Z poctu 11 publikaci,
uvedenych v predchozich odpovédich, se jich zde neobjevilo 5, naopak nové pribylo
6 publikaci (opét ve vyctu oznacenych hvézdickou), a to i mezi nejpouZivanéjSimi. Zarazeni
publikaci rozvijejicich percepcné-kognitivni funkce potvrzuje zkuSenost pedagogt
s provazanosti téchto funkci s dysortografickymi potiZemi. Opét byly uvadény i materialy jiné

nez literarni, jsou zarazeny na konci vyctu.

1. Priklady pro samostatnou praci Zakt pfi odstrafiovani specifickych poruch uceni —

J. Kucharova

2. * Koncentrace pozornosti - Vlasta Rezkova, Olga Zelinkova, Lucie Tumpachova
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Pracovni seSit pro napravu vyvojovych poruch uceni v ¢eském jazyce I., II. - Hana Treuova
3. Cviceni pro dyslektiky — Olga Zelinkova
* Shody a rozdily — Zdena Michalova
Dalsi publikace:
Barevna CeStina — opakovaci seSity nakladatelstvi SPN
Cviceni pro déti se specifickymi poruchami uceni — Véra Pokorna
*Hratky s vyjmenovanymi slovy — Eva Mrazkova
Psani mé bavi — Olga Zelinkova
*Psani s hranim — Jifina Bednarova
*Reedukace specifickych poruch uceni u déti — Drahomira Jucovicova, Hana Zackova
*Zabavny pravopis — Iva Novakova
Neliterarni materialy:
DiPo — manipulacni didaktické pomticky firmy OIDiPo
interaktivni materialy organizace DY S-centrum Praha

Vcelka — pocitacovy program

Materidly vyuzivané a doporucované pedagogy pro reedukaci dyskalkulie:

Materialy, vyuZivané a doporucené pedagogy se oproti tém, jeZ pedagogové vyuZzivaji
na doporuceni poraden, zde pfiliS nelisi. Snad jen tim, Ze v tomto vyctu Zadny titul nebyl
vyraznéji preferovan, z tohoto divodu jsou pouze sefazeny podle abecedy. Pravdou ovSem je,
Ze ze vSech specifickych poruch uceni pravé u dyskalkulie bylo uvedeno materialti nejméné.
Mohlo by byt ndamétem dalSiho priizkumu, zda je pfi¢ina v nejmensim zastoupeni vyskytu
dyskalkulie proti ostatnim porucham, nebo zda pedagogtim tyto materialy skutecné chybi
(tuto variantu potvrzuji i odpovédi na posledni otazku dotazniku, tyto budou uvedeny dale).
Oproti vyctu materialt s doporucenim PPP tedy v nasledujicim vyctu dvé publikace chybi,

4 tituly se objevuji nové. Z téchto nové zarazenych patii dvé spiSe do kategorie materiald,
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rozvijejicich percepcné kognitivni funkce. Opét se objevily i materialy neliterarni, zarazené

na konci vyctu.

Barevna matematika — procvicovaci seSity nakladatelstvi SPN

Ciselna fada do 100, do 1000 — Jifina Bednéafova

Dyskalkulie — Josef Novak

* Chci zavodit s kalkulackou — pracovni seSity nakladatelstvi Nova Skola
* Koncentrace pozornosti - Vlasta Rezkova, Olga Zelinkova, Lucie Tumpachova
* Matematicka cviceni pro dyskalkuliky — RiiZena Blazkova

Rozvijime pocetni predstavy — Zdena Michalova

* Rozvoj vnimani a poznavani — Véra Pokorna

Slovni tlohy pro matematiku ve 3., 4. a 5. ro¢niku ZS — Rudolf Sup
Neliterarni materialy:

DiPo — manipulacni didaktické pomticky firmy OIDiPo

vicehranné kostky

Webové stranky www.marematika.hrou.cz — procvi¢ovani matematiky na pocitaci

Jiné materidly, vvuzivané a doporucované pedagogy:

Zde se opét objevovaly predevSim materialy, urCené k rozvijeni percepcné
kognitivnich funkci, ale také jazykového citu, logického mysleni, slovni zasoby. Ani zde

nebyla Zadna z publikaci vyraznéji preferovana, proto jsou pouze sefazeny podle abecedy:
* Cvicime pamét’ — Vlasta Rezkova, Lucie Tumpachova

Koncentrace pozornosti - Vlasta Rezkova, Olga Zelinkova, Lucie Tumpachova

Pozornost — Zdena Michalova

Uvoliiovaci cviky — konkrétnéji neuvedeno

* Vesela Skola — pracovni seSity pro predSkolaky a prviiacky nakladatelstvi Vesela skola
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* Zrakova diferenciace — nebylo upfesnéno, zda se jedna o titul Zrakové rozliSovani Ci

Opticka diferenciace, oba tituly od Jifiny Bednarové
Neliterarni materialy:

Logicco piccolo (manipulacni hra s vymeénitelnymi tématickymi kartami, déti prifazuji, co k

sobé patii)

5.4.3 Publikace doporucované k domacimu procvicovani

VétSina autori, zabyvajicich se problematikou poruch uceni, mluvi také o nutnosti
kratkého, ale pravidelného domaciho procvicovani s rodici nebo jinymi dospélymi. Proto
soucasti dotazniku byla také otazka, které publikace povazuji pedagogové za vhodné praveé

k tomuto procvic¢ovani doma.

Prakticky vSechny materialy, které zde pedagogové uvadéli, byly jiZ zminény
v predchozich vyctech publikaci pouZivanych a doporucovanych. Nové se zde objevuje
Dodatek pro dyslektiky k pracovnimu seSitu z ceského jazyka nakladatelstvi Taktik,
vSeobecné pak prace s omalovankami, ¢teni pohadek, komunikace s ditétem, prace
s jakymikoliv dalSimi materialy, se kterymi budou rodice ochotni pracovat. V nasledujicim

vyctu byly materialy opét sefazeny podle abecedy.

Materialy doporucované pedagogy k domacimu procvicovani:

Cviceni pro dyslektiky — Olga Zelinkova

Ciselnd fada do 100, do 1000 — Jifina Bednéafova

Ctenarské tabulky — autor neuveden

Cteni s porozuménim a hry s jazykem — Cteme se skfitkem Alfrédem — Jifina Bednafova
Ctu a vim o ¢em — Iva Novakova

Dodatek pro dyslektiky k pracovnimu seSitu z ceského jazyka - nakladatelstvi Taktik
KdyZ détem nejde Cteni 1 — 3 — Stanislava Emmerlingova

Kuliferda — pracovni seSity nakladatelstvi Raabe

Pracovni seSit pro napravu vyvojovych poruch uceni v ¢eském jazyce I., II. - Hana Treuova
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Simonovy pracovni listy (presnéji neuvedeno)
Vis, co ctes? - Iva Novakova
Neliterarni materialy:

Pocitacové programy urcené k procvicovani (bliZe nespecifikovano)

5.4.4 Hodnoceni soucasné nabidky reedukacni literatury pedagogy

Dotaznikové Setfeni uzaviraly otazky na hodnoceni soucasné nabidky reedukacni
literatury jednotlivymi pedagogy a na to, zda by v nékterych oblastech uvitali rozSireni této

nabidky, ev. pokud ano, ve kterych oblastech jim literatura chybi.

Z odpovédi vyplynulo, Ze pouhych 19% pedagogti povaZuje soucasnou nabidku
za zcela vyhovujici, celych 62% ji povaZuje za dostateCnou, presto by v nékterych oblastech
uvitali jeji rozSifeni. 14% pedagogli povazuje soucasnou nabidku za prilis Sirokou
a neprehlednou, 5% ji naopak povaZuje za nedostatecnou. Objevily se i odpovédi,
Ze v nékterych oblastech je nabidka prili$ Sirokd, v jinych naopak nedostatecna. Graficky

zobrazuje vysledky nasledujici graf.

Hodnoceni souCasné nabidky reedukacni literatury pedagogy

je zcela vyhovujici

M vétSinou dostatecna, v
nekterych oblastech by
mohla byt Sirsi
je prilis Sirokd, je tézké se
v ni vyznat

M nedostatecnd

Graf 5: Hodnoceni soucasné nabidky reedukacni literatury
Zdroj: vlastni vyzkum
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Z odpovédi na nasledujici otazku, co pedagogtim v této nabidce chybi, vyplyva, Ze to

jsou:
* predevsim pracovni materialy pro reedukaci dyskalkulie,
 materily pro praci na 2. stupni ZS,
* pracovni seSity pro reedukaci zZakl s lehkym mentalnim postiZenim, integrovanych
do béznych tiid ZS,
* pracovni materialy pro procvicovani fonologie a sluchového vnimani,

* jasnost a prehlednost v nabidce reedukacni literatury.

5.4.5 Celkové vyhodnoceni spokojenosti pedagogi se soucasnou

nabidkou reedukacni literatury

Z vySe uvedeného grafu je zcela zfejmé, Ze soucasnou nabidku reedukacni literatury
povazuje za zcela vyhovujici pouhych 19% respondentti. Naopak celych 62% pedagogti
by privitalo v nékterych oblastech jeji rozSireni. BohuZel v naSem dotaznikovém Setfeni
jen maloktery z nich byl ochoten bliZe specifikovat, ve které oblasti konkrétné jim pracovni
materialy chybi. Nejcastéjsi odpovédi zde byly materialy v oblasti dyskalkulie a vSeobecné
materialy pro praci se Zaky na 2. stupni ZS. Vzhledem k malému vyskytu Zaki s dyskalkulii
je nepravdépodobné, Ze materialy pro reedukaci dyskalkulie chybi aZ takto velkému procentu
pedagogti. Jisté by tedy stalo za hlubsi prizkum zjistit, co konkrétné specialnim pedagogim
chybi nebo zda je problém jinde, napriklad v obezndmenosti pedagogii se vSemi publikacemi
v soucasné nabidce. Na tato zjisténi by pak bylo moZné reagovat predevsim ze strany
vydavateld, bud’to nabidku v daném smeéru rozsifit vydanim dalSich materiald, nebo zménit
systém propagace Ci distribuce materialt tak, aby k informacim o novych publikacich
pedagogové dostavali rychleji a spolehlivéji. ReSenim by moZna mohlo byt vytvoreni
databéze internetovych adres specialnich pedagogti, samoziejmé s dobrovolnou registraci,

kterou by mohli tito vydavatelé vyuZit k rozesilani svych nabidek.

Na druhou stranu 14% respondentti odpovidalo, Ze soucasna nabidka je prili$ Siroka,
neprehledna a je téZké se v ni vyznat. Autorka sama se pfi vyhledavani publikaci setkala

s problémem, které publikace do tohoto vyctu zaradit a které uZ ne, nebot mnohé z téch, které
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nejsou primarné urceny détem se specifickymi poruchami uceni, by se jisté daly k reedukaci
Vyuzit, at’ jsou to procviCovaci sesity, pisanky s uvolfiovacimi cviky riznych nakladatelstvi,
netradicni Citanky napft. nakladatelstvi Taktik a dalsi. I na toto zjisténi by bylo vhodné
reagovat, otdzkou oviem zfistava, jak tedy tuto nabidku zptehlednit. ReSeni by nejspis opét
meélo vzejit ze strany vydavateld, jedna z mozZnosti by opét mohla byt nabidka téchto publikaci
jako ,,dopliikovych materialt“ specialnim pedagogtim, nejlépe po predchozim posouzeni
téchto materialti zkuSenymi specialnimi pedagogy a jejich doporucenim. V kazdém pripadé
tento problém by bylo vhodné feSit. Zahlcenost nabidkou totiZ vede vétSinou k nechuti
jakékoli dalsi publikace vyhledavat, coZ miize vést k prehlédnuti i téch kvalitnich

a prinosnych.
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ZAVER

Tato prace byla vénovana reedukaci specifickych poruch uceni. V teoretické casti jsme
pokud moZno stru¢né popsali charakter jednotlivych poruch uceni, jejich projevy, disledky,
kterymi komplikuji Zivot svym nositelim a predevSim postupy pfi jejich reedukaci. ProtozZe
vétsina jejich projevii ma zaklad v nedostatcich nékterych percepcné kognitivnich funkci,

jedna z kapitol teoretické Casti popisuje i reedukaci téchto funkci.

Prakticka cast si kladla dva hlavni cile. Prvnim z nich bylo co nejkomplexnéji
zmapovat reedukacni materialy, které jsou v soucasné dobé pedagogtim k dispozici na trhu
nebo v knihovnach, smysluplné je rozttidit a popsat. Nabidka je tak obsahla, Ze pres veSkerou
nasi snahu se jisté najdou publikace, které nasi pozornosti unikly. Pfesto véfime, Ze se ndAm
podarilo tento cil naplnit. Cca 140 teoretickych i praktickych publikaci ceskych i zahrani¢nich
autorti bylo rozfazeno podle poruch, k jejichZ reedukaci jsou urCeny a stru¢né popsano
autorkou této prace. Jejich abecedni prehled, rovnéz roztfidény podle jednotlivych poruch,
lze nalézt v priloze. Diky fazeni nazvi publikaci podle abecedy se v ném lze jednoduse

orientovat a vyhledavat publikace, které jsou méné znamé.

Druhym cilem praktické prace bylo zjistit, jak jsou se soucasnou nabidkou reedukacni
literatury spokojeni pedagogové, ktefi se reedukaci zabyvaji a jako dil¢i cil zjistit, které
publikace skute¢né pouZivaji a jsou s nimi spokojeni. I tyto cile se nam podafilo naplnit,
nebot’ zjisténi, Ze pres obsahlost nabidky je pouhych 19% pedagogt zcela spokojeno, je jisté
inspirativni predevsim pro vydavatele této literatury. Uvedli jsme rovnéZ moZné priciny této
CasteCné nespokojenosti, at’ se jedna o nedostatky v urcitych oblastech reedukacni literatury
nebo jeji neprehlednost a nastinili moZnosti, jak na tato zjiSténi reagovat. Porovnali jsme
publikace, které pedagogové pouzivaji na doporuceni poraden, s literaturou, kterou povazuji
za kvalitni a osvédcenou. Timto vyctem jsme chtéli pomoci predevsim zacinajicim specialnim
pedagoglim a véfime, Ze nejen oni si k této praci najdou cestu, ale Ze pomtiZe tipy na zajimavé

publikace i béZnym uciteliim nebo rodictm.
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SEZNAM ZKRATEK

IVP  individualni vzdélavaci program
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PS pracovni seSit
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Priloha 1: Abecedni seznam popsanych materialt

Materidly, vénujici se teorii SPU:

Cteni a dyslexie - Jifi Jost

Dité s dyskalkulii ve Skole — Babtie, Emerson, Portal

Dyskalkulie — Simon

Dyskalkulie — specifické poruchy pocitani - Novak

Dyskalkulie a dalsi specifické poruchy uceni v matematice — Blazkova

Dyskalkulie IT - poruchy uceni v matematice na 2. stupni ZS — Blazkova
Dysgrafie, Jucovicové, Zackova

Dyslexie — specifické poruchy ¢teni - Drahomira Jucovi¢ova, Hana Zackova
Dyslexie - Specifické poruchy c¢teni - Matéjcek

Dyslexie - Psychologické souvislosti, Krejcova, Grada

Dyslexie v predSkolnim véku? - Zelinkova

Dysortografie - Jucovicovd, Zackova

Jak preZit s poruchami uceni — Fisher, Cummings

Kapitoly ze specifickych poruch uceni II. - Bartofiova

Kli¢ k zamcenym dvefim - Einat

Mém dyslexii — Zelinkova, Cedik

Metody hodnoceni a tolerance déti s SPU (pro 1. stupeii ZS) - Jucovicova, Zackova
Naprava dyslektickych a dysortografickych obtizi u Zakt zvlastnich Skol - Krejbichova
Pedagogicka diagnostika a individualni vzdélavaci program - Zelinkova

Poruchy uceni: dyslexie, dysgrafie, dysortografie, dyskalkulie, dyspraxie, ADHD - Zelinkova
Povim vam o dyslexii - BureSova

Povime vam o dysortografii a dysgrafii, - BureSova

Reedukace a kompenzace dyslexie, dysgrafie, dysortografie — Michalova
Reedukace specifickych poruch uceni u déti — Jucovicova, Zackova

Rozumové nadané déti s dyslexii - PorteSova

Rozvoj grafomotoriky Jak rozvijet kresleni a psani — Bednafova, Smardova
Smyslové vnimani - Jucovicova, Zackové

Socialni aspekty dyslexie — Matéjcek, Vagnerova

Specifické poruchy uceni — Krejc¢ova et. al.



Specifické poruchy uceni - Michalova

Specifické poruchy uceni na 2. stupni zékladnich Skol (pouZitelné i pro stfedni Skolstvi) —
Jucovicova, Zackova, Sovova

SPU a ADHD - Janderkova et. al.
Teorie, diagnostika a naprava specifickych poruch uceni — Pokorna
Teorie, diagnostika a naprava specifickych poruch uceni (prepracované v\dani) — Pokorna
Vyvojové poruchy uceni v détstvi a v dospélosti - Pokorna
Zaci se specifickymi poruchami uceni na 2. stupni ZS — Krejéové, Bodnarova
+  Cesky jazyk a cizi jazyky
* Spolecenskovédni vyucovaci predméty

* Prirodovédné vyucovaci predméty

Materialy pro rozvoj percepcné kognitivnich funkci

Cviceni pro déti se specifickymi poruchami uceni — Pokorna

Cviceni pro dyslektiky VI. - Cviceni pravo-levé orientace - Zelinkova
Koncentrace pozornosti — Rezkova, Zelinkova, Tumpachova

Kuliferda - Zrakové vnimani I (PS 1) - GoSova

Kuliferda - Orientace (PS 7) — GoSova

Kuliferda — Sluchové vnimani I (PS 8) - GoSova

Kuliferda - Sluchové vnimani IT (PS 9) - GoSova

Kuliferda - Pozornost I (PS 10) - GoSova

Kuliferda - Pozornost II (PS 11) - GoSova

Kuliferda - Pozornost III (PS 12) — GoSova

Matematika a pozornost SPU: 96 uzasnych aktivit — kolektiv autorti, vyd. Raabe
Napravna cviceni II. - SPU — Balharova, Balogova Suchoniova, Svobodova
Napravna cviceni SPU pro déti od 6 do 9 let: 96 uZasnych aktivit - GoSova
Orientace v Case — Bednarova

Orientace v prostoru a Case pro déti od 4 do 6 let — Kde to bylo, kdy se stalo, medvidé se zatoulalo —
Bednarova

Orientace v prostoru a case pro déti od 5 do 7 let — Kdy to bylo, kde se stalo, medvidé jiZ nebloudilo
- Bednarova

Pavucinka - Soubor cviceni sluchového vnimani - Zelinkova

Pozornost — Michalova



Pozornost, orientace, zrakova percepce — Balharova, Balogova Suchoniova

Prostorova orientace — Bednarova

Predchazime porucham uceni - Brigitte Sindelarova

Rozvoj vnimani a poznavani 1, 2 — Pokorna

Rozvoj zrakového vnimani od 4 do 6 let — Jak krtek Barbora naSel cestu domi, Bednarova

Rozvoj zrakového vnimani pro déti od 5 do 7 let - Jak krtek Barbora pomohl objevit poklad -
Bednarova

Re¢ a sluch — Proke3ov4 et. al.

Shody a rozdily — Michalova

Sluchové vnimani — Bednarova

Sluchové vnimani — Zderika Michalova

Sluchové vnimani — RozliSovani tvrdych a mékkych slabik, JiruSova, Bélkova

Sluchové vnimani — Sluchova analyza a syntéza feci, JiruSkova a kol, PPP Brno

Sluchové vnimani pro déti od 4 do 8 let: 96 uzasnych aktivit — kolektiv autort, vyd. Raabe
Simonovy pracovni listy 1 — Celkovy rozvoj, Ml¢ochova

Simonovy pracovni listy 2 - Obrazky, geometrické tvary, Ml€ochové

Simonovy pracovni listy 13 - Z&bavné pocitani, hrava abeceda a poznavani svéta — Stanclova,
Francikova

Skolék se specialnimi vzdélavacimi potfebami — Kendikova

Test rizika poruch ¢teni a psani pro rané skolaky — Svancarovéd, Kucharska
Zrakové rozliSovani - Bednarova

Zrakové vnimani - Opticka diferenciace I. - Bednarova

Zrakové vnimani - Opticka diferenciace II. - Bednafova

Materialy pro reedukaci dyslexie

Astronomie bez dalekohledu — Balharova, Proks

Cviceni pro dyslektiky I'V.: RozliSovani b — d — p - Zelinkova
Cviceni pro dyslektiky V.: Ctenarské tabulky — Zelinkové
Cviceni pro rozvoj ¢teni — Svoboda

Cvicné texty pro nacvik plynulého ¢teni - Martinek

Cist a psat se nau¢im! 1 - Kubti

Cist a psat se nauc¢im! 2 - Kubi



Citanka pro dyslektiky - Treuova

Ctenéfské tabulky - Novak

Cteni bez buleni - Knetlové

Cteni mé bavi L., II. - Zelinkova

Cteni pro mne — Bednéfrova

Cteni, psani, malovani 1. - 4. - Svancarova

Cteni s porozuménim a hry s jazykem — Cteme se skfitkem Alfrédem

Ctu a vim o ¢em - Novakova

Dyslekticka citanka pro 1. - 2. ro¢nik - Michalova

Dyslekticka citanka pro 4. - 5. ro¢nik - Michalova

Dyslekticka citanka pro 6. - 7. ro¢nik - Michalova

Dyslekticka citanka pro 8. - 9. rocnik - Michalova

Dyslexie - Aktivity pro déti se specifickou poruchou uceni — Nastoupilova

Dyslexie - Aktivity pro déti se specifickou poruchou uceni pro 4.-5. ro¢nik ZS - Nastoupilova
Dyslexie - Texty a hry pro déti s dyslexii — Cerna, Strnadova

Dyslexie — Detektivni tlohy pro malé ¢tenafe — Cerna, Strnadové

Fiovo ¢teni — Balharova

Grafomotorika a ¢teni SPU pro déti od 6 do 9 let: 96 tiZasnych aktivit — kolektiv autorti, vyd. Raabe
Hrajeme si s pismeny: RozliSovani hlasek - Zelinkova

Hry v Ceském jazyce — SPU — Hnik, Kalabova

KdyZ détem nejde Cteni 1 -3 - Emmerlingova

Kuliferda - Cteni I (PS 3) - Vesela

Kuliferda - Samohlasky I (PS 5) - Vesela

Kuliferda - Samohlasky II (PS 6) - Vesela

Metody prace pti dpravé poruch uceni u déti druhého ro¢niku zakladni Skoly — Kubicka

Nécvik ¢teni — SPU: Praktické materialy pro vyuku Zékd s SPU na 1. stupni ZS — Krabsova,
Wackova

Napravna cviceni — Cesky jazyk a literatura - Kendikova
Napravna cviceni SPU: 96 iZasnych aktivit - GoSova

Nauc mé spravné Cist - Tymichova

Neposedna pismenka: prvni ¢teni pro prviiacky - Strejckova

Postrehovaci slabiky - Bednarova



Pracovni seSit pro napravu vyvojovych poruch uceni v ¢eském jazyce I — Treuova

Pracovni seSit pro napravu vyvojovych poruch uceni v ¢eském jazyce II — Treuova, Johnova
Specifické poruchy uceni — Cerna, Tumpachova

Tabulky ke c¢teni L., I1., III. - Linc

Ucime se Cist a mluvit - Vesely

U¢ime se &ist s porozuménim 2. - 5. ro¢. - Sup

U¢ime se &ist s porozuménim 5. ro¢. - Sup

Vis, co ctes? - Novakova

Zabavna cvicCeni pro rozvoj ¢teni — Svoboda

Zabavné cteni (nejen) pro dyslektiky - JiruSkova

Materialy pro reedukaci dysgrafie

Cviceni pro rozvoj jemné motoriky a psani — Svoboda

Cteni, psani, malovani 1. - 4. - Svancarova

Dysgrafie — Nastoupilova

Dysgrafie - Aktivity pro déti se specifickou poruchou uceni pro 4. - 5. ro¢nik — Nastoupilova
Grafomotorika a ¢teni SPU pro déti od 6 do 9 let: 96 iZasnych aktivit. Kolektiv autorti, vyd. Raabe
Jednim tahem - Bednafova, Smarda

Kresleni pred psanim - Bednarova

Na navstévé u malife 3. dil - Bednarova

Nauc¢ mé spravné psat — Tymichova

Pracovni seSit pro napravu vyvojovych poruch uceni v ¢eském jazyce I - Treuova

Rozvoj grafomotoriky a podpora psani — Lipnicka

Simonovy pracovni listy 3 — Dokreslovani, uvoliiovaci cviky - Ml¢ochova

Simonovy pracovni listy 9 - Grafomotorika a kresleni - Pokorné

Simonovy pracovni listy 11 - Grafomotoricka cviceni: S tuzkou Tynou na cestach - Smolikovi
Simonovy pracovni listy 16 - Grafomotoricka cviceni - Novotny a kol.

Simonovy pracovni listy 21 - Grafomotorické pohadky - Dvétlik, Plickové

Simonovy pracovni listy 25 - Hrava grafomotorika - Téthalova, Koubské

Materialy pro reedukaci dysortografie




Barevna pravidla - Michalova

Cviceni pro dyslektiky I.: RozliSovani kratkych a dlouhych samohlasek - Zelinkova

Cviceni pro dyslektiky II.: RozliSovani slabik dy-di, ty-ti, ny-ni, rozliSovani sykavek — Zelinkova
Cviceni pro dyslektiky III.: Cviceni sluchové analyzy a syntézy - Zelinkova

Cesky jazyk II.: Praktické materialy pro vyuku Z4ki s SPU na 1. st.ZS - Balharova, Balogova
Cist a psat se nau¢im 1 — Kubt

Hry v Ceském a cizim jazyce — SPU — Hallova et. al.

Jak si poradit s pravopisem -Siwek

Napravna cviceni — Cesky jazyk a literatura - Kendikova

Pavucinka — Podstatna jména, Pfidavna jména a zajmena, cislovky, slovesa, pfislovce a predlozky,
Pravopis — shoda s nékolikanasobnym podmétem, shoda v souvéti, Vyjmenovana slova — Bicikova,
Topil

Pavucinka - Soubor cviceni sluchového vnimani - Zelinkova

Pracovni seSit pro napravu vyvojovych poruch uceni v ¢eském jazyce I — Treuova
Pracovni seSit pro napravu vyvojovych poruch uceni v ¢eském jazyce II - Treuova
Pribéhy veverky Zrzinky: uCime se di-ti-ni s veverkou Zrzinkou - Hostickova, Balharova

Priklady pro samostatnou praci zZaku pfi odstrafiovani specifickych poruch uceni, III. ro¢nik -
Kucharova

Priklady pro samostatnou praci zaku pfi odstrafiovani specifickych poruch uceni, I'V. Ro¢nik -
Kucharova

Psani mé bavi - Zelinkova
Psani s hranim - Bednarova

Specifické poruchy uceni — Cerna, Tumpachova

Materialy pro reedukaci dyskalkulie

Barevna matematika pro prviiacky — Fialova et. al.
Ciselna fada do 100 — Bednéafova

Ciseln4 fada do 1000 I. dil - Bednafova

Ciselna fada do 1000, II. dil -Jifina Bednarova
Matematicka cviceni pro dyskalkuliky — Blazkova
Dyskalkulie — Novak

Kuliferda — Pfedmatematické predstavy (PS 5) — GoSova

Matematicka cviceni pro dyskalkuliky - Blazkova



Matematicka cviceni pro dyskalkuliky 2 — Blazkova

Matematika a informatika - Praktické materialy pro vyuku Zaki se SPU na 1. st. ZS — Balharova et.
al.

Matematika a pozornost: 96 tizasnych aktivit — kolektiv autord, vyd. Raabe
Od zapisu do lavice - Vlkova

Pisemné déleni — Rudolf Sup

Pocitani soba Boba 2. - Bednarova

Pracovni seSit pro rozvoj poCetni predstavivosti a dovednosti — Treuova
Predciselné predstavy - Jifina Bednarova

Rozvijime pocetni predstavy 2 — Michalova

Slovni tlohy pro matematiku ve 3., 4., 5. ro¢niku zékladni $koly - Sup
Struktura ¢isla 1 — 10 - Bednarova

Simonovy pracovni listy 13 - Zabavné pocitani, hrava abeceda a poznavani svéta — Stanclova,
Francikova

Ucime se pocitat - Pracovni listy pro prevenci dyskalkulie - Zelinkova

Materialy pro vyuku anglic¢tiny a dalSich cizich jazyki

Anglicky napadnicek pro ucitele a rodiCe (nejen) déti s dyslexii, které zacinaji s anglictinou —
Hurtova, Strnadova, Sigutova

Anglictina — pracovni seSit v bezbariérové formé pro Zaky s SPU 1., 2. - Rydlova, Palenska,
Rimnacova

Cviceni a hry pro Zaky se specifickymi poruchami uceni v hodinach angli¢tiny — Pechancova,
Smrckova

English 3, 4, 5 — Pracovni seSit pro dyslektiky a jejich spoluzaky - Milena Kelly

Hry v Ceském a cizim jazyce — SPU — Hallova et. al.

Nebojte se anglictiny — Kastlova

Vyuka angli¢tiny u déti s dyslexii — Sigutova
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Reedukagéni literatura pro déti s SPU

Dotaznik pro pedagogy zabyvajici se napravou poruch uceni

https://docs.google.com/forms/d/1hS0ioz1sKDw12s6gZgYrgpldtFcugUossl_8tx3I5eU/edit

Reedukacnf literatura pro déti s SPU

1. Vyberte, prosim, stupen vzdélavani, kde provadite reeedukaci:

Oznacte jen jednu elipsu.
pfedskolni vzdélavani
prvni stupen ZS
druhy stupefi ZS

cela Z8

. Které materialy doporu¢ené poradnou pfi

reedukaci vyuzivate nejéastéji? Vypiste
prosim max. 5 titulli u kazdé poruchy.
Dyslexie:

. Dysgrafie:

. Dysortografie:

. Dyskalkulie:

. Jiné:

7. Vyhovuji Vam materialy doporucené poradnou?

Oznacte jen jednu elipsu.

Naprosto vyhovuji
VétSinou vyhovuiji
Vyhovuji ¢astecné
VétSinou nevyhovuji

Nevyhovuiji viibec

1/3
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Mooz

8. Pouzivate i jiné materialy nez ty doporué¢ené poradnou?
Oznacte jen jednu elipsu.

Ne

Ano

9. Pokud pouzivate i jiné materialy nez doporué¢ené poradnou, jak je vyhledavate?
Zaskrtnéte vsechny platné moZnosti.

Nabizeji je dealefi vydavatelstvi
v knihkupectvich apod.

na doporuceni koleg(

vytvafim si je sdm/sama

Jiné:

10. Se kterymi materialy mate dobrou zkuSenost
a doporudili byste je jinym nebo zacinajicim
pedagoglim? Opét prosim rozepiste podle
poruch. Dyslexie:

11. Dysgrafie:

12. Dysortografie:

13. Dyskalkulie:

14. Jiné:

15. Které materialy jsou podle Vas vhodné spi$ k domacimu procvi¢ovani? Prosim vypiste.

https://docs.google.com/forms/d/1hS0ioz1sKDw12s6gZgYrgpldtFcugUossl_8tx3I5eU/edit 2/3
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16. Souc¢asna nabidka reedukacni literatury je podle Vas:
Oznacte jen jednu elipsu.

18. 4. 2019

nedostatecna
vétSinou dostatecna, v nékterych oblastech by mohla byt Sirsi

je zcela vyhovuijici
je prilis Siroka, je tézké se v ni vyznat

17. Je néco, co Vam v této nabidce chybi?

18. Sem napiste kontaktni e-mail, mate-li zajem o
zaslani zpracované diplomové prace

19. Oznacte jen jednu elipsu.

Dékuji Vam za Vas €as a pomoc.

Pouzivé technologii

é Google Forms

https://docs.google.com/forms/d/1hS0ioz1sKDw12s6gZgYrgpldtFcugUossl_8tx3I5eU/edit 3/3
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