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UvVOD

Lécba Cloveka zavislého na drogéach je ndro¢ny, slozity a dlouhodoby
komplexni 1é¢ebny proces s nejistym koncem, na ktery svymi specifickymi
metodami a pristupy reaguji terapeutické komunity. Problém 1écebného piistupu
vnimam i ve stale se ménicim klimatu spole¢nosti.

Vybér tématu bakalafské prace vyrostl z mé osobni zkuSenosti
dobrovolnické prace v kontaktnim centru pro drogove zavislé.

Cilem prace je popsat a srovnat kiestansky orientované a sekularni
terapeutické komunity, a to zejména z hlediska hodnot, ze kterych vychazeji,
metody, pastorac¢ni ¢innost a filosoficko-nabozenské systémy v procesu 1é¢by.

Bakalatska prace se déli na teoretickou a praktickou cast. Teoreticka ¢ast
popisuje rozdéleni myslenkovych a hodnotovych piistupt kiest’anstvi a sekularni
spole¢nosti k c¢loveéku. Definuje terapeutickou komunitu pro drogové zavislé,
charakterizuje pojmy kiestanské a sekularni terapeutické komunity.

Prakticka cast vychdzi z vyzkumu zaméfeného na tfi oblasti. Hlavnim
cilem bakalatské prace je zjistit uzivani nabozensko-filosofickych systému
v procesu 1écby, a zda a jak se v komunitach vyuziva duchovni sluzby. Druhym
cilem je popsat a charakterizovat Gtyii vybrané terapeutické komunity v Ceské
republice. Tietim cilem je zjistit, zda terapeutické komunity vyuzivaji
profesionalné $kolenych pracovniki v socialni praci a psychoterapii.

Pro bakalafskou praci jsem vybral organizace, které svymi programy
a postupy zastavaji vyznamnou ulohu v ¢eském prostredi terapeutickych komunit
a zastupuji specifikum urcitych ptistupt ke klientim. Prace ptfedstavuje jednu
komunitu kiestanskou, jednu sekularni s kiestanskymi kofeny a dvé sekularni
terapeutické komunity.

Zéakladni literarni zdroj pro bakalafskou praci jsem cerpal ze sborniku
Terapeutickd komunita pro drogové zavislé II. — Ceska praxe a WALDENFELS,
H. Fenomén krestanstvi kiestanska univerzalita v pluralité naboZenstvi. Hodnotné
informace jsem ziskal i z internetovych zdroji, zvlasté ze stranek vénovanych

Terapeutickym komunitam Ceské republiky.



1. Teoreticka ¢ast

1.1. Vymezeni pojmu

1.1.1. Krestanské prostredi, mysleni, hodnoty

Kfestanstvi vyrostlo z judaismu, kolem roku tticet po Kristu. Tato ptivodné
mala komunita se zacala oproti judaismu lisit svym smyslenim, jednanim a virou
v Jezise Krista.

Odlisnost kiest'ansko-zidovské viry v kontrastu k jinym naboZenstvim spociva
v Bozim "hledani" ¢loveéka, oproti snahdm Clovéka ziskat si BoZi pfizen vlastnim
usilim. Zékladni rozdil téchto dvou naboZenstvi spoCiva v kiestanské vife,
»Z€ Jezi§ je zcela Biih a zcela Slovekt v jedné osobé. ,Bozi laska predchéazi
a nese veskerou kapacitu nasi lasky, jeho vira v nas predchazi a nese nasi viru,
umoznuje ji a je v ni pfitomna. Vira je milost. Setkani, které je srdcem viry, je
mozné proto, Ze Bith v&fi v nas.“? Clovék na BoZi sebesdéleni odpovida virou.

,Kiestanska vira se nezabyva jenom vécnym, totiz tim, co je mimo viditelny
svét a Cas. Zabyva se mnohem vice Bohem v dé&jinach, Bohem ¢lovékem. Vira
pieklenuje propast mezi vénym a ¢asnym, mezi viditelnym a neviditelnym tim,
ze nam predstavuje Boha jako Clovéka, vé¢ného Boha v Case, jako jednoho z nas.

Je 10 nejvyssi mozna mira zjeveni Boha Sloveku.«®

Cirkev pfevzala a pokracuje
v Kristové poslani ,,hlasani evangelia lidem nasi doby, ktefi jsou plni nadéji, ale
Casto 1 zkouSeni strachem a Uuzkosti, je beze vSi pochybnosti sluzbou

C‘4. Pro

prokazovanou nejen kiestanskému spolecenstvi, ale i celému lidstvu
kiestany je Jezis Kristus pravym zachrancem a vykupitelem. Vé&ri, ze jako Biih se
stal pravym c¢lovékem, narodil se jako lidské dit¢ a tim se cloveéku piiblizil
a solidarizoval s udélem kazdého lidského tvora. ,,Zakladem, stiedem a zaroven

1 vrcholem evangelizace a jejtho usili zlstane vzdy jasné vyznani, Ze

LRATZINGER, J. Uvod do kiestanstvi. s. 186.

2 Srov.: HALIK, T. Vzddlenym nablizku. Viser a trpélivost v setkdni viry s nevirou. s. 242-244.
3 Srov.: RATZINGER, J. Uvod do kifestanstvi. s. 18-19.

* PAVEL VI. Evangelii Nuntiandi. s. 7.



v Jezi$i Kristu, Bozim Synu, ktery se stal cloveékem, zemfel a vstal z mrtvych, se
poskytuje kazdému ¢lovéku moznost spasy jako dar Bozi milosti a dobrotivosti.«

Podle uceni Krista se naplituje Stary zdkon a proroctvi v jeho osob¢. Bih se
V Kristové osob& dal plné¢ poznat svétu. Zalezi vSak na svobodné spolupraci
Clovéka toto zjeveni pfijmout ¢i odmitnout. ,,Pozndni Boha, k némuz nutné
dochazi v podobé pfijeti a odmitnhuti v hloubi existence clovéka, a to vtom
nejbéznéjSim lidském Zzivoté. Je to poznani pfirozené i umoznéné milosti, je to

i 6‘6

zaroven poznani a vira na zakladé zjeveni.*” ,,Souhlas viry neni vysledkem

myslitelské namahy, nybrz vyriustd z pfijeti toho, co se V kiestanstvi nazyva
"zjevenim" a "sebesd&lenim Boha".«’ Bith dava sebe a svoji viili Glovku poznat
ve svém jednorozeném Bozim Synu, a tim zve ¢loveka k ucasti na BoZim zivote.
Clovék na toto pozvani odpovidd virou. ,Kfestanska vira — na rozdil od
"pfirozené nabozenskosti" a laciné véfivosti — je vzkiiSena vira, vira, kterd musi
umiit na kiizi, byt pohifbena a znovu vstdt — a to v nové podob¢. Tato vira je
proces — a ¢cloveék se mlze ocitnout v riiznych okamzicich svého zivota v rizné
fazi tohoto procesu.“8 Kiestan¢ veéti v zastupnou obét’ a smrt Boziho Syna na kiizi
za viny celého lidstva i kazdého jednotlivce. Ziji nadéji na vzk¥iSeni z mrtvych na
konci véka po druhém piichodu Krista, ktery jesté jednou piijde, aby odplatil ¢i
odmeénil kazdého ¢lovéka za jeho viru projevenou ve skutcich. ,,O¢itym svédkem
jeho vzkiiSeni nebyl nikdo — ale my vSichni, kdo v ného véfime, jsme povolani
byt svédky, garanty, zivymi dikazy toho, ze zije. Prostorem jeho vzkiiSeni neni
v posledku jen toto malé, uzké misto v jeruzalémské skale: prostorem jeho
vzkifSeni ma byt na§ Zivot, naSe nitro i naSe vztahy.“® ,Laska k bliznimu
zakotfenéna v lasce k Bohu je piedevsim ulohou pro jednotlivého véticiho, ale je
také ulohou pro celou cirkevni komunitu, a to na vSech urovnich od mistni

komunity po partikularni cirkev az k univerzalni cirkvi v jeji globalité. Cirkev

®> PAVEL VI. Evangelii Nuntiandi. s. 23.

® RAHNER, K. Zdklady kiestanské viry. s. 99.

7 WALDENFELS, H. Fenomén krestanstvi, kiestanskad univerzalita v pluralité nabozZenstvi. S.
132.

® HALIK, T. Vzddlenym nablizku. s. 68.

® HALIK, T. Co je bez chvéni, neni pevné. s. 170.



musi uplatiiovat lasku také jako komunita. Disledkem toho je, Ze laska potiebuje
také organizaci jakozto predpoklad uspofadané komunity.“'® Proto ,kde se
v zivych spolecenstvich zije podle evangelia a podle vzoru Jezise Krista, tam se
mohou déti a mladi lidé upeviovat v divéte k zivotu. Kiest'anska spoleCenstvi se
Vv setkani s Kristem uci byt vnimavymi pro osloveni téch, ktefi jsou bohuzel ve
spole¢nosti diskriminovani jako lidé na jejim okraji. Kfest'anska laska k bliznimu
se pii nasledovani Krista ujima obzvlast téch, ktefi klopytli a selhali a sami

nenalézaji vychodisko z nouze“.'* , Cirkev je Bozi rodinou ve svété. V této roding

nesmi byt nikdo, kdo by trpél kviili nedostatku toho, co je pro zZivot nezbytné.“12

,Niterna povaha cirkve se vyjadifuje v trojim ukolu: zvéstovani Boziho slova
(kérygma — martyria), slaveni svatosti (leitirgia), sluzba lasky — caritas
(diakonia). Jedna se o ukoly, které se vzajemné podminuji a které od sebe nelze
oddglovat.“*® Zakladni prameny viry byly sepsany a sestaveny apostoly a jejich
nasledovniky v Novém zakong.

V pribehu staleti se nékteré ¢asti cirkve odtrhly a doslo ke vzniku Pravoslavné
cirkve a o n€kolik stoleti pozdéji ke vzniku protestantskych cirkvi, které¢ se dale
déli. To mélo vliv 1 na vérouku a ndslednou moralni interpretaci Zivotnich postojt.
,Jednou z nejdalezitéjSich oblasti pro interpretaci naboZenstvi a lidové kultury
byla Bible. V protestantskych kulturach byla Bible pokladdna za nejvyssi
autoritu.“** V katolické cirkvi je autorita prikladana také Bibli, ale i jeji

interpretaci v tradici a ucitelském ufadu cirkve.

10 BENEDIKT XVI. Encyklika Deus caritas est. s. 30.

1 NEMECKA BISKUPSKA KONFERENCE. Zivot z viry. s. 205.
2 BENEDIKT XVI. Encyklika Deus caritas est. s. 35.

3 BENEDIKT XVI. Encyklika Deus caritas est. s. 34.

Y McLEOD, H. Sekularizace v zdpadni Evropé. s. 294.



1.1.2. Sekularita, sekularismus, sekularni mysleni a hodnoty

1.1.2.1.  Sekularita, sekularismus

Sekularni pojem vyjadiuje tykajici se svéta ¢i svétského smysleni. Pojem
sekularity 1ze vykladat dvojim zplGsobem. Prvni pojeti vyjadiuje veédomé
piiklonéni se ,K svétu, tak jak je, pficemz se nehledi na nabozenské vyklady
¢i pokusy o vyklad (aniz se popiraji), anebo téz o obraceni se k svétu a drzeni se
svéta s odmitanim vSeho nabozenstvi a jeho vztahu k transcendenci. Z pohledu
naboZenstvi je takovy postoj "zesvétiténi"“®, coz je druhym pojetim vykladu.
Sekularizace ,,znamena snahu, ktera je sama o sob¢ spravna, opravnéna, slucitelna
s virou a nabozenstvim, totiz snaha odhalit ve stvofeni, v kazdé véci a v celém
vesmiru zdkony, kterymi se fidi surcitou vlastni autonomii, v hlubokém
piesvédceni, Ze tyto zakony stanovil Stvofitel“®.

LPojmy sekularni a sekularismus jsou tedy dva odlisné pojmy, které
rozdélujeme a specifikujeme rtizné. Ve svém jadru znamena pojem sekularismus
,proces sekularizace povySeny na svétonazorovy program, nebo stavi sekularizaci
na misto nabozenstvi“.'” ,,.Skute¢nym sekularismem viak rozumime takové pojeti
svéta, ve kterém se tento svét rozviji sam od sebe, aniz by hledal pfi¢inu v Bohu,
jenz se tak stava zbyteCnym a nepohodln}'/m.“18 V praci uvadim pojem
sekularismu pro zpiehlednéni a oddéleni od pojmu sekularita. Dale se prace na
tuto ideologii nezamétfuje. V nasledujici casti prace, ktera se zabyva
terapeutickymi komunitami pro uzivatele drog, se pfidrzuji prvniho pojeti

sekularity.

' WALDENFELS, H. Fenomén kiestanstvi. s. 14.

16 pavel VI. Evangelii Nuntiandi. s. 41.

" Srov.: WALDENFELS, H., Fenomén kiestanstvi. s. 14.

18 pavel VI. Evangelii Nuntiandi. s. 41.

Pozn. autora: Za ztetelny piiklad poslouzi zminka o rozsiteni a ptisobeni komunistické ideologie
Vv minulém stoleti.
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1.1.2.2. Sekularni mySleni a hodnoty
Ke vzniku postupné sekularity spolecnosti prispél znatnou mérou veédecky
pokrok a odklon od nabozenskych autorit. ,,V ramci sv€tonazorové interakce se
zaCina uz vsamém novoveéku (renesance a humanismus) osamostatiiovat
a sekularizovat filosofie, ktera se stale vice diferencuje ve specialni védy, a uméni.
Svétonazorova interakce se pluralizuje.“*® V&da nyni musela hledat nové vyklady
svéta a smyslu lidského Zivota. ,,.Dnes je na mnoha aplikacich ziejmé, ze clovek
nesmi dé¢lat vSe, co mize. Pfipomenme si poznatky atomové fyziky, genetického
badani a jinych lékatskych véd, ekologie a ekonomie a snad 1 vesmirného
vyzkumu. Ve vSech téchto oblastech vyvstavaji otdzky etiky téchto véd
a odpovédného jednzini.“20
Procesem sekularizace prochazi spole¢nost ideovymi proudy, které ji
viceméné ovliviiuji a formuji. Mezi nejsilnéji plsobici ideologie se pocitaji
humanismus, socialismus, liberalismus, kapitalismus, ale také systémy
demokratického charakteru v jeho déjinnych proménach. ,,Jakou své€tonazorovou
pozici ur¢ita osoba v posledku zaujme a jakou piedstavu dobra bude zastdvat,
o tom se na pudé moderny (postmoderny) rozhoduje vyluéné v etické autonomii

“?! Krom& demokratickych principi a racionality hraje dalezitou roli

této osoby.
humanismus. ,,Z hlediska humanismu jsme jedine¢né a celistvé bytosti, nadané
rozumem, védomim a schopnosti jednat. Racionalni individuum a jeho védomi se
takto ocita ve stfedu zapadni filosofie a kultury. PovySenim ¢lovéka do centra
vyznami a jednani humanismus odsouva Boha a ndboZenstvi z jejich piivodniho

pifedmoderniho postaveni v srdci vesmiru. Pro soucasné zapadni nazory na "ja" je

skutecné podstatné vidét Cloveka jako jednotlivou bytost, ktera dovede tidit sebe

9°Srov.: ANZENBACHER, A., Kfestanskd socidlni etika tivod a principy. s. 88.

%0 Srov.: WALDENFELS, H., Fenomén kiestanstvi. s. 18.

Podobné moralni a etické otdzky vyvstavaji i v psychoterapeutickych ptistupech ke klientim
zé&vislym na navykovych latkach. Ani zde by clovek nemél byt v roli pokusné obéti, ale
zodpoveédné postupy specialistli maji napomoci k 1écbé a bezpecnému rozvoji zranéné osobnosti
zévislého jedince. (pozn. autora)

21 Srov.: ANZENBACHER, A., Kfestanska socidlni etika iivod a principy. s. 93.

11



22 o, . . ., et
sama.“"” Pro sekularni mysleni, ,,se jako orienta¢ni body jevi i ¢loveék vedle mne,

nenarozeni a jejich budoucnost, ale i1 respekt pfed lidmi, ktefi se zdaji
"neuziteCni": nemocni, stafi, invalidni“?®. K Zzivotu sekularniho ¢loveka patii
i hledani ,,smyslu, ktery se skryva v utrpeni. V utrpeni mize ¢lovék uskutecnit to
nejlidstéjsi v sobé samém. Pravé tam, kde nemtizeme situaci zménit, prave tam se
po nas zada, abychom zménili sami sebe, totiz abychom dozrali, dorostli, pierostli

24

sebe samy““". ,,Cestou hledani orientace je rozhovor (diskurs), popt. spole¢né

C s o 1o - 2
hledani méfFitek a zptisobii chovéni, argumentace a snaha o konsens.“*

1.1.3. Terapeuticka komunita

Pojem komunita pochazi z latinského slova "komunnitas”. Oznacuje socialni
utvar, jehoz pftisluSnici jsou spojeni urcitou spfiznénosti a ziji na konkrétnim
misté. Je kladen diiraz na samospravu ve prospéch ¢lenli daného spolecenstvi.
»Kazda komunita je charakteristickd svymi hranicemi, je postavena na pilifich
(sdilené hodnoty, spolec¢né zajmy problémy) a ma svou strukturu.«%°

Vysokoprahova ,,1éCebna zafizeni typu terapeutické komunity maji vysoce
strukturovany a intenzivni program s piresnym casovym rozvrhem dne.
Terapeutické komunity vychazeji z predpokladu, ze klienti, ptfichazejici do tohoto
typu 1écby, potfebuji kompletné zménit pfedstavu o sob¢ a zdsadné zménit vlastni
ivotni styl“%’.

Terapeutické komunity se déli na hierarchické a demokratické. ,,Terapeuticka
komunita v uzsim slova smyslu je psychoterapeutickou metodou, pii niz se

vyuzivaji modelové situace malé spoleGenské skupiny k projekci a korekci

maladaptivnich interpersondlnich stereotypii prozivani a chovani. V $ir§im smyslu

%2 Srov.: BARKER, CH. Slovnik kulturdlnich studii. s. 70.

2 WALDENFELS, H., Fenomén kirestanstvi. s. 18. a daji se zde pripocitat i lidé zavisli na drogach
a jinych patologickych potiebach. (pozn. autora)

2 Srov.: FRANKL, V. E. Viile ke smyslu. s. 168.

* WALDENFELS, H., Fenomén krestanstvi. s. 18.

% grov.: KALINA, K. a kol. Drogy a drogovd zavislost 2 mezioborovy piistup. s. 323.

2T PRESTON, A., MALINOWSKY, A., SEFRANEK, M. Priivodce lécbou V terapeutické
komunité Praktickd prirucka pro uzivatele drog. s. 27.
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je systém organizace léCebného oddéleni, ve kterém se podporuje vSestranné
oteviend komunikace a v némz se na rozhodovani podileji vSichni ¢lenové tymu
I pacienti. Vyznamnou slozkou této formy organizace jsou schiizky personalu
S pacienty, pii nichz dochédzi k vyméné informaci a k projednani probléma ve
vzajemnych vztazich a schiizky personalu, ve kterych se usiluje o pochopeni
interpersonalnich procest v lé¢ebné jednotce a objasnéni reakci ¢lend 1é¢ebného
tymu viii pacientim a i viiéi sobé navzajem. «?®

Jasné formulovana, jednoduchd a srozumitelna pravidla napomahaji orientaci
Vv socidlnich vztazich komunity (k persondlu i klientim) a Vv plnéni dennich
povinnosti, které jsou soudasti léGebného terapeutického ptisobeni. ,,Clenové
komunity, ktefi jsou v ni déle a osvédcili se, ziskavaji ve srovnani s novacky fadu
vyhod, jez se tykaji propustek, navstév nebo miry soukromi. Na druhé strané se od
nich zaroven ocCekava vétsi zodpoveédnost a aktivnéjsi podil na 1€cbe ostatnich. “*°

Vyznamnym ¢initelem ozdravného terapeutického procesu je dosahovani
vytyéenych cild komunity. Diulezity je pojem samoregulace, ktery je pro
"terapeutickou komunitu™ klicovy. ,,Pod pojmem samoregulace rozumime
podileni se klientii na chodu domu, na komunitnim rozhodovani a pienaSeni
odpovédnosti na jednotlivé klienty. Zakladnim prostiedkem je hlasovaci pravo na
komunitach, pti kterych se rozhoduje o klicovych otazkach domu a komunity.“30

Atmosféru zivota komunity znaéné ovliviiuji zvolené filosofie ¢i religidozni
pristupy. Cilem psychoterapie v komunité je ,,nalézt novy smysl zivota a naucit se
novému zivotnimu stylu, v némz drogy (alkohol, hazardni hra, prostituce, trestna

&innost) nemaji misto**".

% Srov.: RICHTEROVA-TEMINOVA, M. Filosofie 16¢by. In. NEVSIMAL, P. et al.
Terapeutickd komunita pro drogové zavislé II. — Ceskd praxe. s. 31.

2 NESPOR, K., CSEMY, L. Lécba a prevence zavislosti prirucka pro praxi. s. 96.

% Srov.: NEVSIMAL, P. et al. Vyvoj v &eskych zemich. In Terapeutickd komunita pro drogové
zavisle 1. — Vznik a vyvoj. s. 192.

3 Srov.: HALA, J. Psychosocidlni price s maladjustovanymi osobami. s. 19.
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1.2. Krestanské terapeutické komunity

Kiestanské terapeutické komunity svym ptistupem ke klientim odpovidaji na
neuspokojené zakladni potteby téchto zranénych lidi. ,,"Velika pout™, o kterou se
lidé v drogach pokouseji, je prevracenou formou mystiky, pievracenim lidské
potifeby nekone€na, jejich popfeni nepiesahnutelnosti, imanence a pokusem
odstranit hranice mezi vlastnim pozemskym bytim a nekoneénem. Trpélivé
a pokorné dobrodruZstvi askeze, kterd se drobnymi kroky vzhiru blizi Bohu
sestupujicimu ji vstfic, se nahrazuje magickou moci a magickym klicem drog
— cesta mravnosti a nabozenstvi je nahrazovdna technikou. Droga je
pseudomystikou svéta, ktery neveéti, ale presto nemiize settast touhu duse po raji.
A tak droga je velmi hluboko varovnym znamenim: odhaluje nejen vakuum v nasi
spolecnosti, jez jeji nastroje nemohou zaplnit, ale poukazuje 1 na vnitini narok
lidské bytosti, ktery se uplatni v pervertované podob€, nenajde-li spravnou

L p 32
odpoved’.“3

Zakladni lidské potieby biologické, psychické, socialni a spiritudlni
spolu tizce souvisi a zanedbani, oslabeni ¢i opomenuti jen jediné z nich cCasto
narusi celistvost lidské bytosti.

,Kiestanské cirkve se snazi drogovému problému celit riznymi aktivitami.
Ve skupindch mladeze, rodinnych krouzcich, pfi setkani postizenych
a Vv poradenskych centrech se nenabizi jen informace, nybrz se hovoii o rtiznych
pricinach zavislosti a nabizi se pomoc i zavislym lidem, ktefi se za Iékaiského
dozoru podrobuji terapii. V kiestanské vife miize byt zprostfedkovana nadéje,
Ktera osvobozuje od strachu, zoufalstvi a nezdaru. Tato nad&je se ztélesnila
v Jezisi. Prokazuje zavislému to, co on sam ve svém zivoté moznd nikdy
nepoznal: bezpodmine¢nou lasku.“*®

Néavyky nutné k souziti v komunité 1 k distojnému zivotu po vyléceni se
rozvijeji a upeviiuji predev§im modlitbou® a neméné dilezitymi zdravymi

mezilidskymi vztahy, které nastavuji zpétné zrcadlo chovani a poskytuji motivaci

*2 RATZINGER, k. J. Nadéje pro Evropu? s. 12 — 13,
% Srov.: NEMECKA BISKUPSKA KONFERENCE. Zivot z viry. s. 204 — 205.
% Cenacolo [online]. Dostupné na WWW: <http://www.cenacolo.cz/o-komunite.php>
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i vzory ke zméné mysleni i postoji. Kiestanské komunity pro lidi zavislé na
drogach vyuzivaji ,terapeuticky postup, kterym se dotycny clovék dostava
— prostiednictvim vztahu k druhému ¢lovéku, sebeotevienim — do kontaktu se
svoji krizi (minéna zavislost), takze je schopen vnimat tvofivy obraz a uskute¢nit
potencial, ktery je v krizi obsazen.“® K jejimu zvladnuti je tieba, aby pracovnici
prosli specialnim vycvikem ¢i proskolenim v dané oblasti a mohli nasledné
poskytnout adekvatni dlouhodobou pomoc. ,Cirkev tedy vedle své obvyklé
pastoracni péce o ¢loveéka nabizi sluzbu uzivatelim drog s ohledem na specifika
drogového problému. A navic, nabizi specifickou pomoc a pastora¢ni sluzbu skrze

“3® K posledni zmin&né

své profesionaly jako je knéz, teolog, exorcista.
specializaci plati, ze ,,modlitba ve skupiné je nejlepSim zplsobem, jak se za
osvobozeni modlit.“*” Program a struktura je v kiestanskych komunitach ve své
podstaté podobna strukturdm a programu sekularnich komunit nize popsanych,

ovSem se zfetelnéj$im akcentem na viru v Boha.

® Srov.: KASTOVA, V. Krize a tvoFivy pFistup k ni. s. 25.

% Srov.: JARGUS, M., KONVALINKOVA, I, M., SMEJKAL, J. Uzivatelé drog.
MARTINEK, M. a kol. Praktickd teologie pro socidlni pracovniky. s. 124 — 125.
¥ MACNUTT, F. Sluzba osvobozovdni od zlych duchii. s. 166.
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1.3. Sekularni terapeutické komunity

Lécebné programy terapeutickych komunit ,zalozenych primarné na
sebepoznani a sebepftijeti (kde vira v Boha neni urcujici, 1 kdyz apel na duchovni
rozmér mize byt vrizné mife pritomen)“*® drzi v eském prostiedi podetni
primat. ,,Podstatnou zvlastnosti Ceské republiky je to, Ze na principech
terapeutické komunity je =zalozen jeden zpfednich systéml vycviku
v psychoterapii — SUR.“*° Ceské prostiedi sekularnich terapeutickych komunit je
v mnohych pfistupech, metodach a cilech velmi podobné a neziidka shodné, proto
se vétSina zapojila do Sekce Terapeutickych komunit A.N.O. (Asociace nestatnich
organizaci) a je zfizena jako samospravna vnitini organizacni jednotka za ticelem
operativnéjSiho naplinovani cilti a posla’mi.40

Sekce TK A.N.O. se tidi Etickym kodexem. ,,Prvotadou povinnosti vSech
pracovnikil je zajistit klientim v 1€¢bé kvalitu sluzeb. Vztah mezi personidlem
a klienty je jedine¢ny. Je proto nezbytné, aby personal zachdzel uvazlivé
a zodpovédné s duvérou, jez mu byla svéfena. Kazdy ¢len tymu si musi byt
védom skuteCnosti, ze ho jeho profese zavazuje k peclivému sledovani svého
vlastniho jednani, stejn¢ jako jednani klienti. Tento Eticky kodex se vztahuje na
vechny &leny tymu za viech okolnosti, tedy i mimo jejich pracoviste. «**

»Zakladnim cilem préce s klienty je jejich trvald abstinence a jejich zpétné
zapojeni do zivota. Zakladnim prostiedkem k dosazeni vytyCenych cili je
samotny zivot v komunité, ktery se maximalné snazi ptiblizit redlnému Zzivotu,
ktery ma sva pravidla, fad ¢i rezim, a ve kterém se uskuteciiuji realné 1 prenosné
vztahy. Dale jsou to: individualni a skupinovéd psychoterapie, rezim, pracovni
terapie, samoregulace (samosprava), prace s rodinou, relaxace, socialni servis,

sport, turistika a zatézové programy. Typické prvky programu terapeutické

¥ NEVSIMAL, P. et al. Religiozni komunitni programy. In Terapeutickd komunita pro drogové
zavislé 1. — Vznik a vyvoj. s. 183.

¥ KALINA, K. a kol. Drogy a drogovd zdvislost 2 mezioborovy piistup. s. 58.

0 Dostupné na WWW: Terapeutické komunity [online]. <http://www.terapeutickekomunity.org/>
* Dostupné na WWW: Terapeutické komunity [online].
<http://mww.terapeutickekomunity.org/terapeuticke-komunity-sekce-tk-ano/eticky-kodex-sekce-
tk-ano/>
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komunity jsou setkavani komunity a tymu, schiizka tymu, skupinova terapie,

role‘*2

a jiné vySe zminéné postupy.

,LéCebny program terapeutické komunity se vétSinou déli do tfi az Ctyr
zakladnich fazi. Kazdy ptestup je siln€ ritualizovany a klient si jej musi obh4jit na
velké komunité, konané pouze jednou do mésice. Do kazdé nasledujici faze,
poc¢inaje Uvodnim prvnim pfijimacim tydnem, klient vstupuje 24hodinovym
pobytem na samotce, kde piSe material vztahujici se k danému ptechodu mezi
fazemi, hodnoti dosavadni a uvadi motivace pro nasledujici pobyt (zivot).
V Gvodnim tydnu se dikladné seznamuje s zivotem komunity a stvrzenym
podpisem sepsané¢ smlouvy vstupuje do prvni faze programu. V prvni fazi Sesti
tydni az tfi mésict prochazi klient hlubSim procesem motivace k 1é¢bé
a seznamuje se s klienty a personalem, ktefi jej podporuji v usili zménit dosavadni
zpusob Zivota. Druha faze je vétSinou nejdelsi, trva téi az Sest mésici pobytu.
Nasledujici faze je charakteristicka praci v domé a naplitovanim osobnich tkolt
(funkci). Klient spolupracuje na zméné své i jinych, jemu svéfenych. Ve tieti fazi
zije klient dva az tfi mésice pobytu, prochazi postupnym osamostatiiovanim se od
komunity a zaméiuje se na vstup do bézného zZivota. Piechodem z tfeti faze,
nezavisle na komunité, plni své povinnosti vi¢i novému zaméstnavateli, udrzuje
kontakt s doléCovacim centrem a zije vnovém bydleni, které si naSel
Vv predchazejici fazi.«*® Podobny postup plati pro vétsinu terapeutickych komunit

(dale i TK) s moznymi odchylkami.

%2 Srov.: NESPOR, K., CSEMY, L. Lécha a prevence zavislosti pFirucka pro praxi. s. 97.
* Srov.: NEVSIMAL, P. et al. V§voj v Geskych zemich. In Terapeutickd komunita pro drogové
zavislé 1. — Vznik a vyvoj. s. 193 - 194,
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2. Prakticka ¢ast

2.1. Cil vyzkumu

Vyzkum prace se zaméfuje na tii oblasti. Hlavnim cilem je zjistit, zda a jak
jsou V terapeutickych komunitach pouzivany nabozensko-filosofické systémy
a jestli se v komunitach vyuziva duchovni sluzby, popt. jakym zpiisobem.

Druhé a tfeti oblast jsou dil¢imi cili, které smétuji k upfesnéni hlavniho cile.
Ve druhé se zaméfuji na popis a charakteristiku TK, které pomohou piiblizit
podminky, a zazemi Ctyi TK. Ve tfeti zjiStuji poskytovani sluzeb na odborné

urovni a jejich vliv na motivaci klienti k abstinenci.

2.2. Metodika
2.2.1. Metoda sbéru dat

Pro zpracovéani bakaldiské prace byla pozita metoda terénniho vyzkumu
dvou typu TK, které se rozd€luji na kiestansky a sekularni typ. Pro ptehlednost
rozd¢€luji v praci sekuldrni TK na sekularni a sekularni s kiest'anskymi zaklady.
Cilovou skupinou rozhovort byly c¢tyfi TK. Z toho jedna kiestanskd, dvé
sekularni a jedna sekularni s ki‘estanskymi zaklady.

Jako techniku sbéru dat jsem pouzil polostrukturovany rozhovor s péti
vedoucimi ¢ kompetentnimi  pracovniky "TK  Podcestny  Mlyn",
"TK Magdaléna", "TK Némcice", a "Teen Challenge"”. Ziskané informace byly

zpracovany a popsany.

2.2.2. Realizace vyzkumu

Vyzkumné rozhovory a kompletace materialti se uskute¢nily v obdobi od
25. inora 2009 do 15. kvétna 2009.

Rozhory byly vedeny s nasledujicimi respondenty: zastupcem feditele
"TC, Postovice", vedoucim "TK Magdaléna, MniSek pod Brdy" a vedoucim
"TK Némdéice". Dva rozhovory jsem vedl s odbornym feditelem

»Podanych rukou, 0.s.“ a duchovnim (katolicky knéz) "Podanych rukou, 0. s.".
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Posledné zminéného respondenta jsem zatradil do dotazovanych osob z diivodu
nadstandardni duchovné pastoracni sluzby v sekuldrni TK.

V komunité¢ "Teen Challenge, PoStovice" jsem mél moznost konzultovat
informace s jednotlivymi vedoucimi programui a G¢astnit se ranniho vyucovani se
studenty (klienty). V "TK Magdaléna, MniSek pod Brdy" jsem se tcastnil tymové
konzultace a mél jsem moznost hovoftit s klienty. Ob¢ uvedené komunity mi

umoznily ditkladné sezndmeni se Se zafizenim a programy.

2.3. Struktura rozhovoru*

Vyzkum se zaméfuje na  zjiSténi existence duchovni  sluZzby
a nabozensko-filosofické systémy, pfitomnost odbornych specializaci a jejich
pristupt ke klientiim. Déle se tematické okruhy zaméiuji na metody a hodnotové
ptistupy pouzivané v terapii se zavislymi klienty. Nasledujici okruhy jsem

predkladal za pomoci dopliujicich otazek.

Tematicky okruh — Statistické udaje (pracovnici, pocty klientd, GspéSnost 1é¢by) —

jsou Kkladeny z dtvodua ptehlednosti skute¢ného stavu, podminek a odborné

vybavenosti tymu jednotlivych TK.

Tematicky okruh — Hodnoty (filosofie, hodnoty) — odkryvaji filosofické

a hodnotové pozadi pro zptehlednéni motiva¢nich pfedpokladi k 16¢bé klientd.

Tematicky okruh — Metody (pfistupy, metody, specifika) — maji ukazat odborny

piistup, sméfovani péée a prace s klienty.

Tematicky okruh — Duchovni sluzba / pastorace (pfitomnost duchovni sluzby,

nabozensko-filosofickych technik, duchovni pohovory) — vede k zjisténi, jak jsou

vV TK poskytovany duchovni sluzby a napliiovany duchovni potieby klientt.

* Piiloha ¢&. 1., Otazky k rozhovortim. s. 52.
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2.4. Charakteristika jednotlivych TK

2.4.1. Teen Challenge, Postovice®

Stredisko Postovice vzniklo v roce 2004. Vroce 2006 byly dokoupeny
ptilehlé pozemky a objekty o rozloze 40 000 m?. Vznikl prostor pro paletarnu na
vyrobu euro palet, kapli a jiné budovy, postupné rekonstruované a slouzici pro
ubytovani pracovnikii a provoz stiediska. Na budovani se podili i studenti
(klienti). Z ptivodnich dvanacti mist se po rozsifeni stiediska zvysila ubytovaci
kapacita pro studenty na tficet lizek.

Dtiraz se v komunité¢ klade na u¢ednicky kfestansky program a kézani Krista.
Program TC je naro¢ny, student je zbaven mnoha osobnich prav, aby se mohl
soustiedit na svou proménu a nauéit se opét discipliné, zodpovédnosti, a nevracel
se tak ke své minulosti zavislého, ale porozumél filosofii a obsahu programu TC.
Hlavni metodou lécebného procesu je ucednictvi. Stredisko vyuziva metod tzv.
Osobniho studia (OS) a Skupinového studia (SSNK), tedy lekci Davida Battyho
pro nové¢ kiestany.

Program klade vétsi diraz na osobni studium neZ na rozhovory s poradcem.
Kromé¢ jinych metod, objevujicich se V terapeutickych komunitach, nabizi
program spole¢nou modlitbu a kdykoliv po domluvé moznost osobniho rozhovoru
S jednim ¢i vice vedoucimi programu. Studenti jsou vedeni k aplikaci biblicky
motivovanych postojii do vlastniho Zivota, a tim i k nalezeni nového mista ve
spole¢nosti i cirkvi. Za pomoci terapeutického pfistupu, zalozeného na souboru
pravidel, kiestanskych hodnot a principti, student ziskava postupné zpét sva prava
(navstévy, dovolenky, vychazky a jiné), az do plného zaclenéni se do spolecnosti.

Cilem uvedenych postupti je ziskani nezavislosti na drogach a rozvinuti dobrého

*® Pfiloha &. IV.: Teen Challenge
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charakteru osobnosti. Komplexni program ve své celistvosti napomaha a smétuje
k rozvoji osobniho ristu studenta.*®
,Denni program se sklada z n¢kolika hodin prace, napt. péce o dim, prace
V kuchyni, drobné vyrobné-vydéle¢né Cinnosti, ucasti na msi (bohosluzbé — pozn.
autora), zpévu, hudby, relaxace a aktivniho traveni volného CcCasu, sportu
a samostudia.“*’ B&hem tydne klienti absolvuji ,,hodiny biblického studia, kurz
Bod obratu a tematické vyucovani, které je pfizptiisobeno momentalnim potiebam
studentll. Dlllezitou metodou sebepoznani je ztiSeni ve skupin€ (napf. vecerni),
osobni ztiseni, pfi nich student miize &ist Bibli.*®
O studenty pecuje persondl, Skoleny organizaci. Bézné je, Ze n&ktefi
Clenové tymu v komunité trvale ziji. ,,Duraz je kladen na soucinnost s mistni
cirkvi, v jejimz spoleCenstvi také student v okamziku opousténi komunity nachazi

pevné vazby s lidmi, ktefi nikdy drogy nebrali.*

2.4.2. Terapeuticka komunita Podcestny mlyn, Dacice™

TK se nachazi na bichu feky Moravska Dyje, v prostfedi Ceskomoravské
vyso¢iny. Komunita vznikla zrekonstruovanim starého mlyna s ptilehlymi
hospodaiskymi budovami. Obytna &ast je nové zrekonstruovana. !

» TK Podcestny mlyn u Dacic" zachovava sviij kirestansky akcent a zaloZilo ji

0. s. Podané ruce pod vedenim J. Obofila.“** Je oviem nutno uvést, Ze piedesla

*® Srov.: Teen Challenge [online]. P¥irugka pro studenty http:
</http://www.teenchallenge.cz/cs/programy-teen-challenge/strediska-pro-muze/postovice/ke-
staeni >

*" Srov.: Nevsimal, P. (ed.), Terapeutickd komunita pro drogové zavislé I. — Vznik a vyvoj. s. 184.
*8 Srov.: Teen Challenge [online]. P¥irugka pro studenty http:
</http://www.teenchallenge.cz/cs/programy-teen-challenge/strediska-pro-muze/postovice/ke-
staeni >

9 Srov.: Terapeutickd komunita pro drogové zavislé I. — Vznik a vyvoj. s. 184.

Mistni cirkvi se rozumi zivy sbor ¢i cirkev uvadéjici evangelium do praktického Zivota. VétSinou
se jedna o sbory a cirkve letni¢niho ¢i evangelikalniho typu.

* piiloha &. V.: Podané ruce, o. s. - TK Podcestny mlyn, Dagice

*! Podané ruce [online]. Dostupné na WWW: <http://www.podaneruce.cz/cz/programy/dalsi-
centra/terapeuticka-komunita-podcestny-mlyn.html>

2 NEVSIMAL, P. et al. Vyvoj v &eskych zemich. In Terapeutickd komunita pro drogové zavislé I.
— Vznik a vyvoj. s. 194.
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véta upozoriluje pouze na systematicky zafazenou pastoraci dopliujici klasicky
program sekularni komunity. ,,Historicky se "TK Podcestny Mlyn" fadila ve
svych zacatcich ke kfestanskym komunitdm Vv pravém smyslu slova. Nastupem
profesionalizace sluzeb vsak doslo k sekularizovani komunity. Kiestansky akcent
tedy zistal pouze v pastoracnich programech dopliujicich systém sekuldrnich
komunit v terapeutické praci s klienty.«

TK vychazi z profesionalni odborné péce Vv psychoterapii, dramaterapii,
programech pro Zeny, pracovni terapii, pomoci v socialni a pravni oblasti. Klienti
jsou Vv neustalé interakci s personalem a obyvateli komunity, coz vede
Kk intenzivnimu pobytovému programu, ktery trva standardné devét mésicu.
Program smétuje k uceni se dovednostem bézného Zivota, praci s odpoveédnosti k
sobé sama, ke druhym, s vlastnim Zivotnim piibéhem v pfitomnosti pro
budoucnost, dennim jasné strukturovanym rezimem, vzdélavanim, sportovnimi
aktivitami.>*

Systematickou pastoracni sluzbou a etickym programem pro klienty se
"TK Podcestny mlyn" odliSuje od komunit patficich do ceské sekce

Terapeutickych komunit A.N.O.

2.4.3. Terapeutickd komunita Magdaléna, MniSek pod Brdy™

Po zalozeni resocializa¢niho programu méstem MniSek pod Brdy a pani Marii
Kaplanovou, byl 1. 12. 1998 zahajen provoz terapeutické komunity pro tfinact
klientt v aredlu byvalé vojenské raketové zdkladny Vcelnik v Mnisku pod Brdy. %
Komunita sidli v budové byvalych kasaren — nyni ¢astecné zrekonstruovanych.

K ubytovani slouzi pét ttilizkovych pokojl, ve stejné budove jsou mistnosti pro

%% Podané ruce [online]. Dostupné na WWW: <http://www.podaneruce.cz/cz/programy/dalsi-
centra/terapeuticka-komunita-podcestny-mlyn.html>

> Srov.: Podané ruce [online]. Dostupné na WWW:
<http://www.podaneruce.cz/cz/programy/dalsi-centra/terapeuticka-komunita-podcestny-
mlyn.html>

*® Pfiloha &. VI.: Magdaléna, o.p.s. - TK Magdaléna

*® Magdaléna [online]. Dostupné na WWW: <http://www.magdalena-
ops.cz/index.php?c=prod&detail=34>
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terapii, spole¢né traveni volného Casu, kancelafe terapeutti a vedeni ops., kuchyné¢,
jidelna, pradelna, socidlni zafizeni apod. V dosud nerekonstruované ¢asti domu
jsou sklady, keramicka dilna a posilovna.*’

V samostatném traktu budovy sidli program nasledné péce a chranéného
bydleni. V pfirodnim arealu je umisténa farma (pracovni terapie), zahradnictvi
(pracovni terapie a podporované zameéstnani), truhldrna (podporované
zaméstnani). Je 1 prostorem vyuzivanym pro sport a volnocasové aktivity.

"TK Magdaléna" poskytuje rezidencni Iécbu klientim se sttedné tézkou, az
téZkou zavislosti na navykovych latkdch a vyraznym stupném psychosocialniho
postizeni v dusledku uzivani drog. Obecnym cilem je zména dosavadniho
rizikového jednani klienta na zdravotné 1 socidlné¢ akceptovatelny
a pro néj subjektivné spokojeny zZivotni styl. VySs§im cilem je pak plna abstinence
klientd od navykovych latek, jejich osobnostni rist a plnd socialni rehabilitace.
Jejim prvofadym cilem je podporovat osobni rast. Toho je dosahovano
prostiednictvim zmény individudlniho zivotniho stylu za pomoci komunity
a zapojenych lidi, ktefi spole¢né pracuji, aby pomohli sobé i druhym. Pfedstavuje
vysoce strukturované prostfedi s definovanymi hranicemi, jak moralnimi, tak
etickymi. Clenové a personal jsou v roli priivodct, ktefi podnécuji osobni
zodpovédnost za svlij vlastni zivot. Tato metoda vyuziva tlaku vrstevniki, ktery
urychluje zadouci zménu. Napomaha dale integraci jedince ve spolecenstvi, a tim
je branou pro jeho zac¢lenéni zpét do vétsi spolecnosti. Autorita je jak horizontalni,
tak vertikalni, podnécujici koncept sdileni zodpoveédnosti a podporujici proces
ucasti na rozhodovani. Celkovy pobyt klienta v "TK Magdaléna" nabizi
integrovanou zdravotni, socialni a vychovnou péci v délce osmi az patnacti
mésicl. Nasledné klient ptfechdzi do doléovaciho programu s chranénym
bydlenim a podporovanym zaméstnanim (je obsahem samostatné¢ho projektu).

Zakladnim prosttedim terapeutickych aktivit je celodenni Zivot v komunit¢.

*" Magdaléna [online]. Dostupné na WWW: <http://www.magdalena-
ops.cz/index.php?c=prod&detail=6>
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S klienty je zachazeno jako s osobami zodpovédnymi za svlij stav a svoji
situaci. Terapeutickd komunita jim nabizi pomoc, o kterou se uci sami pozadat.
Nezbytnym prosttedkem zmény a osobnostniho rozvoje je pozitivni tlak
vrstevnikil a cilend konfrontace namifend nikoliv na klienta, ale na jeho chovani.
Osobnostni rust klienta je stimulovan ucelenou a vSestrannou nabidkou programd,
celkovou trovni vzdélani, praxe a osobnostnich kvalit persondlu a otevienou,
pratelskou a tviiréi atmosférou zafizeni.”®

»Vyznamnym terapeutickym faktorem je i rodinna terapie, nebot’ model
rodinné nemoci také zastava nazor, 7e k zavislosti prispivaji i procesy v rodin&«.>
Proto je v mnoha pfipadech prospésné do procesu uzdraveni zapojit i ¢leny
rodiny, kteti krom¢ vlastniho podilu na vzniku zavislosti, mohou byt druhotné

stigmatizovani a potfebuji sami pomoci.

2.4.4. Terapeuticka komunita Némé&ice ®

Prvni Ceskoslovenska "TK Némcice" pro drogové zavislé klienty vznikla na
zatatku devadesatych let v prostfedi Sumavy. V arealu byvalého zamedku
komunitu zalozilo a od pocatku podporovalo obéanské sdruzeni SANANIM.
Komunita vlastni dva objekty ve vesnici. Zakladni budova slouzi pro vlastni
komunitu a jeji praci s klienty. Druha budova slouzi jako dolé¢ovaci centrum pro
klienty ve tfeti fazi programu. Budova se nachazi ve vesnici, ale je vzdalena od
komunity.

,,Pracovnici komunity jsou vzdélani v metodach psychoterapie typu SUR a do
n¢kolikadennich sluzeb dojizdéji, nebot’ v aredlu trvale nikdo z persondlu nezije.
Absolventi komunity jsou od pocatku sméfovani k reintegraci do spolecnosti,
jejichz vertikalni rst v rdmci komunity je jasné omezen na spoluspravu. Tim je

vyrazng definovan charakter zafizeni — svym zaloZzenim blizky evropskému

*® Magdaléna [online]. Dostupné na WWW: <http://www.magdalena-
ops.cz/index.php?c=prod&detail=6>

* ROTGERS, F. a kol. Lécha drogovych zavislosti. 5. 127.

% Pfiloha & VIL: SANANIM, 0. s. - TK Néméice
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profesionalnimu pojeti komunit. Kapacita komunity byla béhem let zvysena
Z ptivodnich tfinacti lizek na soucastnych dvacet, je urena pro dospélé muze
i zeny a délka pobytu je v ni zhruba jeden rok.*®*

"TK Némcice" se specializuje na veékove starsi klienty, kdy vyjimkou nejsou
klienti star$i ¢tyFiceti let s velmi dlouhou drogovou kariérou.“®® Pavodni zamér
vSak smétfoval k pomoci mladym klientdim, ktefi nezvladali ndrocnost jinych
lécebnych postuptl, a tak pfisla s myslenkou nabidnout novou sluzbu témto lidem
Téminova a dalsi, ktefi se inspirovali organizacemi typu Daytop a Phoenix

House.®

2.5. Vysledky

2.5.1. Teen Challenge, Po§t0vice64

Statistické udaje

Pracovnici: Celkem dvanact pracovnikl, bez zenského centra (vzdalené
3 km od TC Postovice), se kterym se tUzce spolupracuje. VSech dvanact
pracovnikil se podili na aktivitach a daji se zapocitat jako terapeuticti pracovnici
uréitych tGrovni. Vedouci centra, poradce (dva pro intership a pro studenty,
s kurzy TC), ucitel (dva pracovnici, jeden s odbornym pedagogickym vzdélanim),
socialni pracovnice (bez odborného titulu), sekretaika, pracovnik (Sest lidi).
SluZebnici (pracovnici) v kiestanském (pastora¢nim) poradenstvi maji minimalné
biblické zaklady, biblickou $kolu, kurzy pro kiestany a odborny vycvik, ktery
zajistuje také TC. Specialné vyskoleny ucitel vede osobni studium. Ucitel,

vyucujici lekce Davida Battyho, absolvuje semindfem Davida Battyho i podobné

® Srov.: NEVSIMAL, P. et al. Vyvoj v &eskych zemich. In Terapeutickd komunita pro drogové
zavislé 1. — Vznik a vyvoj. s. 192.

82 PRESTON, A., MALINOWSKY, A., SEFRANEK, M. Priivodce léchou v terapeutické
komunité Praktickd prirucka pro uzivatele drog. s. 28.

8 KALINA, K. a kol. Drogy a drogovd zdvislost 2 mezioborovy pristup. s. 58.

8 Srov.: Pfiloha ¢&. III., Rozhovor 1 - Teen Challenge.

V této kapitole je citovan pouze tento vyzkumny rozhovor. Citace jsou proto oznaceny jen
uvozovkami.
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vySe popsané Skoleni a staze. VétSina sluzebnikti jsou exusefi, s vyjimkou dvou
vedoucich muzskych pracovnikd.

Pocéty klientd: Kapacita lizek ¢ini tficet mist. Student (klientl) je v soucasné
dob¢ dvacet az pétadvacet.

Uspé&snost 16¢by: Ze viech klientt, ktefi nastoupi, jich program dokonéi tiicet

procent. Za piredpokladu, ze studenti dokon¢i program, je uspéSnost I€Cby

a nasledna abstinence osmdesat az pétaosmdesat procent.

Hodnoty

1. Jaka je zakladni filosofie vasi 1é¢by?

Zakladni filosofii 1écby je lidem pfinaSet nad€ji v osobé JeziSe Krista
ke zméné. Biih mlze zménit jejich zivot. Zména Zivota, transformace, pfeména
jejich hodnot vede k osobnimu ristu fyzického, psychického, citového zdravi,
a pak aby méli socialni zabezpeceni, vratili se do spole¢nosti, jako znovuzrozeni
kiestané, aby se zaclenili do cirkve, do spolecnosti a aktivné se zapojili do
normalniho obcanského zivota. Cilem filosofie je pomoci ziskat studentovi
hodnoty, které vidi na tymu. Tym musi zit hodnoty, jez pfeddva studentiim.
Hodnoty jako tymova spoluprice, soucit, vira, stmeluji tym. Ziti hodnot je
nezbytné pro to, aby se nezapomnélo, Ze jde o Clovéka, ktery miize délat chyby.

Aby se sluzebnici nestali technokraty a nebyli ptili$ tvrdi.

2. Jaka je zakladni filosofie vasi 1€cby?

,Pravdépodobné ta nejzakladnéj$i hodnota clovéka, ktery uvéii, je postavit
zivot do pravdy a do svétla, byt vykazatelny, zit v pravdé¢ a zodpovédnosti
a samoziejmé byt ptimy. K zakladnim hodnotam patii uméni budovat vztahy,
zvlasté v roding, to je velice dilezité, protoze velice Casto je tohle nabourano.
Zménit postoje k vladni moci, k policii, K institucim, k cirkvi, nebot’ studenti
prichazi Casto se Spatnymi zkuSenostmi v téchto oblastech. Nejzdkladnéjsi je vira.
Ne jenom vira v Boha, ale vira a nad¢je ve zménu. CoZ mohou studenti vidét na

pracovnicich TC, ktefi kdysi brali drogy a zili v neutéSenych socidlnich

podminkach. Dnes funguji a maji rodiny.
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Metody

1. Jaké jsou zékladni ptistupy ke klientim?

Teen Challenge se spiSe povazuje za u€ednicky studijni program nez za
klasickou terapeutickou komunitu. Zakladni metodou je ucednictvi a osobni
ptiklad, tzn. snaha pracovniki byt ptikladem a Zzit zivot viry. Je nutné zde uvést
i prvek mozného selhani, ktery prosty ¢lovék proziva v zivoté. Dulezité je pro
studenty vidét, ze skrze selhani maji moznost povstat a jit dal.

»Nastaveni zrcadla — tzn. uvédoméni si kde byl, kde je, kam jde. Piivést
studenta ke Kristu, uvédomit si hfich a pfijmout odpusténi. Dilezitym je
znovuzrozeni neboli transformace z milosti. Znamena to nebyt jen kiestanem ve
formée kiest'ana. Nebyt jen kiestanem navenek, ktery uvnitt neproziva kiest’anstvi.
Jde 0 to nezit jen styl, ale kiestanstvi, které vyvéra z néj, z ega, nejde jen o to
splnit limity kiest’anstvi. Neznamena to byt jen ¢lenem néjakého klubu, ale veédét
a Zit to, ze jsem kiestan. Neznamena to jen byt V cirkvi, ale cilem je Kristus,
setkani s nim plsobi metanoiu, proménu mysleni, Bozi zdzrak, zménu postoju
k pravdé, k Bibli, jak je tam psano — neZiji ja, ale zije ve mné Kristus. Jednoduse

feCeno setkani s zivym Bohem zméni jeho Zivot, postoje a ptistup k zivotu.*

2. Jaké metody pouzivate pro motivaci klientli ke zméné (abstinenci)?
,,Krom¢ osobniho ptikladu je dulezita biblioterapiie (zivot podle biblickych
principti), zaujmout postoj k Bibli. Stim souvisi zivot cirkve, bohosluzby,
navstévy. Na skupinovych studiich zjistuji studenti pravdivost Bible a pro¢ tomu
tak je. Jaké jsou historické, kulturni dikazy atd. Nosny prvek studia je Bible
a kiestanstvi. Studenti se seznamuji s jinymi naboZenstvimi pro orientaci. Jsou
probirana témata o rodin¢, vztazich. Dilezitou se v komunité stava pracovni
terapie, ale i bibliodrama. Studenti maji minimum osobniho volna.*
Funguje poradenstvi "Intership” (navazné studium pro Kklienty po
absolvovani 1écebného programu, ktefi chtéji a jsou pozvani spolupracovat déle
s TC), Pastoracni poradenstvi, Osobni a skupinové vyucovani, vyucovani podle

"oy

lekci Davida Battyho. Studenti se setkavaji s tématy jako "sluzba Bohu", "€lovek”,
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"jak védet, Ze jsem kiestan", "duchovni moc a zazraky". Kurzy jako "Bod obratu™

jsou rozdéleny na Zavislost, Spoluzavislost, Zneuziti a Deprese.

3. Co pokladate, za specifikum vasi TK pro 1é¢bu klientd, oproti jinym TK?

Clovék sméfuje pres pokani k uzdraveni. ,Nejsme predev§im socidlni praci
ale ucednickym kiestanskym programem. Hlavni pro nas neni pomoci od
zavislosti, ale ukazat ¢lovéku na Boha. Hlavnim ¢initelem zmény je Buh a ne
n&jaky &lovek. Clovék je veden od svého ja k zaméfeni na Boha. Hlavnim nosnym
prvkem Zivota je pak ¢innd Ziva vira. Sekundarné pak abstinence od drog. Véfici

studenti pak sami dobrovolné chtéji skoncit se zavislosti.*

Duchovni sluzba / pastorace

1. Je ve vasi komunité duchovni sluzba (jakd)?

Komunita zalozila v Praze sbor Otevienych dvefi, ktery komunita navstévuje
kazdou nedé€li (bohosluzba) a ¢tvrtek (shromazdéni). Jsou tam dva hlavni kazatelé,
kteti ziji a slouzi v komunité. Kromé uvedenych kazatelii jsou zde muzi z vedeni,

ktefi mohou kazat po schvéleni pastorem a slouzit duchovné studentim.

2. Jaké duchovni, popiipad¢ nabozensko-filosofické techniky pouzivate?

»Mezi duchovni techniky patfi modlitba (osobni, spolecna, chvaly, diky,
prosby, pfimluvné, za uzdraveni, atd.) a Cetba Bible, které maji ustit do vztahu
s Bohem. Krom¢ vedeni a uceni stat v modlitb¢ a ¢etb¢ Pisma je to i bibliodrama.
Exorcismus je velmi vyjimecny a je tieba jej odlisit od modlitby za osvobozeni.
Svazanosti nejraznéjSich druhtt  se vyskytuji Castéji. Jak se hovofii
v osmé kapitole Jana, je tieba pomoci lidem ke svobodé€. Jsou vedeni do pravdy
a Kuzdraveni zranéni zpisobenych zneuzitim, at’ jiz v podobé fyzického,

psychického ¢i slovniho projevu.«

3. Je zajem klientdi o duchovni pohovory ¢i techniky (jaké)?
Duchovné-pastoraéni rozhovory funguji i v ramci poradenstvi. O rozhovory je

zajem, ktery se projevuje individualné.
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2.5.2. Terapeuticka komunita Podcestnv mlyn, Daéice65

Statistické udaje
Pohled odborného reditele —

Pracovnici: Celkova kapacita Givazki v komunité je devét. Aktualné je zde osm
pracovnikd. Vsichni jsou kvalifikovani socialni pracovnici v oboru podle Zakona
¢. 108/2006 Sbh. o socialnich sluzbach. Konkrétn¢ dva arteterapeuti z jihoCeské
univerzity, dramaterapeut, tfi pracovnici proSli nebo prodélavaji vycvik
psychoanalyticky orientované terapie, registrované v SUR. Dva pracovnici spliuji
socialni vzdelani podle platného zakona.

Pocty klientti: Kapacita zafizeni Cini patnact lizek. Rocni vyuziti lizek je
osmdesat pét az devadesat procent, coz obnasi asi padesat klientli ro¢né.

Uspé&snost 16¢by: Program vyrazné pomiize zhruba &tyficeti procenttim klienttl.

Hodnoty
1. Jaka je zékladni filosofie vasi 1é¢by?

Pohled odborného reditele — ,Neuskodit, respektovat, zména, podpora

v chovani, dlouhodobost, kontinualni podpora a kontraktilni ptistup.

Pohled katolického knéze — ,Klienti, ktefi se dostali do tézké Zivotni situace,

jsou vedeni k lidskym hodnotam. Pomoc vychazi z evropskych lidskych prav
a lidskych hodnot, které stoji za ochranu. Lidé na scesti jsou vedeni Kk jejich
poznani. Klienti si sami po pifednasce voli hodnoty, jimiz se nasledné v diskusi
zabyvaji, a to ve spolupraci s knézem. Poznavaji, pro co ma smysl zit
a abstinovat. Hodnoty jsou motivace k abstinenci. Drogy zavislého c¢lovéka

0 hodnoty obiraji.*

% Srov.: Piiloha &. I11., Rozhovor 2 - Podané ruce.

V této kapitole je citovan pouze vyzkum. rozhov. s odbornym feditelem a fimskokatolickym
knézem. V textu je oznaceno, o ktery ze dvou rozhovort jde. Citace jsou proto oznaceny jen
uvozovkami.
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2. Ke kterym hodnotam vedete klienty v terapii?

Pohled odborného reditele — ,Intimita, odpovédnost, pravdivost, Gspéch

v Sirokém slova smyslu. Mozna, Ze ten uUspéch by se dal nazvat vitézstvim,
zvitézit nad sebou, nad tzv. osudem.*

Pohled katolického knéze — ,,Zakladni probirané hodnoty: pravda, svoboda,

laska, odpusténi, velmi casto konfrontuji antonyma lez, zavislost, nenavist,
pomsta atd. Probira se spravedInost, pravo, autorita, hodnota vztahd, manzelstvi
a rodina, hodnota penéz. Diskutuje se o osobni hodnoté v souvislosti se
sebeptijetim, Gctou, respektem. Zde poznavaji klienti duchovni kotfeny problému.
Vira a ndbozenstvi se probiraji spiSe V pastoracni skupiné, kterd je dobrovolna,
oproti eticky zaméfenému hodnotovému programu, ktery je povinny. Nékdy vsak

N 7

1 nevétici klienti chtéji slySet v obecné roviné o hodnotach viry a nabozenstvi.

Metody

Pohled odborného reditele - Klienti jsou vedeni motivacni praci,

prostifednictvim systému zdkladnich sluzeb, kde probihda motivace ke zméné,
k proméné Zivotniho scénafe. Mohou si vyzkouset, zdali je pro n¢ viibec v tuhle
chvili atraktivni jiny Zivotni scénaf, oproti tomu dosavadnimu. Ptichazi na to, jaka
cena se za to plati. Dochazi k bodu vyrovnat se se ztratou predchoziho Zivotniho
stylu a k pfijeti novych moznosti. Vyrovnavani se se ztratou je dulezité. To je
proces a ten je potfeba podstoupit. ,Klienti jsou vedeni stat se dafovymi
poplatniky (zafadit se do spole¢nosti — pozn. autora). Zranéni a prazdna mista je
potteba nééim zaplnit, zmapovat je a porozumét jim. Nestaci je naplnit né¢im bez
vztahu k individualnim osudim. Aby to ti klienti byli schopni integrovat. Pokud
se tak nestane, vysledky mohou byt velmi atraktivni, ale jsou velmi kratkodobé.
Diilezitou metodou ztlistava propracovavani zivotniho scénare klienti.*

Pohled katolického knéze — ,,Terapie stoji na dvou zakladnich kamenech,

nasledujicich v potadi: pozitivni motivace k abstinenci, k Zivotu bez drog a druhy
je zodpovédnost. Prvni polovina 1é¢by je vice o motivaci a druha polovina je vice

o zodpovédnosti ve vztahu k druhym, ke svétu, k budoucnosti. Postupné piebiraji
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zodpovédnost materialni, stejné tak na roviné filosofické a tivahové, dale pak

piebiraji postupné zodpovédnost za komunitu, za jeji fungovani.

1. Jaké jsou zédkladni piistupy ke klientim?

Pohled odborného reditele — ,,Terapeuticka komunita. Se vSemi prvky, které

jsou bézné¢ uvadény v literatufe. Preferujeme skupinovy pfistup kombinovany
s individudlnim provazanim nebo praci s individualnim planem.

Pohled katolického kneze — ,,.Diskuse ve skupiné i v individualnich kontaktech

s klienty.*

2. Jaké metody pouzivate pro motivaci klient ke zméné (abstinenci)?

Pohled odborného reditele - ,\ dob¢ pobytu v komunité musi byt ptistup

zasadné pro abstinen¢ni, uz kvili Cistému prosttedi v komunité, avSak diagndza
zavislosti neni rozsudkem nad tim ¢lovékem k doZivotni abstinenci. Realita,
je, aby tento ¢lovek pievzal odpovédnost za sviij zivot, respektive za svou reakci
na zivot, na svét. Velmi vyrazn¢ je to o odpovédnosti., ptipadné zméné zivotniho
scénare, ktera s tim souvisi.*

Pohled katolického knéze — ,Pracuje se vtymu. Chybi klicovy pracovnik,

ktery klienta naptic¢ vSemi sluzbami doprovazi a sleduje proces 1écby jedince.
Duchovni v nasem prostedi supluje uvedeny nedostatek. VV CR se celkové oproti

zapadnimu lééebnému procesu uvedena sluzba nerozvinula.*

3. Co pokladate, za specifikum vasi TK pro 1écbu klient, oproti jinym TK?

Pohled odborného reditele — , Tym je vyrazné zaméien arterapeuticky

a dramatrapeuticky. Komunita vyrazné odpovida tomu co je v Kraji zvykem.*

Pohled katolického knéze — ,Setkavani duchovni obnovy s psychologickym

poradenstvim pro matky a otce, kteti proSli programem terapeutick¢ komunity.
Prace s chronickymi klienty, s netspéSnymi klienty v procesu lécby, s témi, ktefi
vypadavaji  z programu. NaSe sluzba neni vymezena nebo omezena.

Neukoncujeme s nikym kontakt. Ukoncuje ho pouze klient. Jsme ochotni
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doprovazet klienty, az do smrti a za prah smrti. Slouzime zaddusni mse svaté za

zemielé klienty.*

Duchovni sluzba / pastorace
1. Je ve vasi komunité duchovni sluzba (jaka)?

Pohled odborného reditele — ,,V samotném modelu terapeutické komunity

najdete hodné rituald, které se podobaji kirestanskym nebo cirkevnim ritudlim.
Usebrani, pravidelna struktura dne, pravidelné ¢asy na zvaZzeni, meditaci, nebo Cas
na uvazovani o sobé. Kdyz ¢lovék zvazuje, zda vstoupi do programu ptipravné
faze, tak ptichazi do klauzury, do uzavieného prostoru, kde je omezen v pohybu,
aby se jeho duch mohl svobodnéji pohybovat. Ritualt je v komunité vice.*

Pohled katolického knéze — ,,Sluzba katolického knéze a fadové sestry, kteti

jsou uvolnéni biskupstvim na plny tvazek slouzit zavislym lidem ve spolupraci
s organizaci Podané ruce. Sluzba je financovana biskupstvim a spliiuje i zdkonem

piedepsané pozadavky pro sluzby v socidlni praci (terapeutické skoleni, kurzy).*

2. Jaké duchovni, popiipad¢ nabozensko-filosofické techniky pouzivate?

Pohled odborného reditele — , Relaxace s kontemplaci, které jsou soucasti

psychoterapie. Psychoterapie Cerpa hodné z duchovnich technik. Vystaveni se,
konfrontaci okoli. Okoli se muze konfrontovat s chovanim, nikoliv s va$im
myslenim a citénim. Clovék ma pravo si myslet a citit cokoliv. Za své chovani
hned na zaCatku piebirate odpovédnost a podfizujete se vétSiné. Podiizujete se
spoleCenstvi. Pozadavek podfizeni se spoleCenstvi. To je dobry krok k piebrani
postupné odpovédnosti za své chovani v uréitych mezich. Casem ¢lovék zjisti, ze
muze piejimat odpovédnost i za to, co si mysli, ale zejména za to, co proziva a jak
davat své prozitky najevo. Prebirat postupné odpovédnost za své emoce, je
dulezité. Ne potlacovat, ale projevovat je a ptebirat za jejich projevy odpovédnost.
Nejvyraznéjsi duchovni technikou je konfrontace s falsifikaci. S falsifikaci reality,
prozitkii. Humanisticka psychologie mluvi o velké potiebé ¢loveka, aby se mu
dostalo pozitivniho socialniho prijeti. Clovék dokaze popfit své vlastni ,,ja* a it

ve faleSnych p6zach, aby uspél pred okolim.
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Psychoterapie je inspirovand spoustou véci, které najdete jak v kiestanskych
cvicenich, tak i v buddhistickych cvi€enich i vychodni filosofii, které velmi
doplnuji kiestanstvi. Vychodni filosofie upozornuji, ze té€lo je vyznamny zdroj
energie. Duse a télo ziji v jednoté a psychosomatika byla rozvijena spiSe v ¢inské
mediciné. Do Evropy se to dostalo az pied sto lety. Holotropni dychani
nepouzivame, domnivame se, Ze jsou kontraproduktivni, protoze jsou velmi
svudné, 1 kdyz jsou magicky mystické. Proto se domnivame, ze tim lidi
pfipravujeme na jinou realitu.*

Pohled katolického knéze — ,,Dobrovolna, civilni mSe s komentaiem v kapli,

vedena meditace s pismem svatym, meditativni adorace nejsveétéjsi svatosti, rizné
druhy modliteb (spontanni modlitby vlastnimi slovy, JeZiSova modlitba,
meditativni  rizenec, modlitba Guy Gilberta, modlitba odevzdanosti
Charlese Foucalda, atd.), vyjime¢né slavny exorcismus, modlitba osvobozeni,
modlitba cirkve, breviaf, pfijimani svatosti (kiest, svatost smifeni, eucharistie,
apod.), pro exklienty duchovni obnovy, mse za uzdraveni rodu® (smirna mse sv.,

za zemielé — pozn. autora).

3. Je zajem klientli o duchovni pohovory ¢i techniky (jaké)?

Pohled katolického kneze — ,Klasické svatostné zpovédi se vyskytuji velmi

malo. V¢étsSina cCastéjSich zpoveédi nemd svatostny charakter, ale je to spiSe
duchovni pohovor, ktery vyuzivaji i nevetici lidé. Pod pojmem zpovéd vnimaji
klienti bezpecny prostor, kde mizou sdélit svoji vinu s vétsi jistotou, ze to nebude
sdéleno dal, protoze existuji véci, které nejsou schopni do urcité doby ani v terapii
oteviit. Touzi a cht&ji néco sdélit, co je hodné trapi. Zpovéd funguje i jako
predpiiprava terapie nebo pomoc vstupu do terapie. Prace s lidskou vinou je
specialni a specificka sluzba knéze. Jen Bih mulze prostiednictvim knéze
z ¢loveéka smyt viny a pln¢ uzdravit ¢lovéka. Mnozi klienti si chtéji povidat ze
zvédavosti, jini maji spoustu otdzek, na které hledaji odpovédi. Zjist'uji, co knéz
nabizi a nasledné¢ se mnohdy uvedené rozhovory méni na duchovni pohovory

a nékdy nasledné duchovni doprovazeni zivotem.*
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2.5.3. Terapeuticka komunita Magdaléna, MniSek pod Brdv66

Statistické udaje

Pracovnici: V komunité je sedm terapeutickych tivazkii, na nichz se podili
osm 0sob. Socialni pracovnice ma zdravotni vzdélani, proto se stard i o zdravotni
potieby klientli. Jeden pracovni terapeut nema dostatecné odborné vzdélani, ale
kompenzuje to velkou praxi v oboru. Dale zde ptsobi psychiatr (0,05 uvazku)
a vedouci komunity (manazerska prace).

Vzdélani terapeutt: zdravotni sestra s psychiatrickou specializaci, dietni
sestra se Skolou specidlni pedagogiky (terapie obezity a poruchami piijmu
potravy), rehabilitacni pracovnik a fyzioterapeut, socidlni pracovnik, socialni
politika, exuser s terapeutickym vycvikem, dramaterapeut.

Pocty klientd: Pfi kapacité ¢trnacti Iuzek je nyni v komunité asi tfinact
klientt a deset lizek poskytuje chranéné bydleni se souCasnym poctem sedmi
klientd.

Usp&nost 1é&by: Sedesat &tyfi procenta. Komunitou proslo za dobu

existence dvé sté Sestnact klienta.

Hodnoty

1. Jaka je zakladni filosofie vasi 1éCby?

,Klient miize zit normalni spokojeny a naplnény Zivot bez drog a je v jeho
silach a v silach komunity to zménit. Pilife terapeutické komunity jsou zazitek
spolecného Zzivota, lidské blizkosti a spolecné dilo. Za timto ucelem se pouziva
riznd skala zpasobt, jak dosahnout uspéchu. Jedna z téch zdkladnich hodnot je
mit svlij zivot ve svych vlastnich rukou a byt za né¢j zodpovédny. Premyslet
individualné o klientovi, jeho historii, schopnostech a zkuSenostech. To se

zohlediuje v ptistupu tymu k danému jedinci.*

% Srov.: Ptiloha ¢&. III., Rozhovor 4 — Magdaléna.
V této kapitole je citovan pouze tento vyzkumny rozhovor. Citace jsou proto oznaceny jen
uvozovkami.

34



2. Ke kterym hodnotam vedete klienty v terapii?

,Klienti jsou vedeni zit hodnotny a naplnény Zzivot, zit prosocialng, vazit si
sebe 1 druhych. Aby méli uctu k lidem, naslouchali, co povidaji a pomahali
potfebnym. Stavi se na podobnych idedlech jako kfestanstvi ¢i humanismus.
Hodnoty jsou dulezité, avsak jsou spiSe na pozadi terapie. Terapie se u nds na

hodnoty nezaméfuje. Na hodnoty se vice zaméiuje vychova.*

Metody
1. Jaké jsou zékladni pristupy ke klientim?
»Hlavng vychova a psychoterapie. Terapie vyuziva od edukativni, kognitivné

behavioralni, az po dynamickou techniku.*

2. Jaké metody pouzivate pro motivaci klientl ke zméné (abstinenci)?

,Terapeuticka komunita je metoda, ktera zahrnuje zivot, praci i lécbu.
Propojuje se terapie s vychovou. Terapeuticka komunita Magdaléna zahrnuje
metody, pii nichz strukturovany denni rezim je ¢asteCné rozliSeny v jednotlivych

dnech v tydnu.*

3. Co pokladate za specifikum vasi TK pro 1é¢bu klientd oproti jinym TK?

,wPrednosti komunity je velky prostor aredlu, spojeni chranéného bydleni
a prace ptimo v aredlu komunity a S tim spojena moznost ziskat zapoctovy list.
Dale je to otevienost komunity pro navstévy, blizkost Praze, konfrontace klientd
s realitou, spoluprace s mistni obecni komunitou Vv programech pro Skolku atd.,

programy pracujici s rodinou. Velkou vyhodou je pfitomnost psychiatra.*

Duchovni sluzba / pastorace

1. Je ve vas$i komunité duchovni sluzba (jakd)?

,Komunita cilené nenabizi duchovni sluzbu. Do komunity nepravidelné
dochazi knéz (mistni fardf) a klienti maji moZznost s nim hovofit. Béhem
Velikonoc ¢i Véanoc knéz predndsi o vyznamu svatki a probiha dialog s Klienty.

Pritomnost duchovni sluzby je spiSe v ramci ptatelskych a sousedskych vztahti
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S mistnim katolickym farafem. Duchovni sluzba neni vykondvéana systémové

a programove.

2. Jaké duchovni, popiipadé ndbozensko-filosofické techniky pouzivate?
»Klienti dvakrat v tydnu absolvuji relaxaci, maji moznost dobrovolné cvicit

jogu s terapeutem. Planované duchovni techniky se v komunité neprovozuji.

3. Je zajem klientd o duchovni pohovory ¢i techniky (jaké)?
,Klienti projevuji zajem se ptat knéze a terapeutli na duchovni véci z divodu
orientace. Polovina az dvé tietiny klientt se o duchovni véci zajima z dtvodu

inspirace a hledani své osobni cesty zivotem.

2.5.4. Terapeuticka komunita Néméice67

Statistické udaje

Pracovnici: V komunité je osm terapeuti, ztoho Sest odbornych (tii
psychologové, jeden socialni pracovnik, jeden arteterapeut, zbylé profese spliuji
vzdélanim pozadavky zdkona o socidlni praci) a dva pracovnici funguji jako
pracovni terapeuti bez kvalifikace k této ¢innosti. Tym je multidisciplindrni.

Psychoterapeutickym vycvikem prosSlo nebo prochazi Sest pracovniki.
Pracovnici exuseti, ktefi jsou v komunité tfi, musi projit povinné terapeutickym
vycvikem, stejné jako kazdy odborny terapeut.

Pocty klienti: Kapacita dvou objektii je dvacet mist, z toho pro prvni
a druhou fazi je vyhrazeno patnact lizek a pro tfeti fazi pét Iizek. V soucasné
dobe¢ je zde patnact klientd.

Uspé&snost 16¢by: Uspésnost klientd, ktefi nastoupili a zakongili program,

je sedesat az sedmdesat procent (klienti s dlouhodobym efektem). Tzn., abstinuji,

nepodili se na trestné ¢innosti a jsou spokojeni se svou stdvajici Zivotni urovni.

®7 Srov.: Piiloha &. I11., Rozhovor 5 — Néméice.
V této kapitole je citovan pouze tento vyzkumny rozhovor. Citace jsou proto oznaceny jen
uvozovkami.
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Zalezi ovsem na pojeti GspésSnosti 1écby. Kritéria pro porovnavani jsou Casto tézko
méfitelnd a vysledky zkreslené. V CR pravé probiha prvni odborna, dlouhodoba

studie v Gspésnosti lé¢by pozorovanych klientd.

Hodnoty

1. Jaka je zékladni filosofie vasi 1écby?

»Zakladni teoreticky princip je bio-psycho-socio-spiritualni (étverec — pozn.
autora) model zavislosti, ktery se uplatiiuje ve vétSiné€ terapeutickych komunit.
Z uvedeného modelu ¢tverce se na vSech urovnich poskytuje pomoc klientovi, aby
dosahl posunu ve vlastnim zrdni. Komunita vychazi 1 z principu, ze clovék se
muze do jisté miry ménit vlastnim Gsilim a dosahnout zlepSeni kvality Zivota, a to
pokud ma podminky a prostor. Komunita u¢i klienty vidét svét i sebe realné.
Snazi se zde pracovat se vSemi dulezitymi tématy, ktera klient piinasi. Dulezity
faktor tvoii odborny pfistup ke klientim, ktery ovSem nesmi byt vytrZen
Z kontextu redlného zivota. Komunita funguje jako celek, ne jen ve svych
jednotlivostech. Primarnim poslanim komunity je 1éCit zavislost a s tim souvisejici

potize.

2. Ke kterym hodnotam vedete klienty v terapii?

,Dulezité hodnoty jsou normy, jimiz se komunita fidi. Normy psané a jasné
deklarované, dale normy ve form¢ zvykt nebo rituala ¢i na trovni atmosféry. Na
klienty se vnasi uvédomély moralni apel, ktery musi byt k jejich prospéchu
a s ohledem na svobodu. Garanty jsou terapeuti, ve shodé s pravidly komunity,
a ti zaroven predstavuji zastupce vétSinové spolecnosti. Hodnoty se dotykaji
zivotniho stylu, partnerskych vztahli, hledani rozliSeni dobrého a Spatného
1 duchovnich ¢i ndbozenskych zalezitosti. Klienti objevuji a poznavaji hodnotu
pratelstvi a lidské blizkosti, rodiny. Objevuji vztah Kk rodic¢im, vztah k vlastnim
détem. Klienti pracuji s vinou a odpusténim, které se ¢asto komplikuji. Jednou za
¢tvrt roku potfada komunita rodinné vikendy s rodinnymi ptislusniky klientd, které
si oni sami mohou pozvat. Klienti poznavaji, ze je dobfe nezlistat v Zivoté sam.

Seznamuji se s hodnotami sebepojeti, sebetcty a zdravi.*
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Metody
1. Jaké jsou zakladni ptistupy ke klientim?

,JKomunita se fidi postupnou hierarchii, podle zasluh a usp&chii v 1écbe.*

2. Jaké metody pouzivate pro motivaci klientii ke zmén¢ (abstinenci)?

,Komunita jako celek je hlavni metoda. Tzn. spoleCenstvi, fad, pravidla,
atmosféra, tvofici se vztahy. Metodou selfmanagement klienti poznavaji moznost,
jak vlastnim usilim véci ménit a zvladat rizné situace. Skupinovou terapii tvori
dvacet hodin terapie za tyden a za celou dobu lé¢by zhruba tisic hodin na osobu.
fesi prestupy do vysSich fazi 1é¢by, o kterych se hlasuje. Kazdy ¢len komunity
nebo terapeut ma jeden hlas. Probiha zde také zavérecny ritual k ukonéeni 1é¢by.

Skupinova préace se déli na ranni komunitu s technickou ¢i organizac¢ni ¢asti.
Kazdé rano maji klienti prostor mluvit o sobé a hodnotit predesly den, vyjadiovat
se k ostatnim, co prozili, zdali maji né¢jakou chybu nebo mohou vyslovit kritiku ¢i
pochvalu. Kazdy den, krom¢ ned¢le, probihaji rizné skupiny. Analyticka skupina
probiha dvakrat tydné a vénuje se vzdy jednomu klientovi a jeho konkrétnimu
témata kolem zivota komunity a spoleCenstvi. Skupina prevence relapsu
vychazejici z kognitivné behaviordlniho pfistupu se schazi jednou tydné.

Oddélené skupiny muzské a zenské feSi primarné témata, ktera mohou byt
citliva z hlediska intimity zen nebo muzi. Probihaji jedenkrat za Cétrnact dnd.
Jednou za mésic se pak setkava vyjezdova skupina, kde se piipravuji vyjezdy
a planuji navstévy v komunité, atd. Jednou tydné se uskutecnuje vzdélavani
k riznym tématim: zdravi, jak ma fungovat rodina, zaklady vateni, apod. Jednou
tydné se kona arteterapie.

Pracovni terapie probihd v pé¢i o domacnost a o hospodafstvi a stoji na
principu spotiebovani, tedy Ze klienti maji mit z prace viditelny nefinan¢ni uzitek.
Socialni prace pomaha k zafazeni klientd do spolecnosti, k vyfizeni zakladnich

pojisténi, kontakt s institucemi, atd. Komunita velmi vyrazné vyuziva sportovni
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a zatézové aktivity a n¢kdy i kulturni programy mimo komunitu. Soucasti 1é€by

jsou povinné vyjezdy mimo komunitu, napft. za rodinou, a to dvakrat mésicné.*

1. Co pokladate, za specifikum vasi TK pro lé¢bu klientti, oproti jinym TK?

»Komunita "Némcice" se specializuje na star$i a vice poskozenou klientelu.
Primérny vek klientl je tficet dva let a drogova kariéra dvanact let (tvrdé drogy
s pravidelnym uzivanim). Pro srovnani S jinymi komunitami je vékovy primér
o pét az sedm let vyssi. Specifikum tvoii pfesahova témata socialnich vztaht

a zivotni bilance. V komunité je vétsi pocet psychoticky nemocnych klientd.

Duchovni sluzba / pastorace

1. Je ve vasi komunité duchovni sluzba (jakd)?

,Specialistu na duchovni sluzbu komunita nema. Zil zde dva roky staficky
katolicky knéz, o né&jz se komunita starala az do konce jeho zivota. Svou

ptitomnosti suploval duchovni sluzbu.*

2. Jaké duchovni, popiipad¢ nabozensko-filosofické techniky pouzivate?

»Na velké komunité je svicen se sedmi plameny, které ptfed lety pomohl
pojmenovat docent Skala. Vedouci komunity klientovy plameny zapaluje
a komentuje jejich charakter. Plameny se jmenuji: 1. abstinence, 2. odpovédnost,
duvéra a sebeduvéra, 3. pokora, 4. zivotni energie, 5. moudrost, 6. laska, 7. Stésti.
Plni soucast spirituality v podani néméické komunity. Terapeutickou komunitu
provazeji ve velké mife i1 dalsi ritualy.

Klienti, ktefi se domluvi s vedenim, maji moznost chodit v ned¢li do kostela.
Komunita chodi na msi o svatcich Vanoc a Velikonoc ¢i o pouti.

Pétkrat do roka probihalo holotropni dychani (planuje se opétovné zatrazeni do
lé¢ebného procesu — pozn. autora). Jde spiSe o psychoterapeutickou metodu
S pozadim a kofeny transpersondlni psychologie, nikoli vS§ak o metodu duchovni
¢i nabozenskou. Klienti prochazi relaxa¢nimi technikami, které jsou soucasti

terapie, nikoli duchovniho programu.*
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3. Je zajem klientd o duchovni pohovory ¢i techniky (jaké)?
,V komunité se s duchovnimi pohovory nepracuje. Klienti maji zajem spise
0 rozhovory s terapeuty. Cinnost komunity je zaméfena vice na skupinovou praci

a prace individualni je stavéna vice do pozadi.*

2.6. Vyhodnoceni vyzkumu

Hlavnim cilem vyzkumu bylo zjistit, zda se v terapeutickych komunitach
vyuziva duchovni sluzba, a zda jsou pouzivany nabozensko-filosofické systémy.
Druhotnym a doplilujicim cilem bylo zjistit zatazeni odbornych specializaci do
lécebného programu TK a zmapovat nasledné metody, uzivané k motivaci klient

a vedouci ke zmén¢ zivotniho stylu a abstinenci.

1. Duchovni sluzba / pastorace

Rozhovory prokazaly ptfitomnost duchovni sluzby v kiestanskych
komunitach, ale i v komunitach sekularnich, kde pusobi duchovni sluzba také
V urc€ité mife.

V "Teen Challenge" vykonavaji duchovni sluzbu proskoleni vedouci
pracovnici (pastofi). Slouzi pastoracnimi pohovory a kézédnim Vv komunitnim
shoru.

V "TK Podané ruce" je specifikum v systémové duchovni a pastora¢ni sluzbé
zastiténé a vedené katolickym knézem, jez je pro tento tcel uvolnén brnénskym
biskupstvim. Komunita je sekuldrni komunitou s kiestanskymi koteny.

V "TK Magdaléna" je pfitomnost duchovni sluzby spiSe v rdmci pratelskych a
sousedskych vztahli s mistnim katolickym fardfem. Duchovni sluzba neni
vykonavéna systémoveé a programove.

"TK Némcice* nema V soucasné dobé duchovni sluzbu, avsak v uplynulych
dvou letech se komunita starala o statického katolického knéze, ktery do urcité

miry suploval duchovni sluzbu.
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Nabozenko-filosofické systémy se v komunité¢ "Teen Challenge” uzivaji jen
vV ramci kiestanské nauky evangelikalnich sbort. Komunita se sama nepovazuje
za klasickou TK, ale za misijni ucednicky program.

Zajimavy pohled a ptistup predklada "TK Podané ruce". Jelikoz se tato diive
kiestanska komunita postupem profesionalizace socidlni sluzby sekularizovala,
dochazi k prolnuti kiestanskych i1 sekularnich ptistupti, které se vzajemné doplituji
ve formaci a rozvoji klientti.

Sekularni "TK Némcice" povazuje za spiritudlni techniky komunitni ritualy,
kter¢ v komunit¢ hraji vyznamnou Ulohu. "TK Némcice" pouzivala
psychoterapeutické techniky s pilivodem transpersondlni psychologie, jako
holotropni dychani, které jiné komunity odmitaji jako kontraproduktivni.

Planované a povinné duchovni techniky v "TK Magdaléna™ nejsou
programoveé vyuZzivany. Komunita vSak nabizi jako dopliujici dobrovolny

program cviceni jogy s terapeutem, a to v ramci relaxace.

2. Hodnoty

Zamg¢teni ucednického programu "Teen Challenge” spociva ve vedeni klientt
k hodnotam pravdy, viry (nejen v Boha, ale i Kk vife a nad¢ji v moZznou zménu
zivota), Kbudovani dobrych mezilidskych vztahti (pfedevsim v roding)
a k obcanskému zivotu ve staté.

Sekularni komunita s kiestanskymi kofeny "Podané ruce” vede ve svém
programu klienty k hodnotam intimity, odpovédnosti, pravdivosti, uspéchu, a to
v Sirokém slova smyslu. Zékladni probirané hodnoty: pravda, svoboda, laska,
odpusténi, vira, se zvlasté probiraji v hodnotovych programech.

"TK Magdaléna" stavi na podobnych idedlech jako kiestanstvi ¢i
humanismus. Hodnoty v terapii jsou spiSe na pozadi, vice se jimi zabyva vychova.

"TK Némcice" je hodnotové zaméfend na vztahy k blizkym, prosocialné, na

sebepftijeti a zdravi.
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3. Statistické udaje

Vysledky ukazuji, ze v kfestansky orientované "Teen Challenge”, chybi
profesni zastoupeni socialnich pracovnikl a psychoterapeutti. Persondlni obsazeni
v "Teen Challenge” je dvanact osob, které plni profesni kritéria poZzadovana
mezinarodni k¥estanskou organizaci "Teen Challenge”. V komunité chybi
profesni zastoupeni psychologa, odborného socidlniho pracovnika (pouze
svépomocné zastoupeni) a odbornych psychoterapeuticky proskolenych terapeutd.
Komunita je spiSe misijni organizaci zaméfenou na pomoc zavislym lidem.

"TK Podané ruce" zaméstnava osm profesnich pracovnikli spliujicich
pozadavky Zakona €. 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach. Zastoupeni je vyvazené
pro oblast psychoterapie i duchovni sluzby a pracovnici jsou proskoleni v SUR.

V "TK Magdaléna" je osm pracovniki. Profesni vzdélani odpovida pozadavkim
TK. Je zastoupena socialni pracovnice i psychoterapeuti proskoleni v SUR.
K pracovnikim patfi 1 neodborné¢ vzdélany pracovni terapeut s velkymi
zkuSenostmi.

V "TK Némcice* tvoii multidisciplindrni tym osm zameéstnanct, z nichz
je Kk psychoterapii odborné proSkoleno Sest zaméstnanci, a dva jsou bez
kvalifikace k terapii. Psychologie a socialni prace je rovnomérné zastoupena

a psychoterapeuti jsou proskoleni ¢i dokoncuji SUR.

4. Metody

Kiestanska komunita "Teen Challenge” vede studenty k vife a osobnimu
vztahu k Bohu za pomoci tzv. prozivani znovuzrozeni. Velky diraz se klade na
osobni ptiklad Zivota pracovniki.

Sekularni "TK Podané ruce" s kiestanskymi kofeny vyuzivd komplexni
systém terapeutické komunity s diirazem na skupinovou praci kombinovanou
s individudlnim provazanim.

"TK Magdaléna" kombinuje piistupy terapie a vychovy.

"TK Némcice" se fidi postupnou hierarchii podle zasluh a uspéchi v 1é€beé a

preferuje skupinovou terapii.
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"Teen Challenge" jako misijni ucednicky program uziva pastoracni
poradenstvi i osobni a skupinové vyucovani. Vyucovani lekci Davida Battyho
a kurzy Bod obratu (zaméfeny na zavislost, spoluzavislost, zneuziti
a deprese).

Sekularni "TK Podané ruce" s kiestanskymi kofeny metodicky vyuziva
motivacnich praci sméfujicich k ptijeti zodpoveédnosti klientli za svij zivot,
prostfednictvim systému terapie.

"TK Magdaléna", kromé skupinovych terapii velmi vyuZiva rodinnou terapii.

"TK  Némcice" zdluraziiuje skupinovou terapii se  specifickymi

a riznorodymi zaméfenimi na klienta a problémy.

2.7. Diskuze

V nasledujici kapitole se podélim o své postiehy a poznatky z pribéhu
vyzkumu. Vyzkum jsem zaméfil na duchovné-pastoracni a odborné profesni
funk¢énost TK. Hodnotovy systém diive jasné¢ dany, srozumitelny a osvédceny,
ztraci na dulezitosti a mnohdy je nahrazovan novymi nevyzkouSenymi
spolecenskymi modely, které jsou odborné, avSak postradaji etické a moralni
zéklady. Z pohledu duchovné-pastoracni sluzby ma "TC Postovice" proskolené
pracovniky v kiestansky zaméfeném programu se strukturou a konkrétnim cilem
piivést zavislého ¢lovéka k Bohu a zpét do spole¢nosti. V komunité jsem vsak
postradal odborné vzdélany personal v oborech psychoterapie, psychologie
a socidlni prace, ktera je suplovana pracovnici bez odborného vzdélani, avsak
s dostacujici orientaci v oboru a praxi. Psychoterapeuti jsou suplovani uditeli
a poradci, specialn¢ proskolenymi V biblickych $kolach a kurzech. TC se
odbornému persondlu nebrani, avSak prozatim chybi odborn¢ vzdélani pracovnici
se schopnosti zit a predavat zdravé Zivou viru, ktefi by byli ochotni nastoupit do
programu. Ptesto si myslim, Ze odborny persondl je pro praci s drogove zavislymi
lidmi potiebny. Pochopil jsem, ze v TC nejde na prvnim misté o abstinenci
klientl, ale 0 zménu mysleni a starého destruktivni chovani v novy plnohodnotny

a smysluplny lidsky zplsob Zivota, nejlépe kiestansky orientovany v Zivé
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evangelikalni cirkvi. Program se sdm nepovazuje za socialni sluzbu, nybrz se
nazyva studijné¢ misijnim programem. Tento fakt byl pro m¢ novinkou a nebyt
vlastni pozitivni zkuSenosti a kontaktu se studenty (klienty), byl bych nejspise
uveden v nejistotu a nevéd¢l, co si 0 programu myslet.

V TK Podané ruce, ktera se prezentuje jako sekularni TK, spatiuji stopy
ktestanskych pocatkli. Komunita, i pfes odklon od Cisté kiestanské orientace,
stale udrzuje pastoracné-duchovni sluzbu knéze, uvolnéného biskupstvim pro
sluzbu drogové zavislym lidem ve SPR. V komunit¢ se vhodné¢ kombinuji
profesni sluzby klientiim v oborech psychologie, psychoterapie, socialni prace,
arteterapie a dramaterapie, S eticky zaméfenym hodnotovym programem.
K dobrovolnym programim je pfidan i duchovné pastoracni program, ktery dle
mého nazoru vhodné dopliiuje povinny eticky program a pomaha k orientaci
a v€asnému nasmérovani Zivota tém klientim, kteti hledaji ve svém Zivoté Boha
a hlubsi smysl ziti v tomto svété. Vhodnost dokazuje 1 vypoveéd o exklientech,
kteti se dale dobrovolné setkdvaji s knézem a jsou jim doprovézeni, a maji tak
moznost konzultovat své vnitini duchovni myslenkové pochody.

V TK Magdaléna povazuji za velky vklad rozsahlou plochu pozemku
s lesem. Komunita slouZzi nejen pro drogové zavislé, ale také mistni obyvatelé zde
mohou nalézt pracovni misto. Diky dobrému jménu, které si komunita ziskala
V mistni obci, dochazi i ke spolupraci se Skolkou. Podle mého nazoru je pro 1é¢bu
zavislych klientt pfinosné také to, ze komunita poskytuje chranéné bydleni piimo
Vmist¢ a nabizi moZnost ziskat zapoctovy list Vtruhlarné u mistniho
zaméstnavatele. Chybi mi zde ale hodnotové a eticky zaméfené programy.
Myslim si, Ze lidé zavisli na drogach maji Casto pfevraceny Zebii¢ek hodnot a za
cenné mohou povazovat to, €O jim ve skutec¢nosti ublizuje. Komunita je oteviena
a pfijima staze, coz vidim jako pozitivum i proto, aby se odborna vefejnost mohla
lépe seznamit s programem komunity.

Komunitu se zaméfenim na star$i klienty povazuji za velmi potitebnou.
Podobné jako "TK Magdaléna" i "TK Némdcice" zapojuje do programi praci
s rodinou, coZ vidim jako velky pfinos pro budouci zZivot klientti. Komunita vSak

nemd duchovni a eticky zaméfené programy. Nabizela klientim techniky
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holotropniho dychani, coz dle mého nazoru mtze byt pro nékteré klienty novym
unikem od reality a znovuozivovanim stavii, v nichz se za pomoci narkotik
vzdalovali Zivotni skute¢nosti. Komunita ma dostate¢né odborné¢ vybaveny tym
a tim pfispiva k lé¢ebnému procesu klientt.

Kiestansky zaméfend TK TC plni tllohu pomoci v procesu 1é¢by klientd,
avSak chybi profesné¢ vzdélany personal. Uvedeny nedostatek je V pfipadé
ucednického programu "Teen Challenge, Postovice" nahrazen alespon
proSkolenim pracovnikil vlastnimi vzdélavacimi systémy organizace. Rozdilnost
a rozsah duchovniho ptistupu "TC Postovice" (Apostolska cirkev) a "TK Podané
ruce" (Rimskokatolicka cirkev) spatiuji v odlisnosti cirkvi a jejich piistupu
k véticim. Sekularni terapeutické komunity se svymi programy i metodami terapie
znacn¢ podobaji, coz ovlivituyje piitomnost v sekci TK A.N.O. Chybi vSak
programové, eticky a hodnotové zaméfené programy, které jsou v soucastné dobé
piitomny jen vsekularni "TK Podané ruce, Dacice", jez ma katolickymi

kiest'anskymi kofeny.
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ZAVER

Stézejni Casti prace bylo zpracovani rozhovori kiestansky a sekuldrné
orientovanych terapeutickych komunit. Hlavni cil, tedy zjistit pfitomnost
duchovni sluzby a nabozensko-filosofickych systémti, se podafilo naplnit. Prace
také popisuje a charakterizuje étyfi vybrané terapeutické komunity v CR: ,,Teen
Challenge, Postovice®, ,,TK Podcestny mlyn, Dacice®, ,,TK Magdaléna, Mnisek
pod Brdy* a ,,TK Némcice* a zjiStuje vyuziti profesné Skolenych pracovnikli
V socidlni praci a psychoterapii v jednotlivych terapeutickych komunitach.

Podle udajti, uvedenych v odborné literature jsem, si za kiestanské TK
vybral ucednicky program ,,Teen Challenge, Postovice” a ,,TK Podané ruce®,
Dacice. Vyzkum a nasledné rozhovory s vedoucimi komunity ukazali podstatnou
zménu ve svétonazorovém zaméieni ,,T K Podané ruce, Dacice®. Komunita byla
puvodné zaloZena jako kiestanska. V pribéhu vyvoje a profesionalizace
odbornych sluzeb a piistupi vSak doslo k sekularizaci a kiestansky ptistup byl
omezen pouze na pastoracni a hodnotové zaméieny program dopliujici hlavni
terapeutické a odborné zaméteni komunity. Sekularni orientace komunity neni
Vv rozporu s kiestanskou naukou, nejedna se o sekularismus. Komunitu jsem proto
Vv praci zafadil dodate¢né mezi sekularné¢ zaméiené komunity.

Vyzkum mi pomohl seznamit se s kiestansky zaméfenymi komunitami
.Cenakolo, Zibfice*, kterou jsem pro srovnani uvedl v piilohich
a s, TK Pastor Bonus, Podlesi (kiestanskd TK s podstatnym odbornym
zdzemim a terapeuticky vzdélanym persondlem), ktera vSak neni z divodu
omezeni rozsahu bakalafské prace popsana. Existenci kiestanské komunity
,Pastor Bonus, Podlesi“ uvadim jako podklad, na néjz by se mohlo navazat
nasledujicim vyzkumem, o ktery projevili zdjem vedouci sekuldrnich komunit.

Téma a obsah prace nebyly dosud zpracovany a zaslouzily by si hlubsi
studii, jez by mohla navazat a rozsifit sou¢asnou podobu mé bakalarské prace. Ta
muze poslouzit jako podklad a inspirace. Pfinos prace vnimam i Vv osobni roving,
a to Vvpoznani pfistupl, odborného zdzemi a hodnotového zaméteni

terapeutickych komunit.
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Seznam zKkratek

TK — Terapeuticffka komunita

TC — Teen Challenge

SPR — Sdruzeni Podané ruce

SUR — Skala Urban Rubes — Sdruzeni pro vycvik a vzdélavani v psychoterapii
A.N.O. — Asociace nestatnich organizaci

RK — Rimsko-katolicky
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Seznam priloh

Priloha ¢. I.:  Otazky k rozhovorim
Piiloha ¢&. I1.: Terapeuticka komunita Cenacolo, Zibiice
Ptiloha ¢. I11.: Pfiloha voln¢ vloZena (pfilozeny kompaktni disk)[CD-ROM]
S pfepsanymi rozhovory:
Rozhovor 1 - Teen Challenge
Rozhovor 2 - Podané ruce: Odborny feditel
Rozhovor 3 - Podané ruce: RK knéz
Rozhovor 4 - Magdaléna
Rozhovor 5 — Némcice
Ptiloha ¢. IV.: Teen Challenge
Ptiloha ¢. V.: Podané ruce, o. s. - TK Podcestny mlyn, Dacice
Ptiloha ¢. VI1.: Magdaléna, o.p.s. - TK Magdaléna
Ptiloha ¢. VII.: SANANIM, o. s. - TK Némcice
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Prilohy

Priloha €. 1.: Otazky k rozhovorum

Statistické udaje

Kolik odborn¢ vzdélanych pracovnikt pracuje ve vasi TK?
Jaky je pocet zastoupenych specializaci?

Kolik mate terapeutickych pracovnikti?

Kolik mate socialnich pracovnika?

Kolik klientd pojme vase TK?

Kolik klientd mate nyni?

N o gk~ wDh e

Jaké je procento uspésnosti vasi 1écby?

Hodnoty
1. Jaka je zékladni filosofie vasi 1é¢by?
2. Ke kterym hodnotam vedete klienty v terapii?

3. Na jaké hodnoty se zamétuje vaSe terapie a proc¢?

Metody
1. Jaké jsou zakladni ptistupy ke klientim?
2. Jaké metody pouzivate pro motivaci klientti ke zméné (abstinenci)?
3. Co pokladate za specifikum vasi TK pro 1é¢bu klientd oproti jinym TK?
4

. Na kter¢ stranky lidského Zivota se zamétuje l€Cebny proces vasi TK?

Duchovni sluzba / pastorace
1. Je ve vas$i komunité duchovni sluzba (jakd)?
2. Jaké duchovni, popiipadé nadbozensko-filosofické techniky pouzivate?

3. Je zajem klientd o duchovni pohovory ¢i techniky (jaké)?
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Priloha ¢. I1.: Terapeuticka komunita Cenacolo, Zib¥ice

,V Ceské republice vznikla komunita "typu ,Medzugorie", zaloZené

«08  "Komunita Sv. Zdislavy" byla

sestrou Elvirou na tzemi byvalé Jugoslavie.
zalozena v zafi 1996 diky duchovnimu pochopeni jednoho muze, pana Jifiho
Jakla, jehoz po navstévé Komunity Cenacolo v Medzugorji napadla myslenka
zrealizovat néco podobného u nas v Ceské republice.

Cilem komunity je vyhledavani a lécba drogové 1 jinak zavislych,
predev§im z fad mladistvych. Pro tento ucel byla dlouhodobé pronajata fara,
kostel a ptilehlé hospodaiské budovy s pozemky v obci Zibtidice, nedaleko hradu
Lemberg v severnich Cechéch.

Komunita pracuje podle ovéfeného zpisobu 1é¢by sestry Elviry Petrozzi
z italského mésta Saluzzo, kterd od roku 1982 zalozila jiz dvacet tii léCeben pro
narkomany v riznych zemich svéta. Uspé$nost 16¢by je mimotadnd vysoka,
pohybuje se mezi sedmdesati a osmdesati procenty a v MedZugorji, zndmém
marianském poutnim misté, dosahuje dokonce devadesati procent.

Cesk4 komunita je zaloZena zatim vyhradné pro muze. Odlisnost od podobng
zamétenych spolecenstvi spociva v naprostém odevzdavani se do vile Bozi.
Komunita neméd zadné 1ékate, psychiatry, psychoterapeuty ani 1é¢itele. Uspé&$nost
1écby podle sestry Elviry spociva v nalezeni harmonické rovnovahy mezi praci,
modlitbou, plstem a ucCasti na msi svaté. LéCba je bezplatnd, délka pobytu
v komunité podle dohody, avSak minimalné jeden rok. Cilem 1éCby neni jen
osvobozeni se od navyku na drogy, alkohol apod., ale komplexni zména zivota,
upevnéni dobrych navykl a posileni vile. Léceny nema zadné osobni penize,
pracuje bez naroku na odménu a dobrovolné se castni i téch nejnamahavéjsich
praci. V komunité¢ nema k dispozici televizi ani noviny, zklidnéni a vytvafeni
nové Zivotni orientace probihd bez vnéjSich vlivi, které nezfidka vedly k brani
drog. Pracovni terapie se uskutectiuje stavebni rekonstrukci zchatralych budov,

praci na pozemcich obdélavanych jako zeleninové a ovocné zahrady a chovem

88 Terapeutickd komunita pro drogové zavislé I. — Vznik a vyvoj. s. 183.

53



drobné¢ho domaciho zvitectva. Navyky nutné k souziti v komunité i k distojnému
zivotu po vyléceni se rozvijeji a upeviuji piedev§im modlitbou. Osobni vztah
k Bohu, darci zivotnich hodnot, neni pro pfijeti do komunity podminkou.
Ptizpisobeni se tfadu, dodrzovani dohodnutych pravidel souziti a denni rytmus
a modlitby méni hodnotovou orientaci a rozsifuje duchovni obzor i u nevéticiho
natolik, ze je po Uplném vyléCeni (optimalni dobou jsou podle zkuSenosti tfi az

StyFi roky) schopen dal§iho osobniho zrani ve svobod& a podle svého svédomi.«®

% Cenacolo [online]. Dostupné na WWW: <http://www.cenacolo.cz/o-komunite.php>
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Priloha ¢. IV.: Teen Challenge

,reen Challenge je mezinarodni kiestanska organizace, ktera pomaha
lidem s problémem zavislosti na drogach. Zalozil ji ve Spojenych statech r. 1958
David Wilkerson. V soucasnosti je rozsifena v devadesati Gtyfech zemich svéta.«’
.V roce 1994 zalozila Apostolska cirkev prvni dodnes fungujici centra v CR
spravovany Narodni kancelaii, kterd koordinuje vznik a chod jednotlivych
stredisek TC.«"*

Cilem Teen Challenge je pomoci mladym lidem najit lepsi zplisob Zivota.
Poslanim tohoto programu je nabidnout zavislym duchovni, na viru v Boha
orientované feseni jejich potizi. Zakladni ptiCina GspéSnosti 1é¢by lidi s drogovou
zavislosti je dana tim, Ze jejich studenti (ndzev pro Kklienta) ziskavaji
transformujici duchovni zazitek z Bozi milosti (popsano nize v praktické Casti).

m

,,O tomto zlomovém okamziku se hovoii jako o "znovuzrozeni" nebo o "spaseni".
Transformujici sila Kristova poskytuje kli¢ k pfevzeti odpovédnosti za sviij Zivot,
k nalezeni vlastni ceny a sebeduvéry, ziskani nadéje, ke schopnosti zit s druhymi
Vv lasce, pti pfijeti mravnich a etickych norem. To vSe pomaha Iépe zvladat
a ovladat sviij Zivot.“™

K jednotlivym programim patii primarni prevence. Dale ,,provozuje tzv.
rehabilitacni stiediska, nabizejici jednolety, az osmnactimési¢ni lécebny program
pro mladé lidi s problémy se zavislosti. Stiediska poskytuji 1écbu oddélené pro

«B " Stiediska pro muze jsou ve Sluknové, Postovicich, Plzni

muze a pro zeny
a Re-entry Plzen. Pro Zeny pak v Cermuci (pobliz muzského programu
v Postovicich). Specifikem stiediska je indukéni i tréninkové centrum. Diky praci

Vv psychiatrickych 1é¢ebnach a véznicich mohou ,terapii Teen Challenge

" Srov.: Apostolska cirkev [online]. Dostupné na WWW:
<http://www.apostolskacirkev.cz/view2.php?rstema=28&stromhlmenu=6:22:28>

™ Apostolska cirkev [online]. Dostupné na WWW:
<http://www.apostolskacirkev.cz/view2.php?rstema=28&stromhimenu=6:22:28>

"2 NEVSIMAL, P. et al. Religiézni komunitni programy. In Terapeutickd komunita pro drogové
zavisle 1. — Vznik a vyvoj. s. 183.

" Srov.: PRESTON, A., MALINOWSKY, A., SEFRANEK, M. Privodce lécbou v terapeutické
komunité Praktickd prirucka pro uzivatele drog. s. 28.
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absolvovat i v€zni, ktefi mimo vézeni drogy brali a nyni projevuji snahu s touto

74 v ’ v o 7 v
«“ Provoz Centra pro déti a mladez pusobi v Praze, Brné

¢innosti skondit.
a Sluknové. Podobné¢ funguji Kontaktni centra nazyvajici se kavarny v Praze,
Brng, ale i vPlzni, Karlovych Varech, Ceskych Budé&jovicich, Teplicich
a Havifové. V roce 2006 byl otevien prvni ro¢nik Vycvikového programu pro
budouci pracovniky, ktery je zapojen do mezinarodniho vzdélavaciho institutu

TCIMI (Teen Challenge International Ministry Institute). "

"HALA, J. Uvod do teorie a praxe vézenstvi. s. 92.
" Srov.: Teen Challenge [online]. Dostupné na WWW:
<http://www.teenchallenge.cz/cs/programy-teen-challenge/vycvikovy-program-tcimi>
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Priloha ¢. V.: Podané ruce, o. s. - TK Podcestny mlyn, Dacice

,V letech 1984 — 1990 pusobila svépomocna skupina, z niz se nasledné
vyvinula vroce 1991 nadace Podané ruce. Nasledné otevieni prvniho
resocializa¢niho programu pro dlouhodob¢ zavislé na Morave, bylo mozné diky
bezplatnému zaptijéeni domu od fadu Skolskych sester sv. Frantiska (byvaly tajny
klaster z obdobi komunismu). Zacatek prvnich terénnich aktivit na Moravé
(v bytech uzivateli drog) pokracoval vytvofenim spoluprace s Psychiatrickou
1é¢ebnou Brno-Cernovice. Légebna uspoifadala bezplatny vycvik pro personal
SPR (special personal records - zvlastni osobni zaznamy) o praci v terapeutické
komunité, a to pfedevsim diky tehdejsi feditelce MUDr. Jan€ Novotné a dalSimu
personalu Psychiatrické 1é¢ebny, predevsim Mgr. Ivané Bartosikové. V roce 1994
se uskutecnilo zaloZeni Sdruzeni Podané ruce, o. s., které ptevzalo vSechny
aktivity nadace. Zahajenim intenzivni smluvni spoluprace s Diecézni charitou
Brno, vznikla smlouva o spolupraci pii vytvafeni a ziizovani drogovych sluzeb
Diecézni charitou Brno. Nasledovalo vytvéareni, metodické vedeni a supervize
projektii ziizovanych charitou - Ttebi¢, Zd’4r nad Sazavou, Bieclav, Blansko,
Hodonin, Jihlava a Oblastni charitou Kyjov. Podobné se podafilo spolupracovat
s Méstskym a Okresnim ufadem ve Zlin¢ a pomoci ptipravit projekty kontaktniho
a preventivniho centra ve Zlin€. V roce 1996 se uskuteciiuje projekt otevieni
Terapeutick¢é komunity Podcestny Mlyn v Kostelnim Vydii. Po roce 2004 se
rozviji programy vzdélavani v centru LLE.S. a byla dokonCena optimalizace sité
poskytovanych sluzeb. Centra aktualné¢ reagovala na potieby regiont,
piizpisobovala jim nabidku svych sluzeb, coz se projevilo prohloubenim
spoluprace v regionech napfic vSemi slozkami. Zahijenim mezinarodniho
projektu "Breaking the Circle".«"®

»Organizace zaméstnava sto zaméstnancl. Sdruzeni se stard se asi o tfi a ptl

tisice lidi. Lécebnym procesem prochazi necelych tisic osob rocné ve vsech

"® Srov.: Podané ruce [online]. Dostupné na WWW:
<http://www.podaneruce.cz/cz/sdruzeni/historie-sdruzeni.html>
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zatizenich. Sdruzeni Podané ruce, o. s., v dne$ni dobé provozuje: Kontaktni
centra, Terénni programy, Centra primarni prevence, Drogové sluzby ve vézeni,
Psychiatricka ambulance, Eikon — program pracovni terapie a chranéné prace,
Nizkoprahové kluby, Grantové projekty, Pracovni a socialni agentury, Zahrani¢ni

projekty, I.E.S. — Instotut expertnich sluZeb apod.*’’

" Podané ruce [online]. Dostupné na WWW: <http://www.podaneruce.cz/cz/programy/kontaktni-
centra/>
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Priloha ¢. VI.: Magdaléna, o.p.s. - TK Magdaléna

,organizace vznikla vroce 1997 spolupraci mezi pani Marii Kaplanovou
a mé¢stem Mnisek pod Brdy, a to za tcelem poskytovani lécebné resocializa¢niho
programu pro osoby zavislé na navykovych latkach. Rok na to wvznikla
Terapeuticka komunita Magdaléna v Mnisku pod Brdy. Nasledovala mnohaleta
spoluprace s ICE (Iniziative Christian fiir Europe) a mezindrodni spoluprace
s dal§imi terapeutickymi komunitami v Evrope. Spole¢nost se stala Skolicim
pracovistém pro studenty oboru adiktologie 1. Lékatské fakulty University
Karlovy a studenty PreSovské univerzity.“78

»Neziskova organizace ,Magdaléna, 0.p.s. se zabyva 1écbou a prevenci
drogovych zavislosti. Sluzby poskytuje kvalifikovany a multidisciplindrni tym
s mnohaletymi zkuSenostmi, diraz je kladen na profesiondlni a lidsky piistup ke
klientim. V soucasné dob¢ nabizi sluzby: Psychiatrickou ambulanci se zaméfenim
na drogové zavislosti v MniSku pod Brdy a Kolin¢, Terapeutickou komunitu,
Chranéné bydleni s podporovanym zaméstndnim (CHRPA), Dolécovaci program
v Praze Podoli, Kontaktni centrum a terénni programy v BeneSové¢ a Pfibrami.«"

Terapeuticka komunita Magdaléna zahrnuje metody, pfi nichZ ,,strukturovany
denni rezim je ¢aste¢né rozliseny v jednotlivych dnech v tydnu a obsahuje celkem
tydné: jednu hodinu individualni psychoterapie, osmnact hodin skupinové
a komunitni psychoterapie, hodinu rodinné terapie, dvacet jedna hodin pracovni
terapie, pét a pal hodiny sportovnich a pobytovych zatéZzovych programi, dvé
hodiny vzdélavani, hodinu edukace — program prevence relapsu a pastoracni
terapie, tfi hodiny zajmovych ¢innosti — kultura, divadlo, tanec, keramika apod.,
socialni a pravni poradenstvi, asistenci pii hledani zaméstnani dle potieby,

kontrolu abstinence a zdravotniho stavu a zdravotni péci dle potfeby“so.

"8 Srov.: Magdaléna [online]. Dostupné na WWW: <http://www.magdalena-
ops.cz/index.php?c=prod&detail=34>

" Srov.: Magdaléna [online]. Dostupné na WWW: <http://www.magdalena-ops.cz/index.php>
8 Magdaléna [online]. Dostupné na WWW: <http://www.magdalena-
ops.cz/index.php?c=prod&detail=6>
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Priloha €. VII.: SANANIM, o. s. - TK Némcice

,.Nejstarsi nestatni Obcanské sdruzeni SANANIM poskytuje prevenci, péci
a lécbu zavislosti na nealkoholovych drogach se zaméfenim projektii na efektivni,
profesionalni a komplexni systém sluzeb.“®" Spolupracuje na narodni i zahraniéni
urovni v oblasti protidrogové politiky.

V souCasné dob¢ jedenact hlavnich zafizeni sdruzeni provozuje
Terénni programy, Kontaktni centrum, Specializované ambulantni sluzby
CADAS, Denni stacionaf, Terapeutické komunity Karlov a Némcice, DoléCovaci
centrum s chranénym bydlenim, Drogové informacéni centrum, Centrum pro osoby
v konfliktu se zakonem, Pracovni a socidlni agenturu, Poradnu pro rodice.
Poskytuje ftadu rozSifujicich a dopliujicich projekti ¢i programl. Mezi
nejvyznamnéj$i patii telematické poradenské a informacni sluzby (Drogova
poradna, Promile INFO, Alkotest aj.), Romsky terénni program
a Program pro matky s détmi. Dalsi projekty se zaméfuji zejména na oblast
vzdélavani, primarni prevenci, publikaéni ¢innost a zahraniéni spolupréci.
Vyznamné jsou i1 vSechny aktivity realizované v ramci samostatného pravniho
subjektu (zfizeného a stoprocentné vlastnéného sdruzenim) — SANANIM Charity

Services s.r.0. (Café Therapy, Charity shop).«®?

8 Srov.: Sananim [online]. Dostupné na WWW: <http://www.sananim.cz/sananim/sananim,-
0.s..html>
8 Srov.: Sananim [online]. Dostupné na WWW: <http://www.sananim.cz/sananim/sananim,-
0.s..html>
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Abstrakt

ZIMCIK, M. Srovndni konceptii price kirestansky orientovanych a sekuldrnich
terapeutickych komunit pro uzivatele drog v Ceské republice 2009.
Bakalaiska prace. Jiho¢eska univerzita v Ceskych Budgjovicich. Teologicka

fakulta. Katedra praktické teologie. Vedouci prace M. Opatrny.

Klicové pojmy: kiestanstvi, sekularita, terapeuticka komunita, psychoterapie,

metody, hodnoty, nabozensko-filosofické systémy, duchovni sluzba

Price se =zabyva srovnanim konceptll kiestanskych a sekularnich
terapeutickych komunit pisobicich v Ceské republice. V prvni teoretické &asti mé
prace popisuji kiestanské a sekuldrni hodnoty a mysleni, uvadim charakteristiku
terapeutické komunity. V této &asti rovnéz charakterizuji pojmy kiestanské
a sekularni terapeutické komunity. Prace pfedstavuje organizani ramce
vybranych zastupc terapeutickych komunit v Ceské republice.

Praktickd Cast se zabyva tfemi cily. Prvni cil bakalaiské prace zjistuje
uzivani nabozensko-filosofickych systémi v procesu 1é¢by, a zda a jak je
Vv komunitdch vyuzivana duchovni sluzba. Druhym cilem je charakteristika Ctyt
vybranych terapeutickych komunit v Ceské republice. Tietim cilem jsem se snazil
zjistit, zda terapeutické komunity vyuzivaji profesionaln¢ Skolenych pracovnikt
Vv socialni praci a psychoterapii.

Pro svou praci jsem vybral terapeutické komunity liSici se kiestanskym
a sekularnim ptistupem. Dale byly vybrany terapeutické komunity rozdilné svym

zaméfenim na hodnoty a dirazem na terapeuticky ptistup ke klientim.
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Abstrakt

Key terms: Christianity, secular, therapeutic community, psychotherapy, methods,
values, religious-philosophical systems, spiritual service

The objective of the thesis is to compare working concepts of Christian
and secular therapeutic communities operating in the Czech Republic. The first
part is theoretical: it describes Christian and secular values and concepts. The
characteristics of a therapeutic community in general are presented, as well as the
characteristics of Christian and secular concepts of therapeutic communities. The
goal is also to introduce the organizational patterns of selected examples of
therapeutic communities in the Czech Republic.

The second part is practical and deals with three goals. The first one is to
examine the use of religious-philosophical systems in the process of treatment, as
well as whether and how the community uses spiritual support. The second goal is
to describe four examples of therapeutic communities in the Czech Republic. The
third objective is to determine whether the therapeutic community uses
professionally trained staff in their social work and psychotherapy.

As examples | have chosen therapeutic communities with varying
approaches and value emphases, some with the Christian and some with secular

approaches.
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Rozhovor — Teen Challenge, Postovice — zastupce feditele Ivan Vlachynsky

8. Kolik odborné¢ vzdélanych pracovniki pracuje, ve vasi TK?
Odborn¢ vzdélanych tak se mi zdd ani jeden. To znamena tieba v oboru
psychologie?

9. Jaky je pocet zastoupenych specializaci?

My to mame rozdéleno vlastn¢ tim, ze teda to mame pastoracni poradenstvi nebo
ktestanské poradenstvi, to délam ja. Proto je dulezité, aby clovek mél kvalitativné
jako na tUrovni ten obcansky zivot, duchovni Zivot, vykazatelnost v cirkvi.
Samoziejmé minimalné biblické zaklady, biblickou Skolu. A potom samoziejmeé
kurzy pro kiestany odborné a vycvik, ktery zajiStuje také TC. Takze to je to
poradenstvi. Pak vlastn¢ to je tomu fikame pracovnici, to je ten termin pro ostatni.
Takze bud’ je to poradce nebo je to pracovnik nebo pak je to my tomu fikame
ucitel. Ten se zabyva vlastné tim osobnim studiem. A zase je to vySkoleny
pracovnik, jsou to vlastné studie Davida Battyho. To jsou vlastné takové
skupinové lekce, snéjakymi doméacimi tkoly a ten pracovnik musi, proji
specielnim Skolenim, aby to mohl d€lat. Je tam manual pro toho ucitele. Plus
projde tim seminafem. Pak je, tady osobni studium to je podobné. Zas je to
rozpracovano zase musi projit Skolenim a néjakym vycvikem, n¢jakou stazi. A
teprve poté vlastni ma pro to zpracovany veskeré materialy, postupy a vlastné
tohle ¢astecné to vyucovani jak osobni tak to skupinové nahrazuje castecné, nebo
je soucasti denniho poradenstvi. Takze fikam poradce, pak je ulitel a pak je
pracovnik. VSechno ostatni je pracovnik pro urcité vlastn¢ prace. To znamena,
pokud doprovazi toho studenta (klienta), tak vlastné je to cloveék, ktery nedéla
pouze to, ze néjakou doprovodnou, jak bychom to fekli, ze hlida, stiezi, aby
nepodlehl néjakému pokuSeni, ale vlastné mél by s nim travit ¢as, povzbuzovat
ho. Je to o vztazich. Ale, on déla kromé toho, ze on ho doprovazi, déla i jiné
¢innosti. Nechci fict duplicitni jako tu nasi praci a neni to o tom, ze on tady ma
tfeba dvakrat za tyden sluzbu. Kdy je vice nez 8 hodinova. Sluzba spociva, musi
tam samoziejmé byt n¢jaky ten relax, nebo néco, ale vlastné je tady a cely ten den
travi s nimi ten Cas, zajiStuje jim takovy ten spolu s tou sluzbou ten servis, aby
byly vydany Iéky fadn¢, aby tfeba si mohl zatelefonovat, aby fesil néjakou krizi,
Ktera nastane, kazensky néco. Aby to mohlo néjak fungovat. Vlastné je to forma
toho terapeuta, ale my tomu tak nefikame. Rikame tomu pracovnik.

10. Kolik mate terapeutickych pracovnikii?

Zadny.

No celkové ti to nefeknu, musel bych to spocitat, ale zase my to mame Spojeno
s zenskym centrem. Né&které ty pracovnice se tady objevuji a troSku vlastné
participuji v kuchyni ¢i pradelné, takze se to vlastné prolina. Jinak je zenské
centrum zvlast. Takze co se tady pohybuje je vedouci stfediska, coz je Petr
ministr, pak je poradce. Zatim mame poradce 2. Jeden je pro ten intership a jsou
tady na vycviku. A jeden poradce je tady pro ty studenty. To jsem ja. Pak mame
kromé toho jesté 2 ucitele. Ja jako poradce jsem taky ucitel. Jednoho diky Bohu
magistra, ktery dokoncil program a délal ucitele profesné. Takze to jsou dva, ale
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ten neni zaméstnancem. No ted to tak je. Takze to spocitdme. Kdyz feknu asi
dvanact lidi, mozna trosku vic, ale to uz je to zenské centrum. Asi téch dvanact, to
je n&jaka ta sekretarka a tak a socidlni pracovnice. S tim ze tito lidé krom toho
délaji 1 jiné aktivity jako staraji se trosku o vyrobu, protoze tady vyrabime palety a
takZe n¢jaky ten dozor a zajisténi.

11. Kolik mate socialnich pracovnikti?
Je, ale také neni odbornd, méla jen kurz u nas a sebevzdélavanim shani informace.

12. Kolik klient pojme, vase TK?
V soucastné dobé¢ mame kapacitu 30. Stav se pohybuje mezi 20 — 25 lidmi ted’. Ta
obloznost, nebo jak bychom nazvali obsazeni.

13. Kolik klientd mate nyni?
Ted mam pocit, Ze 20 nebo 25.

14. Jaké je procento uspesnosti vasi 1éCby?
No ted’ se dostavame k né¢emu, co my mame specifiétéjsi oproti Sluknovu, nebo
Plzni. Protoze my jsme sem pfiSli pfed 4 roky. A budovali jsme to stfedisko
opravdu ze zem¢. Rozbity budovy, zadné socidlni zadzemi, vibec tady nic
nefungovalo, museli jsme tady natdhnout vodu, plyn, vlastné zacit. Vic to bylo
takové pracovni. Nebyl tady takovy rezim dne. Byla tady n¢jaka struktura, ale
nefungovalo vyucovani, viitbec. Spis to byla modlitba a prace. Az ted’kom ten rok
a pul to ma n¢jaky ten standart, je rozdélen ten program do 5 etap. Takze ted’ka
zacinaji, dokoncovali nasi studenti programu. Takze vlastné kdybychom to méli
zhodnotit, tak vidime posun. Vlastné¢ my jsme se prestéhovali z Moravy. A zacali
jsme budovat tak je to jiné. Takze je pfedCasné to hodnotit po téch 4 letech.
Nicméné zpocatku bych fekl, nenapadd mé to slovo, ted’ to feknu vulgarné, ten
odpad byl vysoky. To znamend ta rezignace. Dnes se nam to daii. Funguji
normalné indukéni centra na 4 mésice. Kde se sezndmi s tou filosofii. Vlastné,
zvladne tu abstinenci a objevi ten zékladni kofen svého problému. Poté by mél
pokracovat dal. Tim ze my to mame spojeno a je tu vlastn¢ vice téch lidi nez 12,
15 coz je optimalni pro jesté takovou rodinnou komunitu. Coz my jsme piesahli.
Takze spiS je to uCednicky studijni program. Vlastné je to dohromady s tim, ze
jsme ten prah toho vstupu vlastné dali nizko. Berem lidi z ulice, bez dokladu, bez
ni¢eho a oni tfeba feknou ano a po tydnu feknou, to mi nevyhovuje, tohle, tohle.
J4 jsem myslel, Ze to zvladnu a nezvladne koufeni, protoze se tady nesmi koufit.
Protoze bych vlastné fekl, Ze je to vysoké a my se snazime docilit, aby byl zhruba
téch 50% rezignace. To je tak optimalni na takovédle lidi. 50 — 60% se
pohybujou. 50 je optimalni. Myslim si, ze k tomu ted’ka dochdzime, Ze je to
zhruba 50%. Ted’ka za¢inaji. Chei Fict, ze teprve ted’ka za¢ina. Predtim to bylo,
ekl bych kolem téch 75%. Coz bylo vysoké ¢islo, ale bylo to dano tim, ze nebyla
ta struktura, fad. Nebyl ani dostat dostatek pracovniki, takze jsme délali vice véci
najednou. Takze takhle. A ted’ka si myslim, Ze se to usazuje. Nyni to bude téch 50
— 55%, Ze to zaina byt. S tim Ze jsme otevieni. Berem i ze Slovinska, Bulharska,
prosté kdyZ ndm nékdo zavold, tak my je vezmeme. Samoziejmé& to nardzi na
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takovou tu jazykovou bariéru. Tteba i z nasi strany, ze né vSichni umi anglicky.
Nekteii ti lidé ptijdou, nebo zas neumi anglicky. No a co se tyka toho dokoncent,
s téch co vlastné dokon¢i, tak myslim si, ze nam ted’ka dokoncuji z toho poctu 20,
tak ted’ka ndm letos konci 4 — 5 lidi. Do kvétna to vypada uspésné, ze zakonci
uspésné. Vydrzeli celou dobu a bude to pokracovat. Tady je to trosku vidét. Tady
byla trosku proluka. Tady byl jediny ¢loveék. Tady byla né€jaké proluka. Uz ted’ se
posunuji. To jsou ty faze vstupni. Nékteti ted maji aktudlni. Nyni je to jiz
aktualngjsi. Nebot jsem nestihal. Takze vlastné 5 etapami prochdzi. A vlastné ten
bude dokoncovat, ten, a tenhle a tento vlastné taky. Vezmu vlastné tyto. No a tito
jsou jiz tady posunuti. Takze tam byl i vlastné néjaky propad. Prosté ndm odesli
lid¢, kteti, my jsme brali po tfeti po Ctvrty a rozhodli jsme se jako tym. Protoze
tfeba mtlj nazor byl trodku jiny. Ze je brat po tfeti poétvrté nema smysl, abychom
je brali, protoze tito lidé vzdy nékam dosli a spadli. NedokaZzi néco prekonat. Je to
vlastng, ja nedokéazu ted fict tu usp€Snost. Dejme tomu ze to je z téch co nastoupi
a dokon¢i, ja bych fekl ted’ka v soucastny dobé 30%, ale my vefime, Ze to bude
téch padesat, protoze rok jesté nekonci a bude to pokracovat dal. Ale zatim je to
takhle. Kdybychom hodnotili Gispé$nost, pro nas by to bylo pied¢asné. Z téch, co
dokonci, se drzi zhruba pies téch 80%. Co dokonci 1é¢bu opravdu celou téch 80 —
85%. Za predpokladu, Ze dokonci. Ale to je tak celosvétoveé. Kdyz uz dokonci, tak
vétSinou se drzi. Ale samoziejmé je to 1 tak ze oni funguyji, ale pokuiuji nebo ziji
vic sekularni zivot, ale funguji. Takze pro sekularni spolecnost je to uspéch, ale
pro nas to je mén¢ kiest'an. Pro nds je to né se zbavit zavislosti, ale primarn¢, aby
to byl znovuzrozeny kiestan, a kdyZz bude tento zivot zit tak nebude ani zavisly.
To jsme i fekli nakonec ministerstvu socialnich véci a prace, protoze nechceme
brat od statu granty s toho pravé ditvodu, Ze se nechapeme jako socidlni sluzba.
Nas zdiraziiuje, ze jsme ucednicky kiestansky program a vlastné kazeme Krista a
naSim cilem je hlasat evangelium. A sekundarné¢ se zbavit droga socialné
samoziejmé n¢jaka pomoc.

Hodnoty
3. Jaka je zakladni filosofie vasi 1€cby?

To ze zékladni filosofii nasi 1éCby je vlastné lidem pfinaset vlastné nad¢€ji v osobé
Jezise Krista ke zméné. Ze Kristus, Zze Bith miize zménit jejich Zivot. A vlastné
V této zméné Zivota tzn. k pfeméné téch jejich hodnot nebo transformace, to je
jedno jak to nazveme, vlastné jim napomahat v tom, vlastn¢ v tom osobnim rtstu
tzn. jak fyzicky, vybyli zdravi, psychicky, aby byli vyrovnani citové a pak aby
byli vlastné socidlné zabezpeceni. My to mame piimo, ja ti mizu dat material, na
némz to mame udélano. Socidlni zabezpeeni, aby se vratili do spole¢nosti, jako
znovuzrozeni kiestané, aby se zaclenili do cirkve a do spolecnosti. A vlastné
nebyli na podporach, ale aby byli aktivni jako zapojejeni do toho normélniho
obcanského zivota. Takze ty hodnoty ja ti potom ddm. My mdme, ty hodnoty to je
ta filosofie co je tim nasim cilem. A vlastné pak mame hodnoty jako tym. A je to
néco co nas stmeluje, tzn., zase tam mame hodnoty jako tymova spoluprace,
soucit, vira, jo a sedm takovych hodnot, kterych se snazime drZzet jako tym,
abychom vidéli, pro¢ to déldme. Abychom opravdu nezapomnéli, Ze nebudem
néjaci technokrati, ale Ze tady jde o ¢lovéka a ze on muze délat chyby. Abychom
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nebyli ptili§ tvrdi. Je tady ta tendence. Mame tady sluzebniky, co dfive fungovali
jako narkomani a ted’ funguji jako exusefi. Takz S tim je problém. Oni jsou tvrdi.
Vlastnég, i protoze ty drogy brali a vi, co tam bylo za problémy. Maji ten diraz a
my se snazime je ucit, aby méli praveé to porozuméni atd. Nasim cilem je ziskat
lidi, kteti vlastné budou pomahat tém zavislym, ktefi nebyli jenom ti byvaly
uzivatelé. Ale zatim bych fekl, Ze je to na téch byvalych uzivatelich. Mame tady
néjaké zeny, ale co se tyka téch muzskych pracovnikl, je kromé¢ mé a Petra
Ministra vSichni braly drogy. Takze to je trosicku, ale zase funguji x let ty rodiny.

4. Ke kterym hodnotam vedete klienty v terapii?

Pravdépodobné ta nejzakladnéjsi hodnota Cloveéka, ktery uvéti tak je to postavit
zivot do pravdy a do svétla, byt vykazatelny, zit v pravdé a zodpovédnosti a
samoziejmé byt ptimy. Umét budovat ve vztazich, to je velice dilezité, protoze
velice Casto je tohle to nabourano. Takze tohle jsou asi ty zdkladni. A samoziejmé
potom postoj k vladni moci, jak bychom to fekli k policii, aby se zménily tyto
véci. K institucim také oni bojuji. TakZe to jsou véci, na které nardZime asi takovy
zékladni. Aby budovaly vztahy k rodin€, ke spole¢nosti aby méli zdravy ptistup a
samoziejmé k tém institucim k policii, Kk cirkvi, néktefi stim maji Spatné
zkuSenosti.

Ta nejzakladnéjsi je vira a to je asi jasné, jako. Ne jenom vira v Boha, ale vira a
vlastné takova nadéje ve zménu. CoZ mohou vidét na téch naSich pracovnicich,
kteti kdysi brali drogy a Zili v neutéSenych socialnich podminkach. Dnes funguji,
maji rodiny. Doufam, Ze jsem nezapomnél na zakladni véci.

5. Na jaké hodnoty se zamétuje vaSe terapie a proc?

Metody
4. Jaké jsou zékladni ptistupy ke klientim?

Metody jako toho? Ta metoda zakladni je uCednictvi. Jo. Tzn. vlastn€, ze my se
snazime jim byt ptikladem a Zzit ten Zivot viry. A oni to na nas i vidi a samoziejmeé
proziva v zivoté, ale co je dilezité, je prosté skrze ta selhani povstava a jde dal.
Takze ten osobni ptiklad, pak je to prvek toho ucednictvi nejen osobnim
ptikladem, ale tim ze teda osobnim ptikladem biblickym, tedy biblioterapie, nebo
jak bychom to nazvali, to je ten sekuldrni pojem pro to co my tady délame. A
s tim, ze tady pusobeni teda taky cirkve, dost bohosluzeb, navstévy. Kde je to
vlastné soucast toho programu, takze my je u¢ime vlastné zaujmout postoj k bibli.
To je soucasti téch skupinovych studii. Oni bibli poznavaji a zjistuji, jestli je
pravdiva a pro¢. Jaké jsou historické dikazy atd. kulturni. Oni to probiraji, aby
védéli, na ¢em stavi. Takze ten nosny prvek je na bibli a kiestanstvi jako
takovém.
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Odtud cerpano pouze ze zapiskd, pro selhani techniky

5. Jaké metody pouzivate pro motivaci klientti ke zmén¢ (abstinenci)?
Pouzivame formy skupinového studia, osobniho studia a poradenstvi
pastora¢ni a prirozené. Prochdzi vyucovanim zakladd. Studenti se setkavaji
S tématy jako sluzba Bohu, ¢lovék, jak védet ze jsem kiestan, duchovni moc a
zazraky. Kurzy jako Bod obratu je rozdé€len na Zavislost, Spoluzavislost, Zneuziti
a Deprese.

6. Co pokladate, za specifikum vasi TK pro 1écbu klientd, oproti jinym TK?
Nase terapeutickd komunita je pfedev§im kiestanskym ucednickym programem.
Clovék sméfuje pfes pokani k uzdraveni. Musi uvidét své viny a vzdat se jich.
Nejsme piedevSim socidlni praci ale ufednickym kiestanskym programem.
Hlavni pro nas neni pomoci od zavislosti, ale ukazat ¢lovéku na Boha. Hlavnim
initelem zmény je Bih a ne n&jaky ¢lovék. Clovék je veden od svého ja
k zaméfeni na Boha. Hlavnim nosnym prvkem Zzivota je pak Cinna ziva vira.

Sekundarné pak abstinence od drog. Veéfici studenti pak sami dobrovolné chtéji
skonCit se zavislosti.

7. Na které stranky lidského zivota se zamétuje lécebny proces, vasi TK?

Velky rozdil vnimame v pfistupu k drogové zavislym a alkoholikiim.
K alkoholikim je tfeba vice nekompromisni ptistup.
Je moznost diskuze osobné ¢i ve skupin€. Studenti se seznamuji s kiest'anskou
beletrii (Vice nez tesaf, i s apologetickou literaturou). Maji moZnost se seznamit
S jinymi nabozenstvimi pro orientaci. Jsou probirany témata o rodiné, vztazich.
Diilezitou se v komunité stava pracovni terapie, ale 1 bibliodrama. Studenti maji
minimum osobniho volna.

Duchovni sluzba / pastorace

4. Je ve vasi komunité duchovni sluzba (jaka)?
NaSe komunita zalozila v Praze sbor, ktery navstévujeme kazdou nedéli na
bohosluzbu a ¢tvrtek na shromazdéni. Je tam kazatel.

5. Jaké duchovni techniky pouzivate?

Mezi duchovni techniky patfi modlitba a Cetba bible, které maji Gstit do vztahu
s Bohem. Kromé vedeni a uceni stat v modlitbé a ¢etbé pisma je to i bibliodrama.
Exorcismus je velmi vyjimec¢ny a je tieba jej odlisit od modlitby za osvobozeni.
Svazanosti, nejrizngjSich druht se vyskytuji ¢astéji a jak se hovoii v 8 kapitole
Jana, je tfeba pomoci lidem ke svobodé¢. Jsou vedeni do pravdy a k uzdraveni
zranéni zpusobenych zneuzitim at' jiz v podobé fyzického, psychického ¢i
slovniho.

6. Je zdjem klientli o duchovni pohovory ¢i techniky (jaké)?
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Duchovné-pastora¢ni rozhovory funguji i v ramci poradenstvi. O rozhovory je
zajem, ktery se projevuje individualng.
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Rozhovor — Podané ruce: PhDr. Jiti Libra — odborny feditel

Jak ja znam ten pfibéh Podanych rukou, tak vznikl jako svépomocny hnuti, které
bylo hodné postaveno na kiestanskych hodnotdch. Ten knéz co u toho stal,
nicméné od zacatku, to je ten Jarek Smejkal, od zacatku Sel mezi lidi a snazil se
délat néco velmi praktického, tzn., nemluvilo se tolik o trojici Bozi a o téchhle
téch vécech o kterych mluvite vy, ale mluvilo se teda o ptatelstvi o vzajemnosti,
zachran¢ sebetcty, o respektu, prazdnych mistech, které v sobé clovék ma, které
muze zaplnit lecjak. Ja jsem ¢lovek, ktery u toho nebyl a jsem docela rad, ze si to
povazuji za Cest pracovat v organizaci, ktera se postupné profesionalizovala a
vznikla na téchhle téch svépomocnych zakladech. Ja na to docela véfim, Ze je to
hodné o obsahu. A ten obsah se samoziejmé nijak neméni, respektive se obsah
méni tak jak se ménime my. Vyviji se to. Ten knéz tady ziistal. Stala se s toho
organizace, ktera ma 100 zaméstnanci. Stard se o n¢jakych 3500 hlav zhruba.
V 1é¢bé jich je necela 1000. Ve vSech téch zatizenich, kazdoro¢né teda. Nicméné,
jako ta forma, kterou to sdruzeni muselo, aby mohlo pokracovat dal, podstoupit,
tak se musela formalizovat. A je samoziejmé, ze ta sluzby na sebe museli
piijmout to co je zvykem ted’kom v téch standardech, které o sob¢ tikaji, Ze stoji
na kifestanskych hodnotach zakladni civilizace. Tzn. podstoupit n&jaky normy.
Ptijmout néjaké standardy, néjaké vnéjsi zadani péce. Ty jsou v zasad¢ dvoji. Ty
jsou ze strany ministerstva zdravotnictvi a rady vlady pro koordinaci drogovy
politiky. Cili to jsou ty standardy pro sluzby, které peluji v zavislosti &i
V problémech se zneuzivanim navykovych latek. A v soucastny dob¢ je to dalsi
zadani, které pfislo se zdkonem 108 O socialnich sluzbach. Cili my kdyZ jsme
pijjali tyhle ty vnéjsi zadani, tak jsme se v podstaté zavazali k tomu, ze budeme
respektovat provadéni sluzeb, podle toho, kam az dospélo né¢jaky védéni doby.
Coz si myslim, ze je docela kiestansky postup. Nezavrhovat racionalitu,
nezavrhovat vzajemnost, propojeni, transfer technologie, vétime, ze to se sebou
nepracuji s konceptem Boha, protoze upiimné feceno pro tu nasi praci v téch
dennich zalezitostech ve vétSin¢ potieb bio — psycho — socialnich tézko
pouzitelné. To je koncept, ktery nikdo nepracuje s téch klientd, co pfichazi a nikde
v téch zadanich neni, abychom ho aktivné nabizeli. Cili my takhle nepracujem.
Pokud ne€kdo piijde a chce pracovat s tim konceptem tak samoziejm¢ mame na to
Cloveéka, ktery je k tomu kvalifikovanej. Jako faraf, nebo jako tadova sestra k
tomu jesté ti dva lidi a k tomu si myslim, Ze na nich se to docela dobie zobrazuje
ten pfistup jako vyraz respektu k tomu co se déje a né, Ze vSichni s tim mizou
ptichazet. Tak oba dva podstoupili néco jako psychoterapeuticky vycviky, nebo
jako poradenstvi a v socialni praci. A v podstaté my chtéli a méli to Stésti, Ze nam
je biskupstvi poskytlo, aby u nds pracovali vice méné v reZimu dobrovolnych
spolupracovnikli jako persondlni farnost tak to je. Tak bychom je mohli oba dva
vlastné registrovat i jako socialni pracovniky, to bychom tomu dostali. Jenomze
protoZe ta sluzba nas nic nestoji, nepotifebujeme na ni ptispévky, tak si ji takhle
nemusime registrovat. Takze to jen tak na zacatku, abychom se vyhnuli tady tomu
co je vlastné, protoZe my to takto nevnimame sekularni a kiestansky protoze jsme
si dobfe v€domy, zZe ta potieba n&jaky spirituality je u kazdyho klienta. N&kdo ji
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pojmenovava Buh, n¢kdo ji ale pojmenovava terénni auto po kterym usiluje a po
kterym se snazi. N¢kdo ji pojmenovava zas jinym zpisobem. Nicméné my tam tu
spiritualitu stejné¢ vidime. A tenhle ten prvek toho smyslu, nebo toho obsahu,
vidime dokonce ted’ specielné pro tu naSi cilovou skupinu jako a docela
nezastupitelnd. Cili my jsme piesvédéeni, Ze ty vndjsi zadani jsou jenom forma,
kterou je vzdycky naplnit obsahem. A tam teda v téch naSich manualech
nedavame slovo Biih, ale davame tam takovy slovo jako respekt, ochrana pted
negativnim hodnocenim, rovnej piistup, spravedlnost, predevsim neposkodit a
tyhle ty véci a takhle to prekladame. Jen tak na uvod.

Statistické udaje

15. Kolik odborné vzdélanych pracovnikii pracuje, ve vasi TK?
My mame v komunité cekem 9 uvazki. Z toho, v aktualnim udaji je 7,7 Gvazkd,
coz si predstavte jako 8 pracovnikl. A vsichni jsou to kvalifikovani socidlni
pracovnici pro tu praci.

16. Jaky je pocet zastoupenych specializaci?
To co pozaduje zakon 108. Podle téch platnych zadani. To je minimdln¢ stfedni
Skola, nebo vysokd Skola plus n¢jaka praxe atd. A pokud vas zajiméd ted
specializace, dejme tomu odborna. To je to, na co se zakon nepta. Tak jsou to
Vtuto chvili dva arteterapeuti z jihoCesky univerzity, pak je tam jeden
dramaterapeut, tfi lidi tam maji, nebo prodélavaji vyzkum psychoanalyticky
orientované terapii, také tam registrované v SUR.

17. Kolik mate terapeutickych pracovnika?
18. Kolik mate socialnich pracovnika?

19. Kolik klientli pojme, raznym zptisobemzvase TK?
Aktualni kapacita je 15 lizek

20. Kolik klienti mate nyni?
Obsazeno to zpravidla nebejva, roéni obloZnost téch lizek, ro¢ni vyuzitelnost téch
lazek se blizi 90% rocné, 85 -90%. Tzn. aktudlné¢ tam miiZze byt jedno volny
misto. A bude tam do té doby, protoZe je tam potadnik, kdy bude moci ptijit dalsi.
To je ta rocni vyuzitelnost. A predstavit si to mtiZzete, Ze za rok se na téch ltizkach
vysttida zhruba 50 klientl. PfiemzZ ta priimérna délka pobitu piesahuje 6 mésica.
Ten pobit je planovan na 9 mésicu, ale Cas od ¢asu nékdo odchazi z vlastni vile,
nebo porusuje pravidla tak vyraznym zplsobem, Ze je potieba tu lécbu pierusit.
Ptedat ho né¢kam jinam.

21. Jaké je procento UspéSnosti vasi 1écby?
To je to, co je povazovany za uspéch. My se drzime obecnyho a domnivame se, Ze
vic nez tfeting lidi jsme schopni, uvadime kolem 40%, vyrazné¢ pomoci k uspéchu.
To je jedna z véci, ktery samoziejmé je jablkem svaru mezi kiestanskyma a
nekifestanskyma, jak se tak nckdy déli. V téch mladSich. Tady jde o kritéria
samoziejme.
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Hodnoty
6. Jaka je zakladni filosofie vasi 1éCby?

Neuskodit, respektovat, zména, podpora v chovani zmény, dlouhodobost a
kontinudIni podpora, kontraktilni ptistup.

7. Ke kterym hodnotam vedete klienty v terapii?
Intimita, odpovédnost, pravdivost, uspéch, v Sirokém slova smyslu. Mozna Ze ten
uspéch by se dal nazvat vitézstvim, zvitézit nad sebou, na tzv. osudem.

8. Na jaké hodnoty se zaméfuje vase terapie a proc?
Na tyhle ty.

Metody
8. Jaké jsou zakladni ptistupy ke klientim?

Terapeuticka komunita. Se vSemi prvky, které jsou bézné uvadény v literatuie.
Pravé abychom co nejvic aktivit délali skupinoveé. Preferujeme teda skupinovy
ptistup. Kombinovany s individudlnim provazanim, tak to tam muiZete asi napsat.
Nebo praci s individudlnim planem.

9. Jaké metody pouzivate pro motivaci klientti ke zméné (abstinenci)?

Pro¢ mate v zdvorce abstinence? To neni zdaleka jedind zména, kterou je potieba
podstoupit. Casto jsou schopni podstoupit jiny zmény, aby mohli dosdhnout téchle
téch. Rlizné komunity se stavi k tomu rizné. Samoziejmé zalezi na filosofickém
zakladu. Samoziejmé, Zze v dobé pobytu v komunité ten piistup musi byt zasadné
pro abstinen¢ni, uz kvili ¢istému prostfedi v komunit€, to je pochopitelné. Takze
je potieba rozhodovavat a my nemdme prava tomu klientovy urovat a rozhodné
se domnivame, ze diagndéza zavislosti neni rozsudkem nad tim clovékem
k doZivotni abstinenci. To je absurdni, to realita, védecké vyzkumy, klinické
pozorovani i klinicka zkuSenost to ukazujou. My se domnivame, Ze mnohem
dalezitéjsi je, aby ten Clovek prevzal odpoveédnost za sviij zivot, respektive, aby
ten Clovek prevzal odpoveédnost za svou reakci na zivot. T o tam moznd napiste to
za svou reakci na zivot, na svét. J& mysli, Ze je to velmi vyrazn¢ o ty
odpovédnosti. Pfipadn¢ zméné Zivotniho scénare, kterd s tim souvisi.

10. Co pokladate, za specifikum vasi TK pro 1é€bu klientd, oproti jinym TK?
Kazd4d komunita je pfedevsim, kdyz dva délaji totéz, nikdy to neni totéz, je
tvofena tim tymem. J& bych mohl mluvil o né&jakym specifiku tohohle tymu.
Myslim si, ze ten tym je docela vyrazné zaméfenej arteterapeuticky
adramatrapeuticky. To by snad mohlo byt specifikum. Jinak si myslim, Ze ta
komunita vyrazné odpovida tomu co je v kraji zvykem.

11. Na kter¢ stranky lidského Zivota se zamétuje 1é€ebny proces, vasi TK?
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J& myslim, Ze na vSechny. Na vSechny relevantni, na vSechny dtlezité. Takovych
vycet stranek lidského zivota samoziejmé jsou manudly socidlni prace, ktery se
snazi, ty seznamy jsou v podstaté nekonecny, ale myslim si Ze nepomijime zadnou
dilezitou cast toho. Myslim si, ze hodn¢ je to o vztazich, pochopitelné. Ale jsou
tam ty polozky jako — my se domnivame, Ze nasi klienti by se méli stat danovymi
poplatniky. Pokud na to maji a nejsou hendikepovani. A ze by méli usilovat o
né&jaky ten Gsp&sny Zivotni scénat. Cili je to zména v téch, kdyz fikam kontraktilni
pristup tak je to v rizné potadi a pojmenovany jazykem, ktery je o tom schopen
mluvit, uvazovat a byt k tomu motivovanej i klient. Samoziejmé v ty komunité je
to zejména motivacni prace. Je to fek bych ten zakladni prostor vtom systému
téch zakladnich sluZeb, kde probihd ta motivace ke zménég, k proméné Zivotniho
scénare. Taky si mizou vyzkouset, jestli viibec, pro né je v tuhle chvili atraktivni
jinej zivotni scénaf, jako ten dosavadni. No a taky samoziejmé pfichazi na to, jaka
cena se za to plati. TakZe je to i néjakym vyrovnavani se ze ztraty toho
pfedchoziho. Piijeti novych moZnosti. To vyrovnavani se ze ztratou myslim, ze je
dilezité. To je proces a ten je potieba podstoupit. Pokud jsou komunity, které
hledi jenom vpied a nehledi do minulosti, tak se velmi ¢asto v té minulosti ocitaji
zpatky, ti klienti. ProtoZe na zranéni a prazdny mista je potfeba je nécim zaplnit,
je potieba je zmapovat, je potfeba jim porozumét. N¢ je naplnit néc¢im bez vztahu
ktém individudlnim osudim. Aby to ti klienti mohli integrovat. Pokud to
neintegrujou tak je to jako kdyz pracujete s hipnozou. Vysledky mtizou bejt velmi
atraktivni, ale jsou velmi kratkodobé. Hipnoza se vzdycky kombinuje
S propracovavanim. Tak tam napiSte propracovavani, nékam do téch metod,
protoze myslim Ze to je dobry Cesky slovo. O tom to je.

Duchovni sluzba / pastorace

7. Je ve vasi komunité duchovni sluzba (jaka)?
Je tam soucasti toho programu pro zajemce nabidka duchovné pastoracni sluzby,
kterou tam provadi ten Jarek Smejkal. Cili kdo chce tak miZe, tyhlety programy
n&jak podstoupit, soucasti diskuze je sezndmeni se téma vécmi. Uvaha
o moznostech. Cili je tam nabidka tohohle toho a neni to pevna souéast programu.
Jesté do nedavna tam bylo zvykem, ze se tam normaln¢ u jidla néjakym zptisobem
modlili. Ted’ tomu nefikaji modlitba, ale normaln¢ pted jidlem postoji mlcky
a podivaji se na sebe. Takze hold to neni ot€ends, nicméné je to jakysi ujisStovani.
Kdyz se podivate do ty komunity, do samotného modelu terapeutické komunity,
tak si myslim, Ze tam najdete hodné ritudlt, které se podobaji kiest'anskym
ritudliim, nebo cirkevnim ritudliim. Usebrani, pravidelna struktura dne, pravidelné
casy na zvaZeni, vlastn€ na meditaci néjakou, nebo na ¢as néc¢eho jako uvazovani
0 sobé. Kdyz ten ¢loveék zvazuje zda vstoupi do to ho programu, do ty ptipravny
faze tak ptichazi do klauzury, do uzavienyho prostoru, kde je omezen v pohybu
aby se je ho duch mohl svobodnéji pohybovat. Takze takovychle prvkil je tam
povicero samoziejmé. To se da, ale v rozhovoru téZko postihnout. Proto jsem tam
na zacatku upozoriioval, ze né¢jakou tu ostrou hranici mezi tim kiestanskym a
jinym jak vy fikate, tak si myslim, Ze to nelze tak jednoduSe fict. Jind véc je co
kdo o sobé proklamuje. My nepotiebujeme kopirait kiestanské komunity. I kdyz
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nam ho okoli jako by casto ptilepovalo. To jsou ty konkuren¢ni tahy jako, nechod’
tam, tam se s tebou modlej.

8. Jaké duchovni techniky pouzivate?

Jarek asi pouziva néjaky techniky svy, ty ja ponechdm stranou, protoze ty vam
tikal, co déla. My ho tam samoziejmé do toho prostoru poustime s plnou divérou,
ktomu, Ze vi, co déla a Ze je plné kompetentni v tom co déla a nemame s tim
V praxi zadné problémy. V tom programu, ktery je normalné psanej, kterej je
délanej, tak se domnivam, ze za duchovni techniku je povazovat relaxaci spojenou
s n&jakou kontemplaci. Cili kontemplace nepochybng. To je koneckoncti souéasti
psychoterapie. Psychoterapie koneckonct ¢erpa hodné¢ z duchovnich technik. Pak
se domnivam, Ze to je vystaveni se, vystaveni se konfrontaci okoli. Protoze okoli
se muze konfrontovat s vasim chovanim, nikoliv s vasim mySlenim a citénim. To
mate pravo si myslet a citit cokoliv. Nicméné za svy chovani hned na zacatku
piebirate odpoveédnost a podfizujete se vétSin€. Podfizujete se spolecenstvi.
Pozadavek podtizeni se spolecenstvi. Coz je dobry krok, kdyz ptebirate postupné
odpovédnost za svy chovani v urcitych hranicich, tak ¢asem vas napadne ze by
jste mohl piejimat odpoveédnost i za to co si myslite, ale zejména za to co
prozivate a jak davate svy prozitky najevo. To si myslim, ze je dilezity. Piebirat
postupné odpovédnost za svy emoce. Ne je potlaCovat, ale projevovat a prebirat za
jejich projevy odpovédnost. A pak si myslim, ze tou nejvyraznéj$i duchovni
technikou je konfrontace s falsifikaci. S falsifikaci reality, prozitkd. Ji se to
pokusim fict jednoduse. Jedna z velkych potieb lidi to je néco z humanisticky
psychologie, jedna z velkych potieb lidi je aby se jim dostalo socialniho piijeti,
positivniho socidlniho pfijeti. Od malicka néas uci, Ze se nam dostane positivniho
socialniho pftijeti za ir¢itejch podminek. KdyZz nebudes fikat, co si myslis a budes
hodne a rychle to snistak bude§ moc hodnej kluk. Clovék se nauéi v touze a hladu
potom socialnim pfijeti, potom vyhovovat nékterym podminkam, za cenu toho ze
zacina falsifikovat svy realny prozitky, myslenky a a potieby v ty situaci. Vytvaii
jakoby néjaky falsifikovany ja, které potom tomu svétu nabizi a miize byt problém
s tim, ze co n¢kde funguje jinde nefunguje a tam za ty nauceny véci nedostane
odménu a mize se dostat do chaosu. Cili musi obstat v riiznych prostiedich, do
kterych se ale dostat musi, jestlize chce jit dal. A pak je tam jesté jeden problém,
ze tak jak se vyvijime a vstupujeme do dalSich Zivotnich obdobi, repertoar toho
piedchoziho, uz nestaci v téch dalSich. Co mi stacilo na uspéni na zakladni Skole
mi nesta¢i a na konci dochazi, ze kolem 30 az 40 je tieba dospét k néjaky
autonomii a individuaci a dospét k néjakymu vnitinimu mistu kontroly. A tam se
musim utkat, Stéma my nevéfime, ze sta¢i pouhé presvédCovani a dryl
Nemyslime si Ze to tak je, myslime si, Ze lidsky védomi existuje a pozorné
zkoumd véci mezi podnétama a odpovéd’'mi Ze je tieba se zaméfit i na to lidsky
védomi a nevédomi samoziejmé, ktery nepopirdme.

Samoziejmé, Ze psychoterapie je inspirovana spoustou véci, které najdete
jak teda v kiest'anskych cvicenich tak i v buddhistickych cvicenich. A jestli jim
chcete fikat tak, nebo takhle. My se domnivame, Ze tam do toho davame to, cO
funguje, bez toho, ze bychom tomu davali n&jakou nalepku a né&jaky kopirait. Cili
by, jste tam nasli nepochybné i inspiraci buddhismem a i tou vychodni filosofii,
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ktera je velmi dopliuje to kiestanstvi, které bylo trosicku macessky k télu tak ten
vychod jako by upozornoval, ze télo neni jenom semenisté¢ hiichu, chtiCe a
podobné, cista mysl, d’ablovo télo. Nicméné Ze télo je velmi vyraznej zdroj
energie a télo a duSe zijou v néjaky jednoté a ta psychosomatika to je néco co
vlastné spi§ bych tekl, ze bylo rozvijeno spi$ v ¢insky medicing a do ty evropsky
se to dostalo, az v poslednich 100 letech. To byla trosku kontraproduktivni role
pravé toho kiestanskyho dogmatu v medicing, v zdpadni medicin€. Asi taky
myslime, ze tfeba, ja si vilbec nemyslim, ze je to v rozporu s bibli, s kiestanstvim
a s Bohem. Nicméné véci maji vzdycky néjaky ptibéh, takze ten hrdinny mytus
utkat se stou nemoci a zvitézit nad ni jako nad d’ablem, jako kdyz sestoupi
archand¢l a utka se stim, tak to je néco co negativné ovlivnilo tu medicinu
zapadni, protoZe ve skutecnosti se dneska, uz se nepochybuje o tom, Ze Iékaf se
neutkava s nemoci a vitézi a 1é¢i a utkava se s tim démonem. A rozliSuje, uz se jiz
mezi nemocny a Spatny. J& jsem pracoval dlouho s dusevné nemocnyma a
myslim, ze tam psychiatrie byla velmi neblaze, pravé dogmatem, dogmaty
poznamenana. Dneska uZ lékafi ani chirurgové nepochybujou. Ze oni spis
zafizujou prostor a systém tak, aby maximalné podpofili vlastni silu tzdravy,
vlastni zdroje toho pacienta pokud v ném jsou. Cili Ze sila je v tom klientovy a je
potieba ji zprostiedkovat. Coz teda jiz odchdzime od toho hrdinkého mytu ze se
utkdvame se zavislosti, ale spi$ jsme ti, ktefi se snazi porozumét t€m vécem a
maximalné podpofit pacienta aby zapojil klienta ty svoje sebe tizdravny sily. Cili
V podstaté to znamena, Ze se ho dotykame a v tom je moznd rozdil n€kdy. My se
ho snazime dotykat velmi Casto na téch jeho silnych mistech a netikat mu uvédom
si jak si na tom Spatn¢, uvédom si, Ze ses provinil. My mu fikdme uvédom si Ze to
je tvlj zivot uvédom si svoje kvality. V ¢em jsi dobrej, co funguje, na ¢em to
muzem postavit. Vime, zZe vinou se zasobuji pacienti dostatecné sami. Ptipadné
véc na vysvétleni, my se tu snazime, abychom nesklouzli do moralniho modelu.
To je dobry nebo $patny. Protoze v ném nejsme schopni pomoct. My se snazime
udrzet si ten model, ktery fika nedostatek tohodle, piebytek tohodle, deficit
v tomhletom, zmatek, konflikt, deficit a stim se pracuje. Domnivame se, ze
nemame piili§ na to, abychom o tom ¢lovéku vynaseli soudy, jestli je dobrej nebo
Spatnej, ale dokdzeme mu fict, ty nas pekné seres tim, jak se tady chovas. O to
samoziejmé usilujeme, to je véc, kterd, o kterou i tym musi usilovat a tym jsou
jenom lidi a velmi Casto je tfeba zkoumat hlavné na supervizi a praci s tymem
jestli sam tym ma dost velky potencial, aby uvéfil tém vécem a aby tak zil. Cili
jsou silnéjsi casti prib&hu a jsou slabsi casti ptibéhu. Ted se domnivam, Ze ma ten
tym naslapnuto spi$ k lepSimu. K ty lepsi ¢asti, ze mu to de lip, nez mu to Slo. J&
si myslim, Ze zéklad je v tom aby ten tym sdm tomu véfil, Zze to mé smysl. A
dokazal se rozhodnout, jestli to co s tim ¢loveékem délal, byl Gispéch, nebo nevime.
Tak to jsme zas u ty falsifikace, teda.

Holotropni dychdni ne, ne ty nepouzivime, domnividme se, Ze jsou
kontraproduktivni, protoZe jsou velmi svidny, i kdyz jsou magicky mysticky tak
se domnivame, ze ty lidi pfipravujem na jinou, na jinou realitu. Holotropni
dychani je v podstaté¢ zplisob jak si prodluZovanim urCitych pauz zplsobi
biochemicky proces, ktery vyvolava endorfiny. Stejné tak joga, ty struktufe se te
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proto stim n¢jak, ale samoziejmé¢ priméiend télesnd aktivita, kterd vyplavi
endorfiny je velmi zZadouci. Musime hledat zdroje toho vnitiniho biochemického
uspokojeni nékde jinde. Clovék nemiize zistat bez stimulace toho centra libosti,
nebo jak se postuluji. Asi mluvime o néjakém hippokampu, nejéastéji, ktery je
potteba stimulovat. Tam nékde v ty struktufe se ted’ stietava zdjem vyzkumnika
kolem schizofrenie a je pomérné jasny ktery véci k tomu. Cili Zivotosprava a
zivotosprava je podle mé¢ taky kiestansky model. Tak bud’to se budem prat o
licence a nebo budem pouzivat to co funguje.

9. Je zajem klientd o duchovni pohovory ¢i techniky (jaké)?
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Rozhovor — Podané ruce: P. Jaroslav Smejkal - knéz

Statistické udaje

Spis statistiku vam fekne odborny feditel Jifi Libra, tak on ty véci ma né&jak
zptehlednény.

Cili bavite se semnou jako s &lovékem ktery déla duchovni pastoraéni sluzbu,
chapete to tak? Protoze ja se necitim jako kompetentni v néjakych odbornych
otazkach. I kdyz ja ty véci docela znam, ale spi§ Sty praxe. A nejsem jiz léta
zasveécovanej do toho provozu, jakoby do toho odbornyho. Tak to bych nechal na
téch, co to skutecné dé€laji, Ze jo, néjakou odbornou praci. To je Cestné a spravné.
J& mohu na to vyjadit pouze sviij ndzor jako clovéka ktery je externim
spolupracovnikem, ze jo té komunity a dé€la tam tu pastoracni sluzbu a program
hodnoty v lidském zivoté. To tam délam, ¢imz se tam staram o néjakou tu
hodnotovou stranku té terapie v té terapeutické komunité.

22. Kolik odborné vzdélanych pracovnikd pracuje, ve vasi TK?
23. Jaky je pocet zastoupenych specializaci?

24. Kolik mate terapeutickych pracovnika?

25. Kolik mate socialnich pracovnikii?

26. Kolik klientti pojme, vase TK?

27. Kolik klienti mate nyni?

28. Jaké je procento uspésnosti vasi 1écby?

Hodnoty
9. Jaka je zakladni filosofie vasi 1€cby?

My mame sice kofeny kiestansky, mame historii takovou, protoze my jsme to
jako nadseni kiestané touzili poméahat svym pratelim, kamaradtm, lidem, kteti
jsou v problémech a pak se ta organizace postupné sekularizovala. A piestala se
profilovat jako kiestanska. V celku s pochopitelnych divodi, aby nevznikal
dojem, Ze nase metody jsou obraceni na viru. Cili ta nase terapeuticka komunita je
soucasti sit¢ sdruzeni Podané ruce a nabizi odborné sluzby srovnatelné s jinymi
terapeutickymi komunitami. Vlastné je to totéz a lisi se to tim rozdilem, Ze to
délaji rozdilni lidi a maji rozdilné napady. Standardy jsou stejné, které se napliuji
a jsou vcelku zasadni, aby ty zafizeni mohli fungovat. ProtoZe jsou dotovany od
statu, jako neziskova organizace. Takze kdyZ ja budu mluvit o hodnotéach tak budu
pofad mluvit ze svyho hlediska, jak ja to vidim, K jakym hodnotam se tam ti lidé
vedou. Ja to samoziejmé vidim kiestansky, a jak to vidi pracovnik, ktery tam
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pracuje a neni kiest’an a nezije jako kiest’an tak to mize byt trosku jinak. Takze ja
V podstaté za¢nu od toho programu, ktery tam délame. To je takova obecné otazka
k jakym hodnotam vedeme. Nejjednodussi je odpoveédét k lidskym hodnotam.
Néam jde o to pomoci tém lidem, co se dostali do tézké zivotni situace, vratit se
k lidskym hodnotam. A samoziejmé vychazime a nemame z ¢eho jiného vychazet
nez z toho naseho evropského ramce. Co jsme tady v Evropé historicky poznali,
jako lidské hodnoty, lidska prava, Ze. Je to to co stoji za to chranit a vést k tomu ty
lidi, kteti se n¢jak dostali na scesti v zivoté. A jako je zpatky vést Ze jo, navadét.
Vlastné my ten program délame tak, ze ja primarné nestavim, Ze toto a toto jsou
hodnoty, kterym se musite naucit. A my spole¢né zvazujeme, jakou hodnotou se
budeme zabyvat v tom lidském Zivoté. Oni to klienti na tom nejsou tak Spatné,
aby instinktivné nevnimali co hodnota je a co hodnota neni. J& myslim, Zze maji
VvV tom néjaky zmatek, néjak to maji rizné zpiehdzeny, a tak. Ale vcelku to tusi a
vnimaji dobte. Takze oni si sami navrhuji, byt’ to logicky vypliva z toho, co slysi.
Takze, pfichazim z néjakou hodnotou, kterou jsme si vybrali v pfedchozim
setkani, Ze se ji budeme zabyvat. A tim samozifejmé jak jim dam tvod do toho.
Vlastné co délam ji je jakymsi tvodem do toho, Ze jim o tom povim o vyznamu té
hodnoty i jak to souvisi s jinymi hodnotami v lidském Zzivoté. A postupné se
rozvine takova diskuse o tom. D4 se fict, co jim tam néjak povim, oni na to néjak
reaguji. A to v nich asi evokuje, ze se chtéji zabyvat tou a tou hodnotou. Jisté si to
nevybiraji podle svyho gusta a urcité jsou inspirovani tim, co jim fikdm o ¢em se
tam bavime. Ale je to spoluprace a je to spole¢né oprasovani toho co je dobré co
je lidskeé, pro co stoji za to zit a abstinovat. Pro n¢€ je dilezity jako prvni stavebni
kamen, k tomu byt ¢lovékem abstinence a motivace k ty abstinenci. Takze 1 takto
je to postaveno v programu, ze ty hodnoty jsou motivace k tomu abstinovat. Ze
pravé u drogy znamena tyhle ty hodnoty, o tyhle ty hodnoty se ochuzovat. Takze
urcité se zabyvame pravdou. Kazdy uzivatel drog vi, Ze uzivani drog je spjato se
17i. Ze 17e a musi lhat. Ze potfebuje manipulovat to je postaveno na 1zi. TakZe se
musi vyrovnat s tim, jestli leZ nebo pravda. Jak se 1zi, tak s pravdou. Na kolik ta
pravda ma hodnotu nakolik se o ni d4 opfit. Samoziejmé se bavime o pravde a o
1zi. My si to stavime tak, ze si pravé dame i ten protipol. Pravda a lez. Svoboda.
To, s tim souvisi hnedka. Svoboda a zavislost je Casté téma. Casto si to takhle
postavime, abychom tu svobodu nahlizeli dobie v kontrastu stou zavislosti.
Samoziejmé Casto dojdeme k lasce jako vysoké hodnoté lidského zivota. Laska a
nenavist. Potom s tim souvisi odpusténi. Casto se bavime o odpusténi. Odpusténi
a pomsta tieba. Bavime se i o takovych vécech jako jsou penize. Hodnota pencz,
protoze se s tim hodné Zije tak jakou to ma hodnotu. Bavime se samoziejmé i o
spravedlnosti, pravo, spravedlnost, o téchto dvou vécech. Bavime se o vztazich
ur¢ité. O hodnoté Eloveéka jako takového. Osobni hodnota jako obecna rovina.
S tim souvisejici sebevédomi vlastni hodnoty. Z ¢eho ¢erpat, to ma svy duchovni
kotfeny. To se jim netfekne pfi terapii, takZze o tom ¢asto mluvime. Pro¢, mam
hodnotu zrovna ja, pro¢ ma ten druhy. Kde to ¢erpame, Ze mame hodnotu. Ucta,
respekt to s tim také mivame ve spojeni Ucta a respekt. Autorita, 0 tom se taky
bavime. Také o vife, zaleZi na rozloZeni, jaci jsou tam lidi. Nekteti tlaci, byt jim
fikdm, Ze to neni nabozensky program to je hodnotovy jakoby takova etika. Tak
na to je upozorhuji a nékdy si to ta skupina tlaci, Ze chtéji o vife o ndboZenstvi, ze
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chtéji, ze to je obecna hodnota. Takze vira a ndbozenstvi takhle mivame jako téma
samoziejmé. A nékdy je musim brzdit, Ze tohle udélame zvlast' pro zajemce.
Protoze tu duchovné pastoracni sluzbu nabizim, jako dobrovolnou soucast to oni
nemaji povinny. Povinny maji pouze tady tu etiku ty hodnoty v lidském zivoté.
Oni maji skupinové vétsi zajem o néjaké nabozenské otazky tak se snimi
domluvim na specielni skupinu, béhem té své navstévy tam. To taky délam.
Vzdycky jim nabizim bud’to msi, ze udélam, anebo meditaci. Vétsinou kdyz to
zalezi na me tak ja to stfidam. MSe meditace, mSe, meditace. A taky zéalezi na tom
rozloZeni, Zze. Kdo tam zrovna je a jestli chtéji msi jako ritual nebo spi§ tu
meditaci. Vedle toho samoziejmé¢ individualni péce. Rozhovory, duchovni
rozhovory a kdo k tomu dozral tak samoziejmé modlitby, pfipravy na kiest, ze
k svatostem cirkve. O manzelstvi se pomérné ¢asto bavime, manzelstvi a rodina.
Rodina vnimaji jako hodnotu, ¢ili rodinu manzelstvi. Ja, myslim, Ze to neni nic
mimofadného, 7e se motame kolem téch podstatnych hodnot, Ze evropska
civilizace, euroatlanticka civilizace to vlastné pfineslo kiestanstvi pofad to je a
vychazi to z kiestanstvi. Asi z niceho moc jiného ze jo. Takze timhle tim se
zabyvame. Takze se uci byt pravdivy, spolehlivy, férovy, zodpovédnost tam casto
mame.

10. Ke kterym hodnotam vedete klienty v terapii?

11. Na jaké hodnoty se zamétuje vase terapie a proc?

Metody

Vlastn¢ ta terapie je vystavena na dvou zakladnich kamenech. By se dalo fict ten
program, by se dalo fict prvni nalézt motivaci, pozitivni motivaci k abstinenci a
k Zivotu bez drog a druhy je zodpovédnost. Az se vystavi ten prvni, Ze mam
pozitivni motivaci, tak se vlastn¢ ptfechdzi vic na té praci k té zodpoveédnosti za
sebe, za druhé, za svét kolem nas. To jsou takové dva zakladni kameny, o které se
ta terapie opira obecné. Taky se to budovalo. Ja nevim, jak maji ten program téch
fazi a postupuji ve fazich. Je to jakysi rist, ¢ili tedka maji myslim 4 faze. To se
néjak meénilo. To je docela zivad zalezitost. Tak prvni polovina je vice o té
motivaci a druhd polovina je vic o té zodpovédnosti ke vztahu k druhym, ke svétu
a kam se vratim. Taky Ze si postupné piebiraji tu zodpovédnost materidln¢, nebo
na roviné filosofické a uvahové. Tam pfebiraji postupné zodpovédnost za
komunitu, za jeji fungovani.

12. Jaké jsou zékladni piistupy ke klientim?

Nevidim v tom zadny problém, nenastdva Zadny problém, pouze se stava, ze
néktery ten klient, ktery je skutecné zaméfeny z toho svyho minulého Zivota, ze si
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to sebou nese. Tak néjak filosoficky pro néj kiest’ansky, dejme tomu. Tak se stavi
sem tam do odporu béhem toho programu. S tim nesouhlasim, tohle to ne, nebo je
néjakym zplisobem mén¢ zraly, jako dava najevo, ze se mu to nelibi. Ale nestane
se, ze by n¢jak programove rusil. To zas ne, protoze oni jako. Prosté nesetkal jsem
se tam s n&kym, ktery by to cht&l bojkotovat. Cili i ti ktefi jsou v néjakém odporu
tak vcelku jsou ochotni jako néco fict, trochu diskutovat. Takze se daji zapojit.
Neni to prosté zadna krize. Daji se zapojit a obycejné néjaky ten odpor opadne po
néjakych par setkanich. Neni to néco, co by bylo néjak moc fundované, asi tak.
Spis je v tom u téch nasSich klientli, ze maji v tom zmatek. Za ¢as se srovnaji.

My pracujeme v tymu spoleéné se sestrou Imakulatou. Ja sice do té
terapeutické komunity jezdim sam. Ona tam se mnou jezdila zpocatku svého
pusobeni v Podanych rukéch, kdy hledala svoje misto a pak si svoje misto naSla
tady v K-centru. Takze je hlavné tady a do vézeni chodi, jako zékladni jeji pozice.
Do té komunity jezdit piestala, je to dal a je to ndrocny. A prosté by to bylo prilis.
Tak to jenom uvadim, Ze to je dilezity, Ze jsme v tom né&jak spolu, byt ta poloha
je vtéch individualnich kontaktech s tim klientem. Takze tam spolu moc byt
nemiizeme, ale madme klienty, které zname dobie oba dva a s nimi néjak pracujem
néjak.

A tieba spolu délame ty duchovni obnovy s maminkama. To je takova
specificka potieba. Protoze jsme vidéli, ze ty naSe mamky, ktery prosli tady tou
kariérou drogovou, tak si dost dobie nevi rady v tom Zivoté. Nevi si rady se svymi
détickami, Casto jsou sami, nemaji partnery, nebo tak néjak. Tak jsme pro né
zaCali délat takovy setkdvani s psychologickym poradenstvim. Je to forma
duchovni obnovy. To jsou vSechno véfici kirestané tady tyhle ty matky. Prvni ¢ést
dne maji duchovni obnovu. Druhou ¢ast dne maji setkani s psychologem,
psychoterapeutem, na néjaké téma, nebo je to skoro takova skupinova
psychoterapie. Oni taky sd€luji ty své potieby. Je to docela Gispés$na véc a funguje
uz nékolik let. Loni jsme zacali taky s tatama. I ti otcové Ze by chtéli taky
duchovni obnovu. Dva se mé postupné ozvali, tak jsem to zacal a prekvapilo mé
7e ten zajem je jeSté vEétsi, nebo mame téch lidi jesté vic. Tech tath bude jeste vic,
ze se chtéji schazet, ale nemaji potfebu néco rozebirat. Ti chtéji tu duchovni
obnovu. Chtéji se sejit a byt spolu jako chlapi a chté¢ji se ztiSit a meditovat.

Kdyz se podivate na ty terapeutické komunity tak jsou to koedukované
komunity v soucastny dobé muzi, Zeny dohromady. A kdyz jsme ty komunity
stavéli na kiestanskych principech tak vétSinou jsou oddéleni muzi a Zeny. Kazdy
jsou zvlast. Je to zajimavy, jesté jsem to nedomyslel, s ¢im to tak upIn€ souvisi.
Jaky jsou tam diilezity momenty proc€ se to tak 1i§i v tom pojeti pomoci, lécby. Ty
to od sebe odd€luji a ty to tla¢i dohromady ddvat muze a Zeny a neoddé¢lovat.
V Podanych rukou je to spojené, ale plivodné jsme méli pouze muze. Zacali jsme
S muzem, a pak se rozhodlo, to je uzZ moc rokl zpét, Ze zacneme tam brat i ty
Zeny. Ale ten divod tam jednoznacné byl ten terapeutickej. Protoze ti vedouci
komunit se schazi, takze se ptali, vy nemate jesté¢ Zeny a tak. M4 to i ten piinos
kdyz se tam fe$i ten vztah muz Zena. To samoziejmé je n¢jak dobré. Oni tam jsou
spolu a fe$i se to. A néjak to zmé&kcuje, kdyz ¢lovek prechazi z t¢ muzské do té
muzskozenské, tak to jakoby zmékcuje tu terapii. Ten zenskej prvek tam hraje tu
positivni roli. Takovou Ze ti chlapi se uci vic takové kultufe citu k tomu kieh¢imu

79



pohlavi. Takze ono to ma svlij vyznam. Ale zaroven to nese specifické problémy.
Tam ta tendence se zalakovavat a unikat z terapie. To je pak kontraproduktivni.
Uplné se neda samoziejmé uhlidat sexudlni styk. Takze kdyz se toto d&je tak je to
dalsi tinik a je to dalSi ndhradni droga. Takze je s tim vzdy problém.

13. Jaké metody pouzivate pro motivaci klientl ke zméné (abstinenci)?

Do komunity jezdim jednou za 14 dni. Je to takovy pul den, by se dalo fict. Tam
ptijedu tak kolem ptl 5 a odjizdim kolem 8 a 9 hodinou. TakZe to neni ani pul
den. Bych fekl, ze tak 4 hodiny. Diiv jsem tam byval dyl. Ted se to trosku
zkratilo. V podstaté to kopirovalo to, Ze ta komunita se stabilizovala. A ten externi
a duchovni pracovnik zarovef, jakoby dopliiuje nedostatky stavajiciho tymu. Ze
jo kdyZ tam véci Upln€ dobie nefunguyji, tak vic ti klienti vyuziji té externi pomoci.
Kdyz to funguje 1épe, tak ji nemusi tolik vyuzivat. Protoze jsou tak v celku
spokojeni a sta¢i jim to. A pak jde o to, jestli jsou tam klienti naro¢né;si.
potiebuji vice podpory a to vyzaduje individualni setkdvani. A vramci toho
systétmu se nemusi dostat tak Casto. Pak radi vyuziji tu moznost mluvit s tim
duchovnim. Kdyz tam pfijede. A to je specifikum nasi duchovni sluzby Ze se
soustiedime na ty téz§i chronické klienty. Se kterymi si moc nevi rady ty sluzby
nebo nemaji tolik co nabidnout. To je specifikum na$i duchovni sluzby. Prace
S chronickymi klienty, s netspéSnymi klienty v procesu 1&éCby, s témi, ktefi
vypadavaji z programu. A s tim souvisi navazné specifikum, ze naSe sluzba neni
vymezena, nebo omezena. My neukoncujem s nikym kontrakt. Ukoncuje ho
pouze ten klient, ze uz nechce, ze nema pottebu. A my jsme ochotni doprovazet
klienty az do smrti. Za prah smrti, jeSté za n¢ délame zadusni mse.

On existuje takovy ten bonbonek. V ramci tady té péfe existuje mezi
Klienty tzv. z angliétiny se to pieklada klicovy pracovnik. A to je nékdo kdo ma
sledovat toho klienta v celém procesu 1é¢by. A u nés tohle to jesté neni zavedeno.
K tomu se sméfuje, ze by takovy nékdo mél byt, ale neni to zazeno, protoze se
k tomu jesté nedospélo. Jesté se to neprosadilo, aby tu byl takovy ¢lovék, ktery
prosté doprovazi toho ¢loveéka. Takze my vlatné suplujeme tenhle ten nedostatek
naSeho systému lécebného, ze neexistuje klicovy pracovnik. Ktery by toho klienta
provazel ptes vSechny sluzby, az do né¢jakého cilového bodu.

Kdyz mluvime o n¢jaké té poloze, nebo metod¢ t€ nasi pastoracni sluzby,
tak fikame, co my délame je, Ze navazujeme vztah. Pfichdzime aktivné ke
klientovi a prosté nadim tikolem, na$i nabidkou je byt s nim. Cimz se lisime od
téch druhych sluzeb, které maji maji nabidku my to pomiizeme v tomto a v tomto
a uzavirdme v tom kontrakt. Kdezto my jdeme a chceme byt s nim. Navazujeme
osobni vztah. Jsme ochotni tady byt stebou doprovazet t€, podporovat té. A
nabizime jakési ti ptatelstvi, duchovni otcovstvi, duchovni matetstvi, bratrstvi,
sesterstvi. Tak jak je to prosté v cirkvi dano. Tahle ta poloha, samoziejmé, ta
otazka vztahu a byt stim clovékem se promitd i ve sluzbé i téch ostatnich
pracovnikl. Ale neni to tam pozadovano, by se dalo fict. Souvisi to s kvalitou té
sluzby na oklik je ten ¢lovék osobné je se schopen angaZovat pro toho druhého
¢lovéka, nakolik je ta sluzba kvalitni a jaky to ma dopad do néjaké uspéSnosti. Ale
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neni to pozadovano. Kdezto my to mame jako podstatny stavebni kamen, té nasi
sluzby. My jsme tady, aby jsme tady byli s tebou, abychom té provazeli. To co
delas, jak to delas a ned€lds, nema vliv na nas§ vztah k tobé, by se dalo fict.
Nemize ho to podstatné ohrozit, protoze my tomu véfime, Ze to vychazi s té
polohy té nasi viry, ze vétime, Ze si Clovek, ktery je hoden ucty. I kdyz je
netspeésny i kdyz déla tieba velmi zlé véci v zivoté. Chceme byt témi, kdo
zprostiedkovavaji prosté Bozi lasku a Bozi ptiklon k ¢lovéku, ktery je absolutni
vlastné.

14. Co pokladate, za specifikum vasi TK pro 1é¢bu klientt, oproti jinym TK?

Ja se chopim toho specifika. Ja na to neodpovim tak jak potfebujete, to je tieba se
zeptat soucasného vedouciho komunity. Ale urcité je specifikum, Ze tam je
systémove pocitano s duchovni a pastoracni sluzbou. Coz si myslim, Ze jinde ne.
Nebo v jinych standardnich komunitach. Vim, Ze tfeba do komunity v Némcicich
taky jezdil knéz. Dokonce se tam o ného nakonec postarali. T o je krasna véc, ze
to byl ocenény otec. Byl asi pted 2 lety ocenén prezidentem, dostal né¢jakou statni
cenu. Byl ve vézeni v 50 letech dlouhou dobu. Byl to takovy laskavy ¢lovicek a
on se tam spratelil s nékterymi témi lidmi a dokonce pomahal na vlastni fafe. On
tam s nimi nedélal systémové pastoracni sluzbu, ale klienti kdyZz uz mohli jit ven
tak mohli jit za nim. A on tam asi taky dochazel, ale nevim pfesné, jak to
fungovalo. To bylo takové ptatelstvi s nim, ze to bylo tak blizko. Ale u nas je to
systémové. Je to jedna ze sluzeb, které nabizi Podané ruce, takze pravidelné se
tam objevuji vtydnu a navic mam tam program, ktery si ta komunita plati.
Duchovné pastoracni sluzbu neplati Podané ruce, my samoziejmé fungujeme jako
cirkev a jsme placeni cirkvi.

15. Na které stranky lidského Zivota se zaméetuje 1écebny proces, vasi TK?
Nejvic se tam objevuje to odpusténi, rodina, svoboda, laska, Ze jo. Nékdy by se
meélo zdiiraznit laska a obét. Moc se tomu v tom trendu spolecnosti obcanském
nerozumi. Kolem toho se to asi nejvic mota. Takové ty zakladni hodnoty. To co se
jich dotyka, oni pfichdzi s velkymi Sramy na dusi, z vétSinou rozbitych rodin,
Z naruSenych vztahl, nebo témét nevztahii. A to vlastni sebevédomi ta vlastni
hodnota. Casto se na to ptaji, jak s tim sebevédomim. Byt se o tom neustale mluvi
na téch terapeutickych programech, tak i tady se k tomu potfad vraci. Znovu
hledaji sami sebe, znovu hledaji, co jsou, kdo jsou, pro¢ jsou a tak. Smysl je
dalezity, smysl taky casto mame. Smysl a cil lidského zivota. V téch trochu uz
nabozensky ladénych byl Blh a ptiroda. To je pomérné Casty, kdyz nehledaji
pfimo vztah k Bohu a maji néjakou zkuSenost duchovni tak se motaji kolem
ptirody a uctivaji n¢jak ptirodu.

Duchovni sluzba / pastorace
10. Je ve vasi komunité duchovni sluzba (jaka)?

11. Jaké duchovni techniky pouzivate?
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Mse je jakoby civilngjsi, ono se to déla v prostoru, ktery byl, zase to evokuje
koten kiestansky, ktery byl budovan, jako kaple, ono se ji dosud tika kaple. Ale
on se nakonec skute¢nou kapli nikdy nestal. Protoze tam byl ten posun k ty vétsi
odbornosti, k n¢jaké ty civilnosti. Takze se kapli nestal, ale od zacatku se tam
délaji ty mSe samoziejmé. Byl tam i kiiz, ktery byl sunddn a nahrazen
nakreslenym stromem. Tak uz je to takovy zobecnény, ale byval tam kiiz mnoho
let zavésen. Takze v tom prostoru se délaji potad ty mse. Sedi se na zidlich a u
stolu obycCejné. Je to takova civilni mse, neni to klasickd, ktera by se konala
v chramech. A zalezi na tom, kdo se té msSe zacastni. Protoze je tam jen malo kdy,
kdo chodi ke svatostem. Sem tam se vyskytne, takze byt tam byvaji pomérné
Casto, skoro pfat je tam zastoupeny néjaky katolik, nékdo komu je to blizky kdo to
prozival v détstvi. Kdo to né€jak znd, byl v détstvi tfeba ministrantem a tak. Takze
ma o to zajem, néco se mu tak vraci skrze ten prozitek mSe. Takze to ma pak 1
takovy terapeuticky vyznam, pro takovyho Clov€ka. Na tom se to stavi, ze se da
s takovym clovékem komunikovat pifi ty ms$i. Stémi ostatnimi se moc
komunikovat neda. Takze jim ddvam prostor a predvysvétluji jim co se déje a
davam prostor, aby se zeptali. Takze ta mSe je tak trochu komentovana.
Komentovana s takovym rozhovorem. Pfipadné kdyz o to maji zdjem a oni maji,
tak jim dam knizecky a oni to tak ¢tou a zapoji se. A maji to radi. V tom ritualu
maji tu svou roli. Ma to jakysi vyznam a je to pro né jaksi zklidnujici. Vzdy to
okomentuji, ze se zklidnili. Taky mimochodem kdyZ jsem tam ja tak ono mivaji
ten vecer normalné¢ relaxaci a kdyZ jsem tam ja tak neni relaxace a je dobrovolna
ucast na mém programu. Je hodné pastorac¢ni. Vlastné dnes neni relaxace tak oni
jdou relaxovat na msi.

Anebo, meditace. J4 mam tendenci na té meditaci dotahnout to téma, ktery
jsme méli vtom vzdélavacim programu. Cili délame to Gplné jednoduse. Ze si
sedneme okolo svice. Oni tam maji takovou velikou svici, kterou pouzivaji pti
slavnostech komunitnich, takze ji pouzivam taky. Pfi té meditaci se nejdiive
ztiSime, a pak je normaln¢ vedu takovou klasickou kiestanskou meditaci na to
téma. Ob¢as vezmu néjaky text z pisma. Cili je to takovy vedeni. A oni se toho
ucastni, jak chtéji, nebo nechtéji. Vlastné oni se nezapojuji Zadnymi slovy a
nechaji se takhle vést na takovou tu duchovni cestu. Asi tam hraje velkou roli na
kolik oni mé¢ véfi a nakolik jsou vnimavy na to co fikdm. Na to Bozi slovo, které
takhle tlumoc¢im. Sd¢€luji Boha ve jménu Bozim. Asi tam ma roli 1 néjaky
charisma, ze oni to vnimaji, co ja tim nesu do té sluzby.

Exorcismus, no je to véc vyjime¢na. V podstaté co si pamatuju tak jsme
napfimo slouzili modlitbou exorcismu, ¢ili toho slavného, velkého ja to
nazyvame. Tak jsme slouzili vlastné jenom jednomu cloveéku. Kterej byl
vV Podanych rukach od zacatku, byl to uz kiest’an, byl pokitény, kdysi ve vézeni. A
pak nam ho dovedli z n¢jakého kiest'anského prostiedi, kde se néjakym zplisobem
uchytil. On problémovy zlstal, takze se ten jeho problém nevyiesil, takze pak se
dostal do téch nasich zacatku, kdyz jsme zacinali s prvnima lidmi a uz tam vlastné
jsme pii téch modlitbach, prosté zakouseli, Ze ten pfipad je sloZitéjsi, Ze jsou tam
takovy ty démonizace, pti té obycejné modlitbé. A kdyz bych to rekapituloval tak
néjaky ten exorcismus tam pak provadé¢l jeden z naSich pratel, ktery exorcismus
vV n¢jakém smyslu vykondval, nevim, zda se to da nazvat slavny exorcismus. Tim
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ze to byl angli¢an vedouci jedné komunity z Velké Britanie, S nimz jdeme se ale
modlili jenom za ného a prosili Pana. Protoze bychom nikdy ned¢lali exorcismus
ve svém smyslu slova, ptikazovani zIému duchu. A je otdzka zda se to d& nazvat
néjakym exorcismem, vymitdnim zlého ducha. A tenhle ten lidr komunity,
zkugeny ¢lovek, tak ten vim, Ze piikazoval tomu zlému duchu v angli¢ting. Cili
tam prob¢hl urity exorcismus. A pak pozdé€ji se tim ten pfipad nevyteSil. A
pozdéji potom, kdyz uz jsme méli po dlouhych prutazich ustanoveného
exorcismu, tady v Brn¢ tak jsme mohli s timhle tim ¢lovékem, jakmile ta situace
nastala, Ze to vypadalo, ze by se to mohlo takhle fesit tak jsme Se pak modlili
skute¢ny exorcismus sami, pfimo s naSim exorcistou. Pofad se jednalo o jeden a
ten sami pfipad. Nevim dali se to tak fict, ale my jsme méli jesté tak 2 — 3
skutecné exorcismy. Vlastné setkani. On je to v podstaté stale jeden exorcismus.
To se jakoby nepocita je to na tolikrat, nebo na tolikrat. Je to prosté individudlni, a
pokud je to mozné a smysluplné. Tady s timhle tim naSim klientem to je
problematické, protoze se nam ho nepodatilo stabilizovat. A ¢lovék kdyz neni
stabilizovan, tak nema cenu vyhanét zlého ducha dost dobie. Kdyz je to
komplikovano jeho psychickymi problémy a drogovymi problémy. Cili
zaznamenali jsme zlepSeni, ktera trvala n¢jakou dobu, a pak zase pfislo zhorSeni,
¢ili nebylo to tim vyfeSeno. Jenom se da fict ze tem exorcismu sehral positivni
roli, Ze nastalo néjaké zlepSeni, nejaka stabilizace, ale kratkodoba. Ten clovek
mél, nebo ma zivou viru, by se dalo fict. Kdyz je v téch dobrych obdobich sam se
modli, zpovida, je velice zboznej by se dalo fict. A kdyz vnima, ze je v milujicim
prostiedi tak se chova krasné, ale jenom néjakou dobu. Pak obycejné zacali néjaké
problémy. Jako nestandardni problémy. Ze zacal néco pozadovat co uz jako
nebylo mozné. Jako zacal se chovat nepfimétfené a prosté se neudrzel. On se nikdy
neudrzel v komunité terapeutické. Nikdy neproSel programem terapeutické
komunity. Nemé¢l na to. Nejdelsi dobu byl v té nasi poc¢ate¢ni komunité, jak jsme
s tim zacinali a kdyZ jsme byli v jednom a nez se rozvinuli ty jednotlivé sluzby,
které je tieba poskytovat tomu ¢lovéku. Tam vydrzel nejdyl, to bylo asi pual roku.
Byl uplné v pohodé¢, dalo by se fict. To bylo nejdelsi doba. A pak tam byli nékolik
pokust o lé¢bu. Pomérné dost pokusti o lécbu, ale hnedka to a skoncilo to na
psychiatrii dal se nedostal. Pak dlouhou dobu nechtél na psychiatrii, a tak nemohl
ani na lé¢bu, protoze nebyl na detoxu, ten je na psychiatriich. A pak byl asi 2 nebo
3 Vkomunité¢ a nikdy nevydrzel dyl jak mésic. Tedy ve skutecné terapeutické
komunité, ani v naSem Mlyné. Tam zacali znovu takové ty démonizace. Kdyz byl
asi mésic na tom naSem Mlyn¢. Démonizace se nedd moc popisovat, ale ja nevim
uplné co se délo protoze to mam zprostiedkované, Ze se zacal chovat nepiimérené
a ze kolegové tam reagovali vice méné tak ze teda ho odkazali na psychiatra.
N¢jak ho jako izolovali, aby se zklidnil. Psychiatr uz nezazil t démonizaci. To byli
jenom okamziky, kdy on se zacal chovat n¢jak nepfiméfené. J4 to nazyvam, Ze to
byla n¢jaké démonizace, Ze prosté uz sam nebyl schopen ovladnout a sam to taky
tikal, Ze ho tam ten zlej zase pokousi a Ze to nezvlada.

Modlitbou za osvobozeni pomalu s o to pokousim, da se fict. Za osvobozeni
se modlim od zacéatku, protoze byl docela zmatek v tom, co si obycejny knéz
milZze a nemiZe dovolit. Tak vlastné s tim Ze bych se jen nemodlil za osvobozeni,
ale konal, jako tu sluzbu osvobozeni. Tak to je v zacatcich by se dalo fict. U nas je
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to tady s témi naSimi klienty co jsou v téch naSich sluzbach se k tomudle tomu
veelku dojde celkem vzéacné, protoze je to vétSinou jesté ta predpiiprava. Az to
pokroc¢i tak daleko, aby se tam objevilo to, ze ted’ je to né&jaky duch, ktery ma
smysl spoutat.

MSi za uzdraveni rodu praktikuji s lidmi, ktefi uz nejsou v komunité, protoze
my Vv ramci té duchovni pastoracni sluzby se hodné vénujeme tzv. post péci.
Klienti, ktefi prosli n¢jakou 1écbu a jiz se tak néjak stabilizovali, a jesté porad
dochazi k psychiatrovi nebo na néjakou psychoterapii, tak s témihle klienty jsem
to uz sem tam praktikoval. Oni jsou véfici, ze jo. Takze jsme i za ty rody
ob¢tovali mse. A to pokracuje, to neni jen jedna mse.

S Bozim slovem neni asi zadna jind metoda, nez co jsem ftikal. Je to v ramci
meditace a prosté jim doporucuju, aby Cetli, Ze jo kdyZ je pfipravuju na kiest,
nebo kolegyné, ptipravuje na kiest, tak jsou vedeni k tomu aby cetli pismo svaté a
ucili se podle toho Zit, Ze jo.

Jinak dé€ldme duchovni obnovy, pro naSe klienty, nebo nase exklienty, nebo
jak to nazvat. TakZe v ramci téch duchovnich obnov je prace predev§im s Bozim
slovem. Meditace ze zase, tak se tim zabyvdme. UCi se meditovat, zlstavat
s Panem, z jeho slovem. Asi nedélam, co jste fekl tam o tom Teen Challenge, Ze
bych jim vyloZené fikal, toto a toto se nau¢ na zpamét'. V ramci obecné ptipravy
jim fikam, Ze i toto se s pismem dé&la. Ze je dobré znat, nékteré mista z paméti. To
je dobfte, pak si na to mize Clovek lépe vzpomenout v pravy ¢as. Duch svaty mu
to pomize uchopit to slovo, pomize mu néjak rozpoznat situaci a miize se o n&j
opfit.

Pfemyslim o tom. Tak mé napadlo, odkud ten ¢lovék jde. M¢ napadla jedna
klientka, ktera prosla komunitou hare kriSna a pak si prosla ledas co. Pfes n¢jaky
buddhisticky meditace a néjaky Cinsky, a kdo vi, co jesté. Prosté méla velou
potfebu ty meditace. Ta je nejvic naklonéna meditativni modlitbé. Cili tam
pomaham to objevit a vedu k adoraci. Vy jste katolik? Takze adorace je u nas

v v
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vedu k takovym tém jednoduchym modlitbam, ktery jsou znamy, Sty vychodni
(ktestanské) spirituality, jako ta JeziSova modlitba. Tu ¢asto doporucuju, aby se ji
modlili, to pomlze se soustiedit. Nékomu vyhovuje 1 ten rlZenec, jako
meditativni modlitba. I to samoziejmé piedstavim, nebo doporu¢im, kdyz vidim
tuhetu zizen. Jinak samoziejm¢é modlitby jako otenaS. A pak davam, nebo
doporucuji modlitby, ktery mi piipadaji dobry. Nabizim text modlitby Guy
Gilbera, jednu takovou modlitbu velice péknou, modlitbu Charlese Foukalda,
molitba odevzdanosti, taky velice takova vystizna mi pfipadd. Hodné se jiz
osvédc¢ila mnohokrat jako pomoc, ze jo. Aby ¢loveék veédél jak s Bohem mluvit.
Vedu také k modlitb¢ vlastnimy slovy a k spontanni, aby se ucili normalné
S Bohem sdilet svy trapeni, dékovat a chvalit. | do modlitby breviare je zapojim.
Nékomu to sedi, nékomu méné. Tam to spektrum je velké clovek si mize vybirat
Vv ty modlitbé.

12. Je zajem klientd o duchovni pohovory ¢i techniky (jaké)?
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V té komunité? Na to se dost obtizné odpovida, protoze se to skutecné proménuje,
ty lidi tam pfichazi, odchazi. A jsou rizna obdobi. Abych to vzal s toho konce, tak
myslim, ze klasicky zpovidani je pomérn€¢ malo. Mélo kdy je tam n¢kdo na takové
urovni ze muze prosté prijit ke zpovédi. VétSinou je to o téch duchovnich
rozhovorech. Néco fesi, néco je trapi, maji prosté divéru si o tom popovidat. Pak
kdyz se tam néjaky véci oteviou tak se s nimi za to modlim. Asi Cast&ji nez zadost
o klasickou zpovéd’ je prosté zadost o zpoveéd’ a to i u nevéficiho klienta. Protoze
oni pod pojmem zpoveéd’ vnimaji takovy bezpecny prostor, kde mizou sdélit svoji
vinu a maji jakousi vétsi jistotu, ze to nikam dél nepajde. Protoze jsou véci, které
nejsou schopni, ani v té terapii oteviit, aspoit do urcity doby. A maji poticbu
odlozit tu tihu, ze jo. Dobfe védi, kdyz udélaji zpovéd, Ze to nepovim té
komunité, tomu tymu. Je to nesvatostna zpovéd. Nedokonald, nebo nedokonana
zpovéd’. Todle se sem tam ukaZze. Oni po tom touzi a cht&ji néco zdélit, co je
hodné trapi. Obycejné tu véc, kterou mi zdéli v néjaké prvni fazi t€ doby vty
komunité v néjaké té pozdéjsi fazi jsou schopni o tom 1 mluvit. D4 se to vnimat 1
jako takovou predpiipravu té terapie, nebo pomoc vstupu do té terapie nakonec.
S tou vinnou to je specificka prace s ¢lovekem. Kde se terapeut nema vlastné
moznost tomu klientovy nabidnout téméf nic by se dalo fict. Vinu nesejme
s klienta jenom tim, Ze ho konejsi, nebo ze mu dovoli néco vyslovit. Tim jesté
nevyftesi tu vinu. Je to jen prvni krok. V téch tématech je pomérné€ Casto Zadano,
prosté hledaji cestu k odpusténi instinktivné. Tiha viny je prosté zdrcujici. Pro né
je to pomoc a oni se s tim nakonec mnohdy spokoji, ze jim ten rodi¢ nakonec
odpusti, uz jim to nevy¢ita. Tak ses napravil, tak se k tomu nebudem vracet.
Jakoby nékomu to staci. Nebo se tak tvari, ze mu to stac¢i. A nékomu to nestaci a
hled4 dal a potad se citi vinen. Tak tam to poselstvi o Bozim odpusténi je néco
mocného. Neékdy jsou tam lidi, ktefi maji hodné otazek, ze ptimo se zaCnou ptat a
chtéji mluvit o téch nabozenskych vécech. A to je nejptirozencjsi zpisob jak se
rozvine duchovni rozhovor. Kdybych to troSku sumarizoval tak ten zaclatek
duchovniho rozhovoru byva s takové té zvédavosti, ze teda mé to zajima. M¢é
zajimd, ze tady je kn€z a zajimd mé, jak to d€la, co to je zaC a pro¢ to délas?
Potom to Ze ten Clovék ma sam né&jakou duchovni zku$enost nebo kus
nabozenského zivota za sebou, tak vyuziva, ze mize se mnou o tom mluvit, ze
takhle vim o co de a mtizu s nim komunikovat. Potom je to ¢lovek, ktery je hodné
tedy zranén a nedaii se mu ani v t€ komunit¢ ani v téch vztazich. Tak prosté hleda
n¢jakou osobu takovou otcovskou, pratelskou, hledd takovy to piijeti. Takze i
zZ téchle téch osobnich diivodl zacinaji duchovni rozhovory. Rozhovory, které se
stanou duchovnimi rozhovory zaroven. A pak piimo ti ktefi jsou kiestané a ti se
k tomu zpatky vraci, chtéji byt pokiténi, nebo chtéji zpatky ke svatostem, pokud
byli pokiténi. To asi tak bude vSecko.
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Statistické udaje

29. Kolik odborné vzdélanych pracovnika pracuje, ve vasi TK?

Takze v komunité¢ mame sedm uvazkt terapeutickych. Na kterych, ale pracuje 8
lidi. Jo, ten jeden je d€lenej. A pak mame jeSté socialni pracovnici, ktera u nas
déla na pul avazek. Je to zdravotni sestra a déla s klienty socialni praci a zdravotni
zalezitosti. Pak mame esté toho pracovniho terapeuta, ktery nema teda odborny
vzdelani asi v tom slova smyslu, jak ty ho tady myslis, ale je to ¢lovék ktery tady
byl hnedka od zacatku ty komunity. Byl vlastn¢ ucastnej toho, kdyz se vymyslel
ten komunitni program atd. Se to naucil tou praxi. Pak je$t€ mame toho
psychiatra, kterej se tady vyskytuje podle potieby. Hlavni tézisté jeho prace je
jinde, ale dé€la pro nas tydle véci. Takze ten tivazek by byl 0,05.

30. Jaky je pocet zastoupenych specializaci?
My jsme teda dost rlznorody. A je to zarovenn vyhoda. Jo a jesté teda tady ty
uvazky tak je to v€etné¢ mé, ja jsem vedouci komunity. A mivam tak 3 sluzby
mésicné. J o takze délam i tu manazerskou praci. Ja pattim do téch sedmi, je to
véetné mé.

No co se tykd odbornyho vzdélani, tak ja jsem psycholog Kuba, kteryho jsi
tady vidél, tak ten je zdravotni sestra ptivodné s psychiatrickou specializaci. MiSa
je puvodné dietni sestra, nicméné¢ pak vystudovala, myslim, Ze specialni
pedagogiku. A d¢€lala terapii obezity a poruchy piijmi potravy, ¢asteéné. Pak tady
mame Mirka, kterej je puvodné, ma jako bakalafe rehabilitacni pracovnik a
fyzioterapii. Pak tady mame FrantiSka, kterej ptivodn¢ ma vystudovanej Jabok a
pak si délal magistra na teologii, n¢jakej ten obor socidlni prace néco. Pak tady
mame Kacu, ta délala socialni politiku. Pak tady mame Marcelku, coz je pani
v diichodovym véku, kterd je exuser a ma teda terapeuticky vycvik, ale odborny
vzdélani ve smyslu, ze by méla vystudovanou vySku nema, ta je na pul ivazek. A
na pul uvazek mame Vaclavku, ktera nemé odborny vzdélani, jakoby vystudovala
dvé vejsky, ktery se tykaj, jedna se tyka autorsky tvorby a dramaterapie a druhd se
tyka uméni myslim, nicméné, na ¢ast uvazek funguje jako terapeutka a s klientka
déla dramaterapie a neverbalni techniky a keramiku. Celkem pestry.

31. Kolik mate terapeutickych pracovniki?
32. Kolik mate socialnich pracovnikii?

33. Kolik klientli pojme, vase TK?
14

34. Kolik klienti mate nyni?
13 -14 ja to ptfesné nevim. Asi bych byl schopnej to spocitat, ale to se tak rtizné
lisi podle toho, jak kdo odejde. Nebo kdyz nékoho vyhodime, tak to nejde udélat
nastup ze dne na den. Chrpa, takova ta kyticka, chranény bydleni a podporovany
zaméstnani. Tam je ted’ka podle mé 7 lidi a kapacita je tam asi 10. Uplné piesny
¢isla jsou v ty vyro¢ni zprave.
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35. Jaké je procento Uspésnosti vasi 1éCby?
Myslim, Ze Gplné€ naposled to bylo néjakych 64%. Opét vyro¢ni zprava. Tak tady
to neni tak upIn¢ napsany. Tak ja ti to na tom internetu. Tady je graf, ale nejsou
tam napsany %. Kolik ndm proslo klient za celé roky vim naprosto ptesné. Ke
dne$nimu dni, coz je teda, no neni to ke dne$nimu dni je to ke konci tinora, tak je
to 216 klientt. Nastoupilo.

Hodnoty
12. Jaka je zékladni filosofie vasi 1écby?

Necham stranou to oficialni poslani. V podstaté tou Gpln€ zakladni si myslim, Ze
je to Ze vSichni véfime tomu, Ze kdyz ten klient jako bude chtit a my mu v tom
pomuiZem tak, Ze bude schopnej Zit normalni Zivot bez drog a Ze je v jeho silach a
v silach komunity to zménit. A Ze ten zivot miZe bejt naplnénej a ze muze bejt
spokojenej. A vlastné si myslime, Ze ten jako zpusob jak toho dosahnout mize
bejt riznej. Ze nemame jako jednotnej mustr. Samoziejmé e mame nékaky
zakladni véci ktery pouzivame, ktery klientim fikdme, ve smyslu bude§ muset mit
néjakou praci, kterd t&€ uzivi, kterd nebude rizikova, ktera t€ bude troSku bavit. Je
potieba abys mél sit’ socidlnich kontaktii. Je pofeba abys dokazal naplnit volne;j
Cas, tak aby té to uspokojovalo a bavilo. Ale vime a véfime tomu, ze ty zplisoby
mtizou byt jako hrozné rizny. Ze nékdo miZe bejt hrozné spokojenej, kdyz bude
Vle se kacet stromy a nékdo bude spokojenej, kdyz bude manazer. A vlastné
snazime se jim to pomoct najit. A pak taky si myslim, ze pro nés jako je celkem
typicky, ale specificky v ramci komunit, Zze o spousté téch vécech premyslime
jakoby individualné, v ramci toho klienta. V ramci toho jakou ma historii, jaky ma
schopnosti, jaky ma zkuSenosti a snazime se to zohlednit. Nékdy tieba co se tyka
riaznéjch vyjimek Vv postupu Vv té 1é¢be, nebo vyjimek z pravidel. Né tplné téch
zékladnich ty jsou dany, ty kardynalni. Ale vcetné dilezitych, jako kdyz jsem
mluvil, Ze nékomu ta prvni faize mize trvat 3 mésice a nékomu mize trvat 6
mésici, tieba, jo. Nebo v tom Ze sice mame pravidlo, kdyZ ¢lovék dvakrat spadne
0 fazi niz tak, ze po 3, kdyz spadne, tak potfeti to musi jit zkusit jinam. Ale
v okamziku kdyZ je pochopitelny, Ze ten Clovék pada a je jasny, ze ten Clovek se
snazi to zménit a pada kvili tomu svému problému, ktery se tady snazi, tady
jakoby fesit, tak to leckdy udélame tak, Ze ten ¢loveék jako spadne po tieti a jesté
nemusi jit pry¢. Pokud vidime, Ze ten problém tady jako fes$i, ma to pro n¢j ptinos,
neskodi n&jak vyloZené ostatnim a tak jo. Ze to jako neuplatiiujem automaticky,
velkou ¢ast téch véci, ze o nich premyslime a taky vlastné furt premyslime o tom
komunitnim programu a jako o fungovani ty komunity. PfestoZe za prvnich pét let
se ty véci jakoby usadili do dobfe funk¢ni podoby, takze furt se snaZzime to néjak
jako rozvijet, reflektovat.

13. Ke kterym hodnotam vedete Klienty v terapii?
No ja si myslim jako, Ze ty zakladni hodnoty jsem to takto nikdy neformuloval,
ale tak mozna to budu trosku. Ale myslim, Ze jedna z téch zékladnich hodnot je to,
Ze sviij zivot maji ve svych vlastnich rukou. Ze voni jsou za to zodpovédny, ale Ze
S tim potfebujou jako pomoct. A to je mozna spis jako by k ty filosofii. Ale ta
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zakladni hodnota, kterou tady vSichni mame je to, ze kazdej cloveék mize zit jako
naplnénej zivot, a ze ten jako kazdej ¢lovek je hodnotnej. A ucime ty klienty
jednak vlastné k tomu, aby byli schopni zit ten hodnotnej zivot, ktery ma smysl a
aby si vazili sami sebe. A u¢ime je tomu, aby si vazili lidi vokolo, respektovali je,
poslouchali je, co jim fikaj, méli k nim Gctu a pomahali jim. A myslim, Ze je to
jako, Ze na tom je asi kazda komunita, ze na tomdle to stoji. A mam pocit jako zZe
je to jako blizko takovejm tém kiest'anskejm hodnotam i kdyz tomu tak netikame.
I kdyZ ja osoné nejsem jako praktikujici kiest’an, nebo tak, myslim, ze jsem asi
vétici, ale tak. Bud’ jako kiestansky nebo jako ty humanisticky idealy. Akorat
vlastné jim nedavame jako mustr, jak jsem mluvil i 0 ty jako mnoho pestrosti, vo
tom, ze ten cil miZze vypadat ruzné k ¢emu mifej. TakZe jim fikame takovidle
chovani je dobry. To co ted’ka dé€las, neni dobry, jak se vztahujes k ostatnim a
bylo by potieba délat to takhle, nebo ma to takovydle dopady. Takze jim to jakoby
ukazujem na piikladech tydle hodnoty. Oni vid¢j ty klienty, ktefi jsou dal a tu
komunitu dokoncili a tak. Ale neni to jednoduchej mustr.

14. Na jaké hodnoty se zamétuje vase terapie a proc?

No, ale terapie se u nas na hodnoty nezamétuje. Jo, Ze terapie asponn jak my ji
chapem, Ze jo je 1éCba, ktera je zaméfena jednak na to aby ti klienti pochopili pro¢
maji ty problémy, ktery maj a ktery je vedli k ty zavislosti a aby se naucili to
zvladat to jinak. A to jsou ty véci, ktery mifi do minulosti. A pak vlastné ta terapie
ma takovej ten, tu osobnostné rozvojovou c¢ast, aby byli schoni Zit, ten zivot
spokojené¢ a prosocidln€. A ty hodnoty jsou tam piitomny ale jako vlastné na
pozadi, vobévujou se v téch kazdodennich interakcich. A 1 se o nich jako bavime,
at’ uz na terapeutickych skupinach, nebo se objevujou v téch intervencich. At uz
jako na téch v ramci téch skupin terapeutuckejch nebo mimo skupiny. Ale terapie
jako takova neni zamétend na hodnoty, aspon jak to ja& vnimam. A na hodnoty je
mozna vic zaméfena ta vychova, ktera tady probihd neustile a bezprostiedns. Ze
terapic je pro mé to co se odehrava pii individualech s klientama, pfi ranich
komunitach, pifi skupinovy terapii. Ale takovy ty bézny intervence, kdyz s néma
jdu hrat fotbal, nebo kdyz se za nima jdu podivat na farmu, nebo kdyz spole¢né
spolu néco vyrabime, nebo kdyZ se né¢kdo chova nevhodné u obéda, nebo atd. Tak
to vnimam spis, Ze je vychova. Coz je jako nedilnd soucast 1éCby, tady
v komunité, ale nevnimam to jako terapii. Jo myslim jako ty piliie ty terapeuticky
komunity v tom nasem podani jsou jednak jako ten zatitek toho spole¢nyho Zivota
a lidsky blizkosti a spole¢ny dilo. CoZ je teda kaZzdodenni udrZeni komunity
Vv chodu. Ta préce, ale i to Ze se tady snazime vSichni navzajem, jako pomoct sobé
a ty zdravi véci a k tomu cili coz je ten Zivot bez drog. TakZze, ze ten spole¢ny
zivot a ten zdzitek toho, ze to de to ma smysl je jeden s téch piliti. Dalsi z téch
pilith je podle mé ta vychova, kterd probiha vlastné bezprostfedné. Stejné jak
v rodiné, jako kdyz dité je drzi tak podle situace a natury ho rodi¢e sprdnou, nebo
mu daji zdhlavek, nebo mu to vysvétlej. A pak je jesté teda ta psychoterapie. Tu
terapii vnimam jako psychoterapii. Ale terapii je Vv S§ir§im slova smyslu toto
vSechno.
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J& spi§ mam problém s tim jako tvrzenim ze droga je hodnota. Pro né v tu
chvili, nebo v tu zivotni etapu ta droga méla velkej vyznam a byla pro n¢€ cennd a
néco co jim jako ptindsela, nebo jako se tou drogou pred né¢im chranili, jako pred
nepfijemnym prozivanim, nebo si pomahali ve vécech, ktery neuméli zvladnout,
jako zdravé. Ale néjak to jako necejtim, ale to by bylo tieba si vydefinovat, co tou
hodnotou vnimame, Zze mé ta droga nesedi, Ze by ta droga byla jako hodnota. Oni
kdyz jsou zavisli, tak vidéj takhle a jdou jako po ty droze, ale nejdou po ni jako
takovy, ale jdou po ni jako substanci ktera s nimi, jako néco s nima d¢la, ale jako
kdyZz se s nima bavis§ kdyz jako nemaji vyloZen¢ abst’ak, nebo tak, tak pro né jsou
hodnotné vztahy i kdyz jsou désné pokfiveny tim fetovanim, pro né je hodnotna
rodina, bojej se, ze budou nemocni, protoze si pak méni ty sttikacky, ale to je jina
véc. Ale fakt nevim, jestli ta droga je hodnota. Tam bylo vlastné otazka co jim
misto ty drogy nabizime? Oni kdyZ dospéjou do 1écby, ktera trva rok tak vétSinou
k tomu maji n¢jaky duvody, Ze jo. A ty divody jsou vétSinou negativni motivace.
Takhle to dal nejde, nikdo se mnou nemluvi, jdou po mé policajti, madm zdravotni
problémy, nemam na ty drogy penize, nemam kde bydlet atd. A my se jim vlastné
snazime nabidnout a ukéazat, ze mizou zit ten normalni zivot, kterej mize byt jako
spokojenej a v kterych nebudou mit tyhlecty problémy a to, Ze jako je to pro né
hodnotny a cenny. A Ze ten Zivot se skladd jako z t€ch malejch véci, ktery jako
pro né tu hodnotu jako maj. To, ze mizou mit kamarady, to Ze mizou mit praci,
ktera je bude bavit, to Ze muzou mit konicka, kterej je bude napliovat. To ze to
ma smysl, mit takovejdle zivot. A to jestli v.tom smyslu si pak jako najde Boha
nebo mit tam Boha, nebo ma tam tyhle véci to neni Gpné vzacny a mize to tak
bejt a nemusi, ale ten zivot muze vlastné mit, jako smysl i tak. My bereme ¢lovéka
ssebou, aby. Ja opravdu mam pocit, ze mnohdy i kdyz to zaflo n&jakyma
experimentama na diskotékach, takze ta droga i1 kdyz je super je jakoby
automedikacena néjaky problémy které ten ¢lovék neumi fesit jinak. U nékoho to
mohou klidné byt depresivni stavy, u nékoho to muizou bejt jako uzkosti. U
n¢koho to miize bejt, ze se nedokaze normaln¢ bavit s ostatnima. U nékoho to
muzou bejt jakoby zranéni rizny, jako v rodiné sexualni zneuzivani, troSku to
zjednodusuju, ale ze vlastné¢ neumi ty véci feSit zdraveé, nenaucil se to. A tou
drogou vlastné si to jako to jako sanuje. Bud’ se pfed tim chrani, nebo si to jako
opravuje a my je vlastné jako u¢ime, ze jednak to mizou zvladnout bez téch drog.
A druha, Zze je mozny téch pfijemnych pociti a prozitki dosahovat jinym
zpusobem nez drogami.

Metody
16. Jaké jsou zékladni ptistupy ke klientim?

Je to hlavné ta vychova a psychoterapie. Ze jo, Ze velka &ast téch problémi se d&je
normalné v redlnym case a déje se tady. A zafina od takovych drobnych
intervenci, jako Ze kdyz t¢ nékdo zfauluje pii fotbale, tak ty mu feknes, tak ty jo
tak to tedy ptehanis, co se déje. Po tom to, Ze se to chovani a to jak se k sob&
chovaj se rozebird na téch psychoterapeutickych skupinach. To, Ze vtahujou do
terapie to, jak feSej potize venku s rodi¢ema, to, ze kdyz pak jezdéj na vyjezdy a
feSej venku ty vSednodenni situace, takze zase se tim zabejvame tim vty
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psychoterapii. PfiCemz to samoziejmé ma, Ze jo ty slozky, ktery jednak jdou jako
by po ty Grovni toho chovéani. Takhle ano, takhle ne. A ma to ty slozky jako
edukativni, kdy se vlastné o tom bavime, jak se ty situace daji fesit. Nebo jak to
chovani jako vypadd zvenci a tak. Takovy ty normalné kognitivné behavioralni
techniky, ze jo. A edukativni, az po né&jaky ty jako, dynamicky jako ty
terapeuticky véci. Z ¢eho to jako pochazi. Z ¢eho to vyrusta. Jak to mize souviset
s vécma ktery se jim déli v détstvi, ktery se jim déli v dospivani. Pro¢ mtizou byt
na n¢jaky chovani nebo véci jako u nékoho citlivy nebo alergicky, protoze to
mnohdy souvisi s nécim, co jako prozivali, zazivali.

17. Jaké metody pouzivate pro motivaci klientl ke zméné (abstinenci)?
To se tak jednoduse neda fict. Vo tom je ta kniha Ze vlastné ta terapeuticka
komunita sekularni, moderni, ktera kombinuje jako prvky, vono by to podle mé
§lo 1 v nabozensky komunité, Ze neni podminka, aby byla sekularni, ted’ka mluvim
V podstaté¢ za vSechny komunity sdruzeny vty sekci komunit, ze vSechny ty
komunity fungujou néjakym zptisobem podobné jako my. My jsme v néem lepsi,
oni jsou vnéfem lepsi vnéfem jinym. A tam vlastné je zakladni princip
soucinnost téch riznych metod. Toho Ze tady ti lidi Zijou, pracujou a 1éCej se. A Ze
ta terapeuticka komunita je ta metoda. Zivot, prace, 1é¢ba. To Ze Zijou to je ten
zazitek ty pospolitosti. To Ze ti na téch lidech zalezi. To Ze vidiS ty vztahy a
zaziva$ ty vztahy. Prace, ze jo tak je tady ta pracovni terapie dejme tomu a to
jakoby odpovida jakoby ty vychové, pfevychoveé svym zplisobem. Ta 1éCba je
jakoby ta psychoterapie, ale 1é¢ivy je vlastn€ todlencto jako cely. Prosté jedno bez
druhyho by to nefungovalo. Protoze to Ze tady s t€éma lidma Zije$, tak ti na nich
jednak zélezi. TakZe jsi od nich schopny unyst ty reflexe a zpétny vazby na svy
chovani, ktery by jsi od nikoho bud’ neunes, nebo bys to neakceptoval a nevzal,
jo. Jses pro né délat rizny véci i to ze jim davas tieba ty zpétny vazby, ktery se
nepiijemné tikaj. To ze zazivas, ze ty vztahy se néjak vyvijej, ménéj to, Ze se
s nékym néjak do krve pohadas, jindy by se s jinym Clovékem v Zivoté nevidéli,
Vv zivot¢ nebavili, rozbili by si drzku, tady spolu musej bejt a za mésic jsou s tim
Clovékem normalné vyjit a za dal§i mésic jsou mnohdy jako blizky pratelé. A to
prosté venku ani v jinym zafizeni nezazili, jo. A ty do tohohle vSeho vlastné
intervenujes$ 1 tou jako bud’ vychovnejma metodama, anebo tou psychoterapii,
ktery probejhaj vlastné kazdej den. Atd. ja si myslim, Ze ta metoda jako specificka
je vlastné princip ty komunity, kterej je popsanej vlastné vty 2. Je popsanej
vlastné dost konkrétné a metodicky. Vlastné kdyz si to Clovék veme tak todle to je
V podstaté¢ jakoby tu komunitu udélat. Ona je vpodstaté spousta téch véci
nepienosna. Jo, ale jakoby. A co se tykd jako by toho celkovyho pohledu, tak zase
vtom prvnim dile jak PiSe Koimann, jak vymysleli tu Holanskou komunitu
Emmilihove, tak on tam popisuje ty demokraticky i ty hierarchicky principy toho
fungovani a stoho to ¢lov€k pochopi. Samoziejmé Ze to pochopis, kdyz vty
komunité néjakou dobu se§ na stazi tieba, ale j4 myslim, Ze my nemdme Zadnou
jako specifickou metodu. Kromé ty komunity, kromé ty kombinace, kterd se mi
nejvice libi. Ze ta psychoterapie individualni a skupinova tak tu d&la prostd
v Cechéch i ve svété leckdo. Tu jako vychovu jako Ze je od rana do vedera fezed
diivi a kdyz si neuvafi§ tak se nenaji§, tu taky umi jako by x set. Jakoby
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pfevychovny tabory a ktery nemusi byt jenom Spatny, ze jo. A i lecktery jako
komunity jako Pastor Bonus, nebo tak pouzivaj, jo. Ale bez téch ostatnich véci to
jako neni jako vono. A zaroven bez téch vztahl by to nemélo smysl. Samotnou
praci toho Cloveka jako kdyz odveze$ toxika do Kanady, kde bude prosté rok
V lese fezat diivi s ostatnima dfevorubcema, tak jako se nauci ty pracovni navyky
a tak jo, ale nedostane ty ostatni véci.

18. Co pokladate, za specifikum vasi TK pro lé¢bu klientt, oproti jinym TK?

J& jsem mluvil vlastné o téch hodnotach a jinak jako specificky oproti ostatnim
komunitdm je jednak to, ze tady mame ten Uizasnej areal. Protoze to vlastné nikdo
jinej nema takhle rozsahli a tak moznosti. Pak je pro nés specificky to, Ze mame
provazany chranény bydleni tady s tou komunitou a Ze ten prechod je vlastné jako
plynulej. Pak je pro nas specificky to, Ze jsme vlastné jako hodné jako otevieny na
venek. Jednak ze jsou vlastné pomérné cetny a podporovany ty kontakty
srodinou, s vnéjsim svétem. To Ze jsme blizko u Prahy. TakZe ty navstévy
probihaji ¢asto, na rozdil od komunity, ktera je nékde na Sumavé. | to, Ze klienti
jezdi vlastné¢ dost zahy vytizovat ty véci. Jsou konfrontovany casto s tim
normalnim Zivotem. At kdyz uz jedou k doktorovu nebo kdyz jedem do Prahy do
bazénu. Myslim, ze je to dobry. Vystoupime na tom Smichaci a vzdycky projde
kolem néjaky dyler a oni podle toho jako se rozklepou nebo se nerozklepou tak
veédi, jak na tom jsou. Jesté jsme méli otevieny polopraci S ostatnima zatizenima a
s mistni komunitou. Z e déldme tieba ty programy pro décka s Mnisku. Ze
dochazime na ty jako mistni akce. A vidi§ to plot tady je a tak za dvacet minut
jsou dole na autobusu. Za dvacet korun jsou za 20 min. v Praze. Ze, chceme aby
tohle zdzemi bylo bezpecny, ale zarovenl se nebranime navstévam. Zavolaji
Zz Mnisku ze Skolky, Ze by se chtéli ptijit podivat na ktizlatka, tak se dohodnem
kdy sem maji piijit na ktizlatka, se podivat s détma. Nebo ndm zavold stazista a
piijde se podivat. A je to podnétny a motivujici pro ten tym a je to dobry i pro tu
mistni komunitu. I vtom jak méni postoj k ndm k zavisleym. Kdyz se zalozila
komunita, stacilo, aby se v Mnisku ztratilo kolo, nebo slepice a to prost¢ ty fenci.
A ted’ka nam prosté volaji ze Skolky a feditelka mi fikd, kdy nam zase ud¢late ten
program, on si nikdo neumi tak krasné hrat s détma jako vasi klienti. A tam
chodgj na ten program i rodice téch déti z ty skolky. Fakt jako je to skvéli. No a
pak taky specifika je vtom ze se snazime taky celkem dost spolupracovat
s rodi¢ema s t€éma deélame jako rodinny pohovory. A Ze pro rodi¢e mame kazdej
tejden skupinu, ktera bejva v Praze. A pak taky mame velkou vyhodu pro ty
Klienty, ktefi jsou na chrpé, Ze mizou byt u nas zaméstnany, aby ziskali zapocétak,
7e se u nas mohou naucit truhlafin€. A je$té u nds mohou délat verejné prospesny
prace. Tady se prace vzdycky najde. A méme toho psychiatra, kterej je pfimo
vV tymu. Byt’ tady neni jako kazdej den. Todle je taky velka vyhoda. Diky tomu
jsme jako schopny operativné zvladat klienty s takovyma problémama, kteti by
jinak nikomu asi nevydrzeli. A taky mame lidi, ktefi maji zkuSenost z prace na
psychiatri. To mize byt zase velk4 vyhoda v tom.

19. Na kter¢ stranky lidského Zivota se zamétuje 1éebny proces, vasi TK?
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Technicky vlastné s téma rodi¢ema jsme v kontaktu. Jednak teda ono jezd€j na
navstévy za klientama. Coz klienti pak o tom mluvéj, co sedélo na nahradnich
rodice. V riiznych kombinacich rodi¢ terapeut, né¢kdy vSichni dohromady a tam se
feSej ty spole¢ny problémy, snyzi se jako procistit ty vztahy nastavit ty zdravi ¢i
zdravéjsi vztahy. Pomoct fesit ty technicky i organizacni véci jakoby, kery maji
ale dopady. Rodice tieba klientovy plati 1é¢bu, nebo mu davaji moc penéz a je to
nevychovny atd. A pak je v Praze 1 tejdné skupina pro rodice, kde oni se tam
dozvidaj informace o tom jak, je tfeba aby spolupracovali. Dozvidaj se o tom co je
ta zavislost. Jaky jsou doporuceny postupy. Jak by méli drzet ty hranice tém
détem. Co délat kdyz? Casto se zadinaji potykat i se svejma problémama a
limitami. Jaky chyby dé¢lali tfeba vty komunikaci s détma nebo mezi s sebou
navzajem. Ted’ka nové to prob&hlo vlastné poprvi minuli vikend jsme méli
sobotni setkani rodi¢i tady, kde byli téméf vsichni rodi¢e. Cili n&jakych 18 lidi
tady bylo. Jako Ze od kazdyho tady byl aspont nékdo. Cast toho bylo, jako Ze
s téma déckama pracovali a cast toho bylo, ze byla jako skupina rodi¢ovska. A
déti méli svou skupinu a pak se to jako propojovalo. Ze tfeba ti klienti se bavili o
tom v ¢em je pro né€ téZkej ten kontakt a vztah s rodicma. Co by jako pottebovali.
A n¢jaky to shrnuti prezentovali rodicim. RodiCe se zase bavili o né€em jinym.
To sdileli navzajem. Byli tady taky sourozenci klienti, ale ty byli jakoby, pokud
nebyli upln€ mali v tom rodiovskym. Ja fikam rodice, ale myslime tim rodimy. U
nékoho je to strejda u nékoho je to bracha, u nékoho je to mama a u n€koho je to
obcas partner, nebo babicka. Takze fikdm rodiCovsky, ale myslim tim vlastné
rodiny ¢i1 blizké. Sem tam nékdo je to 1 kamarad letity. ZvIlast' tfeba u téch starSich
klientt, kdyz je nékomu 45 a fetuje 20 let a maminka uz je stafenka.

Duchovni sluzba / pastorace
13. Je ve vasi komunité duchovni sluzba (jakd)?

Vlastné se tim v nasi komunité néjak cilen¢ nezabejvame. S tim ze jakoby s tim
kiestankym pozadim se klienti potkavaji tak normalné bézné jako by s tim
farafem. Zvlast jako kdyz jsou néjaky svatky, ma tematickou skupinu a mluvi
jako o vyznamu téch svatka. I vysvétluje jako by to pozadi a tak. A zaroven je jim
k dispozici kdyz oni s nim cht&j mluvit vo svy vife, o svym hledani. A tak. Ale
zéaroven je do toho vlastné nenuti. Oni to vidéj, dostavaji néjakou nabidku, né¢jaky
informace. Dodrzujem tady jako ty hlavni svatky. Bavime se jako o tom vyznamu.
I pro ty klienty to byva jako hrozné hezky. Bavime se tfeba i diky tomu ze ¢ast
tymu jsou jako praktikujici. Tak ja tfeba s klientky se bavim o tom jakej vyznam
to ma pro m¢, co ja si s toho vodnasim z Vanoc, z Velikonoc. Z toho, ze jdu do
kostela 1 kdyZ nejsem praktikujici. K ¢emu je to pro m& podnétny. A vlastné
snazim se jim nabidnout vlastné tento pohled, protoze Cast z nich se potkali
s virou. Babicka, dédecek nebo n¢kdo v rodin€, ale naprosta vétSina z nich spis
jako stim jako opovrhuje nebo se viéi tomu vymezujou. Takze je to pro né
jednak zajimavy potkat se s knézem, bavit se S nim o téch vécech a myslim Ze je
pro n€ 1 hodnotny jako kdyZ ja nebo n€kdo jinej z mych kolegl se s nima bavime
0 tom, ze do kostela nechodime, ale Ze jsou to pro nas véci, kterejch si vazime a
jsou pro nas podnétny. A myslim, ze velkd ¢ast klientii postupné k tomu ma
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néjakou Uctu a respekt a ze o téchhle vécech za¢nou premyslet. A ¢ast klientl to
zacne vidét tak néjak jako cestu a zacne do kostela chodit a za Robertem za
farafem, chodit n¢jak vic a sem tam se tieba né¢kdo necha ve finale i pokitit, pokud
nebyl pokiténej. Ale to je takova tieSinka na dortu. ProtoZe to pro nés neni zas tak
jako vyznamny.

14. Jaké duchovni techniky pouzivate?

My s klientky 2 krat tydn¢ délame relaxaci a Vaclavka ta jak s nima déla divadlo a
keramiku tak ta cvi¢i jogu a obcas ji cvici s klientama. Jo vlastné jako volitelne;j
program, nebo tak. A vlastné¢ se o tom bavime, kdyz na to néjak narazime
normalné, protoze s téma klientka travime 1 volnej Cas. Jezdime na vylety kazdou
sobotu, jezdime na tejden do téch hor, kde je na preties lecos. Tteba jeden kolega
hodné jezdil do arabskyho svéta. A tak se s nima kdyz na to narazime, nebo je to
zajima tak se s nima o tom bavi co je typicky pro Islam i kdyZ neni muslim, jo. To
sami o téch vychodnich ndboZenstvich. Nebo kdyz nékdo z nds jede n€kam na
vylet, nebo na dovolenou. J& jsem byl pfed ¢asem v Indonésii. Byl jsem tam
jednak v muslimsky jednak v hinduistické casti a udélal jsem pro klienty jako
promitani. Bavili jsme se to tom, promitali jsme si to. To samy maji v ramci
vzdélavacich skupin. Ale je to spiS ten jako piehled. N¢, ze by jsme jim to nabizeli
jako cestu. Ale védi o tom.

15. Je zajem klient o duchovni pohovory ¢i techniky (jaké)?

Jak by je to mélo zajimat? No to je zajima skoro vSechny. Vlastné¢ témet vSichni
Klienti se ptaj, ptaj se rizné. Nékdo se pta vic provokativné, nékdo se pta jako
S uctou at’ uz nas nebo farare na rizny véci, zajima je to. A tézko fict nakolik je to
takovej obecnej prahnuti po kultufe a po vzdélani. A jakoby co neznaj a nakolik je
to zajima z ditvodu hledani cesty svoji. Ale myslim, ze tak nejmin ptlku klientt to
zajimd z divoda hledani svy cesty. Tteba jako z diivodl inspirace jak jsem o ni
mluvil. MozZna i vic nez pilku. Mozna tak tii ¢tvrtiny nékdy v pribéhu ty 1é¢by.
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Terapeutickd komunita Némcice

Statistické udaje

36. Kolik odborné vzdélanych pracovniki pracuje, ve vasi TK?
Jako terapeutti? Jsou néjaké zmény tak ja si to musim promyslet. Je to 8 lidi.
Z toho dva jsou jenom ¢isté na celej tivazek a celkem teda 6,7 Gvazku. 6 lidi na
celej tivazek a dva lidi na skracenej. Mame tam teda 2 pracovni terapeuty, jako
zaroven hospodafe a spravce, ale v kontaktu s klientama jsou taky, nebo jako
pracujou s klientama taky, ale ne terapeuticky.

37. Jaky je pocet zastoupenych specializaci?

Mame jeden, dva, tfi, tfi psychology, jednoho socidlniho pracovnika, jednoho
arteterapeuta, ten zbytek jsou takovy ty nutny bakalaisky obory. Jako socialni
smér. Je to tedy multidisciplinarni tym. Pficemz teda vSichni co pracujou teda,
jako terapeuti, tzn., to jsou kromé téch 2 pracovnich terapeutii vSichni ostatni. Pak
maji psychoterapeutickej vycvik dlouhodobej anebo bud’ ho maji hotovej, anebo,
v ném jsou. Tti kolegové jsou jako exuseti byvali uzivatelé. Ale neni to u nas jako
samo o sob¢ kvalifikace. At je ten terapeut jako byvalej uzivatel nebo ne stejné se
po ném vyzaduje néjaky vzdelani a vycvik.

38. Kolik mate terapeutickych pracovniki?
39. Kolik mate socialnich pracovnikii?

40. Kolik klient pojme, vase TK?
20 mame kapacitu.

41. Kolik klientt mate nyni?

Ted’ jich je tam 15. Pficemz ma se to tak ze kapacita komunity je 20, ale mame 2
objekty. Od 0 — 2 faze mame 15 a pro 3 faze u nas teda zavéreéna faze 1éCby.
Mame, tedy vlastni objekt tim padem vyjde kapacita 5 a neda se tak uplné
planovat jak dlouho tam dorostou do ty 3 faze. Ze obas se nim stava, Ze tam
mame 5 a obcas dlouhou dobu mame pod stav. Co jsme schopni ovlivnit je akorat
ta kapacita, jakoby téch klientli jakoby, ktery pfijimame, ktery tam jsou na tym
bardku. Takze proto nam to tak kolisa. Celkové teda 20.

42. Jaké je procento uspésnosti vasi 1écby?
To jsem cet tuto otdzku. To je zradna, protoze je do diskuze coze jeto uspesSna
lé¢ba atak no. PiSou se na to studie a neda se na to, podle mého, neni to teda
otazka, ktera je Gipln¢ $t'astné polozena. Takze, kdyz byste mi, fekl, co tim myslite
tak ja vam na to odpovim. Samoziejmé i % a statistikami se zabyvame, ale takhle
bez n¢jakyho uptesnéni pro mé nema ta otdzka moc smyslnost. Zpétné vazby
mame, to ma kazdd komunita, ale dé€lat ztoho ¢islo je troSku problematicky.
Pokut vim, tak v Cesky republice ted’kom bézi prvni néjaka dlouhodoba studie,
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ktera skutecné se zabejva jako kvalitou Zivota a studuje ty klienty od nastupu do
lécby asi do 5 let po ukonceni 1éCby a ta studie bézi asi 2 roky a my jsme v ni taky
zahrnuty, jako nase komunita, ale jestli se nepletu tak je to prvni seriozni studie.
Jinak ty zahrani¢ni ¢isla, ke kterym se mizem tak trosku vztahovat. Nemizem je
brat doslova, tak mluvéj vo néjakych. U nds je to tak ze kdybych to za kazdou
cenu mé¢l odhadnout, tak polovina klientii, ktefi nastoupi do ty 1écby tak tu 1écbu
ukonéi fadné. Pfi¢emz pocet téch, ktery budou dlouhodobé v potadku ztéch co
dokoncej tu 1é¢bu fadné je to odhadoval bych to nékde kolem 70%, Ze budou jako
v potadku. U téch co zkoncej predcasné je to %, taky tam néjaky procento je, ale
je mnohem niz$i. Ale jak fikam, podle mého soukromyho nazoru, kdokoliv vam
fekne jakykoliv €isla tak je to prosté zkresleny. Protoze my taky délame néjaky
katamnesticky sledovani a madme jednou za rok setkani s absolventka, ale podati
se oslovit jenom néktery. A mij odhat pokud né¢kdo ptijede tak je jako v poradku.
A spis$ ptijede ten kdo je v pofadku nez ti co nejsou. Taky jako se vedou rizny
odborny debaty 0 tom co to je GspéSnost Iécby a o tom jaky tam ma misto ta
abstinence samotnd, vona tam ma samoziejm¢ dilezity misto nebo klicovy misto,
ale mam pocit, Ze si déldme trsku jakoby vétsi nez jenom dosdhnout po urcitou
dobu drzeni abstinence u téch klienti. Mame ambice, ze ti klienti budou néjakym
zpusobem spokojenéjsi v zivoté, ze se daji do potadku pravni véci, zdravotni, ze
rodinny zalezitosti a tak. To jsou véci, ktery jsou hodné tézko méfitelny a veci
ktery se jakoby davaji dohromady. Ale myslim, Ze to jde. Jsou nastroje Zivotni
spokojenosti, ale pokud vyjde prvni studie, ktera, to bere jako hodné ze Siroka, tak
teprv vyjde. Ale nevim, jestlize tedy néjaké ty zahrani¢ni studie mluvi o né¢jakych
téch 60%, ze ano tam nékde jsme taky. Ted’ de spiS o to co to Cislo spi§ znamena.
A jako ¢im ty klienty dokdzem b&hem toho roku vybavit. Nebo i témata jakoby
dalezity zivotni maji oni Sanci tam opravdu o tom mluvit, ¢im je mizeme oslovit
a Vv ¢em naopak prosté ta komunita ma své limity. Protoze neni naprosto uplné
univerzalni. Jsou véci, které ten Clovek fesi, az po 1€Cbe.

Hodnoty
15. Jaka je zakladni filosofie vasi 1éCby?

Asi to nebude néjak jednou vétou. Takovi jakoby ten zékladni teoretickej princip
je bio-psyho-socio-spiritualni model zavislosti. Kterej dle mého nazoru se
uplatiuje ve vétsing terapeutickejch komunit. Tomudle modelu teda rozumim tak,
ze ten klient na vSech trovnich tady toho ¢tverce, miize ta komunita tomu
klientovi pomoci né¢jak posunout. Nebo nékam, nebo k osobnimu zrani. Dals$i
takovy princip, z kteryho vychazime je, ze ¢loveék se mize do jisty miry ménit
jako vlastnim Gsilim. A mtze jakoby dosahnout to zlepSeni kvality Zivota a pokud
prost¢ k tomu ma podminky a ma k tomu prostor. A myslim si zase, Ze ta
komunita by, tomu klientovy, by méla ten prostor dat. Dosahnout jakoby né&jakych
dil¢ich Gspécht dosdhnout jakoby néjakych zmén. Vidét jakoby realné a naucit se
na sebe divat néjakym zplsobém jako redlné¢ a nelitat v oblacich a ne se n¢jak
zasadné nedevalvovat a tak. Coz s tim sebe pojetim mayji ti klienti Casto problém.
TakZe to je dal$i véc, no. Jinak myslim si Ze, by nemé¢li by byt témata, kterd ta
komunita Gpln€ vynechdva. To, Ze v zivoté toho klienta to znamend, Ze cokoliv
dulezityho ten klient pfinasi tak komunita by s tim méla umét n€jak pracovat. Tak
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to si myslim, Ze je tam taky dulezity. Pak je to spoleCenstvi samo sob&, nebo ta
komunita sama o sob&. Jak my fikdme, Ze vlastné to je ta hlavni metoda, je ta
komunita jako celek. Jako sama o sob&. Tzn. spolecCenstvi, tad, pravidla,
atmosféra, vztahy, ktery tam jsou a se rozviji a tak. Nejde jakoby GpIné vytrhnout
z kontextu psychoterapii, socialni praci, psychiatrickou, pracovni terapii a fict to
je to jadro my mame pocit, ze to funguje jako celek a nefungovalo by to v téch
jednotlivostech. Tak jako hodné obecné. Samoziejmé¢ kdyby se to melo ptat na
néjaky konkrétni véci tak predpokladam, Ze hlediska studie teologie pracujete,
jako skupina ktera ma z terapeutickych komunit mam pocit, kdyz tak mé opravte,
se bude vice soustiedit na bio-psych-socio-spiritualni, se vice bude soustfedit na
tu spiritualni, nebo Ze odcat’ na to pudete, to bude vaSe jeli to mozny se tieba bavit
0 tom jestli jako fungujou. Ale mam pocit at’ jiz jako teoreticky ¢i prakticky tak
todle jsou jako né&jaky vychodisko. Je$té mé tak napada k tomu bio-psycho-
spirito-socialnimu, Ze vlastné ten model se Casto puvodné oznaCoval jako bio-
psycho-socialni a je pomérné starej par desitek let a myslim si, Ze je jakoby
v poradku, Ze uz se dnes celkem bézné v téch kruzich, ktery jakoby nemaji, jsou
jakoby civilni a nejsou primarné nabozensky tak ze tam to spiritualni patii. Mam
pocit, ze jeden ztéch kdo se jakoby o ten princip jakoby té spirituality, nebo
Z téch autortt odbornych je Standa Kudrle, jestli ho znate. To je psychiatr z plzné
dlouhou dobu tam ved, asi 15 let to oddéleni pro 1é¢bu zavislosti. A zabejva se
takovou jako dynamickema, transpersonalni psychologii se zabejva a tak.,
holotropnim dejchdnim apod. Tak to je jeden z téch lidi, ktery si myslim, ze byli
vV tomhletom hodné aktivni. A napadd mé k tomu, ze jakoby vSechny ty urovné jak
ta biologicka tak ta spiritudlni, Ze pokud nejsou néjakym zptisobem jako nasyceny
nebo v pofadku tak ta 1é¢ba jako celak nemize fungovat. Na jednu stranu nema
smysl s téma klientama feSit néjakej smysl Zivota a transcendentni véci, kdyz ten
¢lovék umira na néjakou zanedbanou, ja nevim zloutenku typu B, nebo tak, jo. Na
druhou stranu neni mozny zlstat jenom u feSeni praktickych socidlnich, pravnich
véci a v néjakym jako drylu a v jenom jakoby ty kazdodennosti. Protoze to tomu
klientovi dfiv nebo pozd¢ji prestane davat smysl a jo kdyz jakoby ty dilezity
otazky pro¢ ten muj zivot je takovej, jakej je, a pro¢ se mi stalo to a to, a pro¢
mam jakoby prozivat takovy nepiijemny véci, pro¢ mam takovy pocity? Na to
samoziejmé se neda odpoveédét biologickou psychiatrii. A proto mam pocit, ze to
spektrum musi byt Siroky a ty terapeuti musi byt nastaveni na to a tim padem 1
osobnostn¢ dozrali k tomu Ze by méli se vS§ema téma urovnémi umeét pracovat. A
k tomu si myslim, Ze ¢lovék nemusi byt lékaf a nemusi byt knéz. Je jen dobry
s témahle vécma néjak pocitat a ty klienty neodmitat, nedésit se téch véci protoze
jsou to lechtivy témata samoziejme. Asi takhle.

16. Ke kterym hodnotam vedete klienty v terapii?
Hodnoty v jakém smyslu? Mam tomu rozumét jako normy? Ja se Siroce pokusim
odpovédét, jak tomu rozumim. Jednak se tomu dd rozumét jako normy. Klient,
ktery tedy ptijde z venku tak se od né&j chce, aby né&jakym zpisobem poznal a
piijal, kteryma se ta komunita fidi. Ty normy jsou néjak jasné¢ deklarovany, musi
byt jakoby zfetelny hned od samyho zacatku. A princip je takovej, Ze ty sluzebné
star$i klienti jsou jako nositelé¢ téch norem. Jako, Ze tam neni né&jakej propastnej
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rozdil jako klient a nekde vysoko terapeut, ale ta komunita se fidi néjakou
hierarchii, kterd je jako postupna. Podle toho jaky ma kdo zasluhy, co se mu v ty
lécbé podafilo a tak. Takze jakoby dulezityma hodnotama jsou jakoby normy,
kteryma se ta komunita fidi. Téch je samoziejmé spousta. Nektery jsou
samoziejm¢ napsany a jasn¢ deklarovany. Néktery mohou byt ve formé zvyki
nebo ritudli. Nebo jsou na urovni néjaky atmosféry. Takovy ty uplné kli¢ovy
pravidla jsou pravidla, kterymi se fidi cela ta komunita. Platéj jak pro klienty, tak
pro terapeuty. Téch je 5 u nds. Prvni je Cistota od drog a od alkoholu a zdkaz
manipulace s témadle latkami. Druha véc je zakaz intimnich a sexualnich vztahd
mezi Clenka komunity. Tam jako teoreticky, kdyz je jista pojistka ze by to i Slo,
ale v praxi se hypoteticky pokud jsou ti klienti daleko, hovofej o tom vztahu ve
fazi, kdy uz vznika a nedochazi tak jakoby, K utajeny koalici tak maj za urcitych
okolnosti mozZnost jakoby poZadat o tolerovani toho vztahu. A musi jako podiidit
jakysi jakoby ne kontrle, ale sledovani ty komunity, Ze musi odpovidat na otazky,
ktery se toho tykaj. Musej piijmout néjaky omezeni. Coz je samoziejmé jako
hodné tézky. Takze vono kdyz uz k néfemu takovymu dochazi, tak je to tou
formou Ze sam dojde k n€jakymu sexu, nebo k né¢jakymu zblizeni a ten vztah se
rozjede v néjaky fazi, tak to se vétsinou nepodafi. A jeden z téch klientl vétSinou
z komunity odchazi, pfipadné oba. Takze to je druhy pravidlo. To je pravidlo
piijeti terapie Sanamimu. Tzn. pfijeti zdravotni 1écby. Napf. to znamena, Ze si
klient nemiiZze z n€jaky Casti terapie vybirat a urovat si ¢eho se bude castnit a
¢eho ne. Dalsi pravidlo je podfizeni se rozhodnuti se skupiny a komunity. Tzn.
v néjakych zasadnich vécech a nemélo by to samoziejmé bejt, jako rozhodnuti
ktery je namifeno proti tomu klientovi, nebo na tkor toho klienta. Musi se
podridit tomu celku. A posledni pravidlo je zdkaz fyzicky agrese a fyzickyho
natlaku, diskriminace a tak. Takze to jsou jakoby UpIné zakladni pravidla. Pak
jsou pravidla min dilezity. To jsou vSechny ostatni a tak. Vcetné toho
kardinalniho pravidla konec pobytu v komunité. A co se tyce norem no jako je tu
samoziejm¢ jsme napiiklad placeni ze statnich penéz. Tzn., Ze taky néjakym
zpusobem reprezentujeme vici tém klientim jakousi vétSinovou spole¢nost tzn.,
ze vznaSime jakejsi narok. Po 1é¢bé by bylo vhodny nepéchat trestnou ¢innost, ze
by bylo dobry neublizovat lidem, jakoby bézny hodnoty, ktery v ty spolecnosti
jsou tak my je néjakym zplisobem reprezentujeme. PfiCemz to ma svy limity,
protoze v zasadé tikame, ze jsme privodci téch klientii 1éCbou. A my nejsme ti
kdo maji patent na jejich Zivot a nejsme jejich guruové. Tzn., Ze miizeme, to
znamena, ze se nevyhneme manipulaci, ale musi to byt né¢jakym zptisobem jistény
Vramei tymu, vradmci supervize. I my neusale na ty klienty vnasime jakysi
moralni apel. Musi to byt ale néjak zvédomény a musi to bejt jenom, pokud to
tomu klientovy, pokud to odpovida principim ty komunity a je to ku prospéchu
toho klienta a pokud to neni. Neni mozné vzit na§ hodnotovej Zebticek a otisknout
ho do toho klienta myslet si Ze je to tak dobie. To se samoziejmé tyka véci ja
zivotniho stylu, partnerskych vztaht, jakym zpisobem je vést co je dobfe a co je
Spatné. Tyka se to i pochopiteln€ i duchovnich ¢i ndbozenskejch zélezitosti. Takze
plati v tom, Ze je potieba v tom mit jistou pokoru vici t€ém klientim, protoZe oni
jsou stejné hodnotny jako my a neni mozny je Gplné€ tlacit bez ¢eho se obejdou.
Navic to poslani ty komunity je primarné jako 1éCit zavislost a s tim souvisejici
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potize. Tzn., Ze to v8echno dalsi jestli maji klienti chodit do divadla, nebo jestli
maji hodné sportovat dal v zivote. I v ty 1é¢bé obcas zajdeme do divadla a hodné
S nima sportjem, ale jestli to maji d¢lat dal to musi byt jejich volba a bud’ chtéj,
nebo nechtéj. Myslim si, Ze je dobie, Ze je nds v tom tymu vic, Ze jsme rizny a ze
reprezentujem ruzny hodnoty a rizny zivotni styl. Asi by bylo $patné, kdybych
mél pocit nakonec, jestli jste et tu knizku od Petra NevSimala o historii
terapeutickych komunit tak to je pfesné néco co se V jedny s téch prvnich komunit
vV Americe se piesné stalo to, ze kdyZ ten jako vedouci ty komunity se chytil
néjakého kultu a zacal nosit néjaky oranzovy obleceni tak za rok tfi ¢tvrtiny téch
klienti i personalu nosilo to oranzovy obleceni. Coz nebudu hodnotit, jestli je
nebo to neni dobfie, ale myslim si, Ze to dle mého nazoru do téch komunit nepatfi.
Ze i ti klienti by méli mit prostor se realizovat podobnym zptisobem. Dalsi véc je,
7e s1 myslim, Ze teda tou komunitou Zivot nekon¢i a ze ten ¢lovék si ma ke svym
vécem dojit sam. Pokud bude svobodnej od zavislosti. A ja si myslim, ze ty
hodnoty pokud jsou nebo nejsou na misté, ze hodné se to jako vychazi s toho
kazdodenniho, jestli ta skupina funguje, jestli ta komunita funguje. Vlastné jestli
tam maji prostor fesit dulezity véci, jak jsou otevieny v téch vztazich, Ve chvili,
kdy mame pocit, ze to funguje a ze tém klientlim se to dafi, tak jsem klidnej 1 viici
néjakych hodnot. Miize se vam stat, Ze se sejde vice klientl, ktefi maji zkuSenost
S kriminalem, za€nou se tam rozjizdét zakulisni nebo mocensky boje a v tu chvili
S to ale projevi na ty atmosféfe na tom bezpeci v ty skupiné. Jsou véci, ktery ti
terapeuti mohou hodné dobte ovlivnit a da s 0 tom mluvit. Jestlize se tam objevi
néjaky neterapeuticky v uvozovkach fetdcky hodnoty, tak je to pak hrozné dobie
citit v ty komunit¢.

Ja si myslim, Ze maji klienti velice dobfe moznost si vyzkouset, objevit ze
se muze velice dobie realizovat ve vlastnim zivoté, Zze mize mit oproti tomu
stavu, kdy byl ten ¢lovék na drogach, ze jsou Vv zivoté véci, ktery ho miZou bavit,
nebo t&Sit. Miize objevit a poznat hodnotu néjakyho pratelstvi, jako lidsky
blizkosti. S ¢im se pracuje hodné a myslim, Ze pro klienty je to hodn€ novy a to
jsou hodnoty rodiny. Tzn. vztah srodi¢ema, vztah k vlastnim détem. S tim
souviseji jako 1 dalsi véci jako je vina, odpusténi. Je teda pravda, kdyz o tom
takhle mluvim, Ze jsou véci, které se dost komplikujou. My se tieba
specializujeme na star$i klientelu v Némcicich. Ten prumérny vek je zhruba 32 let
a mame tam prostor pro klienty ptes 40. A co si myslim, ze je teda dosti Casty tak
Vv téch rodinnach jako néjaky zakladni prvky, kterymi nelze dosahnout toho, ze by
se s tou rodinou dalo spolupracovat. Tzv. velmi Casto je tam néjaky zneuzivani
Vv rodindch, tyrani ze strany tieba partnert. Jako domaci nasili a tak. To jsou jako
by véci pfes, ktery se jit ned4. A pro toho klienta je to ¢asto jediny vychodisko to
néjak piekonat a jit svoji cestou. TakZe neni to za kazdou cenu lepit tu rodinu
dohromady, ale spi§ tam kde se to jde, tak uré¢ité. My tieba délame jednou za ¢tvrt
roku rodinny vikendy, kde si kazdy klient pozvat svy blizky. Ty programy jsou
castené o tom setani a o spoleénym programu. Pak i o pracovnim a o volnym
case. Casteéné jsou to i skupinova prace i indidialy. Je to takovy s trodku jinych
zajml. Myslim si né snad, Ze by to bylo o hodnotach, kterd je nezpochybnitelna,
ale je zkuSenost, ze pro ty klienty je to dobie, nebyt v tom Zivoté samy a tak. Dalsi
hodnota nevim, jestli se to da tak nazvat takovy ten selfmanagement. Ti klienti

98



z takovyho vztahu, kdy jsou, jakoby bezmocni vii¢i vécem ktery se jim dé&jou
Vv zivoté vici drogam a vic¢i vSemu. Tak néjakym zplsobem pak dojdou k tomu,
ze muzou vlastnim Usilim véci ménit a zvladat rlizny situace a tak. Takze takova
ta hodnota mozna sebetcty. Oni ti klienti maji ¢ato naruseny vztah k vlastnimu
télu, sexu, vlatné jsou zvykli tak rGzn€ s nim obchodovat. Jakoby maji hodné
posunuty ty hranice v téch vztazich. N&jaky to sebepojeti zdravi jako hodnota
urcité. A vibec jako zdravi. Jako i dusevni, protoze vzdy tak jedna tfetina téch
klientd je jako ve fazi kdy je tfeba i je psychiatricky medikovat s riznyma
depresemi, s riznyma psychozama rtznyho druhu a tak. Hodn¢ ¢asto velka Cast
jich ma chronickou hepatitidu. Coz jsou za uréitych okolnosti smrtelny choroby,
takZe jako to zdravi a ten pfistup k sobé tak je dulezitej. Vy jste se ptal, co jako
z téch positivnich hodnot z ty spole€nosti zprosttedkovavame. J& si myslim jsou
to jako ty hodnoty co maji jakoby ten individualni obsah. Jo asi jakoby
univerzalni, Ze by méli stejny hodnoty, tak bychom to, tak necejtili a ani to neni
napln nasi préce.

17. Na jaké hodnoty se zamétuje vase terapie a proc?

Metody
20. Jaké jsou zakladni ptistupy ke klientim?

Jako jak je strukturovand, ¢im ten klient prochazi. No je tam skupinova terapie,
ktera se pak razné¢ d€li nebo strukturuje. To vam, kdyz tak teknu podrbnéjc.
Kazdy ma zhruba 20 hodin terapie za tyden za tu lécbu teda zhruba 1000 hodin.
Pak je tam pracovni terapie hodné prace pro komunitu od vstupu, péce o zvitata,
uklid, vafeni, zajiSténi dfeva na zimu a topeni atd. Jakoby péce o tu domacnost o
to hospodatstvi. Ta terapie vychazi s takovyho principu, ze ta prace by méla bejt
spotiebovana, Ze ti klienti by z toho méli mit néjakej viditelnej uzitek, Kterej
nemusi bejt finan¢ni, ale musi pro né néjaky bejt. To ned€lame abychom ty
klienty posilali do n¢jaky velky firmy, tak to nema veky smysl. A taky je to eticky
pochybny. Pracovni terapie, socidlni prace, ktera je tam hodné, protoze zakon o
socidlnich sluzbach a rGzny dals$i novelizace nam ty véci celkem dost
komplikujou, ale v zasadé jde o zajisténi n¢jakyho legalniho statutu. Klient ma
obCanku doklady v potadku, te$i se s nim dluhy, fe$i se s nim né&jaky davky
vV hmotny nouzi pokud ma na né ten klient narok. To nedé€la jen ten socidlni
pracovnik, ale dejme tomu, Ze ten socidlni pracovnik to n¢jak jisti, nebo fesi ty
slozitéjsi zaleZitosti. Nekteti klienti maji svyho osobniho terapeuta tedy garanta,
ktery vede ten piipad a ten se tady o ty véci stara hlavné. TakZe kontakty
s institucemi s probac¢ni a mediacni sluzbou, se soudna, s policii atd. Pro zajisténi
n&jaky nasledny péce, je pravda, ze to v naSem piipade neni Uplné socialni prace,
protoZe u nas cekem automaticky nasleduje dolécovani v n€kterym z dolé€ovacich
center. Zpravidla jesté s programem chranényho bydleni. Takze ten piechod je
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veelku zietelnej. Takze pak je tam soucasti programu jakysi volny cas. Pro ty
klienty byva dost ¢asto problém to zachazeni s volnym ¢asem. Potom sportovni a
zatézovy aktivity. Na tom si v Némcicich zakladame, ze jich délame hodné.
Tyhlec ty akce mimo komunitu jsou riznyho druhu neni to jenom zatézovka ze se
za tfi dny ujede 100 km na bézkach, ale mize to bejt i turisticky Ze vyjedeme
Vv zaii na vodu. To neni zadna zvlastni zatézovka. My pak ty akce spestfujeme.
Tteba délame v noci noéni pochod. Ale ty akce mizou byt i kulturni. My s nima
jdeme tteba do divadla, na koncert, nebo do ¢ajovny, fakt je Ze ty kulturni akce
jsou nejvic limitovany jako finan¢né takze jich je relativné min. Ale tfeba tedkom
Vkvétnu jedeme do Osvétimy celd komunita. Mam pocit, Ze to patii
k vS§eobecnymu vzdélani, nebo Ze mam pocit, Ze je to misto kde by ¢lovék mél
aspon jednou za zZivot m¢l bejt. Chci, at’ si o tom popiemyslej. Voni se s utrpenim
dost v zivoté setkali, ale nejsou zadni svatousci. Samoziejmé pachali vétSina z
nich trestnou ¢innost a néktefi z nich 1 zavaznéjsi €1 ve vétSim rozsahu a je pravda,
ze takovy to utrpeni to vystihuje toto téma. Takze rizny akce mimo komunitu.
D¢laj se ty rodinny vikendy. Soucast 1€Cby jsou i1 vyjezdy mimo komunitu. Kde ti
klienti od 2 faze jezd€j 2x za mésic na vikend za rodinou, nebo jako je to v
podstaté povinna soucast 1€Cby. V ty zavérecny Casti je tak strkame ven, a protoze
je tam nechceme mit napotad. Chceme, aby se dokézali uplatnit jinak v tom
normalnim Zivoté. Ta skupinova prace se rtizn€ déli. Mame tam ranni komunity,
které maji 1 néjakou technickou ¢i organizacni ¢ast. Kazdé rano je prostor mluvit o
sob¢ a hodnotit piedeslej den, vyjadfovat se K ostatnim co prozili, jestli maji
né¢jakou chybu, nebo kritiku ¢i pochvalu. Kazdy rano kromé nedéle maji béhem
tejdne razny skupiny. 2X tejdné jsou analytické skupiny, to je skupina kterd, diky
tomu, Ze téch klientd tam mame docela hodné. Tu analytickou skupinu délime na
dvé na dvé pulky. Analyticka skupina je skupina, ktera se vénuje jednomu
klientovi dopiedu je vykopavano kterymu, oni se jako tocej. A vénuje se jako
né¢jakymu problému, ktery se ten klient pfindsi. Je to tedy takovy podrobny vic to
de do hloubky, a tak. Von sedi vtom kruhu taky. Napiiklad piijde klient na
analytickou skupinu a chce mluvit o tom, ze ma problémy s agresi, tak se tu
hodinu mluvi o tom, kde k tomu pfiSel. Jak to bylo diiv a jak je to ted’. Jak to
proziva, co mu na to pomaha. Prosté jako konkrétni jako problém. 2x tejdné je
volnd skupina. Kde je mozné mluvit o Cemkoli a hodné Casto se to vyuziva
k tomu, aby se néjakym zptsobem feSili nebo reflektovali tady v ty skupiné a
v komunité. Tzn. kdo, jaké jsou tam konflikty, jaka je tam atmosféra, a jak se jim
tam zije atd. Ale je mozny se zabejvat i jinyma individuadlnima vécma. Je to volna
skupina. Pak je jednou tejdn¢ skupina prevence relapsu, ktera vychazi
z kognitivné behavioralniho piistupu. Jestli jste &et Marla Aagot GOTMANOV A
jeto Prevence relapsu z 80 let, je to docela dobry, takovy hodné nacvikovy, hodné
strukturovany. Je to zaméfeny na zvladani téch situaci. Je to takovej ptistup jako
KBT. Jak ho moc nepouzivame tak tady docela jo. Potom co je tam jednou za
¢trnéct dni oddéleny skupiny muzsky a Zensky jako zvlast. Ty jsou jako primarné
urc¢eny k tomu Ze se tam da tieba predpfipravit téma, které mize byt jako citlivy
Z hlediska néjaky intimity at’ uz u zen nebo u muzi. Vzdycky se z téch skupin cela
ta skupina informuje 0 n¢jakém tom tématu a o ¢em to bylo. Jednou za mésic je
vyjezdova skupina, kde se pfpravujou vyjezdy, planujou se navstévy v komunité
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atd. Jednou tejdné je vzdélavani na ruzny témata zdravi, jak ma fungovat rodina,
zalady vareni. Zalezi pak, je to teda planovany, ale taky hodné zalezi na osobnich
vkladech téch terapeutii jako jaky maji zajmy a tak. Jednou tejdné je arterapie.
Jsou to rlizny neverbalni techniky to pozivame i v jinejch skupinach, kde se to
hodi, ale na ty arterapii se vétSinou maluje, nebo se déla néjakad vytvarna ¢innost
na n&jaky téma, které se na zaCatku dohodne a pak se to né&jak reflektuje. Je to
dalsi kanal jak pojmout tieba témata, o kterych se tieba $patné¢ mluvi. Klienti jsou
do toho ochotny jit. Takze to je zhruba, jak vypada ten program. Jesté jednou
prestupy do vyssich fazi 1é¢by. O kterejch se pak hlasuje. Kazdej ¢len komunity
nebo terapeut ma jeden hlas. DéElaj se tam zavére¢ny ritudly u ukonceni 1éCby.
Méme tam svicen se sedmi plamenama, ktery nam ptfed lety pomoh pojmenovat
docent Skala. A vedouci komunity v tomto piipadé ja to tomu klientovy ty
plameny zapalujem a k tou mame néjaky komentare. Ty plameny jsou, jestli vas
to zajima 1)abstinence 2) odpovédnost divéra a sebediivéra 3)pokora 4)zivotni
energie 5)moudrost 6)laska 7)sté€sti nakonec. Myslim si, Ze je to takova soucast
spirituality v nasem podani Némcickym. Je pravda, ze méli kolegové pred dvéma
lety na konferenci ptispévek o ritudlech v terapeutické komunité je viibec hodné
ritualizovanej. Je tam hodné téch ptechodovych ritudlti a je to docela zajimavy.
Tak to je k tomu programu v§echno.

21. Jaké metody pouzivate pro motivaci klientti ke zméné (abstinenci)?
Faze 0 — trva mésic — je to zkusSebni doba pro toho klienta i pro tu komunitu. Jestli
ma ta spoluprace smysl a jestli tam chce bejt a 1éCit se. Protoze to se da prvni den
tézko odhadnout. Slouzi k takovy, ty prvni adaptaci v ty komunité.

Faze 1 — 6 tydni — 3 mésice — ta slouzi k tomu, ze si tam Clovék zvykne a Ze si
najde svy misto ve skuping. Ze trosku pochopi o ¢em ta 1é&ba je, ma samoziejmé
prostor fesSit svoje véci. UrCit¢ chceme, aby mél v potadku néjaky zakladni
socialni véci. Nez piestoupi do ty druhy faze tak by mélo se dat znat, Ze se da
s tim klientem néjak pracovat. To znamend, Ze je schopnej néjaky otevienosti, ze
je schopnej néjak fungovat na skupinach. Na druhou stranu v ty prvni fazi od n¢;j
nechceme néjaky zazraky. Nemusi byt definitivné rozhodnut ohledné budouci
abstinence, nemusi mit v§echny problémy jako vyty¢eny.

Féaze 2 — je nejdelsi trva 3 — 6 mésicti — to je ta hlavni fdze pracovni, kde ten klient
piebira zodpovédnost za celou komunitu. Mé rizny funkce v komunité, kde je
zodpovédnej i za sluzebné¢ mladsi klienty. Chce se po ném, aby v tydle fazi
zvladal jednat s lidma a davat kritiku, aby fesSil svoje dilezity problémy, aby ty
zakladni hodnoty ty komunity, aby je dodrZoval a byl schopnej dbat na jejich
dodrzovani. To se tyka hlavné téch dilezitych pravidel. Mladsi klienty doprovazi
na riizny socidlni vyjezdy a pomahd jim, jezdi pro novy klienty na detox, nebo do
léceben. MiiZze jezdit na vyjezdy. MiiZe pfijimat navstévy v komunité, pracuje se
s rodinou piimo. Tak to je ta hlavni faze.
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Faze 3 — 2 — 3 mésice - to se preste¢huje na ten baracek mimo objekt, ten je dal ve
vesnici jako stranou. Klient chodi do prace a jiz neni v pracovni neschopnosti,
musi si najit ndjaky zaméstnani nebo brigadu ve v okoli. Ucastni se jen mensi
¢asti programu. Sam se stard o svoje jidlo, prosté zajistuje si tu domacnost ve 3
fazi sam. Nebo spole¢né s téma ostatnima tietima fazema. Povinné se ucastni
pouze 2 skupin tejdné zalezi podle toho jak si je naplanuje. Plus teda u nas
existujou tzv. vyjimecny skupiny, kdokoli si kdykoli miize bouchnout do gongu,
ktery tam visi a svolda tu komunitu k feSeni néjakyho akutniho problému.
Néjakyho zasadnéjsiho konfliktu, nebo tak. Takze na tyhe ty skupiny ten klient
chodi, chodi na uvitaci skupiny novejch klientii a na tzv. poklauzurni. J& jsem
netfek, ze klient, kterej pfichazi novej do komunity tak po uvitaci skupin€, po
prohlidce véci, jestli nepfinasi nejaky nevhodny véci jako drogy, I€ky nebo néco
takovyho, tak jde na 24 hodin na klauzuru. To neznamen4, Ze je tam zavienej, ale
je to ¢as kdy by mél byt sam se sebou a rozmyslet jestli chce v ty komunité bejt.
Stejné tak se na klauzury chodi v ptipadé, ze nékdo v ty komunité to nezvlada a
chce odejit tak se mu nabidne, aby Sel na 24 hodin na klauzuru, kde se po ném nic
nebude chtit, ale on bude mit moznost ty véci si v Klidu probrat v hlavé. No a
pokazdé klauzute nasleduje jesté poklauzurni skupina, kde se sd€li néjaky
vysledek. A ty co jsou ve tfeti fazi, na tyto skupiny taky chodi. Pfed ptestupem,
kdy je planovan ptestup do vyssi faze tak jde na klauzuru. Neni to jenom o tom,
ze tam premysli, ale on ma konkrétni ukoly k tomu piestupu. Davaji se mu tzv.
piestupovy otazky, jednu dostava od terapeutickyho tymu a jednu od skupiny a on
je tam musi néjak vypracovat. Mize to byt slovné a mize to byt néco
neverbalniho. Takze docela hodné na tom zalez pii tom hlasovani. Ti klienti maji
na to klid a prostor aby se na to ptipravili

22. Co pokladate, za specifikum vasi TK pro 1écbu klienti, oproti jinym TK?
Specializujeme se na star$i a vic poskozenou klientelu. Nemyslim teda, ze jediny,
je pravda, Ze mame klientelu nejstarSi ze vSech terapeutickych komunit. Ten
prumér 32 let s drogovou kariérou 12 let jako na tvrdych drogach nebo
pravidelného uzivani. Je to specifikum téch ptfesahovych tématech ty mlad’osi to
tolik ani nepottebnou, ale ty klienti, kterym je tfeba pies 40, samoziejmé Ze ta
1é¢by je pro né ne uplné piijemnou bilanci. ProtoZze uz nebudou mlady, a tak se
dotykame téch socidlnich témat a oni to prosté potiebujou fesit. Myslim si, ze
psychoticky nemocni klienti se vyskytujou ve vSech komnitach. U nas se
vyskytujou hodné pravé tim, ze jsou ti klienti hodné poskozeny t€éma drogami a
maj za sebou ty krimindlni kariéry. Mozna tim jak jsou starsi, si jich vic potidilo
déti. Je to jen ma hypotéza, potvrzené to nemam. Ten vékovy primér s jinyma
komunitami je 0 5 — 7 let vyssi.

23. Na kter¢ stranky lidského Zivota se zamétuje lécebny proces, vasi TK?
Muzska 1 Zenska spojena.

Duchovni sluzba / pastorace
16. Je ve vasi komunité duchovni sluzba (jaka)?
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Nevim jak rozumét pojmu duchovni sluzba. Nikdo kdo by na to byl
specializovany, tam neni, ale jak jsem fikal, ztakovych téch teoretickych
vychodisek, tak jsou to témata, kterejm bychom se neméli vyhybat. Co se tyce
klientt véticich, tak maji moznost, pokud si to dohodnou a jiz to parkrat v historii
bylo, Ze zacali v nedé€li chodit do kostela. My sami jako komunita, pfesto Ze jsme
teda, nejsme teda nabozenskd komunita tak o takovych hlavnich svatcich
ktestanskych se na ms$i chodi i na Velikonoce na Vanoce. Urcit¢ tam je pout’
v Némcicich. My mame vedle nas kaple némcicka. Takze kdyz je tam tieba pout
tak ta moznost tam je. Je to teda dobrovolny. I kdyz se de na msi tfeba na
Dobrsek, to je vesnice takova jako dilezita jako, protoze tam z hlediska néjakyho
je to teda nejduchovnéjsi misto. Prestoze je v kazdy vesnici kostel, tak Dobrsek je
I Z historickyho hlediska vyznamna. Je pravda, ze tam sidlil farat, ktery mél na
starosti i Némcice, Dobr$ a par vesnic kolem. My jsme jako komunita byli s nim
v uzkym kontaktu. To Ze se mu pomahalo na fafe se dfevem, nebo kdyz néco
potieboval, on naopak byl zvanej na Vanoce nebo pii néjakych dualeZitych
prilezitostech, jako do komunity a taky slouzil ty mSe v ty némcicky kapli, kterad
teda je zaviend. Jako 2x do roka se tam néco déje a my jsme ho vlastné. On se
teda jako pomérné dost zaslouzil o to, ze ti mistni farnici tu komunitu jako dost
p&kné piijali od samého zaatku. Ze nikdy nebil n&jaky problém, jako ve vztazich
s okolim. On uz je teda po smrti. On zemiel v fijnu loniskyho roku a my jsme na ty
fafe, protoze on byl dost nemocnej, protoze byl i jako politicky vézen v 50 letech
a byl tam v n¢jakém zavalu v uranovych dolech, takze byl i zdravotné télesné
postizenej a k tomu hodné starej. TakZe na ty posledni 2 roky jsme si ho vzali do
komunity a on u nas vlastné bydlel a klienti se o n¢j vlastné starali. Coz teda
piineslo 1 to, ze jsme potom byli 1 v né¢jakym bliz§im kontaktu s tim jeho fadem.
On je vod petryni tady z Bud€jovic. Takze a tak. Ale prave tento pater Martin byl
jako hodné spjatej s komunitou a mél k nim osobni vztah. V ty posledni fazi, uz to
bylo tak, ze on byl samoziejm¢ na tom Spatné i1 po duSevni strdnce, ze byl jako
pomérné dementni i ten posledni rok, takze jako ta prace s nim byla hodn¢ tézka.
MeéI k dispozici 2 klienty 24 hodin denné, ale nasim cilem bylo, protoze on ho
vlastné cirkev vySoupla s ty DobrSe, protoze mu zrusila tu funkci teda farare a
hlavné ho nutili, aby Sel sem do Budé&jic do néjakyho zafizeni, pro stary knéze.
Nicméné on nechtél, on mél taky svoji hlavu. A Sel do néjakyho charitniho domu
tam v Sousedovicich, to je vesnice vedle, tam ale zac¢inal ten charitni dim a byl
tam v dost hroznejch podminkach, nemél tam ani pofadné¢ misto, aby se tam
poradné otocCil na koleckovym kiesle. A hlavné s nim nechodili, takze prestal
chodit a celkové byl jako hodné zanedbanej a nespokojenej, takze jsme mu jeste,
nez tam $el, aby $el k nam, ale on uz to mél domluveny a nechali jsme mu to jako
moznost. A kdyz se mu to ukazalo jako, Ze je tam neStastnej v téch
Sousedovicich, tak Sel k nam. Byl tu 2 roky, nez zemiel. Jako cil nenechat ho
umiit v tom ustavu. U nds mé&l pomérn¢ velkou mistnost pro sebe. M¢l tam sviij
nabytek, mél tam svyho psa. Takze to bylo takovy fajn a ptece jen to bylo, jako
zustal ve svy farnosti. Chodili tam za nim navstévi a tak. To bylo takovy docela,
docela zahul, teda s nim to bylo docela naro¢ny. I s téma klientama, aby to ustali,
ale vyplatilo se to. Parkrat b&hem toho druhyho roku, kdyz se zhorsil ten
zdravotni stav, tak jsme volali sanitku a jakoby v tom poslednim ptipadé byl asi

103



tfi nebo ¢tyfi dny v nemocnici a uz se nevratil. Tam zemfel. Takze to bylo, jako
co se tyée duchovni sluzby, on to jakoby suploval, ale takovym jako by
dédeckovskym zpisobem. Ono jako klienti, ktery jsou u nas, vét$ina z nich jako
zadn¢j nabozenskej zivot nezije ani nikdy nezila. Stejné¢ tak jako nezili spoustu
jinejch véci, jako relativné zdravejch a normalnich, tak todle taky ne. Tak pro ty
co Vv sob¢ objevili néjakou, jako potiebu, anebo se povazovali za véfici tak ten
kontakt s nim byl v podstaté jako duchovni sluzba. A pro néktery jiny to bylo
aspoil a to jsem tak jako vnimal, Ze je to u vétsi ¢asti, ze takovi ten odpor, nebo
takovy predsudky jako vii¢i ¢emukoli nabozenskymu, ja si myslim, ze ti klienti si
berou z ty spole¢nosti dycky to horsi, takovy ty horsi vlastnost a zlozvyky a i
V tomto ptipad¢ to jako vidim, Ze je to u hodné€ z nich o velkych piedsudcich, jako
co z dalky pfipomina cirkev nebo nabozenstvi. A jako je fakt, ze tyto hroty
dokazal ten pater Martin dost dobfe olamat, protoze oni se o néj jako starali a oni
ho vnimali jako ¢lovéka néjakym zpisobem jako v nouzi a ze je néjak potiebnej a
tak, no. Ted’ je otazka co dal co, co v tydle oblasti. JA mam pocit, Ze ta komunita
je vzdycky Zije stim, co ten Zivot sam piinese, takze ono se to néjak nékam
posune a my jsme méli jako smutek v komunit€¢ a byli jsme na pohibu tady.
Trochu jsme se skamaradili s téma Petrinama, protoze nas pozvali na néjakou jako
hostinu. VVoni jsou to vétSinou starsi lidi a to bylo fajn, a co bude dal vam ted’kom
nefeknu. Tak jsou Velikonoce tak plijdeme zase na Dobr§ na m$i. Tedkom tam
né¢jakd parta mladych lidi po vzoru néjaky francouskyho spolecenstvi celej tejden
bude jako latinska bohosluzba s gregoridnskym choralem, coz si myslim, ze pro ty
klienty mize byt néco atraktivni nebo zajimavy, ptfirozeny. Takze no ja bych
v tom netlacil na pilu. I v tymu je to riizné, mame rtznej vztah k ndbozenstvim, ja
myslim, Ze by se tam nasli jako sympatie, odpor, lhostejnost. Myslim si, Ze je to
celkem tak pfirozeny, Ze je to i tak ve spole¢nosti je. A myslim si nadruhou
stranu, ze ti klienti maj, pokud maj potfebu, maj moznost se jakoby hlasit, mluvit
o n¢jakym svym nadboZenskym citéni, vite, ale je pravda, Ze to citim tak, Ze je to
nad rdmec naSeho piimyho poslani. Proto i jako ja sam jsem jakoby pokornej ze si
myslim, co se tyCe svétondzoru a téhlenstéch véci smyslu Zivota to je véc ktera se
da sdilet, ale nektery se da Clovek i vést, ale oni tam nepiisli. Todle neni jejich
otazka a myslim si, Zze nebo moje osobni piesvédceni je, ze todle by si Cloveék mél
volit z pozice néjaky, svobodny volby a ja mam pocit, Ze ta komunita tu moznost
ty svobodny volby jakoby nenabizi, protoze pozice klienta a terapeuta, tam neni
jakoby rovna z hlediska moci, z hlediska odpovédnosti a todlencto je jakoby
zélezitosti jako nabozensky viry, jsou ty, jakoby piesahuji tak pfesahuji i tu nasi
nerovnost presahuji, ale v praxi to tak neni. V praxi pokud se tam sejde dvé tietiny
Klientt véficich, tak za rok nebo za dva ta komunita bude stejna, ale pokud dvé
tietiny personalu i v ramci ty terapeuticky komunity, tam budou jakoby
praktikovat nebo jakoby aktivné uplatiiovat svoje jakoby ndbozensky ndzory tak
ta komunita nebude za dva roky stejna. Takze ja to vidim tak, ze to se tyka,
jakoby hodné dotyké problematiky moci a je tteba z mé¢ho pohledu byt hodné
pokornej a hodné opatrnej. A jeSt€¢ mi piijde, Ze pro mé jako pro vedouciho
komunity, Ze ja docela jakoby, nase komunita je nejstarsi pro drogoveé zavisli a ja
docela ctim tu tradici a chtél bych, protoZe ptede mnou par vedoucich bylo a
bezpochyby pokud se nestane nic hroznyho, bude i par po mé&, chtél bych jako
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néjak tu komunitu v néjakym stavu jak jsem ji pfevzal a chtél bych ji zase
v dobrym stavu poslat dal. A celkem spoléham na to a i ta zkuSenost ukazuje na
to, ze ten systém je dobfe nastavenej a nemam potiebu do toho pfidavat néjakou
zasadni pfidanou hodnotu. Tteba zni délat komunitu nabozenskou. Nemam
potiebu.

17. Jaké duchovni techniky pouzivate?

Nékolik let jsme spolupracovali pravé s doktorem Kudrlem na holotropnim
dychani. Tusim, Ze to bylo 5x do roka. Ono to tedkom z jeho zdravotnich divodt
nebezi. Je ale mozny, ze se k tomu vratime. Nepovazuje to ale za metodu, ktera je
primarné¢ duchovni, nebo nabozenska. Povazuju to podle mejch zkuSenosti jako
dobrou, zajimavou metodu, spi§ jako psychoterapeutickou, ktera ale samoziejmée
vychazi z néjaky filosofie, nebo z n€jakyho pozadi ty transpersonalni psychologie.
Ale podle mého nazoru to nema znabozenstvim nic spoleényho. Ne jogu
nepouzivame. Délame jako rizny relaxac¢ni techniky, ale jogu nepouzivame.

18. Je zajem klientti o duchovni pohovory ¢i techniky (jaké)?

Nesetkdvam se s tim, nesetkavam se s tim. Vyskytuje se zajem o pohovory,
jakoby na téma, ktery s tim mize souviset, ale oni maji tfeba zajem mluvit s tim
konkrétnim terapeutem, protoze maji k nému vybudovanej néjaky vztah a chtéji si
S nim probrat néjaky téma. Je taky pravda, Ze u nds je individudlni prace hodné¢ na
pozadi. My upiednostitiujeme tu skupinovou préci, takze i tim to muze byt
zpusobeny, ale ze by nékodo pftiSel, ze chce mluvit s knézem. Mozna jsem se s tim
nékdy v historii setkal, ale pfesné si nevybavuju konkrétni piipad. Jestli tak
naprosto ojedinéle.
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