Univerzita Palackého v Olomouci
Filozoficka fakulta

Katedra psychologie

Pratelstvi, partnerstvi a rodicovstvi afima osob s mentalnim
postizenim

Friendship, parnership and parenting trought the eyes of people

with intellectual disabilities

Magisterska diplomova prace

Autor: Bc. Simona Trojakova

Vedouci prace: PhDr. Martin Le ¢bych Ph.D.

Olomouc

2014



Mistoprisezrg prohlaSuji, Ze jsem magisterskou diplomovou pnaai téma :,, Ftelstvi,
partnerstvi a rodbvstvi @ima osob s mentalnim postizenim“ vypracovala ssataspod
odbornym dohledem vedouciho diplomové prace alajedm vSechny pouzité podklady a

literaturu.



OBSAH
Uvod

TEORETICKA CAST

1 Osoba s mentalnim postizenim v tradnim a psychologickém pojeti ..................... 7
1.1 Osoba s mentalnim postizenim... .. P
1.2 Osoba s mentalnim postizenim v ﬂfadn pOjetI .............................................. 8
1.3 Osoba s mentalnim postizenim v psychologickémextu............................... 11
2 Sexualita 0sob s mentalnim poStiZENimM.......c.oiiiii i e 15
2.1 Vyvoj sexuality jako CeloZiVOtNi ProCeS........ovviiieiieeee v ee e 16
2.2 Specifika sexuality podle stupmentélniho postizeni.............cccoeiviiiiiii e, 18

2.3 Stereotypy aipdsudky tykajici se sexuality a réoVstvi......................eeentn.... 20
2.4 Edukace jako vyznamny faktor sexuality.............ccooiiccoecii i 22

3 Partnerstvi a vztahy osob s mentalnim postizenim..............cccooiviii i, 28
3.1 PartnersKy VZEaN ... ....c.iii i et e e e e e e e e e 92
3.2 Manzelstvi 0sob s mentalnim pPoOStZENIM..........couiuin s e e e ieiee e 32
3.3 Moznosti podpory vztahosob s mentalnim postizenim..............ocoooiiiiiiiennns 33
3.3.1 Podpora sebéani u osob s mentalnim postizenim.............cccccveeeeeecvvnnnnee. 34
3.4 Studie problematiky sexuality a vztialnosob s mentalni retardaci........................ 34
4 Problematika rodi¢ovstvi osob s mentalnim postizenim..............ccooviiiiii i 37
4.1 Podpora a sluzby ratfim s mentalnim postizenim................covoiiiiiiiiiiic i 38
4.2 Studie problematiky rogbvstvi u osob s mentalnim postizenim........................... 39

4.3 Pravni legislativa sexualniho zZivota, mangéekstrodtovstvi...............................44

VYZKUMNA CAST ..., 48
5 Participace osob s mentalnim postizenim na vyzRw................coooiiiiiiiennenns 49
5.1 Problematika participace osob s mentalniniZerEm...............ccoeeiiiiii i enee, 49
5.2 Otazka mentalni kapacity a participace N&MYRI.............ccovivireriieiieineenannns 51
5.3 Specifika a moZnosti vedeni rozholvar osob s mentalni retardaci....................... 52
6 Cil vyzkumu a vyzKumneé OtazKy..........coooe i e e e e 54

A 1= 53 o | Y74 (U o 1 P 55

7 T I8/ ¢ IR 4774 (U 2T 55

7.2 Metody ZiskaVani dat...........ccooiii i 55



7.3 Metody zpracovani a analyzy dat.............cooooeviiiiii i e e s e e 56

8 VYZKUMNY SOUDOT. ...ttt e e e e e e e e e e e 57
8.1 VykEr vyzKumného SOUDOIU. ... .ot e e e e e e 57
8.2 Popis VYZKUMNEND SOUDOIU. ..o e e e eaaas 57
O ANAIYZA L. ...t e e 60
9.1 Pojeti pojmuigtelstvi u osob s mentalnim postizenim................c.oooeinl 60..
9.2 Vnimani a role partnerstvi osobami s mentajmbstizenim.............................. 64
9.3 Edukace v oblasti parové sexuality...........c.ovieiiiiiin e 69
9.4 Rodtovstvi vztahujici se k osobam s mentalnim postigeni........................... 72
9.5 Srovnani ziskanych dat osob s mentalnim postiza rodét téchto potomk.......... 74
10 Zodpowzeni vyzkumnych otazek..........covoeiie oot e e e, 76
10.1 Jak osoby s mentélnim postizenim definupzami pojmu patelstvi?....................... 76
10.2 Jaka jeiedstava partnerstvi pro osoby s mentalni retardaci?...........cccccccvvvvnnnnnnn. 76
10.3 Jaka je mira edukace u osob s mentalnimZpoétn v otdzkach paroveé sexuality?....77
10.4 Jak se vztahuji osoby s mentalnim postizeniodikovstvi a jakou miru

a druh podpory si@ji vV teto ODIASHI?.........cccvviiiiiieeie e 78

L1 DISKUZE. ..o e e e e e e e e e e e e e e 19

11. 1 DiSKUZE O METG.. ... e i e e e e e et e e e e e e aneeaes 79
11. 2 Diskuze 0 vysledCich VYZKUMU.........oooii i e e 80
IO T V=T Y o {0 I o = PP 82
- < 84
IR T Yo 11 ] T o 86

POUZItA I BratUIa. ..o e e e e e e e e .90

Prilohy



Uvod

Humanizéni a integrani trendy poslednich let pozituji postoje spoknosti k osobam
v¢lenovanim do spolaosti. Studie se svymi novymiiptupy posunula od realizace ,,ne o
nich®, ale ,,s nimi“¢imz dochéazi kdezitému kroku uznani prav a zajimani se o nazory
téchto osob nejen na pdpj ale také ve skuteém Zivok. Autorka této prace jizakolik let

pracuje s osobami s mentalnim postizenim, protmagila jit také cestou ,,0O nas s nami.”

Uznéni socialnich a pravnich kompetenci,ekssjgjich Zivota pedevsim s jeho sexudlni
komponentou, podporujici programy a rozvoj socdnizd&izeni, to vSe ma osobam
s mentalnim postiZzenim pomoci na jejich ,,nové &estRedukce miry podpory
s poskytovanim moznosti byt vice nezavisly a miZmost vice rozhodovat o své o8gb
zavisla na mnoha aspektech. Jako ilejtéjSi se jevi usgsném zvladnuti a naeni se
zékladnim dovednostem, které jsou pro samaogftrzivot nepostradatelné, ale bez
rodicovskeé ¢i jiné podpory a pedevSim respektu tato ,,nova cesta® nema mozndst by
uspsSna. Otazkou takéagtava, do jaké miry, iips snahu vSeckahto modernich trerid

jsou tyto osoby schopny &ito fakty pracovat a jaky je jejich uhel pohledu.

Tato prace si klade za cil nahlédnout do molatiky Fatelstvi, partnerstvi a ragivstvi
osob s mentalnim postizenim jakéle¥itého aspektu kazdého Zivota. V teoreti¢ksti se
zan®fujeme na samotné pojednani mentalniho postizenigkatika pohledi a blize na
problematiku dotykajici se blizkych vztah socialnich roliéchto osob. Tatdast také finasi
vysledky studii dotykajici se této problematiky szmostmi edukace a mozné podpory
dotykajici se &chto témat. Teoretick&ast je také dopbma o dopihujici piiklady z praxe ze
zamestnani autorky. Jména osob éehito pikladech byla pro zachovani anonymity
pozmeénéna. Ve vyzkumneéasti je na tuto problematiku navazano se snahop@gdeni na

otazky tykajici se této problematiky.
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Osoba s mentalnim postizenim v tradnim a psychologickém
pojeti
1.1 Osoba s mentalnim postizenim

Ri snaze pochopit, uchopit a zkoumat jakykoliv fegonse setkdvame s usilim tomuto
fenoménu firadit termin a definici. Osoba s mentalnim postiremitomto neni vyjimkou.
Z pohledu historické perspektivy je ¥idznany trend humanizace spojeny s osobami
s mentalnim postizenimy a1z se jedna o redefinice, upatmitod nalepkovani¢thto osob
terminy, ze kterych se s postupéasu staly nadavkyi novymi modely a fistupy k €mto
osobam. Pgatky tohoto humanizaiho trendu Ize spaivat i ve snahach Mezinarodni
asociace pro dadecké studium mentalni retardace, kterd& na svémimrvkongresu
v Montpellieru v roce 1967 hovoo tom, zeclovék s mentalni retardaci jegrevsim lidska
bytost, a teprve az na druhém raisti defektni (Valenta et al., 2012).

V odborné terminologii se setkavame s valitabi tykajici se ozn&vani €chto osob,
ktera je definovana stupm jejich postizeni jako debilita, imbecilita, idie¢ které se dnes jiz
nepouzivaji. S postupujicim humariam trendem jsou tyto osoby ktikladu oznaovany
piedevSim ve Spojenych statech americkych, v Ka&n&d Australii jako ,,intellectual
disability people®, ve Velké Britanii jako osoby,dearning difficulty”, které vystihuje u
téchto osob pedevsSim vyukové obtiZze nez podstatu mentalnihazeost(Fletcher, Loschen,
Stavrakaki, & First, 2007) .

Fedevsim v anglicky psané liter&u je vice pouZivan pojem mentalni postizeni
(intellectual disability),ktery je prezentované&wou zdravotnickou organizaci i Americkou
asociaci pro intelektova a vyvojova postizeni. depbjem je vice v souladu se gasnou
»lege artis" zarrenou gedevSim na furdni chovani a kontextualni faktory, poskytujici
logickou zakladnu pro op@ni a individualizovanou podpory diky svému ukofven
socialré-ekologickém kontextu, je mérstigmatizujici a je vice konzistentni s mezinafodn
terminologii (Schalock, 2007).

V Ceské republice je také patrna snaha o zavadovych termifi v souladu s timto
trendem. Jak uvadierna a Kvapilik (1995), v obecné ro¥ise z&ina hovdit jako o jedinci
se specialnimi vadavacimi potebami. Z psychologického pohledu tato formulaceinen

piesna, nehdvzdilavaci poteby by n&li byt u vSech dti stejné, tudiz jedna se o pethu



rozvijet se, dovidat se novéay, orientovat se. Nejedna se tedy ani tak dgimt, ale spiSe jde

o vytvaeni specialnich podminek pro rozvéghito osob.

Svancarova uvadi, Z@rganizace Inclusion Internationaljige znama jako Mezinarodni
liga asociaci pro osoby s mentalnim handicapemNIS), doporwuje uzivat ozn&niclovek

(dite, mladistvi) s mentalni retardaci (s mentalnim {festim)* (Svancarova, 2006, 30)

V pribéhu doby také dochazi ke Zmém gistupu a pohledu na osoby s mentalnim
postizenim, coz s sebotiipasi neustalou ptgbu zngny definovani tohoto postizeni. Nejen
z medicinského pohledu neni mentalni postizeni werjak dophuje Kvapilik a Cerna
(1995), pra¥ nedostatky v adaptaci na ph@sti maji souvislost s vyvojem vyznhgici se
zpomalenosti, zaostavanim a zhorSenou 8&poskou adaptaci. Definovani samotného
postizeni je brano jako neutralni fakt a jak uva@tbych ,teprve postoje a hodnoty

spole’nosti z @ vytvaeji socialni znevyhodni, tedy tzv. handicap(Lecbych, 2008, 17).

1.2 Osoba s mentalnim postizenim v tradinim pojeti

Kazdy jedinec se vyzigje svou individualitou a jedigaou osobnosti. Jakdiplusnici
jednoho ZiveiSného druhu mame mnoho spiého ale takédro, co nas odduje od jinych
ZivociSnych druli. Tim je gedevSim inteligence a rozumové schopnosti. Intetigge navic
vyraznym aspektem, ktery nas diferencuje uvméSeho druhu zvanéholgvek”. Snahou, se
kterou se tedy stale setkavame, j&itumentalni deficit &chto osob, pojmenovat aizalit. |
kdyZ se v poslednich letech objevuji &mé snahy o redefinovani definic mentalni retardace,
stéle se setkavame v tradim pojeti s hodnoceniniahto osob fedevsim na zaklgdméreni
inteligence. Utovani mentalni retardace pouze na zaklagsledki diagnostickych tegt
narazi na problematiku fmzeni &chto osob do pasma dité mentalni retardace bez
piihlédnuti k jejim dalSim schopnostem. Rrgwi klasifikaci osob s mentalnim postizenim
hraje tato schopnost kbvou roli. Vysledkem této vytwené stupnice je inteligeni
kvocient, ktery poukazuje na nase schopn@seni logickych ukdélv riznych podobach,ta
uz se jedna o zobrazeni slowigelnéci obrazkové. Jak poukazuje Stech (1999) patrnéaouh
a snaha wfit rozumové schopnosti, kvalifikovat a takdecky gesré urcit odchylky od

normy vyjadené jako statisticky gimér a rozptyl je parnd jiz v gatcich psychologie.

Tento kvocient vSak neukazuje na kvalitu sam@ob ¢lovéka, na jeho prozivani a

nevykresluje nam danou osobnost v jejim celku. Ul@ksiuje Svoboda nefika vsak nic o
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kvalitativnich zvlaStnostech inteligence konkrésoby a jeho diagnostickou hodnotu pro

poznani osoby probanta nelz&epeiovat" (Svoboda, 2010, 49).

Hodnota inteligefmiho kvocientu je tedy velmi vyuzivana v klasifikasob s mentalnim
postizenim. | kdyZ je tento koncept nejpouzijdna nejznargsi, tak se mizeme setkat
s postupnym ustupem klasifikacehto osob na zaklgdohoto kvocientu. Objevuji se nové
koncepce finasejici nova pojeti afistupy, které se snazi zohtewat jedin€nost aradu
odlisnosti, kterymi se tito jedinci vyzédi. Na fakt, Ze by inteligemi kvocient nersl byt
bran jako smrodatny ukazatel, poukazuje Miuller (2002) a takéramuje nutnost, zZe je
nezbytné posuzovat osobnost jedince, jeho &amvidavost, zajem, fzpasobivost a jiné
aspekty individuality. Jak dale Muller uvadedine’nost tohoto postizeni tkvi v tom, Ze je

kazdy mentakretardovany jedinec jeho svébytnyregstavitelem‘(Muller, 2002, 9).

Stale vice je kladenithz na miru podpory, kterou jedinec igttuje, nikoli na kategorie
postiZzeni. Definice fijata Americkou asociaci pro mentalni postizendbeer 2002 pravklade
diraz na stupetéto podpory u konkrétni osoby, kteréza byt oldasna, omezena, rozsahla
nebo Uplna. Dva lidé se stejnym typem postiZzeni tedhou mit zcela jinou pi@bu uvadné

podpory ( American Association on Intellectual &elelopmental Diabilities, 2014).

Osoba s mentalnim postizenim se vymj@ mnohdy znénou individualitou a velkou
rozmanitosti svého postiZzenitit®édnuti pouze k rozumovym schopnosteithto jediné je
krokem k vytvdeni a pifazeni dalSiho handicap&nito osobam. Osoba s mentalnim
postizenim Mze zaostavat v ramci rozumovych schopnosti, aval slozky jeho osobnosti
mohou byt na dobré drovni. d¢eni inteligence ®lo fadu odfrct jiz od paatku zavadni
jejiho mefeni a dnesni doba v ramci této otadzkin@si nemalou kritiku. Valenta a Muller
(2009) uvadji, ze pro zivot dosfiého ¢lovéka s mentalnim postizenim jsouilefitejSi

aspekty turci a praktické spadajici do esm inteligence, nez oblast rozumovych schopnosti.

Kritiku kategorizace pouze na zékdaldodnoty inteligetiniho kvocientu mize podpdit i
nasledujici skutaost. Akoliv je status mentalni retardace zpravidla povaaaza absolutni
stav, tak vzhledem ke stanoveni norem a jejichimhalpravam mze dojit i k situacim, kdy

osoba s mentalnim postizeninize byt ,,vyléena“.

Jak doklada Siskadg roku 1959 panoval mezi odborniky konsensus veviSkytu
mentélni retardace v populaci vychazejiciho z psyatrické hranice 75 badlQ nebo 1,5

standartni odchylky. V roce 1959 Americka asocipce mentalni postizeni revidovala



psychometrické deni mentalni retardace na 1 a vice standartni olkghyV roce 1973
AAMD mentalni retardaci f@definovala na 2 a vice standartni odchylkynz z mentalni
retardace ,,vyldla“ tisice lidi“ (Siska, 2005, 10).

Nové definice se tedy snazi vymezit menmté@tardaci jako progmou veltinu, ktera je
dana vztahem jedince a jeho ptedim s phlédnutim k socialnim a adaptivnim
dovednostem s ohledem na socialni a kulturni poknimBohuzel dlezitost adaptivni
chovéni byla fehlizena f konceptech a diagnostice mentalniho postizeni s20leti a
sloweni v ramci diagnostiky imesla diagnosticka kritéria DSM-V. Posuzovani didap
chovani by se #o opirat o posouzeni klinického stavu, kulturniacsitug&niho aspektu
(Arias, Verdugo, Navas, & Gomez, 2012).

Nové pojeti zastupuje i definice AAIDD, ktergmvezuje mentélni retardaci jako snizenou
schopnost charakterizovanou vyraznymi omezenimialektovych funkcich a v adagtdm
chovani, které se projevuje v kazdodennich socilaipraktickych dovednostech. Mentalni
retardace se projevujerqd 18 vékem a tyto omezeni musi byt posuzovany v souvislost
spole&enského progedi s pihlédnutim na aktualni & a kulturu jedince (American
Association on Intellectual and Developmental Oiabs, Definicion of Intellectuall
Disabilities, 2014).

Déle tato organizace stanovujedgpoklady pro aplikaci této definice, které zolilgd
individualitu kazdého jedince a snazi se ho pogoudnnoha vyznamnych aspektech s
piihlédnutim k adaptivnimu chovani. Adaptivni chov@msouborkonceggnich, socialnich a
praktickych dovednosti, kterymtlovék disponuje v BZném Zivok. Dale na osobu
s mentalnim postizenimiiplizi s ohledem naprostedi a komunitu typickou pro danygk
a kulturu jedince, bere v Uvahu individualni rogdilkomunikaci, ve vnimani, v pohybovych
moznostech a v chovani, u kazdého jedince se wedezeni zohlatlji i jeho silné stranky
(American Association on Intellectual and DeveloptaéDiabilities, 2014).

DalSim fenoménem spadajici do téadho pojeti je klasifikace, kterd se pro své uzké
kriterialni zangteni potyka s problémem izgenic¢i nepresnosti i uréeni miry mentalniho
postizeni. Vzhledem k neustalému rozvéijivyvoji jedince a velké variabikit schopnosti
téchto osob je handicapem klasifikacé#ifgzovani postizeni¢thto osob na zakladjedné
schopnosti kterou je inteligenceii Rlasifikaci mentalni retardace se stale pouziQarévize
MKN-Mezinarodni klasifikace nemoci, ktera v naSpublice vstoupila v platnost 1. ledna
1993. V této klasifikaci se tizeme setkat s rozlknim mentélni retardace do Sesti kategorii.
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» Lehka mentalni retardace, 1Q 50-69 (F 70)
o Stredre t¢Zka mentalni retardace, 1Q 35-49 (F 71)
o Té&zka mentalni retardace, 1Q 34-20 (F 72)
» Hluboka mentalni retardace, 1Q je nizZSi nez 203F 7
e Jind mentalni retardace (F 78)
- této kategorie je uzivano ¥ipadech, kdy stanoveni stupimtelektové retardace
je obzvlast obtizné z dvoda senzorickéh@i somatického poskozeni
* Nespecificka mentélni retardace (F 79)
- mentalni retardace je prokazana, ale chybi infoen&teré by vedly k zazeni

jedince do vySe uvedenych kategorii.

Rok 2013 jiz vSakimesl novy DSM -V tedy americkou klasifikaci vydanémerickou
psychiatrickou asociaciDiagn6za mentalni retardace v DSM-V klad&ad na klinicky
Usudek a standardizované testovani inteligencen@ht podstatd mensi draz je kladen na
IQ skore a ¥tSi diraz je kladen na adaptivni chovani v socialni, fickk a vzdlavaci
oblasti. Osoby s mentalnim postizenim jsou ¢emany terminemporucha intelektového
vyvoje“ (intellectual developmental disorder), Ktemahrnuje osoby s intelektovym deficitem
vétSim nez dv standardni odchylky od fmérného 1Q typického pro jedifie vék a jeho

kulturni prostedi( American Psychiatric Association, 2013).

1.3 Osoba s mentalnim postiZzenim v psychologickétmntextu

Z psychologické perspektivy se lze z#éna osobu vramci fungovani mentalnich
procesi a chovani, jak uz v ramci individualniho chovénivzajemnych vztal a interakci.
Jak uvadi Plh&kovaz, negetrzitého toku duSevnich zaZitesychologové tradne vyclenuji
t7i zakladni fenomény, kterymi jsou procesy, obsastaay” (Plhakova, 2007, 44).

U osob s mentalnim postizenim s&ame setkat s velkou variabilitou naruseni ve vSech
téchto oblastech. VeSkeré tyto aspekty pak zasahaoyilianuji jejich prozivani a fungovani
ve vztazich¢i kazdodennim zivét Percepce neboli vnimani narfindSifadu fiznorodych
senzorickych informaci, které jsouldzité pro fungovani lidské psychiky. Jak uvadiarah
a Mdualler (2009) charakteristickymi rysy vnimani wsob s mentalnim postizenim je
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zpomalenost a zuzeny rozsah zrakového vnimaniy kite k nediferencovanosti gitka a

viemi, dale pak inaktivita vnimani, snizena citlivostatavych vjeni, Spatna koordinace
pohybu zpgsobend nedostateym procesem analyzy v korovésti proprioceptivniho
analyzatoru, opozma diferenciace fonéina jejich zkreslenéi nedokonalé vnimaniasu a

prostoru

V em@ni roving osoby s mentalnim postizenim byvaji raéngspelé nez jejich vrstevnici
a po dlouhou dobu jefppomna nedostatea diferencovanost v oblasti ita citova
neadekvatnost. fRomné je neadekvatni prozivani vaznych Zivotniatalasti, rychlé
piechody nalad nebo velmi siné eibprozivani neadekvatni k situacim. Ekterych osob
muzeme pozorovat patologické citové projevy, ifldpd zvySenou popudlivost nebo
vzrétlivé chovani, pokud nejsou uspokojovany jejichipby (Svarcova, 2003). Emocionalni
VYVOj je povazovan za Kovy faktor v adaptivnim a maladaptivnich chovangjré jako
v genezi ¢i v progn6ze psychopatologie osob s mentalnim pesim (Dosen, 2005).
V dasledku naruSeni tohoto vyvoje pak vznikaji socdlemani deficity, zasahujici do
interpersonalni sféery (Dykens, 2006). Vyzkumy n&gnjiaze osoby s mentalnim postizenim,
ktefi nemaji socialér emani dovednosti, byvagasto socialé odmitani, cito¥ stradaji, maji

snizené seb&domi a jsou nachytijsi k dusevnim onemoénim (Dosen, 2005).

V ramci naruSené psychomotoriky dochazi k j@mwiatickému motorickému vyjéeni
vnimanych a prozZivanych psychickych sta¥xistuje gima souvislost mezi posSkozenim
hrubé motoriky a exekutivnimi funkcemi @ttdls mentalnim postizenim, kdy osoby s nizkym
skorem tesi na hrubou motoriku také ¢ velmi nizké skore u tedtexekutivnich funkci
(Harman, Houwen, Sherder, & Visscher, 2012). Jak uvadi f&@kpva, Navratilovd &
Prochézka (2012), psychomotorika byva vymezovapergpektivy iti hledisek, kdy zahrnuje
fyzickou stranku pohybu, psychomotoricky vyvoj jeckk a okamzity psychicky stav.
NaruSeni mize vést k neadekvatnimu psychickému zpracovanacatukdy dsledkem je
afekt, ktery se wjSimu okoli jevi jako neopodstaimy ¢i nespravné vyhodnoceni vzniklé

situace.

Eva (29 let) ,lehkd mentalni retardace)i pocitech hdvu a vzteku ve snaze tyto pocity
verbalre vyjadit zistava ve strnulé pozici s nezacilenym pohledemovBakituace u ni
zpravidla vede k dlouhotrvajicimu plaJosef (37 let, lehka mentalni retardace) pezné

kritice reaguje vzetlive a propada afektu, zmatémpobiha po mistnosti, bouchécwmi. | po
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odezrni tohoto akutniho stavu jexdi dotyenému, ktery jej kritizoval, zaujaty a daa

fabulovat pomluvy se zanem dotyné osob uskodit.

DalSi doména naruSena u osob s mentalnim Zpasth zahrnuje kognitivni funkce.
Kognitivni neboli poznavaci funkce jsou jednou aumich oblasti lidské psychiky, jejichz
centra jsou uloZena vaznych ¢astech mozku. Prdasidnictvim &chto funkciclovék vnima
swt kolem sebe, jedna, reaguje, zvladane ukoly. Myslenkové procesy dav&jbveku
moznost deni, zapamatovanifippasobovani se neustale se&nitim podminkam okolniho
prostedi. Mezi tyto funkce p#ttaké panit’, koncentrace, pozornosecové funkce, rychlost

mysleni, schopnost pochopeni informaci.

V pribéhu vyvoje jedince se ipozere tyto funkce vyvijeji a vzajemn ovlivauji.
Vzhledem k tomu, Ze kognitivni funkce zahrnuji eeladu schopnosti, dotykaji se taleSeni
raiznych otazek a jednani v ramci mezilidskych viétabednou z dominantnich funkci je
proces mySleniU osob mentalnim postizenim tato subdoména ma meéifika a jak uvadi
Prochézka a PetraSoyéetkdvame se s omezenou zasobedspav, malou znalosti zachazeni
s predn®ty, velmi snizenou zkuSenosti v oblasti komunikaogeficity v oblasti rozvojgeci.

Je zejmé, Ze jestlize je tato zakladna sama zuzenarqmaloj mysleni, ktery z ni vigta,

bude také vyznardromezen‘(Prochazka, Petraskova , 2012, 187).

Casto se v praxi setkdvame s pouzivanim obecnyehipmjzobetiovanici pouzivani slov
mechanickym zfisobem, bez ohledu na kontext hovafiudanou situaci. NaruSeni byva

piredevsim u vySSich operaci jakymi jsou analyza.ezmtlogikati generalizace.

Petra (29, stedni mentalni retardace) jizZ ma rokifgle. JelikoZ m& omezenou slovni zasobu,
tak rektera slova pouziva mechanickynispbem, bez ohledu na kontexsituaci a pouziva

je k ozn@ovanirady \eci. Jednim z takovych slov je i slovo ,,opico”rie rovrez oznauje
svého pitele. Pavla (41, gedni mentélni retardace) nedokaze logicky vyhodvetcsituace.
TakZe ve spotenském prosgedi, kdy zachytila rozhovor dvou lidi, Htee bavili o tom, Ze je
takoveé vedro, Ze by bylo nejlepsi si vysvléknaekdr kbthem okamziku stala jen ve spodnim

pradle, nebg zaslechla ,,vysvléct tho".

V ramci jakéhokoliv vztahu hraje vyznamnouir&bmunikace. Mnohdy opomijena
nonverbalni komunikace s sebotindSi celouradu informaci, které maji vyznamnou ulohu

pii komunikaci mezi jedinci. V rdmci naruSeni kogwitich funkci a to zejména mysleni,
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motoriky, mimiky¢i dalSi domeény psychomotoriky mohou mit osoby stdeim postizenim
problémy i vysilani, zachycovani a vyhodnocova&thto séleni a signdl. Mnoho lidi s
mentélnim postizenim ma problémyigrgzenou komunikaci a je pra mbtizné vyjadt své

potreby a pani coz vede k odcizeni a vykmni (Bray, 2003)

Zaklad aktivni komunikace mezi jedinci tvaec. Vyvoj ie¢i u osob s mentalnim
postizenim je velmi ovlivén stupgm, formou a typem mentalni retardace, kdy dochazi
piedevSim k jejimu opafovani ¢i omezenosti slovni zasoby a vyjadani. Jak uvadi
Kozakova hejfaskjSimi poruchamieci jsou narusSenilankovanireci — dyslalie, naruseni
plynulostireci — breptavost, naruSeni zvukeri — huhzavost, pop. naruSeniclankovanireci

- dysartrie v kombinaci setskou mozkovou obrnb(Kozakova, 2005, 33).

Na disledky této skutaosti upozaifiuje Vagnerova (2008), kdy pravento mezeny
rozvoj komunik&nich kompetenci je velkou fgkazkou vramci procesu socializace.
Komunikace intaktnich osob a osob s mentalnim pestm jecasto asymetricka, mén
empatickd a trva kratSi dobu. Jedinci s mentaln@stipenim davaji i@dnost kontaktu se

znamymi lidmi, ktéi zn&i urcitou jistotu.
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2 Sexualita osob s mentalnim postizenim

V pribéhu poslednich let se oblast sexuality osob s manmtapostizenim dostava do
popedi zajmu w¥deckych pracovnik rodici, pracovnik v socialnich i jinych oblastech a
dosahuje uznani a badani scilem pome@ontda osobam a posunout se vramci této
problematiky. @ekavani v této oblasti je do zZime@ miry zavislé nejen na stupni postiZzeni, ale
také na socialnich a kulturnich faktorech, poskojmdict a okoli a moznostech podpory této

oblasti.

Sexualita je lidskouifpozenosti bez ohledu na dobwkwi postizeni. Pt k zakladnim
lidskym potebam a pro mnohé je tento termin spojenesigtavou fyzického sexu. Tato
piedstava je mylna, nebdento termin zahrnuje daleko vice slozZek, ktegdgpéizce souvisi
s partnerstvim a rodthvstvim. Pouze jedna sloZzka a tou je gesexualni uspokojeni ma
predevsSim Uzkou souvislost k jiz ziované pedsta¥ fyzického sexu. Dalsétyii slozky,
kterymi jsou pateba intimniho kontaktu s blizky&lovékem, prozitek citu, sounalezitosti a
opory, potebnost pro druhé a radivstvi jako pateba pokréovani rodu jiz maji mou
spojitost se vztahy (Vendidva, Eisner, 2013).

| kdyz Zijeme v dabvelkého pokroku, tak ifesto by se daltici, Ze pro mnohé je oblast
sexuality p#ad jakési ,,Tabu“ i ve spojitosti se zdravymi psysgxualg zralymi lidmi.
Samotné osoby s mentalnim postizenim spadaly j@&d par léty do kategorie ,,tabu”.
Zaviraly se do Ustavu, které bylyeplevSim na okrajich obci, aby n&amebylo filis vidét.
Historicky byli lidé se zdravotnim postiZzenirfedmétem sexualni segregaci, sexual&zenti,
rodinnych zakazu a pra¥mpripustné sterilizace pod rouskou ochrany paciemn¢aaenstvi a

sexualniho zneuzivafBlock, 2000).

V dnedni dob fada z nich Zije v omezenych podminkach, které jsdmy nejen
institucionarni pé, ale také pé& rodicovskou. | kdyZ je jiz tato doba za nami a dneSihiadse
z&ind fidit novym trendem integrace, tak pro oblast saiuge to jeSt cesta dlouha.
Dnedni trend integrace je chapan dle Svarcgako, postoj spoknosti k handicapovanym
obcanim, ktery je neodmita, nesegreguje, ale naopak agi sytvaet optimalni podminky

pro jejich zalenéni do hlavniho proudu spalenského ZivotaSvarcova, 2003, 14).

Jak upozaiuji Conod a Cervais (2008) zdaleka jiz tedy nerizkou fakt, zda osoby
s mentalnim postizenim maji sexualiiuprdvo na jeji prozivani, ale jak mohou erudované

osoby pomoci prozivat vlastni sexualitu a co jsieh specifické pdeby. Jelikoz je zakladni
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potrebou a aspektem lidského byti, ngmm byt oddlena od ostatnich aspéktivota (Gomez,
2012).

Jestlize chceme pochopit a pracovat s oblagdhi a sexuality u osob s postizenim,
musime v prvéac tyto poteby respektovat a akceptovat. Tyto osoby maji ptdgo na tyto
potreby i na edukaci v této oblasti s moznosti aktioréapojeni se dle jejich tuzeb #api.
Casto je na &i v jejich dosglém wku pohlizeno jako nadti a tudiz neni akceptovan fakt, ze

maji rozvinutou sexualitu bnymi pocity sexualni touhy.

V prvérack je tedy velmi dlezité, aby byly v tomhle ohledu jak lidem s postiin, tak
lidem bez ®j, nastaveny stejné hranice a normy. Dle Vefayld a Eisnera (2013), pokud
nedojde k tomuto nastaveni, tak osoba s mentalogtizenim nema Sanci rozeznat, jak se ma
nebo nema chovat, co je vhodné a co jiZz nikoliviale& poteba je na nevhodné chovani

upozonovat, aby nili tito lidé moznost své chovani zmit.

2.1 Vyvoj sexuality jako celozZivotni proces

Sexualita neni jen s®ésti utité ¢asti naSeho Zivota, ale provatovéka po cely jeho
Zivot bez ohledu na jehcgk ¢i handicap. Rozdilnost spiwa ve skuténostech a to, v jaké
intenzi€ ji prozivame, jaké mame geby, nasimi projevy a chovanim i touhou aisgbem
naphovani. Projevy sexuality u malychétd mnohdy rodie znepokoji ¢i vyvedou
z rovnovahy. OvSem sexudlni hry a projewi gsou EZnou sodasti jejich vyvoje bez ohledu

na postiZzeni. I lidé s postizenim prochazeji tinyhoojem se svymi specifiky a petami.

Kazdy jedinec prochazi psychosexualnim vyvejemosob s mentalnim postizenim se
tento vyvoj vyzndauje fadou odliSnosti, které jsou podrairy riznymi determinanty. Tyto
determinanty mohou byt dany kKildadu druhem syndromu¢i samotnou specifikaci
postiZzeni, kuli kterému tyto osoby dalekouke zpracovavaji tento psychosexualni proces,
hure ho emocionakhzvladaji a mnohdy si nedokazi vyt ,,co se s nimi ge". Zatzovym
obdobim je pedevSim obdobi puberty, kdy podle Grogana (2002)edna o obdobi ktere
predstavuje velkou z&t pro osoby s mentalnim postizenim, netlovék prochazi obdobim
identity a gijimanim vlastnihoda a pra¥ postizeni znesnadje toto ffijeti.

Tyto determinanty népdstavuji jen aspekty tykajici se postizeni, al®mily je to dano
piistupem rodia k vychow daného jedince. Vychova a postoje ttdhraji mnohdy velmi
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vyraznou roli vtomto vyvoji, mnohdy se jevici jakiice dominantni, nez pr&wsamotna
specifika postizeni. Rotk museji pekonat celouradu problém vyplyvajicich z daného
postizeni a tak mnohdy posilovani role jedince jakuky ¢i chlapce byva opomijeno.
Prekonavani probléins sebou fnasi i jakési vyerpani rodit a tak se mnohdy jiz neddjit
potykat steSenim probléf vyplyvajicich z psychosexualniho vyvoje a tak astavi tuto
oblast jako utitou oblast s nazvem ,,Tabu“. Ze své praxe mohwstys¥éad klientky, ktera je
praw natolik nazory rodia ovlivnéna v této oblasti, Ze odmité i jakoukoliv &8y a diskuzi
na téma sexualita se slovy,to se ned3, to je Spatné a ja jsem dobra, protoZe nic takav
nedllam.” | pifes snahu pracovnikodmita na jakekoliv téma tykajici se této oblasti jen
diskutovat, protoze,;to by mi mama dala, kdyby je#dvla, Ze tafikam, ale ja jsem spravna,
ja to nefikdm". Popirani sexualityéthto osob a zamezovani jejich edukaci v této oblast

vede také k znesnadvani rozvijeni socialnich vztata seberealizace (Swago-Wilson, 2008).

Variabilita projewi sexuality je mnohdy daleko vyragéi, nez u bBzné populace a fiie se

ubirat k naslednym variantam.

e asexualita- jedinec ( zatim) nejevi zdjem o svowaktu
» z&jem o sexualitu formou autostimulace
e zajem o parovou sexualni aktivitu (se vztahem Ma¢ahu)

» atypické projevy sexuality (Vengidva,Eisner, 2013).

Rozdily se netykaji pouze projegexuality, ale dotykaji se také oblasti intimityta
piredevSim v posunu hranic mezénmito dwma populacemi. Jedna sefegevsSim o
piekratovani spoléenskych norem, kdy tito jedinci mnohdy nemaji zagra prezentaci
intimnich aspekt na veejnosti¢i nevhodnych mistecti na stra® druhé i jisty odstup, strach

a rezervovanost k intimnim projemw.

Kijak (2010) poukazuje na skuatmst, Ze veSkera obdobi sexuality a zejména obdobi
dospivani obvykle u osob s mentalnim postizeninupage pozdji nez u zdravych jedinc
Sexualita dospivajicich jagdevSim spojena s travenéasu ve skupinach vrsteviiiknez na
parovy vztah. ¥k prvniho sexualniho stykuagtava i vzhledem k otésnsjSi spol€nosti
k tématu sexuality stabilni. Tento fakt prezentujiWeis a Zw¢¥iina (2009) v ramci
dlouhodobého vyzkumu prové&mého naceské populaci vykazuje rovh stabilni vysledky,

kdy praimérny vék prvniho pohlavniho styku je okolo 18 let.
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S gibyvajicim wkem dochazi k postupnému sniZzovani sexualni aktividtere je
zpisobeno nejeniznymi zdravotnimi problémyi dysfunkcemi, ale je také danotigmbem
Zivota. Lidé maji vice starosti a povinnosisto spojené se stresem a naslednou Unavou. |
kdyz se sexualitadhem lidského Zivota Bmi a postup& se sniZuje, tak i nadaleistava
dulezitym aspektem ZzZivota, ktery ma ng n nadale vliv. Sexualni akt #ixe byt i nadale
dulezitou sogasti Zivota, finaSejici uspokojeni a nagh. A to nejenom u zdravé populace,

ale i u osob s mentalnim postizenim.

2.2 Specifika sexuality podle stupfimentalniho postizeni

Mentalni retardace je stav vrozeniy,terém je postizengada oblasti daného jedince a to
predevsim snizeni jeho schopnosti v danych oblasééaly, se jedna o oblasti kognitivnich
schopnosti, socialnéi emotivni oblasti. MoZnost iyozeného sexualniho vyvoje je tedy
v tomto disledku omezend a sexualni fiedsty \WtSinou byvaji ignorovanyi bagatelizovany.
V krajnich gipadech byva i fistupovano k znsnym opatenim a to pedevsim v podavani

léka, které maji snizit a omezit sexualni piidelkow tlumit daného jedince.

Tak jako nmizeme najit i velké rozdilnosti mezinito osobami v jednotlivych pasmech
postiZzeni, tak je tomu ro¥a i u projevi a sexualniho chovanédhto osob. Je to dano nejen
typem jejich postiZzeni, ale také jejich zkuSenosaralivem¢éi podporou prosedi a osob, kde
se pohybuji a Ziji. Samotny typ postizeni nAm tadga komplexni informace o sexuélit
jedince, ale musimefigtupovat ke kazdé osebindividualnim pistupem a individualnim

pohledem.

V ramci sexualniho vyvoje vstupuji do hry iflaryznamneé faktory. Jak uvadi Thérova a
Jin ,stupe mentalniho postiZzeni je dan mentalnim vyvojemyaironysleni a schopnosti,
ktery ale neni totoZzny se socialnim vyvojem, tefefenovan socialni a enioi zralosti, tedy
schopnosti fungovat mezi lidmiThorova, dn, 2012, 40).

1. Lehk& mentalni retardace

Hoéschl, Libiger & Svestka (2002)uvgid Ze jedinci spadajici do této kategorie dosahuiji
IQ 50-70 a tvéi okolo 80% osob s mentalnim postizenim. Mnohdychto osob neni ani na

prvni pohled patrné jejich postizeni, zpravidla gehybuji v kolektivu pedevSim stejh
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postizenych osob, tak i ve sp&hesti zdravych jeding a tak maji moznost prozivatiné

vztahy nevyjimaje i ty sexualni. Psychosexualnioyy& podobny jako u zdravych jediinc

| kdyZz tento stupe postizeni ma sva mentalni a biologicka omezenk, neni
nepekonatelnou fekazkou v rodiovstvi a sexualnim Ziveétiéchto osob. Podle Venglavé a
Eisnera y pfipade parové sexuality sed#heme setkat t8i promiskuitou, neporozwimim
principzm wrnosti ve vztahu a na druhé steamiZzeme vidt az chorobnou zavislost na

partnerovi, spojenou s Zarlivosti a majetnickyiisfuperts (Eisner, Vengléova, 2013, 139).

Daniel (39, lehka mentalni retardace) je Zenatypal&’ne s manzelkou (38, ,,slaboduchost®)
vychovava d¥ deti. Deti m& moc rad, jak sdm popisuje, rad si s nimi @raghodi s nimi ven.
KdyZ jsem se ho jednou zeptala, co hixadl se oZenit a co vedlo k rozhodnuti réft thk
odpowdel :,,vSichni mirikali, Ze se to takdh, Ze je to tak spravné, no a uz jsem byl na to

dost stary, tak jsem to pre@sacelal.”

2. Stredni mentalni retardace

sy e

Jedinci, ktd nalezici do této kategorie maji jiz vyré@i postizeni a opozdi
kognitivnich funkci, naruSeny sociélni kontakt arox@ rizna somaticka onemogmi.
Inteligertni kvocient se pohybuje &dhto jedind mezi 49-35. ¥tSi postizeni ma zasadni
vliv jak na sexualitu, tak na vztahy spojené saaiftlasti. Tito jedinci jizZ maji&Si probléemy
pii navazovani kontaktu s dalSimi osobami a jejiacin@ni byva velmtasto také ovlivéno

vyraznym somatickym postizenim.

Eisner a Vengtava (2013), sexualitaithto osob miZze probihat v &kolika variantach,
mezi d& z&kladni tedy péit patrnd snaha o sbliZzeni s dalSimi osobamiavy opak. U osob,

které nehledaji blizSi vztahy a nemaji zajem oZsli, \étSinou dochazi kietrvavani rané

faze sexualniho vyvoje a pudové sise vybiji pregenitatn

Na stra# druhé i jedinci spadajici do této kategorie mohdtizajem o navazani blizSiho
vztahu, jehoZz vnimantasto byva naruSeno timto postizenim. Tyto osobymabhdy
neuvdomuji podstatu blizkého vztahu, jde jiedevSim o to sdiletfftomnost druhé osoby,
se kterou se citi dob. Socialni dovednosti nejsou plrozvinuty, takZze neni vyjimkou ani
velmi nevhodné sexualni chovanéchito jedin@, casto hraniici az se sexualnim

obtzZzovanim.
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Aneta (38, gedni mentalni retardace) chodila s Markem (32edni mentalni retardace),
ktery se rdno rozhodl, Ze uz s ni chodit nebudekAe domluvil s Milanem (sidni MR), Ze
by s ni mohl & chodit on. Anetto oba oznadmili a Aneta souhlasila. V poledne #aM
uvedomil, Ze by ale mohl s Anetou mistiam chodit Karel (35, lehkd MR) a tak pocdb
opet Anet oznamili zrdnu situace. Na konci sluzby ve stacibn& ani sama Aneta nélela

s kym chodi, ale jak sama uvedla ,,to nevadi, laers gkym chodi.”

3. Tézka mentalni retardace

Vzhledem k tomu, Ze I@c¢hto osob se pohybuje pod hranici 34, tak navga&ahokoliv
bliz§iho partnerského vztahu je velmi obtizné. Tjealinci mnohdy vbec nechapou
propojenost mezi parovou sexualitou a sexualninokgpni. Sexualni uspokojed@sto pro
n¢ predstavuje uspokojeni jejich osoby Kikadu tenim pohlavnich orgdénbez pateby

sdileni a dosahovartichto uspokojivych stavs dalSi osobou.

Jak uvadi Thoérova aud ,ize byt naruSeny i fyzicky vyvoj a nedojde k vyvinu
sekundarnich pohlavnich znala k pohlavni zralosti, na druhou stranu existigiél jejich
telesny (fyzicky) vyvoj je v noempres £Zké mentalni postizen{Thérova , dn, 2012, 40).

V rdmci nacviku a rozvijeni socialnich dovednosib iématem fatelstvi a laska. Klienti
stacion&e popisovali svoje zkuSenosti a nazory. Jitka (@3ka mentalni retardace
s pridruzenym zrakovym postizenim ) byla tAzana, kgjij@ejblizsi kamarad nebo koho ma
rada. Nekdo z klieni chtel vtipek arekl ,,zirafa* na‘ez Jitka uvedla, Ze jeji nejlepsi kamarad

je zirafa. Tuto odpa¥’ si zapamatovala a na tuto otazku odpoviéainou ,,zirafa“.

2.3 Stereotypy a pedsudky tykajici se sexuality a rodiovstvi

Stereotypy spojené se sexualitou se tykafisob s mentalnim postizenim. Jednim
z takovych mytu je kujkladu tvrzeni, Ze tito lidé jsou extréseexual@ naruzivi. Realita je
pravy opak. Tyto osobyétSinou Ziji asexuaklfy vrchol jejich sexualniho Zivotaigstavuje
chyceni za rukdi polibek. Problém spiSef@stavuji intimnosti na wejnosti, nebd mnohdy
tyto osoby nedokazi rozpoznat hranice, kde json Wti pripustné a kde jiz nikoliv. Tento

problém také vznika jakousi toleranci¢knto projewim. At uz se jedna o doteky, hlazemi
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polibky, mnohdy jsou odéthto osob fijimany s toleranci a se slovy: ,,Vadpni to tak
nemysli, oni jsou tak mili, oni si to ani n&aomuji, vSak on je postizeny.” Jak se tedy maji
tito lidé nawit rozpoznat hranice meztipustnym a nefjpustnym?

Setkavani se gqusudky v nasi spalrosti neni nic neobvyklého a jak jiz bylo uvedeno
v souvislosti s osobami s mentalnim postizenim s@&de&nost zaujima fedsudky spojené
predevsSim s negativnimi aspekty. Dvdegsudky v této oblasti jsou podle Eisnera a
Venglaové \lidé s mentalnim postizenim nefimmit sex ani di a lidé s mentalnim
postizenim nemohou nést zodfumost za nasledky svého sexudlniho Zivota nebduizta
NejenZze mnoho lidi s postizenim /kignes Ziji sexualni Zivot, dokaZze samosgtqouzivat
antikoncepci, ale také si eslomuje zodpadnost, kterou by s sebou neslkpadna pée o

potomka“(Vengl&ova, Eisner, 2013, 126).

Tyto osoby si i fes své mentalnim postizeni dokazédomit, pr@& to nejde mit d& a to
piredevsim z praktickychugod, kdy si udomuji gredevSim souvislosti spojené pé
dit¢, v mensi nike jiZ moznosti postiZzeni jejich potomka. Z hledigk&vniho jim v8ak nikdo
nemize zakazat mit dita rozhodnuti je natthto osobach. Pakihe nastavat situace, kdy
vétSina ghotenstvi ale vznikaipdevsSim z neddomosti nebo b sexualnim zneuziti a je tak

opét dikazem nedostataé sexualni oy mezi lidmi s postizenim.

Mezi dalSi pedsudek, pét dle Keshava a Hubermana (2006) Ze jsou staledétka jsou
zavisli, ktery vznika fedevsim z feswdcéeni, Ze tyto osoby se nedokazi stejnou mirou podile
na intimnim vztahu. Tento pohled nejen, Z&mvzbuzovat pocit ponizeni &chto osob, ale

také popira jejich sexualitu.

Vnimani ¢lovéka s mentalnim postizenim jako osoby nesvépravngelsmou pnasi
predsudek, Ze tito lidé nedokazi nést zodpiowst za své vztahy a nasledky sexualniho
Zivota. Pojem nesvépravnost je v naSi spuisti chapan velmi my# kdy si wtSina lidi
mysli, Ze nesvépravné osoby nemohoucemirozhodovat a vie za dél4 a rozhoduje osoba
powiena jejich opatrovnictvim. Tento vyklad je vSak bbdél velmi mylny. Omezeni
svépravnosti se tyka omezeni v pravnich ukone@&nakbavujelovéka prava samostatn

pravre jednat v BZnych zalezitostech kazdodenniho Zivota.
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2.3 Edukace jako vyznamny faktor sexuality

Problematika sexuality se stala v poslednich ckete@ozvijejici se oblasti zarave
poukazujici na péebnost edukace. Tento problém byl dlouha léta Zsneth u osob
s mentalnim postizenim a jak uvadi Kijak (2010pjgvuje se to fedevsSim v nedostatku
zajmu o sexualitu¢thto osob, stejnjako nedostatmé gipravenosti koncepce sexualni
vychovy v evropské pedagogice. Na strainuhé statistické Gdaje, které prezentujéeské
republice Strbova (2009), poukazuji na zajem o oblast sexualtyroce 2005 bylo
realizovano 5 kur ,,Sexualni vychova a o&a u osob s mentalnim postizenim® a bylo
proskoleno v této oblasti 96 osob. Nstajici zajem zved| et realizovaného kurzu na 30

v roce 2008 a pet proSkolenych se zved| na 569 osob.

Nezbytnou saiasti zvySovani kvality informovanosti a rozvijemage se sexualitou u
osob s mentélnim postizenim je &sva edukace tykajici séchto oblasti. Vzhledem ke
skute&nosti, Ze tyto osoby maji sva prava zasahujici edbtd oblasti, tak pré& moznou
cestou, jak tuto oblast zlepSit a zvladat v ranpol&enskych a pravnich norem, je p¥av
oswta. Nefastji se s ni mohou setkat v ramci Skolni vyuky ramci réjaké socialni sluzby.
Je pochopitelné, Ze pro mnohé tadje obtizné mluvit se svymi potomky na tohle téaia,i
rodice by n€li byt nedilnou so&asti tohoto procesu. Spoluprace tadje velmi zadouci a
mnohdy nezbytna neboneinformovany rodi se miiZze citit dotens a vylernén z tohoto
procesu, coz se iie a mnohdy i projevi negati¥mo sexualni osity. Jak uvadi Stbova
,vzlani v oblasti sexuality osob s mentalnim postibenmozni vSem zainteresovanym byt
jistejSimi v otazkach sexuality(Strbova, 2009, 13).

Hi spolupraci s rodi vSak mizeme narazit jeStna jeden problém, a tim je rédivsky
stud, kdy niiZze dojit az k situaci, Ze radmize zcela odmitat bavit se se svym potomkem na
téma sexualita. Préwpomijeni tohoto tématu,trhe u potomka vyvolat pocit, Ze je téco, o

¢em se nesmi mluvit, protoZe je to zavazné a stra®ivede k zvySeni n&p a nejistoty,

navic méeni rodte mize byt pokladano za pozadavek natani vlastni (JanoSova, 2008).

Dle Kozakové (2004) mohou nastat i dalSi pFobt @i realizaci sexualni edukace
zpisobené jak specifikoucani osob s mentalnim postizenim, ale také ¢v& postoji

personalu, rodii, vychovatel a nejSirSi viejnosti. Jak uvadi Kozakova (2004), meazi
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problematické oblasti souvisejici se specifikgni jedince s mentalnim postizenimipagto
skute&nosti :

- do sexualni vychovy se odrazi specifikeni osob s mentalnim postizenim,

- nest&i pouhy vyklad, nedokazi zkuSenosepést na typovou situaci,

nevyst&ime s formami prace uzivanymi u intaktni populace,

- nutnd vySSi mira konkretizace a nazornosti; nutgj@n odpovidajici informace, ale také
trénink socialnich dovednosti,

- predstavy Klieni bez sexualni vychovy a moznostirpzeného kontaktu

s op&nym pohlavim jsodasto idealizované, nerealné, nejednou vzorem bfsiajovely,

- klienti casto nedokazi prosadit sva prava,

- Casté problémyif seznamovani, které byvaji mnohdy potipty omezenym

kontaktem s okolnim gtem

Ri snaze vyvoje prace se sexualitou osob s mentahustizenim nerize byt edukace
opomijena, nehbse ukazala byt vyznamnym determinantem v oblasti&niho Zivota, coz
dokladarada studii. Jak ve své studii u¢adConod a Servais (2008), Zeny s lehkym
mentalnim postizenim Zijici v edukovaném pfedi a s edukaci oblasti sexualityelyn
pohlavni styk v 82% ifjpadech, zatimco osoby v needukovaném fedstpouze ve 4%.
V Gillivarové studii (1999) se 46 % osob s mirnym postizenineghokaci vyjadlo, Ze maji
v umyslu byt sexuakhaktivnimi. Obdobné vysledkyiipasi i studie McCabea (1999), ktera
byla provadna s osobami, které prédly edukaci v oblasti sexuality, kdy 58% resportden
této studie jiz mlo pohlavni styk a 31% respondéntylo sexudld aktivni. Vyznamnym
faktem €chto studii byla skutmost, Zze byly provaghy v rozvojovych zemi, kde je
akceptovana mimomanzelska sexualita. Zde € ufazuje, jak dlezitou roli v této oblasti

zastupuji socio-kulturni faktory.

Srovnavaci studie Murphy@Callaghan(2004) 60 mladych lidi s mentalnim postizenim
a 60 mladych lidi bez mentélniho postizeni ukazataJidé s mentalnim postizenimeélim
vyznamié mére znalosti, neZz jejich préky bez zdravotniho postizeni @hotenstvi,
masturbaci, antikoncepci, pohlavipienosnych chorobach, sexuality a prava, coZz u nich

vedlo k menSimu pochopeni a zvladani socialnickasita interakci.

Cilem osuty je prag prinos informaci, které byémto lidem pomohly orientovat se

Vv jejich sexualnich peéebach, urit prozivat svou sexualitu a lIépe tuto oblast zwadacileni
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oswty muze byt velmi #iznorodé. Deset zakladnich tcibefinoval Erik Bosh a Ellen
Suykerbuyk (2011, in Venglédva, Eisner, 2013).

1. Zprostedkovani informaci

Tady se mizeme setkat pro mnohé se zakladnéinbanalnimi otazkami, ale jaeba si
uvédomit, Ze s osobami s postiZzenim tyto otazky nikattm nezodpaxdél. Mezi tyto otazky
mohou paitit otazky typu ,Jsem Zena, nebo muz, a co to znameéhneinformovanosti pak v

konkrétnich situacich na&sta pocit bezmoci nebo nejistoty

2.Posileni sebedgdomovani

Posileni sebewdonmeni je velmi dilezité a dochazi kamu predevSim cestou poznéni a
nasledného vymezeni hranic. Nezbytné je nutiélamit si a pojmenovat nebo rodit sve
vlastni pocity, které ifichazeji nap pii doteku jinéhocloveéka. Ktery dotek je v p@adku, a
ktery uz ne? Pokud to dokdZzeme rozeznat, dokdzelépei vyhodnotit situaci a Iépe se
piipadré branit

3. Vytvareni pozitivniho obrazu sebe samého

Je velmi dilezité, aby se jedinec vnimal pozitiyrprijimal se takovy jaky je a tim nasledn
budoval i svou sebé@gléru, ktera pak nasledrovliviiuje identitué¢lovéka Pozitivni obrazéta
a pozitivni obraz sebe samého jsou dirany jedné mince. V praktické rovitady spada

NN s

detailrgjSi poznavani vlastnih@éla, pozorovéani vliastnihélesného vyvoje atp.

4. Navazovani a udrzovani vztahu

Pro Usgsné navazovani vztahje dilezitd znalost vlastnihogla a také schopnost win
stanovit hranice a jejichtjpadné udrZzovani. Bfemefici, Ze cilem tohoto bodu je také
posileni socialniho chovani jedince ve vztahu krmintm prozitkim ¢i sdileni sexuality s

druhou osobou.
5.Zachéazeni s normami a hodnotami

Pro osoby s mentalnim postizenim Ziti vramci olbjyghk norem a hodnot fpdstavuje
problém z@sobeny nesnadnou orientaci¢gtito faktech¢i nékteré mohou byt pro &
nesrozumitelné. Pat sem i otdzka pornografie, ktera wkterych lidi vede k chovani

piekraiujicimu hranicei otazka sexualniho zneuzivani
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6. Citlivé zachazeni glem vlastnim i partnerovym, pé o €lo

Na prvni pohled mnohdy jevici se banalni otazk&eovhygiena je neodmyslitelnou gasti
sexudlni ossty. Dotyka se BZnych Uprav zewjsSku, které velmi ovliviuji atraktivitu

A

¢loveéka, dale také postum jejiho zvladaniip menstruaci, masturbaci nebo pohlavnim styku.

7. Prevence

Otazka prevence se dotyka pohlayhenosnych nemoci a s nimi spojenou ochranou, keera j

také zahrnuta do prevence neéciého pdeti.
8. Prevence sexualniho zneuzivani

Lidé s mentalnim postizenim jsou snadnoutioly rAmci sexuélniho zneuzivani. Mezi
sexualnim zneuzivanim a sexualni &@eu existuje jasna souvislost. S nalezitou sexualni
oswtou Ize tedy zneuzivani lépe odhdlimu Uplre piedejit. Tento fakt se opira o skérest,

Ze lidé jsou schopni @édomit si a pojmenovat své intimni zény a hranice.
9. Prostor pro rozmanitost

Lidé jsou jedinéné individuality a diky tomu se také jejich Zitiprozivani sexualitytzni.
Muze se jevit absurdn Ze rekteri lidé s postizenim své ,zaliby* neznaji. Spada gey.

téma homosexuality a snaha o uspokojeni jédiogti kazdéhdloveka.
10. Odstrarni strachu a tabu

Strach nebo tabu vyvolavaji v lidech negativni eend8 pomoci sexualni oty mizeme
rozptylit mnohé nespravnégastavy a fedsudky, jako je strach z homosexuality, sexualniho
prozivani, z orgasmu atp. Znalost vlastni¥la & jeho pdeb steji jako znalostdla a poteb

druhého jedince odthto strach osvobozuje.

Zakon pesré nestanovuje, kdo by ¢htuto oswtu provadt, pokud neopomineme, Ze
v ramci Skolstviéi socialni organizace by ji ghprovadit pracovnik, ktery sguje poZzadavky
na pracovni pozici v daném o#tvi. V Ceské republice prozatim neexistujedpis, ktery by
ukladal zamstnavateli povinnost edukace z&tnand pracujicich s osobami s postizenim
v této oblasti. Vzhledem k osobnim kvalitam by togwtu méla provadt osoba, ktera nejen
Ze ma edukaci v této oblasti, ale také jeimgitzrala a je schopna byt tolerantni a déew

diskutovat na témata spojena s touto oblastileZity je také fakt u¥domeni si, ze pi
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hovorech na toto téma jiz vstupujeme do ingjgiho vztahu s klientem a proto je zcela
nezbytné jasné vymezeni hranic a roli. @sabpostizenim by #o byt umozrno
komunikovat o sexualits osobou, kteréudéiuje, ktera jej dokaze respektovat a ma k tomu

prislusné kompetence.

| kdyZz se vSichni pracovnici danéhdizani nemusi v souladu se svym postojent pin
zapojit do této osity, je nezbytna akceptace vSech osob. Biebychom tedy vychazet ze
svych individualnich norem a posioja vnucovat je &mto osobam. Ma by se pla
respektovat jejich volba, pokud samem¢ neni v rozporu s poruSovanim prav g
ostatnich. Jak uvadi Thorova @nJ,musime nalézt hranici mezi ofexosti a naddrnym

vnucovanim, ctit intimni charakter témat(rhorova, dn, 2012, 39).

Urovei mysleni osob s mentéalnim postizenim mnohdy odpowddskému ¥ku. Pro
komplexni pochopeni sexualniho Zivota a odpimému pistupu k této oblasti je nezbytné
vyspilé mysleni, kterym osoby s mentalnim postiZzeniasto nedisponujii je zna&né
narusenoCasto tedy dochazi k situacim, kdy nejsou schopnbzuomst informacim z této

oblasti, nebo to pochopi svymtgombem.

V ramci sexualni edukace pedagafj a vysvtloval pouziti kondomu. Pro nazornost pouzil
jako pomocnou poiicku banan. Vysledkem bylo, Ze Zaci (osoby s mémtghostizenim)
tento fakt pochopili jako skutrost, kdy pi sexualni aktivié si musi obstarat banan , na@jn
natahnout kondom a budou chegun

Je tedy nezbytnériptupovat v edukaciéthto osob s ohledem na jejich mySleni, ale i
s respektem pigb dosplych. Kok et al., (2008) poukazuji ndildzitost posouzeni piab a
problémi v ramci vytvdeni program sexualni vychovy s identifikaci psycho-socialnich

determinani chovani spojené s touto problematikou.

V dnesni dob jsou k dispozici iizné poniicky a metodické postupy, které ustiad tuto
cestu a zarovemohou byt i inspiraci k dalSim krok péi praci v této nelehké oblasti.

Velmi prosperujici metodou se jevi dramatizaderani roli. V ramci vlastnich zkuSenosti
tuto metodu dopotiuji Kfivanek a Vejsadova a dodavafutp metodu pouzivameequevsim
pro nacvik asertivniho chovani, odmitnuti, vlastdpoznani ohrozujicich situaci @padny
anik* (Ktivanek, Vejsadova, 2009, 25). | u této metody bmdieoyt opomijen individualni

pristup vzhledem k jediaosti prozivani kazdého jedince.
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V Ceské republice vznikl film,0 sexu® ktery je dostupny na DVD a je zpracovan pro
osoby s mentélnim postizenim. Jeho cilem je pbtdpstahy €chto osob, ukazat jim, Ze to,
co prozivaji je zceladiné a v ptadku a také poukazuje na beapgsex.

Muzeme se setkat i s jinymi materialy jako jsou iklpdu tizné publikace, hraci karty,
grafické listy nebo specialni panenky. Sgalest Pohoda vydalalLjsty sexuality, které

obsahuji 20 obrazovych karet, které korespondugakéadnimi cili sexualni osty.

Zabavnou formou pexesa je mozné dosahnout Enopockité zabavy a osity. Za timto
Ucelem bylo navrzeno pexeso ,,Sex a vztahy“, kter@uz$l gedevSim k usnadni

komunikace a vymezeniznych vztali fazi partnerského vztahu.

Nejkomplexjsi pomickou, kterd je v dnedni délostupna vCeské republice je tvz.
Sexbox. Autéi Erik Bosh a Ellen Suykerburk nazvali tento ba&d,hlavy az k p&t a tento
box obsahuje okolo 100 obrazovych karet, které s@oaduji s oblastmi sexualni @ty a

sexualniho Zivota.
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3 Partnerstvi a vztahy osob s mentalnim postizenim

Pro ¥tSinu lidi jsou vztahy nejen zdrojem naphin, ale také d@lezitou hodnotou v Zivet
ktera sebouifnasi jedinéné, intimni a intenzivni zazitky. 8wvosob s mentalnim postizenim
se ndm niZe jevit zcela odliSny, ale i tyto osoby maji seé@fy a pani tykajici sedchto
vztahi. Pro osobu s postizenim je navic ziskani partjeogmsi dikazem ,,normality” a
akceptace ve spafeosti. Jak uvadi Selnermoznost uzait pratelstvi, stykat se s jinym
clovekem a milovat ho ma pro dvojici mentalpostizenych o mnohetgi vyznam, nez by se
na prvni pohled zdalotSelner, 2012, 19).

Anicka (26, Dowiiv syndrom) moc touzila po partnerovi. Ve stacior#ecala ,,chodit"

s Edou (32,lehka mentalni retardace), ktery si poato ,,chozenim“ fedstavoval, Ze si to
7eknou a tim to prodj kor¢i. Anicka tuto skuténost snasela Spatnpi snaze upoutat jeho
pozornost a zajem vytk&la scény s pkem, vymyslela siizné situace, Ze jickdo ubliZzuje,
Ze se ji @co strasného stalo. Mnohdy cely den nekomunikauaila personalem. Velky obrat
nastal v okamziku, kdy do stacigeanastoupil novy klient Hynek (29 let, lehkd menital
retardace), ktery si zal s Antkou povidat, zajimal se o to, cdl@a co ma rada. Adka se
tedy rozhodla, Ze Hynek bude jeji partner. Hynek génuje, povida si s ni, liba se s ni, vodi
se s ni za ruku. Adka je jako ,,vyrnhéna osoba“. Usmiva se, je vice sptdaska, aktivejsi a
daleko Iépe komunikuje i ostatnimi osobamic&3b, kdyz z&e nabirat na plé tak Hynek

hned giskaci, obejme ji a je po pla.

Mezi pozitivni citové vztahy pét predevSim patelstvi a partnerstviéasto spojovano se
slovem laska. Jak wgsiuje Plhakova,pratelstvi je velmi srd@y vztah, ktery obsahuje jen
malo negativnich momehtPratelé se vzajengruznavaji, podporuji se a velmi ofewe, bez
jakychkoliv ,tajnosti* si vy@nuji divernd scleni (Plhakova, 412, 2007)Vzhledem k
tomu, lidé s mentalnim majét8inou malo patelskych vztal, jejich Zivot mize byt osarély,
coz potl&uje sebevdomi a znesnadije sexualni vyjageni (Jahoda, 2006).

Ratelstvi hraje dleZitou roli v Zivot kazdého jedince. Pro osobu s mentalnim postizenim
mnohdy pedstavuje nejen vztah s blizkyflovékem, se kterym si mohu povidat, trésés a
sdilet spoléené okamziky, ale také slouzi jako zdroj potvrzowdagtni normality a socialnich
kompetenci. Problematicka jergglevS§im oblast navazovarichto vztali, ktera je dana

urcitou socialni izolacigchto osob.
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U mental postizenych osob je mozné shledavat nizSi dravavazovani fatelskych
vztahi, nez u normalni populace. Tyto osoby navazigitgistvi obvykle s lidmi podokn
postizenymi a to i@devsim v rdmci institucionarni g (Emerson a McVilly, 2004).

Partnerstvi je spojendgaevSim s fenoménem lasky. Jak uvadi Plhakmarozdil od
pratelstvi obsahuje eroticky, respektive sexudlnielrv(Plhakova, 2007, 412). Zivotni
podminky osob s postizenim jsgasto velmi ztizené a omezené a to nevyjimaje istibla
téchto vztali, jakymi jsou tedy patelstvi a partnerstviCasto jsou vyloteni z Zného
spole&enského Zivota, nenasbiraji feiné Zivotni zkusenosti, a tak ani mnohdy nepochopi
nenadi se, jak si budovat vztahy, jak @& peovat a zvladat &né partnerské problémy.
Prozkoumani kazdodennich vziaje vyzvou, kterd j&asto limitovanaiznymi omezenimi,
ale v obecné populaci je respektovano vzit na peibRiSna rizika, ovSem tento respekt stéle

chybi k lidem s mentalnim postizen(ioller, 2000).

Omezeni procnmnohdy pedstavu;ji i rodie, ktgi pro re zpravidla byvaji po cely Zivot
autoritou, ktera ma pigbu sveé ,,dosge dit” pred touto oblasti chranit. Autorita z& déla
vétSinu rozhodnuti a tak zamezuje ziskavani zkuSenkwtré jak uvadi Thorova aid
prispivaji k vytvéeni neredlnych d@ekavéani, zdravy partner ,rodina, samostatny Zivot"
(Thérova, dn, 2012, 38).

3.1 Partnersky vztah

V letech minulych byla mnohdy existence padhgch vztalhi u osob s mentalnim
postizenim popirana a nebyla zdalekadoetem wdeckého zajmu, jak by si zasluhovala.
Otazka vztahuéthto osob se s postupefasu stava stale vice aktualni, codzen vyplyvat
nejen ze zny piistupu k Emto osobam, ale také #iwzenych paeb €chto osob. Pro
samotné osoby je partnersky vztah vyznamnou sddmdnotou a finasi mu uspokojeni
v intimni oblasti. Osoba takiwe ziskat silnou citovou vazbu a ma moznost sdfjete&né
chvile ¢i zajmy a progednictvim vztahu se realizovat. Partner mnohtbstavuje milujici
osoby, kterd sdili s dalSi osobou ne na z&kpexvinnostici rodinné vazby, ale protozZe prést
chce, ma o druhého zajemésitse z jehoifitomnosti.

U osob s mentalnim postizenim nemusi véstneestvi k pohlavnimu styku, mnohdy

existuje bez tohoto aspektu. Jak uvadi Prevendd@8@6), pouhych 10% osob s mentalnim

29



postizenim je schopno dostat se na uGiiaealizace pohlavniho styku a az 8Q%hto osob ve
svém sexualnim vyvoji népsahne vyvojovou hranici 8 let, tudiz v této révije nutno
pochopit i jejich projevy, tauz se jedna o libawi hlazeni, které j&izeno jejich spontaneitou
nebrz&né rozumem. Jak dale uvadi Selner (2012), mnobdgdna o skupinuigni, mezi
které paiti mit nekoho, kdo mi bude degrpomahat, s kym mohu travias, a kdo mi pomaha

kompenzovat vlastni socialni stradani.

Na stradé druhé, jakékoliv postizeni jefippom vyznamnym determinantem, které tento
vztah mize vyrazg ovlivnit. Jak dodava Manzakovave, vztahu mve pevazovat
autoritérska manipulace, pgtba pée, soucit, pocit viny a mnohé dalSi emoce, jeZifg]

asymetrickym, a proto lehce zranitelnyiandzéakova, 2013, 127).

| partnersky vztah ma santepr¢ sva specifika. Velmi se liSi uz jen pochopenim,t@o
vlastre ten partnersky vztah je. Lidé prochazejkalika fazemi tohoto vztahu #ada osob
s mentalnim postizenim se tedy zastaeidpsamotnym sexualnim aktem. Faze partnerského
vztahu jsou velmi fehledré zpracovany v didaktické parace ,,Sex a vztahy*, v niz jsou tyto
faze nazoré nakresleny na jednotlivych kafkidch a jejim Ukolem je vymezeni jednotlivych

fazi partnerského vztahu.

Tyto faze jsou popsany nasledévn

. Poznali jsme se.

. Zamilovali jsme se.

. Drzime se za ruku.

. Objimame se.

. Libame se.

. Chodime na rande do parku, libame se, dotyké&me s

. Chodime na rande do parku, sedi mi natkiedim mu na Kkl

. Sah&m ji na prsa, sah& mi na prsa.

© 00 N O 0o B~ W N P

. Mazlime se v posteli.

10. Jsme nazi daiptéla, dotykame se.

11. Jsme upknazi.

12. Chceme se milovat, febujeme soukromi.

13. Riprava na milovani, stoji mi penis, stoji mu penis.
14. Milujeme se.

15. Odp@ivame po milovani.
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Lidé s postizenim jsou obvykle vnimany jako seruakzadouci nebo mé&radouci, nez
lidé bez postiZzeni. Jednim Zivbdi tohoto negativniho postoje k sexualttchto osob je
mySlenka, Ze jsou povazovani za fyzicky neatraktivan proto nejsou schopnyrildkat
sexualniho partnera. Tyto mysSlenky vedou k vninodobyci sebe samého jako osklivého a
sexual® nekompetentniho (Addlakha, 2007).

Susan Doyle (2010) argumentuje, Ze neni ptalstpartnerského vztahu sexualni aktivita,
ale otazka poait v tomto vztahu a toipdevSim pocit bezpe soundleZitosti a vzajemného
sdileni. Kijak (2010) dodava, Ze neexistuji zadaeody k odepirani role lasky a vyiei
partnerskych vztahv Zivo€ osoby s mentalnim postizenim. Touha mikaho blizkého,
nékoho s kym mohu sdilet, povidat si, radovat se kyra mohu mit partnersky vztah se
nevyhyba ani osobam s mentalnim postizenim. OvSeaZiyani partnerského vztahu
nezahrnuje jen chvile radosti, ale také s sellimagi Kizné typy problér.

U osob s mentalnim postizenim je porucha o téblasti a jak uvadi Prochazka a
Petraskova,,problematické je wdomovani si problému, utk&ni adekvatnich acélnych
strategii kreSeni probléhje na nizké arovni, mnohdy chybi motivagedeni“(Prochazka ,
Petraskova, 2012,195). Dominantnim problémem wnpastvi &chto osob je mnohdy najit
vhodného partnera, coz byva nastoleno mnoha aspgblyvajicimi z jejich strany,tauz se
jedna o skuténosti souvisejici s postizenidi o stud, bazlivost, problémy s komunikaci
¢i navazovanim vztah DalSim problémem se the stat samotna realizace a trvani
partnerského vztahu, kdy nejsou schopni naplnitpaitnera a ve vztahu se jedna pouze o
uspokojovani vlastnich peth. S problémem setkavajicim se v praxi, je takEasto odliSna

piedstava partnerstvi &ahto osob.

U osob s mentalnim postizenim je porucha o téblasti a jak uvadi Prochazka a
Petraskova,problematické je wdomovani si problému, uté&ni adekvatnich acélnych
strategii kFeSeni probléhje na nizké arovni, mnohdy chybi motivagedeni“(Prochazka ,
Petraskova, 2012,195).

Je zcelaiejmé, Ze situace tykajici se sexuality a partnetskyztali je slozita. Jak uvadi
Mandzakova,,jen malokt&i dosahnou takové miry samostatnosti, jez jim dovi
prirozenym partnerskym a sexualnim Zzivotem bez dozodici nebo poskytovatel
socialnich sluzeb{Mandzakova,2013,47).
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3.2 Manzelstvi osob s mentalnim postizenim

Také osoby s mentalnim postizenim maji st&nipa touhy tykajici se tohoto svazku.
Ovsem zde nastava otazka, zda tyto osoby maji inék@pacitu k pochopeni manzelského
svazku. Jak uvadi Perlin a Lynch (2014) nejlepStendardem k weni této kapacity je
zjisteni faktu, zda jedinec chape podstatu manzelskéwsipl@ovinnosti a zavazky, i kdyz na
druhé straét manzelstvi v mnohaifpadech vice zavisi na vzajemnégug&i a lasce, kterou

o

dokd&zi i tyto osoby citit navzdory svému intelektu.

Na druhou stranu je poukazovano na nezbytmoshtalni kapacity, ktera v ramci
manZzelstvi také ukazuje na schopndéisit rozhodnuti. Jak dale poukazuje Herring (2012),
¢loveék je schopen dinit rozhodnuti pro sebe, pokud je schopen pochofiitmace tykajici se
rozhodnuti, uchovavat informace, pouziti nebo va#ilrmace jako satést procesu tvorby
rozhodnuti, nebo stit své rozhodnuti.

V ramci zékofr Ceské republiky, pokud neni osoba zbavendsapilosti k pravnim
Ukonim, ma i osoba s mentalnim postizenim pravo tizenanzelstvi. V zahraéii se fistupy
razni na zaklaél zakoni, kupikladu v Dansku mohou tyto osoby sdilet spotar domacnost
i praktikovat sex, ve Svédsku jéipustny sexualni Zivot i v socidlnichizzenich a verad
demokratickych zemich mohou uzavirat manzelstvi pogininkou pedpokladu schopnosti
vytvorit rodinné zazemi.

V rdmci problematiky manzelstvi poukazujev@an (2013) na zavazny negativni fakt a
tim je nucené manzelstvi, které se dotyka i osolestalnim postizeninPresny pget €chto
osob neni znam, ale existuji ndznaky, zéepaucenych manzelstvi u osob bez postizeni a s
postizenim mZe byt obdobny. #inou ®chto nucenych matku je gedevsSim fakt, Ze
postiZeni je vnimano jako negativni nebo ostudriéiéas mentalnim postizenim mivaji nizky
socialni status s malou pravni kompetenci, coz ueyfrava@podobnost jejich socialni
izolaci a zavislosti na gérodinnych gislusniki. Tato situace i¥e vest k rozhodnuti, ze

manzelstvi je nejlepSi moznosti, jak uspokojit@oy vSech ( Clawson, 2013).
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3.3 Moznosti podpory vztahi osob s mentalnim postizenim

Ve Velké Britanii a Australii jéada projeki, které se snazi podporovat sexualitu a vztahy
osob s mentélnim postizenim a t@gevsim Skolenim speciélnich facilit&toktesi maji za
Ukol podporovat tyto osoby v této oblasti. Tytojpkby zahrnuji i personél ve sluzbaemto
osobam, coz by #ho vést k ¥tSimu pochopeni a humanizagthto sluzel{Davies, 2000).

V zahranii je také nedilnou s@asti fiznych protokal vztahujici se k sexualittvz.
informovany souhlas, ktery ma za kol chranit tggpby ged sexudlnim zneuzivanim. Je
dulezité si u¢domit, Ze wkteré osoby s mentalnim postizenim jsou nekompeitedét
souhlas k sexualni akti¢ita je tedy nezbytné posouzeni tohoto souhlasu&pe&omisi,
ktera dokaze zhodnotit, zda tyto osoby jsou schopoghopit povahu aidledky svého
jednani (McElhatton, 2010).

Naproti tomu \Ceské republice, jak upozafe Strbova (2009),¢asto v z#ézenich
socialnich sluzeb nebyvaji respektovana prava itgikag oblasti sexuality¥¢hto osob, kdy
zaizeni ani nevytvd podminky k realizaci sexualniho a partnerskérotai Podle Bazalové
(2009) je problémem Zivotthto osob fedevsSim ve velkych ¥aenich, v pokojich, kde
nemaji dostatek soukromi a neni jim ani umoZnov@dnowozovat sexualni aktivity. Jednim
zteSeni jak vice pracovat se sexualitou &dowit si respekt k této oblasti byémbyt
,,Protokol o sexualit’, ve kterém by si Zdzeni ntlo ujasnit koncept sexuality, soubor norem
a poslani a postupv této oblasti.

V poslednich letech je jiz snaha v ramci gnéee a fedevsSim transformace socialnich
predstavujepro lidi s postizenim z#mu velkokapacitni Ustavni & na bydleni a podporu v
béZném prosedi, tak aby mohli Zit vdinych domécnostech a vést Zivot, kterym Ziji jejich
vrstevnici. Jednou z moznosti, jak tyto osoby molépe Zit partnerskym Zivotem je podpora
samostatného bydleni. Mezi tyto formy ipaktupiikladu mezigenetai domy, komunitni
bydleni, chraéné bydlenici podporované bydleni. Zasadni rozdil mezi cngm bydlenim
a touto formou spova ve faktu, Ze u chré&ného bydleni je byti dam ve vlastnictvi
ztizovatele sluzby, kdeZto u podporovaného bydlenmigevlastnictvi klientili uzivatele

sluzby.
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3.3.1 Podpora sebeueni u osob s mentalnim postizenim

V ramci moznosti a uznani prava na svobodu rozhaids® o svych vztazich je na ndist
také podpora sebeieni, které potvrzuje hodnotilovéka byt nezavislym twcem vilastniho
Zivota a piznava ji moralni a pravni status osoby. Osobanerstanim postizenim je tato
moznost volby mnohdy odepiraréa znané znesnatlovana. Podpora sebepojeti v sbb
zahrnuje také podporu sebepoznani jedince a jeytreézly ramci vyvoje osobnosti Win
prosadit a rozlisit své touhy &gmi, pro vytvéeni vztali jak k ostatnim, tak k vlastni osbb
Podle Strbové ,okoli sicasto neusdomuje, Ze pokud neni &ié mentainim postizenim od
detského vku vedeno k vyjagni pani a uweni se rozhodovat (coz je socialni dovednost), pak
je vysokeé riziko, Ze se v jakémkalkavém obdobi nebude dihdob*e rozhodnout — napv

situaci sexudlniho jednani a chovar{Btrbova, 2007, 75).

Informa&ni centrum Pacer Center pro podporu rodin s osolsaméntalnim postizenim
prezentuje sebeteni jako stanoveniéit svym rozhodnutim a faktu, Ze mohou ovladatj sv
osud. Sebedeni je tedy kombinaci posfoja schopnosti, které vedou osoby k nastaveni
vlastnich cilh a prevzeti iniciativy k dosazengthto cili (,,What is Self-Determinatiai
2014, odst. 1).

Wehmeyer a Metzler (2001)vadji, Ze sebeweni je do jisté miry zavislé naiip
lezitostech, které jsou definovany podminkami danplostedi a nély by jim predchazet
nezbytné zkuSenosti, které vedou k realistickéntiew&donmeni, sebe¥domi, pozitivnimu
vnimani sebe sama a k dosazetgkdvanych vysledk skrze své jednani. Tyto zkuSenosti
ziskava jedinec v gbéhu cktstvi a dospivani. Sebeeni odrdzi sebeaktualizatiovéka,
kterd je prezentovana skutesti, Ze se dime na zaklagl svych vlastnich zkuSenosti a v

pribéhu svého Zivota #nime své preference.

3.4 Studie problematiky sexuality a vztalh u osob s mentalni retardaci

Poznatky a studie oblasti sexuality a vitak mohou vyraznliSit ve svém zagieni a
piedevSim v zavislosti na Urovni mentalniho postiz&tidie Chamberlain, Rauh, & Passer
(1984) byla pimo zamgiena na sexualni aktivitu osob s mentalnim postidedie jejich
stupré postizeni. U Zen s lehkym mentalnim postiZzenima kathruba polovina nakléna
k akceptaci a souhlasu mit pohlavni styk. @ehto autoét je podil sexudlni aktivity u Zen
s mirnym mentalnim postizenim podobny jako u zdmpepulace (Chamberlain, Rauh, &
Passer 1984).
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Diederich a Graecen (1996) ve své studilgji Zze 41% osob s mentalnim postizenim
Zijici v institucionalni pé& jiz mé¢lo pohlavni styk. K obdobnym zé&wm dosla i Mc
Gillivarova studie (1999), do které bylo zahrnutd @osglych osob s lehkym a igdnim
mentalnim postizenim a 18 &hto osob bylo &av minulosti¢i sowasnosti sexuataktivni
coz pedstavuje 30%. Zcela odlisny zawrinesla studie Conoda a Servaise (2008), ktery
poukazoval na velmi nizkou sexualni aktivitu. Tatate&nost vSak byla dana faktem, Ze
instituce, kde probihal 8b dat nedovolovaly a neumoznovaly soukromi pro aeuzivot
(Conod, Servais, 2008). Tento 2Zavpoukazuje na skutaost, Ze dlezitym aspektem

v realizaci sexualniho Zivotagqustavuje jev ,,moznost #lezitost".

V této studii zahrnujici data 397 Zen se dateraConod a Servais (2008) zafii se na
determinanty antikoncepce. Mezi determinantyfipatedchozi pohlavni styki pritel. Pro
mnohé osoby s postiZzenim jejich vztabiy partngi byli spiSe zaznamenany socialnimi

pracovniky, a tyto osoby mnohdy n&gporeti a nedokazaly definovat tyto determinanty.

Studie na Slovensku z#&fana na projevy sexuality, raddvala tyto projevy na dv
arovrg, kdy prvni zahrnovala n&ép objimani, pohlazeni, snaha libit se a druhad dotyk
intimnich ¢asti, libani, masturbaci pohlavni styk (Mandzakova, 2013). Tato studieabyl
aplikovana na osobach &§im mentalnim postizenim v domovech socialniclzetluna
Slovensku. Sexualnich projeprvni Urovré bylo zaznamenano 68,8% z toho nejvice projevy
radosti v pitomnosti opaného pohlavi (11,2%) a pohlazeni klienta (10,5%prdjevi
sexuality druhé arovhbylo celko¥ zaznamenano 28,4% , a to nejvice masturbace (8,8%)
libani (6,4%) a kufpkladu pohlavni styk (1,3%) (Mandzékova, 2013).dlytysledky opt

poukazuji na skutmost, Ze i osoby s mentalnim postizenim a ta@Z8itn mentalnim

postizenim maji sexualni geby, které jsou determinovany podminkami a peasm.

Studie za®ené na oblast intimity a prozivani vztapiinaseji vysledky, poukazujici na
potrebu a touhuéchto osob. Tento fakt potvrdila studiderou provedl McCabe (1999) se
zjistenim, Ze osoby s mentalnim postiZzenim touzi jitamae, chiji zazit intimitu a sexualni
interakce, ale citi se velmi nefish bazli¥, neba@ maji pocit, Ze nemaji dostatek znalosti a
zkuSenosti. Nejvice tyto osobyélnzkuSenosti s masturbaci, nejndés aktivitami s jinou

osobou.
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DalSi studie Kijaka (2010) zattena na touhy po lasce u osob s mentalnim postizenim
poukazuje na pé¢bu projev lasky u &chto osob. Celkem 24 % osob této studie bylo aktivn
v projevech mazleni, coz popisovali jako hlazefd partnera bez pohlavniho styku. K dalSim
zajimavym zji&nim, ktera tato studiefimesla, byl fakt, Ze 85 %castniku z&alo s aktivnimi
projevy sexuality z @vodu touhy a pdeby, nikoliv pouze z&davosti a 35 %¢thto osob se
dokonce vyjétllo, Ze jim zéalezi na vztahu s jejich partnerem.

Ve své studii se Bittermann a Selner (199%@iner,2012) dotazovali, co si mentéin
postizené osoby (&dni a lehké mentalni postizenieg@stavuji pod partnerskym vztahem.
Mezi nefastji uvadkné odpo¥di patilo, mit nekoho u sebe, byt tady pratkoho, skrze
partnera ziskat mobilitu, ziskat sebeétu, ziskat jistotu v jednani &ovékem a pocitu, ze
délame réco pro sebe spaied (Bittermann,Selner,1999, in Selner,2012). Tatalistiopst
ukazala, Ze pro osoby s postizenim ziskani parjiedstavuje touhu po spéleem sdileni,

ziskani pocitu normality a sehieary daleko vice, nez touhu po pohlavnim aktu.
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4 Problematika rodi¢ovstvi osob s mentalnim postizenim

Problematika rodovstvi osob s mentalnim postizenim je oblasti,&f&rjist zaslouZzi
pozornost, ale kterd& se mnohdy v naSi casné spolnosti miZze jevit jako ®co
negipustného, nemyslitelného a neopré&weho. | kdyZ osita a problematika tykajici se
téchto osob jiz neni takové tabu jako v lete¢badeslych, jak mezi wejnosti tak i v médiich,
tak i presto by se daléici, Zze v fistupu k Emto osobam fevladaji aspekty soucitu, strachu,

nedivéry a skepse.

Osoby s mentélnim postizenim také maji aaiptykajici se této oblastird}i si prozivat
chvile radosti spojené séliem a dokazi tyto okamziky popisovat, i kdyz jsajich
piedstavy mnohdy velmi zkreslené a spojeigdpvsim s infantilnim pojetim i&devsim si
neuwdomuji, co pée o potomka obnasi a nedokazi ani mnohdy pochdpit rodpo¥dnosti
a p&e o dit. Otazka rodiovstvi v souvislosti s osobami s mentalnim postiibefe jednou
Z nejkontroverz§sSich a vyvolavdadu emoci a bdlivé diskuze. | rodie bez handicapu se
museji potykat st¥kostmi atfadou problém, které vychova &i prindSi. Pro osoby
s postiZzenim je vychova potomka velmi slozitd az¢gména v fipadech, kdy se roglim
narodi di¢ zcela zdrave. Jak uvadi Thorovaum J, rodi¢ s mentalnim postizenim nedokaze
sam od ufitého wku ditte naphovat jeho socialé emeni poteby* (Thérova, dn, 2012,
43).

Dilezitou sowasti rodtéovstvi je také otazka antikoncepce tykajici se ptanovaného
rodi¢ovstvi. Formy a moznosti spadaji spiSe do problémadukace, ovSsem je nezbytné
poznamenat, Ze ragvstvi by pra¥ se svou slozitou problematikouélm byt krokem
uvazenym a ne vysledkem nahody nehody. Vybér antikoncepni metody by mal byt
ovlivnén individualnim zdravotnim stavem, stédpm postiZzeni a vhodnosti z medicinského
hlediska. Nesmime v8ak opomijet i pravo rozhodovarchto osob a jak dodava Uzel
»VyuzZivani antikoncepce bye¢lm byt disledkem dobrovolného rozhodnuti uzivatelky s
uplatrenim lidského prava na planované réalstvi, jak je zaznamenano v mezinarodnich
dokumentech{Uzel, 2004, 17).

Uzivani antikoncepce se jevi nejen jako nempyrok v ramci planovaného raaivstvi,
ale jak také uvadi Uzel,opodstateané je vSak také tvrzeni psychalpgze uZzivani
antikoncepce u Zen s mentalnim postizenim pomahéayat pocit zodpaidnosti a hrdosti
nad kontrolou své situacgUzel, 2004, 18
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Na stras jedné se v poslednich letech setkavamedevsSim s apelem na prava osob
s mentalnim postiZzenim, ale je také na &nistdomit si skuténost, Ze rodiovska prava jsou
vzdy spjata s witymi rodicovskymi povinnostmi.Rizena regulace rogbvstvi mentali
postizenych je tedy podle Vagnerové (200dhgimensim vhodna, nebdito jedinci nejsou
schopni udrzet napor ragivské role. Jak dopije Valenta, Miller (2009) tyto faktory vedou
k nedostattnd pé€i o i rodict s MP v disledku neschopnosti se vyrovnat s pd n
obtiznymi pozadavky na vychovu svého potomstvatedg zapatebi, aby &mto jediném
byla poskytnuta pomoc a podpora, kdy obvykle tquddporou byvaji fedevSim rodie i
piibuzni

4.2 Podpora a sluzby rodéim s mentalnim postizenim

Podpora a sluzby pro rad s mentalnim postizenim s&ni predevSim podle typu jejich
postizeni a na zakladvyvoje a ¥ku ditte. Na mist je tteba poznamenat, Ze je zcela
nezbytna, a aby byla napvana jeji podstata, #fa by sphovat rekolik zakladnich

poZadavk.

« Je poteba, aby sluzby odpovidaly individualnim jeiitam mentakpostizenych
rodit a byly také zagreny na SirSi rodinu.

* Protoze se pétby osob s mentalnim postizenim postugasu n&ni, je poteba
tyto sluzby poskytovatiiezné a dlouhodob.

* Sluzby musi zohletbvat zvlastni pdgeby weni kazdého rode. Vyuka by nila
probihat v domacim priesdi a néla by byt opakovana, &a by zahrnovat ndzorné
ukazky a vyuzivat zdroje s minimemipbycteni texi.

» Sluzby museji vést rotk s postizenim k tomu, aby se zapoijili do své katgunstali

se jeji sovasti (Rodie s postizenim intelektu, 2011).

V poslednich letech se vytedi rizné programy na podporu rgdistvi, aby bylo mozno

zajistit poteby ditte a pomoci vramci individualnich geb a poZadawk osobam
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s mentalnim postizenim. Jedna dedevSim o navdty v domacnostech, které uningi
vyuc¢ovat rodéovské dovednosti vipozeném prosedi jak pro rodie, tak pro di.
Poskytovatelé ¢chto sluzeb mohou ro&fim nabidnout vhodnou pomoc zé&®nou na
hygienu, vyzivu, zakladni socialni dovednosti, lnpst a dalSi mozné prostky, které
tyto osoby nezbythpotebuji v péi o svého potomka. Rathvské skupiny nabizeji rodinam
informace o tématech, na ktera se &ani, jako jsou vychovné metody, vyvoj &, zdravi a
bezpeénost (Rodie s postizenim intelektu, 2011).

Typy podpory, které umoziuji rodiéam s mentalnim postizenim stat se dobrym
rodiéem.
e navsStvy v domécnosti za dglem vyuky rodiovskych dovednosti a posouzeni
zpasobilosti k rodtovstvi,
» vyuka rodéovskych dovednostiizptisobena rodiam s postizenim intelektu,
e pomoc s nakupovanim a hosptatdm s peézi,
» koordinace sluzeb,
» zdravotni pé, poradenstvi, postupimavseve lékare,
* p&i o dti, sluzby \kasné intervence,
» poradenstvi tykajici se duSevniho zdrauvi,
» poradenstvi v oblasti drogovych a jinych zavidlost
zakladni teoretické vzthvani rodée,
» piepravni sluzby pro rodiny,
e zajmové krouzky prodi i rodice,

» krizovou intervenci (Rode s postizenim intelektu, 2011).

4.2 Studie problematiky rodi¢ovstvi u osob s mentalnim postizenim

Publikované studie tykajici se osob s mentalpostizenim zaplji dobu zhruba
poslednich 70 let. Je moZno je rdltddo ti fazi, z niz kazda se vyzhge zakladnim
predmétem zajmu danych studii.

Pa@ateinim obdobimbylo doba okolo roku 1940, kdy studie z tohoto diidbyly
zantieny pgedevsSim na otazkuédiénosti tohoto postiZzeni.Jiz tato otazka je propojena
s otazkou rodiovstvi €chto osob, nelibse snazi najit odp&¥ a poukazat na fakt, zda je toto

postiZzeni ddi¢né a zda je tedy Zadouci zabranit plozeni pototthto osob. Tento argument
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se jevi jako silna zbtav postojich stojicich proti roglhvstvi €chto osob (Lewellyn, Mayes,
& McConnell, 2008).

V druhém obdobi studii byla pozornost 2tana pedevsim na edukackdhto osob a
mozné podpory rodi s potomky s mentalnim postizenim. Edukadehto osob je zcela
nezbytna pro rozvoj jejich schopnosti a hrajéeditou tlohu nejen v jejich rozvoji, ale také
v udrzeni ziskanych dovednosti. Ze své praxe mehupptvrdit, Ze je zcela nezbytna a
klicova permanentni podpora a @i jiz ziskanych dovednostitiRibsenci &chto aspekt
nekteri tito jedinci velmi rychle své dovednosti ztracsijdochézi ke snizovani jejich kvality
(Lewellyn et al., 2008).

Zawry znanych studii z tohoto obdobi ukazujiedevsim na skutaost, Ze rodie tchto
potomki se mohou adekvatno tyto osoby postarat a poskytnout jim fpatou péei
piredevsSim na zakladpodpory a #kolika Skoleni, které jim maji pomoci v této gpéa

podpdit je zverti.

Jednou z Kibvych otazek vztahujici se k této problematice figzka, zda jsou osoby
s mentalnim postizenim schopné se o své potomkianabs Studie Leighta MacDonalda
(2009) byla zaena pra¥ na tuto problematiku. Zattil se na to, zda osoby s mentalnim
postizenim maji adekvatni schopnosti k zab&zpiea postarani se o potomky. Jak jiz bylo
uvedeno, tyto osoby vyZaduji podporu ¥ipé potomka, neltd maji omezené schopnosti
v oblasti weni, coz zahrnuje ideni se p& o dit. | kdyZ se jedna o postiZzeni trvalé, tak se
spravnhou podporou se mohou jejich schopnosti dibéumiry rozvijet. V pipact této studie
byla pozornost za#siiena na podporuétké sestry, jejimz Ukolem bylo ndutyto osoby

prvotni a zakladni géo dit.

Pro di¢ je nejlepsi, kdyz je vychovavano ve vlastni rédiavSak pokud se ta&ini
v nejlepSim zajmu dite ( Brandon,Thoburn, Lewis, & Wayl999). Nastava tedy otazka, jak
identifikovat nejlepSi zajem die. Na zaklad této avahy bylo ve studii sledovano sedm
faktoni, které byly ozn&ny jako nezbytné pro poskytovani kvalitnié@é dit. Mezi tyto
faktory pati zakladni pée, bezpeénost, citova ielost, stimulace, poradentstvi, mira

zodpovdnosti a stabilita.

Matky s mentalnim postizenim pathuji vicecéasu, pozornosti, edukace a ukldani.
V této studii se jednalo o matku s mentalnim pesiith, které se narodila d¢ata a v pé& o

jeji potomky ji pomahali jeji rode. Pod vedenim &ské sestry byla matka schopna
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vykonavat postuphjednoduché ukony {pbalovani, krmeni z lahve), které ji musely byt
vyswtlovany jednoduchou formou s naslednym zacvikenpaaence. Dokazala rozpoznat,
kdy je dit pokalené a reagovat naémici se paeby ditte. OvSem jiz nebyla schopna
rozpoznat rizika nebezpiepro di€, jako kugikladu horkost vody na koupéani, nedokazala
pochopit odndfovani potravy pro détapod. Komunikace a spoluprace s pratiooyla velmi
dobra. Po gaké dok bylo patrné, Ze si matka dokazala vyiveelmi viely vztah ke svym
détem, mazlila se s nimi¢$ila se s nimi a travila s nimi postupveskerycas.

Z pohledu &ské sestry bylo kibvé identifikovat rizika a pracovat na jejich odstmi a
vybudovat si dobry vztah s rodinou tak, aby bylozmm s nimi spolupracovat. Vysledkem
této studie bylo z&retné zhodnoceni, Ze se znalostmi togskych dovednosti, jejich
upewviovanim a naslednou podporou \Eip@ dit jsou tyto osoby pod profesionalnim vedenim
a s podporou schopny se oédfiostarat. OvSem zaravediraziuje, Ze tato p& byla
monitorovana po celou dobu v nemocnici v kompetgraipory profesionél a nelze jiz
piesré stanovit, jak bude probihat v domacim predi. Mimo tyto z&izeni je tato
profesionalni kompetence jizZ omezena a lElpokladat, Ze bez zdsahu profesionalni pomoci

nebude tato rodina schopna se vyrovnat s plnou@@dposti za p& o potomky.

Tato studie afi potvrdila nezbytny fakt, Ze bez podpory nejsoto tpsoby schopny
postarat se 0 své potomky. Nelze vSak tyto osoliggen&né oznait jako nebezp&éné a
zcela nekompetentni v #éo dit s navrhem jim tuto moznost zcela odebrat. SpiSeedy
pozornost la zangfit praw na pomoc a podporu v oblasti této problematikytsednim
zajmem tykajicim se zejménadé. DalSim dlezitym aspektem je edukac&hto osob, bez
které by ziskavani a rozvijeni schopnosti bylozoeimozné.

DalSi studii potvrzujici tento fakt je studjejimz cilem bylo zjistit, zda existujefima
souvislost mezi matkami, které jsou v programu pogpodicovstvi zahrnujici i edukaci a
matkami mimo tento program v otazce zanedbavae pedi€. Sandra T. Azar a Michael
T.Stevenson (2012) zahrnuli do své studie 73 mateizkym sociekonomickym statusem,

kdy 43 matek rélo jiz zd&znam o zanedbavanicpéa 30 matek bylo bez tohoto zaznamu.

Vysledky ukazaly signifikantni vyznamnost utela které nebyly v programu podpory
v souvislosti zanedbavaniq@o potomka zahrnujici naghygienu, kognitivni stimulaciédi,
prevenci dtskych Uraid apod. V zawru této studie je navrh na zakéadiskanych dat

zahrnujici doporgeni vytvdeni vice rozpracovaného kognitivniho modelu ¢odskych rizik
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a problému, ktery by mohl poskytovat moznosti &odskych kompetenci a odpsli na
otazky tykajici se této problematiky. Zdokonalemtidto modelu by mohlo vést k lepSimu
propracovani poskytovanych sluzeb, coz by mohlooneiném disledku usnadnit praci

v oblasti rodtovstvi osob s mentalnim postizenim se zvazeiipagnych rizik.

Na matestvi s mentalnim postizenim je zémna studie autér Aunos, Feldman, &
Goupil ( 2008), ktera se snazila sledovat vztakzireecialni podporou, zdravim, pohodou,
rodi¢ovstvim a chovanim dite. V literatde vSeobeah panuje shoda Aunos et al., (2008),
kdy mezi rodéovskymi schopnostmi u osob s mentalnim postiZzenuykanem v rodiovské
p&i neni zadny vyznamny systematicky vztah vykazujj@namnou korelaci. Do této studie

bylo zahrnuto 32 matek s mentalnim postizenimgkserstaraly o ditve wku 2-13 let.

Tato studie ukazala vyznamnou souvislost nmemesem Vv rodovstvi, rodéovskym
stylem a vnimanim a chovanim &#& kdy tSi probléemy s chovanim die byly

zaznamenanyipdevsim u starSicked.

Vyznamem stresu v rdmci rémistvi u osob s mentalnim postizenim se zabyval i
Sterling (1998). Ve své studii se z&me na vliv stresu, spokojenosti a rémliiské podpory
na rodéovské schopnosti u 74 matek s mentalnim postizeXysledky této studie ukazuji
Sterling (1998) na souvislost mezi vysokou mirotest a nizSi podporowdhto osob
v rodicovstvi a naznaiji, Ze mala mira podpory v radivstvi a socialni izolace se odrazi ve
snizenych rodiovskych schopnostech. Regresivni analyza ukdzaaneexistuje zadna

vyznamna souvislost mezi raédvskym stylem a problémovym chovanim.

Tyto za¥ry potvrzuje i studie Feldman, Varghese, Ramsayagska (2002), v niz dosli ke
zjisteni, Ze nizSi spokojenost a vySSi fietwia podpory vysoce koreluje s vysokou hladinou
stresu, coZz afi nazng&uje vyznamnou roli socialni izolace v procesu stresgpojené

s rodiovskou uUlohou.

Zda planované roghvstvi umoauje volbu byt rodiem, je pednEtem studie zagtené
na toto téma s otazkamigkazek a podpory v procesu rémlistvi. Studie byla provedena na
Novém Zélandu autorkami Jennifer Conder and BMjifin-Veitch (2010) a zahrnovala 19
rodict s mentalnim postizenim. Zajmen bylo zjistit, jakély tyto osoby informace v deéb
jejich volby byt rodéem a jaka jim byla poskytnuta podpora:t8iné Zen z této studie byla
umozréna volba ohled® rodicovstvi, nicmén na strad druhé rkteré z nich nexdély, Ze

uzivaji antikoncepci, ktera ma pgabranit jejich thotenstvi. Vysledky ukazaly, Zetgina
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Zen zahrnuta do této studie byla schopna identifikaghotenstvi s moznosti volby zda
v téhotenstvi pokréovat ¢i nikoliv. Dale vysledky ukazaly na nezbytnost infmvanosti

v procesu rozhodovani zda se stat fedi. Znalosti o plodnosti, metodach antikoncepce a
sexualni vychova hraji Klovou roli v procesu pochopeni planovanéhodostvi i usnaduji
proces rozhodovani. Je také nezbytna informovawoshozZnostiteSeni neplanovaného

rodic¢ovstvi.

Ve Velké Britanii byla provedena studie swmilgmapovat nazory a zkuSenosti radi
s mentalnim postizenim @opsat piklady pozitivni praxe v podge. Zakon zarujici se
na p€i o déti ve Velké Britanii je v souladu giglusnym postojem, ktery si klade za cil
zajiseni podpory a pee tak, aby d& mohlo Zistat ve svém rodném domiovAutorky této
studieTarlenton, Wa& Howarth J(2009 definovaly tyto zkuSenosti v souladu s konceptem
,,rodicovstvi s podporou®, ktery mditzakladni prvky a ta1) posileni ulohy rode (nag.
prostednictvim poskytovani informaci v snadno pochopéel
form¢, scilem, aby mohli mluvit a jednat sami za sebe pacrtovali vice
duvéru ve své rodiovstvi a jejich schopnosti ( 2 ) zvySovani pdemi o rodéich s MR s
pottebou podpory mezi pracovniky vigluSnych sluzbach (naporedporodni kurzy, rode

podpirné skupiny ) a ( 3) rozvoj rativské role ve vSech aspektech.

| kdyZ studie byla zagena gedevsim na podporu v ramci rédvstvi osob s mentalnim
postizenim, finesla jedno zjigni, které velmi zasahovalo do poskytovani této pogp
profesionaly. Nktefi z ttchto rodéu uvedly, Ze oktefi z €chto profesiondl nentli Zzadné
zkuSenosti s lidmi s mentalnim postizenim a jednalimi jak s malymi &mi a mluvili na &
jak na malé &i. Rodice, kt&i uvedli tento fakt, dale uvéfd, Ze jim nebyla nabidnuta
podpora, kterou pegbovali a nabyli pocitu, Ze jiz dégdu bylo rozhodnuto o jejich
neschopnosti a odebraniaé. Tarlenton a Ward (2009) uvdid Ze jeden z &astniku uvedl,
Ze s nim bylo jednano jak s dvouletymétin a citil, Ze byl fiv souzen podle tohoto faktu,

nez podle skutaych schopnosti a dovednosti.

Za velice jedingnou a pinosnou lze povazovat velice rozsahlou studii, ddeproved]
Willems et al. (2007) zahrnujici 1500 rodin z Nigod. Podminkou Zazeni do této studie
byl fakt, kdy minimalg jeden z rodit mél mentalni postizeni. Cilem bylo zhodnocenigé
potomka zahrnujicitit aspekty. Prvnim aspektem byla dépmnost znamek zneuzivani a
zanedbavani dite, druhy aspekt sptval ve faktu, Ze v gibé¢hu p&e nemuselo dojit

k zdsahu agentury na ochranétida tetim byla nefitomnost soudniho jednani o néavrh
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péstounské pee. Pihzkum ukazal, Ze vSechny tytéi aspekty spluje 33% &chto rodin.
DalSich 50% rodin tyto podminky nesplValy a zbyvajicich 16% rodin se nachazelo
v pitechodné fazi mezi skupinou napjici ¢i nenaphujici tyto aspekty. NejdezitejSim
poznatkem tohoto S&ini byla skuténost, Ze stupementalniho postizeni neni nejsigim
faktorem ovliviujicim Usgch ¢i neusgch v pé&i o potomky osob s mentalnim postizenim.
Tim nejsilrgjSim faktorem se ukazala byt podpora, jak socitdkiodborna. Jeji absenctie

7 sry

odmitani se ukazalo jako silny indikator selhapisi o tyto potomky.

Tén® veSkeré studie poukazaly nalekity fakt, Ze otazkou neni, zda se tyto osoby
mohou @it a prizpusobit rodéovské roli, ale spiSe otazka za jakych podminelnekbytné
poznamenat, Ze raghvstvi neni zceladinou sodasti Zivota osob s mentalnim postizenim.
Tento fakt potvrzuje i studie Chamberlaina et 4684) zanitena na sexualitw¢hto osob,
kdy z 84 @astniku této studie bylo zaznamen&ffwtenstvi u 6 osob a také studie Conoda a
Servaise (2008) ve studii obdobného zajmilotenstvi bylo zaznamenano pouze v 1%.
V studii Huovina (1993) byl zachycen fakt, Ze u Zementalnim postizenim byldhiotenstvi

118 krat niZSi nez u osob bez postiZeni.

4.3 Pravni legislativa sexualniho Zivota, manZeista rodi¢ovstvi

Pravni legislativa a postaveni osob s mentalpostizenim proslo v poslednich letech
znanym vyvojem vedoucim fpdevsim k cestrespektu pravéthto osob v ramcitznych
mezinarodnich umluv a organizaci. Sgoalest se v ramci svého vyvoje pokouSiénit i
postoje a fedsudky k této skupénvyznaujici se snahou o snizeni diskriminagehto osob.
Nelze konstatovat, Ze tyto tendence jsou jiZz v dhepol€nosti zn&né potlateny, mizeme
se s nimi setkat stale, ovSem vice respektu a iimxéstence osob s postizenim je patrna. Jak
uvadi Michalik nyni jde zejména o dlouhodobé nerespektovanieznalost zakladnich a
zasadnich odliSnosti, které tuto skupinu defin(fichalik, 2012, 63).

Ristup rodinnych fislusniku a spotaosti k osobam s mentalnim postizenim velasto
neodpovid4 &ku tchto osob.Casto se setkavame s jevem nerespektu dttustp ktery
zachazi az do jednani gntito osobami zahrnujici prvky infantilnosti. S tonfaktem
souviseji i prava a moznosti seberealizace, kdggadz @icin mize byt skuténost zbaveni
nebo omezeni ve #pobilosti k prdvnim Ukaim. Mnohdy toto omezeni nemusi byt
v souladu s jejich skuteymi schopnostmi. Dalekocasgji se setkavame s mylnym
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pochopenim a vykladem tohoto omezeni, kdyé&mtd osobam odépno i rozhodovani o

béznych Zivotnich zalezitostech.

HedevSim v roce 2003 byly zafady zn&né snahy o ochr&ra podpde prav a dstojnosti
osob s postizenim. MatiaSko (2010) uvadi, Ze tevkoje spojen fedevsim s praci Valného
shroméazdni OSN a Umluvou o pravech osob se zdravotnim pasitin, ktera vstoupila 3.
kvétna 2008. Je zalozZena na principu rovnopravnostnabou podpory uplavani lidskych

prav a integrace do spotesti.

Sexualnim zivotem vesSkerych jedinge zabyva jgdevSim sexuologie. V dnesSnim pojeti
je multidisciplinarnim oborem, ktery se stale vindjpropojuje se vdm rada oboi, & uz se
jedna o gynekologii, genetiku, urologii, endokriogii ¢i psychiatrii a psychologii. Krog
lécebné a preventivni pé se zabyva také poradenstvim a s¢udmaleckym poradenstvim.
Jednim z hlavnich cil sexuologie je také napini postulahi WHO Swtové zdravotnické
organizace pravve vztahu sexualniho zdravi a Deklarace sexualpidv podle WAS
Swétové sexuologické asociace, které jsou datovany 1®99.

WAS definuje sexualni prava takto:

1. pravo na sexudlni svobodu

2. pravo na sexualni autonomii

3. pravo na sexualni soukromi

4. pravo na sexualni rovnost

5. pravo na sexualni pdeni

6. pravo na vyjaieni sexualnich dit

7. pravo na svobodné sexualni sdruzovani
8. pravo dinit svobodné sexualni rozhodnuti
9. pravo na sexualni informace zaloZené daeekych poznatcich
10. pravo na komplexni sexudlni vychovu

Jak uvéadi Mitlbhner,podle Listiny zakladnich prav a svobod jsou tatekdi prava

nedotknutelna a mohou byt omezena pouze zaKoifemiohner, 2009, 62). Osoby
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S postizenim maji pravo veést sexualni Zivot, z pitde hlediska se omezeni tykd pouze
v piipadech porusovani zadkona a to ikkladu sexualnich projéwnebezpéné pro spolénost
¢i charakteru pestupkwi trestnéhainu.

Kdyz se podivame na tento dlouhyety&chto prav, tak je na prvni pohled ¥id ze
realizace veSkeryckehto prav je u osob s postizenim &maobtizna. Uz samotné pochopeni
téchto prav vzhledem k jejich handicapitindSi utité obtize, ovSem ne ty zasadni. Ty sebou
piinaSi gedevSim hodnotnd realizace sexudlniho Zivota \adoulsé&mito pravy.

V sexualnich vztazich jerdba také brat v uvahu fakt, zda se jedna o vztah oh&ma
osobami s postizenii mezi osobou s mentalnim postizenim a osobou pdraXde jsou na
mist€ obavy z nerovnopravného jednani ve vztah, kteréhou veést az k trestnydinum

zneuzivanti znasilreéni.

Jak uvadi Mitlbhner sex s mentath postiZzenou osobou, byt ze strany mewdtadravé
osoby cito¥ motivovany, bude vzdy v gotibsahovat prvky zneuziti bezbrannosti a tudiz bude
velmi blizky znasikni. Nicméd je nutno pipustit, Ze ani této mentalrpostizené osetnelze
v realizaci sexualniho kontaktu a styku branit, ymblprojevi zajem, nebo na patineaguje
vstricne a zjevid ji to dela dobwe” (Mitlhner, 2009, 67).

Zatimco mezinarodni pravo chrani prava lighentalnim postizenim, vnitrostatni pravni
piedpisy ¢asto blokuji tyto prava. Cilemidhto zakok je predevsim snaha o ochrarégtito
osob ped zneuzitim. DalSi komplikaceiqustavuji pistupy pracovnik v socialnich a
piibuznych sluzbach, #Zgobené jejich postojem k problematice sexualnidahiz (Lyden,
2007)

V ramci pravni legislativy pravnich ukiope zakladnim faktem, zda je osoba s mentalnim
postizenim zbavena svépravnastinikoliv. Sobek (2007) uvadi, Ze agobilost k pravnim
Ukonim piedpoklada ufitou psychickou vysfost, ktera obsahuje slozku rozumovou a
sloZzku volni. V rkterych gipadech vSaklovék této psychické vysyosti nabude pouze
V urcité vice¢i mérg omezené nié. To je i @ipad lidi s mentalnim postizenim. V takovém
piipact, pokud je to nutne, fize byt jedinec omezeh zcela zbaven Zsobilosti k pravnim

ukonim.

Toto zbaveni svépravnosti se tedy vaze ke zbhaxgsobilosti k pravnim ukaim, coz

uzaveni manzelstvici rodicovskou zodpo¥dnost zdkon& zahrnuje. Jak uvadi Michalik
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(2012), v praxi to znamena absolutni nemoznostiitzananzelstvi u osob, jez byly zbaveny
zpasobilosti k pravnim uUkalm zcela ¢i omezend mozZnost uzdly manzelstvi u osob

S omezenou Zpsobilosti.

V ramci zakon postihujicich rodiovstvi se jedna o ustanoveni r@miské zodpo¥dnosti
zahrnujici souhrn prav a povinnosti ragdi které maji uci nezletilym ditem. Jak uvadi
Michalik ,rodicovskd zodpadnost nalezi zasadnobéma rodrum, majici zpsobilost

k prdvnim akoim v plném rozsahu(Michalik, 2012, 82).

Vyraznym problémem tykajicim se prav osob s t&aim ¢i duSevnim postizenimije,
ustanoveni 834 Z&kona o rodjrktery vyZaduje plnou épobilost k pravnim Okam jako
nutny pedpoklad k tomu, aby mohl bylovek nositelem rodiovské zodpednosti.
Rodicovska zodpaidnost je souhrn prav a povinnosti radi wvici nezletilému déti,
sestavajici z p@ o di¢, zahrnujici zejména peo jeho zdravi, jehoetesny, citovy, rozumovy
a mravni vyvoj, dale zastupovaniétit a spravy jeho jami, tedyclovek musi byt nositelem
rodicovské zodpa@dnosti, aby mohl své ditvychovavatJe-li Zena zbavena zZsobilosti k
pravnim ukonim, ¢ je-li v této zmsobilosti i jen omezena,ifpde o rodi‘ovskou zgsobilost
v plném rozsahuTedy pozbyde prava i povinnosti kedjtnemize o di¢ti rozhodovat, nema-

li podporu nag. v rodireg, o di# prijde* (Vitova, 2010, ods.6).
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5 Participace osob s mentalnim postizenim na vyzkuw

Zn&né mnozstvi vyzkutin zabyvajici se oblastmi tykajicich se osob s mantal
postizenim, je za#iieno na ziskavani datiad socialnich pracovnik pedagogickych
pracovniki, rodiéu ¢i verejnosti. Jak dopuje Letbych,,pozornost vyzkumnildale srdruje
k situaci, ve které se lidé s mentalnim retardaathézeji (napp k mapovani pdiu osob
Zijicich v Ustavni p& poctu osob v jednotlivych socialnich sluzbach apoaépo je
pozornost zadFena na rodie dti s mentalni retardacici dalSi rodinné pislusniky
(Le¢bych, 2008, 79). Daleko mé&fsou jiz vyzkumy zaréiené na ziskavani dat peéod osob
s mentalnim postizenim. JiZz jen ze samého etickéddiska je Zadouci nevynechat samotné

osoby s timto postizenim gifplédnutim k rozsahu jejich postizeni.

Knox, Mok, Partmenter (2000) se domnivaji, yabedené hledisko &o byt reflektovano
i vramci znmény perspektivy vyzkumu v oblasti s mentalnim pastiin, kdy badatelé
s mentalnim postiZzenim vnimani jako experti, aak® jobjekty, na kterych jsou &wvany

hypotézyei domrenky.

V souladu s pozadavky gnozeologického hlediska data pro tuto praci ziskavana pouze
od osob s mentalnim postizenim. Data tykajici ssblpmatiky vztahujici se k této praci
vychazela pedevSim zfwodnich zdraj a pginesla pohledy é&chto osob a ne pohledy

zprostedkovangi zkreslené dalSimi subjekty.
5.1 Problematika participace osob s mentalnim postenim

Zapojeni osob s mentalnim postizenim do vyakyrmaSiradu problén, které je teba
zvézit. Rada osob s mentalnim postizenindz® mit problémy v oblasti komunikace, az
v ramci socialniho kontextwi verbalniho projevuci problémy spojené s deficitem
kognitivnich funkci. Tento deficit jefpdevSim patrny v schopnosti psafteni a nejvice
zasahuje do oblasti poroz&im textu. V ramci své praxe se setkdvam s velastym jevem,
kdy tyto osoby dokaziiptist zadany text, avSak jizZ nejsou schopny ¥ilgy o ¢em wibec
cetli a jaky ma séleni obsah a vyznam. Z tohoto hlediska se dotax@ikoetodyci jiné
neverbalni testové metody jevi jako zcela nevhaipéuzitelné pouze u omezeného vzorku

jedinad.
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Zakladni otazkou tedy je, jakou formu vyzkunvol# a jakym zgisobem do § tyto osoby
zapojit. Je pdtba prezentovat vyzkum ve srozumitelné féotak, aby jedinec mohl pochopit,
co zapojeni do vyzkumu obnasi. Se srozumitelnosdgntace vyzkumu i jehotg&hem nam
mohou pomoci izné ponicky, & uz se jednd o vyuziti piktogrdin fotografii ci

doprovodného videa.

V ramci eliminaceéchto problému byla v této praci zvolena forma pulkrovaného
rozhoru, které tedy eliminuje problém negramotnadti své zkuSenosti mohu navici, ze
potreba psatasto dochazi k situacim, kdy osoby dostane straehmusi tco psat, Ze to

nezvladne¢i mnohdy v nich petrvava strach ze znamkovani a ptaji se,, a ja tnamky?*

Velmi diskutabilni je otazka zapojeni blizkéobg jako podpory $ realizovaném
vyzkumu. MiZe se jednat o rodinnéhdgiglusnika, vychovatele, asistenta apod. Zatimco na
straré jedné je pinos tohoto facilitatora v podétosoby, ktera rize podpdit participanta,
vyswtlovat, salovat ¢i prekladat odpo¥d’ do srozumitelné formy, tak na stgadruhé se
muzeme setkat s nezadoucimi jewyn@asejici tato spoluwast. Také podle Frasera a Leforda
(2002, in Strnadova, 2008) toto vychodisko neniazadealni, nebd je zde pitomna realna
obava tykajici se miry shody mezi odpdv osoby blizké a tim, jak danou otaz&uvéc

vnim& osoba s mentalnim postizenim.

V ramci své praxe jsem se setkala s nezadau@ry spoludasti, kdy vypoedi téchto
osob se zcela rozchazeli gicasti dalSich osob. Navozeniwdrné atmosféry se daleko Iépe
nastoluje mezi dsma osobami. Osobni zkuSenosti z praxe s komunikaosobami
s mentalnim postizenim i vedenim hayomi umozZnovalo vést tyto hovory be¥itpmnosti

dalSich spolugastnych osob.

DalSi problematickou oblasti je konzistentnodpowdi pri vedeni rozhovoru. Tento
problém souvisi fedevsim s tendenci odpovidat souhdasa otazky, bez Uvahy tykajici se
jejich obsahu. Jak uvadi Strnadowaqgtazkach b#i —anebo maji respondentétgi tendenci
volit druhou z nabizenych moZznosti, u éteych otazek maji zase respondenti sklon
k podhodnocovanifStrnadova, 2008, 31).

Je pakba velmi dote zvazit formulaci a samotnou strukturu kladenytdrek, nebt jiz
tato fakta mohou ovli®ovat mozné odpadi na kladené otazky. Zejména u osob s mentalnim

postizenim se f¥eme setkat s vysokou tendenci vydy coz také rmwe v disledku
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smefovat k tendenci souhlasnych odpdiz Finnlay a Lyons dokazujZe tato tendence se
vyrazre zvySuje pedevSim tehdy, nema-li respondent na danou otéakarnje-li otdzka
nejasw polozena, pokud je respondent nejisty a pokudriktsira otazky @lis slozita“ (in
Strnadova, 2008, 31).

Volba polostrukturovaného rozhovoru otevird cegii lépe ziskat data odcastniki
rozhovohfi. | pii pochopeni otazky sec¢které osoby s mentalnim postizenimi potykaji
s problémem vyja@ni se a prezentovani nazoru. Podpora vyzkuntikabizeni moznosti
jim pomaha s vyjagnim a volbou odpadi. Nekteré osoby s mentalnim postizenim tyto
problémy nemaji a velmi radi se vyfagl k danym témdim. Z €chto divodi volba
polostukturovaného rozhovoru se jevi jako nejvigginmoznost. B jednoslovnych i
strohych odpogdi jsem se dale doptavala, coz mnohdy vedlo kmalSiozvoji odpowdi
nebo zngné pavodni urychlené odpadi.

5.2 Otazka mentalni kapacity a participace na vyzakmu

Vzhledem k uvathému kontextu participace vyzkumuaieme mentalni kapacitu o
jako mentalni proces zahrnujici schopnost rozhodsewa své rozhodnuti, ndzomyslenku
vyjadiit. Kohoutek (2002) uvadi, Zze mentalni kapacitaraaje Grové rozumovych moznosti,
dovednosti a schopnosti jedince.

Zcela nezbytnou seéasti vyzkumu je utleni souhlasu sdasti na vyzkumu. Makovcova
(2011) uvadi, ze kazdy dadp jedinec nevyjimaje ani osoby se zdravotnimmentalnim
postizenim ma praveinit rozhodnuti dle Umluvy OSN o pravech osob seazdtnim
postizenim, kter& vstoupila v platnosteské republice 28ijna 2009. B pozadavku udleni
souhlasu osoby s mentalnim postizenim jegtat si ugdomit, Ze tyto osoby mohou byt
znané zneuzitelné v isledku jejich zvySené sugestibility a touhy z&iitdse ¢i strachu, co

by se stalo, kdyby nevyhoi.

Informovany souhlas se stava aktualni otaz&dajici se dasti na vyzkumu u osob
s mentalnim postizenim. V této souvislosti se Halmthzka mentalni kapacity Cimit
rozhodnuti a rozutt jeho disledki. Dye et al. (2007) se vramci s@asnych pravnich
piedpisi ve svém vyzkumu zabyval touto mentalni kapacitoudasglych jedindi

s mentalnim postizenim. Do svého vyzkumu zahrrdihe se $ednim a leim mentalnim
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postizenim. Jako metoda byl zvolen dotaznikékterych ¢astech doplkny o doprovodné
fotografie. V rdmci vyzkumu byly také zkoumany palové schopnosti, verbalni a neverbalni
schopnosteSeni danych probldmNa zaklad dotazniku se ukézalo, Ze kapacita porozim
udleni souhlasu a pochopeni jehoiskbdku vyznam& korelovala pray s €mito

schopnostmi.

Do vyzkumu bylo Zazeno 85 osob vesku 20-65 let (median 30-39) a ve svych&éch
Dye et al. (2007) dosli kinto vysledkm. Festoze vSichni dastnici tohoto vyzkumu byli
schopni dinit rozhodnuti, tak jen 69, 4% &dhto osob bylo také schopno poroziim
dusledkim takového rozhodnuti. Zhruba polovinacastrénych osob tohoto vyzkumu
porozungla faktu procesu S&ni, ovSem jiz pouze 12, 9% se dokazalo wjadfaktu (telu
tohoto vyzkumu. Vyslednym zérem tohoto vyzkumu bylo zji&hi, Ze pouze 22, 4% osob
s mentalnim postizenim bylo schopno souhlasuastii na vyzkumu i pochopeni jeho

Ucelu, samotnému procesui@eti a také wsdomeni si disledku @asti na tomto vyzkumu.

Nejen na zékladtohoto vyzkumu se déci, Ze jakakoliv forma dotaznikovyah jinych
psanych forem S&ni neni pr& pro tyto osoby vhodna vzhledem k jejich mentalnimu
handicapu. Samotna gramotnost v obl&&ni a psani jéasto u &chto osob velmi omezena
i zcela chybi. Nejvhodfj§i metodou se tedy jevi rozhovor, ktery ovSem takéi bez
piipadnych rizik. Odpadé tady problém gramotnostgafvjak uvadi Ferjeik ,to, co si

myslime nebo citime, neni vZzdy mozné adekvgjadit pomocireci (Ferjertik, 2000, 171).

Respektovani otazky mentalni kapacity vedlgykechani participace na tomto vyzkumu
u osob s&Zkym a hlubokou mentalni retardaci. V§deni této participace bylo vedeno
jednoduchou stinou formou, tak aby bylo pro participanty srozuinée a lehce
pochopitelné. Kontrolnimi otazkami se pak dal@ity zda a v jaké nié tato osoba chape

svou participaci.

5.3 Specifika a moznosti vedeni rozhovéru osob s mentalni retardaci

Je pdtba si ugdomit, Ze rozhovor méitdalezité ¢asti a tocést fed rozhovorem, ghem
rozhovoru a poté, coz vyZzaduje zakladni krékladné gipravy a realizace.iBdevSim by si
mel tazatel uédomit, Ze osoby s postizenim maji pravistat v anonymé a také pravo
kdykoliv z rozhovoru ustoupit (D"Eath, 2005).
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D Eath (2005) uvadi¢hkolik doporwteni @i vedeni rozhovoru s osobami s mentalnim

postizenim :

1. Osoby s mentalnim maji problémy pracovat a por@twahstraktnim pojiim. Proto
je dobré vyhnout se otdzkam typu ,,Jak mo¢®',Jakéasto?” apod. Otazky by di

byt formulovany konkréty jednoduSe a tykajici se jednoho tématu.

2. Jazyk pouzity pi rozhovoru by mil byt srozumitelny a nastaveny na Urdbyé&teré
muze osoba porozuwh Je pateba se vyhnout negativnim otazkam, tudiz by otazky
mely byt formulovany pozitive a pokud mozno, sty by byt otevené.

3. Béhem kladeni otdzek by se n&m jejich nenit jejich skladbaci preformulovani.
Tuto skuténosti si mohou osoby s mentalnim postizenim vyklgako nesouhlassi
nespravnosti negijatelnou jejich reakce na danou otazku.

4. Osoby s mentalni retardaci maji tendenci k soubkgrktera seigdevsim projevuje
pii uzawenych otazkach a jeébna v situacich, kdy osoba nevi, jak ma ocpsis
Vyzkumnik by n&l s timto zkreslenim pidtat

5. Je dilezité si u¢domit, Ze osoby s mentalnim postiZzenitin gocitu tlaku na svou
osobu mohou reagovat tak, aby se 2aNidosobs s pocitem vy3Si moci. To znamena,
Ze na mohou kujkladu na otazky tykajici se spokojencskat, Ze jsou sd&im

spokojeni i kdyZ spokojenost neciti.
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6 Cil vyzkumu a vyzkumné otazky

Cilem této prace je zmapovani a nahlédnuti diblpmatiky patelstvi, partnerstvi a
rodi¢ovstvi osob s mentalnim postizenim z jejich dhlhledu. Jak tuto problematiku chapou
a vnimaji, zda si wddomuiji, co tyto pojmy znamenaji, zda dokazi rozldezi jednotlivymi
vztahy. Zda dokazi identifkovat podstatahto vztald, co je pro & dalezité v €chto vztazich
a jaka je mira edukace v této problematice. Citéimosnym pro praxi jeijinos poznatk,
které se dale mohou podilet védomeni si, jak pracovat s touto problematikou v rdmci
praxe. K zUZeni problematiky vztakdopomiZze formulace vyzkumnych otazek.

Vyzkumné otazky:

1. Jak osoby s mentalnim postizenim definuji amizeojmu gatelstvi?

2. Jaka je fedstava partnerstvi pro osoby s mentalni retardaci?

3. Jaka je mira edukace u osob s mentalnim postizentazkach parové sexuality?

4. Jak se vztahuji osoby s mentalnim postiZzeniodkevstvi a jakou miru a druh podpory si

pieji v této oblasti?
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7  Design vyzkumu

7.1 Typ vyzkumu

V souvislosti k cflm vyzkumu a jeho charakteru se jedna o neexperaiméntyzkumny
plan. Jeho hlavnim cilem je deskripce- klasifikakeumanych jef, kdy €Zist téchto plari
nesp@iva v cilené manipulaci, v zasazich do zkoumanétyeale spiSe v systematickém
pozorovani, réfeni a popisu, kdy &Sinu z nich mMizeme oznét jako vzorkové pehledy
(Ferjertik, 2000). Jelikoz cilem tohoto vyzkumu je zmapdygporozungni a vhled do
oblasti vztali osob s mentélni retardaci je zvolen kvalitativgp tvyzkumu za pouZziti
kvalitativni metody. Jedna se o fenomenologickistpp, ktery upednosiiuje zkoumat a

popisovat dany jev Ziznych Uhi pohledu ped pisobenim a manipulaci s danymi objekty.

Vychozim bodem je stanové vzorku, kdy na zaklzkbumani tohoto vybraného vzorku
dochazi k zevSeobe&m zawru na populaci, ze které byl vzorek vybran (Fetjen2000).
Tento vzorek byl tvien osobami s mentalnim postizenim, ktery byl dleciéikovan
stanovenymi kritérii. Zakladnim postojem kvalitatiio vyzkumu je spoluvyt¥éni
vyzkumné situace tak, aby byl stale sledovan Zéadailc kdy vzajemna pozice mezi
Ucastniky je rovnocenna (Miovsky, 2010). Z moznycpatpeexperimentalniho vyzkumného
planu byl zvolen typ orientaiho vyzkumu, ktery je za#ten pedevSim na deskripci,
zmapovani, orientaci a porozéimi danému problémuCasto miva podobuipdvyzkumu
nag. sondaze, kdy je uvodem k naslednym podg@dm pistupim (Reichel, 2009). V této
praci se vSak nejedna aeplvyzkum ani fedkEzny nahled, ale je spiSe nagvan cil
orienta&niho vyzkumu, jak uvadi Ferjeik ,,ziskat Zzadouci vhled d@jaké skutenosti, ktera

nas zajim& a o nizZ vime velmi méalo nebo skoro (ketjertik,2000,123).

7.2 Metody ziskavani dat

Data byly ziskdvany kvalitativni metodou a tim| bsozhovor. Vzhledem k dané
problematice, clim a vzorku vybru se tato metoda jevila jako nejvhegi. Od givodniho
zaneru ohniskovych skupin bylo upu$io z podstatnych tcvodi. JelikoZz se pro dkteré
osoby jednalo o citlivé a intimni téma, nebyli otfiodiskutovat tuto problematiku ve
skupirg. Rozhovor za &asti vyzkumnika a dastnika se tedy jevil jako vhoggi a ze stran
Gcastnikh ZadawjSi. Vzhledem k faktu, Ze tyto osoby znaly osobwkymnika, tak tyto
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rozhovory probihali beziiomnosti dalSich osob s vyjimkou Domova na [Bkbj kde byla
vyuZzita gitomnost zdravotniho pracovnika jako facilititoRozhovor byl veden dhem
jednoho sezeni a délka rozhovoru se pohybovalaook6l -25 minut. Cely rozhovor byl
s informovanym souhlasem castnika zaznamenavan za diktafon uzatlu fixace

kvalitativnich dat. Wast na vyzkumu byla na bazi dobrovolnosti.

Z hlediska tytu rozhovoru se jednalo o polddinovany rozhovor neboli
polostrukturované interview. Ret do ti osob @i tomto typu rozhovoru je dopofavan
z divodu zamezeni vstupu dalSich fenoménu, jako jefikigglu skupinova dynamika
(Miovsky, 2010). Rozhovory byly vedeny s osobantéré& k tomu nili adekvatni dovednosti,
dokéazali sami vést rozhovor s pracovnik&inaa podpory dalSi osoby, dokazali se vygat
a nengli zavazné poruchyeci. Dopredu bylo vypracovano schéma se specifikou otazek
tykajici se okruf vztahujicim se k aim vyzkumu. Vzhledem ke specifikaci vyzkumného
vzorku, bylo také &hem rozhovoru hoph vyuzivano naslednych inguiry a dapjicich
otazek. Z dvodu casové narénosti zpracovani dat jiz nebyla uskirigna analyza
spontannich produkt Vyzkumnik také pedpokladal, Ze by jiz tyto data riapesli zasadni
poznatky v této oblasti.

7.3 Metody zpracovani a analyzy dat

Data ziskana prdstinictvim rozhovoru bylaipvedena transkripci do doslovné pisemné
podoby, ¢imz vznikl vyzkumny protokol. Ziskany protokol bgiznaen kodem &astnika
(P1,P2...), tak aby byla zachovana co nejvice mohuéyanita @astnika. DalSim krokem
byla redukce prvnihofddu, tak aby se vynechaliasti, které nam nesuiji Zadnou
identifikovatelnou explicitd vyjadrenou informaci a danyiepis byl vhodgjSi pro dalSi

analytickou praci.

Tyto data byly podrobeny dalSi analyze, kdybjinalo ozn&ovani pojnii za pouziti
techniky barveni textu. Na zakkgodobnosti byly tyto pojmy seskupovany do danych
kategorii. Mezi kategoriemi byly hledany souvislpgtmz byla aplikovana technika analyzy
dat kodovani. Z#vodu kratSiho vyzkumného z&reni pla a polostuktorovanym
rozhovorem byla pro analyzu dat byla pouzita ,Randcmetoda”, ktera je tw¥ena organizaci
dat a jejich naslednou interpretaci s cilem jeilegp§anizace dat. Vifpadt této prace byla
néktera ziskana data z rozhovoru pro lepsi prezeniapidddanad do naslednych ghaf
obsahujici data z danych kategorii.
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8 Vyzkumny soubor

8.1 Vybeér vyzkumneého souboru

V ramci aplikace kvalitativnihotigtupu jako metoda vy¢bu souboru byla pouZita
neprav@podobnostni metoda v§tu a to konkrétéh metoda zagrného vykru. Kritériem
vybéru je tedy vybrana vlastnost, projev této vlastnasbo stav k wité skupirg, kdy na
zakladk techto fakti vybirame jedince, kiésphuji stanovené kritérium a kterym je nabidnuta
moznost se zapojit do vyzkumu a je na jejich svolgodli zda tak gini ¢i nikoliv (Miovsky,
2010).

Soubor tviily osoby s mentalni retardaci, ktera také bylaékiem pro vykr tohoto
souboru. Vzhledem k tématice byl minimalgkwstanoven na 18 let. Ve vybranychizanich
byli tyto osoby oslovovany a byla jim nabidnuta mogt participace na tomto vyzkumu.
Jednalo se o prosty zémy vyber, ktery spdiva v tom, Ze bez uplatni dalSich specifickych
metod se vybere mezi potencionalniniastniky, kt& jsou pro tento vyzkum vhodni a také

s nim souhlasi (Miovsky, 2010).

Celko¥ se jednalo o 35 osob @#znych zgizeni a to DC90 Topolany denni stacifjna
Chrareéna dilna DC90, $¢dni Skola Topolany, pobytova sluzba Domov na Eluba denni a
pobytovy stacionaBetany Boskovice. Tyto ¥aeni byly vybrany zasnée. Jelikoz se jednalo
pro mnohé osoby o intimri citlivé téma a dvéra mezi vyzkumnikem acéstnikem byla
velmi dilezitd a Zadouci, tak byly vybranyizzeni, kde osoby s mentéalnim postizenim znaly
osobu vyzkumnika. KrommDomova na Duldku, tedy tyto osoby znaly osobu vyzkumnika,
k niz maji mnohdy vybudovany vztah obsahujitédevsim dlezité aspekty dvéry, coz
umoznovalo navozeniagérné atmosféry, kterd umoznoval@jatelngjsi prostedi k diskuzi o
intimnich wcech. V Domo¥ na Dubéku byla vyuZila pitomnost kolegy jako facilitatora,
ktery v tomto z&izeni pracuje. Ve staciohid@etany jsem byla na stazi, takZe jserdlaropet

MoZnost se nejprve &mito osobami seznamit.
8.2 Popis vyzkumného souboru

Celkem se tedycastnilo 35 osob z toho 20 muz 15 Zen. Wkoveé rozggti téchto osob
bylo 18 - 68. \ékovy pramér ¢inil 34,9. Modusy tohoto souboru jsoki & to 22, 23,45 a
median je 33. Z hlediska hodnoceni mentalni retardse jednalo o 26 osob s lehkym
sttednim mentalnim postizenim, 2 osoby s lehk§imsttednim mentalnim postizenim a
piidruzenym autismem, 4 osoby s lehkygtstrednim mentalnim postizenim &druzenym
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télesnym postizenim a 3 osoby s Downovym syndromeatika¥ v rdmci novych fistupi
osobni listy uvagi pouze stupe socialni podpory a neuv§éstupai mentalniho postizeni,
pouze zmiuji pridruzené onemoemi, tak aby nedoSlo k nespravnémiirgzeni stupé
mentalniho postizenémto osobam, tak leha stedni postizeni bylo dano do jedné kategorie.
Z diavodu metody skru dat, nebyly do tohoto vyzkumného souboru zalyrosbby sdZkou a

hlubokou mentalni retardagiizadvaZznou poruchoteci.

Tab. 1 Wastnici rozhovoit

P Veék Pohlavi MR Bydleni | Zarizeni
1 33 M LNS S CHR
2 28 M LNS ROD STC
3 35 M LNS ROD CHR
4 31 M LNS ROD STC
5 41 A LNS ROD STC
6 34 z LNS ROD STC
7 25 z DOW ROD STC
8 42 M DOW ROD STC
9 23 M DOW ROD STC
10 23 z KOM ROD SKOL
11 31 z KOM POB POB
12 33 M KOM ROD STC
13 30 M KOM POB POB
14 45 M MRA ROD STC
15 62 z MRA POB POB
16 45 M LNS ROD STC
17 29 M LNS PRB STC
18 39 M LNS ROD STC
19 32 M LNS ROD STC
20 36 M LNS ROD STC
21 22 z LNS ROD SKOL
22 41 z LNS ROD STC
23 24 M LNS ROD SKOL
24 21 A LNS ROD SKOL
25 59 z LNS POB POB
26 22 M LNS ROD SKOL
27 48 A LNS POB POB
28 68 z LNS POB POB
29 57 A LNS POB POB
30 45 M LNS ROD STC
31 35 z LNS POB POB
32 21 M LNS ROD STC
33 23 M LNS ROD STC
34 22 M LNS ROD STC
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| 35 | 18 | M | INS | ROD | sSTC |

Legenda:
M...muzZ..Zena,
LNS..lehka nebo sedni mentalni retardace;DOW...Downiv
syndrom; KOM..kombinované postizeniMRA.. lehké ¢ stredni
mentalnim postizenim a&igruzenym autismem
ROD...rodice,; POB...pobytova sluzba;STC...stacion#& dennich
sluzeb;SKOL...Skola; CHR...chrarena dilna
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9 Analyza dat

9.1 Pojeti pojmu pratelstvi u osob s mentalnim postizenim

Prostednictvim patelskych vztalh se uskut&iuje fada dilezitych proces a aktivit
pomahajici v nafibvani poteb a realizace vlastniho Zivot¥. ziskanych datech z rozhovior
mezi participanty, byla zji8ha 1izn& pojeti a pochopeni pojmuégelstvi. Podle zisobu
porozungni a definovani bychom mohli pojeti toho pojmu rézdlo Sesti kategorii. NejtSi
cetnost byla spojena s pojetim vztahujici se k dask s naslednym definovanim vztabiu
interakce mezi&mito osobami. Tatdetnost byla zaznamenana v Xfppdech. Fatelstvi pro
osoby s mentalnim postizenim je vztah a spojitailSi osobou, kterd nantipési pozitivni
zazitky, emoce a Zadouci interakce. Za centralsiby se dala ozga divéryhodnost této
osoby, se zaznamenanyrirazem na dvéru ve vztahudchto osob. Dvéra se ukazala jako
dulezity aspekt i navazovani kontaktu s dalSimi osobami. Tyto ostlkg dokazali popsat

nezadouci a negativni aspekiatelstvi, které by tento vztah n&irobsahovat.
Zena, P25, To je kamarad, povidame si spolu, neni falekhizes mu arit."

Muz, P17,,To jsou kamaradi, se se mnou bavijou, se vzdgeakijou. NeKicijou, kdyz Kici

to neni kamarad. Kamaradf hezradijou.”

Muz, P18,,To jsou dobi kamaradi, zajimaet jestli ¥ pomlouva nebo nepomlouva, Ze se
mizeS spolehnout na¢ho v kazdé situaci, da se s nim bavit o vS§im moznfyom, co bys

ne‘ek jinde. A da se nacho spolehnout, &kdy vic nez na teho partnera.”

Muz, P30, Kamarad. Takovy kamarad, se kterym s&unkamaradit. Mze se na ¢ho

spolehnout. Nikdy nepodrazi. Bavi se se mnou¢Nanbyt falesny.”

DalSi skupina vychazejici z analyzy dat pauka na skut&nost, Ze patelstvi hraje roli
zprostedkovatele meziémito osobami a spatenskym progedim, tudiz je dlezitym
aspektem socializace. Pristnictvim tohoto vztahu je jim umoznovan socialohtakt se
spol&nosti, socializace, ale rgrdevSim realizace a potvrzovani vlastnich socildlnic

kompetenci. Tento fakt se vyskytl ve dgadech.

Muz, P20;,Ze feba mamiaky kamarady nebo takhle, Ze takhle kdyZ mam X¥ &eXs nima
si nekam sednout, nebo na prochazku, nebegkil@ i zandeme po Topolanech, p&dbh, Ze

se i stykdme, pravohle jak jseniikal, Ze se i stykame mimo denni staciar&dy a nebo ze
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jdem i #eba na prochazku, nebo i na pivo nebo takhleebo gkam do rdsta, feba na kafe

To my se tak jako sami domluvimejebt zavolame a jdeme*.

Zena, P5,,Ze mam kamarady, bavime se spolusgem @kam chodit. Chodit ven, nebo ja
bych chéla do kina, a taky do obchodu. Kamarad by Sel seun8ama bych nesla. To musis

s kamaradem®.

Muz, P16,,No to se s#&kym patelis, povidasieba u piva, teba v hospadl To si date to
pivko, ale ja si dam tak dyvic to se nesmi. Sam bych do hospody neSelckovypadal jak
blazen a co bych tanvldl. Nebo feba na kafe. No, to mi takkdy jdeme s XX a XY, ale XX

na pivo nechodi, to ona nepije"“.

Treti kategorii zastupujef@dstava fatelstvi definovana na zakkadharakteristiky tohoto
vztahu. Wastnici blize specifikovali interakce, které prahihv ramci tohoto vztahu.
U¢astnici gredevsim popisovali pozitivni aspekty tohoto vztahykazujici gedevsim touhu
po hlubSim prozivani vztahuigielstvi, zaloZzenéhoi@devsim na @ére a vyznamnych

hodnotach. Tatéetnost se objevila u &astniki.

Zena, P27,Lidé se maji radi, éveruji si, a pomahaji si, nezradi vas, dok&dZou vamambia
poradit. Nesmi vas nikdy zradit, nikdy jeden druhéfo je patelstvi“.

Muz, P2,,Je to, kdyZ iveS @co s rkym sdilet a nebyt sdm, préstrekym byt, sdilet zajmy,
chodit teba do kina nebodaeo takovyho".

V 7 piipadech osoby s mentalnim postizenim popisovaletstvi jako partnersky vztah a
nedokazali identifikovat rozdily mezérhito dwma vztahy. Dlezitym aspektem byla touha
mit ngjakou blizkou osobu, proZivat s nicilé momenty a sdilet spaleé city ¢i okamziky.
Tato skuténost mize byt dana faktem, Ze tyto osoby velmi touzi mkiykoliv blizky vztah
s druhou osobou a charakteristika kategorizace tohoto vztahu, pr@& mehraje Zadnou
duleZitou roli. NerozliSovani mezgmito vztahy niZze byt také dano kognitivnim deficitem
téchto osob.

Muz, P13:, Kdyz siclovek najde Zenu a chce s rdao prozit, takovou tu lasku
Zena, P31,,Mam rekoho rada, drzime se zaruku a piseme si*.
Muz, P26:,,Laska, ne*?

Zena, P7:,,To se mame radi a pusinkujeme se“.
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Muz, P9, Je to mezi holkou a klukem¢lai veci v posteli, obas chodi ven, ja moc

nechodim®.

Rozhovory také ukazuji, Ze w&kiterych osob s mentalnim postizenim (@ppdy) je
piatelstvi spojeno s &itymi povinnostmi, coZz mze byt zgsobenou vychovowdi edukaci
v rdmci osvojovani spatenskych norem a Zadouciho chovani. JednalaesdepSim o fakt
nékomu druhému pomahat, kdy je jim tento faktiadiovan gedevSim rodi ¢i jinymi

autoritami.
Muz, P12:,,MiiZzu s¥rovat diverné \eci, pomaha mi, je to o pomoci, ta je nédgkitejSi.”

Muz, P23,,Chlapi si prost pomahaji. Jednou ty jemu a pak ondobak si nepomahas, to

neni patelstvi.”

Zena, P22:,, Pomahat jeden druhému. To se musi. Poméahagisigta do autobusu. A nechat

sednout pani s karkem. A taky starsi lidi. J& pomaham, to je spé&vn

Nékteré osoby nedokazali vyjad své chapani pojmuigtelstvi a ani tomuto pojmu
nerozundli. V rozhovoru uvadli, Zze nevi, Ze to neznaji a nic jim torflé. Tato kategorie

byla zastoupena 7astniky.

DalSi data ziskana z rozhotra (Eastniky vyzkumu, finesly dalsi dlezita fakta v ramci
otazky patelstvi u osob s mentalnim postizenim. PoukazéddgvSim na problematiku
socialni izolace, kterd nemusi byt vymezena jerifgpeu postiZzeni. V skterych gipadech
je stanovenaijstupem rodia, ktei stale vnimaji své dosjg potomky jako &ti se snizenou
¢i nulovou akceptaci jejich socialnich kompetenpra. Socialni izolace @ize byt vymezena
i specifikou zé&zeni socialni sluzby, kdy zejména pobytové slubliyohdy neumoznuiji,
nepodporuji¢i nezprostedkovavaji socialni kontakt mimo ffzeni, nebo pouze ve velmi

omezené nie.

Zena, P5 ,, Ja bych @kam $la s kamaradama, ale to az mama nebude, i@ mgpustila.

Muz, P20:,, J& jsem zatim s XX kamarad. Nechctitlaa pilu. J& jediny co bych na vztahu
s XX ch#l zrmenit, praw aby ji t'eba ta mamka sem tam, ja vim Ze ju nechce mocépoeso
takhle, reba aby ju pustila kdybych zau dojel a feba ju vzal do té cukrarny. Ghioych o

samot takhle jako“.
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Muz, P28,, To my nikam neiizeme tady, ale tady se musi$ s ostatnimi bavit,fagime byt

vSichni kamaradi“.

Ze ziskanych dat také vyplynulo, hékteré osoby nedokazi rozliSit meztilpuzenskym

vztahem a za svérfielé povazuji rodinnéislusniky, pedevsSim rodie ¢i sourozence (4

ptipady).

Zena, P11, Ve stacu jsoudtka, tady nemam kamaradycita maji sij swet a ja jsem pece
dospld, z nich jsem unavena. Kamaradka to je moje agstr

Instituce ¢i socialni zéizeni hraji dominantni roli (viz grak.l), jako zdroj a
zprostedkovatel socidlniho kontaktu a mozZnosti jak nav&zéahy s vrstevniky. Prév
nejvice patelskych vztai vznika v ramci&chto zdizeni, coz poukazuje na problémy tykajici
se navazovani vztédhu osob s mentalnim postizenim. Tyto osoby navaazifihy gedevsim
prostednictvim €chto zd&izeni a instituci, nebomimo tyto z#izeni mnohdy nemaji dalSi
spole&ensky zivot. Z &chto dat vyplyva, Ze tyto osoby se stale potykajicgou formou
socialni izolace. Osoby s mentalnim postizenim pojaa dilezité mit gatele, pouze jeden
Gcastnik uvedl, Ze Zzadného nema a ani Zzadného neBhai:.1 tedy ukazuje na zdroje mist,

odkud maji své aktualnigtele @astnici rozhovoru.

Zdroje pratel

zarizeni ¢i instituce bydlisté rodina jiné

Graf¢.l
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Analyza dat ukazala, Zergbelstvi je vyznamnym aspektem zivota osob s meintal
postizenim. Osoby s mentalnim postizenim jsou sthppimenovat a definovat tento vztah
z raiznych hledisek. ftelstvi navazujiif@devsim na zakl&povahovych rys a hodnot, které
dana osoba povazuje zaleZité. Mnohdy patelstvi hraje @lezitou roli v oblasti socializace,
rozvoje komunikace a hledani si svého mista veesposti s potvrzovanim vlastni hodnoty.
Jako problematicky aspekt se jevi mozZnost, jak raveat tyto vztahy. Wita socialni izolace
téchto osob umoZznuje navazovanchto vztali pouze prosednictvim socidlnich sluzeb a
instituci, kam tyto osoby dochazeji. Neuznani do@h kompetenciéchto osob, & uz ze
strany rodta ¢i socialnich pracovnik pak miZze gedstavovat dalSifpkazku v moznostech

rozvijeni vztaldi osob s mentalnim postizenim.

9.2 Vniméani a role partnerstvi osobami s mentalm postizenim

V rozhovorech byli &astnici gimo tazani na vnimani rozdilu meziéfelskym a
partnerskym vztahem, na rozdil mezi vztahem s kad®mn ¢i kamaraddkou a klukengi
holkou se kterou ,,chodim*. Ze vSechastniki celkem 9 osob nedokazalo na tuto otazku
viabec odpovdét. DalSich 5 dastniku uvedlo, Ze mezidtelstvim a partnerstvim neni zadny
rozdil. Z analyzy dat vyplynulo, Zeé&které osoby s mentalnim postizenim dokazou
identifikovat rozdil v pojeti fatelského a partnerského vztahu a to veiigagech. Pravza
podstatu rozdilu vnimaji intimitu a intimni projeviMezi nefasgjSi projevy intimniho
chovani @astnici rozhovoru uvatl libani a chozeni za ruku. O pohlavnim styku jako

dulezitém aspektu partnerského vztahu se spodtaminil pouze jedendastnik.

Muz, P2:,,Je tam vice intimity, ty dotyky, hlazeni aze,s nim m¢es spat. Jako mit sex. Na
kamarada se nefiie$S vrhnout a libat ho. DrZet za ruku s&Zate aji s kamaradem, ale ten

~ s

odstup je daleko vzdaléasi*.

Muz, P3,,Ano, je tam rozdil, kluk chodi s holkou a majiradi. Chodi spolu za ruku aiou

si dat pusu®.
Muz, P34:, Pratelé to je jen popovidat, partnerstvi chodi spEauruku®.

Muz, P12:,,Dost podstatny, partnerstvi je mezistapnped manzelstvim spojenectvim dvou

2 lidi, ktesi se maji radi”.
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Muz, P13,,0boji je na cely Zivot a oboji je stéjakilezite, ale ten rozdil tam je, i kdyZ to

vypada steji. No jaky, to je pece jasny. KdyZ chodiS s holkou takigqe milujes".

Zena, P7,Je to rozdil, kdyZ kamarad tak kamarad, kdyk Ko je mco jinyho, to se

pusinkujes”.

Zena, P22;, Partnei se libaji a chodi spolu za ruku. A maji se r&kmarady mam taky
rada. XX to je nij kamarad, my si povidame, ale pusu to ne, to m&noXe nij kluk. To on

by se zlobil. To se néld. To se dla s klukem®.

Z téchto 12 w@astniku 2 také uvedli, Ze partnersky vztah je peoktem a moznosti jak
navstvovat spoléenské objekty a sdilet sponsky zZivot. Sdileni s partnerem pré n
piedstavuje vyznan@si atribut tohoto sdileni nez s kamaradem. Cifstata dana vztahem
s blizkym ¢lovékem hraje v partnerském vztahuile¥itou roli. Mize slouzit jako zdroj
rovnovahy naruSované mnohdy pocitem ohrozeni okolsiétem, ktery je procloveéka s
postizenim mnohdy obtiZrpochopitelny. Partnersky vztahi#e byt dilezity i v pojeti jejich

vlastni kompetence a dodavatitou miru sebe¥domi.

Muz, P20Q,,Partnerstvi by @lo byt takovy jako kdyZ ten kluk s tou holkou chodiokonce se

i navSevujou, zZijou nebo takhle a‘qtelstvi je #eba takovyto kamaradi, Ze sifeba napiSou
nebo tak, zavolaji a nebo taky gehba niZzou zajit i na kdvu. S kamaradem jde$ taky na tu
kavu, ale stou holkou je t@eo jinyho. No, je to lepSi. Mas holku, mate se rau{o je prost
jiny. A mizes§ ji pozvat. No j& bych ju ehtekam pozvat, ale clitbych s ni jit sdm, no ale ju

mama nepusti®.

Muz, P18: ,Tezkorict, ja si myslim ten partner je ten co s teboli sdthodi s teboueba za
ruku a jdes se bavit s nim v kolektivu. Uziva® siit. No to vis, Ze je to lepStdkou babou
jit nez s kamoSem. Zato &teli, to je po pracovni deh u vina, v hospado politice, co

nechcegesit s partnerem, navazujes jiny znamosti s jifigmii a tak".

DalSi analyza dat ukazala, Zze 4 osoby majijigi@dstavu, ale nedokazou identifikovat
rozdil mezi ¢mito vztahy. Pouze popisovali své asociacéeagtavy spojené grito vztahy.

Zena, P28, Partnei mizou i do baru na prochazkyigielstvi je na cely Zivot®.

Muz, P16:,,Partner chodi s holkou a partner chodi s paréme a kamarad s kamaradem®.
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Muz, P9:,,J4 teda nemam zadnyho, a je tam rozdil ? asagomaji spolu vztah. A co to
znamena, Ze maji spolu vztah ? Ze se s ni rozajdb@ja si myslim, Ze je to naopak, ze jsem
se to uil, Ze partngi mohou byt jako blizko a skamaradit, sblizit sd, tkam si zajdou do

hospidky*.

Zena, P6:,,Spolu partng chodi do résta, do cukrarny, na @d. Kamaradi tak moc ne.

S kamaradem si povidas &co hrajete. S partnerem sékam zajdes a taky povidas”.

Nekteri ucastnici (4 osoby) tbec nedokazali odpeédét na poloZzenou otazku a snazili se
bud odvést rozhovor jinym sirem, nebo mluvit o &ech, které znaji a jsou jim blizké.
PouZzily taktiku odvedeni pozornosti od otazky, terdu newdély odpowdét. Tento fakt také
muze pramenit z nejistoty a vnimani postaveni tagatetly se tyto osoby snazi naplnit

predpokladané @ekavani tazatele.

Zena, P29:,,A co to je, a ja chodim naiby. Vite kde je Radhost ? No, tak je tediin A

myslim, Ze #rostou. Nebo myslite , Ze nerostou*.

Muz,P17,,Inak je rozdil, ten rozdil je to nadavani, jak n#kdo nadava, to je Spatny, to

nadavani, je rozdil, ja nevSimam ho, to nemam raev&imam ho".

Osoby s mentalni retardaci uvBg Ze nejétSim problémem ip hledani partnera
predstavuje socialni izolace a nedostat#lepitosti. Mista, kde navazaly partnerské vztahy,
prezentovaly fedevSim instituce a socialnifizzeni, kam tyto osoby dochézi cerpaji
pobytovou sluzbu. Partnerské vztahy jsou tedy naweazy fedevsim v ramcithto zdizeni.
Analyza dat ukazala, Ze tyto osoby majrqzenou paiebu sdilet s dalSimi osobami, ovSem

tato poteba neni mnohdy nafvana pedevsim sdvodu nedostatmych @ilezitosti.

V této oblasti osoby s mentalnim postizeninku$avyvijeji Zzadnou aktivitu, pouze jeden
Gcastnik uvedl, Ze zkouSel hledatitplkyni prostednictvim socialnich siti. V partnerském
vztahu tyto osoby updnositiovali predevSim vzajemné sdileni okamgikporozundni a

urcité povahové rysy a toredevsim veselost a smysl pro humor.

Muz, P14, Aby byla usrvava, aby byla obl&na, upravend, desana, abych ji mohléetht
kafe a kdybych #hzizei, aby mu dala napit”.

Muz, P20,,J4 si spiS myslim Ze by mohla i spiS by mohkejimnou na prochazku, do kina ,

do divadla , nebo si jit€ba i za tou kulturou, a neb&eba i na ten vylet takhle jako“.
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Muz, P18,,Chytra a vtipna dobra, idealni partnerskyigtup k rodiw, to je silné zazemi, ja
bych se ji pizpisobil, n¥lo by to ale byt oboustranny. Aby jsme spatlham chodili, mohli
spolu feba i na ten fotbal, j& bych ju pozval“.

Muz, P17,,Um¢la by napsat sms, napsat dopis, étimpusinkovat, ja jsem mel jednu a ta
neungla pusinkovat, & mam XX a ta umi, no, holka musidampusinkovat. A hodna by byla

a nekdicela, se radsSi smala“.

Zena , P7,,Mily, hodny, nesmi kit a brat drogy, chila bych s nim jit do kina, do divadla a
do parku a sex tizu Kklidre taky”.

U 6 osob touha po partnerském vztahu byla spojepetieabou se o ¢koho starat a
poskytovat mu p®, coz mize byt dano péebou po potvrzovani vlastni hodnoty a
potrebnosti. Osoby s mentalnim postizenim mohalj kandicap vnimat jako fakt snizujici
jejich vlastni hodnotu a prastdnictvim pée a prezentace dovednosti mohou dokazat sve

vlastnich socialnich kompetenci a potvrzovani wiastdnoty.

Muz, P14,,Jabych ji mohl dlat kafe a kdyby #ata Zizei, tak bych ji dal napit. A ke kafi bych
ji dal cukrlata. A taky bych ji mohl u¥i, to j& umim. A taky hrat na troje nastroje, na

varhany, na klavir a na ty elektrické".
Tti osoby vnimaly partnersky vztah, jako presiek k naplovani vliastnich poeb a pani.

Zena, P22, M¢l by n¥ nekam pozvat, chodit émavstvovat, nél by mi réco dat ,,@co darek

z lasky".

Zena, P5,, Aby se o mipostaral a aby mi pomahal. Abymekam vzal, no ja bych & do
kina, ale to az tu nebudou ra@di ti by mi to nedovolily. Nebo byhvzal po obchodech. Jen
tak. Se chodit divat".

V ramci rozhovoru u dvoudastniki partnerstvi a jehotrpdstava fedstavovala prosgdek
k vlastnimu cili, kdy dané pojeti vykazuje formwstiumentalniho chovani, které se ohkiecn

vztahuje k jakémukoliv cili, kdy volime &ité prostedky a moznou strategii.

Muz, P33,,Chtl bych mit holku, to bych se pak mohl ozenit &jetoi. J& bych chil jet
k mai a byt ndmeénikem. K tomu péebuje$ holku. Bez holky jet k fnaemizes. Pak bych
jel. A byl bych ten narioik. To bych moc céit.
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Muz, P26, Kdybych mdl babu to bych byl borec. By jsem se s ni ukazavkluci by mi
zavidtli. A musela by to byt k&a. Skareda je na prd. To by tedareli“.

Nasledujici grat.2 ukazuje na aktualni partnerské vztabigsiniki. Celkem 16 tastniku
uvedlo, Ze ma partnera a Zze az na menSi problémyvis vztahu spokojeni. Problémy byly
spojeny pedevsim s neakceptaci jejich osoby jako digspi zpisobilé k socidlnim
kompetencim tykajicich se vztahvétSina pal se stykd pouze v ramciizzeni, nebyva jim
umoznovanai podporovan styk mimo #&eni. \EtSina astniki sclila, Zze ze strany rodi
nejsou v této oblasti podporovani, pouze 4 osobymsiily o podpée rodit. Celkem 10
Ucastniku je aktuéth bez partnera, ale touzi mit &gm partnersky vztah. Touha mit
partnersky vztah nebyla u vSectagtniku, 8 Gastniku uvedlo, Ze po tomto vztahu netouZzi.
Nejcastji uvadili, Zze vibec neciti pdebu byt vtomto vztahu, nebo Spatn&dchozi

zkusenosti.

Muz, P16:,, Ja jsem ral dve baby. Jedna byla protivna a urazliva,/ad ne kontrolovala a
prozvarla a ta druha rdla zachvaty. Ja jsem z bab \ddéej".

Mam partnera Nemam a chci Nemdm a nechci

Graf &.2

Osoby s mentalnim postizenim také mdjfopenou patbu po partnerském vztahu.
Predstava partnerstvi mnohdy korespondujeesigtavou fatelstvi, ¢imZz se upozdiuje

predevSim na touhu mit blizkéltoveéka. V intimnich projevech nejvice touzi po libani a
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chozeni za ruku. Sexualni akt se v analyze dataealljako dlezity aspekt partnerskeho
Zivota. Tyto osoby prozZivajifpozenou patebu sdilet a travitas s jinou blizkou osobou a
jako nefasgjSi prekazku k nenaplmi této poteby uvadly nedostatek filezitosti
k seznameni s@ odmitnuti a nezajem druhych osob. Skntest, Ze nemaji partnera mnohdy
mohou nést velmi bolestna miZze to ovliviovat i jejich prozivanii potvrzovani vlastni

hodnoty. Analyza dat také ukazala, Ze ne vSechalgyouZzi po partnerském vztahu.

9.3 Edukace v oblasti parové sexuality

Z analyzy rozhovér vyplyva, Ze osoby s mentalnim postizenim maji std€né
informace tykajici se problematiky parové sexualiynohdy nemaji ani zakladni informace
tykajici se sexudlniho styku, prozivani sexudliti¢hotenstvi. Informace ziskavaji vagtji
ze zdizenici instituci kam dochézeji, nebo od kamadrdde 4 Fipadech takédastnici uvedli
jako zdroj internet a jedencastnik poslouchal pad o sexuali vradiu ,Cervenani
s doktorem Uzlem.‘Casto ziskavaji zkreslené informacegevsim od vrstevnik Rodie
jako zdroj informaci v oblasti sexuality uvedla peujedna 8astnice rozhovoru, a v to
v souvislosti uzivani antikoncepce. Tat®astnice je aktivni uZivatelkou antikonéejch
pilulek a na toto téma ma informace od tadiU¢astnici ¥tSinou uvadli, Ze doma se o tom
nemluvi a gktefi vyjadrovali obavyci strach vibec tuto problematiku zmdvat v souvislosti

S rodgi.

Zena, P5 :,, To se nesmidtht, takové vci ja nedlam, ja jsem hodna holka, alekudy si dam
pusu s XX. No to nesmddét mama, ta kdyby tocdela tak mi zakadzZze do XX chodit. No to se
nectla takové vci“.

Zena, P6 ;,Antikoncepce to jsoudba takové ty prasky, abys n&uitrela. JA beru prasky.
Doma jsme to probirali s mamkou a onasekla, co to je. Beru uz je dlouho a nemam zadné

problémy.”

Muz, P20;,Jako takhle, ja to vim spiS tak jako z vypgravz radii nebo takhle, to je aby holka
neothotrela. Tedka taky prej i pro muze existuje, to je to kondomeboridky ,nevim jestli
tady vcesku v ciziai i vymysleli prasky, ja jsem o tom slySel gravUzlem rozhovor. No
z radia, z vyprééni nebo takhle, ja jsem totiz poslouchaval i tydvyl parady Cervenani

s Radimem Uzlem se to jmenovalo. Jsme se akaifatjak jsme neli jednou rodinnou
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vychovu tak jsme ¢h takovy ten model jak to navlikas. To byl pfdskovy ten model toho

penisu, normalémodel dewnej”.

Muz, P2;,Antikoncepce jsou pataky protidmti, aby to progt zabranilo tomu péeti. A pro
chlapy jsou kondomy. Ja jsem to tedadedlal, ale chel bych. No, ale nemam k tomu tu
holku. To je &ky".

Muz, P18,,Antikoncepce se pouZziva, aby @arto die, bud prasky nebaaky cipky, nebo
néka jind ochrana u teho gynekologa, {ei jako niZzeS pouzivat u menstruace. No a chlapi
maji ten kondom, tam mas tu zaruku, Ze si ji muigdst a navod, jestli ta zaruka jako neni

prosla, protoze to jinak #fize prasknout a to uz ti nepéhe potom nic".

Podcaéovani edukace v této oblasti mohou vést nejen dcltr z prozivani vlastni
sexuality, ale také kvyt¥eni mylnych zé&%ru a pedsudk, desinformacic¢i sociélré
negijatelnych projeum sexuality (sexualni o#itovani pracovnik socialnich sluzeb,
obnazovani seipd kamaradyi na veejnosti, osahavani a uspokojovani smim o dalSi
osoby v hromadnych prdsticich apod.). Objevuje se také chovani, ktetgenvychazet
praw z neznalosti hranic mezi profesionalnim vztaheorprami spoléenského chovani a
rozdilnych socialnich roli. Osoby s mentalnim pgostim si mnohdy nejsowdhto fakti

veédomi, ¢i nedokazi rozeznat, co je jiZipustné a co jiz hra&ii s poruSovanimethto norem.

Muz, P8:,VSak ja mam holku, no tebe @wvano k pracovnici v socialnich sluzbach.) A
jinou nepotebuju. Jass, Ze nizeme spolu spat, ty kaurko jedna. Nerreme ? ale

proc...ale mizeme a budeme.”

Muz, P18 : No mam holku. Teda dvXX a XY, no s nima chodim. A taky bys to mohl&yby
(smerem k pracovnici v socialnich sluzbach). Jazon klidre chodit se stema, tak kdybys
chtela. Ale babam to niékej, ona je XX stragzarliva.”

Muz, P9 ;,Antikoncepce je nemaoc, ktera jako je udkagiu kluka a holkyKdyz bude holka
jezdit na kole tak nebudehiotna“.

Zena, P28, Antikoncepce je takova operace, te@la§l na Zew a pak nenize mit Sestei.”

Z analyzy dat se da konstatovat, Ze v otazd&atepce a chr@ného styku ¥tSinou
osoby s mentalnim postizenim majégstavu a pasdomi o antikoncepci. Ze vSechiastniku
rozhovoru znali pojem antikoncepce a jeho formyd&bb. Celkem ve l4ijpadech tyto
osoby vibec ne¥déli a neznali tento pojem, ani moznosti a formy ckré&ho styku.
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V nékterych gipadech jejich neverbalni komunikace také naawala stud a obavy mluvit na
toto téma (sklopena hlava, pohledy do stran, klopé&in. Osoby s mentalnim postizenim jako
negasgjsi formu antikoncepce znaji antikon¢ap pilulky a to v 16 pipadech, v 8 fpadech
uvactli kondom. Ve tech gipadech znali abformy uvagné antikoncepce. Znalost diuh
antikoncepce prezentuje nasledujici graf

piluky kondom obé formy

Grafé&.3

Analyza dat ukazala, Ze nejsiii oblasti v posdomi sexuality pro osoby s mentalnim
postiZzenim je oblast antikoncepce a moznosti émisse ped p@etim. Tato skuiEnost mize
pramenit z paeby a strachu, Ze by tyto osobylihmpotomky a tudiz je nezbytné je peav
informovat fedevsim v této otadzce. Z analyzy dat se da takst&tmvat, Ze edukace je v této
oblasti pongrné nizka a osoby s mentalnim postizenim mnohdydieyak vibec na tyto
otazky reagovat. Absence edukace paenvyustit v izné formy nefijatelného chovandi

neschopnost zachazeni s vlastni sexualitou.

9.4 Rodiovstvi vztahujici se k osobam s mentalnim postiZzeni

Z rozhovoru jeiejmé, Ze také u osob s mentalnim postizenim se/gbjéouha po déti.
Celkem 13 dastniki rozhovoru se vyjado, Ze by ch&li mit déti. Prani mit ¢&ti mnohdy

piedstavovalo spiSe seénpiani, vyjadujici predevSim spléni spol€éenské role a potvrzeni
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vlastni normality, nez realné geby vychazejici ze skuteych gani &astniki. Ziskana data
tedy poukazuji na symbolicky vyznam této touhyadgjjici dosazeni «ité spol€éenské role
a také potvrzeni normality v rdmci spidaského éekavani.

Zena, P31:,, Jo chela bych @ti, libi se mi malé &i, mohli bychom si hréat spolu, vozit

kocarek, ale ne pebalovat. Nemam rada pokakané lidi.”
Zena ,P7 :,No chela bych mit dti, to se tak éla , ale myslim, Ze sthjedno.”

Muz, P18:,, Jasr, Ze chci dti a rodinu. Rodina na prvnim méstChel bych tak 4 dti.

Normalre bychom bydleli v byt S manzelkou bychom to zvladli sami.”
Zena, P25: ,,Jo, chéla bych mit dti, kazda Zena si topce peje. Kolik, to ale nevim.*

Muz, P23 .,Chel bych dcko, jsem se doZa¢l, Ze to mizu, kolik je& neplanuju. No
minimalre jedno. Problém je Zeédko ive, kdybych et to decko, e& s tim k@darkem do

vytahu, do schaif Sel bych se zeptat, jestli by to Sleaké sousedce.”

Ze ziskanych dat také vyplynulo, Ze osoby s memtajpostizenim si usdomuji handicap
v socialnich dovednostech a s nim i omezeni tykafcmapiovani role rodie. Tito &astnici
také dokazali popsat omezeni plynouci z abserwhta dovednosti, dité sniZzeni
rodicovskych a socialnich dovednosti, které by jinisgbovaly problémy v pkni role
rodice. Tato nejistota, obavy a strach mohli vyastivygdieni a odmitani byt roéiem. Tyto
skut&nosti byly zaznamenéany u 2Eastniki. Pouze 1 €astnik gimo vyjadil, Ze nechce
dit¢, protoZe by nemohl chodit do staciéma nensl by svobodu.

Muz ,P33:,, No ja bych si to teda nelajznul, kdyZ vidimémdti, tak se mi libi, ale newh
bych se o & postarat, ta vychova, to bych nezviadnul. A péablby taky byl seibec

shodnout v nadzorech na vychovu.”

Muz, P20:,,Deti bych nechil, neun@l bych se o & postarat, zajistit je finafne, vychovat je.

Utrit zadek, to bych tak mozna zvladnul.”

Zena, P22, Dé¢ti to je krasa, ale co to da prace. To ja bych tédha. To musi$ vstavat k nim

a prebalovat. Nebo zajit k doktorovi. To ja musim chednamkou. To nethu sama.”

Muz, P14,, Ne, nechdl bych @ti. Neun@l bych se postarat. To jezke, to ja bych newh"
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Zena, P5:,Mit déti by bylo #7ké, to bych nezvladla. Musi$ h@lpalovat, nakupovat ohfeni

a to jA neumim.”

Nejistotu a strach z radivské role afimé vyjadeni, Ze tuto roli by tyto osobyubec
nezvladly, uvedlo celkem 15 osob. Déle ze vSaastiniku 18 osob uvedlo, Ze by réairstvi
zvladli za pedpokladu pomoci dalSich osob. JmenovakdpvSim rodie, asistentyci
pracovniky v socialnich sluzbach. Pouze 2 osobylyvée si mysli, Zze by to zvladli sami
s partnerem. Tyto data poukazuji na fakt, Ze osolentalnim postizenim jsou sidomy
obtiznosti a probléf tykajici se rodiovstvi a také maji p@domi o svém handicapu
v oblasti socialnich dovednosti vzhledem k napéni této role. Toto wdomeni pasobi

velmi pozitivnim dojmem.

Jak jiz bylo uvedeno, celkem 18 osob se Wi@dze by potebovali podporu dalSich osob
v této oblasti. Ne&jastji se to tykalo oblasti zakladni & o potomky, nagbvani zakladnich
potreb a vychovy potomk Nékteré osoby, a to ve &ipadech, si také wdomovaly finagni
nara:nost, kterou pinasi pée o potomky.

Muz, P30:,, Poteboval bych pomoctdaba s koupanim, éhbych strach, abych ho neafia
horkou vodou. A taky jak seld to mliko, co to dé pije"”.

Muz, P23,, Sami bychom to nezvladliFiRelkyre je na voziku. Bkdo by se musel o t@eko
starat. Krmit ho, pebalovat, vozit v kéarku. Ja bych musel chodit do prace a starat se o

barak, platit plyn, elektriku, vodu, nebo ti tofilshou*.

Zena, P4, Neurgla bych se o ¢ho postarat, to by mi musebkdo pomoct. Asi rode.
Nebavilo by ra zvedat ¥ci, kdyZ to hdZzou na zem. Nebo tak. Nebo uklizetbyl n¥

nebavilo.”

Zena, P15, Potebovala bych pomoct hoevlékat, krmit a taky pséat tkoly do 3koly, davat

ho spat a vypravovat do té skoly."

Z dalSi analyzy dat vyplynulo, Ze osoby s @astim maji velmi nizké p@édomi o pravech
tykajici se oblasti rodovstvi. Celkem 15 dastniku rozhovoru uvedlo, Ze lidé s mentalnim
postizenim nemaji bec pravo mit &i a 5 (astniku uvedlo, Ze ibec nevi. DalSi dva
Gcastnici uvedli, Ze toto pravo jézeno finaknimi prostedky. Pouze 13 osokieklo, Ze
osoby s mentalnim postizenim maji pravo mit potamksto skuténost miZze byt zfisobena
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piedevSim nedostateou edukaci vtéto oblasti afgbrvavajicim tabuizovani této
problematiky. Zaznamenana data prezentuje gdaf

nemaji pravo maji pravo nevim

Graf¢.4

9.5 Srovnani ziskanych dat osob s mentalnim postidien a rodi¢a téchto

potomki

V ramci bakalgské prace jsem se zaéfila na nazory rodii k sexuali, partnerstvi a
rodicovstvi potomk s mentalnim postizenim. Ziskana data ztéto pracghou byt
v nékterych otazkach komparovdna se ziskanymi daty ttohgzkumu. \tSina osob
s mentalnim postizenim siigje mit partnersky vztah. dktefi uvedli, Zze mnohdy maji
problém s realizaci tohoto vztahu @istedku neakceptace jejich socialnich kompetertaiz

rodica.

Tento fakt se potvrzuji i data ziskana od ¢odkdy pouze 43% rodi vyzkumu akceptuji
moznost partnerského svazku svych potbrakmoznost manzelstvi jen 23% r&di Tento
fakt je dan neakceptaci socialnich kompetenci aedioosti a skuteosti, Ze rodie ¢asto
svého dosglého potomka vnimaji jako dita s timto pistupem tak i jednaji. Rotk jakou
nejwtsi prekazku partnerstvi vnimaji nesamostatnost, nedvstatsocialni dovednosti
predevsim s financemi a chodem domacnosti, submisivitiské chovani osob s mentalnim

postizenim.
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Ze ziskanych dat se edukace sexuality osoiergalnim postizenim ukazala jako
nedostaténa. Zvyseni edukace v této oblasti se tedy jevd jaidouci skutamost, kterou
potvrdily i data ziskané od radi. Celkem 74% rodii povazuji edukaci v oblasti sexuality za
dulezitou. Pra¥ neznalost této problematiky byla oZeaa za ne€pse€jSi problém v této
oblasti. Ziskana datacastniku s mentalnim postizenim ukazala, Ze tytobysoejvice
informaci ziskavaji ze Skoly, sociélnich sluzélmd vrstevnik. S rodti na toto téma &bec
nediskutuji, coz je dano nejen studem mluvit o f@ablematice, ale také strachem, obavami

a pristupem rodiu.

V této otadzce se datgastniku s mentalnim postizenim a t@dvelmi rozchazeji. Rode
uvedli, Ze nejvice informaci tykajici se sexualitgji jejich potomci prav od nich a celkem
71% rodtia nema wibec problém mluvit o sexualise svymi potomky. Tento faktibe byt
dan rozdilnym vnimanim dané situace potrebou udlat lepSi dojem ve vyzkumu

neodpovidajici skuteosti.

Ziskana data vztahujici se k problematice antikpce potvrdila fakt, Zze ra@i jsou
nakloreéni pouzivani ¢chto prostedki svymi potomky ( 82 %) a torpdevSim z @ivodu

strachu athotreéni ¢i ocekavani potomka. Tato skdteost nize byt givodem nejvySsi miry

powdomi v otdzce sexuality u osob s mentalnim posiiden

Problematika rodovstvi se ukazala jako slozity fenomén u obou skuglyznam slova
,pravo” si neuvdomovali &astnici obou skupin. U osob s mentalnim postizeieimo fakt
muze byt zgisoben nejen kognitivnim deficitem, ale také nede&t@u edukaci. U rodii
popirani prava fize pramenit fedevsim z nesouhlasu uznani tohoto prava, coz zugivr
ziskana data. Celkem 52 % réiuvedlo, Ze osoby s mentalnim postizenim nemayigondit

déti, 35 % rodén nevi a pouze 13 % uznalo toto pravo.

Ze ziskanych dat se da konstatovat, Ze v mnolyabhkach této problematika odgav
Gcastniki koresponduji z nazory radi. Pouze v otdzce komunikace na téma sexuality mezi

témito dwma skupinami se zkuSenosti a nazory rozchazeji.
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10 Zodpovézeni vyzkumnych otadzek

10.1 Jak osoby s mentalnim postizenim definuji azumi pojmu piratelstvi?

Osoby s mentalnim postizenim definuji a nzpojmu gatelstvi z gkolika hledisek.

Z analyzy dat se dalo identifikovat Sest pojetiotohpojmu. Nejvice maji pojemigtelstvi
propojeny s pedstavou dalSi blizké osoby, se kterou sdili poditzazitky, emoce a Zadouci
interakce. Analyza dat ukazaléwtryhodnost jako centralni rys spojeny s timto pojmkdy
duvéra se také ukazala jakaildzity aspekt fi navazovani kontaktu s dalSimi osobami.
Pratelstvi také hrajetdeZitou roli v oblasti socializace, kdy analyza dabzornila na pojeti
pratelstvi pra¥ ve spojitosti s touto oblasti.

Osoby s mentalnim postizenim se ve svém ippjételstvi také dokazi zatfit na
pozitivni a dilezité aspekty, které by ¢htento vztah obsahovat a na kterych byl oyt
zalozen. Tyto aspekty pak hrajiildzitou dlohu ve vztahu k druhym lidem a potvrzuji
hodnotu a charakteristiku tohoto vztahu. Miatplsky vztah s druhou osobou je pro osoby
s mentalnim postizenim velmiulézité. Nekteré osoby tento vztah definuji spiSe jako
partnerstvi a nedokazi identifikovat rozdily me&mito dwma vztahy.

Pro rkteré osoby s mentalnim postiZzenitdtelstvi pedstavuje uitou formu povinnosti
pomahat druhému. | kdyZ neziStnd pomoc jecésti ffatelského vztahu, pomoc uwdich
Ucastniky méa spiSe charakter povinnosti a madni spoléenského eekavani. Nkteré
osoby s mentalnim postizenim nedokazi tento vzighew definovat, ani nemaji Zadnou

predstavwti asociace spojené s timto pojmem.

10.2 Jaka je ffedstava partnerstvi pro osoby s mentéalni retardaci?

Pro osoby s mentalnim postizenim partnerstedstavuje pedevSim sdileni s druhou
osobou. Sdileni a mit blizkou osobu se ukazalo yahmi dilezity aspekt v jejich Zivét Pro
mnohé osoby nenitubec dilezita klasifikace tohoto vztahu, ale skiriest mit jakykoliv
blizky a divérny vztah s druhou osobou. Pohlavni styk pro tysmby neni dlezitym
aspektem tohoto vztahu, spiSeragnosiuji zakladni projevy intimity, jako je chozeni za
ruku ¢i libani. Partnersky vztah fize byt dilezity i v pojeti jejich vlastni kompetence a

dodavat i ukitou miru sebe¥domi.
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Analyza dat ukazala, Ze u 6 osob fedstava partnerském vztahu spojena gepou se o
nékoho starat a poskytovat mugpéTato gedstava ize byt dano peebou po potvrzovani
vlastni hodnoty a ptgbnosti. Osoby s mentalnim postizenim mohaij swentalni handicap
vnimat jako skuténost snizujici jejich vlastni hodnotu a pravomdtiostednictvim pée a
prezentace dovednosti mohou dokazat své vlastmcidlsich kompetenci a potvrzovani
vlastni hodnoty. Redstava partnera pro osoby s mentalnim postiZzeniralimi fiznoroda. Za
centralni rys se da z analyzy dat identifikovatelest a smysl pro humor. Déle tatiegstava
byla spojena spiSe s dovednostmi, které k¥ partner ¢i partnerka mit a s moznostmi

realizace se skrze tento vztah.

10.3 Jaka je mira edukace u osob s mentalnim postiZzenim otdzkach

parove sexuality?

Osoby s mentélnim postiZzenim také motesit sexualni otazky a i v jejich Ziwoje
zajem o druhé osoby. V mnoh#igadech jsou nedostéte ¢i myln¢ informovani v otazkach
lidské sexuality a mnohdy je edukace v této oblasticéiovanaci povazovana za nezadouci
Ze ziskanych dat se da usuzovat, e edukace \tiobkgiality je pomrné nizka. Casto
nemaji ani zakladni informace tykajici se sexudrstyku, prozivani sexuality téhotenstvi.
Oblasti sexuality, kde #i Ucastnici nej¥tSi powdomi, byla oblast chr&ného sexu a
antikoncepce. Eastnici znali pouze @vformy, a to antikoncemi pilulky a kondom. Osobni
zkuSenosti az na jedndéastnici rozhovory nikdo €mito prostedky nengl, ale byli schopni
popsat pouzitigchto prostedki.

Problematické se také jevi moznosti ziskawto informaci. ¥tSina neni schopna na
toto téma wbec komunikovat s rodii a informace ziskavanérad vrstevniku maji mnohdy
zkreslenyc¢i nepravdivy charakter. Komunikace na toto témaolgva u wkterych osob
pocity strachu, obav, studu a nejistoty. Bagatebzadukace v oblasti sexualityihe vést ke
strachu zjeji aktivity, vytvieni mylnych pedstav a fedsudk ¢ neznalost zvladani
sexualniho pudu fize vyustit az k nezadoucim projgn sexuality narusujici ar@kratujici

pravidla chovanéi zakona.
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10.4 Jak se vztahuji osoby s mentalnim postizenimrédicovstvi a jakou

miru a druh podpory si pieji v této oblasti?

Ri analyze dat se ukazalo, Ze téma ¢odstvi u osob s mentalnim postizenim je
obtiznym fenoménem. Z analyzy dat vyplynulo, Zebyss postizenim maji velmi nizké
powdomi o pravech tykajici se oblasti réolistvi. Ziskana data poukazujfedevSim na
strach, obavy a nejistotu tykajici se této obldath osoby s mentalnim postizenim neni lehké
vabec mluvit na toto téma, coz poukazuje na malowpuxst ¥novanou tomuto tématu.
Odmitani rodiovské role bylo spojenoi@devsim s usddomovanim si nakmosti pée o
potomky. Osoby s mentalnim postiZzenim jsou schadimandicap v socialnich dovednostech
uvédomit a na tomto zakl&dgprezentovat nazor.

U rekterych osob, véchto rozhovorech se jednalo o 13astniku, se objevuje touha po
ditéti. Tato touha byla spiSe prezentaéarp ¢i predstavy, jak spinit spatenskou roli a
ocekavéani. Splenim této role pedstavuje fedevsim potvrzeni vlastni normality, nez realné
potreby vychazejici ze skuteych gani &astniki. Ziskana data poukazuji na symbolicky
smysl| této tuzby, vyjadjici dosazeni jisté spalenské role a také potvrzeni normality

v rdmci spoléenského eekavani.

Osoby s mentalnim postizenim jsou sdamy poteby podpory a pomoci v pini
rodi¢ovskych povinnosti a 8é o di€. Pouze 2 osoby uvedly, Ze by réalistvi a péi o dite
zvladly sami s partnerem.¢€kavali by pedevSim pomoc rodiny, asisténa pracovnik
socialnich sluzeb. Zakladni g@o dit a jeho napgiovani zakladnich pteb se ukazala jako
nejdilezit¢jSi oblast pro Zzadanou podporu a pomoc. Dale bkepovali podporu ve vycheév
téchto potomk. Osoby s mentalnim postizenim si tak€domuji finargni nar@nost, kterou

piinasi pée o potomky.
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11 Diskuze

11. 1 Diskuze o metoé

Vzhledem k problematice vztahujici se k tomutpkumu u osob s mentalnim postizenim
byl zvolen kvalitativni typ vyzkumu a kvalitativiwyzkumna metoda. &is€ daného
vyzkumu spéivalo v analyze polostrukturovanych rozhayckdy ziskana data nam poskytla
navic moznost kvalitativniho zpracovanékterych udaj. Ziskanad data byla nasledn
kategorizovana a tyto jednotlivé kategorie dalaigpmgany. Cilem vyzkumu bylofpdevsim
porozungt a zjistit pohled osob s mentalnim postizenim aaod problematiku. Usilim bylo
piredevsim zmapovani a porozémntomu, jak tyto osoby vnimaiji interpersonalniaigt, co
pro n¢ znamenaji, jaké maji touhy &anmi a jak jim mohou osoby bez postizeni pomoci

v t&chto oblastech.

Vysledky tohoto vyzkumu mohou byt zkreslerdkalika rozlicnymi skut€nostmi. Mezi
tyto skuténosti miZze patit osobnost vyzkumnika, pouzité nastroje i samotryper
vyzkumného souboru. V této kapitole se pokusime tjakta reflektovat. Osobnost
vyzkumnika se do vysledku vyzkumutbe promitnout celodadou podob. #® aplikace
vyzkumné metody se osobnost vyzkumnika promita idkamych dat. Viipad daného
vyzkumu bylo vyhodou, Ze vyzkumnik ma dlouholet&is&gnosti v ramci svého povolani
s osobami s mentalnim postizenim. Tudiz dokaz&mid osobami komunikovat a zna
zpasoby jejich komunikace. Nevyhodou mohly byt vytsoé stereotypy ost¢hto osobéach,

které mohou zamezovat k ziskaidlekitych cennych udaj které mohouistat nevycene.

Vliv vyzkumnika se také promita jak do pracemalyzy, tak do prezentace zisych
Udaji. Interpretace ziskanych dat je do @m@ miry ovliviena zkuSenostmi vyzkumnika a
vramci zachovani autenticity ziskanych vyiolosob s mentalnim postizenim, byly
prezentovany v nezénéné podob. Vyhodnocovani ziskanych dat je také oitivano

zkuSenostmi s timto typem vyzkumy a vysledky jsomito fakty ovlivreny.

Vyzkumné zagry také mohou byt ovliviny samotnym vyérem vyzkumného souboru.
Z divodu prevence obtizi s komunikacéchto osob a zvolené vyzkumné metod
polostukturovaného rozhovoru byly vynechany osolzksou a hlubokou mentalni retardaci.
Zamerné byly vybirany osoby, které se mohou aktiwio této metody zapoijit a kde se dalo
piedpokladat aspourcitd trover kognitivnich funkci. Z hlediska zobesm ziskanych 0déj

byly tyto osoby vybrany ziznych tym zaizeni. Jednalo se oistini Skolu, denni sluzby,
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pobytova z#izeni a chrané dilny. Rozmanitost prezentovalo¢kevé zastoupeni wiznych
vékovych kategorii s rozpim 18 - 68 let. Pro zobeéni ziskanych udéja aplikaci na
populaci osob s mentalnim postizenim by byl zégiot &tSi vzorek participaritnez 35 osob.
Vzhledem kfasové narénosti sléru dat a jeho analyze jiz nebylo mozZzno oslovitevic
potencionalnich &astniki. Ziskany vzorek participaitje vSak postaujici k zodpo¥zeni

vyzkumnych otazek a moznostiposu k porozugni a nahlédnuti do této problematiky.

11. 2 Diskuze o vysledcich vyzkumu

Ve vyzkumu prezentovaném v této praci se éosp nekolika zjiS€&nim, které bud
korespondovalti potvrzovali obdobné vyzkumy nebo se rozchazelfaldech zardujicich
se na danou problematiku. Edukace v oblasti seyusdiv poslednich letech velmi razgta a
vysledky prezentované &bovou (2009) ukazuji na velmi Vi&tajici zajem v oblasti Skoleni
pracovniki pracujici s osobami s mentalnim postizenim. ublajici zajem zvedl pet
realizovanych kunz z 5 v roce 2005 na 30 v roce 2008&(Bbva, 2009). Vznikaji i dalsi
podpirné programy a prezentacdiznych metod a material zangiujici se na tuto
problematiku. Vyzkum ovSem ukézal, Zeiegp tato fakta edukace v oblasti sexuality u osob
s mentalnim postizenim je na velmi nizké Urovni.olidly nemaji posdomi ani o zakladnich
faktech tykajicich se sexuality a sexualniho Ziv@havy a stud mluvit na toto téma navic
poukazuje na nezkuSenost v této oblasti a dérénaniry stale fetrvavajici tabuizace této
tématiky.

Tato nizka urove edukace v sexudlni oblasti pakiZe mit za nésledek i neaktivitu
v oblasti sexualniho Zivota, coz ve své studii patje i Conod a Servais (2008). V jejich
studii edukace #a znany vliv na aktivitu sexualniho Zivota, kdy Zenyefikym mentalnim

postizenim Zzijici v edukovaném priii a s edukaci oblasti sexualitylyn pohlavni styk

v 82% pipadech, zatimco osoby v needukovaném prdspouze ve 4%.

Navazovani iatelskych vztah je pro osoby s mentalnim postizenim velniledité a
vznika z fiznorodych pohnutek. Ziskana data koresponduji iee&en (2012), kdy mnohdy
se jedna fedevsim o skupinuiani, mezi které p#&tmit ntkoho, kdo mi bude degrpomahat,
s kym mohu travitas, a kdo mi pomaha kompenzovat vlastni sociatAd&hi. Pro osoby
s mentalnim postizenim je obtizné navazovat tytahyzmimo z#&zeni, kde dochazeji. Tyto
zatizeni mnohdy fedstavuji jediny zdroj k navazovani tohoto vztahG.obdobnym
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vysledikim dosgl i Emerson a McVilly (2004), kdy osoby s mentalnpostizenim navazuji
piatelstvi gedevsim v ramci instituci a vyskyt navazovanyedtgistvi mimo tyto instituce je
podstaté nizSi nez u normalni populace. Tento &apoukazuje ufitou izolaci mentalé
postizenych osob, ktera byla takékalikrat zmirena i v analyze dat vyzkumu této prace.
PredevSim diky této izolaci, apobenéiadou rozlkénych skuténosti, nemaji tyto osoby
moznost navazatratelské vztahy jinde. Z analyzy rozhoworyzkumu této prace i jinych
studii se da usuzovat, Ze socialnfizeni a instituce pro tyto osoby, hraji vyznamnoli r

v navazovani vztahmezi osobami s mentalnim postizenim.

Poteba sdilet s blizkou osobou se projevuje i v topagnerskych vztah Pro mnohé
osoby tento vztahipdstavuje spiSe najlvani poteb v oblasti sdileni a zajmneZ touhu po
sexualni aktivie. Vyzkum ukézal, Ze pohlavni styk tyto osoby nepuyiaza dilezitou
soutast tohoto vztahu a spiSe touzi po projevech itfinko je libani a chozeni za ruku.
Tuto skuténost potvrzuje i Susan Doyle (2010), ktera uvaei, pbdstatou partnerského
vztahu neni sexudlni aktivita, nybrz otdzka pocittomto vztahu a to ipdevSim pocit
bezpei, soundlezitosti a vzajemneho sdileni. Otazkostéva, zda tato skuteost je dana
realnym ganim €chto osob nebo jen nizkou edukaci a nedastgtei prilezitostmi
k sexualni aktivi.

Fredstava partnerstvi jako moznosti sdilet a bytkym a prostednictvim tohoto vztahu
ziskat sebeddomi a utité kompetence koresponduje se gjpdii se studii Bittermanna a
Selnera (1999,in Selner,2012), #tee své studii dosli k zéw, Ze gedstava partnerstvi u
osob s mentalnim postizenim zahrnufedevsim mit &koho u sebe, byt tady pratkoho,
skrze partnera ziskat mobilitu, ziskat selwedu, ziskat jistotu v jednanicoveékem a pocitu,

Ze dlame réco pro sebe spale¢ (Bittermann,Selner,1999, in Selner,2012).

Problematika rodovstvi osob s mentalnim postizenim je velmi slazidtazkou, a jak se
ukazalo, patbuje jed&t mnoho pozornosti a podpory pro rozvoj a edukaam&né osoby
s mentalnim postizenim si édomuji sloZitost a obtiznost r@divské role, iuz dle vlastniho
uvazenici na zaklad informaci a vychovy. Osoby s mentalnim postizesinuvdomuji
dulezitost podpory zveii, ktera je zcela nezbytna, coz potvrzuji i vyskedkudieWillems et
al. (2007), kde se préawodpora ukazala jako zcela nezbytny fakttirginéni rodicovske
alohy.

Rodtovstvi osob s mentalnim postizenim nefdrtym jeven, z &astniku vyzkumu nebyl

rodicek nikdo, coz je v souladu se studiemi z této sihl&teré prezentuje Chamberlaina et
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al. (1984), kdy z 84 dastniku této studie bylo zaznamenaslootenstvi u 6 o0sob a také
studie Conoda a Servaise (2008) ve studii obdobzélmou, thotenstvi bylo zaznamenano
pouze v 1%.

| kdyZz se touha po d@ii objevuje i osob s mentalnim postizenim, takestédce peviada
odmitani této role. | kdyZz osoby s mentalnim pestith maji pravo mitdi, je zde otazka,
zda odmitani této rolefgdevsim na zakl&dlvedomovani si handicapu viastnich schopnosti,
neni pozitivnim stanoviskem. Mozna osoby s ment@lpbstizenim timto svymiistupem
ukazuji uedomelejSi a zodpoddnejSi pristup k rodtovstvi, nez #kteri jedinci zastupujici

,,normalni* populaci.

11.3 Nanéty pro praxi

V naSem vyzkumu bylo zj&to rekolik skut&nosti tykajici se dané problematiky.
Ziskana data naztwaji, Ze pozornost by #a byt gedevSim ¥novana edukaci a rozvoji

socialnich dovednosti s podpordistu a udrzovani socialnich vztah

Edukaci v oblasti sexuality se tyto osoby &edi gredevsim v ramci vyuky na zakladnich
¢i sttednich Skolach, coz povazuji za jadro problémuétibkpo¥domi o dané problematice.
U téchto osob je velmi wezité a nezbytné celozivotni vddvani. Jednorazovyifsun
informaci v &chto osobach mnohdy &gobi zmatek a ptebuji delSi¢ast ke zpracovani
informaci. Systematicka agdevsSim neustale opakovana edukace se jevi jakbatkgjSi
cesta ke zvySovani pe&domi k této problematice. Tyto osoby také majiSinou naruSené
symbolické mysleni, tudiz se v meé praxi &kily modelové situace, kratké film, hry a

zazitkova pedagogika.

Moznost otekerg hovdit a diskutovat na téma sexuality je Zadouci zidhl$iivodi. Pro
mnohé osoby s postizeniéhbez postizeni je probléemem mluvit o sexugakiim mére se o ni
hovai, tim vice se dostava do Skatulky ,,Tabu.” Korkane na téma sexuality ma moznost
ukazat, Ze sexualita j&6i prirozenou a neni to nic hanebného. V ramci edukaceibytné
také vzaélavani a pinos informaci s touto problematikou také tadn. Mnohdy jim chybi
informace a nevi jak pracovat se sexualitou viastmpiotomka. Edukace by mohla byt cestou,
jak posilit jejich sebesdomi tak, aby dokazali otésrg hovdit se svymi potomky na dané
téma. Cestou jsouizna Skoleni, ale mé vlastni zkuSenosti poukazuyiet@i nizky zajem ze

strany rodta. Jako pinosrEjSi se mi osvdCily osobni setkani s rodi kdy i oni jiz maji
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vybudovanou uiitou divéru a mnohdy jsme spale¢ naslifreSeni iznych situaci. Jetdezite,
aby rodte meli povédomi, kam a na kterou osobu se mohou obrdtittgseni vzniklych
situaci.

Ziskavani a socialnich dovednosti a zvySovahégdomi v této oblasti je velmi Zadouci
vzhledem k odbouravani socialni izola¢ehto osob. Dle mych zkuSenosti mohu dopibru
nacvik vterénu. Mnohdy se stalo, Ze tyto osobyoRkedali nacwiené dovednosti ve
staciond pienést do praxe. Nawsty restaurénich zaizeni a kulturnich instituci nejsou jen
nacvikovymi misty, ale jiZz samotnou naw&iu dochézi k odbourdvani socialni izolace,
posilovani sebeddomi a interpersonalnich vziahNavic dochazi kdeni se na zaklad

zkuSenosti, coz je ngjposrEjSi moznosti jak se nath a udrZet si dovednosti.

Jako problematicka se také ukazala oblast mwadad vztal. JelikoZz se ukazalo, Ze
mnohdy jedinym mistem navazovani vi#tajsou socialni sluzby, tak se jevi jako velmi
Zadouci informovanost o dostupnych sluzbach a j@idh moznostech, tak aby tyto osoby
méli moznosti  styku s vrstevniky. Mnohdy tyto sluZbgabizeji @zné moZnosti

volnocasovych aktivit, zajmovych kroutka tematickych setkani.
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12 Zawkr

Pohledy na interpersonalni blizké vztahy ostba mentalnim postizenim jsou velmi
raznorodé, i kdyz u nich fizeme nalézt jisté podobnosti. Jsaedevsim dlezitou sodasti
jejich Zivota a prosedkem k uskut@ovani viastnich fani, naptovani poteb a potvrzovani
vlastnich kompetenci. V naSem vyzkumu bylo idekdiféno rkolik pohledi na blizké

vztahy osob s mentalnim postizenim:

a) vztahujici se k dalSi osets naslednym definovanim vztabiuinterakce mezidmito
osobami

b) predstava vztahu jako zpréstikovatele mezi osobami a sp@eskym prosedim

c) predstava vztahu na zakkgdeho charakteristiky silazem Zadoucich pozitivnich
aspeki

d) predstava vztahu jako ¢ité spol€enské povinnostii ocekavani

e) predstava spojena s pebou se o ¢koho starat a poskytovat mu @és dusledku
potvrzovani vlastni hodnoty a pebnosti

f) predstava vztahu jako préstiku k dosahovanim vlastnichicé tuzeb

Nekteré osoby s mentalnim postizenim dokazi idemtvdt rozdily mezi partnerskym a
pratelskym vztahem, kdy préwodstatu rozdilu spatji v intimnich prvcich chovani a to
predevsim v libani a chozeni za rukikderé osoby s mentalnim postizenim nerozeznavaji a

neklasifikuji rozdilnostd&chto dvou vztaih.

Ve vyzkumu bylo zji&no, Ze osoby s mentalnim postizenim maji velmi alizkdukaci
v otdzkach vlastni sexuality. NejvySSi miru edukaoggkazovali v otazce planovaného
rodicovstvi a antikoncepce. Problematické se také ukdmaFnosti zdraj téchto informaci a
komunikace v této oblasti sexuality. ¢ééina neni schopna na toto témdb&c komunikovat
s rodti a informace ziskavanéiad vrstevniku maji mnohdy zdeformovad&ynepravdivy
charakter. Komunikace na toto téma vzbuzuj&ktarych osob pocity strachu, obav, studu a

nejistoty.

Mezi podstatné problémy osob s mentalnim pestm pati socialni izolace, ktera
vyrazre zasahuje problematiky vztahiéchto osob. Tato socialni izolace jeegevsSim dana
institucionarni p& a pistupem rodii. Osoby s mentalnim postizenim si tento fakt
uvédomuiji, ovSem jiz nemaji dovednostikompetence s timto problémem pracovat. Socialni

zaizeni a instituce se ukazaly mnohdy jako jedinypgdmoZznostech navazovani vziiah
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Z pohledu osob s mentalnim postizenim dmeika role je velmi obtizna aipasitadu
problémi. Osoby s mentalnim postizenim se potykaji ¢gymi obavami, nejistotou a
strachem diskutovat na téma r&mistvi. Zarové si uwdomuji handicap v socialnich
dovednostech a s nim i omezeni tykajici se tteyaini role rodie. Podporu by ¢&ekavali

predevsim vdchto oblastech:

a) zakladni pée o potomky ( febalovani, koupani, chozeni ven s&d&em...)
b) naphovani zakladnich ptgb (krmeni..)
c) vychovy potomk ( pomoc pi edukaci potomi...)

Fani mit @ti mnohdy prezentovalo spiSe séimprani, vyjadujici predevsim uskutaéni
spol&enské role a ogdceni vlastni normality, nez realné pelty vychazejici z realnych

prani Eastniki.
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13 Souhrn

V odborné terminologii je prezentovana Maitise ozna&ovani osob s mentalnim
postizenim, s postupujicim humariaan trendem jsou tyto osoby kiikladu oznaovany
postupujicim humanizaim trendem jsou tyto osoby ridigad stanovovany ve Spojenych
statech americkych, v Kanadi Austrdlii jako ,,intellectual disability people'ye Velké
Britanii jako osoby s ,,learning difficulty”, ktengystihuje u &chto osob pedevSim vyukové
obtiZze neZ podstatu mentalniho postizeni (Fletdleschen, Stavrakaki, & First, 2007) .

V Ceské republice je také&iwidna snaha o zavédi novych termif v souladu s timto
trendem, kdy se fizeme setkat s ozéavani tchto osob jako osoby s mentalnim postizenim,

mentélni retardadii osobami se specialnimi vddvacimi potebami.

Z psychologické perspektivy se Ize speciali@ma osobu s mentalnim postizenim v rdmci
zpracovavani mentalnich proéegejiho fungovani a chovani se z&enim na individualni
chovanici vzajemné vztahy a interakce. Osoby s mentalnistienim se vyzraji velkou
variabilitou naruSeni ve veSkeryafchto oblastech. Tyto aspekty pak postihujitagbi na

jejich prozivani a fungovani ve vztazigitkazdodennim Zivet

Prozivani lidské sexuality je lidskouinpzenosti bez ohledu na dobuskwei postizeni.
Predstava sexuality&tSinou asociuje fedstavu fyzického sexu, kterd ovsem neni jedinpu je
slozkou. DalSictyti sloZzky, kterymi jsou pdeba intimniho kontaktu s blizky@ovekem,
prozitek citu, sounalezitosti a opory, feEiinost pro druhé a ragivstvi jako pateba
pokratovani rodu jiz maji Pmou spojitost se vztahy (Vengtéva, 2013). U osob
s mentalnim postizenim je sexualita a jeji vyvadivmén fadou determinafta odliSnostmi.
Zatzovym obdobim je f@devsSim obdobi puberty, kdy podle Grogana (200ayeptohle
obdobi, pedstavuje velkou z& pro osoby s mentalnim postizenim, nebloveék prochazi

obdobim identity aifjimanim vlastnihoda a pra¥ postizeni znesnadje toto ijeti.

Vyznamnou roli v rozvoji a pochopeni viassexuality hraje fedevsim edukace. Zcela
zasadni je fistup k edukaciéchto osob sefetelem na jejich mySleni a s respektemiqiot
dosglych. Kok et al., (2008) poukazuji naildzitost posouzeni pigb a problém v rdmci
vytvareni program sexualni vychovy s identifikaci psycho-socialndgterminani chovani
spojené s touto problematikou. Pro jeji &8st je nezbytné spoluprace jak s rodinachtb

osob, tak také se socialnimitizzenimi a institucemi hrajicitadeZitou Glohu v tomto procesu.
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U mentalg postizenych osob je mozné shledavat nizsi darowevazovani fatelskych
vztahi, nez u normalni populace. Tyto osoby navazigitgistvi obvykle s lidmi podokn
postizenymi a to i@devsim v rdmci institucionarni §& (Emerson a McVilly, 2004).iBsto
vztahy hraji nezastupitelnou ulohu v Zivotech osalentalnim postizenim.idelstvi pro
osobu s mentalnim postiZzenifasto prezentuje nejen vztah s blizk§iovékem, se kterym si
mohu povidat, proZivatas a sdilet spateé okamziky, ale také slouZi jako zdroj potvrzovani
vlastni normality a socialnich kompetenci. Probliéckd& je gedevSim oblast navazovani

téchto vztalt, ktera je dana ditou socialni izolaci&chto osob aifistupem rodit.

Partnersky vztah je vyznamnou socialni hooimotktera pinasi uspokojeni nejen
v intimni oblasti, ale fedevSim diky zisku silné citové vazby s moZnostiiles spoléné
chvile ¢i zajmy a progednictvim vztahu se realizovat. U osob s mentalpstizenim
nemusi veést partnerstvi k pohlavnimu styku, mnoéxigtuje bez tohoto aspektu. Jak uvadi
Prevendarova (2006), pouhych 10% osob s mentalmistizenim je schopno dostat se na
arovei realizace pohlavniho styku a az 80%chto osob ve svém sexudlnim vyvoji
negresahne vyvojovou hranici 8 let, tudiz v této révje nutno pochopit i jejich projevyta

uz se jedna o libawi hlazeni, které jéizeno jejich spontaneitou neberd rozumem.

Osoby s mentalnim postizenim maji sy@&np a touhy tykajici se manzelstvi, coz sebou
piinasi otazku mentalni kapacity k pochopeni tohddwazku. Jak uvadi Perlin a Lynch
(2014) nejlepsSim standardem Keni této kapacity je zji&hi faktu, zda jedinec chape
podstatu manZelské smlouvy, povinnosti a zavaikyamci zakoi Ceské republiky, pokud
neni osoba zbavena t®gobilosti k pravnim Ukoim, ma i osoba s mentalnim postizenim

pravo uzaiit manzelstvi.

Problematika rodovstvi osob s mentalnim postizenim je velmi slo#itfenoménem.
Rizena regulace rogvstvi mentals postizenych je podle Vagnerové (2004nejmensim
vhodna, nebitito jedinci nejsou schopni udrzet napor tadiské role, ktera sebouipasi
také rodtovskou zodpogdnost. Tato regulace by sefla uskuténovat FedevSim pomoci
antikoncepce, kdy vy antikoncepni metody by ml byt ovlivnén individualnim
zdravotnim stavem, stupm postizeni a vhodnosti z medicinského hlediskaob@ms
s mentalnim postizenim, kfezastavaji rodiovskou, je zcela nezbytné poskytovani podpory a

p&e. V poslednich letech se vytefi mizné programy na podporu rédvstvi, aby bylo
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mozno zajistit patby ditte a pomoci v ramci individualnich geb a pozadawk osobam

S mentalnim postizenim.

Vyzkum této prace je zadfen na problematiku fptelstvi, partnerstvi a ragivstvi osob
s mentalnim postizenim z jejich ahlu pohledu. Ndhidi do jejich pochopenéthto vztal,
zda dokazi identifkovat podstattchto vztald, co je pro & dulezité v €chto vztazich a jaka
je mira edukace v této problematice. Cil byl ziiésledujicimi otazkami.

1. Jak osoby s mentélnim postizenim definuji amdzeojmu gatelstvi?

2. Jaka je fedstava partnerstvi pro osoby s mentalni retardaci?

3. Jaké je mira edukace u osob s mentalnim postizentazkach parové sexuality?

4. Jak se vztahuji osoby s mentalnim postizeniodReovstvi a jakou miru a druh podpory si

pieji v této oblasti?

Pro naplgni cile byl zvolen typ kvalitativni vyzkumu za pdtiZkvalitativni metody
polostrukturovaného rozhovoru. Data byla ziskavarastednictvim rozhovar s osobami
s mentalnim postizenim na bazi dobrovolnosti, ksgp#ovali zadané kritéria. Pro analyzu
rozhovoru byla pouzita rAmcova metoda, ktera jéeiva organizaci dat a jejich naslednou
interpretaci s cilem je lepSi organizace datktdra ziskana data z rozhovoru byla pro lepsi
prezentaci usgadana do naslednych gtafobsahujici data z danych kategorii. Vyzkumny
soubor tveilo 35 osob s mentalnim postizenimutzmych zgizeni. Jednalo se o DC90
Topolany denni stacionaChrarna dilna DC90, $&dni Skola Topolany, pobytova sluzba
Domov na Duliiku a denni a pobytovy stacidraetany Boskovice. Tyto osoby byly vybrany

prostym zamrnym vybsrem.

Vysledky tohoto vyzkumuimesli fadu poznatk, které se ve &Sin¢ shodovali s vysledky
obdobnych studii. Pohledy na interpersonalni bliziéhy osobami s mentalnim postizenim
jsou velmi fiznorodé, i kdyZ u nich diZeme nalézt jisté podobnosti. V haSem vyzkumu bylo
identifikovano rkolik pojeti €chto vztali: a) vztahujici se k dalSi osbls naslednym
definovanim vztahu ¢i interakce mezi &mito osobami, b)fedstava vztahu jako
zprostedkovatele mezi osobami a spmaskym prosedim, c) pedstava vztahu na zakiad
jeho charakteristiky stslazem Zadoucich pozitivnich aspekt) p‘edstava vztahu jako ¢&ité

spole&enské povinnostti o¢ekavani, e) fedstava spojena s pebou se o ¢&oho starat a
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poskytovat mu p#& v disledku potvrzovani vlastni hodnoty aiedinosti, f) pedstava vztahu

jako prostedku k dosahovanim vlastnichicdl tuzeb.

Pro osoby s mentalnim postizenim jé&kdy obtizné rozeznat rozdily mezi vztahem
piatelstvi a partnerstvi. Osoby, které byli tuto wifeciaci schopni identifikovat, ji sgafi
v intimnich prvcich chovani a taqrevsim v libani a chozeni za rukiitémnost pohlavniho
styku v ramci vztahu nehraje u osob s mentalnintifgsm dilezitou roli. Také edukace
v oblasti prozivani sexuality je u osob s mentalrpostizenim velmi nizka. | kdyz je
problematika rodiovstvi u osob s mentalnim postizeni velmi slozif@moménem, tak prév

problematika antikoncepce vykazovala nejvyssi mpawdomi u €chto osob.

Osoby s mentalnim postizenim sié¢demuji obtiznost rodbvské role, ficemz se
potykaji s uéitymi obavami, nejistotou a strachem dotykajicios&zky rodtovstvi. Podpora
v této oblasti hraje podstatnou Ulohu a osoby stah@im postizenim &kavaji podporu
predevsim vdchto oblastech: a) zakladnigeéo potomky ( pebalovani, koupani, chozeni ven
s kazarkem...), b) naglovani zakladnich ptgb (krmeni..), c) vychovy potorak pomoc pi
edukaci potomk...). Ffani mit éti mnohdy prezentovalo spiSe s&rptani se symbolickou
hodnotou, vyjatljici predevsSim uskutméni spol€enské role a ogdceni vlastni normality,

nez reélné poeby vychézejici z redlnychahto osob.

89



Pouzita literatura:

Addlakha, R.,(2007). Adolescents, youth with difabs unable to access programmes
targeting sexuality. Ziskano 19172014 z http://v1.dpi.org/lang-
en/resources/details?page=375

American Association on Intellectual and DeveloptaknDiabilities, Definicion of
Intellectuall Disabilities, Ziskano 19.z& 2014 z : [ttp://aaidd.org/intellectual-
disability/definition#.VBxas8ocSmQ

American Psychiatric Association DSM-5 Developmef@012). Ziskano 19.¥4 2014 z
http://www.dsm5.org/Pages/Default.aspx

Arias,B., Verdugo, M.,A., Navas,P., Goméz,L., &uka, E.(2013). Factor structure of the
construct of adaptive behavior in children with anthout intellectual disability.

International Journal of Clinical and Health Psydbgy, 13, 155-166. Ziskano 20.srpna.2014
z databaze EBSCO

Aunos,M.,Feldman,M., Goupil,G.(2008). Mothering hwihtellectualDisabilities:Relationship
Between Social Support, Healthand Well-Being, Piamgnand Child Behaviour Outcomes.
Department of Child and Youth Studies, Brock Umsitgr St. Catharines, Ontario, Canada.
Ziskano 20.srpna.2014 z databaze EBSCO

Azar, S.,Stevenson, M.,(2012tellectual Disabilities and Neglectful Parentifyeliminary
Findings on the Roleof Cognition in Parenting Rilurnal of Mental Health Research
in Intellectual Disabilities 5:94-129Ziskano 20.srpna.2014 z databdze EBSCO

Block, P.,(2000) Sexuality, fertility and dangewentieth-century images of women with
cognitive disabilities.Sexuality and Disability.18(4), 239-254.Ziskano 10. srpna 2014
z databaze EBSCO

Brandon, M., Thoburn, J., Lewis, A., & Way, A., @9. Safeguarding Children with the
Children Act.The Stationary OfficeZziskano 20.srpna.2014 z databdze EBSCO

Bray, A.,(2003). Effective Communication for Adultsth an Intellectual DisabilityNational
AdvisoryCommittee on Health and Disabiltiskano 9. srpna 2014 z databaze EBSCO

Clawson, R., (2013). Safeguarding people with legrdisabilities at risk of forced marriage:
Issues for inter-agency practiSecial Work & Social Sciences Revjg6(3),20-36.
DOI:10.1921/3503160302. Ziskano 20.srpna.2014abdae EBSCO

Conder,J., Mirfin-Veitch,B.(2010). Planned pregngnplanned parenting: enabling choice

for adults with a learning disabilityBritish Journal of Learning Disabilities39, 105-112
doi:10.1111/j.1468-3156.2010.00625.x. Ziskano pb&12014 z databaze EBSCO

90



Conod,L.,Servais,L.(2008) Sexual life in subjects with intellectual disalyiliSalud Publica
Mexica50 suppl 2,5230-S238. Ziskano 30.srpna 2014 bézaeaEBSCO

Cerna, M. (1995)Kapitoly z psychopedi®raha : Nakladatelstvi Karolinum

Davies, D,.(2000) Sex and relationship facilitatiproject for people with disabilities.
Sexuality and Disabilityl8(3), 187-194. Ziskano 20.srpna 2014 z dataBB&CO

Diederich, N., Greacen, T.(1996).Sexuality and ptiew handicap mental people in France.
Revue Europenne du Handicap Mer8d#0-32. Ziskano 20.srpna 2014 z databaze EBSCO

D Eath, M. (2005). Guidelines for Researchers winéerviewing People with an Intellectual
Disability. Dostupné z
http://www.fedvol.ie/_fileupload/File/Interviewing20Guidelines(1).pdf

Doyle, S., (2010). The notion of consent to sexagdity for persons with mental disabilities.
Liverpool law review31 (2), 111-135. Ziskano 30.srpna 2014 z dataBB&CO

Dobromysl.(2011Rodie S postizenim intelek#iskano 30.srpna 2014 z
http://www.dobromysl.cz/scripts/detail.php?id=1153

Dosen, A. (2005). Applying the developmental pecsipe in the psychiatric assessment and
diagnosis of persons with intellectual disabilpgrt —assessmentournal of Intellectual
Disability Research49, 1-8. Ziskano 20.8.2014 z databaze EBSCO

Dykens, E., M. (2006). Toward a positive psycholo§ynental retardatio’American
Journal of Orthopsychiatry76, 185-193. Ziskano 20.srpna 2014 z databaze EBSCO

Emerson, E., & McVilly, K. (2004). Friendship Aciiles of Adults with Intellectual
Disabilities in Supported Accommodation in North&mngland.Journal of Applied Research
in Intellectual Disabilitiesl7 (3), 191-197. Ziskano 20ikza 2014 z
http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/j.1468-88.2004.00198.x/pdf

Feldman, M., A., Varghese J., Ramsay J., & Rajski002) Relationship

between social support, stress and mother-chiétantions in mothers with intellectual
disabilities.Journal of Applied Research in Intellectual Dis#lil15, 314-323Ziskano
20.srpna 2014 z databdze EBSCO

Ferjertik,J. (2000)Uvod do metodologie psychologického vyzkraha:Portal
Fletcher, R., Loschen, E., Stavrakaki, C., & First, (2007). Diagnostic Manual --

Intellectual Disability (DM-ID): A Textbook of Diagsis of Mental Disorders in Persons
with Intellectual Disability Dostupné attp://www.dmid.org

91



Hartman , E. , Houwen , S., Scherder , E. , & thes , C. (2010 ). On the relationship
between motor performance and executive functiomrahildren with intellectual disabilities
. Journal of Intellectual Disability Research54 , 468 — 477. Ziskdno 20.srpna 2014

z databaze EBSCO

Huovinen, K.(1993) Gynecological problems of mdgtaktarded women: Acase-control
study from southern Finland. Acta Obstet Gyneca@rn8cr2:475-80Ziskano 20.srpna 2014
z databaze EBSCO

Gomez,N.,(2012). Women with intellectual disaledti perceptions of sexlJournal of
Intellectual Disability ResearcR6, 167—74. Ziskano 20.srpna 2014 z databaze EBSCO

Grogan, M.,(2002Factors affecting decision-making by young aduiith wtellectual
disabilities.American Journal onMental Retardatidi®4, 320-32%iskano 20.srpna 2014
z databaze EBSCO

Herring, J.,(2012). Mental disability and capad¢dyconsent to sex: A Local Authority.
Fellow in Law, Exeter College, Oxford Universifijskano 20.srpna 2014 z databaze EBSCO

Hoschl, C., Libiger, J., & Svestka, J. (200R¥ychiatrie Praha: Tigis.

Huovinen, K.,(1993) Gynecological problems of méptetarded women: A case-control
study from southern Finlanécta Obstet Gynecol Scaii@:475-80. Ziskano 20.882012
z databaze EBSCO

Chamberlain, A., Rauh, J., & Passer A,.( 1984)dssn fertility for mentally retarded female
adolescents: I. Sexual Activity, sexual Abuse, amt@ceptionPediatric 1984;73:445-450
Ziskano 20.srpna 2014 z databaze EBSCO

Jahoda, A.,(2006). Depression, social context aghitve behavioural therapy for people
who haveintellectual disabilitieslournal of Applied Research in Intellectual Diddigs.
19(1), 81-89.Zisk&no 20.srpna 2014 z databaze EBSCO

Kijak,R.,J.(2010)A Desire for Love: Considerations on Sexuality &skual Education of
People With Intellectual Disability in Poland. Zésto 20.srpna 2014 z databaze EBSCO

Knox, M., Mok, M., &Parmenter, T. R. (2000). Worgirwith the Experts : colaborative
research with people with an intellectual disapilDisability and socientyl (15). Ziskano
20. srpna 2014 z databaze EBSCO

Kohoutek, R. (2002)zaklady uzité psychologi&rno : CERM

Kok, G., Gottlieb, N., H., Commers M., & Smereci@k (2008).The Ecological Approach in
Health Promotion Programs: A Decade Latdmerican Journal of Health Promotion
22,437-442. Ziskano 20. srpna 2014 z databaze EBSCO

92



Koller, R.,(2000). Sexuality and adolescents withisan. Sexuality and Disability18(2),
125-135.Ziskano 9.srpna 2014 z databaze EBSCO

Kozakov4, Z. (2005PsychopedieOlomouc:Univerzita Palackého.

Kozakova, Z. (2004%exualita a sexualni vychova osob s mentalnimzswstn v podminkach
zarizeni socialni p&eln :Sexualita mentath postizenych.Sbornik matenialz celostatni
konference organizované o.s. Orfeus.Praha: Cdu®rfe

Kiivanek, J.,Vejsadova,K.( 200Byaktické zkuSenosti z rodinné a sexualni vych@ky z
zakladni Skoly specialni v Jihlavin: Sexualita mentat postizenych. Sbornik material
z celostatni konference organizované o.s. Orfeaba&1Cds Orfeus.

Kvapilik, J.Cerna M., (1995¢dravy zgsob Zivota mentainpostizenychPraha :Avicenum

Lecbych, M. (2008 Mentalni retardace v dospivani a mladé daésgti. Olomouc :Univerzita

Palackého

Lec¢bych,M.(2012).Pojem inteligence.In M.Valenta(EdWentalni postizeni v pedagogickém,
psychologickém a socialpravnim kontextuPraha :Grada

Lewellyn, G., McConnell& D.,Mayes, R. (2008). Support and service neegmgnts with
intellectual disability: perspectives of parentsit significant others and service providers.
Research in Developmental Disabilitie$9, 245-260.Ziskano 20.srpna 2014 z databaze
EBSCO

Lyden, M.,(2007). Assessment of sexual consentaigp&exuality and Disability25, 3—20 .
Ziskano 20. srpna 2014 z databdze EBSCO

Lynch, J., A., & Perlin, L(2014. All his sexless patient¥Vashington Law Revugiskano
9.srpna.2014 z databaze EBSCO

MacDonald,L.(2009)Do parents with learning disabilities have adeqpatrenting skills to
safeguard their childrerifhperial College Healthcare NHS Trust, Queen Chidoand
Chelsea Hospital. Ziskano 9.srpna.2014 z databB&CO
Makovcova,S.(18.kitna.2011)Jmluva OSN o pravech osob se zdravotnim
znevyhodenimZiskano 2.srpna 2014 z
http://www.mpsv.cz/files/clanky/10775/umluva_inf0b11.pdf

Mandzakova,S. (2013exualni a partnersky Zivot osob s mentalnim mystitPraha:Portal
Matidko, M.(2010)Clovek s dusevnim onemagrim a jeho pravni jednani.Otazka
opatrovnictvi dosglych Praha:Linde

Mc Gillivary, J.,A.,(2014) Level of knowledge anigk of contracting HIV/AIDS

93



amongst young adults with mild/moderate intellectisability. Journal of Applied Research
in Intellectual Disabilities12:113-126. Ziskano 20.srpna 2014 z databaze EBSCO

McCabe, M.,P.,(1999) Sexual knowledge, experiemcefa@elings among people
with disability.Sexuality and Disabilityl 7:157-170. Ziskano 20.srpna 2014 z databaze
EBSCO

McElhatton, A.,(2010) Attitudes towards Sexuality and Parenting RightBefsons with
Intellectual DisabilitiesDepartment de Psychologie Orthope”dagodiskano 20.srpna 2014
z databaze EBSCO

Michalik, M.(2012).Systémy socialnich sluzeb. In \dlenta(Ed.), Mentalni postiZzeni

v pedagogickém, psychologickém a soeravnim kontextuPraha :Grada

Miovsky, M.(2006)Kvalitativni pFistup a metody v psychologickém vyzkirraha:Grada

Mitlohner, M. (2009). Vybrané pravni otazky sextiatnental@ postizenych osob. In:
Sexualita mentakhpostizenychSbornik material z celostatni konference organizované o.s.
OrfeusPraha: Cds Orfeus.

Muller,0O.,(2002). Lehka mentélni retardace v pedagogickopsychologickikontextu
Olomouc:Univerzita Palackého.

Murphy, G., & O’Callaghan, A.(2004). Capacity ofudid with intellectual disabilities to
consent to sexualrelationshigeurnal of Developmental and Physical Disabilitidd, 1347—
1357. Zisk&no 20.srpna 2014 z databaze EBSCO

National Gateway to self-Determination.(2014hat is Self-Determinati@Ziskano 20.srpna
2014 zhttp://www.ngsd.org/everyone/what-self-determinatio

Plhakova,A.,(2007)Ucebnice obecné psychologleaha:Academia

Prevendarova,J.,(200%gxualita lidi s MP  Ziskano 25.srpna 2014 z
http://www.dobromysl.cz/scripts/detail.php?id=782

Prochéazka,M.,PetrdSova,J. (2012).Intelektové paaridunkce. In M.Valenta(Ed.Mentalni

postiZzeni v pedagogickém, psychologickém a se@epbvnim kontextiPraha :Grada

Reichel, J. (2009%apitoly metodologie socialnich vyzkiuraha:Grada

94



Schalock, R. L., (2007). The Renaming of MentaldR#dation: Understanding the Change to
the Term Intellectual Disabilityntellectual and Developmental Disabilitie$s (2), 116 —
124. Zisk&no 30. srpna 2014 z
http://www.aaidd.org/media/PDFs/renamingMRIDDAp@®7 . pdf

Sobek, J.(2007PRrava lidi s mentalnim postizenim:iicka pro posktovateld?raha: Portus,

Sterling, J., D. (1998). Determinants of parenimgvomen with mental retardation. Ziskano
9.srpna z databaze EBSCO

Stuméakova,E., Navratilova,M., & Prochazka,M.(2012).Mdta.In M.Valenta(Ed.),
Mentalni postiZzeni v pedagogickém, psychologicképtilre-pravnim kontextu
Praha :Grada

Strnadova, 1.(2008Rodiny osob s mentalnim postizeniméssné sry ve vyzkumu a
moznosti specidipedagogické intervenderaha:Univerzita Karlova

Svoboda, M.,(2010Psychologicka diagnostika dagypch Praha:Portal

Swango-Wilson, A.,(2008). Caregiver perceptions amglications for sex education for
individuals withintellectual and developmental digigéies. Sexuality and Disability 26(2),
75-81.Zisk&no 9.srpna z databdze EBSCO

Selner,l. (2012Fenoméntlovek s postizenit®lomouc :Caritas

Siska, J. (2005Mimoradna dosplost Praha : Nakladatelstvi Karolinum

Stech, S. (1999Psychologie handicapiPraha : Nakladatelstvi Karolinum

Stérbova, D., (2009Bexudlni vychova a ada u osob s mentalnim postizeninm: Sexualita
mental postizenych. Sbornik material z celostatni konference organizované o.s.

Orfeus.Praha: Cds Orfeus.

Svarcova, |. (2003Mentalni retardacePraha: Portal

Tarleton B., Ward L., & Howarth, J. (2009) Finditige Right Support.
A Review of the Issues and Positive Practice ing®ujng Parents With Learning Difficulties
and Their Childrenkinding the Right SupporZiskano 9.srpna z databaze EBSCO

Thorova,K.,an,H. (2012).Vztahy, intimita a sexualita lidi s mentalnim haragiem nebo
s autismenfPraha :Apla

Vagnerova, M.(2004Psychopatologie pro pomahajici profddaha: Portal,

Valenta, M. Miller, O. (2009PsychopediePraha: Parta

95



Valenta,M.,Michalik,J.,L&ych,M.,Stupakova,E.,Prochazka,M.,Petraskova,J.,(2012)

Mentalni postizeni v pedagogickém, psychologicképtilre-pravnim kontextu
Praha :Grada

Vengl&ova, M., Eisner, P. (2013exualita osob s postizenim a znevylniin Praha:Portal

Vitov4,K.(91ijna.2010)Prdva mentald postizenych rodii.Ziskdno 2.z& 2014 z

http://www.azrodina.cz/4078-prava-mentalne-postyzarodicu

Wehmeyer, M.,Metzler, L.(2001). Enhanced self-dateation of adults with intellectual
disability as an outcome of moving to communitydzhgvork or living environments. Journal
of Intellectual Disability ResearcBb, 371-383. Ziskano 9.srpna z databaze EBSCO

Uzel, R.(2009). Planované r@distvi u osob s mentalnim postizenimSkxualita mentath
postizenych lIPraha : Orfeus, 2009. S. 119-120. ISBN 978-80-99354.

Weis,P.,Z¥fina,J.(20096exualni chovaniceské populac&€iskano 1@ervna 2014 z

http://www.urologiepropraxi.cz/pdfs/uro/2009/03/0af

Willems,D.,L. (2007).Parenting by persons with intellectufisability: an explorative study
in the NetherlandsJournal of Applied Research in Intellectual Diddigs. Vol. 51 Issue 7,
p537-544 Ziskadno 20.srpna 2014 z databaze EBSCO

96



Priloha ¢.1: Formular zadani diplomové prace
Skolni rok: 2014/2015
ZADANI MAGISTERSKE DIPLOMOVE PRACE

Diplomant: : Bc. Simona Trojakova

Vedouci diplomové prace:PhDr. Martin Leébych Ph.D

Nazev tématu:Pratelstvi, partnerstvi a ragivstvi &ima osob s mentalnim postizenim

Nazev tématu: Friendship, parnership and parenting trought tlgeseof people with

intellectual disabilities

Anotace: Tato prace je za#iena problematiku fiatelstvi, partnerstvi a ragivstvi osob

s mentalnim postizenim. Teoretickast této prace je zaffena na vymezeni a koncepty
mentalni retardace. Tyto koncepty jsouregevSim prezentovany v tradim a
psychologickém pojeti. Popisujeme sexualitu avjgyioj se specifikou pro osoby s mentalnim
postizenim se za¢enim na moznosti edukace v této problematetahy osob s mentélnim
postiZzenim jsou prezentovany s ohledem na zadama $éprezentacemi studii, specifikami a
moznostmi podpory v danych tématech. Ve vyzkundasti prace jsme se zéhli na
prozivani a pochopenédhto vztali osobami s mentalnim postizenim. V naSem vyzkumu
jsme zjistili tizné pojeti a pochopenichto vztali vyjadiujici predevsim touhu po sdileni s
dalSi osobou, potvrzeni normality a socialnich ketapci.

Zasady pro vypracovani :

1. Sezndmeni se s normami diplomovych praci v olpsgehologie a dodrzovani hlavnich

zasad v nich uvedenych.

2. Vyhledavani zdr@j, monografii,élanki, vyzkumnych praci, vyuZiti databaziigiupnych
na internetu, které jsou vanpiistupné z univerzitni it Téma patelstvi, partnerstvi,

rodicovstvi, handicap, mentalni postiZzeni.

3. Zpracovani zakladni kostry teoretickésti prace a nasledna konzultace s vedoucim
diplomové prace. V teoretickéasti budou zpracovany tyto témata: osoba s memalni

postizenim, problematikaiftelstvi, partnerstvi, ro&bvstvi osob s mentalnim postizenim,

97



legislativni aspekty problémy fip vyzkumu osob s mentalnim postizenimjelded

dosavadnich vyzkuin

4. Zpracovani osnovy vyzkumnéasti prace. Formulace tgila vyzkumnych otazek.
Predpokladanym cilem vyzkumu je vlastni i8ef pomoci individualnich rozhovigr
ohniskovych skupin a analyza prodiuktZiskana data prezentovat tepledné form,

interpretovat je ve vztahu k postizeni, porovnaézory roda.
5. Realizace vyzkumu, &bdat.

6. Dokorteni diplomové prace. Integrace jednotlivyghsti a kapitol do srozumitelného a

logicky navazujiciho celku v ramci dodrzeni formémnalezitosti.
Seznam doporéené literatury:

Lecbych, M. (2008). Mentalni retardace v dospivani a mladé spobesti
Olomouc : Univerzita Palackého

Kozakov4, Z. (2005PsychopedieOlomouc:Univerzita Palackého.

Svancarova ,l. (2006Mentéalni retardacePraha:Portal.

Sterbova,D. (2007Bexualita osob s mentalnim postizen@omouc:Univerzita Palackého.
Vagnerova, M. (2004 Psychologie handicapuPraha: Karolinum

Miovsky, M. (2010. Kvalitativni pistup a metody v psychologickém vyzkurraha:Grada

Morgan, D. (2001).Ohniskové skupiny jako metoda kvalitativniho vyzkumrno:
Psychologicky ustav Akademi&d/

Elektronické zdroje

Termin finalizace zadani diplomové prace ve STAGQ0.11.2012

98



P¥iloha ¢. 2: Cesky a cizojazyny abstrakt diplomové prace
ABSTRAKT DIPLOMOVE PRACE

Nazev prace:Pratelstvi, partnerstvi a ragivstvi @&ima osob s mentalnim postizenim
Autor prace : Bc. Simona Trojakova

Vedouci prace:PhDr. Martin Leébych Ph.D
Pocet stran a znaki: 194 323

Pocet priloh: 3

Pocet tituld pouzité literatury: 95

Abstrakt : Tato prace je za#iena problematiku fidtelstvi, partnerstvi a ragivstvi osob

s mentalnim postizenim. Teoretickast této prace je zatfifena na vymezeni a koncepty
mentalni retardace. Tyto koncepty jsouregevSim prezentovany v tradim a
psychologickém pojeti. Popisujeme sexualitu avijioj se specifikou pro osoby s mentalnim
postizenim se za¥enim na moznosti edukace v této problematetahy osob s mentéalnim
postizenim jsou prezentovany s ohledem na zadame $€prezentacemi studii, specifikami a
moznostmi podpory v danych tématech. Ve vyzkundasti prace jsme se zéhli na
prozivani a pochopenédhto vztali osobami s mentalnim postizenim. V naSem vyzkumu
jsme zjistili tizné pojeti a pochopenichto vztalii vyjadiujici predevsim touhu po sdileni s

dalSi osobou, potvrzeni normality a socialnich ketepci.

Kli ¢éova slova :mentalni postizeni, sexualitagpelstvi, partnerstvi, rothvstvi

ABSTRACT OF THESIS

Title : Friendship, parnership and parenting trought thesegf people with intellectual

disabilities

Author: Bc. Simona Trojakova
Supervisor: PhDr. Martin Lébych Ph.D
Number of pages and characterest94 323
Number of appendices:3

Number of freferences:95

99



Abstract : This thesis is focused on the issue friendshipngrahip and parenting of people
with intellectualdisabilities. The teoretic part of this thesisfagused ondefinition and
concepts of mental retardation.This concepts ie@afy presented from traditional and
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Priloha ¢.3: Otazky k rozhovoram
Pratelstvi

Co pro Vas znamenargielstvi ? Jak si jejfpdstavujete ?
Méate réjakého blizkého kamarada ?

Odkud mate nebo kde jste se seznamili se svymi kaiy&
Muzete s kamarddem/kamaradkou podnikat $pdlgizné \&ci ?

Partnersvi

Je rozdil mezi fatelstvim a partnerstvim ? Jaky ?

Jaka by mla/mel byt Vs partner/ka?

Mate partnera (itele¢i pritelkyni) se kterym /kterou chodite ? Mat&aoho blizkeho?
Jak tento vztah prozivéate ?

Je r&éco, co by jste cliti na tomto vztahu zgnit ?

Co je podle vas antikoncepce ? Setkali jste s& fgakou formou ?

Pouzivate ji, nebo jste jékdy pouzili ?

Rodi¢ovstvi

Maiji lidé s postizenim pravo mit &i? Mazou mit di¢ ?
Cheli by jste mit dti ?
Myslite si, Ze by jste zvladli geo dit ?

V ¢em by jste pdgebovali pomoc a podporu ?
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