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1 UvVOD
., Necht je tvé jidlo tvym lékem a tviij lék necht je tvym jidlem"

Hippokratés

Zdravi cClovéka zavisi na obranyschopnosti organismu. Latky obsazené v
rostlinach mohou kladné ovlivnit ¢innost imunitniho systému. Jsou to prvky, které jsou
vyznamné v boji proti nemocim a volnym radikalim. Tyto latky se nazyvaji
antioxidanty a zahrnuji pfedevS§im vitamin A, vitamin C, selen, p-karoten a mnoho
dal$ich. Nemén¢ diilezité jsou vitamin P a enzymy. Nadbytek volnych radikali v téle
zpuisobuje ¢i zhorSuje téméf kazdou nemoc. Ke snizeni hladiny volnych radikalt je
proto dilezit¢é konzumovat cerstvou zeleninu, kterd je bohatym zdrojem

imunostimulaénich latek. (VALICEK, 2001)
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vyspélych zemich. Jedna se predevS§im o civilizacni choroby. V technologicky
vyspélych zemich zptisobil vyvoj zvysSeny podil upravenych primyslovych potravin
spole¢né s zZivoc€iSnymi potravinami ve stravé Clovéka. Ryze zbavend slupky ¢i bila
mouka patii mezi vyzivné a kvalitni potraviny, béhem Upravy jsou vSak zbaveny
ochrannych latek, které tyto potraviny maji v pfirozeném stavu. S postupem casu se
puvodni slozeni potravy Clovéka zménilo a podil Cerstvé rostlinné slozky se snizil.
V Ceské republice ¢ini konzumace zeleniny 80,2 kg na osobu za rok oproti tomu ve
sttedomotskych zemich je spotfeba zeleniny pres 130 kg na osobu za rok. Ceska
republika je tedy velmi nizko pod evropskym primérem. (STRATIL, 1993,
TRONICKOVA, 1985, KOPEC, 2010)

Lid¢ davaji ptednost pozitku z jidla pied spravnym stravovanim. Jakmile vSak u
nich propukne nemoc ¢i zdravotni komplikace, jsou ochotni upravit stravovaci rezim
pfidanim potravin s Zivinami. Pfirozend strava bohata na antioxidanty udrzuje zdravi,
mnohdy vede i k celkové revitalizaci organismu. Pfi pravidelném a dostate¢ném piijmu
latek s antioxidacnim u¢inkem muze dojit ke sniZzeni Skodlivych kyslikovych radikalt a
dalsich molekul vytvarejicich se v lidském téle a tak ovliviiovat dlouhovekost a zdravi.
Nékteré patologické zmény v organismu vsak spravnou stravou nelze zménit. Je proto
dilezité vénovat pozornost prevenci a dodavat ziviny ve stravé kazdy den. (STRATIL,

2005, STRATIL, 1993)



2 CILPRACE

Cilem bakaléiské prace bylo vytvofit ptehled perspektivnich a méné znamych
zeleninovych druhii. V ramci bakalaiské prace byla provedena analyza antioxidaéni
kapacity a stanoveni obsahu kyseliny askorbové u 7 druhi zelenin. Byl studovan
celkovy nutriéni potencial ve vybranych zeleninach, piipadné v jejich ptibuznych
druzich. Parametry pro hodnoceni byly obsah kyseliny askorbové a antioxidac¢ni
kapacita. Byl zhodnocen pozitivni vliv antioxidantd obsazenych ve sledovanych

zeleninach na zdravi ¢lovéka.



3 LITERARNI PREHLED

3.1 Antioxidanty

Jednd se o skupinu latek chranici lidsky organismus pfed volnymi radikaly.
Témér vse obsazené v zivych tkdnich a v potravinaich miize byt oxidovatelnym
substratem napt. DNA, cukry, bilkoviny a tuky. Antioxidantem je jakakoliv latka, ktera
je ve srovnani s oxidovatelnym substratem pfitomna Vv nizkych koncentracich. Oxidaci
tohoto substratu antioxidant vyznamné zamezuje nebo oddaluje. Takto chrani proti
oxidativni degradaci biomolekul pfedevsim bilkovin, polynasycenych mastnych kyselin,
nukleovych kyseliny a cukri. Mezi antioxidanty patii aminokyseliny, mineraly, enzymy
a vitaminy. Kyselina askorbova, fenolové slou¢eniny, karotenoidy, gallaty a tokoferoly
jsou primarni antioxidanty, které reaguji s volnymi radikaly. Tyto antioxidanty patfi
mezi nejvyznamnéjsi, protoZe jsou schopni zneskodnit reaktivni radikaly. Se stoupajici
spottebou kysliku v organismu vznikd velké mnozstvi volnych radikali v télnich
buitkkdch a v krvi. Enzymové antioxidanty bunck mohou redukovat nebezpecné
chemické latky a déale je ménit v molekuly vody. Pokud se uvolfiuje vétsi mnozstvi
volnych radikalt, na které uz enzymové antioxidanty nestaci, je nutné dodavat
antioxidanty v potravé. Také s rostoucim vékem stoupd potfeba antioxidantil, protoze
vznika v té€le velké mnozstvi volnych radikali. V potravinach je dostate¢ny obsah
antioxidantd vyznamny kvuli jejich pfiznivému a pifimému vlivu na lidské zdravi
potladenim reaktivnich kyslikovych radikala v lidském téle. (MATEJKOVA, 2009,
MINDELL, 2006, STRATIL, 2005)

3.2 Antioxida¢ni ucinnost zeleniny

Teprve V poslednich desetiletich je docefiovano pisobeni zeleniny proti
nadmérnym ucinkim volnych kyslikovych radikalt. Nékteré epidemiologické studie
ukazaly, ze vysoky pfijem rostlinnych produkti je spojen se snizenim rizika fady
chronickych onemocnéni, jako je rakovina ¢i ateroskler6za nebot” vykazuji antioxidacni
vlastnosti. Nékolik desitek antioxida¢nich slozek je p¥itomno pravé v zelening. Uginek
antioxidantli se bud’ znasobuje, sCitd nebo se vzajemné snizuje. Antioxidanty jsou
obsazen¢ ve vSech vysSich rostlinach a také v jejich ¢astech napt. semenech, kvétech,
listech a stoncich. Hlavnimi antioxidanty v zeleniné jsou vitamin C, E, karotenoidy a

fenolické slouceniny zejména flavonoidy. Karotenoidy, tokoferoly a polyfenoly
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zahrnuji nejvétsi pocet antioxidantl. Tepeln€ upravend zelenina miva niz$i antioxidacni
ucinnost oproti zelenin¢ v Cerstvém stavu ¢i zmrazené. Bylo vSak zjiSténo, ze
v n¢kterych ptipadech po tepelné upravé zeleniny muze byt antioxidacni ucinnost i
zvysena. Kyselina askorbova a vitamin E se vzajemné posiluji v antioxida¢ni u¢innosti.
Pfirodni karoten oproti syntetickému karotenu vykazuje také vys$i antioxidacni
ucinnost. U syntetickych antioxidantd pouzivanych bézn¢ v potravinarskych
technologiich byly pii dlouhodobém podavani zviratim zjistény také nepfiznivé vlivy
na jejich zdravi. To znamend, Ze pii castéjSim pfijmu v potravinach mohou mit
nepiiznivé vlivy rovnéz na lidské zdravi. (STRATIL, 2005, PODSEDEK, 2007,
KOPEC, 2010, BIMOVA, 2006)

Tabulka 1: Antioxidacni ucinnost nékterych zelenin

Cesnek 19,39 Kvétdk 3,77
Kadetavek 17,70 Zeli hlavkové 2,98
Spenat 12,10 Salat listovy 2,62
Ruzickova kapusta 9,81 Tykve 2,52
Brokolice 8,88 Karotka 2,07
Cervena fepa 8,41 Fazolka 2,01
Paprika Cervena 7,13 Rajcata 1,89
Cibule 4,49 Cukety 1,73
Kukufice cukrova 4,02 Salat hlavkovy 1,16
Baklazan 3,86 Melouny 1,00
Okurky 0,54

(KOPEC, 2010)

Piirodni antioxidanty v rostlinach

e fytosteroly

e kyselina citronova
e kyselina fytova

e kyselina vinna

e Jecitin
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3.2.1

ligniny
tokoferoly
Karotenoidy a vitamin A - Astaxantin, p-karoten, fytoen, kantaxantin, lutein,
lykopen
Vitamin C
Rostlinné fenoly:
1) trisloviny - kondenzované taniny — propelargonidiny, proantokyanidiny,
prodelfinidiny, prokyanidiny
hydrolyzovatelné taniny — ellagotaniny, gallotaniny

2) flavonoidy — antokyaniny, isoflavony, flavanony a flavanonoly, chalkony,
flavony a flavonoly, flavanoly

3) jednoduché fenoly - derivaty hydroxyskoficové kyseliny a derivaty
hydroxybenzoové kyseliny

dalsi ptirodni antioxidanty:

1) aminokyseliny, peptidy, proteiny

2) selen

3) zinek

4) katalaza, superoxiddismutaza, glukdzaoxidaza

5) slouéeniny odvozené od porfyrinu — bilirubin, chlorofyl, feofytin

6) kyselina protokatechova, flavoglucin (MATEJKOVA, 2009)

Bioaktivni kyseliny

Né&které kyseliny, které zelenina obsahuje v malém mnozstvi, se podileji na

ochrannych tcincich. Jedna se naptiklad o kyselinu jantarovou, glukuronovou a dalsi.

Kyselina tartronova snizuje riziko kardiovaskularnich onemocnéni a obezity, dale

zmirnuje pfeménu glycidii na cholesterol a lipidy. Mezi latky fenolické povahy se fadi

cinamové kyseliny, které pozitivné plsobi na lidské zdravi. Kyselina ferulova,

ellagova, kavova a dalsi jsou ptfitomné v zelening. Tyto kyseliny plsobi antioxidacné,

V zaZivacim traktu omezuji vznik nitrosaminll a také zmirnuji riziko vzniku rakoviny.

(KOPEC, 2010)
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3.2.2 Bioaktivni proteiny
Chemoprotektivni u€inky vykazuji také proteiny a dalsi latky ze skupiny proteinti, které

jsou obsazené v zelening.

Glutathion chrani organismus pfed oxida¢nim stresem. Zmirfiuje riziko vzniku
srde¢nich a nadorovych onemocnéni. Vyskytuje se napt. v kadetavku, tykvi, chiestu,

zeli atd., dale také v mase. (KOPEC, 2010)

3.2.3 Fenolické slou¢eniny

Fenolické slozky

Jedna se o skupinu latek, které obsahuje veskera zelenina. Slozité a velké molekuly
(polyfenoly) jsou prospésné pro zdravi. Antioxidaéni uc¢innost fenolickych slozek se
projevuje napi. stimulaci uzitecnych enzymdi, sniZenim kardiovaskuldrnich nebo
nadorovych onemocnéni. Déle posiluji kapilary a chrani jatra. Omezuji uvoliovani
histaminu v téle, ¢imZz zmirfuji projevy alergie. Fenolické latky vyuziva lidsky
organismus jako ochranné slozky. V zelenin¢ se obsah téchto latek pohybuje okolo

3000 mg/kg. (KOPEC, 2010)

Tabulka 2: Obsah polyfenolii v nékterych zelenindch

Druh zeleniny Obsah polyfenoli v mg/kg
Brokolice 2900
Celer 590
Cibule 1500
Cuketa 380
Hlavkové zeli bilé 1080
Mrkev 1560
Petrzel kofenova 670
Rajcata 620
Ruazickova kapusta 910

(KOPEC, 2010)

Mnohostranné G¢inky maji v zeleniné pritomné flavonoidy. Tyto antioxidanty

maji vliv na hemokoagulaci, sniZuji riziko nadorovych a kardiovaskularnich nemoci a
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také snizuji cholesterol. ~ Neékteré flavonoidy vykazuji inhibi¢ni aktivitu proti
choroboplodnym zarodktim napt. Salmonella typhia nebo Escherichia coli. Zejména
zluté flavonoidy jsou ucinné. Plisobi na kiehkost a polopropustnost cévnich kapilar.
ZlepSuji zésobeni tkani kyslikem a jejich prokrveni, dale maji protizépalové a
protisklerotické pusobeni. Flavonoidy se vyskytuji ve zlutych a ¢ervenych segmentech
zeleniny. Ve slupkach cibule je flavonoidi nejvice, také se vyskytuji v listové,
kotenové, kostalové zelenin¢é atd. Optimalni davka flavonoidi na den by méla byt 20

mg. (KOPEC, 2010)

Rutin vykazuje protisklerotické ucinky a zvySuje propustnost vlasecnic. ZlepSuje

funkci o¢ni sitnice a rozsifuje pisobeni kyseliny askorbové.

Kvercetin zpomaluje mnozeni tuberkuldznich bacilti v téle a snizuje vyvoj virovych

infekci. Zmrazenim ¢i tepelnou upravou nelze kvercetin znicit.

Flavony se nachézeji v natové zeleniné, kopru, kostalovinach a v petrzelové nati.

Snizuji riziko naddort a obsah LDL cholesterolu. V obdobi menopauzy zmiriuji obtize

Lutein dohromady s vitaminem C, E a selenem vykazuji velkou antioxida¢ni aktivitu.

Podili se spolecné se zeaxantinem na obnoveni sitnice oka.

Myristicin se vyskytuje v mrkvi, petrzeli, celeru a jinde. Bylo zjisténo, ze v kofenech
mrkve se nachazi 17,4 mg/kg myristicinu. Ve v&t§im mnozstvi ma uklidiujici az

narkotické a protinadorové ucinky.

Lignany pusobi jako antioxidanty. Jsou obsazeny v semenech zeleniny a v nekterych
obilovinach. Maji antimikrobialni a antivirové uéinky. (JEDLICKA, 2012, KOPEC,
2010)

3.2.4 Thioly

Ze skupiny thiolt se v zeleniné vyskytuji allysulfidy glukozinolaty a jejich produkty.
Jedna se o latky s vyraznou viini a chuti. Piisobi proti volnym radikalim a mikrobtim. U
kufakl snizuji riziko vzniku rakoviny plic. Nachéazeji se v kienu, ¢esneku, cibuli ¢i

pazitce a jejich obsah se pohybuje v rozmezi 50 az 2000 mg/kg.
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Allicin se tvofi zalliinu v poranénych cibulich a cesneku. Ma antiastmatické a

antibiotické ucinky.

3.25 Kukurbitaciny
V malém mnozstvi se kukurbitaciny tvofi v okurkach. Vykazuji protinddorové ucinky.
Vétsi davky kukurbitacinu by mohly byt pro lidské zdravi skodlivé, avSak v zelenin€ se

takové mnozstvi nevyskytuje.

3.2.6 Barevné slozKky zeleniny

Chlorofyl se vyskytuje v mnozstvi 600 az 1500 mg/kg a nachazi se v zelenych
rostlinnych ¢astich. Ma pozitivni vliv na tvorbu ¢ervenych krvinek a je ucinny proti
rakoving. Zdravy ¢loveék by mél denné piijimat 10 mg/d chlorofylu. MnoZzstvi ptiblizné

1000 mg/kg chlorofylu se nachazi v salatu, Spenatu a ve vSech natovych zeleninach.

Karotenoidy jsou ¢ervenooranzové az zluté lipofilni pigmenty. Na prvnich mistech
s kyselinou askorbovou. (MATEJKOVA, 2009) V rostlindch se mnoZstvi karotenoidi
pohybuje okolo 70 mg/kg. Tyto pigmenty chrani pied degeneraci a zakalem o¢ni Cocky
a aktivné plsobi na zlepSeni funkci mnoha lidskych orgénd. V zelenin€é jsou
karotenoidy zastoupeny zejména luteinem, lykopenem, karotenem a zeaxantinem.
Vétsina karotenoidi pusobi jako antioxidanty, nékteré snizuji cholesterol, zejména

zeaxantin a lutein, nebo snizuji riziko nadorového ristu.

Lykopen se nachéazi jen v urCitych druzich zeleniny v mnozstvi okolo 20 mg/kg.
Nejvice lykopenu je zejména v rajatech a v produktech zrajéat. Bylo zjisténo, zZe
s niz§im rizikem vyskytu infarktu myokardu souvisi vy$si obsah lykopenu v krevnim

séru.

Lutein je zluté barvivo rozpustné v tuku. Vyssi teplota nema na Ilutein vliv.
V zeleninach Zluté a oranzové barvy je jeho mnozstvi az 390 mg/kg. V rostlinnych
Castech zelené barvy je lutein piekryvan chlorofylem. Lutein je obsazen zejména
Vv tykvi, paprice, hlavkové a kadefavé kapusté, paprice a brokolici. Lutein je silny

antioxidant, zlepSuje Cinnost imunitniho systému, snizuje riziko Sedého zakalu,
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Serosleposti, chrani zrak pfed nepfiznivymi vlivy zafeni (televize, monitor pocitace).
Tyto schopnosti jiné karotenoidy nevykazuji. Denni davka luteinu by na den méla byt 6

mg. (KOPEC, 2010)

Antokyaniny jsou fenolické latky. Jedna se o barviva, ktera jsou ve vod¢ rozpustna.
Tlumi bakterie a preventivné plsobi proti infekcim mocovych cest. Nejvyssi denni

pfijem by nemél prekrocit 2,5 mg na kg té€lesné hmotnosti.

Betalainy je skupina Zlutych, oranzovych a Cervenych dusikatych barviv. Tyto latky

maji zna¢nou antimikrobidlni a antioxida¢ni uc¢innost.

Betakyany se nachazi v ¢ervené fepé, laskavci, mangoldu a jinde. (KOPEC, 2010)

Tabulka 3: Antioxidacni aktivita ve vybranych druzich zeleniny

Zelenina * Antioxida¢ni Zelenina * Antioxidaéni
aktivita na aktivita na
povrchu povrchu
fazole Cervena 13727 redkvicky 1107
artycoky 7904 Spenat 1056
¢ervené brambory 4649 lilek 1039
¢ervené zeli 2359 brokolice 982
chrest 1480 listovy salat 620
cibule 1281 paprika sladka 576
cervena
sladké brambory 1195 paprika sladka 418
zelena
rajéata 415 celer 344
kvétak 324 karotka 171
ledovy salat 144 okurky 60

* pii pouziti analogu vitaminu E jako referenéni latky (JEDLICKA, 2012)

3.3 Vitaminy — koenzymy

Lidsky organismus musi byt zasoben mineraly v ur¢itych pomérech. Neni — li
tomu tak, sniZuje se tvorba enzymil a vitaminy neplni svou funkci. (GABBAY, 2005)
Vitaminy se déli do dvou skupin: rozpustné v tucich a rozpustné ve vodé. Vitaminy
rozpustné v tucich jsou A, D, E, K. Tyto vitaminy se ukladaji v tukovych tkanich.
Vitaminy rozpustné ve vodé jsou vitaminy skupiny B a C. Lidsky organismus tyto latky
neukldda, a proto je nutny jejich denni pfijem. Vylucuji se ve formé moci.

Nedostatecné mnozstvi vitamind potfebné pro spravné fungovani organismu se nazyva
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hypovitaminoza. Nadbytek téchto latek se nazyva hypervitaminoza. Oba tyto stavy

wrwe

organismu. Chemickou nerovnovahu v téle muze zplsobit uzivani syntetickych

vitamini. Béhem zpracovani ¢i vareni ovoce a zeleniny klesa jejich nutricni hodnota.

(MANDZUKOVA, 2005)

Tabulka 4: Denni poti‘eba vitaminii u dospélého ¢élovéka

Vitaminy Poti‘eba zdravého dospélého ¢lovéka
(mg/den)
A 0,7-0,8
C 75
D 0,005-0,0010
E 12
K 0,07

Vitaminy skupiny B

biotin 0,05
folacin 04
kobalamin 0,003
kyselina pantothenova 6
niacin 16
pyridoxin 1,5
riboflavin 1,4
thiamin 1,2

(KOMPRDA, 2007, STRATIL, 1993)

3.3.1 Vitamin A

Je esencidlni vitamin, ktery patii do skupiny vitamind rozpustnych v tucich. Jeho
¢innost podporuje rust bunék a reguluje metabolismus. Je dulezity v obdobi
prenatalniho vyvoje, dale ovliviiuje rast a vyvoj lidského embrya. Jeho plisobeni
zvySuje obranyschopnost organismu vuc¢i infekénim chorobam a nachlazeni.
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Nedostatkem vitaminu A vznikaji poruchy zraku, zejména Spatna viditelnost v noci,
dale zpomaleni nebo zastaveni riistu, potize s kiizi, ptedev§im krvaceni rtd a infekéni
nachylnost. Nadbytek se projevuje prijmem a padanim vlast. Vyskytuje se ve dvou
formach. Prvni jsou retinoidy, nachazejici se v Zivoc¢iSnych produktech, napt. v jatrech,
vajecnych Zloutcich, rybim oleji a v mléénych vyrobcich. Druhé jsou karotenoidy.
Nejdalezitéjsi je P-karoten, ktery pochazi zrostlin a ktery puasobi jako prekursor
vitaminu A. Daéle zde patii o-karoten a B-kryptoxantin. Lidské télo tyto rostlinné
pigmenty pfeméni na vitamin A. Ostatni karotenoidy vyskytujici se v potravinach, jako
je napiiklad lykopen, zeaxantin a lutein, nejsou pfeménény na vitamin A. p-karoten v
lidském stfevé je pfeménovan na vitamin A enzymatickym Stépenim. Nachazi se
prevazné v mrkvi. VétSina vitaminu A se v téle uklada v jatrech. Vysoky obsah je
v nékterych rostlinnych olejich a také ve tmavé zelené, zluté a oranzové zelening, napf.
v rajcatech, dynich, ¢ekance, paprikach, Spenatu, batatech a petrzelové nati. Obé formy
vitaminu jsou U¢inné pii ochrané organismu pied volnymi radikaly. Pro déti je
doporucena denni davka 0,3 — 0,7 mg, pro dosp€lé osoby 0,75 — 0,80 mg a pro t¢hotné
zeny 1,2 mg. Nadbytek vitaminu A zpusobuje hypervitamindzu A, ktera se projevuje
bolestmi hlavy, zavratémi, nevolnosti a podrazdénim kize. (MATEJKOVA, 2009,
BARANOVICOVA, 2014, GABBAY, 2005, MORSE, 2006, MANDZUKOVA, 2005,
ODS.OD.NIH.GOV)

3.3.2 Kyselina listova

Jednd se o vitamin rozpustny ve vodég, ktery patii k vitaminim skupiny B.
Kyselina listova je nazyvana vitaminem dobré nédlady. Vyskytuje se ve formé folatu. Z
tohoto vitaminu vznikaji latky noradrenalin a serotonin. Kvalitni spanek ovliviiuje
serotonin. Noradrenalin odstraiiuje inavu a depresivni stavy. Kyselina listova je velice
dilezita na zacatku t€hotenstvi, nebot’ zabrafiuje negativnim zméndm nervové soustavy
embrya. Podili se na buné¢ném déleni a tvorbé nukleovych kyselin, podporuje laktaci, a
také zabranuje vzniku chudokrevnosti. Celkovy obsah folatu v téle se odhaduje na 10 az
30 mg, pfiblizn¢ polovina se nachazi v jatrech a zbytek je v krvi a ve tkanich. Kyselina
listova se pfirozené vyskytuje v Siroké Skale potravin vcetné zeleniny, zejména Ve
tmaveé zelené listové zelening, dale v ovoci, ovocnych stavach, ofechach, fazolich,
hrachu, mléénych vyrobcich, dribezi, masu, vejcich, motskych plodech a obili. Mezi

potraviny s nejvyssi urovni kyseliny listové patii Spenat, jatra, kvasnice, chiest, a
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ruzickova kapusta. Megaloblasticka anemie, kterd se projevuje zvétSenymi Cervenymi
krvinkami je primarnim klinickym projevem nedostatku folatu nebo vitaminu B 12.
Mezi ptiznaky megaloblastické anemie patii bolesti hlavy, inava, podrazdénost, Spatna
koncentrace, dusnost a buSeni srdce. Nedostatek folatu zpisobuje také zvySenou
koncentraci homocysteinu v krvi a zmény kize, pigmentace, vlasi, nehti a je také
spojovan se zpomalenym rlstem plodu, pfedasnym porodem a nizkou porodni

hmotnosti ditéte. Doporucend denni davka se pohybuje okolo 0,2 mg pro osobu.
(MINDELL, 2006, KOTT, 1989, ODS.OD.NIH.GOV)

3.3.3 Vitamin C - kyselina askorbova

Jednim z nejvyznamnégjSich antioxidantl je vitamin C, ktery je ve vodé
rozpustny a pfirozené se vyskytuje V n¢kterych potravinach. Lidé na rozdil od vétSiny
zvitat nejsou schopni syntetizovat vitamin C endogenné, a proto je nezbytné jej denné
dodavat v potravé. Vitamin C je dileZity fyziologicky antioxidant a bylo prokazano, Ze
dokaze regenerovat dal§i antioxidanty v téle, v€etné¢ vitaminu E a déle udrzuje
v nékterych enzymech redukovany stav médi a zeleza. Mnohem u¢innéjsi oproti jinym
plasmovym antioxidantim jako jsou bilkovinné thioly, [B-karoten, bilirubin a a-
tokoferol je kyselina askorbova, protoze chrani pfed peroxidativnim poskozenim
plasmové lipidy. Takovato ochrana vznikd jen tehdy, pokud je vitamin C pfitomen
v téle. Od kyseliny askorbové je odvozen nazev nemoci skorbut (kurdéje), ktera vznika
pfi jejim nedostatku v téle. Rozvoj skorbutu se 1isi v zavislosti na vylu¢ovani vitaminu
C z t¢la, ale ptiznaky se mohou projevit béhem jednoho mésice, kdy ptijem vitaminu C
je bud’ nulovy anebo nizky (10 mg). Pocatecni piiznaky se projevuji jako malatnost,
unava a zanét dasni. Poté se zaCina zhorSovat syntéza kolagenu a pojivové tkané se
oslabuji, coz zpiisobuje napt. Spatné hojeni ran. K dal$im pfiznakiim skorbutu patii
deprese, uvolnéni nebo ztraty zubl a kapilarni kiehkost. Neléceni skorbutu je fatdlni.
Vitamin C vytvati kolagen dulezity pro tvorbu vazi, chrupavek, sliznic a zdravé kize.
Také je nedilnou soucasti metabolismu aminokyselin a ptsobi jako stimulant pro
vSechny organy a Zlazy. Zabranuje vzniku nachlazeni, dale chrani télo proti infekcim,
srdecnim onemocnénim, naddorovym buitkkdm a vzniku volnych radikali ze slune¢niho
zafeni. Je nezbytny pfi 1écb€ zlomenin a dokaZze z téla odbouravat tézké kovy. S
nedostatkem této latky souvisi modfiny, anémie, Spatné nalady a malatnost. U nadbytku

je mozny vznik mocCovych kameni. Negativné piisobi uzivani antibiotik a koufeni.
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Trvaly nedostatek zpiisobuje riziko vzniku infarktu myokardu a zmény cév, tvorbu
nezadouciho LDL cholesterolu. Pro dospé€lého ¢lovéka je doporuc¢end denni davka 75
mg. Kutéaci by méli piijimat oproti nekuiakiim o 35 mg vitaminu C vice za den. Ovoce a
zelenina jsou nejlepSim zdrojem vitaminu C. Konzumace péti porci ovoce a zeleniny za
den miZze poskytnout vice nez 200 mg vitaminu C. Uginek vitaminu C zesiluji
bioflavonoidy, které jsou pfitomné ve slupkach a duzniné citrusového ovoce, dale
hot¢ik a vapnik. Nachdzi se také v zelené listové zelening, brokolici, Cervené a zelené
paprice, kapusté a kedlubnu. Obsah kyseliny askorbové se snizuje tepelnou tpravou a
dlouhodobym skladovanim. Ve vnéjsich listech zelenin je obsah vitaminu C vys$si nez u
listl ve stfedni &asti a u listd vnitinich. (STRATIL, 2005, MATEJKOVA, 2009,
BARANOVICOVA, 2014, GABBAY, 2005, MORSE, 2006, MANDZUKOVA, 2005,
ODS.OD.NIH.GOV)

3.3.4 Vitamin E — tokoferol

Vitamin E je rozpustny v tucich a vykazuje vyrazné antioxidacni u€inky. V rostlinach
piitomny o - tokoferol ptedstavuje jednu z nejucinngjsich forem vitaminu E, z
celkovych osmi forem tohoto vitaminu. Vitamin E je hlavnim antioxidantem
zachycujici volné kyslikové radikaly a zcela dokaze zastavit radikalovou fetézovou
reakci probihajici v organismu. Jeho antioxidac¢ni schopnost je velice G¢inna pii
prevenci rakoviny. Chrani lidské télo pied uc¢inky Skodlivych latek vyskytujicich se v
ovzdus$i. Svym piisobenim sniZuje nezddouci LDL cholesterol a naopak zvySuje dobry
HDL cholesterol. Podporuje tvorbu €ervenych krvinek. Je dulezity pii spravném vyuziti
kysliku ve tkdnich, poméha pfi asimilaci vitaminQi A, C a D a zvySuje srde¢ni ¢innost.
Pfi nedostatku se projevuji stfevni ¢i srde¢ni potize. Nedostatkem tokoferolu vznikaji
stafecké skvrny, povadla kize, vycCerpanost, $patnd hojivost a dale vznik nekroz
srdecnich, svalovych, jaternich a mozkovych bun¢k. Nadbytek zpiisobuje prijem a
migrény. ZvySend spotieba vitaminu E nastavd pii konzumaci velkého mnoZstvi
nenasycenych oleju, aby se zajistila jejich ochrana. Vyskytuje se v listové zelening, za
studena lisovanych olejich, pSeni¢nych klickach, Spenatu, olivach, brokolici, chiestu.
Doporucena denni davka je 12 mg na osobu. Pii nadmérné télesné aktivité, koufeni

nebo konzumaci alkoholu by denni davka méla byt priblizn¢ 50 mg.
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Snizeni rizika ischemickych chorob srdecnich vznikajicich u pokrocilé aterosklerozy lze
dosahnout dlouhodobym dopliiovanim vitaminu E v davkéach 100-200 IU avsak déle nez
6 let. (BARANOVICOVA, 2014, GABBAY, 2005, MORSE, 2006, MANDZUKOVA,
2005, ODS.OD.NIH.GOV, STRATIL, 2005)

3.4 Mineraly

Na rozdil od vitaminl jsou mineraly anorganické latky. Musi byt do organismu
dodavany, protoze télo je neumi syntetizovat. Nejveétsi mnozstvi mineralt se uklada v
kostech. Dulezité jsou pro spravnou ¢innost ledvin, ddle pro zuby, kosti a nervovy

systém.

3.4.1 Selen

Selen je stopovy prvek a vyskytuje se ve dvou formach: organicky a
anorganicky. Nejvice selenu je ve formé& selenomethioninu a selenocystinu
v zivo¢isnych a v lidskych tkanich. Tyto formy ve spolupraci s kyselinou askorbovou,
vitaminem A a E plsobi ochrané proti poskozeni bunék, zvysSuji odolnost organismu
proti bakterialni a virovym infekcim a neutralizuji negativni U€inky tézkych kovil.
Kosterni svalstvo je hlavnim mistem, kde se selen uklada. Selen se nachazi v enzymu
glutathionperoxidaze a glutathionreduktaze, které jsou dileZzité pii antioxidacni ochrané
tkani. Uzivanim selenu klesa potieba vitaminu Bj,. Je G¢inny proti onemocnéni
rakovinou tlustého stfeva, plic, kone¢niku, prsu a nemocim srdce. Nizky obsah selenu je
jak v pudach, tak v rostlinnych materidlech ¢i v potravinach jejichZz konzumaci miize
vznikat deficit selenu. Obsah tohoto stopového prvku v rostlinnych potravinach zavisi
na pH ptdy a na jeho obsahu v pidé. V souvislosti s nedostateénym mnozstvim selenu
v krvi vznikd angina pectoris. Ve spolupraci s vitaminem E, ktery zesiluje funkci
selenu, pomahaji té€lu zbavovat se jedi a dalSich nezddoucich latek. Celkovée plsobi na
imunitu. Pfedavkovani miize zapti€init smrt. VyS§i mnozstvi selenu je dilezité pro

muze. Nedostatek selenu je spojovan s muzskou neplodnosti.
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Vnitfnosti a motské plody jsou nejbohat§Sim zdrojem selenu, dale se vyskytuje v
brokolici, houbach, obili, rajéatech, fazolich, ¢esneku, fasach, chaluhdch a v mlénych
vyrobcich. Denni davka pro dospélé je 0,06 — 0,2 mg, pro déti 0,03 — 0,06 mg.
(MATEJKOVA, 2010, MORSE, 2006, MANDZUKOVA, 2005, MINDELL, 2006,
ODS.OD.NIH.GOV, STRATIL, 2005)

3.4.2 Zinek

Zinek je esencidlni mineral, ktery je zapojen do fady aspekti bunécného
metabolismu. Ovliviiuje mnoho enzymovych systémi, tvorbu nukleovych kyselin,
kolagenu a bilkovin. Radikalovou reakci pfimo nepodporuje, jelikoz neni piechodny
prvek. V antioxida¢nim enzymu superoxiddismutaze je zinek koenzymem. Je soucasti
metabolickych procesi. Aktivizuje jatra, Stitnou zlazu, ledviny, mozek a genitalie, také
pfenasi ze tkani do plic oxid uhli¢ity. Podporuje vytvareni inzulinu a hojeni ran. Zinek
podporuje normdlni rist a vyvoj plodu béhem té€hotenstvi, dale v détstvi a v dospivani.
Doporucend denni davka je pro dospélé 12 — 15 mg. Nejvétsi mnozstvi zinku se
vyskytuje v ustficich. Dal§im zdrojem zinku jsou fazole, ofechy, nékteré druhy
motskych ryb (kraby a humfi), mlé¢né vyrobky, dyfiové semena, obilné klicky,
pivovarské kvasnice, brokolice, kukufice, jatra a listova zelenin a. Nizky obsah zinku v
téle se projevuje nezdravou barvou pleti, pomalym hojenim, nechutenstvim k jidlu,
striemi a Serosleposti. Deficit zinku u déti muze vznikat zejména pii nedostatecné a
ptipadech zplsobuje nedostatek zinku vypadavani vlast, priijem, impotenci a Ubytek
télesné hmotnosti. Vysoké mnoZstvi zinku podporuje vznik onemocnéni rakoviny prsu
i tlustého stieva. (MORSE, 2006, MINDELL, 2006, MANDZUKOVA, 2005,
ODS.OD.NIH.GOV, STRATIL, 2005)

3.4.3 Mangan

Mangan je esencialni zivina. Syntéza cukra v krvi je ovlivnéna jeho mnoZstvim
v krvi. Pokud je manganu malo, dochézi k poruSe vylucovani inzulinu, déle je nezbytny
pro vznik hlavniho hormonu §titné zlazy — tyroxinu. Doporucena denni davka je 2 — 5
mg na osobu. Preventivné pilisobi proti urCitym nadorim, protoze ni¢i a odd€luje

retroviry zpusobujici zeslabeni bunék. Udrzuje silné a zdravé kosti a tim snizuje rizika
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vzniku zlomenin nebo osteopordzy. Zavrat, pomaly rist nebo kiece jsou zpusobeny
nedostate¢nym mnoZzstvim manganu. Potencidlni riziko toxicity manganu je nejvyssi pfi
nizkém vyluCovani zluc¢i napf. u novorozencli nebo u osob s jaternim onemocnénim.
Pseni¢né klicky, avokado, listova zelenina a celozrnnd mouka jsou pfirodnim zdrojem
manganu. Pti konzumaci normalni stravy deficit manganu nevznika. (MORSE, 2006,
MINDELL, 2006, MANDZUKOVA, 2005, ODS.OD.NIH.GOV, STRATIL, 2005)

344 Méd

Vytvati enzym superoxiddismutazu, ktery je nejucinngj$i v boji proti volnym
radikalim. Pro nékolik enzymi je méd’ koenzymem. Pro cytoplasmaticky antioxidaéni
enzym SOD je mé&d’ spolecné se zinkem koenzymem. Meéd’ zabraiuje vzniku anémie,
protoze umoziuje celkové vstiebani a latkovou preménu zeleza. Dostatecny pfijem ve
strave zajist'uje silné a zdravé kosti a predchazi fidnuti kostni tkané. Kolagen a pigment,
pro které je m&d’ nutnd, zajist'uji zdravé vlasy, nehty a kiizi. U ¢lov€ka se deficit médi
z potravy nevyskytuje. Pi vrozené poruse vznikat mize s nasledkem malabsorpce médi.
Obsah médi v organismu je pfiblizn¢ 100 mg. Doporucend denni davka pro dospélé je v
rozmezi 1,5 — 3 mg na osobu za den. Nedostatkem vznikaji zavazna onemocnéni, jako
je regiondlni enteritida nebo nesndSenlivost lepku. Nachédzi se v fedkvickach,
lusténinach, zelené listové zelenin€, olivach, obilnych klickach. (MORSE, 2006,
MINDELL, 2006, MANDZUKOVA, 2005, STIPEK et. al., 2000, STRATIL, 2005)

23



Tabulka 5: Doporucena potieba minerdlnich latek v mg/den (priimérné hodnoty pro

dospélého ¢lovéka)

Majoritni a minoritni prvky Stopové prvky
Prvek Potieba Prvek Potieba
Ca 1000 Cr 0,1
Cl 750 Cu 1,5
Fe 15 F 3,5
K 2000 J 0,2
Mg 350 Mn 5
Na 500 Mo 0,1
P 700 Se 0,05
Zn 10

(KOMPRDA, 2007)

3.5 Volné radikaly

Pro lidsky Zivot je nezbytny kyslik. Ugastni se pii procesech latkové vymény v
zivém organismu. Miize byt vSak toxicky, protoze dokaze produkovat ptipadné jedovaté
latky v organismu. Volné radikdly jsou soucasti biochemickych procesii. Souvisi se
vznikem zivota na nasi planeté, zéroven jsou vSak povazovany za latky podilejici se v
urCité mife na zaniku zivota. V této souvislosti se zacalo o nich pfemyslet jako o
soucasti vzniku a vyvoje nékterych lidskych nemoci. Na vzniku nemoci maji vliv riizné
biochemické principy, ale v podstaté plisobeni volnych radikald je zdkladem obvykle
vyznamnéjSiho poskozeni vétsiho poctu urcitych makromolekul radikalovou reakci.
Velky patogenicky a fyziologicky vyznam maji reaktivni formy dusiku a kysliku.
S nukleovymi kyselinami, bilkovinami, tuky a koenzymy rychle reaguji. Vytvoiené
reakce volnych radikal maji vliv na jadra buné€k, kde se nachazi dédi¢nd informace.
Zpusobuji zmény ve slozeni bunky, dale poskozuji tkédné, organy a také dilezité
organové funkce. Podileji se na vzniku a vyvoji nadorovych onemocnéni,
kardiovaskularnich onemocnéni a také starnuti. V lidském téle jsou volné radikaly stale
ptitomné. Pro rtizné enzymy slouzi jako podklad nebo produkt. (BARANOVICOVA,
2014, STIPEK et. al., 2000, STRATIL, 2005)

24




3.5.1 Vznik volnych radikala

Voln¢ kyslikové radikély reaguji s jinymi molekulami, méni je a okyslicuji, dale
zpusobuji zménu jejich funkce a uspotfadani. U vice jak 100 rtiznych onemocnéni a
poruch zdravi maji pravé podil volné reaktivni kyslikové radikaly. Podle mnozstvi
mohou pusobit bud’ kladné, nebo mohou zplisobovat chorobné poskozeni bun¢k. Atom
vodiku patii k nejjednodussim radikaliim s jednim nesparovanym elektronem. Radikaly
zaroven nestabilni, se fadi mezi silné oxidanty, jako je napf. ozon, ktery vytvaii
ochrannou vrstvu ve stratosféfe. V ovzdusi vSak plsobi jako nebezpecné oxidaéni
¢inidlo. Dalsi velmi nebezpe¢ny radikal je hydroxylovy radikdl. Tento radikal je
schopny reagovat s mnoha slouCeninami a podilet se na poskozeni bunécné
membranové struktury. Je soucéasti imunitnich procestt za normalnich podminek. Ve
svém okoli reaguje s kazdou molekulou. Jeho jedovatost se déje hlavné v misté, kde
vznikd, ¢imz poskozuje proteiny a nukleové kyseliny. Formy dusiku maji také dilezitou
roli v oxida¢nim stresu. Jedna se zejména o oxid dusiéity, peroxid dusiku a oxid
dusnaty. Jsou spojovdny s astmatem, aterosklerézou, ischemickym poskozenim,

septickym $okem a fizenou bunéénou smrti. (BARANOVICOVA, 2014)
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Tabulka 6: Reaktivni formy kysliku a dusiku

Reaktivni formy kysliku

Volné radikaly Latky, které nejsou volnymi radikaly
alkoxyl, RO’ kyselina chlorna, HOCI
hydroperoxyl, HO,' ozon, Os
hydroxylovy radikal, HO® peroxid vodiku, H,O;
peroxyl, ROO’ singletovy kyslik, 'O,

superoxid, O;”

Reaktivni formy dusiku

Volné radikaly Latky, které nejsou volnymi radikaly
oxid dusicity, NO, alkylperoxynitrit, ROONO
oxid dusnaty, NO’ kyselina dusitd, HNO;

oxid dusicity, NoOy

oxid duSity, N,O3

peroxynitrit, ONOO

nitronium, NO,"

nitrosyl, NO"

nitroxid, NO

(STIPEK et. al., 2000)
Nadmeérnou tvorbu volnych radikalt na povrchu kiize nebo v téle zptsobuje:

e konzumace alkoholu a navykovych latek

e aktivni i pasivni koufeni

o zifeni (UV zéfeni, kosmické zareni, pfirozend radiace zemského povrchu,
elektromagnetické zateni)

e tepelnd Uprava jidla, mleti

e teplo, stres, infekce

e ZneciSténé Zivotni prostiedi
Poskozeni zplisobené volnymi radikaly, které reaguji s duleZitymi slozkami

zapticinit nespravnou funkci bunék, jejich smrt ¢i nekontrolovatelné mnozeni bunek,

které zptsobi rakovinu. Béhem latkové pfemény vznika také velké mnozstvi volnych
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radikalti. Nadmérna tvorba kyseliny mocové pii Grazech nebo pii odumieni tkdné také

podporuje vznik volnych radikalt. (BARANOVICOVA, 2014)

3.5.2 Priznivé ucinky volnych radikala

V urcitych ptipadech jsou volné radikdly v organismu prospesné, pokud se
vyskytuji v takovém mnozstvi, které neni nebezpecné. Volné radikaly dokdzou znicit
choroboplodné zarodky v krvi, uplatiiuji se pfi rozmnozovacim procesu, uvadéji do
&innosti mnoho enzymii a chrani organismus pied cizimi latkami. (BARANOVICOVA,
2014)

3.5.3 Oxidac¢ni stres

Produkce volnych radikala a antioxidant by méla byt za normalnich podminek
v rovnovaze. Pfevaha antioxidantl ¢i volnych radikdlti mize zpiisobit poruchy vedouci
k poskozeni organismu. Oxidaéni stres je oznacovan jako negativni pisobeni volnych
radikali nebo reaktivnich metaboliti dusiku a kysliku. Na vzniku nemoci nejen
civiliza¢nich, ale i jinych, napf. schizofrenie, hepatitida ¢i Downtiv syndrom, se pfimo i
nepiimo podileji oxidaéni stres a volné radikaly. Za hlavni faktor vzniku a rozvoje
ateroskler6zy, mozkové mrtvice a kardiovaskularnich nemoci se také povazuje oxidacni
stres. V nejhor§im piipad¢ zplsobuje fizenou bunécnou smrt (apoptoza), kterd je
opakem bunécného déleni. Prvotni ochranu proti oxida¢nimu stresu vytvaii antioxida¢ni
enzymy v organismu, dale latky s antioxida¢nim tG¢inkem napt. B-karoten, vitamin C a
E. (BARANOVICOVA, 2014, STIPEK et. al., 2000)
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3.6 Rostlinné potraviny pri 1é¢bé a prevenci onemocnéni

Strava slozena pfevazné z ovoce a zeleniny podporuje vykonnost, zdravi a
vitalitu zdravych lidi, také zlepsSuje zdravi nemocnych lidi. Zbavuje télo toxind, zlepSuje
spanek a psychickou odolnost. Pfi odstranovani toxini zté¢la dochéazi k obnoveni
¢innosti nervového, hormonalniho a imunitniho systému. Pti 1é¢be pacientli se snizenou
obranyschopnosti organismu se ukazala tato strava jako u¢inna. Exogenni faktory, které
ovliviluji riziko rakoviny, predstavuji stravovaci navyky a pfipravu potravin. Vztah
mezi spotfebou zeleniny a ostatnich zivin pfedurcuje prevenci zdravi. Na rakovinné
onemocnéni tlustého stieva, dychaci soustavy, kone¢niku, plic a zazivaciho traktu se
zejména zaméiuji epidemiologické studie. Mezi nejcastéjSi druhy rakoviny na celém
svété patii rakovina plic, dale rakovina tlustého stfeva a konecniku. Moznost snizeni
rizika vzniku takovychto druhli rakovin o 40 — 45 % lze dosédhnout dietou, kterd je
slozena z vice jak 400 g zeleniny za den. Vitamin E obsazeny vice V zelenin¢ nez

v ovoci je dilezity antioxidant, ktery pomaha bojovat s toxiny. (JEDLICKA, 2012)

3.6.1 Rakovina

Dr. Otto Warburg objevil pricinu rakoviny ve 30. letech 20. stoleti. Anaerobni
fermentaci vytvaii rakovinné buiky energii. Pouze v mdlo oxidovaném a kyselém
prostfedi mohou vznikat rakovinné buniky. Toto onemocnéni neni podminéno geneticky.
Jedna se o nemoc, kterd je Uzce spojena s obezitou, koufenim, nevhodnou stravou,
zivotnim stylem a sedavym zptsobem zivota. Na tvorbu energie pouzivaji zdravé bunky
prostfednictvim dychani kyslik. Normaélni bunky pfi nedostatku kysliku umiraji.
Nékteré buniky se prostfedi s nedostatkem kysliku pfizplisobi, zmutuji a zacnou vytvaret
prostiednictvim fermentace energii. Kyselina mlécna je vedlejsi produkt této
fermentace. Tato kyselina zvySuje kyselost vnitiniho télesného prostiedi. Rakovinnym
bunkam takovéto prostiedi prospiva. Aby télo zneutralizovalo kyselé prostfedi, dochazi
k metabolizmu mineralnich latek od Zivotné dilezitych kosti a organi. Ve vysoko
okysliceném a zasaditém prostiedi nemuze rakovina existovat. Alkohol, maso,
rafinovany cukr a dals$i jsou kyselé potraviny. Rostlinné potraviny zejména v syrovém
stavu, patfi mezi zasadité potraviny. Ve svych vyzkumnych pracich védci dokézali
ochranny efekt zeleniny a ovoce vii¢i rakoviné ustni dutiny, slinivky bfisni, plic,
zaludku, jicnu, tlustého stieva a dalSich. Ochranou funkci pfed onemocnénim rakovinou

maji zeleninové druhy zejména Cerstvé, syrové plody jako jsou: rajCata, Cesnek a
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brukvovité druhy zeleniny. Ochranné fytochemikalie téchto zeleninovych druhti jsou
vitamin C, E, D, kyselina listovd, selen, lykopen, flavonoidy, lutein, vldknina a dalsi.
Podle AICR (2015) by se mélo pii prevenci rakoviny denné pfijimat 400 — 800 g
rtznych druhti zeleniny a ovoce. (JEDLICKA, 2012)

3.6.2 Onemocnéni srdce

Antioxidacni latky jako jsou karotenoidy, B-karoten, flavonoidy a vitamin C
mohou snizenim oxidace cholesterolu v cévach snizit riziko kardiovaskularnich chorob.
Mineralni latky s antioxidacnim ucinkem vykazuji také ochranny ucinek u srdecnich
onemocnéni. Jedna se o latky: zinek, selen, slouCeniny obsahujici siru a zeleninové
druhy obsahujici aliin. Pravidelnd konzumace flavonoidl v potravinach muze snizit
riziko umrti na ischemickou chorobu srde¢ni u starSich muzd. (HERTOG, 1993,

JEDLICKA, 2012)

3.6.3 Sedy zakal
vyskytuje nejcastéji. Vyzkumné dikazy naznacuji, ze pfijem vysokého mnoZzstvi
vitaminu E, C, antioxidantli a karotenoidi ma spojitost s pozdnim vyvojem raznych

forem $edého zakalu. (JEDLICKA, 2012)

3.6.4 Chronicka obstrukéni plicni nemoc

Jedna se o chorobny stav, ktery je charakterizovan nepruchodnosti dychacich
cest. Bylo potvrzeno, ze vysoky piijem ovoce a zeleniny (primérné 1,5 — 5,8 porci
zeleniny a 3,5 — 5,3 porci ovoce za den) a jejich vliv na bronchialni astma a zanét
priduSek ma vyrazny vliv na funkci plic. Projevem bylo zlepSeni respiracnich
vlastnosti. U¢inné latky zejména vitamin C, flavonoidy jako je kvercetin zvysuji
ventilaéni funkce. Riziko vzniku chronické obstrukéni plicni nemoci se tim snizuje.
Hlavni antioxidac¢ni latkou, kterd je pfitomna v roztoku dychacich cest na povrchu plic,

je vitamin C. Dokaze chranit plice pred $kodlivymi oxidanty. JEDLICKA, 2012)
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3.6.5 Onemocnéni ledvin

Ochranny ucinek na ledviny muze mit pravidelny piijem rostlinné stravy.
SniZeni rakoviny ledvin o 40 % se projevilo u zen ve véku 40 — 76 let. Za mésic
zkonzumovaly vice jak 75 porci zeleniny a ovoce. Kombinace kapusty s kofenovou

zeleninou poskytla nejvétsi ochranu (50 — 65 % snizeni rizika). (JEDLICKA, 2012)

3.6.6 Alzheimerova choroba

U starSich muzl a Zen, ktefi konzumovali vét§i mnozstvi ovoce a zeleniny zjistili
Wengreen et. al., (2006), ze maji lepsi pamét’ oproti lidem, ktefi konzumovali méné
ovoce a zeleniny. Podle Nelsona et. al. (2008) ma vyrazny podil na snizeni hladiny

homocysteinu a rizika vzniku Alzheimerovy choroby pfijem vitamini B 15, Bg, C a E,

obsazenych v ovoci a v zelening. (JEDLICKA, 2012)
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4 VYBRANE ZELENINOVE DRUHY

4.1  Allium tuberosum Sprengel, syn. Allium odoratum L. — ¢inska pazitka

Anglicky nazev: chinese chives
Celed’: Amarylkovité — Amaryllidaceae

Tradi¢ni rostlina
pivodem z  Asie S
piijemnym ¢esnekovym
aroma. Nékdy je nazyvana
také Cesneko-pazitka. Je
odolna vici mrazu a vydrzi
i n¢kolik let. Vyzaduje
vlhkou, dobfe propustnou a
vyzivnou pudu beze stinu.
Pazitka se sklizi stiihanim

nebo sefezanim naté.

(Obrazek 1. ¢inska pazitka www.plantica.cz)

Konzumuji se vSechny ¢asti rostliny budto po tepelné upravé nebo syrové.
Pazitka je piedevSim péstovana kvili listim. Kvéty pazitky lze pouzit k ozdobé
pokrmi. Unikatni pikantni chut’ pazitky zptsobuji t€kavé siry a glykosidy. Pouziva se
jak v léCitelstvi, tak v kulinafstvi. Obsahuje latky, které pusobi jako rostlinné
antibiotikum. Ve Vietnamu se pazitka pouziva k 16¢bé kasle, krvaceni z nosu, bolesti
Pouzival se jako 1ék k odstranéni parazitii ve stfevech. V pazitce se nachazi allicin 2,1
mg/g v Cerstvé hmoté, ktery se pouziva jako stfevni tonikum a pro 1é¢bu hematemesis
(zvraceni krve). Dale pazitka obsahuje 2,1 % proteinu, 2,8 % cukru, 0,9 % vlakniny, 0,1
% lipidu, 500 mg/kg vapniku, 6 mg/kg zeleza, 320 mg/kg fosforu, thiaminu 0,6 mg/kg,
riboflavinu 1,9 mg/kg, kyselinu askorbovou 250 mg/kg, vitamin PP 6 mg/kg a
provitamin A 5,5 mg/kg. V semenech se nachazi alkaloidy a saponiny. Uvadi se, ze

semena pazitky se uzivaji pfi 1é€bé impotence a inkontinence; kofen pazitky se pouziva
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ke zmirnéni zaludecnich potizi. AVRDC (2015) uvadi obsah vitaminu C v pazitce 210
mg/kg a antioxidacni aktivitu 859 pmol Troloxu/100g. Podle USDA (2011) je v pazitce
581 mg/kg vitaminu C. Piehled latek vykazujici antioxida¢ni G¢innost je uveden piiloze
vtabulce 1. (LI, 2008, VALICEK, 2004, HLAVA, 1998, LARKCOM, 2008,
SEMENA-OSIVA.CZ, EFLORAS.ORG)

4.2 Amaranthus oleraceus — laskavec jedly

Anglicky nazev: amaranth
Celed: Laskavcovité — Amaranthaceae

Laskavec pochézi z Indie. Konzumuji | \
se stonky spolu s listy. Nachédzi se zde
kyselina askorbova, niacin, thiamin,
riboflavin, fosfor, draslik, Zelezo, hoicik a
vapnik. Déle jsou zde latky s antioxida¢nim
ucinkem: skvalen, B-tokoferol, 5-tokoferol, a-
tokoferol a latka snizujici nezadouci LDL |
cholesterol — rutin. V kvétech amarantu se
nachdzi latka betain, kterd vykazuje silné K
antioxida¢ni  G¢inky. Amarant obsahuje

rozpustnou i nerozpustnou vlakninu.

(Obrazek 2. laskavec www.ireceptar.cz)

Svym slozenim vyhovuje osobam s intoleranci lepku. Skvalen obsazeny
v amarantovém oleji 6 — 7 % ma vliv na imunitni systém, fidi latkovou pteménu lipidt a
snizuje riziko vyskytu nadorového onemocnéni. V semenech laskavce se nachazi 8 %
lipidi, 16 % proteinit a cukry. V rostlinnych kli¢kach je nejvétsi mnozstvi lipidd.
Nakli¢ovanim semen amarantu se zvysuje jejich vyzivové a biologicka hodnota. Zelezo
obsazen¢ V listech je ve vhodné formée pro lidsky organismus, tudiz se jejich konzumaci
predchazi vzniku chudokrevnosti a ma kladny vliv na hemoglobin. ZvySeny obsah
esencidlnich aminokyselin v mouce se docili smichanim mouky z laskavce s moukou
z pSenice. AVRDC (2015) uvadi obsah vitaminu C v laskavci 860 mg/kg a celkovou
antioxidac¢ni aktivitu 1,65 umol Troloxu/100g ¢. h.
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Podle USDA (2011) je v laskavci obsah kyseliny askorbové 433mg/kg. Piehled

latek vykazujici antioxidac¢ni ucinnost je uveden piiloze v tabulce 2. (KOPEC, 2010,
BULKOVA, 2011, HLAVA, 1998, VALICEK, et. al., 2002, MOUDRY et. al., 2011)

4.3 Beta vulgaris ssp. cicla L., syn. Beta vulgaris L. ssp. vulgaris var. cicla L. —

mangold

Anglicky nazev: Swiss chard, silver beet

Celed’: Merlikovité — Chenopodiaceae

Zelenina nejspiSe vznikla z
fepy piimoiské a jeji puvod je ze
Stiedomoti. Casti mangoldu, které
jsou nad zemi, pfipominaji fepu. Tato
rostlina nabizi zajimavé rozSifeni
stdvajictho  sortimentu  zeleniny.

Celkova kvalita, vynos a obsah

mineralnich latek v mangoldu jsou ¢, 3%

ovlivnény Cetnosti, mnozstvim a
zpusobem hnojeni. Obsah kyseliny
Stavelové oproti Spenatu je mensi.
Dale jsou zde kyselina vinna,
jablecnd a citronova. Je zajimavy pro

své nutri¢ni vlastnosti.

I\ W

(Obrazek 3. mangold www.molluscs.at)

Obsahuje provitamin A, riboflavin, velké mnozstvi vlakniny 20 g/kg, vitamin C 310
mg/kg, dale vapnik 480mg/kg, draslik 4850 mg/kg a zelezo 27 mg/kg, sodik 900 mg/kg,

B-karoten, vitamin PP. Betain, ktery se v mangoldu nachazi, pisobi proti chorobnému

ztvrdnuti tkdné mozku ¢i stén cév. DéEti a kojenci by jej neméli konzumovat kvili

vy$§imu obsahu nitrati 20 — 5200 mg/kg, aby nevznikla dusi¢nanova alimentarni

methemoglobinémie. V listech mangoldu se vyskytuje minimaln¢ 13 riznych

polyfenolovych antioxidanti vcéetné kaempferolu a kardioprotektivniho flavonoidu.

Kyselina syringova je primarni flavonoid vyskytujici se v listech mangoldu. Obsah
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karotenoidtit v mangoldu je az 35 mg/kg, vysoky podil flavonoidi az 130 mg/kg
pfiznivé plsobi na cévni systém. Ke snizeni piekrvenosti vnitinich organt je vhodna
Cerstva Stava z mangoldu. Konzumace listd podporuje spravné vyprazdiovani. Za
barevnost listi odpovidaji antokyany. Podle AVRDC (2015) je obsah vitaminu C
v mangoldu 200 mg/kg a antioxidac¢ni aktivita mangoldu je 1089 pumol Troloxu/100g ¢.
h. USDA (2011) uvadi obsah kyseliny askorbové v mangoldu 300 mg/kg. Pichled latek
vykazujici antioxidaéni u&innost je uveden piiloze v tabulce 3. (JEDLICKA, 2012,
KOPEC, 2010, BULKOVA, 2011, PETRIKOVA, 2006, UHER, 2009, STRATIL, 1993,
PEKARKOVA, 2002, POKLUDA, 2002)

4.4 Brassica chinensis L., syn. Brassica rapa subsp. chinensis (L.) Hanelt. — ¢inské
zeli

Anglicky nazev: pak-soi, chinese cabbage, pak-choi, tai-sai
Celed: Brukvovité — Brassicaceae

Pochdzi z jizni Ciny. Oproti
pekingskému zeli netvoii hlavky, ale ruzici s
velkymi listy. Cinské zeli se péstuje zejména
v Cing kvili jeho listim. Roste v polostinu
nebo na pfimém slunci a preferuje vlhkou ptudu.
Listy jsou vhodné ke konzumaci v jakékoliv
fazi rlstu rostliny. Mohou se upravovat tepelné
nebo konzumovat syrové, dale se mohou
vysuSit a uzivat v zimnim obdobi. Nezralé
kvetouci stonky se upravuji stejné jako varena
brokolice. Ze semen se ziskdva jedly ole;j.
Cinské zeli ma lé¢ebné ucinky. Je antiartritické,

antiskorbutické a  pouzivda se  k1écbé

alkoholismu, horecky a intoxikace.

(Obrazek 4. ¢inské zeli www.dietyhubnuti.blog.cz)

34



Obsahuje vysoky podil vitaminu C 610 mg/kg také thiamin 0,8 mg/kg, niacin, riboflavin
1,1 mg/kg, a-tokoferol, B-karoten, provitamin A 15,9 mg/kg, mineralni latky jako jsou
vapnik, selen, hoi¢ik, zinek, draslik a fosfor. Dale 1 % vlakniny, 0,1 % lipidu, 1,2 %
proteinu a 3 % cukru. Cinské zeli se fadi do skupiny péti zelenin s nejvétsi antioxidaéni
aktivitou. USDA (2011) uvadi hodnotu vitaminu C 450 mg/kg. Ptehled latek vykazujici
antioxidac¢ni ucinnost je uveden piiloze v tabulce 4. (KOPEC, 2010, LI, 2008,
VALICEK, 2004, VALICEK, et. al, 2002, PETRIKOVA, 2006, HLAVA, 1998,
UHER, 2009, PFAF.ORG)

4.5 Brassica juncea (L.) Chernyaev & Cosson — ¢inska hoicice

Anglicky nazev: chinese mustard
Celed”: Brukvovité — Brassicaceae

Jednoletd rostlina pivodem z jiZniho
Tibetu. Ke konzumaci jsou vhodné fapiky,
kvétni lodyhy a kofen, i kdyz se hoicice fadi
mezi listovou zeleninu. Vraném stadiu se %
masité, klinové listy vyuZivaji do salati a
dospélé listy se tepelné upravuji. Siroké
uplatnéni ma hoicice v asijské kuchyni;
nakladd se do sojového nalevu nebo se
konzervuje suSenim a solenim. Vyznacuje se
mirn¢ Stiplavou chuti. Obsahuje kyselinu
listovou, vitamin C pfiblizn¢ 400 mg/kg,
vitamin B a A, B-karoten a glukosinolaty, které

se fadi také mezi antioxidanty.

%

obsazené ve vSech Castech hoicCice, maji 1é¢ivy efekt. Cinskd hotc¢ice ma diuretické a
projimavé ucinky. Pouziva se k 1é€b¢ artritidy, bradavic, uplavice, horecky, chfipky,
revmatismu, zanétu prsu, koznich onemocnéni, viedl, kifeci a revmatismu. Semena

¢inské hotcice jsou oblibené vzhledem k nizkému obsahu nasycenych mastnych kyselin
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a glukosinolatl. Pro péstovani je optimalni termin pii kratkém dni na podzim a na jate.
Podle USDA (2011) je obsah vitaminu C 700 mg/k.

AVRDC (2015) uvadi obsah kyseliny askorbové 740 mg/kg a antioxidacni aktivitu
1320 pmol Troloxu/100g ¢. h. Piehled latek vykazujici antioxidaéni G¢innost je uveden
piiloze v tabulce 5. (KOPEC, 2010, LI, 2008, BULKOVA, 2011, PETRIKOVA, 2006,
HLAVA, 1998, VALICEK, 2004, SEMO.CZ)

4.6 Brassica oleracea var. acephala DC — kadeiavek

Anglicky nazev: savoy cabbage
Celed’: Brukvovité — Brassicaceae

Otuzila dvouleta
plodina piivodem ze zapadni
Evropy. Velice odolnd vuci
mrazu a nenarocnd rostlina
na péstovani. Zkadetené listy
kadetavku se tepelné
upravuji jako kapusta nebo se
V syrovém stavu pouZzivaji
jako  dekorace = pokrmd.
Kadefavek je vyznamnym

zdrojem kyseliny askorbové

zejména v zimnim obdobi.

(Obrazek 6. kadetavek www.garten.cz)

Od fijna po celou zimu lze listy kadetavku postupné sklizet. V Cerstvém stavu
obsahuje velké mnozstvi kyseliny askorbové, pfiblizné 1,050 mg/kg, kyseliny stavelové
49 mg/kg, chlorofylu a bioflavonoidu az 130 mg/kg. Také B—komplex, provitamin A, -
karoten, riboflavin, pyridoxin, thiamin, niacin a tokoferol. Mineralni latky: hoi¢ik,
mangan, draslik, chlor, zelezo, sodik, vapnik, fosfor, selen a zinek. Slouceniny siry a

isothiokyanaty vytvaii vlini kapusty.
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Oproti hlavkové kapusté obsahuje vice chlorofylu, drasliku a flavonoidi (az 130
mg/kg). Podil luteinu v kadefavku i po tepelné tpravé Cini vice nez 160 mg/kg.

Vykazuje vysoké antioxidacni uc€inky.

Listy kadetavku mohou mit mnoho barev. USDA (2011) uvadi obsah vitaminu
C v kadetavku 310 mg/kg. Piehled latek vykazujici antioxidacni uc€innost je uveden
ptiloze v tabulce 6. (KOPEC, 2010, BULKOVA, 2011, BIGGS, 1997, UHER, 2009,
KOTT, 1989, PRUGAR, 2008, SEMO.CZ)

4.7 Brassica pekinensis Ruprecht, syn. Brassica rapa subsp. pekinensis (Loureiro)
Hanelt. — Pekingské zeli
Anglicky nazev: pe — tsai, Peking cabbage

Celed’: Brukvovité — Brassicaceae

Pivod této jednoleté rostliny je
pravdépodobné ze severu Ciny. Zvysena
spotfeba a péstovani se projevuje Vv
posledni dobé. Pro péstovani pekingského
zeli nejsou vhodné kyselé pudy, ale
humoézni pidy s pH 6-6,5 a dobrou vodni
kapacitou. V pud¢ vyzaduje dobrou zasobu
pfistupnych Zzivin vzhledem ke kratké
vegetacni  dobé. Obsahuje  oproti
hlavkovému zeli aminokyselinu lyzin,

ktera je podstatna pro lidsky organismus,

protoze ji nedokéze sam vytvaret.
(Obrazek 7. pekingské zeli www.cz.mystockphoto.com)

Vuci hlavkovému salatu je 1épe skladovatelné. Malé mnozstvi vlakniny 0,5 g/kg v
pekingském zeli nezatézuje travici trakt. Nizky obsah sodiku oceni osoby s otoky a
nemocemi ob&hové soustavy. Konzumuje se piedevSsim v syrovém stavu, dale jako
kvasené zeli & tepelnd upravené. (KOPEC, 2010, BULKOVA, 2011, PETRIKOVA,
2006, HLAVA, 1998, UHER, 2009) Je bohatym zdrojem provitaminu A 0,11 mg/100 g,
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kyseliny askorbové 24 mg/100 g, niacinu 0,3 mg/100 g, hoiciku, fosforu, zeleza a
vapniku. Dale jsou V listech obsazeny piiblizné¢ 0,4 % vlakniny, 1,1 % proteinu, 2 %
cukru a 0,1 % lipidu. Podle USDA (2011) je obsah vitaminu C v pekingském zeli 270
mg/kg. Pichled latek vykazujici antioxidaéni Géinnost je uveden piiloze v tabulce 7.

(VALICEK et. al., 2002, MANSFELD.IPK-GATERSLEBEN.DE, SEMO.CZ)

4.8 Brassica rapa L. subsp. nipposinica (L. H. Bailey) Hanelt — Mizuna

Anglicky nazev: Mizuna kyona, shui cai
Celed’: Brukvovité — Brassicaceae

Tato lahidkova listova zelenina g
pochazi z Ciny. Jedna se o listovy druh
vodnice. Tmavé matné listy se
Stavnatymi fapiky vytvaii velkou §
ruzici. Mizuna je vhodna pro jarni i
podzimni vysev, dale je odolnd vuci
chladu a roste témét na kazdé pade;
piedevsim vsak preferuje vihkou pudu
SpH 557. Viakovéto pide tvoii g

v

nejkvalitngjsi listy.

o < i 1 “® i /
] A AN 1 L N
) - &

(Obrazek 8. mizuna www.healthyfig.com)

Konzumovat se mtize rostlina v jakékoliv fazi ristu, starsi listy jsou vSak vlaknité.
V kuchyni se mlada kvétenstvi a listy vyuzivaji jako ptiloha k pokrmtm, také jako
syrovy cerstvy salat, Spenat nebo se pridavaji do polévek. M4 lehce palivou chut a je
vhodnd nejen pro asijskou kuchyni, ale i jako pfiloha k ¢eskym pokrmim. Kvéty
mizuny jsou zluté barvy. Mizuna obsahuje kyselinu listovou, dale vitaminy A, C, B a
mnoho minerald, napt. hotcik, vapnik a draslik. Je vhodna pro redukéni a diabetickou
dietu, protoze ma nizky obsah cukri. AVRDC (2015) uvadi obsah vitaminu C v mizuné
520 mg/kg. Ptehled latek vykazujici antioxidacni G¢innost je uveden piiloze v tabulce 8.
(PETRIKOVA, 2006, LARKCOM, 2008, PEKARKOVA, 2002, PFAF.ORG,
SEMENA-OSIVA.CZ, SEMO.CZ)
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4.9 Cichorium endivia L. — Endivie, §térbak

Anglicky nazev: eskarol
Celed: Hvézdnicovité — Asteraceae

Z okoli Stfedomoii pochazi tato
jednoletda ¢i dvouletd bylina. Botanicky
piibuzna ¢ekance salatové. Endivie ma silné
kadetavé listy. VyZzaduje propustnou
humézni a hlubokou pidu s Zivinami. Za |
nezbytny dopln€k kazdého zeleninového |
salatu je povazovand endivie v Italii nebot’
obsazeny intybin povzbuzuje chut’ k jidlu a

také podporuje zazivani. Obsazeny inulin

oceni osoby s nemoci Diabetes mellitus.
(Obrazek 9. endivie www. enzazaden.de)

Oproti tomu neni vhodna konzumace endivie pfi potizich s tvorbou mocovych a
ledvinovych kament. Tato rostlina je bohata na vapnik, fosfor, zelezo, sodik, selen
0,010 mg/kg, dale vitamin K 38 mg/kg, kyselinu listovou 1,40 mg/kg a flavonoidy az
225 mg/kg. Latky s antioxida¢nimi vlastnostmi, které jsou B-karoten a vitamin A se v
¢ekance vyskytuji ve vétsim mnozstvi. Na rozdil od hlavkového salatu obsahuje dvakrat
vice vlakniny a susiny. Kladné G¢inky na kardiovaskularni systém mayji hesperidin, rutin
a kvercetin v endivii. Je vhodna pro letni salat. Podle AVRDC (2015) je obsah
vitaminu C v endivii 80 mg/kg a antioxidacni aktivita je 465 umol Troloxu/100g ¢. h.
USDA (2011) uvadi hodnotu pro kyselinu askorbovou v endivii 65 mg/kg. Ptehled latek
vykazujici antioxidaéni G&innost je uveden piiloze v tabulce 9. (JEDLICKA, 2012,
KOPEC, 2010, BULKOVA, 2011, PETRIKOVA, 2006, UHER, 2009, VALICEK et.
al., 2002, SEMENA-OSIVA.CZ, SEMO.CZ)
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4.10 Cichorium intybus L. var. foliosum Hegi forma capitata — ¢ekanka salatova
hlavkova

Anglicky nazev: witloof, chicory, belgian chicory
Celed: Hvézdnicovité — Asteraceae

Nachazi se zde hoic¢ina intybin,
ktera podporuje aktivitu traviciho traktu.
Pozitivné ovliviiuje funkci slinivky biisni,
jater, zlu¢niku, krvetvorbu a ob¢hovou
soustavu. Je prospéSnad pii 1éCbé jaternich
onemocnéni a onemocnénich pohybového
aparatu, také pfi hemeroidech. U cekanky
se konzumuji vybélené vyhony, které jsou
bohat¢ na vitamin C - 96 mg/kg,
provitamin A, nerozpustnou, rozpustnou
vldkninu a minerdlni latky: sodik 286
mg/kg, zelezo 11 mg/kg, bor 10 mg/kg,
draslik a hot¢ik 122 mg/kg.

(Obrazek 10. ¢ekanka salatova hlavkova www.semenabylinky.cz)

Jesté zahrnuje latky cholin, sacharid inulin, glykosid cichorin, intybin a arginin.
Také jsou zde fytochemikalie sulforafan a indoly. Cekanka ma mo&opudné wginky,
bulvy z éekanky slouzi k vyrob& kavovych nahrazek. Cekanka se pouziva v lékafstvi.
Odvar ¢i vyluh z ¢ekankového kotfene je vhodny pro lécbu Zloutenky, nadorovych
onemocnéni, rakoviny, bradavic, zvétSenych jater, revmatickych potizi a odstranuje
hleny z dychacich cest. USDA (2011) uvadi hodnotu kyseliny askorbové v ¢ekance 240
mg/kg. Piehled latek vykazujici antioxidac¢ni G¢innost je uveden piiloze v tabulce 10.
(KOPEC, 2010, LI, 2008, BULKOVA, 2011, PETRIKOVA, 2006, HLAVA, 1998,
BIGGS, 1997, RICHTER, 1998, STRATIL, 1993, MOUDRY et. al., 2011, SEMENA-
OSIVA.CZ)
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4.11 Cucurbita maxima — tykev velkoploda
Anglicky nazev: pumpkin

Celed’: Tykvovité — Cucurbitaceae

Puvodem z USA. Jedna

se 0 plazivou rostlinu s kulatymi
plody oranzové barvy. DuZnina
je mirné aromatickd a nasladla.
Tykev Hokkaido je vSestranné
vyuzitelna a chutnd dyné, ktera _ .
se nemusi loupat. Tato dyné¢ ma
mnoho blahodarnych Uc¢inki na
lidské zdravi. Obsahuje vysoky
podil  karotenoidd,  kterym

prekona 1 mrkev.
(Obrazek 11. tykev Hokkaido www.lesanek2011.cz)

Dale také tokoferol, kyselinu askorbovou, vitamin Bl, B2, B3 a vlakninu. K
vycisténi stfev od parazitii je vhodna konzumace dynovych seminek. Konzumace této
dyné se zejména doporucuje lidem trpici onemocnénim srdce, Zaludku, sleziny, ledvin a
slinivky bfisni. V oleji, jenz seminka obsahuji, se nachazi zinek. Pro sviij nizky obsah
tukdi, cukri a bilkovin se fadi mezi potraviny vhodné k redukéni dieté. Nizky obsah
sodiku, ktery je v dyni, je vhodny pro osoby trpici hypertenzi. Déale se zde nachézi
draslik, mangan, molybden, jod, Zelezo, fluér. Pokud stopka dyné zaina usychat, je
vhodné zacit se sklizni. USDA (2011) uvadi obsah vitaminu C v tykvi velkoplod¢ 90
mg/kg. Podle AVRDC (2015) je obsah kyseliny askorbové v tykvi velkoplodé 80
mg/kg a antioxidacni aktivita je 613 pmol Troloxu/100g ¢. h. Piehled latek vykazujici
antioxida¢ni Gi¢innost je uveden piiloze v tabulce 11. (KOPEC, 2010, SCHONER, 2005,
SEMO.CZ, SEMENA-OSIVA.CZ, HOKKAIODPUMPKIN.COM, PEKARKOVA,
2001, PETRIKOVA, 2006, BIGGS, 1997, KOTT, 1989)
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4.12 Chrysanthemum coronarium L., syn. Glebionis coronarium (L.) Tsvelev —
kopretina véncova

Anglicky nazev: edible chrysanthemum
Celed’: Hvézdnicovité — Asteraceae

Zelenina pochdzi z
okoli Stfedozemniho mofte.
Jednoletd bylina se zlutymi
kvéty. Ma velmi ptijemnou a
jemnou vini a  chut.
Kopretinu  Ize  péstovat
vzimé a také ve vétSich
nadmoiskych vyskach nebot
je prizptisobiva a

Zivotaschopna.

(Obrazek 12. kopretina véncova www. profizahrada.cz)

Chryzantémovou chut’ maji mladé listy; intenzita chuti stoupa s ristem rostliny.
Listy jsou bohaté na obsah drasliku, hoi¢iku, vapniku, fosforu, Zeleza a silic. Obzvlast
je zde velké mnozstvi provitaminu A, dale vitaminu C. Nat' se konzumuje ve formé
salatu nebo se tepelné upravuje, zahrnuje v sobé 0,6 % vlakniny, 0,8 % proteint, 2 %
cukri a silice. Ma antipyretické, antibiotické, protizanétlivé ucinky, také Cisti krev a
snizuje krevni tlak. Upravuje se jako salat nebo Spenat. Jedlé¢ kvéty se mohou poZit
Kk ozdob¢ jidel. Opakované sklizné lze dosdhnout sefezanim rostliny ve vysce 5-10 m.
AVRDC (2015) uvadi obsah vitaminu C v mladych vyhonkéch kopretiny véncové 250
mg/kg a antioxidacni aktivitu 216 pmol Troloxu/100g ¢. h. Podle USDA (2011) je
obsah kyseliny askorbové v listech kopretiny véncové 14 mg/kg. Piehled latek
vykazujici antioxida¢ni uéinnost je uveden piiloze v tabulce 12. (LI, 2008, VALICEK
et. al., 2002, HLAVA, 1998, PETRIKOVA, 2006, SEMENA-OSIVA.CZ)

42



4.13 Lactuca sativa var. angustana L. H. Bailey — chiestovy salat

Anglicky nazev: celtuce
Celed: Hvézdnicovité — Asteraceae

Pivodem zjizni Ciny. Lodyhy |
pfipominaji chut celeru a listy se
konzumuji jako salat. Listy jsou kopinaté
jako fimsky salat. Stonky jsou silné, jemné
a sveézi s bilou duzninou. Tato jednoleta
listova zelenina je vhodna pii redukcni
dieté¢, protoze obsahuje malo kalorii a
uhlovodiki. Obsahuje pfiblizné 5,3 %
cukri, 1,8 % proteind, kyselinu
askorbovou 12 mg/kg, thiamin 0,6 mg/kg,
riboflavin 0,8 mg/kg, provitamin A,
tokoferol, vitamin P, a—karoten, p—karoten,

niacin, flavonoid — kvercetin.

(Obrazek 13. chiestovy salat www.dobrasemena.cz)

V chiestovém salatu se nachazi mineraly zinek, draslik, selen a hoi¢ik. Pozitivni vliv na
nervovou soustavu ma hoika latka lactucin, ktera se vyskytuje v mlécné $taveé salatu.
Mladé listy se pouzivaji do salatu nebo se tepelné upravuji. Stonky se konzumuji
Cerstvé nebo vatené. Chiestovy salat dobfe snasi teplo i chlad. Podle USDA (2011) je
Vv chiestové salatu 195 mg/kg vitaminu C. Prehled latek vykazujici antioxidaéni
ucinnost je uveden priloze v tabulce 13. (KATAZAWASEEDCO.COM, LI, 2008,
VALICEK, 2004, BIGGS, 1997, KOTT, 1989, PEKARKOVA, 2002)
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4.14 Portulaca oleracea — Srucha zelna

Anglicky nazev: purslane, purslay, green purslane
Celed’: Sruchovité — Portulacaceae

Jednoleta ¢i
dvouletd bylina plivodem z
Indie, Ciny a Egypta.
Konzumuji ~ se  listy, ~°
vyhonky a lodyhy.
Zduznatélé listy se
vyznacuji slanou, nakyslou |
a  osvézujici  prichuti.
Obsahové  latky  jsou
vitaminy Bo, B1,

provitamin A, B-karoten, a

kyselina listova.

(Obrazek 14. srucha zelnd www.ireceptar.cz)

Listy jsou bohatym zdrojem omega — 3 mastnych kyselin, které jsou dulezité pii
prevenci srdeni zastavy a k posileni imunitniho systému. Také se zde nachazi
esencialni mastné kyseliny, hot¢ik, Zelezo, vapnik, mangan, draslik a sodik. Zevné se
pouziva k 1é¢bé ekzému. Z nutriéniho hlediska obsahuje 1 % vlakniny, 1,6 % popelovin,
92,6 % vody a 0,4 % lipidt. Glykosidy, flavonoidy a slizy pisobi jako latky prospésné
pro lidské zdravi. Rostlina ma antibakteridlni, antivirové, hojivé, antiskorbutické a
antimykotické vlastnosti. Mladé listy se pifidavaji do salati. AVRDC (2015) uvadi
obsah vitaminu C 90 mg/kg a antioxida¢ni aktivitu 662 umol Troloxu/100g ¢. h. Podle
USDA (2011) je obsah kyseliny askorbové 210 mg/kg. Ptehled latek vykazujici
antioxida¢ni uc¢innost je uveden piiloze v tabulce 14. (KOPEC, 2010, LI, 2008,
VALICEK, 2004, BIGGS, 1997, HLAVA, 1998, RICHTER, 1998, KOTT, 1989,
PFAF.ORG)
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4.15 Raphanus sativus — Fedkev seta

Anglicky nazev: summer radish, radish, winter radish
Celed: Brukvovité — Brassicaceae

Pochazi z vychodni Asie a Stfedomofi. V podzemnich bulvach mnoha barev,
které tvofi, se nachazi kyselina askorbova 26 mg/100 g, proteiny 1,2 %, vlaknina 0,7 %,
lipidy 0,1 %, cukry 3 %, mineralni _,
latky 0,7 %, vapnik, Zelezo,
riboflavin, thiamin a niacin. Vitamin
C jako antioxidant odstranuje
toxiny, které zplsobuji rlzna
onemocnéni  véetné onemocnéni
ledvin, zaludku, tlustého stfeva a
rakoviny ust. Také je ucinny jako ".‘
prevence proti chronickym ;

onemocnénim jako jsou srde¢ni

choroby a diabetes mellitus.

(Obrazek 15. fedkev seta www.cherbar.net)

Vysoky podil minerdlnich latek obzvlast' siry, vapniku, hoiciku a Zeleza pisobi
piiznivé. Redkvi¢ka mé nizkou kalorickou hodnotu, proto je vhodna pro lidi s nadvahou
nebo obezitou. V tropickych oblastech se krom¢ samotné fedkve konzumuji i jeji mladé
listy. Fytoncidy sulfaren a rafanin pisobi jako rostlinné antibiotikum. Sira, ktera se v
fedkvi vyskytuje, zbavuje organismus tézkych kovi. Pti kornaténi tepen je vhodné pit
syrovou §tavu. Konzumaci této zeleniny se predchdzi problémim s travenim a zvysuje
se chut’ k jidlu. Dale usmérnuje mikrofloru ve stfevé a ma pozitivni vliv na funkci
zlucniku. Podle USDA (2011) je obsah kyseliny askorbové v fedkvickach 148 mg/kg.
Piehled latek vykazujici antioxida¢ni ucinnost je uveden piiloze v tabulce 15.
(JEDLICKA, 2012, VALICEK et. al., 2002, STRATIL, 1993, HEJDA, 1986, KOPEC,
2010)
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4.16 Scorzonera hispanica L. — ¢erny koi‘en

Anglicky nazev: scorzonera, salsify
Celed’: Hvézdnicovité — Asteraceae

Pochazi z Evropy. Tvoii valcovité
koteny az 400 mm dlouhé s hnédocernym
povrchem. Uvniti kofene je bila duznina, |
ktera je citlivd na poranéni. Z mist, ktera
jsou poranéna, vytéka latex. Je vhodny
pro diabetiky,  protoze  obsahuje
nestravitelny cukr inulin, ktery nezatézuje

slinivku bfisni. M4 vysokou energetickou

hodnotu (2600 - 3700 kJ/kg). }
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(Obrazek 16. ¢erny kofen www.veggiegardeningtips.com)

Pii konzumaci v Cerstvém stavu je zde tokoferol 60 mg/kg a kyselina askorbova
pfiblizné 40 mg/kg. Dale obsahuje velké mnozstvi minerdlnich latek: fosfor, zelezo,
draslik, sira, zinek, vapnik a hoic¢ik. Povzbuzujici u€inek na zlazy s vnitini sekreci maji
levulin a lactucin. Z vyZzivového hlediska obsahuje 1,8 % bilkovin, 10,6 % cukrii, 1 %
tukd, 2,3 % vlakniny a piiblizné 27 % rozpustné susiny. Cerny kofen se fadi mezi
nejzdravejsi zeleninu. Podle USDA (2011) je obsah vitaminu C v ¢erném koteni 80
mg/kg. Prehled latek vykazujici antioxida¢ni ucinnost je uveden piiloze v tabulce 16.
(KOPEC, 2010, BIGGS, 1997, UHER, 2009, STRATIL, 1993, PRUGAR, 2008,
SEMENA-OSIVA.CZ)
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4.17 Talinum paniculatum — talinum latnaté

Anglicky nazev: fameflower
Celed: Sruchovité — Portulacaceae

Pochazi z jizni a stfedni
oblasti USA. Talinum se také nazyva
Srucha latnata ¢i korejsky ZenSen.
Stonky jsou tenké a nékdy
nacervenalé. Rostlina dobie snasi
teplo a fadi se mezi trvalky. Talinum
lze péstovat na pfimém slunci a neni
naro¢né na pudu. Ke konzumaci jsou
vhodné mladé vyhonky a zduznatélé

listy, které se bud’ tepeln¢ upravuji,

nebo se pridavaji syrové jako zdrava

listova zelenina do salati. (Obrazek 17. talinum latnaté www.kotvicnikovafarma.cz)

Listy maji chladici, zvlacnujici, antiskorbutické a hojivé vlastnosti. Nejvétsi
mnozstvi 1écivych latek se nachazi v kotfenech, ze kterych se dé€laji odvary. Kotfeny
obsahuji kyselinu stavelovou, soli drasliku, syringin, betainy a sapogeniny. Kofeny se
uplatni pfi zvySenych teplotach ¢i ke zvySeni imunity, déle je 1ze pouZit jako nidhrada
misto pravého zensenu. Plodem talina jsou drobné tobolky s malymi ¢ernymi a lesklymi
seminky. Podle AVRDC (2015) se vtalinu nachazi 740 mg/kg vitaminu C a
antioxidacni aktivita je 1546 pmol Troloxu/100g ¢. h. Prehled latek vykazujici
antioxida¢ni wi¢innost je uveden pfiloze v tabulce 17. (LI, 2008, VALICEK, 2004,

HLAVA, 1998, VALICEK et. al., 2002, SEMENA-OSIVA.CZ, EFLORAS.ORG)
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5 METODIKA PRACE

5.1 Polni pokus

Ke stanoveni obsahu vitaminu C a antioxida¢ni kapacity byly pouzity mén¢ rozsifené
druhy zeleniny v naSich podminkach. Rostliny pro analyzu byly péstovany na
pozemcich ZF v Lednici v roce 2014. Byly péstovany: kadetavek, ¢inské zeli, mizuna,
fedkev seta, kopretina véncova, mangold a tykev Hokkaido. Laboratorni rozbory byly

stanoveny ihned po sklizni.

Tabulka 7: polni pokus

Druh Vysev Vysadba sklizen
Beta vulgaris ssp. 11.3 14.5 20.6
cicla L. — mangold
@1)*
Brassica chinensis 3.6 8.8 8.10
L. — Cinské zeli
(12)*
Brassica oleracea 11.3 29.9
var. acephala DC —
kadetavek (16)*
Brassica rapa L. 3.6 8.8 29.9

subsp. Nipposinica
— mizuna (25)*

Cucurbita maxima 20.5 8.10
— tykev velkoploda
Chrysanthemum 29.4 20.6

coronarium L. —
kopretina véncova

Raphanus sativus — 8.8 8.10
redkev seta (43)*

*¢isla znamenaji poloZky zelenin dovezené z Ciny

5.2 Stanoveni celkové antioxida¢ni kapacity

Celkové antioxida¢ni kapacita (Total Antioxidant Capacity) znamend odolnost
testované latky vaci ptisobeni oxidacniho stresu. Pro stanoveni antioxida¢ni kapacity
existuje mnoho metod a vysledek se uvadi bud’ ve vztahu k vitaminu C nebo k Troloxu.
(KOPRIVA, 2011)
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Metoda DPPH:

Tato metoda slouzi k odhadu antiradikalové aktivity riznych smési ¢i Cistych
latek a tadi se mezi zdkladni metodiky. Principem je reakce stabilniho radikalu
difenylpikrylhydrazylu (DPPH) se vzorkem. Béhem reakce se redukuje radikal a vznika
difenylpikrylhydrazin (DPPH - H). Reakce je provadéna za pouziti spektrofotometru,
ktery méfi pokles absorbance 517 nm za stanoveny ¢as. (PAULOVA, 2004)

Laboratorni postup:

Ke stanoveni celkové antioxidacni kapacity byly pouzity konzumni ¢ésti zelenin (listy,
bulvy, plody). Navazka byla 20 g smésného vzorku konzumni ¢asti rostliny. Rostlinny
materidl byl extrahovan v 75% metanolu po dobu 24 hodin. Nésledovala filtrace a
zmrazeni do doby samotného stanoveni. Celkova antioxida¢ni kapacita byla stanovena
pomoci metody DPPH, kterd je zaloZzena na zhaSeni radikdlového kationtu DPPH+. Ten
je fialovy a po redukci vytvari zlutavé zabarveni. Jako reakéni roztok byl pouzit 100
uM.I". Stanoveni celkové antioxidaéni kapacity probihalo celkem ve 4 opakovénich.

Pro 1 vzorek byla pouzita 1 rostlina.

Zasobni roztok:

Navazka 0.07866 g DPPH (2,2,-difenyl-1-pirkylhydrazyl) do 50 ml odmérné banky,

doplnén na dany objem 75 % metanolem.

Reakéni roztok:

2,5 ml zasobniho roztoku DPPH do 100 ml odmérné banky doplnén do daného objemu
75% metanolem. Vysledna koncentrace DPPH je 100 pM.I™". K 3,8 ml roztoku bylo
napipetovano 200 pl zfedéného vzorku. Absorbance byla méfena po 30 minutidch od
zacatku reakce pfi vinové délce 515 nm. Jako standard byl pouzit Trolox (6-hydroxy-
2,5,7,8-tetramethylchroman-2-karboxylova kyselina). (ECOM, 2013)

5.3 Stanoveni obsahu vitaminu C metodou kapalinové chromatografie
Vitamin C se pfidava do potravin jako aditivum, kde plsobi antioxidacnég, dale se fadi

mezi nejdilezitéjsi vitaminy. Kyselina askorbova po predeslé upravé vzorku se

stanovuje metodou vysoko u¢inné kapalinové chromatografie (HPLC). U této metody je
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pouzit rezim s obracenymi fazemi (RP). Detekce se provadi v UV oblasti spektra.
Kvalitativni uréeni je provedeno z retencnich dat a kvantitativni stanoveni ze standardu

a ploch pikti vzorku.

Pomucky a pfistroje:

Analytické ¢erpadlo LCP 4000.11 (ECOM) nebo analog, smycka vné&jsi 20 pul (ECOM),
ventil D davkovaci analyticky smyckovy (ECOM) nebo analog, UV-VIS detektor LCD
2082.2 (ECOM) nebo analog, mikrodavkova¢ Hamilton 50 ul, analyticka kolona YMC-
Pack ODS-AQ 150%4,6 mml.D.S-5 ul 12 nm AQ12S0O5 1545WT, pocitacovy integrator
CSW 2k (DATAAPEX)

Laboratorni postup:

Ke stanoveni kyseliny askorbové byly pouzity konzumni Casti zelenin (listy, bulvy,
plody). Pro 1 vzorek byla pouzita 1 rostlina. Navazka smésného vzorku byla 20 g, poté
se vzorek zhomogenizoval v 30 — 60 ml kyseliny $tavelové, dale se kvantitativné
pfevedl do odmérné banky o objemu 100 ml a doplnil se do pozadovaného objemu
kyselinou stavelovou. Homogenizdt se ptfed néstiikem prefiltroval. Nasledovala
chromatograficka analyza. Stanoveni vitaminu C probihalo celkem ve 4 opakovanich.
(ECOM, 2013)
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6 VYSLEDKY A DISKUZE

Tabulka 8: Porovndni celkového nutri¢niho potencidlu

Druh Vitamin C Antioxida¢ni aktivita
(mg.kg™) (mmol.kg™)
Beta vulgaris ssp. cicla L.
vnéjsi listy 269,3575 5,1095
vnitini listy 358,8325
Brassica chinensis L.
vnéjsi listy 315,9225 2,675
vnitini listy 447,595
Brassica oleracea var. acephala DC
10,3327
vnéjsi listy 908,23
vnitini listy 1242,215
Brassica rapa L. subsp. nipposinica
8,477
vné&jsi listy 390,5725
vnitini listy 677,395
Cucurbita maxima 169,2825 1,1277
Chrysanthemum coronarium L.
stonky 45,4825 14,7337
listy 279,945 24,4787
kvét 148,2725 15,7354
Raphanus sativus 136,2475 2,1225

Hodnota antioxidaéni kapacity byla stanovena metodou DPPH. Obsah vitaminu C byl
stanoven metodou kapalinové chromatografie. Z tabulky je patrné, Ze celkové vyssi
obsah kyseliny askorbové je ve vnitinich listech oproti vnéj§im listim. U vitaminu C
vykazuje kadetdvek nejvySsi obsah kyseliny askorbové v porovndni S ostatnimi
zeleninovymi druhy a stanovena antioxidacni kapacita u kadefavku je druha nejvyssi
také ve srovnani se zeleninovymi druhy. U kopretiny véncové byla stanovena nejvyssi

antioxidac¢ni aktivita ve vSech jejich ¢astech.
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Obsah kyseliny askorbové se pohyboval v rozmezi od 110,9 mg.kg™ u fedkve seté (43)
do 180,1 mg.kg™ u tykve Hokkaido. Porovnani jednotlivych polozek a jejich patrné
rozdily v obsahu kyseliny askorbové jsou uvedeny Vv grafu 1. Na zaklad¢ Tukey HSD
testu (Tabulka 18 uvedena vV pfiloze) byl zjistén vysoce prukazny rozdil v obsahu
vitaminu C mezi tykvi Hokkaido a fedkvi setou. VALICEK et. al. (2002) uvadi hodnotu
pro vitaminu C u fedkve seté pravé 260 mg.kg™. Naméfené hodnoty jsou tedy témek
dvakrat nizsi, nez uvadi literatura. Divodem je ziejmé dand odrida zeleniny. Jiny
literarni zdroj KOPEC (2010) uvadi obsah kyseliny askorbové v fedkvi 175 mg.kg‘l.
Podle literarniho zdroje KOPEC (1998) je obsah kyseliny askorbové u tykve velkoplodé
110 mg.kg™. USDA (2011) uvadi o hodnotu 90 mg.kg? a AVRDC (2015) uvadi
hodnotu nizsi, tedy 80 mg.kg™, tudiz a7 dvakrat méné nez je hodnota stanovena

V laboratofi.

Graf 1 Porovnani obsahu vitaminu C mezi tykvi Hokkaido a Fedkvi setou

Druh; Praméry MNC
Soucasny efekt: F(1, 6)=11,521, p=,01460
Dekompozice ef ektivni hy potézy
Vertikalni sloupce oznacuji 0,95 intervaly spolehliv osti
200

150 ‘

100 ¢

(mg.kg )
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Cucurbita maxima Raphanus sativus (43)
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Nejvyssi hodnota kyseliny askorbové byla stanovena u listl kopretiny véncové 310,8
mg.kg™ v porovnani s nejniz$i hodnotou u jejich stonkd, tedy 38,5 mg.kg™” byla az
osmkrat vys$si. USDA (2011) uvadi obsah kyseliny askorbové Vv listech kopretiny
véncové 14 mgkg?, tedy hodnota stanovena v laboratofi je piiblizng dvacetkrat vyssi
nez tento zdroj uvadi. Divodem je ziejmé odriida rostliny. Porovnani jednotlivych casti,
kopretiny véncové a jejich patrné rozdily v obsahu vitaminu C jsou uvedeny v grafu 2.
Na zakladé Tukey HSD testu (Tabulka 19 uvedena v piiloze) byl zjistén vysoce
prikazny rozdil v obsahu vitaminu C u kopretiny véncové mezi jejimi stonky, listy a

kvéty.

Graf 2 Porovnani obsahu vitaminu C u kopretiny véncové mezi jejimi stonky, listy a

kvety
Druh; Praméry MNC
Soucasny efekt: F(2, 9)=332,33, p=,00000
Dekompozice efektivni hy potézy
Vertikalni sloupce oznacuji 0,95 intervaly spolehliv osti
350
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Hodnoty kyseliny askorbové se pohybovaly v rozmezi od 264 mg.kg™ u vn&jsich listd
mangoldu (31), do 1300 mg.kg™ u vnitinich listii kadetavku (16), odriida Ying yu No. 1.
Vysoké hodnoty byly stanoveny také u vné&jSich listd kadetavku (16), odrida Ying yu
No. 1, t¢mé&f dvakrat vyssi nez pramérna hodnota kyseliny askorbové ostatnich polozek
v grafu 3. USDA (2011) uvadi obsah vitaminu C u mangoldu 300 mg.kg™, zatimco
AVRDC (2015) uvadi hodnoty kyseliny askorbové nizsi, tedy 200 mg.kg™. Literarni
zdroj PETRIKOVA (2012) uvadi primé&rmy obsah vitaminu C v mangoldu 310 mg.kg™.
KOPEC (2010) uvadi obsah vitaminu C v mangoldu vysi, tedy 390 mg.kg™. Stanovené
hodnoty v laboratoti se téméf shoduji s dostupnou literaturou. UHER (2009) uvadi
hodnoty kyseliny askorbové pro &inské zeli v rozmezi 884-1225 mg.kg™. Stanovené
hodnoty u ¢inského zeli jsou v porovnani s literdrnim zdrojem dvakrat az tiikrat nizsi.
Dtvodem je zfejmé& danéd odrida ¢inského zeli. USDA (2011) uvadi hodnoty obsahu
vitaminu C v &inském zeli 450 mg.kg™. Stanovené hodnoty se s timto zdrojem téméf
shoduji. Na zakladé Tukey HSD testu (Tabulka 20 uvedena v ptiloze) byl zjistén vysoce
prikazny rozdil v obsahu vitaminu C u kadefavku (16), odrida Ying yu No. 1 ve
vnéjsich a vnitinich listech, dale také u mizuny (25) v jejich vnitinich listech. AVRDC
(2015) uvadi obsah vitaminu C v mizun& 520 mg.kg™. Primémé hodnoty u mizuny
stanovené v laboratofi se téméf shoduji. Patrné rozdily a porovnani polozek Vv

jejich obsahu vitaminu C jsou uvedeny v grafu 3.
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Graf 3 Porovnadni obsahu vitaminu C u mangoldu, mizuny, kaderavku a cinského zeli ve

vnéjsich a vnitrnich listech

Druh; Praméry MNC
Soucasny efekt: F(7, 24)=600,65, p=0,0000
Dekompozice efekiivni hypotézy
Vertikalni sloupce oznacuji 0,95 intervaly spolehlivosti
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Mezi zeleninové druhy s nejvyssi celkovou antioxidacni kapacitou patii kopretina
véncova zejména jeji listy, ktera méla v porovnani s ostatnimi zeleninovymi druhy
nejlepsi vysledek, konkrétng 27 mmol.kg™. Nejnizsi hodnota antioxidaéni kapacity byla
stanovena u tykve Hokkaido, tedy 0,8 mmol.kg™ a také u &inského zeli (12), 1,8
mmol.kg™. V grafu 4 je uvedeno porovnani jednotlivych zeleninovych druhg.
V porovnani s ostatnimi zeleninovymi druhy ukézala statistickd analyza wvysoce

prukazny rozdil u kopretiny véncové (Tabulka 21 uvedena v piiloze).

Graf 4 Porovnani celkové antioxidacni kapacity mezi zeleninovymi druhy

Druh; Priméry MNC
Soucasny efekt: F(8, 27)=70,096, p=,00000
Dekompozice ef ektivni hy potézy

Vertikalni sloupce oznacuji 0,95 intervaly spolehliv osti

30
25t
T, 20t
=3
B’ 15
£ 10}
51
o i. = OO o P S O S I S = =
@ 2
@9 Q?) OQQ ’Zr@%\ -'5‘56\ '\,066 ,.\\6’6 \{Se 6\&5\
o XS S . .' N
N M P A N Y& S
[ ) ) & QO R Q QO §\\> géb
=3 c‘ﬁ‘\(\ ,on’Q X O\\(’\) & ‘o‘\’b o &
> 9 o W
& Y > o S e o R
& P e,aﬂ & N 6‘&(\ S <
x> 2 \ 6\0 (4 ()
2 & & &S
© fb\ fa,‘?} ,0(\’{'(\ 660 %’b(\
; X
@"6\0 & N
o o)

Druh

56



7 ZAVER

V ramci této bakalafské prace byl studovan obsah antioxidacnich latek
V zelenin¢ a jejich pozitivni vliv na zdravi ¢lovéka a to zejména vitaminu C a
antioxida¢ni kapacity. Obsah kyseliny askorbové byl stanoven metodou kapalinové
chromatografie (HPLC). Antioxida¢ni kapacity byla stanovena metodou DPPH (s
difenyl-pikrylhydrazylovym radikalem). Bylo popsano 17 druhii zeleniny, z nichz u
sedmi péstovanych zeleninovych druhi byla stanovena antioxidaéni kapacita a obsah
vitaminu C. Z poznatku ziskanych na zakladé vysledkua, byly vyhodnoceny jako méné
znamé a perspektivni druhy: kopretina véncova, ktera vykazovala V porovnani
S ostatnimi zeleninovymi druhy nejvyssi antioxidacni kapacitu a déale kadetavek, ktery
podle laboratorniho stanoveni obsahoval nejvys$§i mnozstvi vitaminu C v porovnani

s ostatnimi zeleninovymi druhy. Dale také vykazoval vysokou antioxida¢ni kapacitu.
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8 SOUHRN A RESUME

Bakalafska prace se zabyvéd antioxidanty v mén¢ znamych a perspektivnich
zeleninovych druzich. U sedmi zeleninovych druhli vypéstovanych na pozemku
Zahradnické fakulty v Lednici v roce 2014 byl stanoven obsah kyseliny askorbové a
antioxidacni kapacita. Antioxida¢ni kapacita byla stanovena metodou DPPH (s difenyl-
pikrylhydrazylovym radikalem). Pro stanoveni obsahu kyseliny askorbové byla zvolena
metoda kapalinové chromatografie (HPLC). Vybrané zeleninové druhy byly: mangold
(Beta vulgaris ssp. cicla L.), ¢inské zeli (Brassica chinensis L.), kadefavek (Brassica
oleracea var. acephala DC), mizuna (Brassica rapa L. subsp. Nipposinica), tykev
velkoploda (Cucurbita maxima), kopretina véncova (Chrysanthemum coronarium L.) a
fedkev seta (Raphanus sativus). U vSech zelenin byla pouZita jedna odriida. Na zakladé
provedené analyzy se zda kopretina véncova byt perspektivni zeleninovy druh, jelikoz
vykazovala nejvys$si antioxidaéni kapacitu zaroven ve stoncich, listech a kvétech, oproti
ostatnim zeleninovym druhtim. Dale také kadetavek, u kterého byl stanoven nejvyssi
obsah kyseliny askorbové a to jak v jeho vnéjsich tak i vnitinich listech, ve srovnani

S ostatnimi zeleninovymi druhy.

Klicova slova: mangold, Cinské zeli, kadefavek, mizuna, tykev velkoplodd, kopretina

véncova, fedkev seta, antioxidanty, vitamin C
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This thesis deals with lesser known antioxidants and promising vegetable species.
In seven kinds of vegetables grown on the property Faculty of Horticulture in Lednice
in 2014 was determined by the content of ascorbic acid and antioxidant capacity. The
antioxidant capacity was determined by DPPH (diphenyl-s pikrylhydrazylovym
radical). For the determination of ascorbic acid method was chosen liquid
chromatography (HPLC). Selected vegetable species were: Swiss chard (Beta vulgaris
ssp. Cicla L.), Chinese cabbage (Brassica chinensis L.), kale (Brassica oleracea var.
Acephala DC), mizuna (Brassica rapa L. subsp. Nipposinica) pumpkin (Cucurbita
maxima) edible chrysanthemum (Chrysanthemum coronarium L.) and radish (Raphanus
sativus). For all the vegetables used a single variety.
Based on the analysis appears to be a promising pyrethrum daisy chain vegetable
species as showed the highest antioxidant capacity while in the stems, leaves and
flowers, compared to other vegetable species. It also kale, which was determined at the
highest content of ascorbic acid in both its outer and inner sheets, in comparison with

other vegetable species.

keywords: Swiss chard, Chinese cabbage, Savoy cabbeg, mizuna, pumpkin, edible

chrysanthemum, radish, antioxidants, vitamin C
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