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Zmény ve strukture spotieby a vydaji na potraviny
(domacnosti CR)

Abstrakt

Bakalaiska prace se zamé&fuje na vyvoj struktury spotieby potravin a S nimi spojené
zmény ve vydajich v ¢eskych domacnostech od roku 1989. Cilem prace je poukazat na
zmény, ke kterym ve struktufe vyzivy doslo a spolu s tim i to, jak se ménily vydaje. Prace
se deli na dvé Casti, ¢ast s teoretickymi vychodisky a ¢ast analytickou.

V prvni ¢asti jsou vymezené pojmy spojované s touto problematikou, tj. spotieba a
s ni lidské potieby, kdo je spottebitelem a ¢im se 1i$i od zdkaznika. Definované jsou také
pojmy poZivatiny, potrava, potraviny a strava, které je nutné rozlisovat. Cast je obohacena
0 vybrané alternativni sméry stravovani (vegetarianstvi a jeho odnoze), potravinové alergie
(na lepek a laktozu) a metabolicka onemocnéni v podobé celiakie a laktozové intolerance,
které jsou také jedny z mnoha faktort ovliviiujici spotiebu. V zavéru této casti jsou
uvedeny pojmy kvalita potravin, biopotraviny a jejich znaceni, a co ovliviuje kvalitu
Zivota.

V analytické ¢asti prace je vyobrazen vyvoj za jednotlivé vybrané potraviny, které
sleduje Cesky statisticky tfad. Je zde sledovan vyvoj spotiebitelskych cen uritych
potravin, tyto ceny jsou pak dale porovnany s vybranymi sousednimi staty a nékterymi ze
stath Evropské unie. Pozornost je také vénovana zméné vydaji v pramérnych
domaécnostech. Na konci této &asti je vyobrazena nadéje na doziti podle pohlavi v Ceské
republice a nasleduje mezinarodni komparace.

Vysledkem této prace jsou zjiSténé zmény ve spotiebé potravin a ndpojli a vydajh
na né vynaloZenych ve zkoumaném obdobi od roku 1989. VSechna data v préci jsou

podminéna disponibilitou informaénich zdroju.

Kli¢ova slova: Struktura vydajb, spotieba potravin, domécnosti, trendy, CR



Changes in structure of consumption and expenditure on
foods (households in CR)

Abstract

The bachelor thesis is focused on the development of the structure of the food
consumption and its changes in expenditure in Czech households associated with them
since 1989. The aim of this thesis is to show the changes which occurred in the structure of
nutrition and how expenditure has changed. This bachelor thesis is divided into two main
parts, the theoretical and analytical part.

The first part of the thesis defines the concepts associated with this topic, primarily
terms like a human consumption and needs, who is consumer and what is the difference
from the customer. The terms foodstuff, food, stuffs and diet, which must be distinguished,
are also defined. This part is enriched by selected alternative diets (vegetarianism and its
offshoots), food allergy (gluten, lactose) and metabolic disease in the form of celiac and
lactose intolerance, which are also one of many factors affecting consumption. At the end
of this part are defined concepts of food quality, organic food and their labeling and what
affects the quality of life.

The analytical part of the thesis shows the development of individually selected
foods, which is supervised by Czech Statistical Office CZSO. The development of
consumer prices of certain foods is monitored, these prices are then compared with
selected bordering countries of the Czech Republic and with chosen countries within the
European Union. Attention is also paid to the changes of expenditure in average Czech
households. At the end of this part, the life expectancy by gender in the Czech Republic is
showed, followed by an international comparison.

The result of this thesis is the identified changes in food and beverage consumption
and expenditure incurred on them during the period considered since 1989. All data in the

bachelor thesis are conditioned by the availability of the information sources.

Keywords: Structure of expenditure, food consumption, households, trends, the Czech
Republic
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Uvod

Strava v nasi existenci hraje jiz od prvopocatku dilezitou roli, a to nejen pro lidského
jedince, ale také pro vSechny ostatni Zivocichy. Je nedilnou soucasti vyvoje a ma velky vliv
také na naSe zdravi. Stravovani jiz bereme jako kazdodenni rutinu. Do svych jidelnickt
zatazujeme potraviny nejriznéj$iho druhu a pievazna ¢ast z nich uz je znama od nepaméti.
Vyziva se vSak S postupem c¢asu vlivem nové nardstajicich trendi a vlivem moderni
uspéchanéjsi doby ¢i jinych faktort, znacné méni.

Téma ohledn¢ stravovani tu vzdy mélo a nadale ve spole¢nosti bude mit své misto.
Lidsky jedinec potiebuje neustale uspokojovat své potieby, a to primarné ty fyziologické,
jako je potieba jidla, piti, pohybu a dalSich dulezitych nezbytnosti, aby se mohl posouvat
dale po pyramid¢ a uspokojovat své dalsi prislusné potieby.

Nabidka na dne$nim trhu s potravinami je velmi pestra. Vzhledem k naklonostem a
prechodu na alternativni zpuisoby stravovani, vyskytu riznych alergickych a metabolickych
reakci na piislusné druhy potravin, ale i také Kk ptichodu stale novych typi stravovani jako
je znamé mnozstvi diet, se mizeme setkavat jiz s fadou novych potravin. Neméni se vSak
jen samotny jidelnicek, ale také i celkovy pohled na potraviny.

Tato bakalaiska prace se bude zabyvat problematikou, jak se ménila struktura
spotieby v &ase v domécnostech na tzemi Ceské republiky. Pozornost bude kladena na
nastupujici trendy ve spotiebé potravin v pielomovém obdobi od roku 1989. Pro lepsi
znazornéni a prehlednost byly zvoleny ve vybranych kapitolach ke komparaci nékteré staty
Evropské unie a misty je zde uvedeno i celosvétové srovnani. V ramci prace se vyskytne i

fada podcila.

12



1 Cil prace a metodika

1.1 Cil prace

Hlavnim cilem této prace bude vymezit a poukézat na zmény ve Struktufe spotieby
potravin domacnosti na uzemi Ceské republiky, a to prevazné z dat od roku 1989.
Pozornost bude kladena na vyvoj spotteby jednotlivych vybranych komodit a nasledné
porovnani vyvoje V Case. Pro lepsi piedstavu poslouzi V nékterych Kapitolach i
mezinarodni komparace.

Mimo hlavni cil budou v praci zminovany i podcile, mezi které patii vyvoj
spotiebitelskych cen potravin a napoji a vytyceni vydaji ¢eskych pramérnych domacnosti
za tyto polozky a jejich celkovy vyvoj.

Dale bude prace obohacena o vyvoj trhu s biopotravinami, vyvojem potravinovych
alergii, a nakonec bude uvedena i nadgje doziti v CR, pro kterou ma vyziva spolu s dal3imi
faktory také zna¢ny vliv. Z hlediska vyzivy zalezi na jeji kvalité, vyvaZzeni a ptisunu
dulezitych zivin. Dodrzovanim zdravéjsi stravy a konzumovanim kvalitnéjsich potravin
dochazi ke zlepSeni zdravotniho stylu, omezeni vyskytu civilizacnich chorob, a tim

dochazi k ovlivnéni nadéje doziti.

1.2 Metodika

Tato bakalarska prace se celkové déli na dvé cCasti, tj. teoretickou ¢ast, kde budou
definovany pojmy fesené oblasti a analytickou ¢ast.

Prvni ¢ast se bude zabyvat ptehledem dané problematiky, kde budou vytyceny
zakladni pojmy k tomuto tématu. Pfedevsim je zde definovano, co to je spotieba, kdo je
spottebitel, jaké jsou potieby a faktory ovliviijici chovani jedinct pifi nakupu. Dale jsou
zde vysvétleny rozdily mezi pozivatinami, potravou, potravinami a strava. Vymezeny
budou také pojmy tzce spojované s danou problematikou, které obohati tuto cast.
Naptiklad jsou to nové alternativy stravovani, jako je vegetarianstvi a jeho odnoze
v podob¢ veganstvi, flexitarianstvi, vitarianstvi a jinych. Kromé toho je uvedena motivace,
ktera vede priznivce k tomuto typu stravovani, a je zde poukazano na potravinové alergie a
metabolicka onemocnéni, které také ovliviuji strukturu stravovani jedincd. V neposledni
fad¢ se vtéto casti objevuji trendy ve stravovani v podobé biopotravin, pod jakym

znac¢enim nalezneme kvalitni potraviny a jaké faktory ovliviuji kvalitu Zivota.
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Pro tuto ¢ast byly pouzity nasbirané informace z kniznich publikaci a internetovych
zdrojt. Prevaznou c¢ast zde tvori poznatky a nazory od autort z literarnich d¢l, doplnény
informacemi z internetovych prament, pfedevsim duvéryhodnych a ovéfenych dat portalu
Ministerstva zemédélstvi. Nékteré z oddilt jsou doprovazeny obrazky a tabulkami pro
lepsi vyobrazeni a piehlednost probiranych pojmii.

Nasledovné na piehled fesené problematiky navazuje ¢ast analyticka. Tento tsek je
spiSe deskriptivniho razu obsahujici informace ¢erpané z internetovych zdroju.

Vyvoj spotteby jednotlivych potravin, sledovany CSU, je zaznamenam V tabulkach
¢. 2-8 za osobu za rok. Doplnéné jsou bazickym indexem za dané obdobi 1989-2019
vyjadiené v procentech. Spotieba na osobu je uvedena v ptislusnych mérnych jednotkach
v ramci tabulek za jednotlivé polozky. U vyznamnéjsich spotiebnich polozek jako jsou
napiiklad mlynské a pekarenské vyrobky a maso jsou vyobrazeny vysecové grafy se
strukturalnimi zménami za vybrané obdobi.

V oddilu zabyvajici se statistikou rodinnych ucti bude bran ohled na zménu
metodiky. | zde byl pro doplnéni vyuzity bazicky index. Pii srovnavani vyvoje struktury
penéznich vydani, jsou v grafech ¢. 13-15 oproti grafu ¢. 12 vykazovany odlisné nazvy, i
ptesto znaci témét totéz a jsou mezi sebou srovnatelné. Z hlediska zaokrouhlovani mtze
dochazet ktomu, ze hodnoty nemusi vzdy po seéteni dosahovat 100 %. Hodnoty
v tabulkach tohoto oddilu jsou v ¢eskych korunach, pokud neni uvedeno jinak.

Ve vétsiné piipadil je Vv této analytické ¢asti vyuZzito dat a informaci z webovych
stranek Ceského statistického iFadu piistupné na WWw.czs0.cz, jedna se o &asti vyvoj
spotieby jednotlivych potravin, statistika rodinnych uctt, vyvoj spotiebitelskych cen a
nadéje doziti.

Dalsimi zdroji spolehlivych dat zafazenych do této prace jsou webové stranky
dodavateltt IPSOS, ktefi se zarucuji za poskytnuti presnych a relevantnich dat dostupné na
ispos.com/cs-cz. Data najdeme naptiklad v oddilech struktura stravovani v CR aj.

Pro porovnavani dat se zahrani¢nimi udaji zemi EU a pro celosvétovou komparaci,
byly  vyuzity data  zwebovych  stranek EUROSTATu  dostupné  na
(https://ec.europa.eu/eurostat).  Dalsimi webovymi strankami, které poslouzily pfi
mezinarodni komparaci, konkrétné¢ v oddilu nad&e doziti, byla data z UNDP
(https://www.undp.org/content/undp/en/home.html)

Veskeré potiebné tdaje byly zcerpanych dat zredukovany a upraveny do
potiebnych podob (tabulky, grafy atd.) a v souvislosti dale komentovany a porovnavany s
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udaji jinych statt. VypoCty zahrnuté v tabulkach byly vypocteny v programu Microsoft

Excel, zde se byla vytvofena i cela fada vyse¢ovych grafu.
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2 Teoreticka vychodiska

Tato Cast prace je zaméfena na vymezeni pojmu a porovnani definic autord, které
souvisi nejen se spotfebou potravin a vydaji na né¢ vynalozené, ale také na faktory, které
spotiebu ovliviuji. Tato teoreticka vychodiska ujasni a umozni vysvétlit dané terminy,

které se ve zminéné problematice vyskytuji.

2.1 Spotieba

Spotieba je pro Clovéka zcela béznym piirozenym pojmem v jeho kazdodennim
zivoté. Na spotieb¢ statkti a sluzeb totiz zavisi nejen jeho uspokojovani potieb, ale také
celkové byti. Dulezitou roli spotiecba hraje i v mnoha dalsich oblastech, a to zejména
v trzni ekonomice pro kterou je jednou z primarnich hnacich sil. Diky potiebam
spotiebiteltl vznikaji tak na trhu poptavky po danych statcich a sluzbach. (Zavodny
Pospisil 2013)

Nakupem a spotiebou jedinec uspokojuje své potieby a zaliby. V mikroekonomii je
tento pojem uvadén jako mezi uzitek, kdy tento vyraz oznacuje subjektivni uspokojeni z
produktt, a tudiz pro kazdého spotiebitele je potéSeni z daného spotiebovaného statku ¢i

sluzby prizna¢né. Jde tedy 0 0sobni pohled spotiebitele na véc. (Brcak, 2013)

2.1.1 Potreba

Potieba je jednim ze zakladnich hybateli a motivem nutici jedince nakupovat a
spotiebovavat dané statky sluzby, a tim uspokojovat nejen svoje potieby. Nakupem a
spotiebou vSak neuspokojuji nejen své pozadavky, ale zaroven také tim vytvareji jeden ze
zakladnich pohybi na trhu. Primarné se uspokojuji zakladni fyziologické potieby, které
jedinec potiebuje ke své existenci a neni schopen bez nich prezit. Mezi tyto zakladni
potieby se fadi piijem potravy a tekutiny, spanek, pohyb a dalsi dalezité nezbytné véci. Je
uvadeéno, ze pokud ¢lovek neuspokoji tyto potieby, nelze uspokojovat vyssi potieby a

odklada je do doby, dokud nebudou tyto dané prvky naplnény. (Kuskova, 2009, s. 8)

2.1.1.1 Maslowova hiearchie lidskych potieb

Jde o0 jednu z nejznamg;jsich klasifikaci lidskych potieb, kterou formuloval Maslow,
jedna se o pyramidu, kde jsou fazeny lidské potieby dle dtlezitosti pro lidské byti.
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Maslow piedpokladal, ze pro lidstvo existuje pét kategorii potieb, které vsichni
jedinci spole¢né sdili. (Armstrong, 2007)

Zakladni potiebou jsou potieby fyziologické, kde nalezneme nezbytné slozky jako
jsou jidlo, tekutiny, spanek, pohyb, vyméSovani a dychani. Tyto pozadavky jsou nejnize,
jelikoz jejich neuspokojeni se velmi zna¢néji prosadi oproti pottebam vyse uvedenym. A.
Maslow toto vyjadiuje slovy ,,Je-/i ¢lovek hladovy, potom jeho vsechny schopnosti jsou ve
sluzbdch uspokojen: hladu “. (Plaminek, 2010)

Fyziologické potieby
Potieba jistoty a bezpeci
Potieba sounalezitosti a jistoty

Potfeba uznani

o ~ w0 e

Pottfeba seberealizace

Potieby uvedené nejnize v pyramidé, uvadi Maslow, jako nejvice potiebné, pokud
jsou tyto potieby alesponi ¢aste¢né uspokojovany muze dojit k postupu do dalSich trovni
této pyramidy. Pokud vsak nejsou uspokojeny tyto klicové potieby stojici v zakladu,
nemuze dojit k pohybu jedince po této stupnici smérem nahoru a uspokojovat tak potieby
vyssich t¥id. Usili o postup do vy$si trovné je tedy ve své podstaté bezvysledny, pokud
nejsou u jedince naplnény jeho biologické potieby. (Béres, 2013, s. 27)

Obrazek 1: Maslowova hiearchie lidskych potieb

Potfeba
seberalizace

/ Potreba uznani, tcty \
Spolelenské potreby:
sounaleZitost a laska
/ Potfeba bezpedi a jistoty \
/ Fyziologické potieby: jidlo, tekutiny, teplota, spanek, pohyb \

Zdroj: Petrunc¢ikova, 2014
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V dalsich publikacich najdeme velmi podobné formulace. Autor Plaminek (2010)
naptiklad i ve své knize uvadi, Ze tento hierarchicky model potieb je velmi jednoduchy, a

proto snadno pochopitelny.

2.2 Spotrebitel

Dle obcéanského zakoniku ,,je spotrebitel kazdy clovék, Ktery mimo rdmec své
podnikatelské c¢innosti nebo mimo rdmeC samostatného vykonu svého povoldani uzavird
smlouvu s podnikatelem nebo s nim jinak jedna.* (Zéakon ¢. 634/ 1992 Sh., 1992)

Autor Bacuvc¢ik ve své knize uvadi termin spotiebitel jako subjekt, ktery dany statek
spotfebovava, bez ohledu na to, zda byl i nakupujicim. (Bacuv¢ik, 2017)

Pojem spotiebitel je ¢asto zaménovan s vyrazem zakaznik, tyto dva pojmy by se
v§ak méli odlisovat. Dal$im pojmem, ktery zde vystupuje je nakupujici.

Zakaznikem rozumime jedince, ktery 0 dané statky a sluzby ma zajem. Ten, kdo
poté dané zbozi nakupuje se oznacuje jako nakupujici, ovSem nemusi vsak zdarné byt
jejich spotiebitelem, typickym ptikladem je Casto uvadéna situace-matka nakupujici pro
své dité. Spotiebitelem se rozumi ten, kdo dané vyrobky sluzby spotiebovava pro

uspokojeni svych potieb. (Zamazalova, 2009)

2.2.1 Spotiebni chovani

Chovani spotiebitele je velmi tzce spojeno se ziskavanim prostiedki dané pro vyvoj
a celkové byti. Stejné tak jako zvifata i nasi pfedchidci vyhledavali a ziskavali potravu ze
svého okolniho prostiedi. Cilem vzdy bylo ziskat z ptirody to, co by piineslo nejvétsi
mozny uzitek. (Bartova, 2007)

Veskeré chovani spotiebitele se da chapat jako celkova soucast jedince. Nakup a
nasledna spotfeba vsak neni jedinym jednanim, které se poji s pojmem spotiebni chovani.
EXistuje zde fada dalsich faktort, ktera toto jednani ovliviuje. Predevsim zde hraje velkou
roli geneticka predispozice jedince, jeho postoj, vedeni k Zivotu, ziskané znalosti a
zkusenosti a také velky vliv ma i dana spolecnost, ve které je jednotlivec vychovavan.
(Zavodny Pospisil, 2013)

., Chovani spotrebitelii je velmi rozmanité a motivy jsSou podminény nejenom financni

situaci konkrétniho jedince ci rodiny, ale odrdzi také mistni tradice a zvyky, socidalni
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postaveni rodin, vekovou kategorii, prislusnost K wurcité skupiné ¢i kulturné podmineny
vkus. “ (Kuskova, 2009, s. 6)

2.2.2 Faktory ovliviiujici spotiebitele p¥i nakupu

Na spotiebitele pii nakupu ma vliv fada faktort. Autor Kotler (2007) uvadi, ze nakupy
jedinct jsou ovliviiovany v podstaté ¢tyfmi dulezitymi faktroy, Kterymi jsou kulturni,
spoleCenské, osobni a psychologické c¢initele (viz obrazek 2). Tyto faktory dokaze
ovliviiovat jen sam kupujici. Nejvétsim vliv ma vSak kultura. Dalsi ovlivnéni piichazi
v podob¢ spolecenskych faktort, kam muzeme zaradit referencéni skupiny, rodinu, ¢i
socialni postaveni. Chovani jedince se buduje jiz od narozeni a je zna¢né ovlivnéno
prostfedim, ve Kterém vyrusta. Preference se dale urcuji dle osobnich charekteristik ku
ptikladu veék, zaméstnani, vybrany zivotni styl nebo vnimani sam sebe. V posledni fadé¢ se
jedna o vliv psychologickych faktori jako jsou motivace, vnimani situace, postupnym

ucenim ¢i piesvéd¢enim a postoji.

Obrazek 2: Faktory ovliviiujici spotiebitele

Kulturni
Spoleéenské
Osobni
Kultura Ref - i
eferenéni skupin
PIY " Vék a faze sivota Psychologické
Zameéstnani
Rod Ekonomicka Motivace
odina
Subkultura I situace an-mam Kupujici
Zivotni styl : U(_"”!
Role a spolecensky Osobnost A
a vnimani sebe a postoje
x = status
Spolecenska trida e

Zdroj: Kotler, 2007

2.3 Pozivatiny

Jidlo je neodmyslitelné jednou ze zakladnich potieb ¢lovéka, ktera je dulezita pro
pfisun zivin, rast, spravny vyvoj a celkovou existenci ¢lovéka vibec. Dale je to také
energie, kterou zjidla ziskavame, nehledé na to, ze samotné jidlo mize prinést také i

celkovy pozitek a radost. Pro zacatek je dulezité vymezit par pojmu, které se Kk tématu
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spotfebé potravin vztahuji. Prvnim nadfazenym pojmem jsou pozivatiny. (Strunecka 2012,
S. 66)

LPozZivatiny tvori surovinové zdazemi vyzivy c¢lovéka. Jde o soubor potravin, pochutin
a Napoju, které jsou schopny uspokojit zdkladni potieby cloveka, ve smyslu prisunu
potravy, tedy zivin, které doddvaji organismu energii a stavebni latky pro fungovaini
organismu a pro jeho preziti . (Sebelova, 2004, s. 3)

Autor Panek (2002) definuje pozivatiny jako material, ktery slouzi lidem jako
potrava poskytujici jim vyzivu. Do pojmu poZivatiny zafazuje potraviny, napoje, pochutiny
a jiné dalsi lahudky. Upozornuje vSak na to, Ze v zakonu o potravinach tento pojem neni

definovan, a vSak v praxi je pak nutné tyto dvé definice od sebe rozlisovat.

2.3.1 Potrava

Za potravu jsou oznacovany vSechny materialy slouzici pro vyzivu lidského jedince.
Zde rozlisujeme, zda jde o vyzivu lidi ¢i zvifat, jde-li o potravu uréenou lidem je
oznacovana za pozivatinu, pokud je tento pojem vyuzivan z hlediska ke zvifatim, jde o
krmivo. Mezi potravinaiské suroviny lze zaradit jak zeméd¢lské produkty, ptirodni

nepésténé rostliny tak i divoka zvitrata. (Panek, 2002, s. 16)

2.3.2 Potraviny

Pojem potravina se pak pouziva pro produkty, které jsou rizného ptvodu, at’ uz
zivoc¢isného ¢i rostlinného, a konzumuji se bud’ v neupraveném nezménéném stavu nebo
také ve stavu dale upravovaném slouzici jako vyziva lidi. (Strunecka, 2012, s. 91)

Autorka Sebelova se ztotoziuje s touto definici a uvadi, ze ,, Potraviny jsou produkty
rostlinného a Zivocisného pivodu, Které se uplatiuji jako zdroj vyzivy cloveka.” (Sebelova,

2004, s. 3)

2.3.3 Strava

Jedna se o potravu, ktera je urcitym stylem upravovana a znaci vse, co jedinec
spotfebuje za dany ¢asovy interval, a to at’ za tyden, mésic, rok ¢i jinou stanovenou dobu.
Samotny pojem strava mizeme znat i pod 0znacenim dieta, ktery se pouziva v mezinarodni
terminologii. (Panek, 2002, s. 16)
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2.4 Strukturalni zmény ve spotiebé na potraviny

Pred rokem 1989 se na stolech ¢eskych domacnosti objevovaly potraviny a pokrmy
charakteristické pro ¢eskou kuchyni obsahujici velké mnozstvi masa a obilovin. Predevsim
se jednalo hlavn¢ o veptové a hovézi maso doprovazené piilohami z mouky, pokrmy typu
jako je gulas, vepro-knedlo-zelo, pecena vepiova masa, polévky, ¢ocka, a hlavné knedliky
na rizné zpusoby. (Kuskova, 2009, s. 19)

Pii pohledu na strukturu jidelni¢ku v dneSnich doméacnostech a v domacnostech
hojné mnozstvi potravin s vysokym obsahem potitebnych Zivin, bylo to dano predevs§im
tim, Zze vyziva byla zajistovana nejvice z dostupnych lokalnich potravin, které byly do
jidelni¢ku zafazovany dle jejich sezonnosti a s respektem piirozenosti daného systému
piirody. Hojné se objevovaly potraviny celozrnné, lusténiny, ovoce a zelenina typicka pro
tuzemské prostiedi, a hlavné kvalitni mlééné vyrobky. Obcasné byla vyziva obohacovana
kvalitnim masem, to ovsem Dbylo castéji spise jako svatecni zalezitost. Celkove se tedy
pfipravovana jidla skladala z mistnich dostupnych potravin, které¢ jsou pro lidského jedince
pfirozengj§i nez potraviny z jinych podnebnich pasem, jak tomu byva v dnesni dobg. |
mnozstvi pfisunu bilkovin z jinych kvalitnich potravin. Dostavalo se i dalsich Zzivin
v podob¢ vlakniny z lusténin, vitaminu D z mléka a mléénych vyrobkd, zdroje enzymu
ptredevsim z ovoce, cibule a nakladaného zeli, dale také potraviny bohaté na sacharidy jako
hrach, ovesné vloc¢ky, jecné kroupy ¢i zitny chléb. U nyné&jSich stavajicich jidelnickt

mnohdy tyto Ziviny chybi. (Svédova, 2020, s. 10-12)

2.5 Zivotni styl

Zivotnim stylem neboli n&kdy také uvadéné jako Zivotni zptisob, rozumime chovani
jedincu ¢i skupin. K zivotnimu stylu patii hned nékolik dalezitych faktort, které ovliviuji
celkovou kvalitu zivota. Kazdy jedinec ma jiny piistup K Zivotu, jiny styl jednani, chovani
a zachazeni nejen ke svému zdravi, ale také ke stravovani. Kazdy jedinec i skupina si voli
svou formu zivotniho stylu dle jeho preferenci. Pii téchto volbach zalezi na zvycich,
sklonech, socialnimu prostfedi a mnoha dalsich prvcich, které jedince a skupinu ovliviwuji.

I presto, ze se jednd o individualni znak, mizeme vidét v riznych socialnich skupinach
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nebo spolecenskych vrstvach podobnost téchto zivotnich styli. (Novy, 2016). Pod pojmem

zivotni styl miizeme najit fadu ¢lenéni a definic.

2.5.1 Zdravy Zivotni styl

Vybrany zpiisob zivota ma velky vliv na zdravy jedince. Zdravy zivotni styl by mél
byt zpusobem, kde by v piednostech rozhodné¢ nemély byt navykové latky, alkohol,
cigarety a dalsi. M¢l by zde byt zatazeny dostate¢ny pohyb, strava a dobré mezilidské
vztahy. Dalsim z rizikovych faktori, ktery poskozuje zdravi je psychicka zatéz. Na Zivotni
styl ptsobi i fada dalSich okolnich vlivi. Pokud budou zasady dodrzovany v souladu bude

jedinec dosahovat kladného piisobeni Zivotniho stylu. (Celedova, 2010, s. 50)

252 VyZiva

Vyziva je jednim ze zakladu pro spravnou zivotospravu a rastu jedince. Nejvice by na
kvalitni stravu mél byt kladen diraz nejen u déti, a to jiz od prenatalniho obdobi. Diky ni
¢lovék dosahne spravného rustu a rozvoje. Vyziva kazdému jedinci zajistuje potiebné
ziviny pro stabilitu a celkovou existenci. Na piisunu zivin zavisi pfedev§im nase celkové
zdravi, to by se mélo diky spravnym zivinam podporovat nebo alesponi pii nejmensim
udrzet stavajici zdravotni kondici. Vétsi duraz by mél byt kladen i u dospé€lych jedinca
(Panek, 2002)

WVyziva je vyznamny faktor Zivotniho Stylu, Ktery ovliviiuje zdravi. Poskytuje nejen
pokryti zdakladndch potieb energie a jednotlivych Zivin nezbytnych k Zivotu, ale je spojena i
semocemi, casto spocitem uspokojeni. Vyziva se spolecné sfyzickou aktivitou a
genetickymi dispozicemi podili na vysledném vyzivovém stavu jedince.“ (Miillerova, 2003,
s. 14)

Ktomuto se poji i pojem zdravd vyziva oznacujici potraviny, které nejsou
geneticky modifikované. Jedinci Stravujici Se témito potravinami a pokrmy vybiraji a
konzumuji produkty v jejich pivodni jinak nezménéné vyzivové podobé nebo minimalné

upravované.
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2.5.3 Alternativni zptsoby stravovani

Pod pojem alternativni stravovani se fadi vSechny typy stravy, které se odlisuji od
té ,,bézné“. Mini se tim naptiklad rGzné vytrazovani urCitych potravin ¢i jeji odlisSné
zpracovani nebo déleni. Existuje fada divodu, ktera vede pfiznivce K témto zplsobim
stravovani. Velkou popularitu si v dnesni dobé ziskalo vegetarianské stravovani, to se
ostatné déli do n€kolika skupin. Dalsim zpusoby vyzivy byvaji makrobioticka strava a

strava délena.

2.5.3.1 Vegetarianska strava

Pojem vegetarianstvi se zacal objevovat uz od roku 1980. Vznik tohoto pojmu
vychazi ze zakladnich slov, a tim je anglické slovo ,vegetation“ v ptekladu znamenajici
Hrostlinna fauna®, dalsim je ,,vegetable® neboli ,,zelenina® ¢i pouzivané jako piidavné
jméno ,rostlinny* a sloveso latinského pavodu ,,vegetare* piekladajici jako ,,rust nebo
,,0zivovat*,

Jde o specificky zpusob stravovani, ktery zahrnuje vyhradné ¢&i prevazné stravu
rostlinnou jako jsou rizné druhy zeleniny, ovoce, dale také obilovin, ofechi a semen.
Zcela vyloucena je konzumace potravin ze zvirat mrtvych, a to jak maso, ryby, morské
plody, tak i veskeré vyrobky z nich. VV mnoha alternativach vegetarianského stravovani je
povolena konzumace zivocisnych produktt, jako je mléko a vyrobky z ngj, dale také vejce,
med a veskeré dalsi produkty z nich vyrobené.

Nejedna se jen o styl stravovani, ale také jde o zivotni presvédéeni, kdy myslenkou
je ochrana pfirody, udrzitelnost a Setrnost nejen K piirod¢, ale také k Zivym tvoram.
(Grosshauser, 2015, s. 13-14)

V dnesni dobé je vegetarianska strava oznacovana za jednu z nejrozsifenéjsSich
alternativ zpusobu stravovani. Kolikrat také oznacovana jako jeden z nejstarSich zpusobu
tohoto alternativniho stravovani. Vegetariani se piredev§im vyznacuji Omezovanim,
v nékterych ptipadech az vylouc¢enim zivocisnych produkti v jejich vyzive.

(Tlaskal, 2016, s. 66)

Vegetarianstvi ma i fadu odnozi, kdy se fadi jednotlivi pfiznivci mezi urcité
skupiny, dle jejich stravovacich navyku a vyzivovych preferenci. Mezi tyto odnoze se fadi
napiiklad v textu nize vybrané a popsané flexitarianstvi, ze striktnéjsich dale veganstvi,

vitarianstvi a frutarianstvi, ale mizeme se setkat i stadou dalsich ptiznivcu jako jsou
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pescetariani, laktovegetariani, ovovegetariani, laktoovovegetariani, semivegetariani, a

pulovegetariani.

2.5.3.2 Flexitarianstvi

Jednd se o odnoz vegetarianstvi nazyvanou v mnoha piipadech jako ¢aste¢né
vegetarianstvi, jak uz nazev napovida. Ptiznivci tohoto stravovani jsou tedy vegetariani, ale
lisi se ob¢asnou konzumaci masa. Nejsou tedy tolik vyhranéni na bezmasi styl stravovani a
v obcasnych piipadech jsou naklonéni k zahrnuti masa do jejich jidelnicku, ostatni
potraviny zivo¢isného puvodu jsou vSak bézné konzumované. (Maso: odborny ¢asopis pro

vyrobce, zpracovatele a prodejce masa, masnych vyrobku a lahtdek, 2016)

2.5.3.3 Veganstvi

Veganstvi je dalsi odnozi vegetarianské stravy, kde je vyziva zalozena vyhradné na
rostlinné bazi. Jde o striktnéjsi formu vegetarianstvi, pii kterém nedochazi ke konzumaci
masa ani jinych zivo¢isnych vyrobka. Vegani se ve své vyzive silné vyhybaji nejen masu,
ale i rybam a veskerym motskym zivo¢ichim, medu, nezahrnuji do stravy ani vejce, mléko
a vyrobky z ngj.

Odmitaji i jakékoliv jiné vyrobky ze zvitat, které se tykaji at’ uz obleceni,
domacnosti ¢i kosmetiky a jinych produkt na zvitatech testovanych. (Grosshauser, 2015,
s. 14)

2.5.3.4 Vitaridnstvi

Mezi alternativni zpisob stravovani se v posledni dob¢ tadi, podle autora Tlaskala
jeden z nejviditelngjsich trendd, a tim je vitarianstvi, jinak také oznacované jako raw
strava. Jak uz anglicky termin napovida, jedna se 0 Zivou neboli syrovou stravu, ktera
zahrnuje témet nezpracované rostlinné potraviny upravujici se pouze do teplot vysokych
maximaln¢ 42°C. Pro Gpravu potravin je vyhradné pouzivano krajeni nebo je povolovano
Setrné suSeni, mixovani, namaceni a naklicovani nebo odstaviiovani. Zakladnimi
surovinami, které se do vitarianstvi fadi je Siroka skala ovoce a zeleniny, ofechy, seminka,

naklicené lusténiny a obiloviny. (Tlaskal, 2016, s. 67)
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2.5.3.5 Frutarianstvi

Frutarianstvi je vice vyhranény styl veganstvi. Zde je stravovani vétsi meérou
omezeno a vychazi z motivace nenasili a snahy neposkozovat a neublizovat ani rostlinam.
Pfiznivci tohoto stylu stravovani konzumuji pouze plody rostlin, které 1ze oddélit, aniz by
se rostlina poskodila, patii sem napiiklad plodova zelenina, ovoce, semena a ofechy.
(Grestenbergerova, 2020, s. 60)

Tabulka 1: Vybrané alternativni sméry a jejich znaky

Vegetariani nejedi maso a ryby

Lakto-vegetariani! nejedi maso, ryby, vejce

Ovo-vegetariani? nejedi maso, ryby, mléko

Pescetariani® nejedi maso

Flexitariani obc¢asna konzumace masa

Vegani nejedi maso, ryby, vejce, mléko, med; zna¢né

se také vyhybaji vSemu, co ma Zivo¢isny ptvod

¢i by mohlo obsahovat zivo¢isné suroviny

Vitariani (raw strava) nejedi maso, ryby, vejce, mléko, med a vyrobky

tepelné upravované (nad 42 °C)

Frutariani nejedi maso, ryby, vejce, mléko, med; plody, u

kterych by mohlo dojit k poSkozeni rostliny

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2021

2.5.3.6 Low Carb

Low carb neboli nizkosacharidova dieta si ziskala své priznivce prevazné v USA.
S touto dietou prisel v roce 1970 Dr. Atkinson, ktery se zakladal na tom, ze lidské télo

ziskava energii nejsnaze a nejrychleji pravé ze sacharidi. Pokud energii télo postrada,

1 Z 7ivocisnych produkti piipoustéji konzumaci pouze mléénych vyrobkd.
27 zivocisnych produktd zafazuji do vyZzivy pouze vejce.
3 Nekonzumuji maso savct a dritbeZe, pouze ryby a ostatni Zivo¢i§né produkty.
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organismus je schopen si ji brat ze svych zasob, tedy z vytvofenych tukovych vrstev.
(Tlaskal, 2016)

Tento styl stravovani je oblibeny jiz po desetileti, avSak jejich G¢innost a
bezpec¢nost byla do nedavna znama jen z nékolika studii. Pohledy na tuto dietu se stale
meéni a vyviji diky védcim, ktefi se snazi porovnavat tyto navyky se vsedni stravou.
Sacharidova dieta muze byt napomocna lidem, ktefi maji problémy s cholesterolem, diky
nizkému ptisunu uhlovodikia dochazi ke snizeni hladiny glukozy v krvi. (Woodruff, 2004,
s. 18)

2.5.3.7 Paleo dieta

Jedinci vyuzivajici zpusob alternativniho stravovani v podob¢ paleo diety se vraci
ke kofenim a svou stravu se snaZzi pfizptisobovat a zakladat na stravé jeskynniho ¢loveéka
zijiciho v dob¢ paleolitu, odtud je i nazev paleo dieta. Celé stravovani stoji na potravinach,
které neprosly zeméd¢lstvim, jakoukoliv tipravou ¢i lidskym zasahem, dale se zaméfuje na
snizovani sacharidi a obsahu toxint, které jsou povazované za jednu ze silngjsich stranek
tohoto stravovani. Mezi potraviny objevujici se v paleodieté se objevuji libova masa, ryby,
moiské plody, vejce, zelenina, ovoce, houby, semena a ofechy, kofeni, dale rizné kofinky
a tuky. Je i dosti spekulativni, zda je tato dieta pro lidstvo vhodna, i kdyZ se jedna pro

¢loveéka o nejprirozengjsi stravu. (Strunecka, 2012)

2.5.4 Motivace pro alternativni zpisoby stravovani

K alternativnim zptisobiim stravovani vede motivace nejriznégjsiho druhu. Nejcastéji se
zminuje prave eticka stranka, zalezi tedy na moralce a celkovému postoji jedince, at’ uz ke
zvifatim ¢i piirodé celkové. Dalsi je stranka nabozZenska, néktera nabozenstvi nedovoluji
konzumovat vybrané druhy mas a surovin. Nasledujici motivaci je enviromentalni
problematika, a s nim tvrzeni, Ze tim skodime planet¢.

Objevuji se i vyroky, ze konzumace urcitych surovin jsou pro ¢lovéka neptirozené a

nezdravé. (Grestenbergerova, 2020, s. 12)
» Nabozenska motivace

> Eticka stranka

» Enviromentalni problematika (ekologické dopady)
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» Neptirozenost
» Nevabna vané, chut’, struktura masa
» Zdravi skodlivé

2.5.5 Stravovani p¥i potravinovych alergiich a dal§ich onemocnénich

K prechodu na alternativni vyzivu nemusi dochazet jen z divodi nabozenskych,
moralnich ¢i etickych, ale také ze zdravotniho hlediska. Jsou to potravinové alergie, které
se hojné¢ mezi jedinci vyskytuji, ale také i metabolicka onemocnéni, v tomto piipadé u
jedince trpici dédi¢nymi metabolickymi poruchami dochazi k enzymovému deficitu, kdy
Vv organismu chybi potiebny enzym K traveni.

Pii piitomnosti potravinové alergie dochazi k nezadoucim imunologickym reakcim,
které se projevuji nejCastéji zazivacimi ¢i dychacimi potizemi nebo casto také na Kazi
Vv podob¢ otoktl, ekzémt a dalsich.

Jedny znejcastéji vyuzivanych typu stravovani pii potravinovych alergiich a

metabolickych onemocnénich jsou bezlepkova a bezmlécna strava.

2.5.5.1 Bezlepkova dieta

wovr

Tato dieta mize byt z riznych divodu. Nejéastéjsim divodem je chronické stievni
onemocnéni nazyvané jako celiakie, které je zptsobeno nesnasenlivosti lepku. Druhym
onemocnénim je alergie na lepek.

Celiakie tak neznaci totéz, co alergie na lepek, tyto onemocnéni jsou Casto ve
spole¢nosti brany jako stejny pojem, jedna se vSak 0 Spatnou domnénku a mnohdy
zkomolené informace. Pti celiakii se jedna 0 dozivotni onemocnéni, kterym jedinec trpi
v podob¢ nesnasenlivosti lepku, pti jeho konzumaci dochazi k chronickému zanétu tenkého
stieva, kdy se znacné zhorsuje vstiebavani zivin. (Ligurska, 2020)

Celiakie je 0 vrozené onemocnéni, které se nemusi projevit ihned po zaclenéni
potravin obsahujici lepek do vyzivy, k tomuto dochazi piiblizné v 6. mésici zivota, ale
mize se Vyskytnout v prabéhu nasledujicich let, nékdy je uvadéno obdobi téhotenstvi,
zaplava stresu, ¢i vliv infekce. K tomuto vsak dochazi u jedincu, kteti maji urcité genetické
predispozice. (Kovara, 2013, s. 9-10)

Dal$im uvadénym onemocnénim, pii kterém je dulezité dodrzovani bezlepkové

stravy, je alergie na lepek. V tomto piipadé¢ se organismus pii konzumaci lepku chova
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jinak, nez je tomu u celiakie. Vétsina potravinovych alergii se nejéastéji zacina vyskytovat
jiz v prvnim stadiu zivota, tedy nejcastéji u déti, a tomu je tak i v pfipad¢ alergie na lepek.

Lepek je obsazen v pSenici, Zzitu, je¢meni, ovsu a vsech vyrobcich znich
piipravovanych. Pii diagnostikovani jakéhokoliv z téchto onemocnéni je dulezité
dodrzovat stanovena lécebna opatienimi, kterym je piisnd bezlepkova dieta, a tudiz neni
povoleno tyto vyrobky zahrnujici lepek konzumovat a byt nahrazeny pfislusnou
alternativou. (Rujner, 2006)

Vhodné potraviny jsou stanoveny znackou preskrtnutého klasu, mnohdy na téchto
vyrobcich nalezneme oznaceni jako ,.bez lepku®, ,gluten-free®, ,gluten-frei a dalsimi
podobnymi nazvy. Celkové se vSak doporucuje sledovat piislusné slozeni vyrobku
uvadéné na obalech. Alternativnimi potravinami vhodnymi pro tento typ diety jsou
potraviny neobsahujici lepek zejména kukufice, sdja, jahly, pohanka, ryze, brambory,
fazole hrach, ¢ocka a nékteré dalsi. (Kovaii, 2013, s. 15-17)

2.5.5.2 Bezmlécéna dieta

Bezmlééna dieta je doporucovana nejéastéji jedincim, u kterych se vyskytuje
alergie na bilkoviny kravského mléka a lidem s laktézovou intoleranci. Nékdy se také
ojedinéle uvadi i u jedinct trpicich onemocnénim nazyvané jako gasektomie. Pii tomto
typu stravovani je tedy nutno zna¢né omezit ¢i Gplné vytadit nejen mléko a vyrobky z néj,
ale taky i produkty s tak zvanym skrytym obsahem mléka, které muizeme nalézt
v ¢okoladach, susenkach, tukovych polevach a margarinech, dale také i v pecivu, mase a
dal$ich potravinach.

Onemocnéni Vv podobé laktozové intolerance se projevuje neschopnosti travit
laktozu neboli mlécny cukr. Mnohdy toto spojeni lze nalézt pod pojmem nesnasenlivost
mlécného cukru, ten se nachazi v mléce a v fade vyrobku z n¢;j. (Fritzscheova, 2015)

Intolerance laktozy je uz v dne$ni dobé velmi rozsahla, Autorka Kramer-Priesch
(2006, s. 9) ptimo uvadi, ze , Tato intolerance patri K nejcastéjsim potravinovym
nesndasenlivostem .

U pojmu intolerance laktézy casto dochazi Kk zaménovani a nespravnému
oznacovani za dalsi onemocnéni, kterym je alergie na mléko, to je vSak chybou, jelikoz se
jedna 0 dva ruzné pojmy. Pii intoleranci laktdézy se jedna o vrozené onemocnéni

s metabolickou reakci, kdy organismus postrada dalezity enzym nazyvajici se laktaza.
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Tento enzym napomaha S§tépit mléény cukr, v piipadé nesnasenlivosti nedochazi
K rozstépeni, a tim se cukr sale nevstfebava a zustava ve strevech a zpisobuje jedinci
znacné potize.

Oproti tomu pii alergii na mléko se jednd o onemocnéni S imunitni reakci
organismu, ktera se nejcastéji objevi béhem prvniho roku zivota. V tomto piipadé se
nemusi jednat o celozivotni komplikaci, nybrz pouze jen 0 doc¢asnou, kdy alergie mize
opét kdykoliv zaniknout. (Kramer-Priesch, 2006, s. 9)

Pii poziti potravin obsahujici bilkovinu kravského mléka se u jedince, trpiciho
alergii na laktozu, dostavuji nezadouci reakce v podobé zazivacich ¢i dychacich problémi,
mohou se naskytnout i casné reakce v podobé koznich problémt jako jsou ekzémy,
koptivka ¢i otoky. (Kovari, 2013, s. 38-40)

Pii téchto onemocnénich je tedy dilezité dodrzovat bezmléénou neboli
bezlaktozovou stravu a vyhledavat alternativni produkty pro doplnéni a ziskani vapniku a
bilkovin, na které je mléko tak bohaté. Vapnik Ize doplnit z olejnatych semen naptiklad
maku ¢i mandli, kost’alové zeleniny, mineralnich vod bohatych na vapnik, ovocnych $tav,
dzust a dalSich. V dne$ni dobé¢ jiz nalezneme fadu nahrazkovych produktl v podobé
sojovych, ovesnych, makovych, napoju ¢i sdjovych krému, dezertd, jogurta ¢i pudink, ty
ovSem nezaruc¢i dostatecny piijem vapniku, a proto je nutné sahnout po jiz zminénych

potravinach bohatych pravé na vapnik. (Kramer-Priesch, 2006, s. 10-13)

2.5.6 Moderni trendy ve stravovani

2.5.6.1 Kvalita potravin, narodni znacky kvality

Oznaceni kvality potravin umoznuje spotiebitelim lepsi piehled o jakosti vyrobki a
jejich puavodu, které nejsou na prvni pohled mnohdy ziejmé. Od roku 2003 se mizeme
setkavat s produkty ozna¢enymi znackou ,,KLASA® (viz obrazek 3 vlevo). Toto oznaeni
kvality ud€luje Ministerstvo zemédélstvi vyrobkum, které spliuji pozadovanou kvalitu
zarucujici vyjimecnost a jedinecnost na trhu. Toto oznaceni je vSak proptij¢ovano pouze po
dobu 3 let. (eAgri, nedatovano)

Mezi produkty fadici se do tohoto oznaceni kvality patii fada vyrobku od
mlékarenského pramyslu, pfes ovoce a zeleninu, mlynské, pekarenské a cukrarenské

vyrobky, maso a masné vyrobky az po alkoholické napoje, lahidky a ostatni vyrobky.
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Celkove v dnesni dob¢ se na trhu vyskytuje pies 960 rtiznych produktt s timto oznacenim
od vice nez 244 ruznych ¢eskych a moravskych vyrobct. (eklasa.cz, 2020)

Dalsi oznaceni kvality potravin, které mtizeme na tuzemském trhu najit nese nazev
Regiondlni potravina (viz obrazek 3 uprostied). Toto oznaeni piedstavuje ty nejlepsi
produkty z danych 13 kraji a jsou udélovany Ministerstvem zemédélstvi na zakladé
krajskych soutézi. Podminkou je vyroba z lokalnich surovin vyrabény tradi¢nim zptisobem
¢i vynikaji originalni recepturou. Program Regiondlni potravina by mél piedev§im
vyzdvihnout kvalitni lokalni potraviny, také jejich cerstvost a podpofit tuzemské
dodavatele pied zahrani¢ni konkurenci. (eAgri, nedatovano)

Diky pravidlim, ktera byla zavedena Ministerstvem zemé&d€lstvi S nazvem Pravidla
pro dobrovolné oznadovani se mohou dané produkty vyrobené v Ceské republice
ozna¢ovat nazvem ,,Ceska potravina“ a vyuzivat logo (viz obrazek 3 vpravo) vice viz

dokument ptiloha 1. (eAgri, nedatovano)

Obrazek 3: Oznaceni kvality potravin

J &)

ondlni Potrg,
KLASE@) e

e Ceska potravina

Zdroj: eAgri.cz, nedatovano

2.5.6.2 Biopotraviny

Jedna se o produkty z ekologické produkce, vyrabéné dle pozadavku platné
legislativy. Ty musi byt zpracovany z nejkvalitnéj$ich surovin a prostifednictvim
klasickych tradi¢nich postupd a nasledné jsou oznacovany znackami pro BIO potraviny
(viz obrazek 4). Dnes najdeme na trhu velkou skalu téchto produkti v biokvalit¢ od
mlécnych vyrobkl, masa, zeleniny, ovoce, vejce az po détskou vyzivu. Vyrobky se také
vyznaCuji i vy$§i cenou, kterd zahrnuje jiz zminéné kvalitni suroviny a nakladnéjsi

zpracovani bez piidavanych chemikalii. Velmi ¢asto jsou tyto produkty preferovany nejen
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u zakaznikti podporujici ekologické zeméd¢lstvi, ale také pro vyzivu déti, u kterych by

mély byt kvalitni suroviny zakladem pro spravnou podporu rustu. (eAgri, nedatovano)

Obrazek 4: Evropské a narodni znaceni pro BIO potraviny

I||""|||\

Zdroj: eAgri.cz, nedatovano

2.5.6.3 Pramyslové zpracované potraviny

Velkym trendem se také staly pramysloveé zpracované potraviny, balena jidla a jidla
hotova, ktera nejcastéji nachazime napiiklad v restauracnich zafizenich. Tyto typy potravin
zacaly byt fenoménem z hlediska jejich ¢asové nenarocnosti, dnes se jiz i vyznacuji velkou
Skalou moznosti vybéru. I piestoze se jedna o rychlé feSeni stravovani a ¢asové uspory
vyskytuje se zde cela fada problému spojena s konzumaci téchto jidel. Tyto potraviny jsou
zakladany na mnozstvi umélych sladidel, cukri, skodlivych oleju, potravinaiskych ptisad a
fad¢ dalSich latek. Dale také tyto potraviny vévodi tadé barviv, dochucovadel,
stabilizatorim a konzervacnich latek, které jsou pro t€lo skodlivé a pii jejich konzumaci
dochazi k fad¢ zdravotnim komplikacim Vv podobé nezadoucich G¢inkdi na nervovou
soustavu a mozkové bunky, fadé riaznych druhtt zanéta. U téchto potravin je
nejzasadnéjsim problémem, Ze jejich slozeni neni kolikrat dostupné. K tomu dochézi u
jidel a potravin vyrabénych piimo Vv restauracnim zatizeni ¢i obchodech samotnych. Pokud
se chce spotiebitel vyhnout t¢émto Skodlivym nezadoucim ingrediencim mél by omezovat
nakup a spotiebu hotovych balenych a prumyslové zpracovanych potravin. Ne vsak

vsechny balené potraviny obsahuji skodlivé ptisady, je vsak ale nutné klast vetsi diraz pii
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vybéru a nakupovani potravin celkové a registrovat informace uvadéné na obalech.
(Michelle Schoffro Cook, 2016, s. 53)

2.5.7 Kbvalita Zivota

Kvalita zivota je celkové dana zptisobem stravovani, pohybovymi navyky a zivotnim
stylem kazdého jedince. Jedna se o velmi dulezité faktory, na které je dulezité dbat a
vénovat jim pozornost. Jsou velmi rozhodujici pro spravny vyvoj a celkové zdravi. Jak se
jedinec bude stravovat, pohybovat a nakladat se svym stylem zivota je ¢isté jen na ném.
Dulezité je vSak myslet na nasledky, které pii zanedbani nékterych z téchto faktorti vedou.
(Grosshauser, 2015)

Spojeni mizeme najit i s urovni materialniho uspokojeni potieb jedince, které jsou
také dulezité, presto ale je vice kladen diuraz na uspokojovani potieb, pro které je
materialni zajisténi nepodstatné, zanedbatelné ¢i se viibec nevyskytuje. (Novy, 2006)

Kvalitu zivota ovsem dokazou zhorsit vyskytujici se civilizaéni choroby v podobé
kardiovaskularnich nemoci, nadorovych onemocnéni nebo také metabolické onemocnéni,
jako je napiiklad obezita ¢i cukrovka. (Celedova, 2010, s. 50-53)

Pravdépodobnost, Ze jedinec onemocni civilizaéni chorobou, urcuje jeho geneticka
vybavenost. Tu ovsem nedokazeme ovlivnit, jsou zde ale faktory, které je v naSich silach
ovlivnit, napf. vyziva, prostfedi, pohyb, vyhybani se navykovym latkdm a stres. Pfi
dodrzovani téchto zasad muze dojit i pres danou neovlivnitelnou genetickou informaci
alespont k oddaleni nékterych z chorob a zamezit tak pred¢asnému vyskytnuti. (Kunova,
2011, s. 10)

2.6 Domacnost

Dle Ceského statistického uiadu ,, domdcnost tvori jedinec nebo skupina osob, které
spolu trvale ziji a spolecné hradi zakladni a provozni vydaje domdcnosti“ (CSU, 2015)

Domacnosti maji dle riznych uhlt pohledd i rizné definice, z hlediska statu se jedna o
rozhodujici ekonomicky subjekt na trhu, zde je domacnost brana jako jednotka. Poptavka a
spotieba domacnosti je rozhodujicim prvkem pro vyrobu firem. Ty na trhu musi sledovat

chovani zakaznikt a jejich potieby a umét tak na né rychle reagovat. (Bréak, 2013)
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2.6.1 Vydaje domacnosti

, Vydaje domdcnosti jsou penézni castky, které jsou vynaloZeny na zajisténi chodu
domacnosti, bydleni a potieb jednotlivych clenii domdcnosti. K nejcastéjsim vydajiim
domdcnosti patii najemné, Vydaje za potraviny, obleceni, platby elektriny, vody, plynu,

splaceni uvéri a pujcek a pojistent. “ (Malek, 2010, s. 13)
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3 Analyticka cast

Druha ¢ast bakalaiské prace je zaméfena na porovnani spotieby potravin na tzemi
Ceské republiky v &ase. V analytické ¢asti prace budou vyzdvizeny vybrané komodity
sledované jiz pted vznikem samostatné republiky az po soucasnost a S nimi spojeny i vyvoj
spotiebitelskych cen. Délka zkoumani bude podminéna dostupnosti informaci. Pozornost
je zde 1 veénovana struktufe stravovani, kterd je ndasledovné pro lepsi predstavu
porovnavana se strukturou stravovani v EU a ve svété a dale také je zde poukazano na
nartstajici tendenci spotieby biopotravin. Nasledovné je zde znazornén i ekonomicky
ukazatel v podob¢ vydaji ceskych domacnosti za potraviny a nealkoholické napoje. Zaveér

je obohacen o kapitolu nadéje doziti, ktera s tématem spotieby potravin uzce souvisi.

3.1 Vyvaj spotieby jednotlivych potravin

Spotitebu potravin zaznamenavaji statistici jiz fadu let, je tomu tak jiz od dob
predvaledného Ceskoslovenska. Té doby viak nebyl rozsah sledovanych potravin tak velky
a Cital jen 30 zakladnich polozek. Podrobnéjsi statistiky obsahujici vice potravin se zacaly
promitat az ve statistickych Setfenich od roku 1950. Tato Setfeni slouzi Kk fadé tcelt a ma
Siroké spektrum uzivatelll téchto dat, pfedev§im nam ale poukazuji na zménu struktury
jidelnicka v ¢eskych domacnostech. (Vodickova, 2017)

Vedeni statistickych Setfeni spotieby potravin v CR ma vyznam také pro fadu
mezinarodnich organizaci a obchodnich spole¢nosti napiiklad tomu je o Organizace pro
vyzivu a zemédé€lstvi (Food and Agriculture Organization — FAO), ktera ma za cil
zabezpecit dostatek potravin a pitné vody pro rozvojové zemé. Mezi dalsi uzivatele se fadi
I Svétova zdravotnicka organizace (World Health Organization- WHO), Détsky fond
organizace spojenych narodi (UNICEF). (Hnidkova, 2014)

Mezi prvni potraviny, u kterych byla sledovana spotieba, na uzemi jesté tehdejsi
Ceskoslovenské republiky, patii obiloviny v hodnoté mouky a chleba. Postupem &asu se
Skala sledovani spotieby potravin rozsifila o maso, alkoholické napoje, brambory a cukr.
V ramci sledovani byly také zahrnuté dovazené potraviny, kterymi jsou naptiklad motské
ryby, ryze, kakaové boby, caje a jizni ovoce. Postupem casu nasledovaly i tyto dosavadné
sledované potraviny dalsi polozky. V roce 1955 ptibylo sledovani cigaret, nasledovné
v roce 1963 se zahrnula i spotieba v¢eliho medu, ¢okolady a ¢okoladovych cukrovinek a

po 3 letech se k nim piidala i spotifeba kakaového prasku a maku. V nasledujicich letech

34



pak toto statistické Setfeni prochazelo fadou uprav, kdy se polozka Syry rozdélila na
jednotlivé druhy, zaradily se dal$i sledované potraviny a nékteré se naopak piestali délit
podle druhu a sledovaly se jen jejich nadiazené skupiny. (Hnidkova, 2014)

Se zménami ve spotiebé je spojena hned fada faktort. Na shizeni ¢i zvySeni
poptavky po jednotlivych druzich potravin po roce 1989 mé¢ly vliv predevsim transformace
v ekonomické, politické, tak 1 v socialni sféte, které v zemi probihaly. Z ekonomickych
zmén muizeme poukazat zejména na vyvoj spotiebitelskych cen potravin, ale i
nepotravinaiskych sluzeb. S tim uzce souvisi celkovy rozvoj distribu¢nich siti, diky nim se
staly vyrobky na trhu dostupnéjsimi, ale také i reklam a propagace ovliviujici fadu
spotiebiteltl. Napiiklad na snizeni poptavky po mase, predev§im hovéziho a veprového, po
roce 1989 meély tyto ekonomické zmény znaény vliv. Pied rokem 1989 se za rok
spotiebovalo pies 90 kg masa na obyvatele, po prelomu 90. let se vSak tato spotieba zacala
snizovat. Za piicinu, ktera pravdépodobné k tomuto sniZzeni vedla mizeme povazovat
poklesy piijmi domacnosti a zvySeni cen téchto produkti. Spotiebitelé zacali poté
upiednostiovat levnéjsi variantu, kterou bylo dribezi maso (viz graf 2). (Kuskova, 20009, s.
19-20)

Graf 1: Vybrané potraviny s klesajicim trendem spotieby (1950-2015)
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Zdroj: Vodickova, 2017
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Graf 2: Vybrané potraviny s rostoucim trendem spoti-eby (1950-2015)
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Zdroj: Vodickova, 2017

Pti vypoétech spotieby Se nevyuzivaji pouze samotna data z CSU, ale i fada dat
z externich zdroju, kterymi jsou instituce, oborové svazy a dalsi. Je v§ak dualezité rozlisovat
pojem spotieba potravin a konzumace potravin. Do uvadénych hodnot Spotieby jsou
zafazovany i potravinové ztraty a potravinovy odpad. (Vodic¢kova, 2017)

K lep$imu znazornéni vyvoje spotieby poslouzi nasledujici tabulky ¢. 2-7, které
popisuji jednotlivé trendy u vybranych komodit. Obohaceny budou také pro lepsi
ptehlednost grafy a vSe bude doplnéné komentati. K vytvoreni tabulek poslouzila data
z CSU, kdy byly vybrané nejvyznamngjsi druhy spotiebovavanych komodit a byly

zaznamenany Vv uréitych mérnych jednotkach.
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Tabulka 2: Vyvoj spotieby obilovin a pekarenskych vyrobki na 1 obyvatele CR (1989-2019)

Mérna
Potraviny jednotka | 1989 | 1993 | 2003 | 2013 | 2019 | Index*
Obiloviny v hodnoté 100,2
mouky kg 1154 | 118,2 | 110,9 | 112,3 | 115,6 %
113,3
Pseni¢na mouka kg 856 | 885 | 91,0 | 956 | 97,0 %
37,6
Zitnd mouka kg 22,9 | 224 | 129 | 9,0 8,6 %
Kroupy, jecna krupice, 117,6
oves, Vlocky kg 1,7 2,1 1,2 1,4 2,0 %
92,3
Ostatni mouky kg 1,3 1,3 0,8 0,9 1,2 %
171,8
Ryze kg 3,9 3,9 5,0 54 6,7 %
Mlynské a pekarenské vyrobky
59,3
Chléb kg 65,8 | 60,3 | 54,3 | 39,3 | 39,0 %
156,7
Pseni¢né pecivo kg 330 | 384 | 438 | 51,2 | 51,7 %
Trvanlivé pec¢ivo kg 6,5 6,1 7,6 9,6 7,8 | 120%
261,3
Té&stoviny kg 3,1 3,3 7,6 7,6 8,1 %

Zdroj: CSU, 2020, vlastni zpracovani, doplnéno 0 vlastni propoéty

Tabulka 2 slouzi k vyobrazeni spotieby obilovin a pekarenskych vyrobka. Celkova

spotieba obilovin, jak je patrné zastala pomérné ve stejné vysi. Stejné tak jako v roce 1989,

kdy spotieba cinila 115, 4 kg, byla i v roce 2019 v podobné vysi a to 115,6 kg na osobu.

Byl zde mirny narast pSeni¢éné mouky a to 0 13,3 %, k protikladu tomu byla zitna mouka,

kde byl zaznamenana jeji klesajici tendence zhruba o0 62 %. Polozkou, ktera zde v tomto

oddilu dosahla nejvyssiho nardstu byla ryze (71,8 %)

Co se ovsem dale zménilo, tak je struktura jednotlivych spotifebovavanych druhti

mlynskych a pekarenskych vyrobku, které jsou zaznamenané i v nasledujicich grafech 3 a

4. Razantni zména zde nastala v podobé spotieby chleba, ktery tvotil pies vice jak

polovinu (61 %) spotiebovanych pekarenskych vyrobku, k roku 2019 tomu bylo uz jen

z 37 %. Misto chleba tak ¢eska populace zafadila do svych jidelnickti pSenicné pecivo,

které dnes jiz tvoii okolo poloviny z téchto vyrobki.

4 = (2019/1989) *100
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Graf 3: Struktura spotieby mlynskych a pekarenskych vyrobkia v % (1989)

Mlynské a pekarenské vyrobky
celkem (100 %)= 108,4 kg

EChléb mP3enicné pe¢ivo M Trvanlivé pecivo Téstoviny
Zdroj: CSU, 2018 (2020), vlastni zpracovéni

Graf 4: Struktura spotfeby mlynskych a pekarenskych vyrobki v % (2019)

Mlynské a pekarenské vyrobky
celkem (100 %)= 106,6 kg

EChléeb ®PSenitné peCivo M Trvanlive pecivo Testoviny

Zdroj: CSU, 2018 (2020), vlastni zpracovani
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Tabulka 3: Vyvoj spotieby masa v hodnoté na kosti na 1 obyvatele CR (1989-2019)

Mérna

Potraviny jednotka | 1989 | 1993 | 2003 | 2013 | 2019 Index®
Maso celkem kg 974 | 84,3 | 80,6 74,8 | 83,2 85,4 %
Veptové kg 499 | 481 | 415 | 40,3 | 430 | 862%
Hovézi kg 300 | 198 | 115 75 9,1 30 %
Teleci kg 0,4 0,3 0,1 0,1 0,1 25 %
Skopové, kozi, konské kg 0,5 0,3 0,3 0,4 0,4 80 %
Dribezi kg 130 | 11,7 | 239 | 243 | 29,0 | 2231 %
Zvétina kg 0,4 0,5 0,4 0,9 1,0 250 %
Krali¢i kg 3,2 35 3,0 13 0,6 18,8 %
Vnitinosti kg 5,5 4,4 4,1 4,1 4,1 74,5 %
Ryby celkem kg 6,0 4,5 5,3 5,3 6,0 100 %

Zdroj: CSU, 2020, vlastni zpracovéni, doplnéno o vlastni propoéty

V ¢asti zabyvajici se vyvojem spotifeby masa muzeme sledovat pozvolny pokles u celkové
spotieby masa od roku 1989, kdy hodnota spotiebovaného masa na 1 obyvatele v CR
dosahla nejvyssich ¢isel za cely sledovany usek, znazornény v tabulce 3.

Spotieba vepifového masa se zaCala nepatrné snizovat, z diive spotiebovanych
skoro 50 kg na 1 obyvatele se mnozstvi zredukovalo na 43 kg, i tak si vepfové maso drzi
zdatnou vétSinu svych spotiebitelt. Za pozornost stoji nartst dribeziho masa, ktery se
oproti roku 1989 zvysil az o 123 %, k roku 2019 ptipadal na 1 obyvatele az dvojnasobek
mnozstvi tohoto druhu masa, nez se spotiebovalo diive.

Narist dribeziho masa zpusobil také fakt o jejich vhodné konzumaci pro plnéni
zasad plnohodnotné vyzivy, ktera je zastavana vyzivovymi poradci pro racionalni vyzivu.
(Hnidkova,2014)

Zaclenovani drubeziho masa poradci do vyzivy se stalo diky jeho dobré
stravitelnosti, vybornym dietetickym vlastnostem, nizkému obsahu cizorodych latek a dale
také obsahuje plnohodnotné bilkoviny. Ptiznivci tohoto druhu masa si ho zvlasté oblibili
styl. (Kubcova Berankova, 2009)

Jedinou polozkou, ktera nevykazovala zadny vétsi narust ani pokles byla polozka

ryby. Ty jsou v roce 2019 na mnozstvi 6 kg na osobu stejn¢ jako tomu bylo i pfi zjisStovani

5 = (2019/1989) *100
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spotieby ryb vroce 1989. Kde vsak byla rostouci tendence, bylo maso zvéfiny, zde se
zaznamenala ve spotiebé az dvojnasobné vysoka ¢isla.

Zvéfina je mnohem dostupnéjsi. Dikazem toho je stale zvySujici se spotieba tohoto
druhu masa. Podporou pro lepsi dostupnost a navySeni spotieby ma byt i novy projekt od
statniho podniku Lesy Ceské republiky spole¢né s Vojenskymi lesy a statky, ktefi zamysli
rozsiteni mist po CR pro koupi zvéfiny. (Havel, 2020)
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Graf 5: Struktura spotfeby masa v % (1989)

Maso celkem (100 %)= 97,4 kg

N Vepiové MHovézi MDriibezi ® Ostatni
Zdroj: CSU, 2018 (2020), vlastni zpracovani

Graf 6: Struktura spotfeby masa v % (2019)

Maso celkem (100 %)= 83,2 kg

B Vepiové MHovézi MDribezi B Ostatni

Zdroj: CSU, 2018 (2020), vlastni zpracovéni

41



Z grafu 5 a 6 je ziejmé, ze znacnou cast z celkové spotieby masa si stale drzi maso
veprové, které ¢ita néco malo pies 50 % jiz od roku 1989. Rozdil v8ak zaznamenava
spotieba hovéziho a dribeziho masa, kdy je z grafii patrné, ze spotieba hovéziho masa
klesla t¢éméf vice jak o polovinu, a naopak u driibeziho masa se zdvojnasobila.

Na takovouto zmeénu ve struktuie masa mize mit vliv hned nékolik faktort, jednim
z nich jist¢ muze byt zvySeni cen u téchto druhti a dalsi mize byt ovlivnéno plisobenim
novych alternativnich typd Stravovani neboli v dnes$ni dobé znamé pod oznacenim jako
dieta. Maso z driibeze totiz byva oznaCovano za vhodné pii redukéni stravé diky jeho

vysokému obsahu bilkovin a men$imu obsahu tuku.

Tabulka 4: Vyvoj spotfeby mléka, mléénych vyrobkii a vajec na 1 obyvatele CR (1989-2019)

Potraviny Mérna jednotka | 1989 | 1993 | 2003 | 2013 | 2019 | Index®
Miléko a mlééné kg 259,6 | 190,1 | 223,4 | 234,1 | 249,0 | 95,9 %
vyrobky v hodnoté
mléka (bez masla) litry 252,0 | 184,6 | 216,9 | 227,3 | 241,8 | 96 %

kg 943 | 75,2 | 58,5 | 62,3 | 58,8 | 62,4 %
Miéko konzumni litry 91,6 | 73,0 | 56,8 | 60,5 | 57,1 | 62,3 %

kg 94,1 | 75,0 | 58,4 | 62,2 | 58,7 | 62,4 %
Kravské mléko litry 91,4 | 72,8 | 56,7 | 60,4 | 57,0 | 62,4 %

kg - - 0,1 0,1 0,1 -
Kozi mléko litry - - 0,1 0,1 0,1 -
Syry celkem kg 7.8 6,1 | 11,3 | 105 | 13,8 | 177 %
Ostatni mlé¢né kg 275 | 21,8 | 29,4 | 31,5 | 35,2 | 128%
vyrobky litry 26,7 | 21,2 | 285 | 305 | 34,2 | 128%
Vejce ks 336 | 318 | 256 | 243 | 261 |77,7%

Zdroj: CSU, 2020, vlastni zpracovani, doplnéno o vlastni propoéty

Spotieba mléka, mlé¢nych vyrobkl a vajec je zaznamenana v tabulce 4. U mléka a

mléénych vyrobki ziistava spotieba celkem stabilni, je zde zaznamenan jen mirny pokles,
ato 0 4 %. Znac¢nou klesajici tendenci mélo konzumni mléko (37,6 %). Klesl dale i pocet
spotfebovanych vajec, ktery ¢inil 336 ks na osobu a k roku 2019 se snizil na 261 ks. Velky

zajem vzrostl u syrt a ostatnich mlé¢nych vyrobk.

6 = (2019/1989) *100
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Tabulka 5: Vyvoj spoti‘eby oleji a tukii na 1 obyvatele (1989-2019)

Mérna
jednotk
Potraviny a 1989 1993 | 2003 | 2013 | 2019 | Index’

Oleje a tuky celkem kg 28,8 26,0 25,0 | 264 | 275 | 955%
Maslo kg 9,4 5,3 4,5 5,1 54 | 574%
Sadlo veptrové veéetné
slaniny kg 6,8 6,1 4,7 4,5 44 | 64,7%
Jedlé rostlinné tuky a 140,8
oleje kg 12,5 14,5 15,7 | 16,9 | 176 %

Zdroj: CSU, 2020, vlastni zpracovéni, doplnéno o vlastni propoéty

Tabulka 5 vykazuje spottebu oleji a tuku, jak je mozné vidét doslo Kk poklesu

spotfeby masla a sadla. V roce 1989 se spotieba masla pohybovala okolo 9,4 kg na osobu a

do roku 2019 poklesla 0 4 kg tedy na 6,4 kg na osobu. Podobné tomu bylo i u sadla, které

meélo mensi pokles, a to 0 2,4 kg. Tento pokles miize byt zplsoben snizenim poctu

konzumentti Zivoc¢isnych produktl, ale pfedevSsim se bude jednat o snizeni spotieby

z hlediska vysokych cen masla za posledni roky. Oproti tomu u jedlych rostlinnych tukd a

olejii doslo k narastu az o 5,1 kg. Celkoveé vsak oleje a tuky zistavaji stabilni.

7= (2019/1989) *100
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Tabulka 6: Vyvoj spotfeby vybranych potravin na 1 obyvatele CR (1989-2019)

Mérna
Potraviny | jednotka 1989 1993 2003 2013 2019 Index®
Ovoce 122,7
celkem kg 70,5 72,7 76,2 76,8 86,5 %
Ovoce
mirného
pasma kg 53,6 48,5 47,0 45,6 49,0 91,4 %
Jizni ovoce 2219
kg 16,9 24,2 29,2 31,2 37,5 %
Oftechy ve 146,2
skofapce kg 2,6 2,6 3,0 3,0 3,8 %
Zelenina v
hodnoté 126.,6
Cerstvé kg 68,7 74,2 80,0 82,9 87,0 %
Lusténiny 230,8
kg 1,3 1,8 2,1 2,6 3,0 %
Brambory kg 82,8 84,0 73,6 68,0 69,5 83,9 %

Zdroj: CSU, 2020, vlastni zpracovéni, doplnéno o vlastni propoéty

Z tabulky 6 je patrné, ze spotieba jizniho ovoce stoupla az 0 122 %, tento fakt mtze
byt ovSem zpusoben tim, Zze dané ovoce je mnohem dostupnéjsi, nez tomu bylo dfive.
Celkové ma spotieba ovoce pozvolny narust, i kdyz ne tak razantni jako je tomu u
samotného jizniho ovoce. Dalsi nardst zaznamenaly ofechy ve skotapce, zelenina
v hodnot¢ Cerstvé a lusténiny. Naopak brambory zaznamenaly pokles zhruba o 16 %. Je

tedy patrné, ze by toto mohlo poukazovat na nahrazovani brambor jinymi p#ilohami.

8 = (2019/1989) *100

44




Tabulka 7: Vyvoj spotieby cukru, cukrovinek a dal§ich vybranych potravin (1989-2019)

Mérna

Potraviny | jednotka | 1989 1993 2003 2013 2019 Index®
Cukr kg 39,8 38,9 43,0 33,4 35,0 87,9 %
Kakaové
vyrobky kg 4,1 3,9 5,2 7,0 6,8 165,9 %
Necokoladové
cukrovinky kg 3,3 2,5 2,3 2,7 3,5 106,1 %
Cukrarské
vyrobky kg 51 5,0 5,8 6,8 6,8 133,3 %
Véeli med kg 0,4 0,6 0,5 0,7 0,9 225 %

Zdroj: CSU, 2020, vlastni zpracovéni, doplnéno o vlastni propoéty

Za nejvetsi zminku v tabulce 7 stoji az dvojnasobny nardst spotieby vceliho medu,
ktera se z pivodni spotieby 0,4 kg zvysila na skoro cely 1 kg na osobu. Dalsi polozkou, u
Které se zaznamenava stoupajici tendence jsou kakaové vyrobky, ty vzrostly skoro az o 66

%. Celkova spotieba cukru vsak poklesla o 12 %.

Tabulka 8: Vyvoj spoti‘eby nealkoholickych napoji (1989-2019)

Nealkoholické | Mérna

napoje jednotka | 1989 1993 2003 2013 2019 Index10

Ca', zrnkova kava
Caj litry 0,19 0,30 0,20 0,21 0,21 110,5 %
Zrnkova kava litry 1,94 2,20 2,30 1,86 2,23 1149 %
Mineralni vody a nealkoholické napoje

Celkem litry 108,5 112,1 266,0 264,0 2648 | 2441 %
Mineralni
vody litry 14,1 16,7 60,0 59,0 56,8 402,8 %
Sodové vody litry 10,9 11,5 33,4 32,0 29,6 2716 %
Limonady litry 46,0 48,2 98,0 98,0 93,8 203,9 %
Ostatni napoje litry 37,5 35,9 74,6 75,0 66,7 177,9 %

Zdroj: CSU, 2020, vlastni zpracovéni, doplnéno o vlastni propoéty

9 = (2019/1989) *100
10 = (2019/1989) *100
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Vsechny polozky z nealkoholickych napoji maji rostouci tendenci. U caje a kavy se
oproti mineralnim vodam a nealkoholickym napojim jedna pouze o mirny nartst. Nejvyssi

narust zde m¢ly mineralni vody, kde jejich spotieba vzrostla az ¢tyinasobné.

3.2 Struktura stravovani v CR a ve svété

Graf 7 znazornuje z kolika procent jsou zastoupené tyto vybrané potraviny ve
vyzivé ¢eské populace alespon jednou tydné. Nejvice konzumovanymi potravinami jsou
maso, syry a mlécné vyrobky, které se objevuji na jidelni¢cku z 90 %. Nasleduji vejce a
masné vyrobky, které tvoii také velkou ¢ast. Nejméné se vsak vyskytuji lusténiny, ryby a

potraviny rostlinného ptivodu véetné riznych alternativ masa a masnych vyrobku.

Graf 7: Procentualni zastoupeni potravin ve vyzivé ¢eské populace (na osobu/ tyden), 2019
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Zdroj: Janikova, Kacer z dat Ipsos, 2019

Tabulka 9: Struktura stravovani v CR, v EU a ve svété

CR EU ve svété
Konzumace rostlinné i zivoc¢isné stravy 90 % 76 % 3%
Flexitarian 4% 13 % 14 %
Vegetarian 3% 4% 5%
Vegan 1% 2% 3%
Pescatarian 1% 2% 3%
Jiny zplisob stravovani 1% 3% 2%

Zdroj: vlastni zpracovani z dat Ipsos, 2019



Kombinovana strava v Ceské republice razantné dominuje nad vSemi jinymi
uvedenymi typy stravovani. Az 90 % ceské populace konzumuje potraviny jak rostlinného
ptvodu, tak i Zivo¢isného, ty patii v Ceské republice mezi jedny z nejkonzumovangjsich
potravin. Ztabulky 9 je tedy patrné, ze ceska populace se jen okrajové priklani
k alternativnimu stravovani, Kterymi jsou vegetarianstvi a jeho odnoze a dalsi jiné zptisoby
stravovani. Celkové tito piiznivci Citaji kolem 10 %, z toho nejvice se hlasi k flexitarianstvi
(4 %), tedy ke stravovani sobCasnym zafazenim masa do jidelnicku, a dale 3
% k vegetarianstvi. V porovnani S konzumaci bez jakéhokoliv omezovani s EU (76 %) a
staty ve svété (73 %) se Ceska republika drzi nad témito priméry. Poétem vegand a
vegetariani se Ceské republika tak velmi od EU nelisi, co se tyée poétu flexitariand ma EU
(13 %) cisla zna¢né vyssi, a to az trojnasobné, stejné tak na tom je i mnozstvi piiznivci

flexitarianstvi ve svété (14 %).

3.2.1 Vyvaoj spotieby biopotravin

Pro ceské spotiebitele nastal v roce 2007 nahly vzestup spotieby biopotravin. |
prestoze podil na celkové spotiebé potravin byl minimalni, byla u biopotravin
zaznamenana zvySena spotieba. Tato popularita ve spotiebé potravin biokvality muize
zna¢né napovidat, ze se spotiebitelé snazi zménit Své stravovaci navyky a tim se i dostat
jinému zivotnimu stylu a zlepsit svou kvalitu zivota. ZvySena poptavka po biopotravinach
také vychazi 1 ze zvétSujiciho se mnozstvi piiznived pfiklanéjicim se k alternativnimu

zpusobu stravovani. (Kuskova, 2009, s. 22-23)

Tabulka 10: Vyvej trhu biopotravin v CR 2008-2017

Ukazatel 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018

Celkovy obrat
s biopotravinami véetné 1,98 210( 224| 240 272| 3,19| 3,73| 4,19 570 7,02
vyvozu (mld. KE)

Vyvoz (mid. Ke) 037| 051 057 062] 077 117]| 148 164 237 259
frgl‘;t’%; biopotravinvCR | 161 160 167| 178| 195| 202| 225 255 333| 443
Mezirogni zména obratu

boaotavi v &R o) -0 1| 46| 67| 95| 39| 114| 135 305| 330

Podil na celkové spotfebé
potravin a napoju (%)
Spotfebana obyvatelea | 54| 51| 158| 169| 85| 91| 213| 241| 314| 416
rok (K¢)

Podil dovozu na obratu
biopotravin (%)

Podil fetézcl na obratu
biopotravin (%)

0.65| 063 065| 066| 071 072 0,81 090 117 158

n.d. 46 | 46/60* | 46/60* | 46/57* | 43/49* | 39/62* | 46/60* | 46/57* | 47/60*

68 67 64 64 64 57 61 62 58 51

Zdroj: UZEI, 2020
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Z tabulky 10 je patrné, Ze spotieba biopotravin v CR ma znaéné rostouci trend.
V roce 2018 cinila spotieba biopotravin 4,43 mld. K¢., coz je 0 175 % vice oproti roku
2009, kdy spotieba byla pouhych 1,61 mil. K& Vseobecné se spotieba téchto potravin

v roce 2018 podilela asi 1,58 %, na celkové spotiebé potravin a napoju.

Graf 8: Struktura spotiebitelii biopotravin

27,9%

ano, kupuji je bézné
ano, kupuji je ob¢as
znam, ale nenakupuji je
M ne, jesté jsem se s nimi nesetkal

54,4%

Zdroj: Kuskova, 2009

I presto, ze podil spotieby biopotravin se na celkové spotiebé potravin a napoju
podili jen minimaln¢, na grafu 8, ktery vznikl v roce 2008 na zaklad¢ dotaznikového
Setfeni firmy Incoma Research, je patrné, ze jiz zhruba polovina dotazovanych tyto

produkty znala, i kdyZ je nenakupovala a nespotiebovavala.

3.2.2 Vyvoj potravinovych alergii

Potravinové alergie se staly spiSe novodobéjsim trendem, zhruba pted 20 lety se
zde potravinové alergie vyskytovaly ztidka, spise vibec. Tento fakt lze pfisuzovat zméné
jidelni¢kd v dnesnich domacnostech, které casto obsahuji potraviny, které se v ceskych
domacnostech predtim skoro vibec nekonzumovaly. Ptevazné jsou potravinovymi
alergiemi postihovany déti do 1 roku maximalné do 3 let, kdy u nich nejcastéjsi reakce
vyvolava kravské mléko, pSeni¢na mouka, vejce a arasidy. (Kut, 2013)

V Ceské republice se vyskytuje 3-6 % populace, kterym potravinové alergie
znepiijemnuji zivot. Nejcastéj$§imi takto agresivnimi potravinami zptsobujici reakce
riznych druhl jsou nejen zminéné potraviny jako je kravské mléko, pSenicna mouka a

dalsi, ale u dospélych se vyskytuji i problémy spojené s potravinami jako ryby, moiské
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plody, ale i nékteré druhy ovoce a zeleniny. Co je piedev§im specifické pro ceskou
populaci, tak jsou i alergeny v podobé semen zvlasté tolik typicky mak.

Je velmi pravdépodobné, ze pokud jedinec trpi potravinovou alergii muze se
v tomto piipad¢ objevit i jiné typy alergii, nejcastéji se kiizi s alergii pylovou a tomu je az
v 70 % ptipadech.

Velky narust takto postizenych jedinct je pifisuzovan zejména zhorSujicimu Se
zivotnimu prostiedi, ve kterém zijeme, velkym zménam zivotniho stylu, ktery se
Vv poslednich dobach stal velmi uspéchanym. Je ziejmé Ze i potravinovy primysl uz neni

to, co byval a jeho zmény takto pomalu obyvatelstvo poznamenévaji. (CPZP, nedatovano)

Graf 9: Rozdéleni populace trpici potravinovymi alergiemi v CR (2013)

2013

EKojenci EDeéti EDospéli

Zdroj: Kut, 2013, vlastni zpracovani

Graf 9 znazornuje kolik procent z celkové ¢eské populace trpici potravinovou alergii
tvorili vroce 2013 kojenci, déti a dospéli. Jelikoz se jedna o imunitni onemocnéni
vyskytujici se nejvice vV prvnim stadiu zivota (nejcastéjsi uvadéné vyskyty se pohybuji do
jednoho roku) je nejvétsi procento zastoupeni pravé u kojencu, kteti z celkové populace
v CR postizené pravé n&jakou z potravinovych alergii tvoii pies 50 %. Dalsi velkou &ast
tvoii déti (27 %) a posledni nejméné postizenou Casti ¢eské populace jsou dospéli, ktefi
v tomto roce zastupovali 20 %. Takovéto rozdéleni je s nejvétsi pravdépodobnosti prave

proto, ze vyskyt potravinovych alergii ve vétsin¢ ptripadl zanika v détském veku zhruba do
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3 let a v dospélosti se sni potyka jen mensi Cast populace. Alergie se vSak mohou

vyskytnout nejen v détském veéku, ale i pozdé&ji béhem Zivota, ovSem jak je z grafu 9 jiz

patrné, téchto piipadu je jen patrna mensina oproti kojenctim a détem.

3.3 Vyvoj spotrebitelskych cen

Tabulka 11: Vyvoj praimérnych cen za vybrané potraviny (1989-2019)

Mérna
Potraviny jednotka | 1989 | 1993 | 2003 2013 2019

Mira inflace v % 1,4 20,8 0,1 1,4 2,8 Index!!
Chléb konzumni
kminovy 1 kg 2,80 9,60 15,56 23,10 26,41 943,2 %
Téstoviny vaje¢né 1 kg 10,40 | 24,54 | 25,66 42,11 54,23 521,4 %
Konzumni brambory 1 kg 1,60 3,54 14,19 17,67 19,46 1216, 3 %
Ryze loupana
dlouhozrnna 1 kg 10,00 | 18,00 | 18,63 35,02 37,53 375,3 %
Hovézi maso zadni
bez kosti 1 kg 46,00 | 88,42 | 144,71 | 208,48 | 228,35 496,4 %
Veprova pecené
s kosti

1 kg 46,00 | 93,37 | 107,00 | 118,59 - -

Kurata kuchana cela 1 kg 30,00 | 50,75 | 53,60 69,63 64,51 215,0 %
Sunka vepiova 1 kg 100,00 | 149,08 | 152,59 | 185,95 | 218,13 218,1 %
Maslo Cerstvé 1 kg 40,00 | 78,32 | 111,77 | 164,34 | 174,96 437,4 %
Veptové sadlo
Skvarené 1 kg 16,80 - 48,43 66,39 67,57 402,2 %
Olej slune¢nicovy 11 28,00 | 36,62 | 35,72 49,42 35,14 125,5 %
Mléko polotu¢né
pasterované 11 2,00 8,43 13,38 20,49 20,79 1040 %
Eidamska cihla 1 kg 23,00 | 84,67 | 108,53 | 164,34 | 146,57 637,3 %
Vejce slepici cerstva 10 ks 13,00 | 25,50 | 31,10 29,49 31,47 2421 %
Cukr krystalovy 1 kg 7,30 | 16,00 | 19,03 19,39 14,34 196,4 %
Caj &erny porcovany 100 g 40,00 | 37,04 | 42,85 56,63 58,30 145,8 %
Cokolada mléena
tabulkova 100 g 13,00 | 11,91 | 19,05 21,32 26,05 200,4 %
Jablka konzumni 1 kg 7,00 | 10,80 | 21,62 31,62 32,29 461,3 %
Jakostni vino bilé 11 30,00 | 41,42 | 61,45 68,76 - -
Pivo vycepni svétlé
lahvové 051 2,50 5,80 8,60 10,56 12,02 480,8 %

Zdroj: CSU, 2020, vlastni zpracovani, doplnéno o vlastni propoéty

11 = (2019/1989) *100
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Z tabulky 11 je patrné, ze prevazna vétSina téchto primérnych cen u vybranych
potravin méla zna¢né rostouci trend. Uvedené ceny v tabulce jsou ceny za jednotku
v prosinci daného roku. Nejvétsi narist béhem tohoto ¢asového obdobi (1989-2019) je
zaznamenan u konzumnich brambor, a to az o 1116,3 %, dalsi velky nartst byl u
polotuéného pasterovaného mléka a to o 940 % a u konzumniho kminového chleba, kdy se
prumérna cena Vv prosinci roku 1989 pohybovala 2,80 K¢/ kg a béhem let tato primérna
narust byl U slune¢nicového oleje (0 25,5 %).

Nejvyssi hodnota, které dosahl index spotiebitelskych cen, byla po vzniku
samostatné Ceské republiky vroce 1993, kdy se tato hodnota vysplhala na 20,8 %.
V tomto ¢asovém useku (1993-2018) byl tento nartist velmi vyrazny. (Magazin Ceského

statistického ufadu, nedatovano)

Tabulka 12: Priimérné spotiebitelské ceny ve vybranych zemich EU (2015)

Zemé/ PSeni¢na Dlouhozmna | MIléko Cerstva
potravina mouka Chléb ryze cerstvé vejce Brambory
1kg 1 kg 1kg 11 10 ks 1 kg
Ceska
republika 12,55 22,37 36,01 21,01 31,10 13,37
Némecko - - - - - -
Polsko 15,27 28,65 45,02 17,19 33,01 7,09
Slovensko 12,55 - 40,65 25,10 48,84 13,91
Spanélsko 21,01 76,12 35,20 21,28 39,29 22,37
Malta 25,37 57,02 78,58 22,64 48,56 17,46
Kypr 32,47 56,48 61,66 36,01 66,84 19,37
Bulharsko 15,00 18,83 - 28,92 37,38 12,55
Chorvatsko 20,46 43,38 82,39 22,10 51,56 16,92

Zdroj: Eurostat, 2016, vlastni zpracovani

Pro doplnujici informace ktomuto oddili byla zaznamenana v tabulce 12
komparace pramérnych spotiebitelskych cen potravin u nékterych sousednich stati a dalsi
vybranych statti v ramci Evropské unie. Informace o téchto cenach byly Cerpany z dat
Eurostatu a dale prevedeny na ¢eskou korunu dle primérného kurzu za rok 2015 (1 EUR=
27,283).

Z tabulky 12 je patrné, Zze znac¢né draz$i potraviny se vyskytuji na ostrovnich

vvvvvv

potravin, jelikoz tyto staty se vyznacuji malym objemem vlastni zemédélské produkce a je
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nutno tyto potraviny dovazet. U sousedniho Némecka nejsou pro tento rok dostupné data o
pramérnych spotiebitelskych cenach vybranych polozek uvedenych v tabulce. Nejlevné;si
Cerstvé mléko a brambory z vybranych zemi EU nalezneme u sousedniho Polska. Oproti

sledovanym zemim v uvedené tabulce ma Ceska republika nejlevngjsi Gerstva vejce a spolu

se Slovenskem i pSeni¢nou mouku.

3.4 Statistika rodinnych acti

Jedna se 0 ojedinélé celoroéni vybérové Setfeni provadéné na uzemi CR. Pisobi zde
jiz od roku 1957. Statistika rodinnych ucti je vybérovym Setienim sledujici a
shromazd’ujici informace o vydajich doméacnosti, jejich celkové vysi a celkové struktuie
spotieby, z nichZ jsou nasledné sestavovany informace Slouzici Ministerstvu prace a
socialnich véci jako podklad pro vypoéty socialnich davek, vladé CR. Mimo jiné maji i
tyto podklady svou tilohu pro socialni a ekonomicky vyzkum, a piedevsim také pro CSU a
mezinarodni komparaci. DalSimi uZzivateli téchto informaci jsou univerzity, vyzkumné
instituce nebo organizace pro mezinarodni komparaci. (CSU, 2021)

Dtive tato Setfeni byla provadéna na vice nez 3000 domacnostech zdmérnym
kvotnim vybérem. Jednotky v podobé hospodatici domacnosti zistavaji v tomto souboru
po dobu celého roku a zapisuji naturalni a penézni pfijmy a vydaje za vSechny c¢leny
domacnosti do ,,.Deniku zpravodajské domacnosti®, za tyto zapisy pak dostavaji nalezité
penézni ¢astky. Od roku 2006 se tyto detailni zapisy snizili, z divodu Gspor, na zapisovani
pouze 2 mésice Vv roce. Po roce 2016, kdy se zménila metodika, bylo Setfeni provadéné
zam&rmym kvétnim vybérem nahrazeno nahodnym vybérem domécnosti. (CSU, 2019)

Doslo tedy k vyraznému zkraceni zkoumaného obdobi, ptivodné bylo toto obdobi 12
meésicl, proto je nutné myslet i na tento fakt, pokud srovnavame pocet zkoumanych
domacnosti v SRU do roku 2016 s poétem zkoumanych domécnosti od roku 2017, kdy
velikost souboru ¢itala 1079 vysettenych domacnosti a za rok 2018 to poté bylo 1 662 a za
rok 2019 byl pocet vysetienych domacnosti 1890. (CSU, 2020)

3.4.1 SlozZeni ¢eskych domacnosti

Velkou zménou od roku 1989 prosel v Ceské republice nejen pocet obyvatel, ale

také slozeni ¢eskych domacnosti. Celkova velikost a struktura domacnosti je ovlivnéna
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kvalitou interpersonalnich vztahti a souziti v ramci spole¢nosti. Zamyslené ovliviujici
faktory jsou i urcité postoje k rodinam, détem a starym lidem a zejména také s druhy
zivotniho stylu a vSech hodnot. Zaznamenan byl vzrust po¢tu domacnosti, naproti tomu
vSak pocet ¢lentt domacnosti ma stale klesajici tendenci, diky tomu tak stouplo domacnosti
jednotliveti. Dale také klesa i prumérny pocet déti, které ziji v jedné domacnosti.
(Kuskova, 2009, s. 10-11)

Tabulka 13 vykazuje, kolik domacnosti se zucastnilo Setieni po¢tu pramérnych
domacnosti a jejich slozeni. Je patrné, Ze rozptyl, na kterych je Setfeni provadéno, se
pohybuje zhruba od 2500 respondentd az do necelych 4000. Je patrné, Ze sloZeni
primérnych domacnosti se stale pretvaii. Celkové se od roku 1989 do roku 2003 snizil

pocet domacnosti.

Tabulka 13: SloZeni primérné domacnosti (1989-2019)

1989 | 1993 | 1998 | 2003
Pocet domacnosti 3874 | 3189 | 2560 | 2955
Primérny pocet ¢lenli na domécnost 2,64 2,94 2,50 2,46
Ekonomicky aktivnich 133 | 1,19 | 121 1,15
Nezaopattenych déti 0,84 | 0,73 0,71 0,72
Nepracujicich duchodctu 0,34 0,47 0,47 0,47
Ostatnich 0,09 0,10 0,11 0,12

Zdroj: CSU, 2005
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3.4.2 Vydaje primérnych ¢eskych domacnosti 1989-2003

Tabulka 14: PenéZzni vydani priimérnych ¢eskych domacnosti 1989-2003

1989 1993 1998 2003

Cisté penéZni p¥ijmy
celkem 23 500 40914 76 138 98 102
Cista penéZni vydani
celkem 22 453 39 309 73472 91 365

Cista vydani podle iéelu pouZiti
Potraviny, nealkoholické
napoje 5902 10 203 17 083 18 058
Alkoholické napoje, tabak 1039 1671 2 587 2933
Odivéani a obuv 2 462 3515 5 166 5221
Bydleni 2170 5292 13018 18 758
Vybaveni a provoz
domacnosti 1885 3408 6 042 6 748
Zdravotnictvi 79 365 1030 1587
Doprava 2439 3965 6 887 9038
Spoje 344 676 1961 4072
Volny ¢as 2 636 3949 7583 8 951
Vzdé¢lani 53 181 373 464
Stravovaci a ubytovaci
sluzby 1042 1726 3076 3997
Ostatni zbozi a sluzby 1362 2 055 5021 7 096
Jina vydani 1040 2 303 3645 4 445

Zdroj: CSU, 2005

V tabulce 14 muzeme pozorovat Cisté penézni piijmy a Cistd penézni vydani
prumérnych ¢eskych domacnosti za obdobi 1989-2003. Tyto tdaje jsou ziskany z hrubych
penéznich pfijmu (vydani), kdy jsou odecteny Castky dané z ptijmu fyzickych osob (do
roku 1992 se jedna 0 dan ze mzdy) a dale z ¢astek placenych za povinné socialni a
zdravotni pojisténi. Mezi penéznimi ptijmy nenajdeme vybrané Gspory ani pfijaté pajcky.
Cisté penézni vydani neobsahuje vklady ani splatky pujéek, jelikoz nejsou do této polozky
zahrnuty. Toto plati i pro nasledujici tabulky v tomto oddile.

Udaje jsou zde uvedené pouze do roku 2003 z diivodu, Ze priméma domacnost
byla CSU sledovéana pouze do tohoto roku. V dal$ich letech 3etfeni pokracuje i nadale,
SRU je i presto sledovana jen s tim rozdilem, Ze se postupné méni metodika tohoto 3etent,
formaty, nékteré z udaju jsou zkracovany, slucovany ¢i naopak podrobnéji rozpracovany.
Pro zamezeni vétSich nesrovnalosti mezi jednotlivymi zastoupenymi socialnimi skupinami,

byl v odhadech udaji primérnych domacnosti pouzit mikrocenzus vzdy pro prislusné
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obdobi, pro obdobi 1989-1992 byl pouzit mikrocenzus 1988, dale od roku 1993-1996 byl
pouzit mikrocenzus 1992 a poté od roku 1997 mikrocenzus 1996. Vsechny udaje Vv této
tabulce jsou udavané za osobu na rok v K¢.

Dale v tabulce 14 jsou cistad penézni vydani rozdélena podle ucelu pouziti. Zde je
patrné, Ze nejvyssi vydaje byly, jiz od roku 1989, za polozky potraviny a nealkoholické
napoje, kde svou vysi razantné pievysuji ostatni uvedené polozky. To se poté zménilo, a na
prelomu stoleti se do ¢ela dostaly vydaje za bydleni. VSechny polozky v této tabulce maji
rostouci tendenci.

Pro lepsi znazornéni jsou dale uvedené grafy 10 a 11, ve kterych je zaznamenana
struktura spotitebniho vydani primérné ¢eské domacnosti. Z grafu 10 je 1épe viditelné, ze
za rok 1989 za nejvétsimi vydaji, které tvorily jiz zminéné potraviny a nealkoholické
napoje, nasleduji vydaje za polozky volny cas, doprava a odivani a obuv. I pfesto, Ze
vSechny tyto polozky maji v tabulce 14 rostouci tendenci, je pfi porovnani grafi patrné, ze
jejich relativni hodnota vyjadfena v grafech se oproti té absolutni zna¢né snizuje.
Piikladem toho jsou nejen vydaje za potraviny a nealkoholické napoje, které v relativnich
hodnotach (%) klesly 0 6 %, ale také i vydaje za dopravu, alkoholické néapoje a tabak,

odivani a obuv, volny ¢as a dalsi polozky.
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Graf 10: Struktura spotfebniho vydani primérné ¢eské domacnosti 1989

Vydani 1989 (100 %) = 22 453 K¢

M Potraviny, nealkoholické napoje
m Alkoholické napoje, tabak
B Odivani a obuv
Bydleni
W Vybaveni a provoz domacnosti
W Zdravotnictvi
W Doprava
W Spoje
M Volny cas
W Vzdélani
M Stravovaci a ubytovaci sluzby
W Ostatni zboZi a sluZby

M Jind vydani

Zdroj: CSU, 2005, vlastni zpracovéni

Graf 11: Struktura spoti‘ebniho vydani pramérné ¢eské domacnosti 2003

Vydani 2003 (100 %) = 91 365 K&

M Potraviny, nealkoholické napoje
m Alkoholické napoje, tabak
M Odivani a obuv
Bydleni
m \ybaveni a provoz domacnosti
m Zdravotnictvi
W Doprava
M Spoje
H Volny ¢as
W Vzdélani
M Stravovaci a ubytovaci sluzby
m Ostatni zboii a sluiby

M lind vydani

Zdroj: CSU, 2005, vlastni zpracovani
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3.4.3 Vydaje domacnosti podle véku osoby v ¢ele 2006-2016

Doméacnost, podle véku osoby v éele, je jednim z typt domacnosti, u kterych CSU
sleduje jejich slozeni, pfijmy, vydaje a jiné. Nalezneme i dalsi ¢lenéni doméacnosti, u
kterych se pak sleduji tyto ukazatele, jsou naptiklad domacnosti podle socialnich skupin,
podle postaveni osoby v Cele, podle Cistého penézniho pfijmu na osobu a dalsi. Ty vSak
V této praci nebudou zminovany. Udaje v tabulce 15 jsou zaznamenany az od roku 2006
z dtivodu, ze do tohoto roku nebyly sledovany. Posledni zaznamenané udaje najdeme
v roce 2016, kde ovsem uz jsou nékteré polozky zredukované, piikladem tomu je polozka
Cisté penézni vydaje, ktera u téchto tidaji neni zahrnuta.

Tato skupina je fazena do 6 oddili, témi jsou domacnosti s 0sobou v ¢ele do 29 let,
dale 30-39 let, a nasledovné 40-49 let, 50-59 let, 60-69 let a posledni skupina 70 let a vice.
Za 0sobu v ¢ele domacnosti v Gplnych rodinach se bere pfedevsim muz, v rodinach, které
jsou neuplné se za tuto osobu povazuje rodi¢, pokud je ekonomicky aktivni. U nerodinnych
domacnosti se za tuto 0sobu v ¢ele povazuje jedinec s nejvyssim piijmem.

Polozky spotiebniho vydani v tabulce 15 nejsou vycerpavajici, jsou zde uvedeny
pro srovnani pouze nékteré ztéchto polozek. Celkové tudaje v tabulce vykazuji Cisté
penézni vydani domacnosti podle véku osoby v ¢ele a vydaje domacnosti celkem. Ty
zahrnuji vSechny typy domacnosti a berou se jako domacnosti primérné.

Nejvyssi vydaje za potraviny a nealkoholické napoje v pribéhu téchto sledovanych
let méla skupina domacnosti podle véku osoby v ¢ele mezi 60-69 lety. U této skupiny
spotiebniho vydani méla naopak domacnost s osobou véele podle véku mezi 30-39 lety
nejnizs$i vydani. Vydaje za alkoholické napoje a tabak mély domacnosti s 0sobou v Cele
mezi 50-59 lety, v roce 2016 to uz byla skupina domacnosti s 0sobou v ¢ele mezi 60-90
lety. Nejocekavangjsi nejvyssi vydaje za zdravi obsahujici 1éCiva a zdravotnické
prostfedky, ambulantni a zdravotni mély doméacnosti s 0sobou Vv ¢ele ve véku od 70 let a
vice, naopak nejnizsi vydaje za zdravi najdeme u skupin domacnosti s 0sobou v ¢ele mezi
30-39 lety.
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Tabulka 15: Cista penézni vydani domacnosti podle véku osoby v &ele (2006-2016)

Domacnosti | Do 29 30-39 | 40-49 | 50-59 | 60-69 | 70 let
celkem let let let let let a vice
2006
Cisté penéZni
vydani 107 585 110389 | 93676 | 100188 | 124 040 | 126 942 | 100 246
Z toho spotiebni
vydani 97 342 98831 | 84157 | 92487 | 115684 | 110 450 | 88 256
Potraviny a
nealkoholické
napoje 19 598 16694 | 15678 | 17567 | 22445 | 24883 | 23317
Alkoholické napoje,
tabak 2783 2484 2074 2 304 4035 3549 2 403
Zdravi 1995 1505 1235 1539 2 296 2 906 3442
Rekreace a kultura 9 925 10 085 9 259 10556 | 11495 | 10004 | 7088
Stravovani a
ubytovani 4903 5056 5034 5961 5733 3425 2 602
2010
Cisté penézni
vydani 130 019 154 324 | 117818 | 116 004 | 149 825 | 146 926 | 123 319
Z toho spotiebni
vydani 116 244 118 366 | 100 778 | 106 745 | 138 402 | 133 143 | 110 049
Potraviny a
nealkoholické
napoje 20 342 19420 | 18186 | 20309 | 25738 | 26910 | 26241
Alkoholické napoje,
tabak 3237 4098 2 235 2 547 4 638 4410 2717
Zdravi 3165 2 153 2002 2177 3549 4 444 5 864
Rekreace a kultura 11 823 10 261 10261 | 11680 | 13484 | 13891 9821
Stravovani a
ubytovani 5823 6 882 5 955 6 875 7111 4244 3021
2016
Spotiebni vydani 125 947 133680 | 108583 | 113317 | 140 307 | 156 088 | 119 378
Potraviny a
nealkoholické
napoje 24 953 21826 | 20003 | 21652 | 26385 | 31198 | 29087
Alkoholické napoje,
tabak 3671 5375 3129 2 439 4026 6 024 3 347
Zdravi 3261 2128 1976 2 409 3370 4643 4947
Rekreace a kultura 11928 10581 | 10681 | 11572 | 12870 | 13955 | 11057
Stravovani a
ubytovani 7231 8 845 7 962 8 033 8214 6 273 4 455

Zdroj: CSU, vlastni zpracovani
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Tabulka 16: Bazické indexy vybranych skupin spotitebniho vydani (2006-2016)

Domacnosti Do 29 60-69 70 leta
celkem?!? let 30-39 let | 40-49 let | 50-59 let let vice

Spottebni
vydani 129,4 % 135,3 % 129 % 122,5% | 1213% | 141,3% | 1353 %
Potraviny a
nealko.
napoje 1273 % 130,7% | 127,6% | 1233% | 117,6% | 1254% | 124,7%
Alkohol.
napoje,
tabak 1319 % 216,4% | 152,9 % 105,9 % 998% |169,7% | 139,3%
Zdravi 163,5 % 1414 % 160 % 156,5% | 146,8% | 159,8% | 143,8%
Rekreace a 104, 9
kultura 120,2 % % 1154% | 109, 6 % 112 % 139,5% | 156 %
Stravovani
a ubytovani 1475 % 1749 % | 158,2 % 134,8 % 1433% | 1832% | 1712 %

Zdroj: CSU, vlastni zpracovani, doplnéno o vlastni propodty

V tabulce 16 nam ukazuji bazické indexy, jak se lisily jednotlivé vydaje za roky
2006 a 2016. Za domacnosti celkem méla nejvyssi rostouci trend polozka zdravi, ktera se
zvysila oproti roku 2006 0 63,5 %. Celkové mély polozky spotiebniho vydani, az na mensi
vyjimky, ve vSech skupinach rostouci trend. Nejvyssi odchylku od domacnosti celkem,
zaznamenanou V tabulce, mizeme pozorovat u spotieby alkoholickych napojti a tabaku
konkrétné u domacnosti podle véku osoby v ¢ele do 29 let, kde se tato spotieba lisila az 0
84,5 %. Nejvice se vydajim domacnosti celkem piiblizuji domacnosti podle véku o0soby

v Cele 30-39 let, které maji minimalni odchylky v danych spotiebnich vydajich.

3.4.4 Vydaje ¢eskych domacnosti celkem 2003-2019

Spotiebni vydaje domacnosti se jiz od roku 1999 tiidi podle klasifikace CZ-
COICOP ,Klasifikace individualni spotfeby podle ucelu“. Jedna se 0 Ceskou verzi
mezinarodniho standardu COICOP, ta slouzi pro komparaci statistickych ukazatelt
s ostatnimi staty sveta. Vsechny druhy spotieby jsou jde roztfidény podle ucelu pouziti.
Spotiebni vydaje se podle klasifikace CZ-COICOP tadi do 12 oddilt. Pro delsi ¢asové fady
jsou tyto spotiebni vydaje rozdéleny do 13 skupin. (CSU, 2020)

12 Bazicky index: (2016/2006) *100
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V tabulce 17 nalezneme spotiebni vydaje za domacnost celkem, tento pojem

oznacuje vSechny typy domacnosti, které navenek vystupuji jako primérna domacnost

celkem. AZ na n€které vykyvy, jako je tomu napiiklad u polozky bytové vybaveni, zatizeni

domacnosti; opravy, kde doslo v roce 2013 k poklesu, mizeme pozorovat rostouci trend

spotiebnich vydaju, které jsou tfidéné dle klasifikace CZ-COICOP. Nejvyssi nardst je

zaznamenan u vydaji pramérnych domacnosti za vzdélani, a to az o 240,6 % oproti roku

2003. Naopak nejniz$i nartst byl u vydaji za ostatni zbozi a sluzby (0 39 %), které

obsahuji osobni péci socialni péc¢i nebo pojisténi.

Tabulka 17: Spotfebni vydaje primérnych domacnosti (2003-2019)

2003 2006 2010 2013 2016 2019 | Index!?
Spotiebni vydaje 181,1
(CZ-COICOP) 84568 | 97 342 | 116 244 | 120827 | 125947 | 153 193 %
Potraviny, 164,3
nealkoholické napoje | 17924 | 19598 | 22484 | 24448 | 24953 | 29 445 %
Alkoholické napoje, 182,6
tabak 2541 | 2783 3237 3 386 3671 4 640 %
Odivani a obuv 137,2
5221 | 5295 5805 5720 6 428 7163 %
Bydleni, voda, 217,2
energie, paliva 16654 | 20157 | 25194 | 26847 | 26253 | 36 167 %
Bytové vybavent,
Zafizeni domacnosti; 169,1
opravy 5693 | 6701 7 265 6 649 7 651 9629 %
Zdravi 267,6
1574 | 1995 3165 3168 3261 4212 %
Doprava 171,2
9038 | 10648 | 12409 | 13240 | 13896 | 15474 %
Posty a 177,2
telekomunikace 3666 | 4642 5322 5209 5162 6 495 %
Rekreace a kultura 9109 | 9925 | 11823 | 11225 | 11928 | 16211 | 178 %
Vzdélani 340, 6
547 528 791 670 684 1863 %
Stravovani a 2375
ubytovani 4438 | 4903 5823 6 225 7231 10 541 %
Ostatni zboZi a
sluzby 8164 | 10167 | 12927 | 14040 | 14829 | 11352 | 139%

Zdroj: CSU, vlastni zpracovani, doplnéno o vlastni propodty

13 = (2019/2003) *100
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Pro lepsi znazornéni zmény struktury spotiebnich vydani za obdobi 1989-2019
poslouzi nasledujici grafy 12-15. Ty znazoriuji jednotlivé polozky spotfebnich vydaji a
jejich procentualni zastoupeni V jednotlivych letech. Z hlediska zaokrouhlovani mize
dochazet k tomu, ze hodnoty nemusi vzdy po secteni dosahovat 100 %. Diky zavedeni
klasifikace CZ-COICOP doslo ke zméné nékterych nazvi spotiebnich vydani, jak je patrné
zgrafu 12, zde najdeme oproti grafim 13-15 odliSné nazvy, jako napiiklad vydaje za
bydleni se zménily v nazev bydleni, voda, energie, paliva nebo vydaje za spoje nyni
najdeme pod nazvem posty a komunikace. I pies tyto odliSnosti znaci tyto skupiny témeéf
totéz, jako skupiny v grafech 13-15.
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Graf 12: Struktura spotfebnich vydaji primérné domacnosti 1989

Vydani 1989 (100 %) = 22 453 K¢

M Potraviny, nealkoholické napoje
m Alkoholické napoje, tabak
B Odivani a obuv
Bydleni
W Vybaveni a provoz domacnosti
W Zdravotnictvi
W Doprava
W Spoje
M Volny cas
W Vzdélani
M Stravovaci a ubytovaci sluzby
W Ostatni zboZi a sluZby

M Jind vydani

Zdroj: Vlastni zpracovéni z dat CSU, 2005

Graf 13: Struktura spoti'ebnich vydaji primérné domacnosti 2003

Vydani 2003 (100 %) = 84 568 K¢

m Potraviny, nealkoholické napoje
m Alkoholické napoje, tabak
m Odivani a obuv
Bydleni, voda, energie, paliva
M Bytové vybaveni, zafizeni domacnosti; opravy
B Zdravotnictvi
W Doprava
M Posty a komunikace
m Rekreace a kultura
m Vzdélani

M Stravovani a ubytovani

M Ostatni zboZi a sluzby

Zdroj: Vlastni zpracovani z dat CSU, 2004
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Graf 14: Struktura spotfebnich vydaji primérné domacnosti 2010

Vydani 2010 (100 %) = 116 244 K¢

B Potraviny, nealkoholické napoje
m Alkoholické napoje, tabak
B Odivani a obuv
Bydleni, voda, energie, paliva
m Bytové vybaveni, zafizeni domacnosti; opravy
B Zdravi
W Doprava
M Posty a telekomunikace
B Rekreace a kultura
W VVzdélani
W Stravovani a ubytovani

m Ostatni zho#i a sluZby

Zdroj: Vlastni zpracovani z dat CSU, 2019

Graf 15: Struktura spotiebnich vydaji primérné domacnosti 2019

Vydani 2019 (100 %) = 153 193 K&

m Potraviny, nealkoholické napoje
m Alkoholické napoje, tabak
m Odivani a obuv
Bydleni, voda, energie, paliva
m Bytové vybaveni, zafizenl domdcnosti; opravy
W Zdravotnictvi
W Doprava
m Posty a komunikace
M Rekreace a kultura
W Vzdélani
M Stravovani a ubytovani

W Ostatni zboZi a sluzby

Zdroj: Vlastni zpracovani z dat CSU, 2020

Je patrné, Ze vydaje za potraviny a nealkoholické napoje tvoii v domacnostech
zna¢nou cCast. I presto, ze v absolutnich Cislech ma tato polozka vydani rostouci trend,
v relativnich hodnotach je tento trend klesajici. Postupné tuto skupinu spotiebnich vydaja

zacaly na prelomu 20.- 21. stoleti pfevySovat vydaje za bydleni, vodu, energii a paliva,
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za celé zkoumané obdobi polozce vzdé€lani.

3.5 Nadéje doziti

Nadéje doziti neboli také stiedni délka zivota je jednim zvelkého mnozstvi
ukazatel demografické statistiky. Lze tento ukazatel definovat jako predpokladany vek,
kterého se jedinec nejéastéji dozije, pokud by zustala data amrtnosti po celou dobu
identicka jako v roce narozeni daného jedince. Délka obdobi, za které se tento ukazatel
uvadi je pfevazné jeden rok, nemusi vSak tomu byt u vSech piikladem toho jsou okresy,
kdy jsou data uvadéna s odstupem péti let. (Kostakova, 2019)

Tyto udaje jsou znazornovany pro kazdy vek, nejéastéji vyuzivané jsou vsak ty, které
ukazuji nad&ji doziti pfimo pii narozeni jedince. Z hlediska rtznorodosti umrti obou
pohlavi jsou data rozdélovana zvIasté pro muze, a zvIasté pro Zeny. (CSU, 2020)

Nadéje doziti se spolu v navaznosti na zlepsujici se zdravotnické sluzby a zmeny
zivotniho stylu jedincti navysuje, a tim se snizuje i amrtnost. Piikladem toho je uvadény
tidaj Eerpany ze CSU, kdy se stiedni délka Zivota sledovana u Zen pii narozeni pohybovala
v roce 1920 okolo 50 let, v roce 1990 stoupla na 75 let a v roce 2013 tomu bylo jiz pfes 80
let. (Kost'akova, 2019)

Tabulka 18: Nad&je doZiti p¥i narozeni podle pohlavi v CR (1989-2019)

Nadéje doziti p¥i narozeni v CR
Meziro¢ni mira riastu Priamér

Muzi Zeny Muzi Zeny CR
1989 68,1 75,5 - - 71,8
1993 69,3 76,5 1,8 % 1,3% 72,9
1998 71,1 78 2,6 % 2,0 % 74,6
2003 72,1 78,6 1,4 % 0,8 % 75,4
2008 74 80,3 2,6 % 2,2 % 77,2
2013 75,2 81,2 1,6 % 1,1% 78,2
2019 76,3 82,1 1,5 % 1,1% 79,2
Priamérna ro¢ni mira rustu 1,9% 1,4 % -

Zdroj: CSU, 2020, vlastni zpracovani, doplnéné o vlastni propodty

Uvedena tabulka 18 vykazuje naristajici trend nadéje doziti pfi narozeni na uzemi
Ceské republiky. U muzt se v poslednich letech tato &isla pohybovala nad 75 let a u zen az

okolo 80 let, celkové se primér v Ceské republice navysil k roku 2019 na 79,2 let.
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3.5.1 Nadéje doziti v porovnani S vybranymi staty EU

Tabulka 19: Nadéje doZiti ve vybranych statech EU (2000-2018)

S o
2.3
o o . SE|8E |8
£ |2 g |s | |8 |55 |55 |52
o >O & o = S ) = o = o = o
Rok/zem& | @ Z 1S wn - m L [ape) 00 [ape®)
Muzi
2000 75,8 | 75,1 | 71,6 | 69,2 - 68,4 - -4,2 -3,5 -
2004 77 | 765|725 | 703 | 656 | 69 | 746 ] -45 -4 -2,1
2008 783 | 776 | 74,1 | 709 | 66,5 | 698 | 752 | -4,2 -3,5 -1,1
2013 80,2 | 781 | 752 | 729 | 69,3 | 71,3 | 76,3 -5 -2,9 -1,1
2016 805|786 | 76,1 | 738 | 69,8 | 71,3 | 78,2 | -4,4 -2,5 -2,1
2018 80,7 | 786 | 76,2 | 739 | 70,1 | 715 | 78,3 | -4,5 -2,4 -2,1
Zeny

2000 82,8812 |785 |775 |- 75 - -4,3 -2,7 -
2004 83,7 {819 (78,6 |78 76 76,2 | 81,5 -5,1 -3,3 -2,9
2008 84,6 | 82,7 [805 |79 775 |77 82,3 -4,1 -2,2 -1,8
2013 86,1 | 83 81,3 |{80,1 [789 |78,6 |83,3 -4.8 -2,2 -2
2016 86,3 | 835 (82,1 |80,7 | 79,6 | 785 |83,7 -4,2 -1,4 -1,6
2018 86,3 | 83,3 |82 80,8 | 79,7 | 78,6 | 83,6 -4,3 -1,3 -1,6

Zdroj: Eurostat, aktualizovano 8/2/2021, vlastni zpracovani, doplnéné o vlastni propocty

Dle udaju z Eurostatu mizeme Vv tabulce 19 sledovat hodnoty nadéje na doziti
zvlasté u Zen a muzd ve vybranych zemich v ramci EU. Nejvyssi hodnoty jak u Zen, tak i u
muzi, vykazuje Spanélsko, kde u muzi je k roku 2018 nadgje na doziti 80,7 let a u Zen je
to skoro 0 6 let vice (86,3 let). Zaroven se tak Spanélsko dostava i nad hodnoty EU-28,

které jsou v prumeéru za rok 2018 u muza 78,3 let a u zen 86,3 let.

Nasledujici grafy 16 a 17 1épe znazornuji rostouci trendy. Nejvyse polozena kiivka
(viz graf 16) znazoriiuje nadgje doziti u muzi ve Spanélsku, zde vidime od roku 2000
znacny narust, od roku 2013 je tento nardst mirnéjsi, presto ale stale pokracuje a drzi se
nejen nad kiivkou Ceské republiky, ale také i nad kiivkou EU-28 a Némecka. Od roku
2008 se kiivka Némecka navysovala jen mirné, v poslednich letech se pak nadéje doziti

muzt v Némecku drzi v tésné blizkosti nadéje doziti v ramci praméru EU-28, ale i tak

65



zOstava stale nad touto kfivkou. Od roku 2016 kiivka Ceské republiky spiSe stagnuje.
Vsechny tyto kiivky maji ale rostouci tendenci.

Graf 16: Nadé&je doziti muzi v CR v porovnani se Spanélskem, Némeckem a EU-28 (2000-2018)
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Zdroj: Eurostat, vlastni zpracovani
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Stejné tak jako u pfedchoziho grafu mizeme i u nadé¢je doziti zen (viz graf 17)
sledovat stoupajici trend vSech znazornénych kiivek, od roku 2016 tento rostouci trend
zacal spiSe stagnovat a unékterych stati mit i lehce klesajici tendenci. | zde nejvyse
poloZzenou kiivkou je ta ozna¢ujici Spanélsko. Kiivka Némecka se mezi roky 2008-2013
protina s krivkou EU-28, kdy do této doby lehce ptevySovala nad kiivkou EU-28. Nad¢je

doziti u Zen v Ceské republice se pohybuje pod viemi kiivkami uvedenych stéti.

Graf 17: Nadg&je doZiti Zen v CR v porovnani se Spanélskem, Némeckem a EU-28 (2000-2018)
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Zdroj: Eurostat, vlastni zpracovani
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3.5.2 Nadéje doziti v porovnani s vybranymi staty svéta

Z tabulky 16 vyplyva, ze podle dat UNDP byla za rok 2020 stiedni délka zivota
v Ceské republice 79,4 let. Z celkového poiadi 189 statl se zafadila na 35. misto.
V porovnani se sousednimi staty se Ceské republika udrzuje s udaji nadgje doziti uprostied
mezi nimi. Na sousedni Némecko a Rakousko zaostava jen zhruba o 2 roky a oproti
Slovensku a Polsku ma pfiblizn¢ 0 1 rok del$i nadé¢ji na doziti. Z evropskych statt nejvyssi
nadgji na doZiti najdeme ve Svycarsku (83,8 let).

Prvni misto v nadéji na doziti ve svété za rok 2020 drzi Hong Kong (84,9 let), za
nim nésleduje Japonsko s nad&ji nadoziti 84,6 let , dile pak Svycarsko a Singapur.
Mezi prvni pticky v celosvétovém porovnani Se také umistily i evropské staty jako jsou
Spanélsko a Italie. Naproti tomu na opaéném konci nabulky nalezneme africké staty jako

Vv

nadéji doziti Citajici mirné pres 53 let.

Tabulka 20: Nadéje doziti ve svété (2020)

Poiadi | Zemé Nadéje Poradi | Zemé Nadéje
doziti pri doziti pri
narozeni narozeni

1. Hong Kong, | 84,9 25. Rakousko 81,5

Cina

2. Japonsko 84,6 26. Némecko 81,3

3. évycarsko 83,8 35. Ceska 79,4

republika

4. Singapur 83,6 42. Polsko 78,7

5. Spanélsko | 83,6 51. Slovensko | 77,5

6. Italie 83,5 185. Sierra Leone | 54,7

7. Australie 83,4 186. Nigerie 54,7

8. Island 83,0 187. Lesothské 54,3

kralovstvi

9. Israel 83,0 188. Chad 54,2

10. Korea 83,0 189. Stiedoafricka | 53,3

republika

Zdroj: UNDP, 2020, vlastni zpracovani
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4 Zavér

Na ptelomu 80. - 90. let 20. stoleti se ve struktuie spotieby potravin objevovaly
pfevazné potraviny zivociSného piivodu. V tomto obdobi z téchto zivocisnych produktt
byla zaznamenana vysoka spotfeba masa veptového a hovéziho, ale také i konzumniho
mléka a vajec.

S odstupem c¢asu a ptichodem novych trendi se zacala ménit struktura vyzivy Ceské
populace. Uz na pielomu 20. - 21. stoleti vzrostla spotieba ryze, pSeni¢ného peciva,
téstovin. Od potravin jako teleci maso, brambory, kravské mléko se zacalo vice ustupovat a
zacaly je nahrazovat jiné komodity.

U celkové spotieby masa byl zaznamenan od roku 1989 nejen pokles, ale zménila se i
jeho struktura. Velmi razantné se snizila spotieba hovéziho masa a to 0 70 %, mirny pokles
byl zaznamenan i u masa vepfového (0 14 %). Oproti tomu vzrostla spoticba masa
dribeziho (0 123 % vice), za pii¢inou tohoto narustu muze stat niz$i cena ¢i zména
zivotniho stylu populace v Ceské republice vzhledem Kk vyZivovym doporugenim.
Spotiebitelé tak spiSe dali pfednost levnéjSimu dribezimu masu, které se i mimo to
vyznacuje jako lehce stravitelné s dobrymi dietetickymi vlastnostmi.

Do poptedi spotfeby také vstoupilo vice syrit (o 77 %), rostlinnych tuka a olej (o 40
%), lusténin (o 131 %), kakaovych vyrobki (0 66 %) a také jizniho ovoce (0 122 % vice),
to mize byt zpusobeno také tim, Ze jsou tyto potraviny dostupnéjsi, a na trhu se objevuji
V pestiejSim rozsahu.

I presto, ze alternativni zplsoby stravovani si nasly své piiznivce, 90 % ceské
populace konzumuje potraviny jak rostlinného, tak zivo¢isného puvodu. Zbylych 10 % se
stravuje alternativné, z toho nejvétsi zastoupeni maji flexitariani, kteti konzumuji maso jen
ziidka, nasleduji vegetariani, kteti zastavaji pouze rostlinnou stravu a zbylé odnoze a jiné
zptisoby se vyskytuji jen ob&asnd. V mezinarodnim srovnani se v Ceské republice
vyskytuje vice konzumentii kombinované vyzivy, zahrnujici rostlinné i Zivocisné vyrobky,
nez je tomu Vv jinych statech.

Z hlediska primérnych cen potravin mizeme za sledované obdobi od roku 1989
pozorovat stale rostouci trend. Nejrazantnéjsi nartst byl u konzumnich brambor (0 1116,3
%), u konzumniho pasterovaného mléka (o 940 %), naopak nejnizsi cenovy nardst Se
objevil u slune¢nicového oleje (25,5 %). U zadné z vybranych sledovanych potravin

nedoslo k poklesu primérné ceny. Pii srovnani pramérnych cen s nékterymi ze statt
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Evropské unie se ukazalo, Zze pramérné ceny za potraviny v Ceské republice se fadi mezi
lepsi polovinu.

Zaroven v navaznosti na spotiebu potravin byly sledovany i zmény v podilu
penézniho vydani prumérnych Ceskych domacnosti. Zde se ukazalo, ze ve struktuie
penézniho vydani se na pielomu 80. - 90. let 20. stoleti dostavaly do popiedi vydaje za
potraviny a nealkoholické napoje, ty ovSem byly postupem c¢asu upozadény vydaji na
bydleni, které je od pocatku 21. stoleti zacinaly pievySovat. I pfesto, Ze V absolutnich
hodnotach maji vydaje za potraviny ve sledovaném obdobi stale rostouci trend,
Vv relativnich Cislech je jejich trend klesajici.

Pii analyze vydajui za potraviny a nealkoholické napoje u domacnosti podle véku
0soby v ¢ele byl zaznamenan narust u vSech skupin.

Bazické indexy ukazuji, Ze za obdobi 2006-2016 se u domacnosti celkem zvysila
spotiebni vydani o 30 %, nejvyssi narust téchto vydaji méla skupina domacnosti podle
véku osoby v Cele mezi 60-69 lety. Celkové se narust vydaji u domacnosti podle véku
osoby v ¢ele nevzdaloval od zvySeni vydaji za domacnosti celkem. Nejvyssi rostouci trend
u vydaji za potraviny a nealkoholické napoje mély domacnosti podle véku osoby v ¢ele do
nartsty vydaju jednotlivych skupin tolik neodchylovaly od vydaji za domacnosti celkem,
jedna se vzdy o odchylku maximalné do 10 %.

Nadgje doziti je uzce pojena nejen svyzivou, ale ingkolika dalsimi faktory
ovliviiujici tuto stfedni délku Zzivota. Je patrné, ze v Ceské republice se objevuje stale
rostouci trend. Vyssi nadéje doziti je pozorovana hlavné u Zen, kdy oproti muziim jsou tyto
hodnoty piiblizné 0 6-7 let vyssi. Témto narGstim piispiva predevsim zlepsSujici se Groven
lékarskych zafizeni, zajem o lepsi zivotni styl, vybér a kvalitu potravin a jiné. Z hlediska
mezinarodni komparace se primérna nadéje doziti v CR drzi v lepsi ¢asti.

Mimo feSenou problematiku se musi brat i v uvahu nastupujici trendy v podobé
novych alternativnich sméri, vyskyt zminovanych potravinovych alergii ¢i alergii s nimi
vazanymi, pusobeni fad onemocnéni, vyzivovych doporuceni a dalsi jiné projevujici se
trendy, které budou ovliviiovat strukturu vyzivy, a zejména v budoucnosti bude nutné vsem
témto stavajicim i novodobé&jsim faktoraim vénovat pozornost. V ohledu by se také mély
brat i vSechny dalsi druhy faktord pusobici na celkovy vyvoj spotieby potravin, .

ekonomické, politické i socialni sféry.
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Cilem této bakalaiské prace bylo zhodnotit k jakym zménam postupné dochazelo ve
struktuie stravovani domacnosti v Ceské republice za zvolené ¢asové obdobi od roku 1989
po soucasnost, a jak se zménily vydaje za vybrané spotiebovavané potraviny. Veskera
uvadéna data byla podminéna disponibilitou informaci a pro leps$i orientaci a pichlednost
byla vyobrazena pomoci tabulek, obrazk a graft, aby doslo k lep§imu piehledu zmén.

Jedna se 0 velmi Siroké téma a dlouhy zvoleny Casovy usek, kdy by pii podrobné&jsim
zpracovani doslo k nesplnéni rozsahu, ktery byl stanoven pro tuto praci, z tohoto divodu se
zde nejednalo o hlubsi analyzu. Tématem pro dalsi prace v této oblasti by mohla byt
detailn¢jsi analyza struktury spotieby v krat§im sledovaném obdobi nebo zaméieni se na

faktory ovliviiujici spottebu a jejich hlubsi rozpracovani.
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6 Prilohy
Priloha 1

Pravidla pro dobrovolné poskytovani informace o ptivodu potravin slovy ,,Ceska

potravina“ a pro jeho grafické znazornéni

Skute&nost, Ze potravina pochazi z Ceské republiky, miize byt dobrovoIng prezentovana
slovy ,,Ceskd potravina® nebo miize byt pouzito grafické znazornéni. Grafickym
znazornénim se rozumi logo obsazené v priloze ¢. 1. Logo se skladd z vyobrazeni Ceské
statni vlajky, pod niZ je uvedeno slovni spojeni ,,Ceské potravina“ a které je mozné uvadét
v barevném a Cernobilém provedeni. Ptiloha ¢. 1 dale uvadi dalsi pozadavky napf. na
barevnost, rozméry, velikost a typ pisma nebo ochranné zény. Ochranné znamky jsou
evidovany u Utadu pro pramyslové vlastnictvi pod &isly 524268 a 524760. Informaci slovy
,,Ceska potravina“ nebo pouzitim loga uvedeného v piiloze ¢. 1 Ize dobrovolné poskytnout,

pokud

a) 100 % slozek celkové hmotnosti nezpracované potravinyl) , vinarskych produktii2)
nebo mléka pochazi z Ceské republiky a prvovyroba3) , pordzka zvirat a vsechny
faze vyroby probéhly na vizemi Ceské republiky, nebo

b) soucet hmotnosti slozek pochdzejicich z Ceské republiky tvori nejméné 75 %
celkové hmotnosti vsech slozek stanovené v okamziku jejich pouZiti pri vyrobé
potraviny jiné nez uvedené v pismeni a) a vyroba probéhila na iizemi Ceské

republiky, pridand voda se Nezapocitava do celkové hmotnosti vsech slozek.
(Sediva, 2016)
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