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Anotace
ZELENA, Kristyna

Diplomova prace se zabyva problematikou sportu a jeho misté v zivoté osob s handicapem.

Cilem préce je zjistit vliv florbalu na osobnostni rozvoj osob s télesnym postizenim.

V ramci teoretickych vychodisek budou predstaveny pojmy ve vazbé ke zvolené problematice,
kterymi jsou popis daného sportu, rozdily v pravidlech, charakteristika osob s télesnym posti-

zenim a vliv sportu na handicapované.

Ve vyzkumné Casti prace budou popsany jednotlivé piipady sportovct na voziku. Na zakladé
rozhovort bude zjistovan piinos sportu do zivota osob s télesnym postizenim. Soucasti bude

porovnani prinosu sportu z pohledu sebereflexe.
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Annotation
ZELENA, Kristyna

The thesis deals with the issue of sport and its place in the life of people with disabilities. The
aim of this thesis is to find out the influence of floorball on the personal development of these

persons with physical disabilities.

Within the theoretical background are introduced the concepts related to the chosen issue, such
as the description of the sport, differences in the rules, characteristics of people with physical

disabilities and the impact of the sport on people with disabilities.

In the research part this thesis presents the individual cases of wheelchair athletes in more
detail. Based on interviews is presented the contribution of sport to the lives of people with
disabilities, and also the issue of their contribution to the sport itself is compared in terms of

self-reflection.
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Uvod

Tato prace se zabyva vlivem florbalu na osoby s télesnym postizenim. Téma jsem si zvolila
kvuli svému dlouholetému zdjmu nejen o florbal, ale také o osoby s télesnym postizenim a
jejich integraci do bézného zivota. Florbal je rychle se rozvijejicim sportem, ktery se t&si stale
vetSimu zajmu sportovcll zejména proto, ze se jedna o levnéjsi alternativu ledniho hokeje, ktery

je unds jednim z nejoblibenéjsich sportu.

V dnesni dobé je inkluze télesné postizenych do bézného zivota Casto skloniovanym tématem.
Inkluze muze probihat v riznych oblastech, at’ jiz se jedna o integraci Skolskou, pracovni, spo-
leCenskou nebo pravé integraci pomoci sportu, vzdy je spoleCnym cilem snaha o co nejvetsi

miru nezavislosti a samostatnosti postizeného clovéka.

Cilem diplomové price byla snaha zjistit, jaky ma pravidelna sportovni aktivita, v naSem pfi-
padé florbal, vliv na osobnostni rozvoj lidi s télesnym postizenim. Jakou motivaci maji handi-
capovani sportovci ke hrani florbalu a zda mé tato pravidelna sportovni aktivita pozitivni pii-
nos na jejich zdravotni stav, na jejich fyzickou a psychickou kondici. Zdali napoméha k jejich

inkluzi do bézné spolecnosti, ¢i néjakym jinym zptsobem ovliviiuje kvalitu jejich Zivota.

V teoretické Casti se prace vénuje historii florbalu a paraflorbalu, obecnym pravidlim i speci-
fikiim florbalu vozickaitu. Dale je zde definovan pojem osoba s t€lesnym postizenim, integrace
a inkluze t€lesné postizenych. Zminény jsou zde také specifika komunikace a pfistupu k lidem

s handicapem.

Prakticka ¢ast se sklada z popisu metodiky vyzkumu, charakteristiky vyzkumného souboru a
z jednotlivych piipadovych studii. K ziskani dat byla zvolena jedna z metod kvalitativniho so-
ciologického vyzkumu, a to polostrukturovany rozhovor. Informace ziskané z jednotlivych
rozhovort byly roztfidény, prubézné analyzovany a porovnavany s teoretickymi vychodisky a

v konecném shrnuti také interpretovany.

Rada bych, aby tato prace poslouzila jako inspirace pro pedagogy, rodinné piibuzné ¢i pratele
osob s télesnym postizenim, kterym pravidelna sportovni aktivita piinasi celkoveé vyssi kvalitu

jejich zivota.
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1 Teoreticka vychodiska

1.1 Florbal — historie po soucasnost

Za kolébku florbalu je mylné povazovana Skandindvie, ale pocatky tohoto sportu nalezneme
v USA, kde si roku 1958 kratili dé€lnici volnou chvili tim, ze vlastnorucné vyrobenymi plasti-
kovymi holemi pohanéli micky. Tato hra méla takovy uspéch, ze se rychle rozsitila z USA i

do Kanady a nove¢ vznikld hra obdrzela ndzev floorhockey (Kysel, 2010).

Kysel (2010) ve své publikaci uvadi, ze o deset let pozd¢ji, tedy v roce 1968, se florbalové hole
objevily na evropském kontinentu, konkrétné ve Svédsku, kdy na pogatku sedmdesatych let
objevili kouzlo této hry Svédsti hokejisté, ktefi ji v letnim obdobi trénovali uvnitt télocvicen,
ale 1 na venkovnich hfistich a hru pojmenovali innebandy. Florbal tak vlastné€ vznikl jako mo-
difikovana hra z ledniho hokeje, ktery mél tehdy mnoho variant s riznymi typy mickd i leh-
kych pukt. Nakonec byl od americkych nadhazovacu baseballu byl prevzat déravy plastovy
micek, ktery vykazoval mensi odpor vzduchu, a i pres nizkou hmotnost si udrzoval kvalitni
letové vlastnosti. Svédsko si dodnes drzi vyhradni postaveni ve svété florbalu a udava smér

vyvoje po vSech strankach.

Roku 1981 byla zalozena vubec prvni florbalova organizace na svété s nazvem ,,Svenska In-
nebandyforbyndet™ — SIFB. Zajimavosti je, ze druha nejstarsi narodni asociace byla zalozena
o dva roky pozdéji ve vzdaleném Japonsku. Ze Skandinavie se florbal §ifil na jih do ostatnich

evropskych zemi a v novém stoleti se jiz vyraznéji rozpinal i napfi¢ kontinenty.

Ve Svycarsku se florbal pivodné hral na mensim hiisti se ttemi hradi a brankatfem, ktery vyu-
zival hill. Niz8i soutéZe se ve Svycarsku dodnes hraji systémem 3 + 1 v mensich sportovnich
haldch nazyvanych , Kleinfeld“ a klasicky florbal 5 + 1 na vétSich hfistich nazyvanych
,Grossfeld“. V roce 1986 se Svycarskem navazaly kontakt severské zemé a zalozily Mezina-
rodni florbalovou federaci (IFF - International Floorball Federation) ve S$védské
Huskvarng. Ukolem IFF bylo starat se o jednotlivé ndrodn{ florbalové svazy a zshy se i poda-

filo sjednotit florbalova pravidla.

V nésledujicich letech se postupné zapojovaly dalsi ¢lenské staty — Norsko, Mad’arsko, Rusko
a v roce 1993 také Ceska republika. Florbal se ale v Ceskoslovensku poprvé objevil uz v roce
1984 diky vyménnym pobytim studentl z Finska. V roce 1992 se diky materialni podpofe ze

Svycarska a Svédska a diky skuteénym mantineldm z Mad’arska u nas mohly hrat prvni zapasy
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a turnaje. Florbal se z Prahy rozsifil i do jinych mést po celém Cesku a v lednu téhoz roku tak
mohla byt zalozena Ceska florbalova Unie (CEbU), kterou o rok pozdé&ji piijala pravé Mezina-
rodni florbalova federace (IFF) (Kysel, 2010). Poté co se v roce 1993 odehrala pod zastitou
CFbU kvalifikace do uvodni sezény 1. ligy, za¢aly vznikat prvni florbalové kluby a v roce

1994 se odehréla prvni ligové sezéna.

Skruzny (2005) upozoriiuje, ze dulezitym krokem pro rozsiteni florbalu bylo praveé jeho zave-
deni do Skol. Florbal je zafazovan do povinné vyuky télesné vychovy nebo nabizen formou
zajmovych krouzkt. Bohuzel se ve Skolach stale setkavame s nizkou informovanosti o spravné
metodice florbalu. Tato situace se viak stale zlepiuje a metodickych material pribyva. Uplné
prvni publikace u nés vysla v roce 1997. Zajem mladeze o tento sport je obrovsky a v nékterych

ptipadech piesahuje nabidku skol.

Zatazenim do télesné vychovy se tento sport dostal mnohem vice do povédomi mladych lidi
jako alternativa hokeje, ktery je ¢asove i financné velmi narocny. Proto zacala mladez hledat

sport hokeji podobny a zaroven i dostupny. Obé tato kritéria splitoval prave florbal.

1.2 Prinos florbalu

Podle Kysela (2010) florbal predstavuje vysoce atraktivni kolektivni hru, oblibenou mladymi
generacemi chlapcu i dévcat vSech stupna skol. Zaroveri je, 1 pies kratkou dobu existence, pl-
nohodnotnym a velmi oblibenym sportovnim odvétvim. Dle Jandka (2009) vzrostla popularita
florbalu mezi roky 2000 az 2008 o 20 %. Neustale se rozvijejici halovy sport pfispiva k rozvoji
pohybovych schopnosti a ke zlepSovani pohybovych dovednosti.

Hrani florbalu patfi mezi tzv. aerobni typy cviCeni. Tento druh cvi¢eni mé pozitivni vliv na
naSe zdravi, a to pfedev§im na srdce a cévni systém. Pravidelny trénink slouzi jako prevence
vzniku vysokého tlaku, srde¢niho infarktu a dalSich srde¢nich a cévnich chorob, nebot’ snizuje
klidovy puls a srdce je pak mnohem méné zatézovano. To jsou vSak informace, které hrac
vétsinou nezna, co ale kazdy hra¢ vnima je, ze pravidelné hrani florbalu pisobi pfiznivé na
jeho dusSevni zdravi. Pfi hie se totiz uvoliuji endorfiny (tzv. hormony §tésti), ¢lovek se celkove
citi 1épe a zvySuje se mu sebevédomi. Hra také pozitivné ovliviiuje osobnostni charakteristiky,
jako rozvoj moralné-volnich vlastnosti, houzevnatosti, kreativity, odolnosti, smyslu pro fair-
play a dalsi. Fyzicka narocnost florbalu je nepatrné nizsi nez v lednim hokeji, 1 pfesto dochdzi
k vyraznému narustu zdatnosti, zlepSeni kondice a ¢lovek je celkoveé vykonnéjsi v praci (Kysel,

2010).
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Krome pozitivniho psobeni na zdravotni stav ma hrani florbalu oproti jinym sportim dalsi
nepopiratelné vyhody. Kysel (2010) ve své publikaci zmifuje, Ze a¢ se fika, ze je sportem
mladych, mize ho ovSem hrat tplné kazdy, bez rozdilu pohlavi a véku. Florbal 1ze provozovat
celorocné, nebot se hraje ve sportovnich halach bez vétsiho naroku na povrch (vSechny typy
gumy, palubovka i parkety). Nespornou vyhodou jsou i pomérné nizké naklady na vystroj a
vybaveni, které se dd v dobré kvalité poridit jiz od 2.500 K¢, a 1 kdyz se za Clenstvi ve florba-
lovych klubech plati ptispevky, i tyto nejsou nijak vysoké pohybuji se v rozmezi 3.000 — 8.000
K¢ dle kategorie za rok. Dle mych zkusenosti je pro vétSinu hracu piitazliva i jeho nevyzpyta-
telnost, kdy soupef muze vyrazné vitézit, a presto béhem par vtefin prohrat, nebot’ pii hie muze

padnout gol béhem ctyt vtefin, 1 kdyZz je micek na druhé strané hfiste.

A v neposledni fadé je oblibeny, protoze je kolektivni hrou a jeho provozovani se pozitivné
projevuje v socialni oblasti, kdy ¢lovék uspokojuje jeden ze zakladnich pudd, druZeni se s ji-

nymi lidmi, prateli a podobné.

Z vyse uvedenych davodu popularita florbalu neustale stoupa, coz se projevuje nejen rostouci
Clenskou zakladnou, po¢tem divakuy, ale také vzristajicim zajmem médii, ktery dava sportov-

cuam pomeérne velkou Sanci se timto zptusobem zviditelnit.

Dle mych vlastnich zkuSenosti ma pravidelna sportovni aktivita pozitivni vliv na zpsoby tra-
veni volného Casu déti a mladeze. Sportovci vétsinu svého volného ¢asu pobyvaji se spoluhraci
na trénincich a zdpasech, a netrdvi jej na socidlnich sitich, v nevhodnych socidlnich skupinéch,
popiipadé uzivanim navykovych a omamnych latek. Jiz na zakladni Skole jsem pozorovala
rozdily v chovani zaku, ktefi se aCastnili pravidelnych sportovnich aktivit a nesportovct, kteti

travili svij volny Cas nej¢astéji u pocitacovych her.
1.3 Paraflorbal

Télesné postizeni si mohli florbal poprvé na naSem tizemi vyzkouset v Janskych Laznich, kde
v dubnu roku 1996 vznikl sportovni klub SK Akéda Obchodni akademie pro télesné postizené,
ktery handicapovanym v ramci dalsi rehabilitace predstavoval rizné fyzické aktivity a sporty.
Tehdejsi trenéii Ceské florbalové reprezentace Jaroslav Marks a Martin Eriksson predstavili
zajemcum prave florbal a nadSenci pod vedenim Petra Aliny zalozili florbalovy tym chodicich
handicapovanych hraca. Kudlacek a kol. (2007, s. 77) dale zminuji, ze: ,, Tréninkim chodicich
hrach Casto prihlizeli vozickari a chtéli si hru také vyzkouset; tak vznikla myslenka zalozit tym

florbalu vozickaru.“ Florbal na voziku, jakozto rychlejsi, sviznéjsi a zabavnéjsi sport, se pak
2 2 bl
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stal mezi sportovci, ktefi byli schopni rukama ovladat vozik, zcela dominantni, a to i pro svoji
vetsi bezpecnost. Zaroven se stal také vhodnym doplitkovym sportem pro mnohé uspé$né spor-

tovce a paralympioniky.

Dle Skruzného (2005) je florbal vozickara atraktivni, technicka, a pfedevsim kolektivni hra,
kterd umoziuje prevazné mladym handicapovanym lidem plné zaclenéni do hrac¢ského kolek-
tivu a nasledné 1 do spolecnosti. Hraji ho pfedevsim lidé po urazu patete, ale je vhodny i pro
hrage s riznym pohybovym handicapem. V Ceské republice se florbal télesné postizenych po-
datilo aplikovat do tii kategorii. Jsou to stojici handicapovani hraci, vozickafi a v neposledni
fadé 1 hraci s velmi vaznym pohybovym handicapem, ktefi v dennim zivoté pouzivaji elek-
tricky vozik. Hlavni myS§lenkou je, Ze florbal mohou hrat lidé s nejriznéj$im pohybovym ome-
zenim, a proto se snazi usilovat o zajisténi pfipravy sportovct se zdravotnim postizenim v sou-
ladu se souc¢asnym celkovym trendem, a pfedevSim se zaméfuje na psychické, prozitkové a

socidlni aspekty sportovnich aktivit.

Florbal vozickaru neboli ,.florbal na kolech” je specificky tim, ze tymy mohou byt smisené a
soucasti hry je kromé hokejky i vozik, ktery je specialn€ uzpusoben ke hie. Vedle florbalovych
specialll se pouzivaji také voziky pro basketbal nebo tenis. Princip i pravidla hry jsou stejné
jako ve florbale nehandicapovanych, pouze s modifikacemi zohlednujicimi pohyb hract na vo-
ziku. O prib&hu zapasu a fair play rozhoduji dva rozhod&i, kteii jsou delegovani Ceskym flor-

balovym svazem.

Kudlacek (2007) uvadi, ze v roce 2000 vznikl v Praze dalsi oficialni tym florbalu vozickara,
jiz zmifiovany SK Akada Obchodni akademie a za pomoci Ceského svazu t&lesn& postizenych
sportovcu se zrodily jeste dalsi tii tymy, SKH Meteor Plzeri, SK Kontakt Praha a v neposledn{
radé TJ Tatran StifeSovice Praha. Pravé poslednimu zminénému tymu se budu podrobné véno-

vat v praktické Casti prace.

Od roku 2003, kdy probéhl prvni oficialni zapas, pak pravidelné probiha vozickarska florba-
lova liga, které se ucastni tymy z celé republiky. Florbal vozickaii ma i reprezentaci, ktera

sbira uspéchy a zkuSenosti na mezinarodni scéné¢ (Kysel, 2010).

Dle dostupnych zdrojii mizeme florbal vozickaii oznacit za jeden z nejrozsifenéjsich a nej-
oblibeng&jsich kontaktnich kolektivnich sportdl v Ceské republice pro télesné postizené. Jako
sport ma velky potencidl, v oich sponzort a vefejnosti by mu vSak velmi pomohlo, kdyby byl

zatazen na seznam olympijskych a paralympijskych sportu.
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1.3.1 Paraflorbal a Mezinarodni florbalova federace

Florbalové svazy jednotlivych zemi, vetné Ceského florbalu, sdruzuje Mezinarodni florbalova
federace IFF, ktera byla zalozena v roce 1986 ve §védské Huskvarné a nyni sidli ve finskych
Helsinkdch. IFF prosazuje koncept udrzitelnosti a odpovédnosti a od roku 2021 zahgjila novou

kampai s ndzvem Fairfloorball, kterd obsahuje tyto body (IFF, 2021):

e FairPlay — Antidoping/Pravidla hry
e FairAccess — Specidlni olympidda/Florbal na voziku
e FairTreatment — Rovnost/Nediskriminace/Respekt

e FairFuture — Mladez/Rozvoj/Zivotni prostiedi

IFF podepsala Svétovy antidopingovy kodex jiz v roce 2003 a vydala Antidopingovéa pravidla
IFF 2021. S ohledem na koncept FairPlay zvefejnila kompletni antidopingovy program, ktery
vedle metod detekce, zahrnuje také informovani a vzdelavani. Florbalisté s t€lesnym postize-
nim mohou mit onemocnéni, ktera vyzaduji, aby uzivali léky, které jsou na seznamu zakdza-
nych latek. Pokud chtéji hrat florbal na voziku na mezinarodni Grovni, potfebuji tzv. terapeu-
tickou vyjimku, ktera je opraviiuje tyto léky uzivat. Terapeutickou vyjimku ziskaji na zaklade

1ékatské zpravy potvrzujici diagndzu a nutnost 1é€by touto latkou.

1.3.2 Obecna pravidla florbalu vozickaru

Pro kazdého hrace v poli plati tato pravidla:

1. Hracim v poli nesmi vycnivat dolni koncetiny z konstrukce voziku.
2. Hrac v poli se musi pohybovat na voziku pouze pomoci hornich koncetin.

3. Hraci v poli museji byt piipoutani k voziku.
Pravidla pro gélmany jsou nasledovné:

1. Vozik pro gélmana florbalu ma pravo individualn€ posoudit a schvalit komise pro bez-
pecnost pti hte.

2. Pokud se brankaf, diky svému handicapu, nemize pohybovat pouze pomoci hornich
koncetin, ale potiebuje pro pohyb prostor pro dolni koncetiny, nemusi tento vozik ob-
sahovat predni naraznik.

3. Jak jiz bylo zminéné, gélman se muze za pomoci své hole aktivné zapojovat do hry

(IFF, 2018).
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1.3.3 Popis specialniho vozi¢ku pro florbalisty

Kudlacek (2007) upozortiuje, ze hraci v poli pouzivaji pii hie specidln€ upraveny sportovni
vozik, zatimco brankafi mohou mit voziky klasické. Ke hie se pouzivaji riizné sportovni voziky
od ruznych vyrobct. Florbal je kontaktni kolektivni sport, kde soucasti hry jsou srazky a tvrdé
pady. Z tohoto diivodu jsou pro hru potfeba pevné a odolné florbalové voziky, které vynikaji
velmi nizkou hmotnosti a jsou navrzeny ergonomicky pro snadnou manipulaci a obratnost. Od
roku 2010 jsou v Ceské lize, jako jediné na svéte, dodrzovana bezpecnostni pravidla, ktera pred-

chézeji vzniku trazu pii stetu voziku apod.
Vozik vyuzivany pii hie florbalu musi byt v souladu s témito pravidly:

1. Vozik nesmi obsahovat zadné nezakryté ostré hrany.

2. Musi mit pfedni naraznik, ktery zmirfluje stfety a ndrazy. Tento ndraznik musi byt
11 cm nad hraci plochou.

3. Zadni jistici kolecko nesmi pii pohledu z boku voziku vyc¢nivat pres velka hnaci kola a
je povinnou soucasti kazdého voziku.

4. Kazdy vozik musi mit chranice paprski kola, které chrani pted urazy a zachyceni hole
v kole.

5. Vozik musi mit chrani¢ zddového madla, ktery chrani pfed trazy pfi narazech a padech.

6. Jeho kola musi mit zakryty na zachytek u koleCek.

7. Zadny vozik nesmi mit zadni madla.

1.3.4 Samotna hra a jeji specifika

Pravidla florbalu vozi¢katt vychazi z oficialnich pravidel, kterymi se fidi Ceska florbalova
unie a Mezinarodni florbalova federace. Dva tymy slozené z péti hraca v poli a jednoho gol-
mana proti sob€ hraji na hfisti o rozmérech 40 x 20 metru, které je ohrani¢eno pevnymi manti-
nely vysokymi 50 cm. Zapas tidi vzdy dva hlavni rozhod¢i, ktefi vlastni licenci florbalového

rozhod¢iho (Cesky florbal, 2022).

Kudlacek (2007) uvadi, ze kazdy hrac je usazen do specialniho, vySe popsaného, voziku a
veetné brankare je vybaven florbalovou holi. Zde je rozdil oproti florbalu intaktnich, kde gél-
mani mit hal nesmi. Golman ve florbale vozickari tak mize byt zapojen do rozehry svou holi
a muze ji aktivné vyuzivat po celou dobu hry. Specidlni htl je vyrobena ze syntetického mate-

ridlu a ma zatku, chranici vrsek hole. Hil ma byt zaobalena, bez roht a musi mit hladky povrch.
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Hraje se plastovym dérovanym mickem bilé barvy s 26 otvory o priméru 72 mm a cca 23

gramu.

Karczmarczyk (2006) uvadi za normalni hraci ¢as 3x20 minut se dvéma 10minutovymi pre-
stavkami, beéhem nichz si druzstva vymeéni strany. Hraci Cas je Cisty, coz znamena, ze je Cas
zastavovan, kdykoli je hra pferusena signalem rozhodcCich, a znovu spustén, kdyz je mi¢ uveden
do hry. V ptipadé neobvyklého preruSeni je pouzit trojity signal. Rozhod¢i rozhoduji, co lze
povazovat za neobvyklé preruseni, ale vzdy se za né povazuje: zni¢eni mic¢ku, poruseni manti-
nelu, zranéni, méteni vystroje, vstup neopravnénych osob nebo piitomnost neobvyklych pied-

meéth na hraci ploSe, uplny nebo Castecny vypadek osvétleni, zaznéni sirény omylem apod.

Pravidla florbalu vozi¢kaiti umoziiuji, aby kazdé druzstvo mélo v jednu chvili na hraci plose
jednoho intaktniho hrace, pro kterého plati stejna pravidla, tudiz je také usazen do florbalového
voziku. Zajimavosti tohoto sportu je fakt, ze proti sobé mohou hrat smisena druzstva, kdy
v jednom tym pusobi muzi i Zzeny. Jak jiz bylo zminéno, gélman smi mit a aktivné pouzivat

florbalovou hul.

Hra zacina uvodni buly na stfedu hfisté po hvizdu rozhodciho, tato bule se opakuje po kazdém
vstieleném golu. Hraci stfidaji v prub&hu hry nebo po pisknuti rozhod¢iho, kdy je za pomoci
trenéra tymu, €1 jiné osoby, odsunut mantinel. Vitézi druzstvo, které za hraci Cas vstieli vice
branek. Vstfelené branky je mozno dosahnout florbalovou holi nebo neimyslnym odrazenim
balonku od voziku. Pokud utocici hra¢ dosdhne branky umysiné€ svym vozikem, je tento gol
povazovan za neplatny. Branka je také neplatna, kdyz hrac zahraje tzv. ,,vysokou hul“, zasahne
balonek holi nad vyskou kol svého voziku. Zakazané je také hrani nebo §touchani do micku,

ktery se nachazi pod vozikem (Kudlacek, 2007).

Je dalezité zminit, Ze vysledky tymu zavisi na pfistupu a vykonu kazdého z hraca. Zameérem

kazdého by mélo byt zvitézit, ale nezapomenout pii tom na fair play (Chlumsky, 2022).

1.4 Motivace a potieba

Motivace je zaloZena na pusobeni vnitinich, vnéjSich nebo vzajemném pusobeni obou téchto
faktort, které usméruji chovani a jednani jedince pro dosazeni urcitého cile. Nejmensi jed-
notkou motivace je motiv. Motiv je pohnutka, psychologicka piicina akce a reakce k ¢innosti
zamétené na uspokojeni urcitych potreb. Potfeba je stav nedostatku nebo nadbytku néceho, co

nas podnécuje k ¢innostem, jimiz tuto potiebu uspokojujeme nebo odstranime.
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Potreby délime na biologické, které slouzi k preziti, reprodukci nebo k udrzeni zdravi. Mezi
tyto potfeby rfadime dychani, potravu, bezpeci a spanek. A na socialni potteby, které zajistuji
adaptaci na socialni podminky, mezi které spadaji potreba vzdélani, kulturni zivot, radost, Stésti

a laska.

Jednou z nejznamé;jsich teorii motivace je Maslowova teorie hierarchie potieb, které nds moti-
vuji k veskerému nasemu jednani a chovani. Maslow rozdélil potieby do pyramidy (Obrazek
¢. 1), a to s ohledem na to, jak jsou nase potieby silné. V nejniz§ich patrech jsou zastoupeny

potieby dulezité pro pieziti a ve vysSich patrech pak ty, které rozviji na§ osobni potencial.

Uzndni, sebedecta

/ Sounalezitost, laska \

/ Bezpedi a jistota \
/ Fyziologicke potreby \

Obrdzek 1 - Maslowova pyramida potieb. Zdroj: Mentem, 2018

o Fyziologické a biologické potieby — dychani, potrava, spanek, sexualni potreby.
e DPotteba bezpeci a jistoty — rodina, ochrana a stabilita materialniho prostiedi.

e Potreba sounalezitosti — laska, pratelstvi, naklonnost.

e Ucta a sebeticta — respekt, uzndn.

e Seberealizace — rozvijet se, formovat osobnost.

Jak jiz bylo zminéno, motivace muze vychazet z vnitinich nebo vnéjsich pohnutek a podnéta.
A Casto byva kombinaci obou. Vnitini motivace je vysledkem zajma a potieb ¢lovéka a vnéjsi
motivace je urCena pusobenim vnéjSich podnétt, hrozbou nebo trestem (Jelinek & Jetmarova,

2017).

Motivace ndm pomdha posouvat se vpred a piekonavat kazdodenni prekazky, coz je zejména
u télesné postizenych velmi dialezité. Proti motivaci ovSem pisobi nas vlastni psychicky a

fyzicky stav.

Dle Jobankové (2002) télesné postizeni celkové snizuje kvalitu Zivota postizeného. Zivot s po-

stizenim klade vysoké naroky na adaptaci ¢loveka na prostredi a na jeho motivaci.
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Vagnerové (2000) tvrdi, ze samotna motivace je tim, co vede sportovce k urCitym aktivitam,
které jim pomahaji dospét ke stanovenym cilim. Sama si klade otazku, zda motivace pro zdra-

votné postizené neni dilezitéjsi nez pro sportovce intaktni.

1.5 Télesné postizeni a specifika osob s télesnym postiZenim

V Ceské republice bylo v roce 2018 pii poslednim vyb&rovém statistickém Setfeni Ceského
statistického tfadu (CSU) evidovano celkem 1.151,9 tis. 0sob se zdravotnim postizenim, z toho
830,5 tis. s postizenim t&lesnym. Z toho 350,5 tis. tvorili muZi a 480 tis. zeny. Dle odhadt CSU

pak dveé tietiny postizeni pohybového aparatu vznikly nasledkem urazu.

Dle vékovych skupin je nejvice zastoupena skupina 65-79 let, ktera tvori 37 %, nejméne¢ je pak
zastoupena skupina 15-34 let a to 4 %. Vékova skupina 35-49 let tvoii pak 9 % celkového

poctu télesné postizenych.

1.5.1 Definice télesného postizeni

Dle svétové zdravotnické organizace je za zdravi povazovan , stav uplné fyzické, psychické a
socialni pohody*. Pokud ma osoba dlouhodobé fyzické, dusevni, mentalni nebo smyslové po-
stizenti, které mu brani k ¢asteCnému nebo k plnému zapojeni do spolecnosti, pak je povazovana

za osobu se zdravotnim postizenim.

,, T€lesna postizeni jsou pretrvavajici napadnosti, snizené pohybové schopnosti s dlouhodobym
nebo podstatnym plisobenim na kognitivni, emocionalni a socialni vykony. Radime mezi né
vady pohybového a nosného ustroji, tzn. kosti, kloubt, §lach, svali a cévniho zasobeni. Dale
pak poskozeni nebo poruchy nervového ustroji, pokud se projevuji narusenou hybnosti.“ (Re-

notiérova & Ludvikova, 2003, s. 204).

Pticinou télesného postizeni je dysfunkce podpturného nebo pohybového aparatu nebo jiné or-
ganické poskozeni (napt. amputace ¢i deformace), ktera zptsobuje Caste¢nou nebo tiplnou imo-
bilitu. Té€lesna postizeni mohou byt vrozena nebo ziskana. Vrozené vady vznikaji béhem tého-
tenstvi nebo porodu, ziskana postizeni pak vlivem trazu nebo nemoci. Spole€nym znakem je

dlouhodobost nebo dokonce trvalost zjevného handicapu (Vitkova, 2006).

Télesné postizeni ma samoziejme vliv také na psychiku postizeného. Dle Novosada (2011) na
ni zakonité pusobi fada zkuSenosti a jiné vice ¢i méné negativni faktory. Pokud se s nimi jedi-
nec vyrovnd, muze je dokonce zuzitkovat ve svij prospéch, nezvladnuté situace mu vSak mo-

hou puisobit deprivaci.
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Psychické zvlastnosti osob s télesnym postizenim se odvijeji 1 podle véku, v némz k postizeni

doslo. Je-li télesné postizeni vrozené, ¢loveék se s nim vyrovna 1épe, nebot’ ma v prubéhu vy-

voje dostatek Casu si na své postizeni zvyknout a ptizpusobit se mu (Lechta, 2016). Objevi-li

se télesné postizeni pozdéji, je doprovazeno zavaznymi disledky pro vyvoj osobnosti. Lechta

(2016) povazuje za velmi kritické obdobi, obdobi pubescence. Dit€¢ v pubescentnim véku se

s télesnym postizenim vyrovnava velmi obtizng.

Také dle Chladové (2016) je jednim z aspektd pusobicich na miru dopadi télesného postizeni

na psychickou stranku ¢lovéka doba vzniku postizeni, jeho mira a misto postizeni. Dle doby

vzniku postizeni je d€lime na vrozené a ziskané.

1.5.2 Klasifikace télesnych postizeni a zdravotnich oslabeni

Dle Novosada (2011) mizZeme télesna postizeni d€lit na dveé zakladni skupiny:

e chronické onemocnéni, tzn. dlouhodobé neptiznivy zdravotni stav,

e lokomoc¢ni a pohybova postizeni, tedy omezeni hybnosti az jeji ztrata.

Klasifikace dle WHO Ccleni jednotliva postizeni podle tfi kritérii, jejich typu, doby vzniku a

etiologie. Konkrétni ¢lenéni je uvedeno v tabulce €. 1.

Podle typu postiZeni hybnosti
dlouhodoba onemocnéni
zdravotni oslabeni
Podle doby vzniku vrozena
ziskana
Podle etiologie télesné odchylky a oslabeni (vady

patefe, luxace kloubti apod.)

télesné vyvojové vady (vady lebky,
rozstépy, vady koncetin apod.)
urazy (télesna poskozeni rizné za-
vaznosti s trvalymi nebo docasnymi
nasledky — napf. paraplegie v di-
sledku poranéni patefe, amputace

koncetin atd.)
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¢ nasledky nemoci (encefalitidy, zlou-
tenky, TBC, lymské borelidzy, nddo-
rovych onemocnéni apod.)

e détska mozkova obrna (DMO -
spastické i nespastické formy)

e dlouhodoba (chronicka) onemoc-
néni a zdravotni oslabeni (alergie,
astma, ekzematicka onemocnéni,

oslabeni imunity, onkologickd one-

mocnéni, epilepsie apod.)

Tabulka 1 - Klasifikace télesnych postizeni a zdravomich oslabeni (Slowik, 2007, str. 99)

Klasifikace podle doby vzniku je dulezita pro vyzkumné Setfeni z divodu jejiho ptimého do-
padu na psychicky vyvoj jedince, nebot dle Chladové (2016), Vagnerové (2008) i
Lechty (2016) ma praveé doba vzniku velky vliv na schopnost vyrovnat se s té€lesnym postize-

z

nim.
Vrozené télesné postizeni

Dle Vagnerové (2008) vznika vrozené télesné postizeni v t€hotenstvi nebo pfi porodu, a proto
vice ovliviiuje samotny vyvoj ditéte, které nemize ziskat urcité zkusenosti a dovednosti, ale
protoZe se na svoje postizeni mize postupné adaptovat, nebyva pro n¢j tolik stresujici. I presto
se v raznych stadiich vyvoje musi vyrovnavat s psychickymi dopady svého handicapu. V dét-
stvi nemusi byt takto postizeny jedinec plné citové akceptovan, nema pocit bezpeci nebo jis-
toty, nebot’ kvili svému postizeni ma omezené moznosti télesného kontaktu s rodinou a pfi-
buznymi. Rozvijeni socidlnich kompetenci nabyva na dulezitosti zejména s nastupem do Skoly,
kdy postizené déti mivaji problémy s nepfijetim vrstevnikd, a to spolu s nedostate¢nou podpo-
rou okoli a dalSimi problémy v obdobi dospivani, naptiklad pochybnostmi o svém zevné&jsku a
fyzické atraktivité, muze mit za nasledek pocit ménécennosti spojeny s demotivaci a nasled-

nymi problémy v oblasti integrace do intaktni spolecnosti (Vagnerovd, 2008).
Mezi vrozena télesna postizeni patii:

e poruchy tvaru a velikosti lebky,
e vrozené vady hornich koncetin,
e vrozené vady dolnich koncetin,

e poruchy ristu,
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e rozs§tépoveé vady,

e centrdlni a periferni obrny.
Ziskané télesné postizeni

Ziskané t€lesné postizeni na rozdil od toho vrozeného nema takovy vliv na vyvoj osobnosti,
samoziejmé s ohledem na to, jestli je ziskané v mladi, dospélosti nebo ve stafi. Ziskané posti-
zeni zasahuje do vSech oblasti zivota postizeného. Dochazi ke zméné jeho schopnosti a doved-
nosti, a tim 1 pracovnich moznosti, méni se jeho zivotni plany a také jeho vztahy s nejbliz§im
okolim a tim se méni jeho celkova kvalita zivota. Toto vSechno ma dopad 1 do citové roviny,
kdy vznik handicapu provazeji uzkost, strach, nékdy az zloba. Pokud tyto pocity pretrvavaji
delsi dobu, mize dochazet az k socialni izolaci a nasledné i k deprivaci. Jedinec je nucen zmé-
nit svij stavajici zivot, zebficek hodnot a vytvofit si nové cile, k tomu potiebuje podporu nejen

rodiny a nejblizsiho okoli, ale i napiiklad pedagogt (Vagnerova, 2008).
Ziskana télesna postizeni jesté délime na:

e stavy po drazech mozku a michy,
e pourazova poskozeni perifernich nerva,

e amputace,

deformity tvaru téla a jeho jednotlivych casti.

V7w

Télesna postizeni ziskana po nemoci, jejichz pficinou mohou byt:

e revmatickd onemocnéni,

e détska infekCni obrna,

e Perthesova choroba,

e myopatie, progresivni svalova dystrofie, neuropatie, neuromuskularni onemocnéni,

¢ nasledky 1écby zavaznych onemocnéni.

Vzhledem k zaméfeni vyzkumné Casti, je vhodné také zminit struéné charakteristiky nejcaste-

jsich typu télesného postizeni, za které se povazuji:

e détska mozkova obrna, u které se jednd o poruchu s velmi pestrou etiologii a Sirokou
stupnici jejich projevu a ve vétsiné€ piipadt se u jedinct s détskou mozkovou obrnou
vyskytuje také mentalni postizeni rizného stupné a jen v malo ptipadech i pfidruzena

dalsi onemocnéni (epilepsie, smyslové vady apod.),
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e rozstépy patere, které se nejCastéji objevuji v kfizové oblasti zad, jedna se o vrozenou
poruchu uzavieni neuralni trubice,

e progresivni svalova dystrofie je vrozené onemocnéni zptusobujici ochabovani a v né-
kterych piipadech tplné ztraceni svalové hmoty,

e ochrnuti po poranéni michy, které vznika pfi zlomeni, roztfisténi nebo vzajemnému
posunuti obratli, které vede ke ztraté citlivosti a ochrnuti pod urovni poskozent,

e amputace dolnich a hornich kondéetin, ke kterym dochazi nejcastéji po devastujicim

poranéni, nezvladnutych infekcich, popfipadé poskozeni dulezitych cév.

1.5.3 Pristupy k lidem s télesnym postizenim

S vyvojem hodnotové a nazorové orientace spoleCnosti v Case se vyviji i pohled jednotlivce na
Clovéka s postizenim. V historii byli postizeni zpravidla spoleCnosti zavrhovani, zaroven jim
vsak byly pfipisovany zazra¢né schopnosti, které vymezovaly jejich spolecenskou roli. Takové
nazory pretrvavaly do nedavné doby a velmi pravdépodobné v nékterych zemich prezivaji do-

dnes (Véagnerova, 1999).

I v dnesni dobé je dle Slowika (2007) nase vnimani osob s postizenim ovlivnéno fadou pied-
sudkt. U nékterych lidi maze pfetrvavat nazor, ze humor, zabava, radost, uspéch nebo napfi-
klad sexualni zivot nejdou s postizenim dohromady. Z tohoto divodu je vhodné nahlizet na

danou problematiku neptfedpojaté a s otevienou mysli.

Titzl (2000) ve své publikaci zmifiyje, ze ¢loveék s viditelnou vadou, poruchou, postizenim ¢i
znevyhodnénim je v lidské spoleCnosti povazovan za odlisného jedince, nebot” nespliluje spo-
leCenskou normu a tyto rozdily pak mohou zptsobovat strach a odpor, popfipad€ piinaset ne-
jistotu. Soucasné vSak takova vyrazna odliSnost vzdy pfitahovala pozornost okoli (Slowik,

2007).

Blazek (1988) pouziva pro tuto skute€nost termin fascinace monstrem, a povazuje ji za zcela

ptirozeny dusledek zazitku zpusobeného setkanim s negativni odlisnosti u druhého jedince.

,Ambivalentni postoj, po ktery jsou pfizna¢né rizné formy soucasného pfijeti i odmitani po-
stizenych lidi (zavrzeni, strpéni i uctivani), pretrvava ve spoleCnosti dodnes a zcela jisté bude
vzdy pfirozenym projevem urcité nejistoty ve vztahu k témto osobam. UZ z toho divodu budou
osoby s handicapem vzdy vytvaret v kazdé lidské populaci rizn€ strukturovanou minoritu, jejiz
vztah s vétSinovou spolecnosti bude charakterizovat permanentni hledani a feSeni®

(Slowik, 2007, str. 22).
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Dle Slowika (2007) zpisobuje komplikace ve vztazich mezi obéma skupinami zejména pietr-
vavajici medicinizace postizeni, kdy je na postizeného cloveéka nahlizeno jako na pacienta.
Tento pohled povazuje za zavad¢jici, nebot u pacienta se predpoklada, Ze je nemocny nebo se
nachdzi v nezddoucim stavu, ktery mu brani v plnohodnotném zivoté a je potfeba ho zménit.
U vétSiny handicapovanych je vSak postizeni trvalé a nevratné, a presto jsou schopni zit kvalitni
Zivot.

Chladova (2016) povazuje socialni prostredi, které tvoti lidé, jejich vztahy a spole¢né aktivity
za dulezitou proménou ovliviiujici psychickou stranku osoby s télesnym postizenim. Praveé
chovani nejblizsiho okoli a mira jeho podpory pfimo ovliviiuji sebepojeti a seberealizaci han-

dicapovaného ¢loveka.

Pti komunikaci s télesné postizenym je dilezité si uvédomit, ze mluvime s normalnim clove-
kem, ktery se od vétsinové spoleCnosti odliSuje pouze svym vzhledem. Dulezité je chovat se
pfi rozhovoru ,,normalné“, tzn. hovofit se znevyhodnénym jako s rovnocennym partnerem,
udrzovat ocni kontakt, mluvit normalnim tonem, nezvySovat hlas ani neSeptat, chovat se em-

paticky, ale zaroven neprojevovat piiliSny soucit.
Doporucent, jak komunikovat s postizenymi (Slowik, 2010, s. 44):

e Pii komunikaci s ¢lovékem na voziku je dulezité se fyzicky snizit na jeho uroven (na-
ptiklad se posadit). Nikdy nestojime a neopirame se o vozik.

e Volime empaticky a citlivy pfistup zejména pii kladeni otazek tykajicich se handicapu.
e Postizenému davame dostatek Casu formulovat své myslenky (zejména pokud se ob-
tizné€ vyjadiuje). Naslouchame a pripadné si ovétime, zda jsme spravné porozuméli.

e Pokud nerozumime, tak se doptavame vhodné zvolenymi doplitkovymi otazkami.

e Pomoc postizenému nikdy nevnucujeme (pouze nabidneme).

1.5.4 Integrace télesné postizenych

V soucasnosti je v souvislosti s télesné postizenymi nejCastéji sklofiovan pojem integrace.
Prakticky se jednd o rovnopravné zaclefiovani osob se zdravotnim postizenim do intaktni spo-
lecnosti. Slowik (2007) ve své publikace zmifiuje, ze socialni integrace je naprosto pfirozenym
jevem a jednd se o nejvyssi stupen socializace ¢lovéka, kdy postizeni neomezuje plnou ucast

pfi vSech spolecenskych ¢innostech.
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Pravo na integraci vyplyvéd z Charty prav télesné postizenych, vychazejici z Prohlaseni lid-
skych a obcanskych prav, VSeobecného prohlaseni o lidskych pravech, Evropské konvence
lidskych prav a VSeobecného zakona o télesné postizenych, vydaného v Pafizi v roce 1975,

ktera definuje zakladni lidska prava postizenych:

e Pravo nato, byt odlisny.

e Pravo na dastojny a odpovidajici zptsob Zivota.
e Pravo na integraci do spoleCnosti.

e Pravo na svij nazor a na jeho splnéni.

e Pravo na rovnopravné obCanstvi a na nezavisly vybér zpusobu Zivota i mista, kde chce

%it (APF, n.d.).

Samotnd integrace probihd v Sirokém spektru oblasti, od Skolské integrace (zafazovani déti
s handicapem do béznych zakladnich Skol), pfes pracovni integraci (zamé&stnavani osob se zme-
nénou pracovni schopnosti, projekty podporovaného zaméstnavani znevyhodnénych osob
apod.) az po spolecenskou a komunitni integraci (bezbariérové bydleni a spoleCenské prostredi,
socialni pomoc a podpora samotného a nezavislého zptisobu zivota osob s handicapem apod.)

(Slowik, 2007).

Neméné dulezita je integrace postizeného do spoleCnosti pomoci sportu. Vyuzivany jsou zde
tzv aplikované pohybové aktivity (APA), kdy jsou sportovni aktivity individualné modifiko-

vany na zakladé specifickych potfeb osob se zdravotnim postizenim (Kudlacek, 2013).

APA se nezamértuji na poruchy pohybu télesné postizeného ¢loveéka, ale naopak akcentuji jeho
schopnosti a moznosti. Vyuzivanim potencialu dochazi k vyssi nezavislosti jedince, ktera ma

vliv na celkovou kvalitu zivota postizeného (Macek & Radvansky, 2011).

Modernim trendem jsou pak tzv. inkluzivni postupy, které spocivaji v presvédceni, ze vSichni
lidé jsou si rovni v distojnosti a pravech (Brandl, 2006). V inkluzivnim pfistupu jsou tedy
osoby s postizenim zapojovany do vSech béznych Cinnosti a pokud je to mozné, nejsou pritom
vyuzivany zadné zvlastni prostiedky, coz je principialni odklon od integracnich postupu, které
byly zalozeny na vyuzivani téchto specialnich prostiedkt a postupt k zajisténi podpory a péce

0 osoby s postizenim (Slowik, 2007).

Brandl (2006) popisuje, ze: , Inkluze je nikdy nekoncici proces, ve kterém se lidé s postizenim
mohou v plné mife zicastiiovat vSech aktivit spolecnosti stejn€ jako lidé bez postizeni.” Prave

tento stav je dle stupnice socidlni integrace podle WHO nejvys§im stupném integrace.
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1.5.5 Zaclenéni zdka s télesnym postizenim do hodin TV

V Ceské republice je predmét Télesna vychova soudasti ramcového vzdélavaciho programu a
mély by jej tedy navstévovat vSichni zaci. Mnohdy se tak bohuzel nedéje a zaci jsou z divodu
zdravotniho omezeni z télesné vychovy uvoliovani, coz je dle Kudlacka (2013) porusovanim

jejich prav na vzdélani.

Zaclenéni zaka s télesnym postizenim do hodin télesné vychovy v praxi znamena, ze pedagog
musi individualné zvolit takové pedagogické a didaktické postupy, aby umoznil v§em zaktum
dosahnout stanoveného cile. Ucitel tedy nerozhoduje o integraci zaka do hodin TV, ale rozho-
duje o mife jeho zaclenéni. Tento postup klade vysoké naroky na piipravenost samotnych pe-
dagogti, na mnozstvi zaku ve tiidach, na zazemi a také na mife podpory, ktera je jim poskyto-

vana.

Valkova (2008) uvadi n€kolik kategorii podpory ucitelti pfi integraci zdravotné postizeného

zaka:

1. Ucitelim TV by méla byt poskytnuta piima asistence.

2. Je-li to mozné, ve tfidé by mél byt zajistén maly pocet zaku.

3. Ucitelim TV by mélo byt poskytnuto dostatecné spektrum nabidek pro jejich dalsi
vzdélavani.

4. Ucitelim by mélo byt zajisténa podpora ve formé specifického materialniho vybaveni.

V Ceské republice je pedagogiim poskytovana osobni i pedagogicka asistence a je mozné ziskat
vhodné kompenzaéni pomucky. Patrné€ nejvétsimi problémy v integraci u nas jsou architekto-
nické bariéry (bezbariérovost pfistupt, presuny na TV), postojoveé bariéry (pedagog je presvéd-
Cen, Ze se nemuze zaroven dostateCné vénovat ostatnim zaktm) a nedostatecna piipravenost

uciteld TV v oblasti pohybovych aktivit osob s postizenim (Kudlacek & Jesina, 2013).

Kudlacek a Jesina (2013) dale zminuji, Ze pro uspésnou integraci je nutna piipravenost ucitele,

pfipravenost vnéjSich faktort, ale také pfipravenost zaka s t€lesnym postizenim.

Pro lepsi integraci by méla byt v télesné vychoveé vyuzivana podpirna opatieni, at’ jiz ve formé
kompenzacnich a rehabilitacnich pomucek, pfipadné personalni podpory ve formeé asistenta
pedagoga. Vhodné je také vyuzivani specialnich metod vyucovanych v oboru aplikovand té-
lesna vychova, které maji za cil zlepSeni kvality zivota osob se zdravotnim postizenim (JeSina,

2007).
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1.5.6 Vliv sportu na osobnost sportovce s télesnym postizenim

Z vyzkumného Setfeni Tomase Hroudy z roku 2010 vyplynulo, zZe libovolna sportovni aktivita
Clovéka s télesnym postizenim se podili na zkvalitnéni jeho zivota. Vyznamné pfispiva nejen
pfi rehabilitaci télesnych funkci, ale predevsim pfi resocializaci postizeného. Ze zjistovani vy-
plynulo, Ze sport umoznuje respondentim vypotadat se 1épe s vlastnim postizenim, realné
zhodnotit své vlastni kompetence a stit se rovnocennym partnerem zdravym lidem. Sportovni
participace pomahala postizenym se 1épe vyrovnavat s ndstrahami vSedniho dne, vypliiovala
jejich volny &as a piinasela nové zazitky. Spatna nalada a nuda byla nahrazena radosti z pohybu

a relaxace, které napomahaly jedincim vyrovnavat se s realitou (Hrouda & Rybova, 2010).

Michalik (2011) konstatuje, ze jakakoliv sportovni aktivita ma bezprostfedni u¢inek na rozvoj
osobnosti ¢loveka, ovliviiuje jeho fyzické a psychické zdravi, schopnost samostatného rozho-
dovani a komunikace. Rozsifuje jeho moznosti se sdruzovat, prozivat a spoluprozivat s ostat-

nimi uspéchy a v neposledni fadé také vyvijet zamérnou a smysluplnou ¢innost.

Dle Kabeleho (1992) piisobi sportovni ¢innosti pozitivné€ na zdravotni, psychickou i socialni
stranku zivota télesné postizenych osob, konkrétné napomahé k dosazeni vyssi urovné samo-
statnosti a sob&stacnosti, rozvoji individualnich schopnosti a také pomaha pti zvladani streso-

vych situaci. Sportovni aktivity by mély cilit zejména na:

e rozvoj zdkladnich dovednosti, a to nejenom sily, vytrvalosti a obratnosti, ale také rov-
novahy, orientace nebo zru¢nosti v jizdé na voziku,

e kompenzacni cvi€eni, posilovani, relaxa¢ni metody apod.,

e zdokonalovani psychické stranky sportovce, tzn. zvladani stresu a emoci, umeéni adap-
tace, feSeni konfliktd, schopnost koncentrace,

e navazovani socialnich kontaktli, kooperace mezi postizenymi, kooperace mezi zdra-
vymi a postizenymi, prijeti vlastni role ve spolecnosti,

e predchazeni civilizacnich chorob z nedostatku pohybu ¢i nevhodné Zivotospravy (Ka-

bele, 1992).

Kabele (1992) akcentuje vyznam télesné vychovy vozickart pii formovani jejich osobnosti,
ale zaroven uvadi, ze existuji dalsi pozitivni faktory, které spolu se sportem piispivaji k plno-

hodnotnému zivotu vozickaiu véetné jejich zapojeni do spoleCenského a pracovniho procesu.

27



2 Cile, ukoly a vyzkumné otazky

2.1 Cile prace

Cilem diplomové prace je zjistit vliv florbalu na osobnostni rozvoj osob s télesnym postizenim.
Po zmapovani teoretickych vychodisek byly vymezeny dil¢i vyzkumné cile a vyzkumné
otazky. Prvnim dil¢im cilem je odhaleni hlavni motivace sportovca k vykonavani této spor-
tovni aktivity. Druhym dil¢im cilem je zjiSténi vlivu pravidelné sportovni aktivity na osobnost,
psychicky, fyzicky a socidlni rozvoj sportovce a poslednim dil¢im cilem pak zmapovat postoje

okoli viici sportovetum.

2.2 Vyzkumné otazky

VO 1: Jaka je hlavni motivace osob s télesnym postizenim ke hrani florbalu?

VO 2: Jaky ma vliv pravidelna sportovni aktivita na osobnost jedince s télesnym postizenim a

na jeho psychicky, fyzicky a socidlni rozvoj?
VO 3: Jaké jsou a byly postoje okoli vii¢i handicapovanym sportovctim?

2.3 Vyzkumné tkoly

Na vyzkumné otazky, jez jsem si stanovila, bezprostfedné navazuji ukoly prace, které byly

uréeny pied zahajenim této studie.

e Nastudovéni odborné literatury tykajici se této préce.
e Vytvoreni otazek pro polostrukturovany rozhovor.

e Ovéfeni srozumitelnosti otazek k rozhovoru.

e Zrealizovani rozhovoru se sportovci, sbér dat.

e Shrnuti zjisténych dat, provedeni analyzy.

e Sepsani zavérecneho vyhodnoceni.

e Vyvozeni zaveéru.
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3 Metodika prace

3.1 Metodologicky postup

V nasledujici kapitole jsou popsdny zvolené vyzkumné metody prace, které vedou k naplnéni
cila diplomové prace. Dale je zde charakterizovan vyzkumny soubor a uvedena kritéria pro
vhodnou volbu respondentt prace. Kapitola metodiky prace je doplnéna i sbérem dat a jeho

ndslednym zpracovanim.

3.2 Metody prace

K ziskani informaci byla vyuzita jedna z metod kvalitativniho sociologického vyzkumu, polo-
strukturovany rozhovor. Jedna se o metodu, kdy je rozhovor ¢aste¢né fizeny pomoci pfedem
ptipravenych otevienych otazek, které respondentovi umoziuji vyjadieni subjektivnich na-
zoru. Kvalitativni vyzkum je zaméfen na hledani pohnutek, které ¢lovéka vedou k urcitému

jednani, a to v jeho piirozeném prostiedi.

Jetabek (1993) spatiuje vyhody této metody zejména ve flexibilité, moznosti reagovat na sub-
jekt, prehlednosti a moznosti zobecnéni a nasledného aplikovani na §irsi populaci. Mezi nevy-
hody fadi casovou a psychickou naroCnost a vysoké pozadavky na znalost tématu.
Hendl (2005) zminuje jesté problém piitomnosti samotného vyzkumnika, ktery mize vézt ke

zkresleni informaci.

Chraska (2016) popisuje tento typ rozhovoru jako urcity kompromis mezi strukturovanym a
nestrukturovanym interview, pii kterém nabizime k pfipravenym otazkam vzdy nékolik variant

odpovédi. Je vsak dulezité, aby respondenti své odpovédi patiicné zduvodnili a vyjasnili.

3.3 Popis vyzkumného souboru

V ndvaznosti na hlavni cil vyzkumu, kterym je zjisténi vlivu pravidelné sportovni aktivity-
florbalu na Zivot osob s télesnym postizenim, bylo vybrano pét respondentd muzského pohlavi
soubor neni genderové vyvazeny z davodi absence vétsiho poctu Zzen v daném tymu. V oddile
je Clenkou pouze jedna zena, ktera nespliiovala kritérium délky sportovni aktivity a zaroven

nebyla ochotna se vyzkumu z osobnich divodii zucastnit.
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Florbalovy tym TJ Tatran StfeSovice Praha se vénuje paraflorbalu jiz od roku 2000. Jednd se o
velmi aspésny tym, ktery si v leto§ni sezon€ 2022/2023 udrzel jasné prvni misto ligové tabulky,
a to s velkym naskokem. Mezi jejich nejvétsi uspéchy patil titul Mistr Ceské republiky za rok
2003, také Mistr Ceské republiky za rok 2016 a neméné dalezité 2. misto na turnaji Prague
Wheel Open 2019. Mimo jiné se tym pravidelné Gcastni zahrani¢nich turnaju, kde ziskava

cenné zkusenosti.
Pro vyzkum byla stanovena tato kritéria:

e délka sportovni aktivity alesponi 10 rokd,
e vk respondentt 30-45 let,

e souhlas s provadénym vyzkumem.

Pohlavi Délka sportovni aktivity Vék respondenta
Respondent ¢.1 muz 16 let 41 let
Respondent ¢.2 muz 14 let 31 let
Respondent ¢.3 muz 23 let 40 let
Respondent ¢.4 muz 15 let 31 let
Respondent ¢.5 muz 25 let 43 let

Tabulka 2 - Popis vyzkumného vzorku

3.4 Sbér dat

VSsechna potfebna data k sestaveni vyzkumu byla nasbirdna pomoci polostrukturovaného roz-
hovoru pfi osobnich sezeni s respondenty. Do vybéru respondentt byl zainteresovan dlouho-
lety trenér tymu, ktery se sportovci nejdiive promluvil, pfedstavil jim probihajici vyzkum a
nasledné pomahal s vybérem hract. Zaroven instruoval vyzkumnika, jakym zpiisobem s hraci

na voziku komunikovat.

Samotnym rozhovorim piedchazely, za uCelem budovani diveéry a odstranéni psychickych ba-
riér mezi vyzkumnikem a respondenty, Casté navstévy jejich tréninkd a zapast, neformalni
konverzace a sledovani jejich zvyklosti. Pro snizeni diskomfortu respondenta bylo pro jednot-

livé rozhovory zvoleno misto jejich pravidelnych tréninkd.

Vyzkumnik nejprve seznamil respondenty s predpokladanym priubéhem rozhovoru, zajistil si

jejich souhlas se zdznamem dat a slibil zajiSténi anonymizace dat a ochrany soukromi. Pribéh
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samotného rozhovoru se odvijel od pfedem pfipravenych Sestnacti otazek a s kazdym respon-
dentem trval ptiblizn€ 45 minut. Poradi otazek se ménilo podle sméru probihajiciho rozhovoru
a potreby upfesnit si nejasné odpovedi. V prubéhu rozhovoru vyzkumnik zaznamenaval infor-

mace na diktafon. Tento zptsob zaznamu byl dotazovanymi pfedem schvalen.

Vyzkumné otdzky byly sestaveny s ohledem na citlivost tématu od jednoduchych, které zjis-
tovaly demografické udaje o jednotlivych respondentech (vék, pohlavi, doba trvani sportovni
kariéry apod.), ptes citlivé otazky na osobni a rodinnou anamnézu, az po obtizné¢ zodpoveédi-

telné otazky na postoje blizkého okoli a spolecnosti.

3.5 Analyza ziskanych dat

Bezprostiedné po jednotlivych rozhovorech provedl tazatel transkripci ziskanych informaci od
respondentt, zaroven si jednotliva zjisténi opoznamkoval a provadél pribéznou analyzu dat.
Po ziskani vypovédi vSech respondentt byla tato data shromazdéna a uspotradana, roztiidéna
dle kategorii a nasledné také zanalyzovana. Po analyze jednotlivych otdzek byla celkova data

vyzkumného §etfeni interpretovana.
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4 Vyzkumné Setireni — pripadové studie

4.1 Pripadova studie ¢. 1

Pohlavi: muz

Aktualni vék: 41 let

Doba trvani sportovni aktivity: 16 let
Osobni anamnéza

Respondent se narodil jako zdravy, bez fyzického omezeni. V jeho 23 letech se stal na sluzebni
cesté ucastnikem autonehody, jejiz pti¢inou byl mikrospanek, a pii které doslo k zavaznému
poranéni obratlt s poSkozenim michy. Respondent si na prvnich ¢trnact dni po nehod¢€ nevzpo-
mind. Prvni jeho vzpominka je na pobyt v nemocnici v Plzni, kde podstoupil mnoho riznych
vySetfeni a predoperacnich zakroku. Opera¢ni zakrok mu byl proveden v nemocnici v Liberci,
a zde také stravil Sest mésicti v nasledné péci. V Hamzove 1écebné v Kosumberku stravil Ctyfi
mesice pii komplexni a dlouhodobé rehabilitaci. Bohuzel pii autonehodé doslo k vaznému po-
Skozeni michy a respondent ochrnul na dolni koncetiny (paraplegie). Od svych 23 roki je trvale

upoutdn na invalidn{ vozik.
Rodinna situace

Respondent vyristal v neuplné rodiné v mensi vesnici pouze s matkou, otec je neznamy a sou-
rozence nemd. Nyni zije v Praze se svou zenou, se kterou letos oslavil osmileté vyroci a se

svym pétiletym synem. S matkou se pravideln€ navstévuji a udrzuji dobré rodinné vztahy.
Pribéh

Respondent navstévoval béznou zakladni skolu. Nasledné nastoupil na stfedni skolu primys-
lovou do Chrudimi a po jejim dokonceni nastoupil na vyssi odbornou skolu s oborem zelezar-
stvi. Tuto Skolu ukon¢il jako diplomovany specialista a nastoupil do stavebni spolecnosti, kde
se mu dle jeho vlastnich slov velmi dafilo a jeho kariéra méla vzristajici tendenci. Praveé kvili

zameéstnani se prestéhoval do Prahy, kde zije dodnes.

Po autonehodé byl vice nez rok v pracovni neschopnosti a pro paraplegii usednul na invalidn{

vozik. Pivodni zaméstnavatel mu vySel vstfic a nabidl mu ve své firmé jinou pracovni pozici,
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kterou mohl i se svym zdravotnim handicapem vykondvat, a tak zde nastoupil na pozici dispe-

Cera. U stejné spolecnosti pracuje tedy jiz 17 let. Ve své praci je velmi spokojeny.

Jak sam respondent fekl, jiz jako maly byl velmi hyperaktivni dité a vzdycky provozoval n¢jaky
sport. Zacinal jako skoro kazdy kluk s fotbalem, hral hokej a zkousel i rizné dalsi sporty. Nej-
vice ho vsak bavil stolni tenis, v jehoz hrani ho nezastavilo ani ochrnuti dolnich koncetin. Do-
dnes jej hraje na invalidnim voziku. Pfed vice nez 16 roky se respondent diky svému oddilu
stolniho tenisu dozvédél o florbalu vozickari. Tento sport ho okamzité okouzlil, zjistil si 0 ném
podrobnosti, zvazil své moznosti a zacal jej aktivné hrat. Je to tedy jiz Sestnact rokd, co se snazi

skloubit florbal se stolnim tenisem, protoze se nemuze rozhodnout, ktery sport ho bavi vice.

Respondent dle svych slov jiz s florbalem vozic¢kaitu zazil hodné. Nejvice vSak vzpomina na
lotisky rok, kdy vycestoval s reprezentatnim tymem do Svycarska a umistili se s t&snym vy-
sledkem druzi na svété. Tento uspéch je pro néj dukazem, Ze pokud ¢lovék chce a je dostatecné

motivovan, maze dokazat prakticky cokoliv.
Motivace

Pro respondenta je hlavni motivaci jeho fyzicky rozvoj. Jak sam fekl: ,, Chci prosté hrat, dokud
to pujde”. Jeho hlavni potfebou je mit co nejvice pohybu a udrzovat se v co nejlepsi fyzické
kondici. Dalsi, neméné duleZitou motivaci, je pro néj parta lidi, ktefi u florbalu jsou, a se kte-

rymi se muze odreagovat a také si odpocinout od rodiny.

Castetné jej motivuje i touha po Gispéchu a moznost cestovat s tymem nejen po Ceské republice

ale 1 do zahranici.
Vliv na psychicky, fyzicky a sociilni rozvoj

Dle vypovédi je pro respondenta pravidelna sportovni aktivita velmi dulezita. S lidmi v okoli
se dobfe bavi a zapomina na svij uraz. Florbal mu pomaha udrzovat se v dobré fyzické kondici
a dle vypovédi se i on sam tak mize mit rad a nepfipada si ménécenny. Z negativniho hlediska
mu florbal pfinasi ¢asté bolesti ramen a rukou, ale rozhodné to neni véc, kvuli které by florbal

prestal hrat.
Postoje okoli

Respondent vyristal jenom s matkou, ktera byla sportovné zalozena. Od ttlého détstvi vzdy

provozoval n€jaky sport a matka ho ke sportu vedla a aktivné podporovala. Pratelé ani znami
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nebyli jini a také oni ho vzdy podporovali. S Zadnymi negativnim ohlasy svého okoli se nikdy

nesetkal. Je pfesvédcen, ze jeho nejblizSimu okoli je zfejmé, jakou mu sport prinasi radost.

Na posledni otdzku, co je respondentovych cilem do budoucna, jsem dostala velmi stru¢nou

odpoveéd’, ,,mym cilem je hrat a hybat se tak dlouho, dokud mi to zdravi dovoli®.
Vlastni postirehy

Respondent je velmi spoleCensky a extrovertni typ, ktery je rad sttedem pozornosti celé spo-
le€nosti. Vyvolava vétsinu humornych situaci a vyslovené oekava odezvu od ostatnich. Pfi
rozhovoru velmi ochotné odpovidal na pfipravené otazky a sam se zajimal o muj vlastni osobni

1 sportovni Zivot.
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4.2 Pripadova studie €. 2

Pohlavi: muz

Aktualni vék: 31 let

Doba trvéni sportovni aktivity: 14 let
Osobni anamnéza

Respondentovi byla jiz v utlém véku diagnostikovana achondroplazie. Achondroplazie je ge-
neticky vazané vrozené onemocnéni, které Castéji postihuje muzské pohlavi. Jedna se o poru-
chu tvorby kosti, ktera ovlivni rist kosti do délky, tudiz jsou koncetiny napadné kratké, zakii-
vené, avSak normaln€ silné. Dispropor¢ni rast je patrny jiz po porodu. Dité ma kratké prsty,
kyfotickou patef, napadné vyklenuté Celo. Krk je kratky, témeéf neznatelny. Porucha ristu po-
kracuje po narozeni a vysledkem je disproporcionalni trpaslictvi. Lidé s timto onemocnénim
dosahuji vysky zpravidla mezi 120—-130 cm. Pfi tomto onemocnéni neni postizen psychomoto-

ricky ani pohlavni vyvoj (Michalik, 2011).

Zaroven ma respondent diagnostikovanou poruchu statiky patefe, skoliézu neboli vychyleni
patete do nékteré ze stran, hyperkyfézu neboli nadmérné zakiiveni hrudni patere smérem do-

zadu a lord6zu, pii které dochazi k prohnuti patefe smérem doptedu.

V roce 2008 podstoupil dve tézké operace dekomprese michy tzv. laminektomie. Jejichz cilem
je uvolnit nervové kofeny odstupujici z michy, které jsou chronicky utlaceny a odstranit zadni
oblouk jednoho ¢i vice obratlt. Pii druhé operaci doslo k poskozeni michy, nékterych nerva a

naslednému ochrnuti od pasu dolt se spasticitou dolnich koncetin.
Rodinna situace

Respondent se narodil do uplné rodiny, kde rodiciim nebyla diagnostikovana zadna vyvojova
vada. Sourozence nemd. Oba rodice byli sportovné zalozeni, otec se v mladi profesionalné vé-

noval fotbalu a matka rekreacné plavala.

Nyni zije na okraji Prahy se svou pfitelkyni, se kterou letos oslavil desetileté vyroci. Pritelkyné
je také usazena na invalidni vozik a spolu se vénuji florbalu na elektrickém voziku tzv. power-

chair hockey. Déti nemaji.

Vsichni se spolecné pravidelné navs§tévuji a udrzuji dobré rodinné vztahy.
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Pribéh

Respondent mél moznost vyzkouset florbal intaktnich hract jiz na zakladni Skole v ramci teé-
lesné vychovy, kde ho dle jeho vypovédi florbal ihned velmi zaujal. V roce 2009 usedl na
invalidni vozik a nastoupil na stfedni §kolu do Jedlickova stavu, kde studoval socialné spravni
¢innost v oboru s maturitou. Pravé na této Skole byl studentim nabizen florbal vozickart
v ramci zdjmového krouzku. Trenér znovuzakladajiciho klubu vozickaru zde hledal piipadné
zajemce o pusobeni v prazském klubu. Respondent nevahal a po dohodé se do klubu za-

nedlouho dostal a ptisobi v ném dodnes.

Hned po uspésném zakonceni stiedni §koly maturitou byl pfijat do prace v mensi firmé, ktera
se zabyva digitalizaci dokumentt. Jeho praci je kontrola dokumentt po jejich prevedeni do

digitdlni podoby.
Motivace

Jako nejvétsi motivaci uvadi zlepSovani své fyzické zdatnosti a udrzovani se v dobré kondici.
Jak sdm zminil: . Kdyby nebyl florbal vozickarl, urcité bych si nasel jiny sport, ktery bych

provozoval.*
Vliv na psychicky, fyzicky a sociilni rozvoj

Dle vypovédi respondenta ma pravidelna sportovni aktivita pro néj pfinos nejenom po fyzické
strance, kdy mu soustavna sportovni aktivita pomaha zlepsSovat a udrzovat fyzickou zdatnost,
zlepSovat koordinaci a rovnovéaha na voziku, ale také po strance psychické, kdy mu pravidelny
kontakt se spoluhraci a spolecné diskutovani o fyzickém stavu pomdhd vyrovnavat se se svym

handicapem.
Postoje okoli

Dle respondenta mu nikdo v jeho blizkém okoli hrani florbalu nevymlouval, naopak ho vSichni
podporovali a neustdle podporuji. Jediné, co dodnes Casto slycha jsou otazky na to, zda mu tak
intenzivni aktivita nezhorSuje jeho zdravotni stav. Zda mu doktofi sportovni aktivitu nezakazuji
¢i zda on sam se neciti néjak pfili§ unaveny. Maminka respondentovi sama ¢asto s humorem
opakuje, ze pokud by se mu jeho zdravotni stav zhorSoval, sama by ho pfivazala doma ke kieslu

a pohlidala by si ho.
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Na posledni otdzku, jaké jsou respondentovi ambice a plany do budoucna odpovédél, ze uz se
chce pouze zlepSovat a pripisovat si uspéchy. Ptal by si, aby se jednou florbal dostal mezi

olympijské sporty.
Vlastni postirehy

Respondent je extrovert, ktery o sobé rad mluvi, rad si déla vtipky sam ze sebe i z ostatnich.
V kolektivu se vyjadiuje hovorove, vSechno bere na lehkou vahu apod. Pfitom pfi rozhovoru
byl uvazlivy, vstiicny, vSechny své odpovédi si dukladné rozmyslel a hovoril spisovnou Cesti-

nou. Byl velmi sdilny a rozsdhle mi odpovédél na ptipravené otazky.
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4.3 Pripadova studie €. 3

Pohlavi: muz

Aktualni veék: 40 let

Doba trvani sportovni aktivity: 23 let
Osobni anamnéza

Presnou diagnozu respondent neuvadi. Po amputaci dolnich koncetin je upoutan na invalidni
vozik. Respondent uvadi, ze se narodil pfiblizné o 4-5 tydna pred planovanym terminem po-
rodu v Nemocnici v Pfibrami. Porodnik si udajné odb&hl od jiného porodu s rukama jesté od
krve, tato kontaminace s vysokou pravdépodobnosti zpusobila nasledné poporodni kompli-
kace. Po n¢kolika dnech se u respondenta rozvinul zanét mozkovych blan, a jesté v této ne-
mocnici mu byla provedena lumbdélni punkce. Tento postup neni u Cerstvé narozenych déti
bézny a podle nékterych doktortt mohl mit také vliv na jeho ochrnuti. Po par tydnech byl pre-
vezen do nemocnice v Praze v Motole, kde byl hospitalizovan Sest mésica. Z vypovédi respon-
denta vyplyva, ze jeho zdravotni postizeni bylo zpisobeno pochybenim lékate. Na jeho Spat-
ném zdravotnim stavu se podepsala také détska zloutenka a udajné prochladnuti pii prevozu

v nemocnici, které mu zpusobilo obtize s ledvinami, které pretrvavaji dodnes.
Rodinna situace

Respondent zije ve velkém rodinném domé za Prahou, ktery uziva spolecné se svym otcem,
bratrem a jeho rodinou. O matce se nezmiriuje. Respondent ma dva sourozence. Z rodiny se
sportu aktivné nikdo nevénuje. Sport provozuji pouze rekreacné, ve formeé spole¢nych procha-
zek nebo projizdék na kole, které on sdm absolvuje na invalidnim voziku. Dle respondentovi
vypovédi je divodem to, ze péCe o néj byla natolik naro¢na, ze na vlastni zaliby jim nezbyl
Cas. S otcem a bratrem se pravidelné€ schazi a diskutuje nejen o béznych zalezitostech, ale také
o vysledcich jeho florbalovych zapasi. Respondent nema déti a dlouhodobé Zije sam, bez pfi-

telkyné.
Pribéh

Respondent nastoupil do prvni tfidy pfi Jedlickové dstavu v Praze, a to s jednoletym odkladem,
ktery nebyl zplsoben jeho nedostatecnou sSkolni zralosti, ale naplnénou kapacitou skoly.
O prazdniniach mezi prvni a druhou tfidou se pfi rehabilitanim pobytu v Janskych laznich na-

kazil infek¢éni salmonelou. Jelikoz byl po dlouhé uspésné 1écbé stale infekEni, nemohl
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navstévovat internatni Skolu pfi Jedlickové ustavu, tak nastoupil do bé€zné zékladni Skoly
v misté bydliste, kde ho rodice ponechali po celou dobu povinné Skolni dochazky. Do Jedli¢-
kova ustavu se vratil az na stfedni obchodni Skolu, kterou dokoncil bez maturity. Nasledné
nastoupil na blize nespecifikovanou soukromou stfedni Skolu v Praze, kde studoval obchodni

management a Skolu po Ctyfech letech ukoncil s maturitnim vzdélanim.

Po skole byl zaméstnan v nebankovni tivérové spolecnosti a o deset let pozdé&ji zacal pracovat
jako dispecer v koupelnovych studiich, kde pracuje dodnes. Dle jeho vypovédi v praci uplné
spokojeny neni, ale s jeho zdravotnim stavem je rad, ze ma vibec n€jakou praci a dokaze se
financné zabezpecit. K této stdlé praci ma jesté jako koni¢ek modelarstvi na zakdzku, kdy se-
stavuje modely auti¢ek. Rad by se tomuto konicku vénoval vice, ale z finan¢nich divodu to

neni mozné.

Jeho sportovni kariéra zacala prave na stfedni skole v Jedlickove ustavu, kde se s florbalem a
dalSimi sporty seznamil v rdmci hodin télesné vychovy. Jako prvni ho zaujal curling, kterého
vsak z diivodu onemocnéni ledvin musel zanechat. Nasledné zkousel atletické sporty, jako na-
ptiklad hod diskem nebo vrh kouli, tyto sporty ho ovSem nezaujaly natolik, aby se jim dlouho-
dobé vénoval. Poslednim sportem, o kterém se respondent zminil, byla stfelba z pusky, jiz se
ale nemohl vénovat opét ze zdravotnich divoda. V sedmnacti letech se v Jedlickové ustavu
pridal ke skupiné hracua florbalu, ktefi se zacali schazet i mimo Skolu a spolecné zalozili oddil
florbalu vozickara. Po ukonceni stfedni Skoly se pak jiz vénoval pouze florbalu, ktery ho bavil

vice nez ostatni sporty a zarovei nemél negativni vliv na jeho zdravotni stav.

Zadny velky cil uz do budoucna nema, protoze jak sam tvrdi, jeho vk je jiz piili§ vysoky,

takze se chce ,,jenom“ neustale zlepSovat a hrat, dokud to ptjde.
Motivace

Respondentovou hlavni motivaci je kolektiv, ktery se u florbalu seSel. Rad s nimi travi co nej-
vice Casu. Sam tvrdi, Ze se s partou vzdycky odreaguje a pfinasi mu to jenom radost. Pripada
si potfebny a uziteCny. Druhym, nemén¢ dulezitym divodem je samoziejme pohyb a udrzeni

se v kondici.
Vliv na psychicky, fyzicky a sociilni rozvoj

Jak jiz z predchozi odpovédi vyplyva, respondentovi florbal a jeho kolektiv pfinasi pozitivni

energii a odreagovani se. Je pro néj dulezité mit s kym sdilet své fyzické problémy. Jediné
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negativum, které respondent zminil, jsou ¢asté mozoly a odfeniny na rukach, které se objevuyji,

kdyz Cast€ji vynechava tréninky, jeho cilem je tedy pravidelné;si dochazka.
Postoje okoli

Postoje okoli vuci respondentovi byly prevazné kladné. Rodina ho podporovala jiz od zacatku.
Jediné pripominky mél otec, ktery se bal o respondentim zdravotni stav. Dodnes se ho otec

vyptava na to, zda se mu florbalem zdravotnim stav nezhorsuje a jestli se citi dobfe.

Respondent na posledni otdzku, jaké jsou jeho pldny a ambice do budoucna nedokédzal odpo-
veédét, poznamenal pouze, ze chce florbal hrat pro radost svou a pro radost ostatnich v tymu

zpusobenou piibyvajicimi uspéchy.
Vlastni postirehy

Respondent je uzavieny a pusobil na mé tak, ze neni uplné vyrovnany se svym osudem, sila
z n¢j jakysi pocit kiivdy. On tvrdi, ze je s kolektivem, ktery u florbalu na3el rad, avSak to na
prvni pohled neni zfejmé. Na prvni pohled pusobi spise tak, jako by s nimi jejich styl humoru

nesdilel. Pfi jeho vypovédich se nepousmal a spise z povinnosti odpovidal na kladené otazky.
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4.4 Pripadova studie €. 4

Pohlavi: muz

Aktualni vék: 31 roka

Doba trvani sportovni aktivity: 15 let
Osobni anamnéza

Ihned po respondentové narozeni bylo zjevné, ze néco neni v poradku. Kratce po narozeni mu
byla diagnostikovana vrozend vyvojova vada zvand artrogryp6za multiplex congenita, zpuso-
bend poruchou vyvoje, kterd se projevuje kloubni a svalovou ztuhlosti pfevazné v oblasti ky¢li,
kolen, zapésti a kloubt ruky. Z po¢atku mu onemocnéni postihlo pouze ruce, podstoupil pat-
nact velmi naro¢nych operaci, diky nimz jsou nyni jeho ruce pohyblivéjsi. V obdobi adol-
escence se jeho onemocnéni projevilo v patefi a kolenou a respondent v 8. tfidé usedl na inva-

lidni vozik.
Rodinna situace

Respondent pochazi z tiplné rodiny, kde rodi¢iim nebyla diagnostikovana vyvojova vada. Otec
ani matka se nevénuji a nikdy nevénovali zadnému sportu. Jeho rodice jsou rozvedeni a kazdy
zije v jiném meésté, ale pravidelné se stykaji a udrzuji kontakt. Mimo respondenta se jako jediny
sportu vénoval jeho bratr, ktery v mladi hral fotbal. Otec si vzdy pral, aby se respondent véno-

val Sachiim, tento sen mu vyplnil.

V soucasné dobé¢ zije jiz osm let s manzelkou, se kterou se sezndmil pravé pfi sportu. S man-
zelkou a se synem, z jejiho predchoziho vztahu, ziji v byté na okraji Prahy, ktery ziskal jako
bezbariérové bydleni v rdmci statni podpory. Nevlastni syn zije se svym otcem taktéz v Praze.
Pribéh

Po zékladni Skole nastoupil na stfedni Skolu do Jedli¢kova ustavu v Praze, kde nejdfive studo-
val obchodni Skolu, kterou vSak kvili ekonomice nedokoncil. Nasledné zacal studoval socialné
spravni obor, ktery taktéz nedokoncil. Nakonec absolvoval stfedni §kolu v oboru bez maturity.
Po skole byl zaméstnan jako nocni recepCni v Alzheimer centru. Pracovni pomér byl nucen

kvuli zhorS§enému zdravotnimu stavu ukoncit. Nyni pracuje jako dispeCer logistiky a toto za-

meéstnani mu celkové vyhovuje.
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Respondent se nejprve vénoval hrani Sachi, ve kterych ziskal mnoha ocenéni. Jeho nejvétsim
uspéchem bylo 11. misto na mistrovstvi Evropy. Druhym sportem, ktery provozoval bylo
bocciu. Bocciu je sport velmi podobny petangue, ale rozdil najdeme v hernich micich a po-
vrchu, mice jsou v piipadé€ boccii kozené a vyrazné leh¢i. V neposledni fadé si respondent vy-
zkousSel 1 florbal na elektrickém voziku, coz mu dle jeho vypovédi nedavalo ten spravny im-
pulz, a proto s nim skoncil. S florbalem vozickart se poprvé setkal v Jedlickove ustavu v rdmci
hodin télesné vychovy. I on dostal nabidku pasobit ve vzniklém tymu florbalu vozickaru, kte-

rou piijal a dodnes v ném pusobi.
Motivace

Hlavni motivaci k hrani florbalu je pro respondenta udrzeni se v dobré fyzické kondici, a to
s ohledem na jeho sedavé zameéstnani, kde pracuje jiz fadu let. Neméné dilezitou motivaci je
pro n&j kolektiv a pratelé, které si u florbalu nasel. Vzhledem k tomu, zZe je extrovert, potiebuje

mit neustale nékoho kolem sebe.
Vliv na psychicky, fyzicky a sociilni rozvoj

Jak respondent sam popsal, po kazdém tréninku a zapasu se citi ptijemné unaveny po fyzické
strance, ale plny pozitivni energie a sil diky kolektivu a uspéchiim ve hfe. V neposledni fade
se respondent zminil, Ze se citi 1épe a velmi mu pomdahd moznost diskutovat se spoluhraci
o svém zdravotnim stavu. Je pro n¢j velmi potiebné mit kolem sebe lidi, ktefi maji v zivoteé

podobné problémy, jako on a mohou je vzajemné sdilet.
Postoje okoli

Rodina i pratelé respondentovi dodavaji sebevédomi, podporuji ho nejen na délku, ale na za-
pasy jezdi fandit. Dle respondentovych vypovédi nikdo z jeho okoli nemél negativni pohled

na jeho pusobeni ve florbalovém klubu, naopak ho v§ichni hnali k lepsim vysledkam.

Cilem do budoucna pro respondenta je, aby se mu s tymem dafilo v lize a ziskdvali uspéchy
i nadale. I on poznamenal, ze by si ptél a florbal by si zaslouzil, aby se dostal mezi olympijské
sporty, a jeSté o néco vice se zviditelnil. Zminil se také, ze nevi, jak dlouho mu jeho zdravotni
stav umozni florbal jes§té hrat, ale co vi jisté je, ze bude hrat, dokud mu to zdravi povoli a

doktofi mu sportovni aktivity nezakazou.
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Vlastni postirehy

Respondent je spolecCensky a plny zivotniho elanu jiz na prvni pohled. Hned od prvniho setkani
s florbalovym tymem se ke mné respondent zacal hldsit, vtipkoval a byl velmi zvidavy. Pfi
rozhovoru se rozpovidal a vypravél mi 1 o vécech, které nebyly jeho soucasti. Je vyraznou
osobnosti daného tymu, je hlavnim strijcem zabavy a dost Casto vyvolava komické situace.
Snazi se ostatni v tymu udrzovat v dobré naladé. Pti rozhovoru s nim, jsem ziskala pocit, ze je

se svou diagnézou vyrovnany.
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4.5 Pripadova studie €. 5

Pohlavi: muz

Aktualni veék: 43 let

Doba trvani sportovni aktivity: 15 let
Osobni anamnéza

Respondent se narodil s vrozenou vyvojovou vadou, a to s rozS§tépem patete v kiizové oblasti.
Rozsah postizeni michy byl tak vazny, ze musel podstoupit amputaci dolnich koncetin. Dle
posudku 1ékara k této vadé mohlo prispét také to, ze respondentova maminka v téhotenstvi,

o kterém jesté nevédéla, podstoupila rentgenové vysetieni.
Rodinna situace

Respondent ma dva bratry a otce, av§ak o otci respondent mluvit piili§ nechtél. Vyrastal spise
v Jedlickové ustavu nez doma, a proto sotcem nemd dobry vztah. O maminku pfiSel
ve velmi brzkém véku. Jako svou rodinu bral nejvice vychovatele v Jedlickové astavu. V poz-
déjsim véku se zacal pravidelné setkavat se svymi bratry. Otec se o n¢j zacal zajimat az pred
par lety, ale respondent jeho snahu pfili§ neuzndva. Respondent bydli sdm v byté na okraji

Prahy. Je dlouhodobé bez partnerky a bezdétny.
Pribéh

Respondent vyrustal v Jedlickové ustavu, protoze o maminku pfisel velmi brzy a otec mél
udajné dost prace s dvéma dalSimi syny. Domu se dostaval maximalné jednou do mésice, a to
jesté jenom na ¢ast dne. Rodina ho pfili§ nenavstévovala, az pozdéji, kdyz byli bratii starsi, tak
oni. Pt Jedlickove ustavu tedy respondent navstévoval jiz matetskou Skolu, nasledné zakladni
Skolu, a nakonec se ucil nastrojafem na stfedni Skole, kde ukoncil studium s vyucnim listem.
Vzdycky si pral opravovat invalidni voziky a alespon tak pomahat lidem, ktefi jsou na tom
stejné jako on. Jeho sen se mu splnil, ale po nékolika letech ho prace omrzela a nastoupil do
préce v tiskarmné, kde dodnes déla dokoncovaci rucni prace. Vytvari rizné krabicky pro lego,

sklada a lepi podia do divadel a podobné.

V Jedlickove ustavu, kde respondent vyrustal, se setkal se stejné starym chlapcem, ktery mél
totozné zaliby a zaroven byli velci fanousci hokeje. Spolecné hravali ,,napodobeninu® hokeje

na chodbach internatu. Kamaradav otec hokej hral a od néj dostavali rizné pomucky ke hre,
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jako napftiklad puk, staré hokejky, potrhané lapacky a podobné. Vychovatel na internétu si je-
jich aktivity v8§iml a nabidl jim moznost vyzkousSet si sport, ktery je hokeji podobny, a to praveé
florbal. Zpfistupnil chlapcim télocvicnu, propujcil jim staré branky a nasledné€, kdyz vidél
u chlapct vzrustajici zajem, objednal i florbalové hole a micky. Chlapci se o florbal zacali
zajimat a zjistovat si pravidla hry. Zanedlouho se respondent sezndmil s jednou z organizato-
rek ve spolecnosti Paraple pro lidi s poSkozenim michy a spolecné postupné zacali vytvaret
florbalové turnaje. Postupem Casu se piidavaly dalsi a dalsi tymy. O nékolik mésict pozdéji
respondent oslovil klub Tatran Stfesovice a zalozili spolecné tym florbalu vozickait a rozjela
se prvni liga v Praze. Od zalozeni ligy uplynulo 15 let a respondent je florbalu stale vérny.
Vedle florbalu zacal hral také parahokej a zkousel spoustu dalSich sport, jako naptiklad stolni
tenis, rychlost na voziku, box, tenis, lezeni po skalach, seskoky padakem, ale florbal spole¢né

s parahokejem ho bavi dodnes.
Motivace

Pro respondenta je hlavni motivaci udrzeni se v dobré fyzické kondici, protoze jak sam vypo-
veédél, kdyz se nehybe, tak ma bolesti v zddech a ramenou. Dalsi motivaci je pro néj bezpo-
chyby kolektiv, vzhledem k tomu, Ze bydli sdm a nemd s kym sdilet své zdravotni, psychické
a dalsi problémy. Citi se byt osamély, a proto vyuziva kazdé moznosti byt v kolektivu spolu-
hracu.

Vliv na psychicky, fyzicky a sociilni rozvoj

Pravidelna sportovni aktivita respondentovi poméaha posilovat horni polovinu téla, ziskavat
vétsi svalovou hmotu, a tim odstrafiovat problémy s bolestmi zad. I kdyz vyjmenoval nékolik
zdravotnich probléma, které mu florbal pfinasi, jako syndrom karpalnich tunelt nebo tzv. te-
nisovy loket, tak sam zduaraznil, Ze florbal mu vice dava, nez bere. Florbal mu umoziiuje stykat
se s lidmi, at’ jiz se jedné o spoluhrace a jejich rodiny nebo napfiklad trenéry a asistenty. Mezi
spoluhraci se citi dobfe a je s nimi rad nejen na hfisti, ale pokud je to mozné, tak se s nimi sejde

i mimo néj, napiiklad v jejich oblibené hospodé.
Postoje okoli

Okoli respondenta ho pti vSech jeho sportovnich aktivitach vzdy podporovalo. Nikdy se s zad-
nym negativnim postojem nesetkal. I kdyz se s rodinou piilis nestyka, ma kolem sebe pratele

a znamé, kteti mu ve sportu fandi.
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Na posledni otazku, kterou byly respondentovy plany do budoucna, jsem dostala odpoveéd’, ze
uz je respondent na n&jaké velké plany a s tim spojené uspéchy piilis stary, a ze uz toho s ty-
mem a celkové florbalem prozil dost, tudiz chce hrat pouze pro radost a pro udrzeni dobrého

fyzického stavu.
Vlastni postirehy

Respondent neni pfili§ spoleCenské povahy. Po celou dobu mého pozorovani se choval odta-
Zité, a to se nasledné projevilo i beéhem rozhovoru, kdy pouze odpovidal na kladené otazky,
sam se nijak nerozpovidal a neprojevoval vii¢i mné zadné vyrazné emoce. I vuci ostatnim je

vice rezervovany, neni rad stfedem pozornosti a jeho chovani je spise introvertni.
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5 Analyza vysledki vyzkumného Setieni

Zakladni informace o respondentech

Pred samotnymi rozhovory probihala pozorovani béhem trénink a zapasi celého florbalového
oddilu. Zvlasté jsem se zaméfila na chovani spoluhracii mezi sebou a také k intaktnim jedin-

cam, napfiklad k trenérovi a jeho asistentm.

Pro rozhovory bylo vybrano pét respondentu, ktefi odpovidali zvolenym kritériim a zaroven
byli ochotni se vyzkumu zucastnit. U kazdého z nich jsem se setkala s riznym piibéhem, ale
vSechny spojuje velkd laska ke sportu, zejména k florbalu. VSichni respondenti pracuji alespon
na CasteCny uvazek a zaroven pobiraji invalidni diichod. VSichni také alespori po n€jakou dobu

navstévovali Skolu pfi Jedlickoveé ustavu.

Polostrukturovany rozhovor se skladal ze Sestnacti otazek, kdy otazky 1-4 byly urCeny k se-
znameni s respondentem. Otazky byly zaméfeny na zjisténi véku, vzdélani, zamestnani, rodin-
ného stavu, diagnézy a vztahu ke sportu jeho i rodinnych pfislusnika. Z odpovédi vyplynulo,
ze respondenti jsou ve véku 30-45 let, vystudovali stfedni Skolu a jsou zaméstnani alespori
na Castecny uvazek, nejcastéji jako dispeceti logistiky. Co se tyka rodinného stavu, respektive
déti, se odpovédi respondentt liSi. Respondent ¢. 1 je Zenaty a ma syna, respondent ¢. 2 Zije
s pritelkyni, ktera je také télesné postizena, respondenti ¢. 3, 5 jsou svobodni a ziji sami, re-

spektive s otcem a bratry, a respondent €. 4 je zZenaty a vlastni déti nema.

Z odpoveédi na otazky bylo zjisténo, ze vyjma respondenta €. 1, ktery ma télesné postizeni zis-
kané, jako nésledek drazu v dospélém veku, maji ostatni dotazovani postizeni vrozené, ¢i dia-
gnostikované ve velmi utlém veéku. Respondent €. 1 trpi paraplegii neboli ochrnutim dolnich
koncetin, respondent ¢. 2 ma diagnostikovanu achondroplazii neboli vrozenou poruchu tvorby
kosti, zaroven k této diagnoze trpi také poruchou statiky patefe a nadmérnym zakiivenim pa-
tefe, respondent €. 3 ma amputované dolni koncetiny, respondent ¢. 4 se narodil s vyvojovou
vadou s ndzvem artrogrypéza multiplex congenita, ktera zptsobuje kloubni a svalovou ztuhlost
a respondent ¢. 5 se narodil s roz§tépem patetre v kiizové oblasti, po kterém musel podstoupit
amputaci dolnich koncetin. VSichni respondenti se shoduji v tom, ze se v jejich rodiné vyvo-

jové vady nevyskytuji.

Z rozhovoru vyplynulo, ze vSichni se kromé florbalu vénuji a vénovali i jinému rekreacnimu

sportu. Na otazku, zda se pravideln€ néjakému sportu vénuji 1 jejich rodinni pfislusnici, jiz
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shoda nepanuje, matka respondenta €. 1 je sportovné zalozena a vzdy ho v jakékoliv sportovni
aktivit€ podporovala, rodinni piislusnici respondentt €. 2, 3, 5 se pravidelnym sportovnim ak-

tivitam nikdy nevénovali, respondent €. 4 uvedl, ze jeho bratr hral v mlad§im véku fotbal.

Druhd skupina otdzek (otazky ¢. 5-15) byla jiz zaméfena na ziskani odpovédi na vyzkumné

otazky. Nasledujici tabulka stru¢né shrnuje odpovédi respondenti na jednotlivé otazky, které

jsou nasledné uptesnény v textu.

Motivace Fyzicky Psychicky Socialni Prijeti
rozvoj rozvoj rozvoj okolim
Fyzicky roz- | Udrzeni dobré | Nepiipadasi | Zivotv kolek- Podpora
. voj, odreago- kondice meénécenny, tivu, dobra matky i celého
Z:_; vani a kolektiv m4 se rad, parta lidi okoli
-qé dobfte se bavi,
% ziskavd pocit
A euforie a ra-
dosti
Zlepsenti fy- Zlepseni fy- | S pomoci spo- Pravidelny Podpora okolj,
R zické zdatnosti zické zdat- luhracu se lépe | kontakt se spo- | strach ze zhor-
% nosti, zlepSeni | vyrovnava se luhraci Seni zdravotni
E koordinace a handicapem stavu
&
& rovnovihy na
voziku
Kolektiv a Udrzeni fy- Pfipada si po- | Sdileni fyzic- | Podpora okoli,
udrzeni fy- zické kondice | tfebny auzi- | kych problémi | otec ma strach
NG zické kondice teCny, pocituje | se spoluhracia | ze zhorSeni
% radost a odrea- | trenéry, travi zdravotniho
E govani s nimi vétsinu stavu
&
& volného Casu i
mimo tréninky
a zapasy
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Udrzeni dobré
kondice a ko-

lektiv

Udrzeni fy-

zické kondice

Pozitivni ener-
gie diky kolek-
tivu a aspé-

chum

Vzéijemné sdi-
leni podob-
nych problému

v kolektivu,

Podpora okolj,
zejména ro-

diny

zvysovani se-

bevédomi a

Respondent ¢.4

pocitu, ze né-

kam patfi

Fyzickd kon- | Dobré fyzicka | Dobry pocit ze | Citi se dobfe | Podpora okoli

dice a kolektiv kondice sebe samého | se spoluhraci,
setkdvaji se 1
mimo florbal,

diskutuji o

Respondent ¢.5

svych problé-

mech

Tabulka 3 - Souhrn odpovédi respondentii na vyzkumné otdzky

5.1 Motivace respondentu

Motivace je obecné jakysi vnitini psychologicky stav, ktery vychazi z n¢jaké pottreby a vyvo-
lava aktivitu, ktera sméfuje k dosazeni cile. Z odpovédi respondentt je patrné, ze ke hrani flor-

balu je motivuji dvé zakladni potieby.

Prvni potfebou je udrzeni se v dobré fyzické kondici, dokonce nektefi hovotili i o zlep§ovani
se ve své fyzické zdatnosti. VSichni se shoduji na tom, ze udrzovani se ve fyzické kondici ma
v jejich zivoté prioritu.

A druhou, avSak neméné dulezitou motivaci je pro respondenty kolektiv. Udrzovani vztaht
mezi sebou a socializovani se udrzuje respondenty v dobré naladé a optimistickém mysleni.
Pro nékteré z respondentt je to dokonce jedna z mala piilezitosti s nékym si popovidat a sdilet
své mySlenky. Konkrétné pro respondenta €. 5 je sport prakticky jedina prilezitost, vyjma za-
meéstnani, se setkdvat s jinymi lidmi, vzhledem k tomu, Ze zije sam, nema zenu ani déti, matka
mu zemfela v brzkém véku, s otcem nemd dobré vztahy a s bratry se Casto nevida. Pro respon-
denta C. 1 byl sport vzdy soucasti jeho zivota jiz pfed tirazem a usednutim na invalidni vozik,
proto je pro n¢j velmi dilezité se sportu vénovat i nyni. Jak sam fekl: , Chci prosté hrat, dokud

to pujde.”“ Pro respondenta €. 2 je sport taky velkou soucasti Zivota a dle jeho slov: , Kdyby
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nebyl florbal vozickaiu, urcité bych si nasel jiny sport, ktery bych provozoval . Dle vypovédi
respondenta . 3 je florbal vozickart jeden z mala sportt, ktery muze hrat, s ohledem na jeho
zdravotni stav. VSechny ostatni sporty, které zkousel, mu doktoti zakazovali nebo on sdm citil,
Ze mu nepiinasi nic pozitivniho. Respondent ¢. 4 popisuje, ze se po kazdém tréninku a zapasu
citi pfijemné unaveny po fyzické strance, ale plny pozitivni energie a sil diky kolektivu a tispé-

chum ve hfe.

Z jejich vypovédi neni patrna pifima souvislost jejich sportovni aktivity se sportovnim zaloze-
nim rodi¢t nebo sourozencu. Ke hrani florbalu je privedli pedagogové a ucitelé télocviku, po-

ptipadé pedagogicti pracovnici.

5.2 Fyzicky, psychicky a socialni rozvoj respondenti

Z odpovédi respondentd jasné vyplynulo, Ze ma pravidelna sportovni aktivita pro respondenty

pfinos nejenom po fyzické strance, ale i psychické a socidlni strance.
Fyzicky rozvoj

Respondenti se shoduji na tom, Ze jim soustavna sportovni aktivita pomaha zlepSovat a udrzo-
vat fyzickou zdatnost. Pocituji narust svalové hmoty, zlepSeni rovnovahy pii jizd€ na voziku,
zdokonaleni motoriky pii manipulaci s florbalovou holi a také zvySenou celkovou vytrvalost.
Z vypovédi respondenta €. 1 je patrné, ze je pro n€j florbal dilezity, protoze se diky udrzovani
a zlepSovani ve své fyzické kondici citi 1épe a neptipada si tak ménécenny. Respondent ¢. 2
vypoveédél, ze mu florbal piinasi nejenom zlepSovani se ve fyzické zdatnosti, ale také mu pfi-
nasi zlepSovani se v koordinaci a rovnovaze na voziku. Pro respondenta €. 4 je florbal jakasi
kompenzace jeho sedavého zaméstnani. Respondent €. 5 vypoveédél, ze jakakoli dlouhodobéjsi

neaktivita mu piinasi bolesti v zadech a ramenou, proto je pro néj florbal tak dulezity.

Zvyseni celkové fyzické zdatnosti vede k vySsi trovni nezavislosti pfi fungovani v bézném

zivoté, kdy mohou vice Cinnosti vykonavat bez dopomoci.

Zvysena fyzicka aktivita spojena s hranim florbalu ma na zdravi respondenta také negativni
dopad, at’ jiz se jedna o mozoly a odfeniny na rukach od voziku, syndrom karpalnich tunelt
nebo tenisové lokty od pretézovani rukou. Vsichni se vSak shoduji na tom, ze pozitiva pieva-
Zuji.

V neposledni fadé také nesmime zapomenout, ze se jedna o tzv. jednostranny sport, u kterého

je pro sportovce, a na voziku obzvlast, dalezité pravidelné provadét kompenzacni cviceni.
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Jedna se o soubor uvolfiovacich, protahovacich a posilovacich cvikl, které maji za tkol vyrov-
navat jednostranné zatizeni organismu. V tomto piipadé nej¢asteji vyrovnavat nadmeérnou nebo
jednostrannou zaté€z zpusobenou nahnutim se k jedné stran€. Z pozorovani vyplynulo, Ze tato

kompenzacni cviCeni jsou pravidelnou soucasti napln€ tréninku.
Psychicky a socialni rozvoj

Respondenti se shoduji na tom, ze hrani florbalu je pro né idealni prilezitosti se setkavat s dal-
$imi lidmi, vyménovat si zkuSenosti, vytvaret si socialni kontakty a naucit se zvladat bariéry,

které jim klade bézny Zzivot.

Respondenti €. 2, 3 a 4 se zminili, ze se citi 1épe a velmi jim pomaha, kdyz maji moznost
diskutovat se spoluhraci o svém zdravotnim stavu. Pravidelny kontakt se spoluhraci jim napo-
mahd vyrovndvat se s vlastnim handicapem. Je pro n¢ velmi potfebné mit kolem sebe lidi, ktefi
maji v zivoté podobné problémy a mohou si je vzajemné sdilet. Radi si jako pratelé, nejenom
v jejich osobnim zivoté, ale 1 v profesnim, kdy se mezi sebou dé€li o informace, jaka prace je

pro n€ nejvhodnéjsi.

Jak je tedy patrné, pravidelné setkavani handicapovanych hra¢t a moznost sdileni vlastnich

problému s ostatnimi, je dalezitym faktorem pfi vyrovnavani se s handicapem.

Respondent €. 3 je presvédCen, ze jeho onemocnéni zapfiCinila nespravna lékarska péce.
Z mého pozorovani vyplyva, ze se sam hife vyrovnava se svym postizenim, je vice izolovan a
prekonavat tuto bariéru mu pomaha kontakt se spoluhraci, se kterymi mize své pocity sdilet.
I presto se od ostatnich spoluhraci distancuje a nesdili s nimi ani ¢asto pouzivany ¢erny humor,

ktery zeyména pii trénincich vyuzivaji k odlehCeni situaci spojenych s pady a neuspechy.

O pozitivnim vlivu tymu a samotné hry na zvyseni sebepojeti hract a jejich Zivotni spokoje-
nosti vypovida i jejich hrdost na dosazené uspéchy. Respondent €. 4 uvedl, ze ziskal nespocet
ocenéni v hrani Sacht, ze byl velmi dobry v hrani boccii, ale nejvice je pysny na svuj florbalovy
tym. Také respondent ¢. 1 zminil neékolik pro n¢j dilezitych zivotnich momentt, na které rad
vzpomin4, jako napiiklad na lofisky rok, kdy vycestoval s reprezentaénim tymem do Svycarska
a umistili se s t€snym vysledkem druzi na svété. Respondent €. 5 povazuje za mimoradné da-
lezity svuj podil pii zakladani tymu vozickaia v Praze. Respondenti 2 a 3 zmiriuji kazdorocni
skvélé umisténi v ligové tabulce a moznost zahrat si na mezinarodnich turnajich. Jak je z od-

povédi patrné, pravé uspéchy at jiz individualni nebo tymové, piinaseji respondentim pocit
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uspokojeni, sebetictu, vyssi sebevédomi a odbouravaji pocity ménécennosti, vylouceni nebo

vlastni nedostate¢nosti.

Z rozhovoru a odpoveédi vyplynulo, ze hrani florbalu ma na kvalitu zivota respondentt pozi-

tivni vliv, a je dalezitym faktorem jejich socidlni integrace.

5.3 Postoje okoli vici respondentiim

Respondenti se shoduji v tom, ze okoli je v jejich sportovnich aktivitich podporuje. Rodina
i pratelé pomahaji hra¢im s pripravou, dopravou, ucastni se ligovych zapasu a hracam aktivné
fandi. Podporujici rodina a pratelé dodavaji respondentim sebedtivéru a motivuji je k lepSim
vykontim, zarovefi jim pomédha védomi, Ze jsou jejich rovnocennym partnerem a tim pfispivaji
k jejich integraci do spolecnosti. Respondent ¢. 1 zmifiuje svou maminku, ktera je sama spor-
tovné zalozend, respondentovi neustale n€jaky sport doporuc¢ovala a nabizela. VSem dotazova-

nym pratelé dodavaji sebevédomi a plné je podporuji.

Vsichni se shoduji na tom, Ze se ve spojeni s jejich aktivnim pasobenim ve florbalovém oddilu
nikdy nesetkali s negativnimi postoji okoli. Pouze respondenti €. 2 a 3 zminili, ze jejich rodina

ma obavy o to, zda jim hrani florbalu nepiinasi néjaké zdravotni komplikace.

Jak z odpovédi na otazky vyplyva, tak podpora rodiny a okoli je pro respondenty dilezita.
Postoje okoli k jejich ti¢asti ve florbalovém oddile jsou kladné, hrace podporuji, pouze nékteti

z nich maji obavy o zhorSeni jejich zdravotniho stavu.

Zavérecna doplnujici otdzka (otazka ¢. 16) se tykala budoucnosti respondentt, snazila se ziskat

informace o jejich cilech a planech.

Z jejich odpovédi shodné vyplynulo, Ze se vSichni chtéji i nadale florbalu vénovat. Respondent
¢. 1 odpovédél velmi strucné a to, ze chce hrat, dokud mu to jeho zdravi dovoli, a ze vétsi
ambice jiz nema. Respondent ¢. 2 se chce ve florbale zlepSovat a pfipisovat si uspéchy. Re-
spondent ¢. 3 na otazku vibec nedokazal odpoveédét, poznamenal pouze, Ze chce florbal hrat
pro radost. Respondent €. 4 by si ptal, aby ziskavali i nadale s tymem uspéchy v lize a aby se
jednou florbal dostal mezi olympijské sporty. Posledni respondent ¢. 5 mi odpovédél na otazku,
ze je jiz na néjaké dalsi uspéchy pfili§ stary a chce hrat pouze pro radost a pro udrzeni dobrého

fyzického stavu.
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6 Diskuse

Respondenti se shoduji v ndzoru, ze sportovni aktivity jako takové maji na jejich zivot velky
pozitivni vliv, coz koresponduje se zavéry vyzkumného Setfeni Hroudy (2010), ktery uvadi, ze

libovolna sportovni aktivita ¢lovéka s télesnym postizenim se podili na zkvalitnéni jeho Zivota.

Specifikam pristupu k télesné postizenym a komunikaci s nimi se vénuje ve své praci napiiklad
Slowik (2010), ktery uvadi nekolik pravidel pro komunikaci s vozickafi, a zvlast' akcentuje
nutnost chovat se k té€lesné postizenému ,,normalne“. Jeho nazor sdili dlouholety trenér tymu
vozickaru, ktery mé pired samotnymi rozhovory upozornil na to, jakym zpiisobem mam s hraci
hovofit a jak se mam v urcitych situacich zachovat, aby se pii rozhovorech citili maximalné

komfortné.

Kabele (1992, s. 12) tvrdi, ,,Ze na rozdil od zdravych sportovci, kde je vliv rodiny velice patrny,
nehraje rodina u vozi¢kare vyznamnou roli. Tu pfedstavuji naopak ucitelé télesné vychovy,
rehabilitacni pracovnici a sportovni terapeuti v rehabilitanich stavech.“, coz souhlasi s vy-
poveédi respondentti. Vétsina z nich se dle rozhovoru setkala se sportem, konkrétné florbalem,
prvné pii zajmovych krouzcich na zakladni skole v Jedlickove ustavu v Praze, pfi jinych spor-
tovnich aktivitdch nebo je k nému pfivedli rehabilitacni pracovnici. Na otazky ohledné spor-
tovniho zalozeni rodi¢t odpovidali respondenti rizn€, z vypoveédi neni patrna souvislost mezi

sportovni aktivitou rodicu a jejich vlastni sportovni kariérou.

Z vyzkumu vyplynulo, ze vedle zlepSeni fyzické kondice je pro respondenty motivaci také za-
Clenovani se do spolecnosti, coz zdiraziiuje i Jobankova (2002), ktera tvrdi, ze télesné posti-
zeni, celkové snizuje kvalitu zivota postizeného a zaroven klade vysoké naroky na adaptaci

¢lovéka, na prostiedi a na jeho motivaci.

Potieba respondentt se sdruzovat, uplatiovat se ve spoleCnosti, potieba zazivat uspéchy, zis-
kavat sebetictu a seberealizovat se koresponduje 1 s Maslowovou teorif lidskych potieb, ktery

tyto potreby fadi na nejvyssi mista v zebficku pyramidy.

Bézna populace se bez vétsich prekazek mize pravideln€ ucastnit rekreacnich sportovnich ak-
tivit nebo adaptivnich sportu, které jim nejen poméhaji s kompenzaci jejich zdravotnich potizi,
ale také se zvySovanim fyzické kondice a zlepSovanim celkové kvality zivota. Motivace ke
sportovnim aktivitam u t€lesné postizenych je vyssi nez u intaktnich sportovct, nebot mus{

Celit problémum s dostupnosti, dopravou, popiipadé i nedostateCnymi financemi, s timto
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nazorem se shoduji vSichni respondenti. Koresponduje to také s ndzorem Vagnerové (2000),
dle niz je samotnd motivace tim, co vede sportovce k ur€itym aktivitam, které jim pomahaji
dospét ke stanovenym cilim. Sama si klade otazku, zda motivace pro zdravotné postizené neni

dulezitéjsi nez pro sportovce intaktni.

Pravidelné pohybové aktivity pomahaji pfi kompenzaci sekundarnich zdravotnich dopadi se-
davého zpusobu zivota i u intaktni populace. U osob na invalidnim voziku je potfeba kompen-
zace mnohonésobné vyssi, jelikoz na ném travi vétSinu Casu, s timto vyrokem se ztotoziuji i
vSichni dotazovani. Toto tvrzeni se také shoduje s nazorem Hroudy (2010), ktery tvrdi, ze jaka-
koli pohybov4 aktivita plni v zivoté zdravotné postizeného dvé zakladni funkce, a to rehabili-
taCni a resocializaCni, celkove pak pisobi na zkvalitnéni jeho zivota, nebot mu napomaha se

vyrovndvat s postizenim.

Zdravotni postizeni, zejména upoutani na invalidni vozik zptisobuje u takovychto lidi socialni
vylouceni a jistou izolovanost, kterou jim praveé kolektiv poméaha zvladat. Michalik (2011)
zmifiuje, ze pohyb pfimo pusobi na socializaci ¢lovéka, na jeho osobnost, ovliviiyje jeho sa-
mostatnost, 1 jeho schopnost sdruzovat se, komunikovat a vyvijet cilenou, smysluplnou akti-
vitu. Tento ndzor je v souladu s vypovéd'mi respondentt, ktefi zmifiuji, ze jednim z pfinost
hrani florbalu je moznost setkavat se s lidmi a vymeénovat si spolu své nazory, sdilet své tispé-

chy, ale i neuspéchy a problémy.

Chladova (2016) povazuje socialni prostredi, které tvoti lidé, jejich vztahy a spole¢né aktivity
za dulezitou proménou ovliviiujici psychickou stranku osoby s télesnym postizenim. Respon-
denti se shoduji na tom, Ze setkavani se se spoluhraci jim pomaha vyrovnavat se se svymi
problémy, lépe zvladat bézny zivot a také jim pfinasi pocit radosti a psychické pohody. Zaroven
hrdost na sportovni uspechy, které spolu zazivaji, jim zvySuji vlastni sebepojeti a spokojenost.
Tato zjisténi koresponduji také s Novosadem (2011), ktery hovoii o tom, ze pokud se s nimi
jedinec vyrovna, muze je dokonce zuZzitkovat ve sviij prospéch, nezvladnuté situace mu vsak

mohou pusobit deprivaci.

Dle Chladové (2016) se clovék vyrovnava 1épe s télesnym postizenim vrozenym nez se ziska-
nym, nebot’ ma delsi dobu na adaptaci. Toto tvrzeni se v praci zcela nepotvrdilo, nebot respon-
dent se ziskanym télesnym postizenim pusobi vyrovnanéji nez jiny respondent s vrozenym té-
lesnym postizenim. Tento nesoulad s odbornym nazorem muze zptsobovat subjektivni pocit

respondenta, ze jeho postizeni zpusobili 1ékafi nevhodnym postupem pii porodu.
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Kabele (1992), Hrouda (2010) 1 Michalik (2011) zastavaji podobné nazory a uvadéji, ze libo-
volnd sportovni aktivita ¢loveka s t€lesnym postizenim se podili na zkvalitnéni zivota, na roz-
voji osobnosti ¢lovéka po fyzické, psychické i socialni strance a pomaha jim k dosazeni vyS§si
urovné samostatnosti, schopnosti a sobéstacnosti, rozviji individualni schopnosti a kompetence

a pomaha pii zacleflovani se do spolecnosti.

Na zakladé ziskanych informaci bylo mozno odpoveédét na pfedem stanovené vyzkumné otazky
a zarove 1 splnit hlavni cil. Z Setfeni vyplynulo, ze hrani florbalu ma pfevazné pozitivni vliv

na fyzickou, psychickou i socialni stranku osobnosti télesné postizeného.
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7 Shrnuti

Diplomova prace se zaméfrila na vliv florbalu na osobnostni rozvoj té€lesné postizenych. Snazila
se zmapovat jaka je hlavni motivace vozickaru k hrani florbalu, jaké byly a jsou pfistupy lidi
v jejich okoli a jaky m4 tato sportovni aktivita vliv na jejich fyzicky, psychicky a socidlni roz-
voj. Pro ziskani relevantnich odpovédi byly vybrany tfi zakladni vyzkumné otazky a pomoci
kvalitativni metody polostrukturovaného rozhovoru a pozorovani bylo na tyto otdzky odpovi-

dano.

Vysledky tohoto vyzkumného Setfeni dokazuji to, ze sport v zivote osob s télesnym postizenim
ma na zivoty sportovci velky vliv. Sportovni aktivity se fadi k oblibeném zptisobim traveni
volného ¢asu. Tilinger a Lejcarova (2012) uvadéji, ze i pro osoby s postizenim je sport soucasti

zivota. S timto nazorem se ztotoziiuji vSichni dotdzani respondenti.
Odpovéd’ na VOI1: Jaka je hlavni motivace osob s télesnym postizenim ke hrani florbalu?

Z provedeného vyzkumu vyplynulo, ze hlavni motivaci k hrani florbalu je pro vozickate zlep-
Seni jejich zdravotniho stavu a zvySeni jejich fyzické kondice, kdy jim pravidelnd pohybova
aktivita pomdha kompenzovat zdravotni problémy zptusobené upoutanim na invalidni vozik.
Respondenti se shoduji na tom, ze pokud by neprovozovali aktivné prave florbal, nejspis by se

vénovali jinému sportu, nebot’ sportovni aktivita je pro né€ velmi dulezita.

Vedle lepsi fyzické kondice jim tymovy sport piinasi také vyssi miru integrace do spolecen-
ského zivota, kterd s sebou nese na jedné strané moznost navazovat vztahy s lidmi, ktefi maji
spoleCny zajem a spoleCny cil, a zaroven se musi v bézném Zzivoté vyrovnavat s podobnymi
problémy, a na stran¢ druhé také s populaci intaktni, at’ jiz se jedna o trenéry, asistenty, roz-

hodc¢i nebo tieba fanousky.

Respondenty ke hte florbalu motivuji 1 vnéjsi stimuly, jako uspéch, moznost cestovat do za-
hranic¢i apod. Nejdulezitejsi motivaci ovSem zastava udrzeni fyzické kondice a moznost socia-

lizace.

Odpovéd’ na VO2: Jaky ma vliv pravidelna sportovni aktivita na osobnost jedince s té-

lesnym postizenim a na jeho psychicky, fyzicky a socialni rozvoj?

Sdileni starosti, pocitd, problému na stran€ jedné a napad a pomoci na strané druhé piinasi
jedincim se zdravotnim postizenim psychickou vyrovnanost, odbouravani stresu a tzkosti a

pomdhd jim vyrovnévat se se zdravotnim handicapem.
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Moznost zazit sportovni uspéch zvysuje sebepojeti handicapovanych a potlacuje pocity méne-
cennosti, to pak vede k sebevédoméjsimu jednani, k bezproblémovému navazovani kontakta,
k nalezeni svého mista ve spoleCnosti, k seberealizaci, k zivotni spokojenosti a k celkovému

zlepSeni kvality zivota.

Spolu s pravidelnou sportovni aktivitou pfichazi i narast svalové hmoty, dochézi ke zdokona-
lovani koordinace a orientace v prostoru, zlepSovani motoriky a synchronizace pohybu. Lepsi
fyzicka kondice umoziuje handicapovanym jedincim vy$$i miru samostatnosti pii béznych

dennich dkonech.
Odpovéd’ na VO3: Jaké jsou a byly postoje okoli viici handicapovanym sportovcum?

Zadny z respondentd se nesetkal s negativnimi postoji nebo s vyhradami k jeho aktivni uéasti
ve florbalovém tymu. Pouze dva respondenti hovofili o strachu rodiny ze zhorSeni jejich zdra-
votniho stavu, ktery je za danych okolnosti pochopitelny. Z odpovédi vyplyva, ze jejich rodiny,

pratelé i spolupracovnici je podporuji a vSichni spolecné se raduji z jejich uspéchda.

Podpora rodiny a okoli je u handicapovanych velmi dilezita pro uspé$nou adaptaci na noveé

vzniklé podminky zejména u ziskanych télesnych postizeni.
Pohledem osoby bez télesného postizeni

Jako vyzkumnik a zaroven dlouholety hra¢ jsem neméla predstavu o tom, jak fyzicky, psy-
chicky, ale zaroveri 1 Casové a finan¢né je pro nékoho s fyzickym postizenim naro¢né se plné

vénovat n¢jakému sportu, naptiklad pravé florbalu.

VEtsi narocnost se projevi uz u samotné dopravy na trénink. Zdravy hrac si vezme zabalené
véci, sedne do auta nebo se prepravi hromadnou dopravou do haly, pfevlékne se a je pfipraven.
Pro vozickare je to ale mnohem naro¢néjsi. Nektefi z nich nejsou schopni se sami na trénink
dopravit, takze si musi dopravu domluvit s jinym hracem, popiipadé pozadat o pomoc rodinu
nebo kamarady. Ale i pro ty, ktefi se prepravuji sami, je tato Cinnost naro¢n¢jsi a musi pocitat
s dostateCnou Casovou rezervou, nebot i pies sviij handicap musi byt schopni nalozit do auta
také invalidni vozik a sebe samotného. Po pfijezdu do haly se musi prevléct do sportovniho
obleceni a usadit na sportovni vozik, 1 tento ukon néktefi nezvladnou sami a musi jim pomoci

trenéfi nebo jeho asistenti.

Zdravi hraci si po piijezdu do haly postavi hfist€ z mantineld a pfinesou branky. U vozickait

tomu tak neni, nebot’ nejsou schopni tuto ¢innost vykonavat a tuto aktivitu za né opét
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vykonavaji trenér a asistenti. Pozorovanim jsem zjistila, ze hraci na voziku jsou samostatni pfi
vstupu na hfisté, kdy nauCenym pohybem umi oteviit a zavfit mantinel, aby se dostali na hfisté

a ven z n¢j. Zdravi hraci mantinel prekracuji.

Neékteti z hraca paraflorbalu maji specialni pomtcky do voziku, jako jsou naptiklad malé na-
fukovaci mice Ci polstarky, aby je nikde vozik netlacil, neodfel a nezptsobil jim tak dalsi zdra-
votni obtize. VétSina hract nosi specialni bezprsté rukavice, aby neméli odfené ruce od kol, ale

i tak ma kazdy z hract na rukou veliké mozoly.

Sama jsem méla moznost se na vozik usadit a zkusit si florbal zahrat. Prvni problém pro mé
predstavovala samotna jizda na voziku vpted, vzad, brzdéni a rychlé zmény sméru jizdy.
K témto ukonim jsem jesté musela pfidat do jedné ruky florbalovou hul, kterou hraci drzi za
pomoci dlan¢ a palce a zbylymi prsty koriguji vozik. Po této zkuSenosti jsem jesté vyraznéji

vnimala zru¢nost, s jakou jsou schopni hraci ovladat zaroven vozik a florbalovou hil.

V ptipadé padu se zdravy hra¢ okamzité zveda a hra pokracuje bez preruseni. Pouze v piipade
jeho zranéni je hra na nezbytn€ nutnou dobu pozastavena. Pokud se ve hfe stietnou dva voziky
a nektery z nich se prevrati, nechaji rozhod¢i chvili hru plynout a vyckaji, zda se hraci podafi
zvednout. Timto pocinanim podporuji sebevédomi hract. Hra se prerusuje az v moment€, kdy

si hrac fekne anebo trva zvedani prtilis dlouho.

Z divodu naro¢né organizace prepravy hracua je uplatiiovan jiny systém odehravani ligovych
zapasu. Florbal vozickari se hraje jednou za Sest tydnii o vikendu turnajovym systémem, kdy
o jednom vikendu systémem kazdy s kazdym odehraji zapasy vSechny tymy ligy. Ve srovnani
s ligami intaktnich hract, kde jsou zapasy odehravany o vikendu jedenkrat za ¢trnact dni. Do-
pravu si hraci organizuji stejné jako o trénincich, ale ubytovani zajistuje trenér s ohledem na

vzdalenost od sportovni haly a na uplnou bezbariérovost, aby byli hra¢i maximalné sobéstacni.

Tato stru¢na komparace mezi hraem intaktnim a hra¢em s handicapem mi potvrdila, ze zdravy
clovek, ktery se pfimo nesetka s postizenym clovekem, nemé ho v rodin€, mezi prateli nebo
v blizkém okoli, nema ponéti o omezenich, ktera se k handicapu, v tomto pfipadé k zivotu na

vozicku, vazou.
Pohledem trenéra

Pred samotnymi rozhovory mi dlouholety trenér pomohl s vybérem vhodnych respondent,
predstavil me vSem hracim, seznamil mé s nimi i se samotnym chodem florbalového oddilu.

Ke kazdému respondentovi mi fekl jeho struny zivotopis, poradil mi témata, kterd jsou pro
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respondenta citlivd a celkovy postoj, jakym k nim mam pfistupovat. On sam se piiznal, ze i pro
néj bylo slozité pfijit na to, jak se ke kazdému chovat a co si mize dovolit, protoze kazdy
z hrac¢h je individualni a vyzaduje rozdilny pfistup. Prozradil mi, zZe je dilezité, abych se re-

spondentim nesnazila pomoc, dokud si o pomoc sami nepozadaji.

V prubéhu nasi ¢asté komunikace mi zodpovedél i on sam nékteré vyzkumné otazky, aniz by
to bylo mym cilem. Z naSich hovort jsem ziskala jesté dalsi pohled na problematiku télesné

postizenych a zajimavé informace, které si myslim, ze bych méla v praci zminit.

Trenér se s respondenty vida nejenom na trénincich a zapasech, ale iniciuje rizna setkani a
posezeni 1 mimo né. Dle jeho pohledu motivuje respondenty k hrani florbalu moznost setkavat
se s kolektivem, s lidmi, ktefi maji podobné problémy, s jejich kamarady a rodi¢i. Trenér vidi,
ze je spolu kolektiv rad, ze si spolu rozumi, bavi se, a i on sam se stava terCem jejich vtipka.
Za neméné dulezité povazuje to, ze jim pravidelna sportovni aktivita zlepsuje jejich fyzickou

zdatnost, jejich pohyblivost a koordinaci na voziku.

Dle trenéra ma sport na jedince velky vliv. Zminil, Ze vnima4, jak respondenti pfichazeji na
tréninky vystresovani, unaveni, se Spatnou naladou a na konci tréninku odchézeji naopak vidi-

telné s lepsi naladou, spokojené unaveni a plni optimismu.

Trenér pozoruje na svych svéfencich, ze kdyz delsi dobu netrénuji nebo piijde do tymu nékdo
novy, tak jsou mezi hraci patrné velké rozdily, ale s kazdym tréninkem se jejich fyzickd kon-
dice zlepSuje, jsou rychlejsi a hbitéj§i. Tento nazor s nim sdili 1 samotni hraci. I presto, ze sdim
pozoruje, ze jim hrani florbalu pfinasi i vedlejsi negativni fyzické problémy, jako jsou napfi-
klad odfeniny, néjaké narazeniny v disledku padu a podobné, tak je presvédcen o tom, ze pii-

nos sportu je daleko vétsi.

U vétSiny hracua vidi velkou podporu jejich rodiny, kamarada, ktefi jim pomahaji se na tréninky

a zapasy dopravit, jezd{ jim fandit a pomahaji i s organizaci trénink( a turnaju.
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8 Zavér

Tato diplomové prace si kladla za cil zjistit, jakd ma pravidelnd sportovni aktivita, konkrétné
hrani florbalu, vliv na osoby s télesnym postizenim, na jejich fyzicky, psychicky a socidlni

rozvoj. Prace méla rovnéz stanovené vyzkumné otazky, na které se snazila nalézt odpovédi.

V teoretické Casti se prace snazila stru¢né vymezit historii florbalu, paraflorbalu a jejich pravi-
dla hry a kratce také samotnou motivaci. Nasledné definovat pojem osoba s t€lesnym postize-
nim, klasifikaci télesného postizeni, vymezit pfistup k t€émto lidem a specifika komunikace
s nimi. Dale se snazila priblizit problematiku inkluze télesné postizenych a zaClenéni zaka té-
lesné postizenych do hodin télesné vychovy. Byla zde také zminéna teoreticka vychodiska ty-

kajici se vlivu pravidelné sportovni aktivity na télesné€ postizeného clovéka.

Prakticka ¢ast se vénovala rozhovorim s péti vybranymi respondenty, ktefi se vénuji florbalu
na vozicku, za u€elem zjisténi vlivu tohoto sportu na jejich fyzicky, psychicky a socidlni roz-
voj. Informace z rozhovora byly shromazdény, usporadany a analyzovany. Vysledky Setfeni
byly komparovany s teoretickymi vychodisky. Vysledky vyzkumu koresponduji se stanovym
cilem préace. Zarovet bylo zodpovézeno na predem zvolené vyzkumné otazky. To znamena, ze
cil prace byl splnén. Navic je zde uveden pohled intaktniho hrace na uskali, ktera musi pieko-

navat hraci odkazani na invalidni vozik, a také pohled jejich dlouholetého trenéra.

Celkové z vyzkumného Setfeni vyplyva, ze florbal ma pozitivni vliv na fyzicky, psychicky
i socialni rozvoj télesné postizeného, coz koresponduje s odbornou literaturou. Pravidelna
sportovni aktivita pfinasi jedinci zlepSeni fyzické kondice, se kterou souvisi vyssi sob&stacnost
a zvladani béznych ukonl bez dopomoci. Zarovern ma také vliv na zlepseni celkové kvality
zivota télesn€ postizenych, kdy sportovni Uspéchy piinaseji respondentim pocit uspokojent,
vyS$si sebevédomi a odbouravaji pocity ménécennosti, vylouceni nebo vlastni nedostatecnosti.
Soucasné je to pro né prilezitost setkavat se s dalsimi lidmi, vymeénovat si zkuSenosti, vytvaret
si socidlni kontakty, a tim dochdzi k jejich socidlni integraci. Negativa jako naptiklad ¢asova
narocnost, inava, dlouhodoba z4téz, poptipadé drobna poranéni je nemohou od hrani florbalu

odradit, nebot jim dle jejich vlastnich slov vice pfinasi, nez bere.

V zavéru bych chtéla zminit nektera omezeni, kterd mé provazela pfi samotném vyzkumu.
Z dtivodu malého poctu hracek neni vyzkumny soubor genderové vyvazeny, ackoliv by nazor
zenského pohlavi mohl byt pro vyzkum zajimavy. I pfes problém ziskani dostate¢ného poctu

respondentt, z divodu nizkého celkového poctu t€lesné postizenych hracu a také jejich ochoty
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se vyzkumu ucastnit, se domnivam, ze vzhledem k podobnosti odpovédi, byl jejich pocet do-
stacujici. Pfi samotném vyzkumu byl nejvétsi problém samotné setkani se s hraci, protoze je-
jich tréninky probihaji pouze 1x tydné a Casto jsou z divodu zdravotnich problému hraca ru-

Seny a rozhovory byly ne€kolikrat pfelozeny na jiny termin.

Na uplny zavér bych rada vyjadrila sviij vdek za moznost setkat se s danym florbalovym ty-
mem, trenérem, ktery mi byl po celou dobu vyzkumu cennym pomocnikem a raddcem a samo-
zfegjme piimo s respondenty, ktefi mi umoznili nahlednou do jejich zivota a oteviené se mnou
hovorili o jejich onemocnénich a urazech. Kazdy z respondenti mé provedl jeho upfimnou
osobni zkuSenosti, které mi kromé naplnéni cilti prace také mohou pomoci pfiblizit pocity osob
s télesnym postizenim a vyuzit poznatky ve své budouci pedagogické praxi. Z naSich setkani
si odnasim cenné zkusenosti, které mi umoznili uvédomit si dilezité hodnoty zivota a uz ted’
vim, ze se s respondenty budu setkdvat i v mém osobnim zivoté. V profesnim zivoté bych rada
uplatnila, v pfipadée setkavani se s té€lesne postizenymi zaky, nabyté védomosti pii své pedago-

gické Cinnosti.
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Priloha A: Polostrukturovany rozhovor

1.

Y © N kW

1.

12.

13.

14.

15.

16.

Reknéte mi néco o sob&? Kolik Vam je roki? Jakou skolu jste studoval/vystudoval?
Jaké mate zaméstnani? Jste zenaty, mate déti?

Jste handicapovany od narozeni? Jaka je Vase diagnoza? Stalo se Vam to v da-
sledku urazu nebo onemocnéni?

Vénuje se nékdo z rodiny pravidelné néjakému sportu?

Délate nebo délal jste néjaky jiny sport nez florbal?

Kde jste se s florbalem vozickaru setkal poprvé?

Jak dlouho jiz florbal hrajete?

Co Vis vedlo k tomu zacit hrat florbal?

Co Vas u florbalu drzi? Jaka je Vase motivace?

Jak se citite po trénincich a zdpasech?

. Pomaha Vam florbal pfi VaSem fyzickém rozvoji? Pocitujete, ze Vam to zlepSuje

fyzickou kondici nebo Vam to pfinasi 1 néjaka negativa?

Travite spolu s hraci cas 1 mimo tréninky a zapasy?

Pokud ano, co ti to pfinasi?

Povidate si doma o florbale s rodinou? Predpokladam, ze Vas doma rodina podpo-
ruje k hrani florbalu, jak?

Jaky méli Vasi pratelé nazor na to, kdyz se dozvédéli o Vasem puisobeni ve spor-
tovnim klubu?

Setkal jste se nékdy s néjakym negativnim postojem? Rozmlouvali Vam to napfi-
klad ze strachu o Vas zdravotni stav?

v

Ceho byste chtél dosahnout? Jaké jsou Vase plany do budoucna?
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