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Anotace

Tato prace si klade za cil vytvofit slovnik pojmi spojenych s volejbalem a také s timto
sportem obeznamit zacate¢niky a laiky. Slovnik by m¢l obsahovat zhruba 200 pojmt,
které budou rozdéleny do nékolika kategorii, od obecnych pojmil, pfes pomucky, herni
terminologii, vSechny ucastniky, ktefi se na hie jakymkoliv zpiisobem podili, az po
prehled nejcastéjsich zranéni, kterd jsou bohuzel soucasti kazdého sportu. Materialy pro
tuto praci jsou sbirdny nejen z odborné literatury a video-zdznamu utkéni, ale také piimo
od ¢inskych hradt a trenéri. Teoretickd ¢ast prace se zabyva porovnanim Ceské republiky
a Cinské lidové republiky, samoziejmé v oblasti volejbalu, tzn. historie, celkové
mezinarodni Uspéchy, systém soutézi apod. V analytické ¢asti jsou poté rozebirany

jednotlivé pojmy ze slovniku a vysvétlovan jejich vyznam.

Kli¢ova slova: volejbal, historie volejbalu, volejbal v Cing, volejbal v Cesku, rozhoddi,

posty, terminologie hry, utok, obrana, zapas, soutéz
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Podeékovani

Réda bych zde pod€kovala v§em respondentiim, kteti mi poskytli potfebné informace pro
dokonceni této prace. Dale také svému vedoucimu préce, rodiné a prateltim, za jejich

podporu, bez niz bych tuto praci nedokoncila.
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Edicni poznamka

Cinské znaky jsou uvedeny ve zjednodusené formé jidntizi fii{A¥. Pro jejich prepis

do latinky je pouzit pinyin, od ostatniho textu je odliSen fontem Courier New.



Uvod
Témét odjakziva je sport velmi popularni, at’ uz je provozovan pouze rekreacné nebo

na profesionalni trovni. Jsou tu vSak i lidé, ktefi sportovat nemohou, ale ptesto se ucastni

sportovnich soutézi alespon jako divéci nebo fanousci.

V dnesni dobé existuji desitky rznych sportl, kazdému z nich se vénuje nespocet
sportovcu a sleduje ho nespocet fanouskd. Jednim z nejpopularnéjsich sportd na svéte je
volejbal. Jedna se o sport, ktery mohou hrat muzi, zeny, déti i seniofi. Rozdéluje se
na nékolik typt, jako naptiklad klasicky Sestkovy volejbal, plaZzovy volejbal nebo tzv.
debly. Jelikoz se v rtiznych soutézich potkéavaji hraci riznych narodnosti, a také proto, ze
se ty nejprestizn€j$i soutéze konaji v riznych zemich, chtéla bych v této praci priblizit

vSem zdjemctm o tento sport jeho slovni zasobu v ¢inském jazyce.

Toto téma jsem zvolila, protoze jsem sama hrackou volejbalu jiz fadu let, toto téma
mé velmi zajima a myslim si, ze by mohlo zajimat i ostatni volejbalisty, ktefi maji tu
moznost potkavat se s ¢inskymi tymy nebo pouze sleduji ¢inské zapasy v televizi nebo
na internetu. V Ciné je volejbal populéarnim sportem na vysoké tirovni, proto si myslim,
ze vytvoreni ¢insko-Ceského volejbalového slovniku by mohlo zaujmout nejen hrace, ale

1 trenéry nebo naptiklad divaky.

Zkoumana slovni zdsoba bude obsahovat zdkladni pojmy tykajici se naptiklad
hraciho prostoru a dalSich zédkladnich pojmi spojenych s volejbalem. Déle bude
obsahovat vycet vSech osob, které se na hie podili (a to od realizacniho tymu, az
po volejbalové posty), obsahlou herni terminologii, pokyny rozhodciho, volejbalova
zranéni a s tim spojené ochranné pomiicky a zavérem vybaveni, které sportovci pii této
aktivit¢ pouzivaji. V praci se zaméfim vyhradné na Sestkovy volejbal, tudiz veskera

slovni zasoba bude vyhradné z tohoto prostiedi.

Tato prace je rozdélena do dvou zakladnich ¢asti, jimiz jsou Cést teoreticka a Cést
analyticka. V teoretické ¢asti se budu zabyvat teorii o slovnicich, to znamena, Ze se
zamé&fim na pojem slovnik obecné. Uvedu zékladni informace o tvorbé slovniku a poté
se jiz budu vénovat piimo dvojjazycnému piekladovému terminologickému slovniku, jez

8



bude také vystupem této prace. Po této teorii piejdu k tématu slovniku, tedy volejbalu a
zam¢tim se na jeho historii, kterd sahd az do konce 19. stoleti, kdy byly datovany prvni
zminky o tomto sportu. Nasledné rozeberu vyvoj volejbalu, a to jak v Cesku, tak také
v Cing. Po rozebrani vyvoje aZ po dne$ni podobu volejbalu se zam&iim na systém, jakym
je volejbal v kazdé z téchto dvou zemi hran a jak moc je ve staté rozsifeny. Jelikoz je
v téchto zemich volejbal velmi oblibenym sportem, maji ob¢ sva reprezentacni druzstva,
a to vmuzské 1 zenské kategorii, ktera je zastupuji na mezinarodnich soutézich.
Vypracovala bych tedy kratké srovnani tuspéchi ceského a cinského volejbalu
na mezinarodnich turnajich, pro vytvofeni pfedstavy, na jaké urovni se volejbal v téchto

zemich pohybuje.

Analyticka ¢ast bude obsahovat samotny rozbor slovni zdsoby jednotlivych, vyse
zminénych oblasti. Poptipad¢ rozdily mezi ¢inskym a ¢eskym volejbalem, pokud se tedy
pii vyzkumu néjaké objevi. Tato ¢ast bude strukturovana tak, ze dany pojem bude Cesky
popséan a vysvétlen, bude mu ptidélen ptislusny Cinsky ekvivalent a v ptipadé potieby
bude vysvétleno, pro¢ se v ¢insting pouziva pravé onen morfém, tedy jestli se jedna o

néjakou symboliku, pievzeti slova naptiklad z angli¢tiny apod.

Pro co nejpiesnéjsi zpracovani této prace jsem se béhem pllro¢niho studijni pobytu
v Cinské lidové republice pfipojila k univerzitnimu volejbalovému tymu, jehoz &lenové
mi ochotné poskytovali informace o slovni zasobé, kterou pii hfe pouzivaji. Trenér
muzského univerzitniho tymu mi také poskytl faktické informace o volejbale v Cing,
které v praci zuzitkuji v teoretické casti. VétSina informaci tedy bude pochazet
z primarnich zdroji, jimiZ je univerzitni volejbalovy tym Tianjinské! univerzity. Béhem
zahrani¢niho pobytu jsem také ziskala dvé cinské publikace zaméfené specidlné
na volejbal, ve kterych je obsazeno velké mnozstvi informaci, a na které se v této praci
budu také odkazovat. V posledni fadé¢ se zaméfim také na internetové zdroje, a to
napftiklad na kratka volejbalova naucna videa, ve kterych jsou pojmy Casto vysvétlovany.
K témto zdrojiim se budu uchylovat zejména pro kontrolu, Zze se dané vyrazy mezi

volejbalisty stale pouzivaji, a ze se nejedna napiiklad o archaicky vyraz.

! Tianjin — mésto v CLR



Ze ziskanych poznatki o slovni zasob¢ v oblasti volejbalu si kladu za cil vytvofit
cesko-Cinsky vykladovy slovnik. Vysledny slovnik bude obsahovat dany pojem ve
znacich, pinyinu, ¢eské transkripci ¢inského jazyka a vyklad pojmu v ceském jazyce.
Smyslem toho slovniku miiZe obohatit zdjemce o tento sport o nové informace a zaroven
pomoci sportovciim, trenérim, moznd i divakim pii pfipadné komunikaci se soupefi,
rozhod¢imi apod. Sportovci pohybujici se na vysoké profesiondlni trovni Casto prichdze;ji
do styku s hraci a tymy jinych zemi a ¢asto s nimi, at’ uz pii hie nebo mimo ni, komunikuji.
Toto se mize tykat i ¢eskych hraca, ktefi jsou oslovovani a dostavaji pracovni nabidky
v zahrani¢nich tymech. Pravé pro tento typ hract by mohl byt tento slovnik uzite¢ny a

mohl by byt ndpomocen naptiklad i pfi zaclenéni se do nového tymu.
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Teoreticka cast

Slovnik

Slovnik je obecné zndmy pojem, ktery ma ovSem mnoho riznych definic. Na slovnik se
da pohlizet jako na databazi, tedy soubor ur¢itych komponent (definice, etymologie,
vyslovnost).? Také miiZze byt na slovnik nahliZzeno jako na lexikon, coZ je v podstaté kniha
obsahujici informace o ur¢itém vybéru slov. Nebo také slovnik, tedy jazykovy atlas, kde
jsou zdroji informaci rozséhlé vypisky lexikalniho materidlu ulozené do lexikélniho
archivu. Jeho zékladni jednotkou je heslo, tedy polozka s informaci rizného druhu (podle
typu slovniku). Slovnikova hesla jsou ve slovnicich uspotfadana, nejbéznéjsi princip
uspofadani byva abecedni. * V dnesni dobé se pii sbéru lexikalniho materidlu pouzivaji
pocitace. Pouzivaji se také pti elektronizaci slovnikll papirovych nebo tvorbé slovniki
elektronickych, ¢i webovych. * Jak uz bylo fegeno, existuje nékolik typl slovniki

rozdélenych podle riiznych aspekti, viz Obrazek 1 — Typologie slovniki.>

Encyklopedicky
Obsah (obecné) T
) Diachronni
ST ) Synchronni

Vicejazyény
lazyk (synchronng) I

MNormativni
Cil (jednojazyény) Deskriptivni
MNealfabetické
Usporadani (deskriptivni) Alfabericks
Diléi
Oblast (alfabeticke) celonarodni

Onomaziologicky

Vychodisko . _ o
Sémaziologicky
KniZni
Medium uloZeni Elektronicky

Obrazek 1 — Typologie slovnikii

2 (Atkins, a dalsi, 2008, str. 22)
3 (Cermak, 2011, str. 222)
4 (Cermak, 2011, str. 192)
> (Blatn4, Renata; Cermak, Frantisek a kol., 1995)
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Tradi¢ni oblast vénujici se slovnikiim se nazyva lexikografie a patii k nejstarSim
odvétvim lingvistiky. Jednd se o praktickou oblast slovnikafstvi, ale také o teorii
lexikografického popisu, kde je kladen diraz na zplsoby zachyceni sémantickych a
paradigmatickych aspektli lexémut. Hlavnimi oblastmi, kterymi se lexikografie zabyva,

jsou makrostruktura a mikrostruktura slovniku. ¢

Makrostruktura se zabyva planem celého slovniku, tedy typem hesel, jejich
uspofadanim, zplisobem propojenim hesel odkazy atd.” Tvoii ji celkové uspoiadani
heslovych slov, které miize byt abecedni, pojmové nebo kombinované. Heslové slovo je
lexém charakterizovany ur¢itym pravopisem a vyslovnosti. Ve slovniku se tvar téchto
slov uvadi v nominativu singularu (u substantiv) a v infinitivu (u sloves), ovSem u
specifickych tvarti se toto pravidlo muze liSit. Déje se to napiiklad u pomnoznych

substantiv (napf. kalhoty) nebo neosobnich sloves (napf. priet).®

Mikrostruktura se vénuje spise vnitini stavbé hesel, tzn. popisu lexému formalné,
sémanticky a funkéné.” V této struktuie se tedy prolinaji roviny fonologicka, graficka,
gramaticka, pragmaticka, stylisticka i textova.'® Lexém je formalng& samostatna jednotka
abstraktniho charakteru, kterd se mize vyskytovat jako jednotka jednoslovna, ale také
viceslovna (kolokace). Dllezité je také to, ze lexém nese vyznam a také funkci. Je mozné
ho kombinovat s jinymi lexémy, ovSem musi byt spolu kompatibilni (slucitelné),
kuptikladu mizeme spojit sloveso cist + noviny, ovSem nelze toto sloveso pouzit
v kombinaci se substantivem sténa. Jiz zminované kolokace jsou smysluplné lexikalni
kombinace, které mohou byt ustalené i neustalené. !! P¥ikladem ustalené kolokace miize
byt naptiklad pitnd voda, naopak neustalenou kolokaci v tomto piipadé¢ miize byt voda

nazloutla.

Dals$im pojmem, ktery je se slovnikem také uzce spjaty, je metajazyk. Tedy jazyk

pouzivany k popisu ptirozeného jazyka, jinak fe¢eno nastroj k mluveni o jiném jazyce.'?

6 (Cermak, 2011)

7 (Ibid, 2011)

§ (Blatn4, Renata; Cermék, Frantisek a kol., 1995)
9 (Cermak, 2011)

10 (Blatna, Renata; Cermak, Frantisek a kol., 1995)
11 (Cermak, 2011)

12 (Ibid, 2011)
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Do metajazyka patii vSechny slozky od gramatickych udaji (zkratky oznacéujici koncovky,
gramaticky rod, dokonavost atd.), az po definici pojmu. Jsou sem zahrnuty také
pravopisné udaje, jako naptiklad varianty grafické podoby slova, a tdaje vyslovnostni, ty
byvaji uvadény v hranatych zavorkdch. Kazdy slovnik musi byt n¢jak uspotradan, a to
nejcastéji abecedné. Tuto strukturu ovSem mize naru$it tzv. hnizdovani, coz je
sdruzovani souvisejicich lexémi (ne podle abecedy, ale podle vzajemnych vztahti). '3
Pokud se jedna o slovnik ¢inského jazyka, pouzivaji se jiné principy uspotadani, nez je
tomu napiiklad u slovnikii &eskych. Cinské slovniky mohou byt organizované napiiklad
sémanticky (tedy podle vyznamu), graficky (podle radikaltl) nebo naptiklad foneticky

(podle vyslovnosti).'*

Tvorba slovniku

Pti tvorbé jakéhokoliv slovniku autor, nebo v tomto piipad¢ lexikograf, musi dodrZet

urcity postup a dodrZet urcité zasady.

Ptedpokladem pro napsani kvalitniho slovniku je ujasnéni jeho cild, a predev§im
jeho typu. Po urceni typu a cile tvorby slovniku nasleduje stanoveni informaci, které
budou slovnikové vstupy obsahovat. Nejcastéji to byvaji gramatické informace,
charakteristické kolokace, vyklad vyznamu/definice, specialni informace a v nékterych
piipadech cizojazy¢ny ekvivalent. Gramatickymi informacemi jsou nejcastéji informace
o slovnim druhu. Dalsi gramatické jevy se zaznamendvaji pouze v ptipadé€, ze se jedna
ojev vyjimecny a neobvykly. Definice je potom nejdilezitéj$i informace, ktera je

uzivateli poskytnuta.'®

Slovnik je uréeny rizné skale uZivateld, patii mezi né lingvisté, nelingvisté, mluvci
téhoz jazyka nebo cizinci. Mél by tedy byt univerzalni pfiruckou, ve které si kazdy
uzivatel bude moci najit to, co pottebuje. Autor slovniku také musi uzivatele se strukturou
slovniku dobi'e seznamit, aby se uzivatel ve slovniku co nejlépe orientoval a v co nejkratsi

mozné dob¢ naSel potfebné informace. Autor by tedy mél vytvofit legendu vSech zkratek,

13 (Blatna, Renata; Cermak, Frantisek a kol., 1995)
** (Wikipedia, 2020)
15 (Blatn4, Renata; Cermak, Frantiek a kol., 1995)
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které jsou ve slovniku pouzity a také kratce popsat zasady zpracovani.'® V prvotni fazi si
ale musi také uvédomit, co od uzivateli ocekava. Jednoduse feceno, co budou uzivatelé

se slovnikem délat a na co ho budou pouzivat.!”

Pti tvorb¢ slovniku je dilezité zamétit se na souvislosti mezi jednotlivymi slovy a
dbét na pojmenovani, ktera uz v daném jazyce existuji, a ktera jsou vzita a typicka.'® To
tedy znamend, ze by mél lexikdlni materidl odpovidat casové, prostorové, socidlni i
stylistické situaci. ZjednoduSeng, méla by byt eliminovana slova zastarala, ktera jsou
v soucasnosti nahrazovana novymi terminy a postupy. Zalezi také na rozsahu
makrostruktury a mikrostruktury, tedy na tom, jak hluboce se jim bude autor slovniku pfi

tvorbé vénovat.'®

Vyklad

Tento termin je definovan tak, ze objasiiuje nezndmé nebo pievadi nezndmé na zndmé;jsi.
Vyklad terminu je tedy identifikaci jeho vyznamu. Existuji celkem dva zékladni typy
vykladu, prvnim z nich je Genus proximum, coz je $irSi a obecny pojem vyjadiovan slovy
jako ptipad, zplsob, forma, soubor, jev, fakt, vztah, doba apod. Druhym typem je zdkladni

pojem oborovy, coZ je obecny pojem vyjadien oborovym pojmem z dané oblasti.?°

Pozadavky kladené na vyklad pojmu jsou piesnost, moznost aplikace a
jednoduchost. Tyto pozadavky jsou spojeny také se soumérnosti, coz se tyka slovnich
druhti. Existuje n¢kolik dalSich typt vykladu, jako naptiklad vyklad vyctem casti (kalhoty
= druh obleceni jako cepice, tricko, ponozky) nebo vyklad kontextovy (piiklady uziti

slova v rliznych situacich).?!

16 (Blatna, Renata; Cermak, Frantisek a kol., 1995)
17 (Atkins, a dalsi, 2008)
18 (Postolkova, a dalsi, 1983)
19 (Blatna, Renata; Cermak, Frantisek a kol., 1995)
20 (Postolkova, 1984)
2! (Blatna, Renata; Cermak, Frantiek a kol., 1995)
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Vykladu se ¢asto vytyka nepfirozenost nebo neobratnost, je ale tieba si uvédomit,
ze vyklad neni ur¢en pro béznou komunikaci, ale k co nejjednodussimu vysvétleni, které

bude schopen pochopit i uzivatel, ktery neni rodilym mluvéim.??

Dvojjazycny vykladovy terminologicky slovnik

Vykladové slovniky obecné podéavaji prehled o slovni zasobé, kdy zachycuji jak béznou

neodbornou slovni zasobu, tak i z ni vychazejici slovni zdsobu odbornou.??

Dvojjazycny slovnik je typem slovniku, ktery spojuje slovniky dvou jazykl
dohromady, a to pomoci piekladovych ekvivalenti. Na rozdil od slovniku
jednojazy¢ného, ve kterém jsou vysvétlivky pouze v jednom jazyce. Poskytnutim
ekvivalenti napomahé dvojjazycny slovnik studenttim a prekladateliim jazyki ¢ist nebo

vytvéfet texty v cizich jazycich.?*

Vykladové dvojjazycné terminologické slovniky jsou slovniky s riznymi
vychodiskovymi (zdrojovymi) a cilovymi jazyky. U téchto slovniki je vyklad ve vétsiné
ptipadi pfifazen pouze terminu ve zdrojovém jazyce. Pfi tvorbé slovniku autor ¢asto voli
ekvivalenty na zakladé¢ svych znalosti v oboru, aniz by vyhledaval informace ve
zdrojovych textech. U terminologickych slovnikli dané tematické oblasti se uvadi vzdy
jen vyznamy s touto oblasti spojené, dalsi vyznamy se neuvadéji. Eliminuji se také
rozdily mezi terminy spisovnymi a nespisovnymi, vSechny terminy ve slovniku pouZzité,

jsou brany jako sobé& rovné.?

Dvojjazycny slovnik mtize byt bud’ ,,jednosmérny*, tedy muize se skladat z jednoho
textu jazyka A (zdrojovy jazyk) pfevedeného do jazyka B (cilovy jazyk), nebo mize byt
,obousmérny*, to znamena, Ze obsahuje dva odlisné texty, jeden prevadény z jazyka A
do jazyka B a druhy opaénym smérem (z jazyka B do jazyka A). Pokud se jedna o
jednosmérny slovnik, da se dale rozdélit podle toho, jaky je rodily jazyk autora slovniku.

V ptipadé, ze je autorovi vlastnim jazykem jazyk zdrojovy, jedna se o slovnik aktivni

22 (Blatna, Renata; Cermdk, Frantiek a kol., 1995)
23 (Postolkova, a dalsi, 1983)

24 (Hartmann, a dalsi, 1998)

25 (Blatna, Renata; Cermak, Frantisek a kol., 1995)
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(také kddovaci), je-li to jazyk cilovy, pak je vyslednym slovnikem slovnik pasivni (také
dekodovaci). Kazdy, kdo preklada z nebo do svého matefského jazyka se snazi dosahnout
toho nejlepsiho prekladu. U dvojjazycéného slovniku k dosazeni tohoto cile slouZzi celkem
¢tyfi hlavni postupy. Jednim z nich je pfimy pieklad, coz je preklad bez kontextu. Druhym
postupem je potom naopak pieklad kontextovy, tedy spojeny s idiomem nebo frazi.
V ptipadé, ze jasny pieklad neexistuje, je mozné pouziti blizkého ekvivalentu,
vysvétlivky v cilovém jazyce nebo pouZiti obou moznosti najednou.?® V idealnim piipadé
by mél byt lexikograf (autor slovniku) pfi ptipravé dvojjazycného slovniku skutecné
bilingvni. OvSem takovych lexikograft je velmi malo, a proto je tedy zddouci, aby mél
lexikograf k dispozici rodilého mluvéiho druhého jazyka, tedy pokud je sam rodilym
mluvéim jazyka prvniho. Pti tvorbé tohoto typu slovniku je také dilezitym piedpokladem

pro uspéch, aby se lexikograf v daném oboru orientoval, jak uz bylo fe¢eno vyse.?’

Slovnik, ktery vznikne na zaklad¢é této prace bude dle typologického zatazeni
jazykovy, synchronni, vicejazyCny, uspotfadan alfabeticky, dil¢i, sémaziologicky
(vykladovy) a bude mit elektronickou podobu. Slovnik bude strukturovan tak, ze nejprve
bude uveden pojem v Ceském jazyce, ktery bude nasledovan ekvivalentem v jazyce
¢inském. Poté bude znak uveden v latinkovém pifepisu pinyin a nasledné¢ v Ceské
transkripci ¢inského jazyka. Jako posledni informace bude piiddna definice pojmu
v eském jazyce. Celkem bylo vyexcerpovano zhruba 200 pojmu tykajicich se volejbalu
v ¢eském jazyce. Excerpce dat probihala jednak z osobni zkuSenosti s touto oblasti. Zde
se jednalo pfedevsim o hovorové vyrazy. Krome osobni zkusenosti byla data excerpovana
také z publikace Pravidla volejbalu, odkud byly pfebirany pfedevsim pojmy odborné a
knizni. Cinské vyrazy byly poté excerpovany pomoci rodilych mluvéich cilového jazyka

a také na zéklad¢ odbornych publikaci zaméfenych na volejbal v ¢inském jazyce.

26 (Atkins, a dalsi, 2008)
27 (Bergentholtz, a dalsi, 1995)
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Sestkovy volejbal

Volejbal, neboli odbijend, je dnes velmi rozsifenym sportem, znamym takika po celém
svete. Existuje napiiklad plazovy volejbal, Sestkovy volejbal, volejbalové debly, trojky

atd. Asi nejrozsifenéjSim typem je volejbal Sestkovy.

Tento typ volejbalu ma jasn€ dané rozméry hraci plochy, kterd zahrnuje hfisté a
volnou zénu. Rozméry hfisté¢ jsou 18x9 m, s tim, ze je hiisté uprostied odd€Iné stiedni
¢arou (nad niz je umisténa sit’), ¢imz vznika pro kazdy tym hiisté o rozmérech 9x9 metra.
Rozmeéry volné zony se pro jednotlivé soutéze 1isi, naptiklad pro nejvyssi soutéze je volna
zona nejméné 5 metrti od postrannich Car htisté a 8§ metr od ¢ar koncovych. Strop haly

nebo t&locviény pro volejbal by mél byt vysoky nejméné 12,5 m.?

Pokud jde o sit’, ktera jak uz bylo zminéno, rozdé€luje hiisté na dveé poloviny, je 1 m Siroka
a zhruba 10 m dlouhd. Jeji vyska je pro jednotlivé kategorie odliSna, muZzi maji sit’ ve
vysce 2,43 m, zeny pouze 2,24 m. Mladeznické kategorie maji sit’ samoziejme nizsi. Na
kazdém konci sité, pfesnéji feCeno nad postrannimi ¢arami jsou umistény dveé anténky,
které vymezuji Sitku htiste jesté do vysky zhruba 80 cm nad siti. Pfi pfeletu mice z jedné
poloviny hfisté na druhou musi mi¢ letét prostorem mezi anténkami, pokud proleti vné,

jedna se o chybu.?’

vvvvvv

uvedena jasna pravidla. Oficialni volejbalové soutéze vyzaduji balon o hmotnosti 260-
280 g s obvodem 66 cm. Dalsim kritériem je tlak, ktery by se mél pohybovat mezi 30-
32,5 kPa.*°

Zakladni pravidla Sestkového volejbalu jsou v celku jednoducha, kazda strana ma
moznost vyuzit celkem 3 odbiti, neZ prehraje balon na stranu soupefe. Zadny hraé oviem
nemuze balon odbit dvakrat za sebou. Vyjimkou je pouze blok (nadrazeni balonu blokem),

tedy situace, kdy balon piejde na stranu braniciho druzstva s dotykem mice blokujiciho

28 (Taborsky, 2004)
2 (Ibid, 2004)
30 (Cisaf, 2005)
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hrace. V ten moment se tento dotyk nepocita jako prvni ze tii povolenych a blokujici hra¢

miZe balon znovu odehrat.>!

Vétsina sportl je limitovana ¢asovou hraci dobou, u volejbalu je tomu jinak. Ve
vEtsSing soutézi je zapas hran na 3 vitézné sety, kdy je konec setu stanoven ziskem urcitého
poctu bodu. Diive se tento pocet s prubéznymi zménami pravidel ménil, ovSem ted’
zakotvil na poctu 25 bodi. Konec¢ny stav je vSak dany rozdilem dvou bodu, tudiz
v pfipadé stavu 25:24 hra nekonci a hraje se do té doby, nez se né¢kterému z druzstev
podaii ziskat dvoubodovy naskok. V piipadé, ze je stav seti 2:2, nasleduje paty, zkraceny
set (tiebreak), ktery konci ziskanim 15 bodi (také rozdilem 2 bodt). Po kazdém setu si
tymy méni strany, s vyjimkou patého setu, kdy po setu 4. kapitani obou tym losuji. Vitéz
losovani vybird, kdo v patém setu zacne podanim a kdo pfijmem (vysvétleni pojmui
v praktické Casti), a druhy z kapitanti si vybira stranu hfisté. Toto losovani probiha také
pied zacatkem kazdého zapasu. V momenté, kdy v 5. setu néktery z tymut dosahne 8 bod,
dochazi k vyméné stran. Mezi jednotlivymi sety maji hra¢i 3minutové prestavky a
v kazdém setu ma trenér moznost vzit pro sviij tym dva 30sekundové oddechové Casy.

Utkani zahajuje, fidi a ukonéuje delegovany rozhod¢i. >

Historie a vyvoj volejbalu

Micovou hru zvanou volejbal vytvoril tdajné William Morgan z méstecka Holyoke
v americkém stat¢ Massachusetts kolem roku 1895. Zastaval funkci feditele jedné z
pobocek kiestanského sdruzeni YMCA (kiest’anské sdruzeni mladych lidi z anglického
prekladu Young Men's Christian Association) a jeho zdmérem bylo vytvofit nekontaktni
sport (mezi soupefi) a eliminovat tak Gastd sportovni zranéni.** V t¢ dob& byl velmi
popularnim sportem basketbal, ktery byl ale pro stars$i vékové kategorie pfili§ namahavy
a tézky, proto se William Morgan rozhodl vytvofit novou mi¢ovou hru, ktera by
vyhovovala vSem vékovym kategoriim. Napnul tedy napti¢ télocviénou dlouhou sit’ a
nechal hrace odbijet basketbalovym balonem. Ani povrch ani hmotnost mice ov§em nebyl

vhodny, coz dalo za vznik zcela novému typu balonu specialng pro volejbal.** Tuto hru

31 (Cisaf, 2005)
32 (Taborsky, 2004)
33 (Vrbensky, 2019)
M(EFIF, REIE , 2009)
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nejprve nazval Minonette, o rok pozdéji novinai jménem A. T. Halstet zacal tomuto
sportu fikat Volleyball. Tento ndzev se uchytil nejspiSe proto, ze presnéji vyjadioval
hlavni herni ¢innost tohoto sportu, tedy odbijeni letictho mice (to volley the ball).?’
Z roku 1896 existuji prvni zminky o konané volejbalové soutézi (taktéz v Americe), tyto
prvni soutéze jesté nemely jasna pravidla a pocet hracli na htisti byl libovolny, musel byt

ov§em na obou stranach stejny.>°

Zacatkem 20. stoleti byl poté volejbal postupné piedstavovan ostatnim americkym
statlim, coz byla naptiklad Kanada (1900), Kuba (1905) nebo Mexiko (1914). Pokud jde
o Asii, 1 tam se volejbal rozsifil velmi rychle, a to také zacatkem 20. stoleti. Mezi asijské
zemé, které byly timto sportem zasaZeny, patii naptiklad Indie, Cina, Japonsko a Filipiny.
Asijsky volejbal se v té dob¢ od volejbalu amerického odliSoval danym pevnym poctem
hrac¢t na hraci plose (nejprve 16 hraci, poté nasledovalo postupné snizovani az na
kone¢nych 6). Do Evropy se tento sport dostal zhruba kolem roku 1917, kde se prvni
volejbalem polibenou zemi stala Francie, kterou poté nasledoval tehdejsi Sovétsky svaz,
Polsko, Ceskoslovensko a dalii evropské zemé.3” Rozsifil se diky americké armadg, ktera
se v ramci valeénych operaci béhem prvni svétové valky presunovala po izemich riiznych
stat a samoziejme také diky organizaci YMCA, ktera expandovala téméf do celého svéta.
Poté, co vzniklo Ceskoslovensko, dorazilo na nase tizemi na pozvani tehdejsiho
prezidenta nékolik desitek americkych instruktor ze sdruzeni YMCA, ktefi byli
napomocni pii pofadani riznych sportovnich kurzi. Tyto kurzy vedli J. F. Machotka a J.
A. Pipal, ktefi ucastniky kurzii seznamovali s rliznymi americkymi mi¢ovymi sporty.
Nejvetsi uspéch sklidil pravé volejbal, ktery byl poté Sifen vojaky, skauty a studenty

stfednich i vysokych $kol do ostatnich koutii nejen Ceskoslovenska, ale i ostatnich zemi.

Pokud jde o volejbalova pravidla, nejprve byla hra velmi volna a témét bez pravidel,
postupné se ale s postupujici popularitou tohoto sportu vytvafela pravidla nova. Jednalo
se nejen o pocet hraci na hraci plose, ale také o pocet moznych dotykt balonu (prvotné
nebyl pocet presné stanoven, ov§em poté se pravidla ustalila na 3 dotyky — jako je tomu

nyni). Ve 20. a 30. letech 20. stoleti byla pravidla znovu upravena, zdokonalena a byly

35 (Taborsky, 2004)
6 (FEH S, ZHEIE, 2009)
37 (Ibid , 2009)
38 (Vrbensky, 2019)
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definovany herni ¢innosti, jako napiiklad podavani neboli servirovani (zahajeni hry),

piihravka (piijem podani), smedovani (itok) nebo blokovani (obrana na siti).’

Béhem 20. a 30. let byl volejbal i v Ceskoslovensku velmi popularni, a kdyz byla
volna chvile, spousta lidi si, at’ uz na htisti nebo pted domem na ulici, odbijela. Roku
1923 vznikl v Praze Ceskoslovensky volleyballovy svaz (CVS) a stal se tak téetim
nejstar§im svazem na svété a druhym v Evropé (po Uruguayi a Estonsku). Za nemaly
rozmach tohoto sportu vdécime také organizace zvané Sokol, coz je Cesky télocvicny
spolek, jehoz zakladateli jsou Miroslav Tyrs a Jindfich Fiigner. Vznikalo stale vice a vice
sokolskych druzstev, kterd se zapojovala do svazovych soutézi a zacala konkurovat
univerzitnim tymim. Zacatkem druhé svétové valky se volejbal dostal do utlumu, byly
zavieny ¢eské vysoké Skoly a spolu s nimi zanikla i vysokoskolska druzstva. Nékteti hraci

si tak zacali hledat mista v tradi¢nich sportovnich klubech.*°

Roku 1946 se v Praze sesli zastupci nékolika zemi, aby zalozili Mezindrodni
volejbalovou federaci (FIVB). Tato organizace si nasledn¢ urc€ila za své sidlo francouzské
hlavni mésto Patiz, odkud nésledné¢ po zahajovaci schlzce zvefejnila pravidla
mezinarodni soutéze a na rok 1949 naplanovala uspotfadani Mistrovstvi svéta ve volejbale
muzi, a to v Praze. Tehdy se zménilo vniméni tohoto sportu z ptivodné pouze rekrea¢niho
na sport se soutéznim charakterem. 18. Olympijské hry v Tokiu roku 1946 byly prvnimi
hrami, kde se mezi olympijskymi sporty objevil také volejbal, a to jak muzsky, tak i

zensky.*!

Co se tyCe vyvoje volejbalu v Asii, do Japonska se tento sport dostal roku 1908 a o
dva roky na to doputoval do Ciny. Poté nasledovala 1éta plna zmén pravidel, vysky sité,
rozmérit balonu atd., az se nakonec roku 1918 konal v Japonsku prvni Sampionat
sttednich §kol. O rok pozdg&ji se pravidla zménila i v Cing, nové bylo na kazdé strané
celkem 12 hract a set koncil 15. bodem. Tento pocet hrach na hiisti pfetrvaval az do roku

1927, kdy dolo ke sniZeni na 9 na kazdé strané. Rok 1952 je meznikem, kdy se Cina

¥ GEES S, ZEIE, 2009)
40 (Vrbensky, 2019)
U EEF S, REIE, 2009)
20



zaCala ucastnit mezinarodnich turnaji a o rok pozdéji zalozila vlastni volejbalovou

federaci.*?

Zhruba v 80. letech uz 1ze mluvit o modernim volejbale, a prave v téchto letech byla
zejména v Zenském volejbale dominantni zemi Cina, které se podafilo na §ampionatech
zvitézit celkem pétkrat v fad€. Pfeména v moderni volejbal znamenala predevsim velké
zlepseni hraci techniky a provedeni Gitoku a obrany. Pokud jde o jiz zminény utok, rozsitil
se na utok po celé délce sité, coz znamena klasicky utok z hlavniho ktlu, Gtok stfedem
sité, utok z druhého kilu (tzv. za hlavu) a tok ze zadni zony (tzv. pipe). Pokud jde o
obranu, zacala se chéapat jako zédkladnim predpokladem pro dobry utok, proto na ni zacal
byt kladen mnohem vétsi diraz, nez tomu bylo dfive. Profesionélni volejbal se v Cing
rozmohl az v 90. letech 20. stoleti, kdy zde byla zalozena volejbalova liga. V této lize
zacinalo v kazdé kategorii (muzi, Zeny) pouhych 8 tymd, béhem let se pocet v obou

kategoriich rozrostl na aktudlnich 14 tymd v kazdé z nich.*

Piehled a systém soutézi

V kazd¢é zemi, kde ma tento sport soutézni charakter existuje hierarchie soutézi rozdélena
podle vykonosti. Pokud jde o Ceskou republiku, jedna se o celkem rozvétveny systém

souteézi.

Na samotném vrcholu, jak v muzském, tak i v Zenském volejbale je extraliga, kde
se v kategorii dospélych stfetdva 12 nejlepSich tymu z celé republiky. Existuji také
extraligovd mladeznické druzstva, ktera jsou rozdélena do vice skupin z divodu vétsiho
poctu druzstev. O stupen nizsi soutézi je 1. liga, opét zastoupena jak dospélymi, tak i
mléadezi. Tieti soutézi v potadi je 2. liga, tedy posledni z vyctu celorepublikovych soutézi.
Dalsi soutéze jsou jiz na krajské urovni, kde je tedy celkem 14 skupin (kraji). Zde se
tymy rozdélené do riznych vékovych kategorii, od dospélych po déti ve veéku 7-8 let,

utkdvaji mezi sebou.

42 (Slovenska Volejbalova Federacia, 2019)
B (FEF I, REIE, 2009)
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V poslednich letech je také velice popularni minivolejbal, nazyvany také jako
Barevny volejbal, ktery je urcen tém nejmensim. Jedna se o rozdéleni déti podle véku do
peti kategorii, kde je kazda kategorie oznacena jinou barvou a odliSena obtiznosti. Prvni
kategorii je kuptikladu kategorie Zlutych, kde jsou déti ve véku 8 let a mladi. V této
kategorii déti hraji pfehazovanou, tzn., u¢i se seznamovat s balonem a héazet. Obtiznost
se s kazdou kategorii zvySuje, a to az po kategorii Modrych, kde uz déti ve trojicich hraji
plynuly volejbal.**

Co se tyce systému jednotlivych soutézi, ve vétsing piipadl se béhem sezony, ktera
trva zhruba od konce zafi, do konce biezna, kazdy tym utka s kazdym soupeiem celkem
dvakrét, a to jednou v domécim prostiedi a jednou jako host na hfisti soupete. Kromé
prvnich dvou nejvyssich soutézi, se pti kazdém setkani 2 tyma odehraji dvé utkani za
sebou. Jinak je tomu také u ptipravek (déti cca od 7 do 13let), jejichz zépasy se konaji
turnajové. Na kazdy zapas viech kategorii a soutéZi je Ceskym volejbalovym svazem
delegovan kvalifikovany rozhod¢i, poc¢inaje 2. ligou (a vyse) jsou na kazdy zapas

delegovani rozhod¢i dva. Extraligové soutéze maji navic jesté ¢arové rozhodéi.

Pokud jde o systém soutézi v Cing, nejvyssi soutdZi je tzv. Super liga, v kategorii
muzil 1 Zen se v této lize utkava celkem 14 tymu. Pfed zacatkem soutéze jsou tyto tymy
rozdeleny do dvou skupin, kazda po 7 tymech, kde hraje kazdy s kazdym. Systém zapasii
je stejny jako v Ceské republice, tedy jeden zapas v doméacim prostiedi a jeden na padé
soupete. Nasledné se 8 nejlepsich tymt utka o to, kdo postoupi do skupiny o 1. az 4. misto
a kdo si naopak zahraje o 5. az 8. misto. Ve findlové skupiné poté hraje prvni tym se
ctvrtym a druhy se tfetim a to celkem na 3 vitézna utkani. Oba vitézové a oba porazeni se
poté utkaji o kone¢né umisténi stejnym zplsobem.*® Co se ty&e rozhod&ich, jsou

zastoupeni ve stejném poctu jako pii Ceské extralize.

Bohuzel je &inska Superliga jedinou volejbalovou soutézi, kromé ni se v Ciné
poradaji pouze studentské soutdZe. Stejné jako v Ceské republice se tyto soutéze konaji

jak pro stedni Skoly, tak pro Skoly vysoké. Nejdiive se utkavaji tymy v ramci mést, poté

# (MINIVOLEJBAL.CZ, 2010-2020)
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krajii (CR)/provincii (CLR) a nakonec se ty nejlepsi tymy utkaji mezi sebou o nejlepsi

studentsky tym v republice. Viechny tyto soutéze jsou poiadany pro chlapce i divky.*’

To, 7e se v Cinské lidové republice odehrava pouze jedna jedina soutéZ, je nejspise
také diivodem proto, Ze pti kazdém zapasu Superligy je zaplnéna hala, jelikoz fanousci a
priznivci volejbalu nemaji jinou moznost, kde by volejbal mohli sledovat. I to je mozna
divodem, Ze je na kazdy zdpas omezeny pocet vstupenek na mistenky, aby v haldch
nevznikal chaos a tlatenice. V Ceské republice jsou vstupy na extraligova utkani zdarma,
maximalné¢ né¢které¢ kluby zavadéji vstupné dobrovolné pro fanousky, ktefi chtéji klubu
n&jakou &astkou piispét. Naopak v Ciné se za listek na Superligovy zéapas zaplati
v piepoctu zhruba 500 K¢&. I pfesto jsou vSak listky vyprodané a haly na kazdy zapas

zaplnéné.

Pokud jde o minivolejbal, je stejné jako v Cesku roziten i v Cing. Jde pievazné o
déti ve véku 9-12 let, kteti se uci zakladim volejbalu a své dovednosti podle Grovné
uplatiiuji v zapasech, ve kterych jsou podle vykonnosti rozdéleni do tymt po dvou, tfech

a &tyfech hragich.*8

Volejbalové uspéchy

Reprezentani druzstva obou zemi se zucastnila né€kolika Mistrovstvi svéta a

olympijskych her. Ob¢ tyto zem¢ maji zastupce jak v muzské, tak v Zenské kategorii.

Pokud jde o muzské reprezentacni tymy a jejich Gcast na Mistrovstvi svéta, Ceska
reprezentace se od 1. Mistrovstvi svéta konaného roku 1949 zucastnila celkem 16x,
&inska reprezentace pouze 14x. Ceska republika se ve vét§ing piipad umistila na lepsi
pozici nez ¢inska reprezentace, a dokonce si v letech 1956 a 1966 vybojovala titul mistra

svéta, zatimco ¢inska reprezentace se zatim nejlépe umistila na sedmé piicce.®

Dalsi celosvétovou sportovni udélosti jsou olympijské hry, kterych je volejbal

taktéZ soucasti. Z doposud 14 konanych olympijskych her se ¢eska (diive Ceskoslovenska)

47 (25K, 2019)
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reprezentace kvalifikovala pouze na 5 z nich, ¢inské reprezentace pouze na 2. Také na
olympijskych hréach, stejn¢ jako na Mistrovstvi svéta dokézala Ceska muzska reprezentace
vybojovat lepsi umisténi neZ reprezentace ¢insk4.’%>!

Ovsem pokud bychom brali v potaz vSechny ctyfi hlavni svétové soutéze, tedy
Svétovou ligu, Olympijské hry, Svétovy pohar a Mistrovstvi svéta ve volejbale, byl by na
tom o néco lépe Cinskym tym. Mezinarodni volejbalovou federaci (FIVB) byl totiz
vytvofen Zebiiek Uisp&inosti viech zemi za posledni 4 roky. V tomto Zebiicku se Cina

umistila na 20. p¥i¢ce a Cesko za ni zaostava o 10 mist (30. pticka).*

Co se tyce zenského volejbalu, uspéSnost zde jasné prevazuje u ¢inské reprezentace.
Cinska reprezentace se na Mistrovstvi svéta kvalifikovala celkem 14x, z toho se celkem
6x umistila na stupnich vitézt a 2x (1982 a 1986) si z turnaje odvezla titul mistra svéta.
Naopak Ceské reprezentantky se na tento Sampionat kvalifikovaly pouze 11x, z ¢ehoz se

jim pouze dvakrat povedlo ukofistit tfeti pricku.>

Na olympijskych hrach se ¢inské zenské reprezentaci také velmi dafi, v celkovém
zebticku poctu medaili se drzi na druhé pozici v zavésu za Ruskem. Celkem 9x se ¢inska
zenské reprezentace kvalifikovala na olympiddu, z toho se celkem 6x umistila mezi
prvnimi tfemi nejlepsimi tymy a celkem 3x si odvezla zlaté olympijské medaile. Ceska
reprezentace se na olympiddu kvalifikovala pouze 2x, a to v letech 1968 a 1972, kde

obsadila 6. a 7. misto.>*>>

Stejné jako u muzl, také u zen byl vytvofen ZzebfiCek uspéSnosti ve Ctyfech
nejveétsich svétovych volejbalovych akcich za posledni 4 roky. Tomuto Zebiicku jasné

kraluje Cina a Cesko za ni zaostava az na 24. pozici.>®

0 (Krastev, 2011)

S| (Wikipedie, 2019)

52 (FIVB-Men, 2019)

3 (Wikipedie, 2019)

5% (Krastev, 2011)

55 (Wikipedie, 2019)

6 (FIVB-Women, 2019)
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Po tomto kratkém shrnuti uspéSnosti reprezentacnich tymi obou zemi miizeme
70. letech minulého stoleti, naopak ¢inska reprezentace se na sviij vrchol zacala dostavat
az pozd¢ji. A nyni, mluvime-li o Zenské reprezentaci, je Cina dokonce Spickou ve
svétovém volejbale. Je také nutné podotknout, Ze Zzebficky uspéSnosti sestavené

1°7 zemi au Zzen z celkem 1178,

volejbalovou federaci jsou u muzii sestavené z celkem 13
coz znamena, ze vysledky obou zemi jsou v obou kategoriich vice nez slusné a napovida

to také o celkové urovni volejbalu v obou zemich.

Metodologie

K vypracovani nasledujici analytické ¢asti jsem vyuzila pomoci celkem ctyt ¢inskych
volejbalistii. Jedna se o dva muze, z nichz jeden je trenérem muzského volejbalového
tymu Univerzity Tchien-t'in a druhy z nich je kapitanem téhoZz tymu. Trenér 25K (L1
Haotian) byl této praci ndpomocen i z hlediska teoretického, kdy mi sdéloval informace
o sou¢asném systému volejbalovych soutézi v Cing. S kapitanem tymu 7% H.25 (Qido
zhudyl) jsem absolvovala né€kolik volejbalovych tréninku, pii kterych jsem se
dotazovala na riizné terminy a ndzorn¢ je na htisti predvadéla, aby nedoslo k zaméné nebo
nepochopeni dané¢ho pojmu. Kromé téchto dvou muzii mi byly napomocny také dveé zeny,
volejbalistky z zenského tymu téZe univerzity. Prvni z nich je hracka jménem F KX
(Wang Tianxin),a zarovet byvala kapitanka zenského tymu. Druhou je 7 #i (Zhang
Yudan). S obéma hrackami jsem pravidelné trénovala, pozorovala jejich herni systém a
signaly a také obohacovala svou slovni zasobu v oblasti volejbalu. Kromé téchto Ctyt
zdrojii mi byly také doporuceny 2 zdroje knizni, které se pfimo zabyvaji volejbalem.
Z nich jsem v této praci Cerpala pfedevSim terminy, které se tykaji historie volejbalu a
pokynii rozhodgiho, jelikoZ jsem za studijni pobyt v Ciné neméla moznost se s ¢inskym

volejbalovym rozhod¢im setkat.

Podle svych osobnich zkuSenosti v oblasti volejbalu jsem vytvofila nékolik
kategorii, do kterych jsem postupné pfiddvala vyzkoumané terminy. U né€kolika z nich

jsem nasledné objevila vice ekvivalentli, z nichz nékteré jsou vyrazy knizni a nékteré

57 (FIVB-Men, 2019)
8 (FIVB-Women, 2019)
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naopak hovorové. Celkové se mi podafilo zpracovat zhruba 200 terminu s volejbalem

spojenych.
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Analyticka cast

Tato Cast prace je vénovana vysvétleni vSech pojmu spojenych s Sestkovym volejbalem,
a také predstaveni jejich ¢inskych ekvivalentl, které byly zjistovany jak z tisténych
publikaci s volejbalovou tématikou, elektronickych publikaci (komentované
videozdznamy zépasti nebo naucnd videa), tak od samotnych hrac¢l a trenéru, kteti se
v Cing volejbalu vénuji. Pro vétsi piehlednost jsou vsechny pojmy rozdélené do

jednotlivych kategorii.

Zakladni pojmy

Prvni kategorii jsou Zakladni pojmy. V této kategorii jsou uvedeny obecné pojmy,
souvisejici s volejbalem a nékteré se sportem obecné. Za¢néme tedy slovem volejbal,
jehoz ¢inskym ekvivalentem je HEEK paiqin.® Tento nazev vznikl nejspise stejné tak,

jako anglicky volleyball, tedy hra, kde se mi¢ odehrava bez dopadu na zem, tzv. z voleje.

Volejbalové hiiste HiFk%) padiqgia ching je rozdéleno na dvé poloviny, které
jsou oddéleny stfedni ¢arou 14k zhongxian a nad ni nataZzenou siti Bk qitwang.
Na obou stranach sité jsou zavéSeny anténky FrEFF bidozhi gan, jejichz &insky
ekvivalent se sklada ze slov ,,0znadovat® a ,,ty¢“.®* Jejich funkci je ohrani¢ovat $itku
hii$té p¥imo na siti a také cca 80 cm nad ni. Balon £k giu tedy pii hie musi preletét
prostorem mezi anténkami, v opa¢ném piipadé se jedna o chybu.®! Soub&zné se stiedni
¢arou je t&sné vedle hfisté postaven empire #H & cdipan tai nebo také FFIFF
cadipan yi, odkud hru fidi hlavni rozhodé¢i.%? Tyto ekvivalenty v doslovném piekladu
znamenaji ,,plosina/podium rozhodc¢iho* nebo také ,,zidle rozhod¢iho®. Kazda polovina
htisté je dale rozdélena na zadni a piedni (Gtocnou) zénu. Tyto zény jsou od sebe
oddéleny Gtoénou ¢arou HEIZL §inggongxian. Utoéna (predni) zona B X gongqi

nebo také HI X gidnchingqa je tedy 3metrovy prostor mezi stfedni a uto¢nou

¥ (FEF S, ZHEIE, 2009)
50 (Ibid , 2009)
61 (Ibid , 2009)
2 (5k8FF, 2019)
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¢arou.® Je tedy zfejmé, Ze zadni zéna 537X houch&ngqi zabira zbyly 6 metrti dlouhy
prostor od uto¢né ¢ary az po ¢aru koncovou/zadni ¥ii£E duanxian. Za touto koncovou
¢arou je zona podani K BRIX faqitga, odkud je poddnim zahajovana kazd4 vyména.

Viz Obrazek 2 — Popis hiisté.
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Obrazek 2 — Popis hristé

Kazda polovina hiisté je dale rozdélena (pouze pomysiné€, na hfisti nejsou realné
7adné ¢ary) na 6 zon L weéizhi, doslovné ,,pozice/misto*. Tyto zony predstavuji
zékladni postaveni hra¢t. Hra¢ Bk 74 gityuan nebo také % F xuinshdu, piesnéji
fedeno ,,soutdzici®, ktery stoji v zoné &islo jedna, zahajuje vyménu (serviruje/podava).
Cislovani zon dale pokraduje v proti sméru hodinovych rugicek, viz Obrazek 3 — Zony.
Ve volejbale existuje 5 rliznych postit Bi4% zhiwu, dosl. ,,postaveni/pozice, a diky

témto z6nam lze rozpoznat, ktery post dany hra¢ zaujima (viz kategorie Ugastnici).®

63 (%%, 2017)
64 (Ibid, 2017)
65 (3K t, 2019)
66 (Fr 5128, 2019)
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Obrdzek 3 — Zony

Kazdy volejbalovy zapas ¥kF¥ qitusai se sklad4 z n&kolika setdl /5 70, nejnizsi
pocet setll v zapase je 3, jelikoZ tym BA dui, ktery nejdiive ziskd 3 sety, vitézi.®” Z toho
tedy plyne, ze v jednom zapase miize byt odehrano maximalné 5 setti. Poslednim, patym
setem je zkraceny set neboli tie-break i F1./5) di wii §0 ,,paty set“ nebo také W&
juéshéng 7ju, coz v doslovném piekladu znamend ,,rozhodujici set*.®® Zkraceny se
mu ika proto, Ze je hran pouze do 15 bodl 43 £&n. V moment&, kdy v tomto poslednim
setu jeden ztymi dosdhne 8 bodii, probéhne vyména stran A #t37H jiaohuan
changdi, dosl. ,,vyména hiisté”. Tato vymeéna stran probiha také po skonceni kazdého
setu. Pro vSech pét setd plati, ze kazdy z tymi mize celkem 2x v kazdém setu pozadat o
oddechovy &as neboli time-out, ¢insky {5 zanting, presngji feceno ,kratka pauza®.
Kromé oddechovych ¢asii maji trenéfi béhem kazdého setu povoleno celkem Sest stiidani

hra¢t # \ huanrén.s?

Pokud jde o volejbalové soutéze HEEK L3 paigiu bisai, vétSinou plati pravidlo, ze
vSechny tymy hraji s kazdym soupefem jednou na domacim hiisti, tedy jako domaci &
3 zhtich&ng, kde &= zhti doslovné znamena ,,hostit*, a jednou na hiisti soupete, jako

hosté %1% kéching, kde & ké naopak znamena ,navitévnik/host“.70 Existuji rtizné

ST (E£RNK, 2019)
68 (22K, 2019)
8 (£RNK, 2019)
0 (KER L, 2019)
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druhy soutéZi, ty na profesionalni irovni vétSinou nesou nazev ,liga” 3§ 1i4nsai,
toto slovo vzniklo spojenim slov ,,spojit se* a ,,soutéz*“. Naopak soutéze neprofesionalni
miiZzeme oznacit jako ,,amatérské” MR FE yeyusai, kde pravé M4 yeyt znamena
»amatérsky/neprofesiondlni.”! Tyto dva typy soutézi jsou charakteristické pravidelnymi
zapasy po celou sezonu 2= saidji, dosl. ,,obdobi soutéze*. Existuji viak také turnaje,
které se konaji ndrazove jednou za sezéonu nebo i mimo ni. Bud’ se miize jednat o turnaj
pro zvané tymy 15 #¥ vyaoqgingsai, kde # 1% yaoging doslovné znamena
,,pozvani/pozvat“, nebo mize jit o otevieny turnaj A 3§ gongkaisai, do kterého se
mize piihlasit jakykoliv tym, tzn., Zze tymy piedem neznaji své soupeie X F

duishdu.”’?

SoutéZ je od slova soutéZit 5. §ingzhéng, a u soutézi jde predevsim o vysledek
ZE] 5iégud neboli iR shiying (toto slovo je sloZzené ze dvou antonym % sha
prohrat a B ying vyhrat). Vyraz ,,vyhrat m4 jesté jeden ¢insky ekvivalent a tim je JIi
shéng, stejné je to i u slova ,,prohrat“, jehoz dal§im &inskym ekvivalentem je sloveso Ji
bai.” Pro dosazeni toho nejlepsiho umisténi v tabulce PA{fi & duiwu bio,

vvvvvv

xunlian.”4

Ucastnici
Druhou kategorii jsem pojmenovala Utastnici a zatadila do ni viechny osoby, které se
ve volejbale angazuji, at’ uz pii zapase, tréninku nebo pii péci o sportovce po zatézi Ci

zranéni. Nakonec jsem do této kategorie zahrnula i ndzvy posta.

Pii zadném zapase samoziejmé nesmi chybét rozhodéi, tedy #H| caipan, kde
oba dva znaky znamenaji soudit nebo rozhodovat. Ve vyssich soutézich jsou standardné

pii zapase rozhod¢i dva. Hlavnimu rozhod¢imu, ktery ma ve hie hlavni slovo se fika prvni

T (2R, 2019)
72 (5Kt 2019)
B (ZFIRIHE, 2012)
™ (2R, 2019)
30



rozhod¢f, a tak je tomu i v &insting, tedy 25 —3%# di yi caipan.” V piipadé vyssich
soutézi byva volejbal rychlejsi a je skoro nemozné, aby pouze jeden ¢lovek byl schopen
zaznamenat v$e, co se na hfisti déje. Proto je prvnimu rozhod¢imu ndpomocen rozhod¢i
druhy, ¢insky 5 —3#H di ér caipan.’¢ Pfiextraligovych zdpasech jsou k dispozici
jesté ¢arovi rozhod¢i, kteti kontroluji prostor kolem hranic hfisté, ¢inskym ekvivalentem
pro &arové rozhodéi je vyraz F] 48 71 sixianyuan, kde znak ] s1 znamena ve volném
piekladu ,,starat se o néco®, znak £k xian je oznadeni pro ¢aru a 1 yuan vyjadiuje
Clovéka zaujimajicitho néjaky post. Poslednim rozhod¢im, ktery je napomocen pii
extraligovych nebo mezinarodnich utkdnich vyssi Grovné je video rozhodéi, tedy Hkfili
Hl tidozhan caipan, kde Hkik tidozhan koresponduje s anglickym ,.challenge*,

coz realné znamena kontrolni video zaznam.”’

Kromé rozhodé&ich je také pii kazdém zéapase dilezity zapisovatel it 3% i
jiluyuén, kde vdoslovném piekladu ic 3% Jjilu znamena nahravat nebo
zaznamenavat. Dany ¢loveék v této funkci ma na starosti zapis utkani, takze musi byt po
celé utkani ve stfehu a zaznamenavat do archu kazdy bod, sttidani, oddychové Casy, tresty
a napomenuti. Tento zapis ma v ¢insting jednoduchy ekvivalent, a sice FLFEIC % bisai
jilu, ktery se da prelozit jako zdznam zapasu. Kazdy zapisovatel ma i svého asistenta,
ktery mé na starost ohlaSovat zaCatky a konce oddychovych ¢asii a m4 na starosti
pocitadlo s body, at’ uz elektronické nebo papirové. Cinskym ekvivalentem pro asistenta
zapisovatele je B3 /1 fuzhu Jiluyudn, kde 4B flizhu nese vyznam

asistovat.”®

Na lavi¢ce kazdého tymu samoziejmé nesmi chybét trenér, tedy (&% jidolian,
kde oba dva znaky v piekladu zastupuji slovesa ,,u¢it* nebo ,,vyucovat®, znak % 1ian

také muze byt samostatné piekladan jako adjektivum ,,vyuceny, kvalifikovany*. Néktera

druzstva mohou mit trenéri vice, pro tento piipad existuje oznaceni pro toho

5 (5K FE, 2019)
76 (Ibid, 2019)
T (Fr 528, 2019)
8 (5K, 2019)
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vvvvvv

miva pii utkani k dispozici svého asistenta, ktery se pfi oddechovém case napiiklad
vénuje specialné jednomu hraci, zatimco hlavni trenér mluvi ke zbytku tymu (nebo
naopak), a tim tak trenérovi pomaha vyuZit oddechovy &as co nejlépe. Cinskym
ekvivalentem pro asistenta trenéra je BIEE#(Z% zhuli jidolian nebo také zkracend
Bh#%% zhujidolian. U viech extraligovych tymii byva také kazdému zapasu kromé
trenéra a jeho asistenta pfitomen taky fyzioterapeut #EJ7Jfi 111i40shi a masér $%)5E

Jii anm6shi, aby mohli okamzité zasahnout v piipadé zranéni nékterého z hraci.®

Béhem utkani jsou také k dispozici utéraci, ktefi maji na starost, aby herni plocha
byla stale sucha, jelikoz se hrac¢i pti hie poti a k volejbalu samoziejmé patii pady.
V ¢&inském jazyce se utéractm fika #EHIHR 1 cadibanyuéan, kde MR ca diban
znamena vytirat podlahu.®! Dale jsou pfi utkani hractim k dispozici podavaci mica, ktef
maji za ukol vzdy pted servisem podat hra¢i mi¢. Oznaceni pro podavace micl se
v &insting pouziva také pii tenise nebo golfu, a jedna se pojem ¥k gituténg. Kromé
utéracii a podavadi mich jsou hra¢im k dispozici jesté sbéraci mici pii rozcvicovani
K1 ji&ngityuan®?, ti maji za tkol sbirat mi¢e do koSl zejména pii rozsme€ovani
(pted kazdym zépasem se hraci rozehieji, provedou strecink, rozpinkaji se ve dvojicich,
poté nasleduje procvi¢eni smect neboli rozsmecovani a poté je posledni faze, a to je
procviceni servisl). V Ceské republice tyto sbérace micli nemdme, obcCas pfi
rozsmecovani pomaha hra¢lim trenér, nebo spiSe jeho asistent. Co se tyce cinského
ekvivalentu, sklada se ze slovesa i §i&n ,sbirat“, a podstatnych jmen ¥k qit a i

yuan, kterd uz byla podrobn¢ji popsana vyse.

Jak uz bylo zminéno vyse, ve volejbale jsou hraci odliSovani podle postil a existuje

jich celkem 5.

™ (2K, 2019)
80 (Ibid, 2019)
81 3k ST, 2019)
82 (E Rk, 2019)
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Prvnim z nich je nahravaé —f£F érchuanshou, ktery ma za tkol odehrat balon
jako druhy v potadi a pfipravit ho k utoku tfetimu hra¢i.®® Tento vyraz je tedy slozeny
z &islovky 2, tedy —. ér, slovesa f& chuan, které by se dalo volné pielozit jako ,,poslat,
vyslat, pfedat, ptepravit®, coz by se dalo vylozit jako ptedat nebo poslat balon dal§imu

hradi a v posledni fadé z vyrazu F shdu, které zastupuje slovo ,,hrac*.

Druhym postem v potadi je blokaf, ktery ma na starosti obranu na siti, tedy blokuje.
To znamena, Ze se snazi nad siti zamezit ptechodu balonu ze soupefovy strany na stranu
svého tymu. V ¢inském jazyce pro blokate existuji dva ekvivalenty, jednim z nich, Castéji
pouzivanym je | fugong, u tohoto slova neni uplné jasné, odkud se vyznam vzal,
ziejmé se jednd o ,,asistent, asistujici v podobé Fl| fu a ,,atoénik, Gtocit* v podob& znaku
I gong, jelikoz blokaii zpravidla nejsou hlavnimi uto¢niky a pouze je obcas v titoku
dopliiuji. 3 V nékterych webovych ¢&lancich spojenych s volejbalem je blokat také
nazyvéan jako tRIF kuaigongshdu, kde ! kuai znadi rychlost, jelikoz ttok
sttedem sité, tedy z mista, kde je jeho postaveni (viz Obrazek 7 — Postaveni), byva ze

vSech utokl nejrychlejsi. 85

Jednim z hlavnich uto¢nikll je smecat, ktery ma, jak je evidentni z ndzvu tohoto
postu, sme¢ovat. Tomuto faktu odpovida i ¢insky ekvivalent F I zhligong, coZ je

vlastné v piekladu ,,hlavni Gtogici hrag*.8¢

Druhym nejvice Gto¢icim postem je post univerzala, zatimco blokati 1 smecaii jsou
na hfisti vzdy dva, univerzal jen pouze jeden. Tento post je v &in§ting nazyvan 2V
jiéying?®’, coz v piekladu znamena ,,posilit, zpevnit, doplnit®, coz mé privadi k nazoru,

ze toto pojmenovani vzniklo, jelikoz univerzal v podstaté pomaha smecatovi a posiluje

tak rozmanitost utoku.

8 (5K H T, 2019)
8 (CVA, 2020)
8 (Fr 528, 2019)
8 (CVA, 2020)
87 (Ibid, 2020)
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Poslednim postem je post libera, ktery se pohybuje vyhradné v zadni z6né a nesmi
utoCit ani podavat, jeho hlavni a jedinou povinnosti je obrana v poli a piijem. Tento hrac¢
by tedy mél byt ze vSech hraci nejpohyblivéjsi a nejpozornéjsi. Ve vétsing piipadl jsou
libera nejmensi ze vSech hraci v tymu. Tento post funguje tak, Ze jakmile hra¢, nejcastéji
to byva blokaf, ale neni to v pravidlech pevné stanoveno, odejde z podani, libero ho
v zadni zon¢€ nahradi a dany hra¢ zatim odpociva na lavicce a pfipravuje se na navrat do
hry, ktery nasleduje po 3 otockéch, jelikoz jak uz bylo feceno, libero nesmi stat v piedni
z6né. Celkem jsem objevila dva ekvivalenty pro tento post, z nichZ pouzivan&j$im je 5
i shouhushén, coz v piekladu znamena néco jako ,,duch strazny*, tedy vyjadiuje
ochranu, nebo v piipadé hry obranu.%® Druhym vyrazem je H i A ziyéurén.® Slovo
H H ziydéu vyjadiuje svobodu, takze se nejspiSe jedna o napodobeninu anglického

»libero®, které se podoba slovu ,,liberty*, tedy svoboda.

Volejbalovy tym se ovSem nesklada pouze z téchto Sesti/sedmi hract, dalsi hraci
jsou na lavicce piipraveni zaskocCit za zranéného hrace nebo v ptipadé, Ze se tymu nedaii
a je potfeba hru n¢jakym zpisobem zmeénit, nebo naopak kdyZ se tymu dafi a trenér
usoudi, ze je vhodné vystiidat hrae ze hiisté za méné zkuSené hrace z lavicky.
Stiidajicimu hraci se v ¢insting iika M ¥ P\ fi b&ndéng duiyuén, kde M ¥
b&ndéng predstavuje pravé ,lavicku“.”® Kazdy tym ma také svého kapitana, ktery
druzstvo zastupuje pii rozlosovani pied utkdnim, a ktery ma jako jediny ze htisté pravo
mluvit s rozhod¢im. Kapitan musi byt na oznacen, a to paskou pod ¢islem na ptedni strané
dresu. Cinsky se kapitin nazyva BA duizh&ng, kde prvni znak B\ dui vyjadiuje

,tym* a druhy znak K zhang vyjadiuje ,,hlavu neboli ,,lidra, vedouciho®. *!

Herni terminologie

Dalsi kategorii je Herni terminologie, ktera je nejobsahlejsi ze vSech kategorii, jelikoz
zahrnuje nazvy vSech hernich ¢innosti, typt utokt, podani, signala atd. Kazda rozehra je

zahdjena podanim neboli servisem, pro tuto herni ¢innost existuje ¢insky ekvivalent &

8 (22K, 2019)
89 (CVA, 2020)
% (3T, 2019)
o (ZFIRIH, 2012)
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Bk fagiu, tedy podavat, dat podani nebo servirovat.””> Doslovny preklad by v tomto

ptipadé odpovidal slovnimu spojeni ,,poslat balon*, tedy poslat balon na druhou polovinu

htisté neboli podat.

Ve volejbale existuji dva zptsoby, jak servirovat balon, prvni z nich je podéani
rotované K JiEFEEK £a xudnzhuingi, kdy balon pfi letu rotuje kolem své osy. Tento
pohyb vyjadiuji pravé ¢inské znaky JiEfs xuanzhudn, tedy ,,rotovat“. Druhym typem
je plachtici podani & Ek fa piaoqin.?3 Piitomto typu podani se balon neto¢i kolem
sveé osy, ale leti vzduchem bez rotace, tzv. plachti. Tento servis je nebezpe¢ny tim, ze se

A

neotaci, ale pfi letu ve vzduchu kmita $A piao, je tedy téz8i balon spravné zpracovat.

Rotované podani mlze byt realizovano nékolika riznymi zplsoby, technikami.
Prvni z nich je podani spodni, tento druh podani je realizovan pohybem dominantni ruky
smeérem odspodu nahoru. Je to nejjednodussi zptsob podani, ale také nejjednodussi pro
zpracovani balonu soupefem. V ¢inském jazyce ma toto podani dva riizné ekvivalenty, a
to fKFKEK dishdu fagin® a FF KK xiashdu faqgin?®. Oba tyto pojmy
jasné vyjadiuji pohyb ruky pfi podani, stejné tak jako je to vyjadieno v ceském jazyce.
Timto stylem podéavaji vétsinou déti nebo hraci zagatecnici, jelikoZ tato technika Fi A
jishu nevyzaduje zadné specialni dovednosti ani silu.°¢ Druhym typem podani je tzv.
podani boéné — estonské &) F K JJkEK goushdu dali fagia.”” Toto podani se
nyni jiz témé&f nepouziva, jde o starou techniku, ktera se pouzivala na samych zacatcich
volejbaluy, a jak je zfejmé z ndzvu, pochazi tento styl z Estonska. Nejcastéji pouzivanym
servisem je servis vrchni %K shangshéu faqgin.”® Tento servis je zaloZen na
opaném principu nez servis spodni, coz vyplyvd 1 zdoslovnych piekladi obou
ekvivalentd (' xia —spodni a I shang — vrchni). Dal§im rozdilem je nadhoz balonu,

pii podani spodem se ve vétSing piipadi podava z ruky bez nadhozu, ovsem u podéani

2 (EFHIF, REIE , 2009)
% (RHET, 2009)

M (EFHIF, REIE , 2009)
% (ERHE T, 2009)

% (EEHIF, REIE , 2009)
97 (Ibid, 2009)

% (RHE T, 2009)
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vrchem je nadhoz nutny a musi byt proveden pifesné (aby bylo podéani provedeno co
je podani rotované z vyskoku neboli smecované Bt K EK tidofagin (skakat — Bk
tiao), tento se servis je nejcastéji vyuzivan v muzském volejbale, jelikoz se jedna o
nejrychlejsi a nejprudsi formu servisu.”® Principem tohoto podani je nadhodit si balon,

provést smecaisky rozbéh a balon zasmecovat na soupefovu polovinu hfiste.

Jak uZ bylo zminéno, kromé rotovaného servisu existuje také plachtici servis, ktery
ma také n&kolik moZnosti realizace. Jednim z nich je vrchni plachtici podani I F-FiEk
shangshdéu pidoqin.!® Tento typ servisu je velmi &asto vyuzivan v Zenském
volejbale, protoze je pomérné tézké tento servis zpracovat bagrem (odbitim spodem) a
vétSina zenskych tymi pfi piijmu podani vyuziva prave techniku odbiti spodem. Druhym
typem plachticiho servisu je tzv. nasko&ené plachtici podani Bk /&K FAEK tido fa
pidogiu.lo! Tato technika je provadéna podobné jako podani smecované, pokud jde o
rozb¢h, u obou typt se jednd o rozbeh smecaisky. Rozdil je v uderu do balonu, kdy pfi
plachticim podani musi byt mi¢ udefen kratkym a ostrym uderem, coZ ma za nasledek

plachtici drahu letu mice.

Po zvladnuti techniky vrchniho podani, at’ uz plachticiho nebo rotovaného se kazdy
volejbalista u¢i podani umistit, a to napiiklad mezi dva hrace, na Spatné piijimajiciho

hrace nebo do urcité zony.

Takovému servisu se fika servis umistény i . &K EK dingdidn fagiu (pfesné
misto — & 5. dingdian).'%? Kazdy podavajici hra¢ ma vétsinou za zadni lajnou misto,
odkud podava nejcastéji, podle toho, na jaké stran¢€ koncové ¢ary stoji, ma rizné moznosti,
jak podat. Prvni z nich je podani po lajné H £k /&K ¥k zhixian faqiu, kde znak H£k
zhixian vyjadfuje rovnou trasu nebo linku. Druhou moznosti je podani do diagonaly

FHRER xié fagit neboli sikmé (£} x1é) podani.'® Tyto techniky se ¢asto vyuZivaji

% (FRET, 2009)
10 (Tbid, 2009)
101 (Tbid, 2009)
102 (FEEH S5, REIE , 2009)
103 (28K, 2019)
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pro podéani do zony 5, kde je piijimajicim hra¢em hlavni smecaf, tudiz Gcelem tohoto
servisu je odstavit tohoto hrace z itoku nebo mu utok alespon ztizit. Druhou variantou je
naopak podani do zony 1, odkud v jednom z postaveni vybiha nahrévac (viz nize), cilem

je tedy opét udé€lat soupeti co nejvétsi problém pii prihravce a nasledné utoku.

Dalsim zptisobem, jak podani umistit, je kratké podani za sit, tedy do tito¢né z6ny.
V ¢&indting se tento vyraz vyskytuje ve velmi jednoduché podobé, a to % A 3K duin
fagin, tedy v doslovném piekladu ,kratké podani“. Opacnym piipadem je podani
dlouhé, tedy do zadni ¢asti hiiste, ¢insky /&K ¥EK chang faqgin.l%4 Tento vyraz je

stejn€ jako v prvnim piipadé doslovnym piekladem, tedy ,,dlouhé podani‘.

Nyni uz opustim zahdjeni hry, tedy podani a ptesunu se k dalSim hernim ¢innostem.
V pfipadé, kdy jeden ztyml zahdji hru poddnim, tkolem druhého tymu je balon
zpracovat, tedy piijmout. Piijem je prvni dotyk hrace s balonem, ktery by mél nasledné
sméfovat na nahravace. JelikoZ je prvnim ze tfi moznych dotykl, néalezi mu c¢insky
ekvivalent —f% yichuén.!® Po pijmu, tedy prvnim dotyku hrace s balonem ptichazi
nahra, nahravka nebo také nahravani. Tato ¢innost patii nahravaci, jehoz tikolem je balon
nahrat smecafi. Nahravac je v podstaté tviircem hry a ma nékolik moznosti, jak balon
zahrat, a to riznymi pfedem domluvenymi signdly a kombinacemi s Gto¢icimi hraci.
Nahréva¢ ma v podstaté za tkol nahrat balon tak, aby piekvapil soupetovi obrance na siti,
at’ uz rychlosti nebo domluvenym signalem, a umoznil tak svému smecaii utocit tzv. na
bezblok, coz znamena, ze se soupefovi obranci nestihnou na siti pfesunout na spravné
misto tak rychle, aby se pokusili zablokovat utok. Nahra, nahravka, nahravani, nahravat
nebo také pinkat, to vSechno jsou ¢eské vyrazy pro ¢innost nahravace, v ¢inStiné hraci
pouzivaji slovni spojeni f4Ek chuan qiu, které mize kromé vyse zminénych vyrazi
znamenat také pinkat, jako ve smyslu odbiti balonu vrchem, ke kterému se podrobnéji
vratim pozdéji.'* Doslovn& bychom toto spojeni mohli do &estiny prelozit jako poslat
balon, coz v podstaté danou ¢innost vystihuje. Kromé vyse zminéného 45k chuan giu,

pouzivaji volejbalisté pro nahravku také vyraz —f% érchuén, coZ je v podstaté druhy

104 (FR 25, 2019)
105 (5K FF, 2019)
196 (K fik, 2019)
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dotyk hrage s mi¢em, hned po piijmu.'?” Jak uz bylo feceno, ikkolem nahrivade je
posunout balon smérem k utocCicimu hraci, ktery ma za kol zattocit neboli zasmecovat.
Obecné ,,ato¢it* se v ¢inském jazyce vyjadfuje vyrazem #f X jingong, ktery se
pouziva v rliznych sportech.!”® Prvni znak ## §in vyjadfuje pohyb smérem dopiedu a
znak B gong vyjadiuje Gtocit. V mnoha sportech se pouzivaji obecné vyrazy jako je
Gtok a obrana, i tato dvé& slova maji v ¢instiné své ekvivalenty, a to (¥ géngshi pro
atok a 5F# shdushi pro obranu.'” Sme¢ nebo smecovat je druh toku, pti kterém
utoénik pouzije tvrdy prudky tder za ucelem dét soupeti bod. Pro smecovani se v ¢inském
jazyce pouziva vyraz 13K kou git nebo také FIEK kougin.!'” Oba dva vyrazy
vyjadiuji to samé, 1i8i pouze v prvnim znaku, ktery vyjadfuje ten samy vyznam a jedna
se pouze o0 jinou variantu téhoZz znaku. Pro sme¢ je v ¢inském jazyce pouzivano slovo ==
W zhligong, kde znak £ zhii znamena ,hlavni®.!'! Sme¢ je timto vyrazem nejspise
oznacena, jelikoz je to hlavnim a nejéastéji pouzivanym typem utoku. Ve chvili, kdy
smecujici hrac Gtoci, soupet se snazi utoku zabranit za pomoci tzv. bloku, coz je obrana
na siti. Jiz zminéni blokafi se snazi nad siti sestavit ,,zed** ze svych rukou a zabranit tak
balonu piejit na jejich polovinu. £ 14nwing je vyraz pouzivany pro blokovani a
v doslovném piekladu znamena ,,blokovat sit*.'2 Obecné ,,branit* se v ¢inském jazyce

vyjadiuje slovem [Ji 5 fangshdu, kde oba dva znaky znamenaji ,,obrana, branit*.'3

Vyrazy —4% yichuan, —f%# érchuan, £ zhtigong, BB fugong, které
vyjadiuji ptijem, nahravku, hlavni utok a blok (a to v tomto potadi), nejsou pouze vyrazy
oznacujici tyto ¢innosti, ale mohou se pouzit i pro osoby, které dané ¢innosti vykonavaji,

tedy pfijimajici hra¢, nahravac, hlavni utocnik a blokat neboli pomocny ttoc¢nik.

Jiz vySe jsem zminila, Ze smecovani neni jedinym typem utoku. Kromé tvrdého

rychlého smecovaného utoku existuje také druhy typ, kterému se tika ,,zalivka™ (nékdy i

107 (5K 87 1T, 2019)
108 (7 5125, 2019)
109 (535K, 2019)
10 (7R 525, 2019)
" (5K, 2019)
112 (Ibid, 2019)

13 (7R 525, 2019)
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zalivka). Jedna se o lehky pomalejsi itok umist'ovany vétSinou tésné za sit’ za blokujici
hrage. V &inském jazyce se pro zalivku nebo zalivat pouZije vyraz fiEk dido giu.
Tento vyraz se pouziva napiiklad i v tenise, kde rovnéz vyjadtuje kratky migek za sit’.!!4

S utokem obecné je spojeno jesté par dalSich zakladnich pojm, které je tieba znat.
Utok je samoziejmé mozné zacilit, a to naptiklad diagonalng. Utok do diagonaly, ¢insky
FHEHNEK xiéxian kou gid, je utok vedeny thlopiiéné do protéjsiho rohu hiists. !>
Z tohoto vyrazu je zfejmé, Ze samotna diagonala se v ¢inském jazyce vyjadiuje vyrazem
FH£k xiéxian. Ve volejbale vsak rozlidujeme nékolik druhfi diagonalnich utokd.
Prvnim z nich je diagonala dlouha, kterd opravdu sméfuje az do protilehlého rohu htisté.
V ¢&indting se pro tento pojem objevuje vyraz KFI2k daxiéxian. Druhym z nich je
potom diagonala ostra /MEHZE xidoxiéxian, coZ je oblast v utoéné z6né Sikmo od

kiilu, ze kterého je utok veden, viz Obrazek 4 — Umisténi utoku.''®

@  orocicinrac
e DLOUHA DIAGONALA

s OSTRA DIAGONALA

LAJNA

Obrazek 4 — Umisteni utoku
Krom¢ utoku do diagonaly, I1ze stejné tak zautocit 1 po lajné, Obrazek 3 —
Umisténi Gtoku. Lajna ma v ¢insting podobu E.£E zhixian, coz vlastng znamena

,,pIimo*, coz vyjadiuje smér utoku vzhledem k uto¢icimu hraci. 117 Ze zakladnich

----- 8

14 (FrEZE 2019)
1S (HLJE 58, 2012)
116 (Ibid, 2012)
17 (Ibid, 2012)
18 (FrHZE 2019)
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Balon miize byt teCovan hraci na bloku nebo hraci v poli. Pokud je balon tecovan,
zméni smeér a je potom t€zké ho zahrat. Pti teich na bloku vétSinou balon doleti daleko

mimo hfisté a ve vétsSing piipadll je nemozné ho zahrat.

Herni ¢innosti, které jsou jiz vySe zminény lze provadét dvéma zptisoby, a to bud’
odbitim vrchem, tzv. prsty nebo odbitim spodem neboli bagrem. Obé tato odbiti jsou
velmi tézka na techniku a neni jednoduché se je naucit. Prsty neboli odbiti vrchem, ¢insky
FAEEK shangshdu chuangid, se provadi s rukama zvednutyma nad &elo tak, Ze
palce a ukazovaky obou rukou spolu dohromady tvoii trojuhelnik, viz Obrazek 5 — Odbiti
vrchem.!'"? Jelikoz je toto spojeni piili§ dlouhé pouziva se pii hie pouze zkraceny vyraz,
a to Bk chuanqgin.'?® Odbiti spodem, jinak feceno bagr, je provadén spojenim obou
predlokti a rukou doprovazeného uplnym propnutim pazi. Balon je odbijen v podiepu
s pazemi napnutymi, viz Obrazek 6 — Odbiti spodem. Cinskym ekvivalentem pro odbiti
spodem je #EK diangid, a to nejspise proto, e znak # dian v piekladu znamena
,»dat néco dospodu, pro zvySeni nebo zvednuti néceho®, coz vlastné vystihuje pohyb

rukou vi¢i mic¢i. %!

Obrdazek 5 — Odbiti vichem

19 (& ¥+, 2009)
120 (5K FF, 2019)
2LFEFZIE, REIE , 2009)
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Obridzek 6 — Odbiti spodem

Co se techniky tyce, kromé odbiti spodem a vrchem jsou tu jesté dalsi ¢innosti,
které by mél volejbalista ovladat. Patii mezi né napiiklad nab&h na smeg, ¢insky |20
sha&ngbu!22 nebo také Bl zhup&o23. Pouzivangj§im vyrazem je prvni varianta,
ktera se v této podob& pouziva, protoze znak |- shang v piekladu znamena tieti ton,
tedy ton ktery nejprve klesa a poté stoupa. Prave zde je podobnost s ndbéhem na smec,
pti némz jde hrac¢ nejprve lehce do podiepu a poté se dynamicky vymrsti smérem
vzhtiru. Druhym znakem v tomto vyrazu je & b1, coz v prekladu znamena krok. Vyraz
Bl zhup&o se ve sportovni terminologii béZné pouziva a znamena obecné ,,rozb&h*.
Existuji celkem dva typy nab&hu na sme¢, prvnim z nich je tfikrokovy rozbéh H5 £/
sanbu zhupao, ktery se pouziva pii klasickém smecovani z ktld, tedy ze zon 2 a 4.
Druhym typem je rozb&h dvou krokovy XU B! shuang tui zhupdo, ktery se
naopak vyuziva pfi utoku stfedem sité, protoze je rychlejsi.?24 Pied provedenim
smecaiského rozbchu je ovSem nutné, aby hra¢ nejprve odstoupil od sité, a to zhruba na
uto¢nou ¢aru, teprve poté se miize zacit na smec rozbihat. Pro odstupovani existuje
v ¢inském jazyce také ekvivalent, a sice fil2l chébu, coZ je v podstaté néco jako

,,odklidit se*, v pfeneseném vyznamu ,,ustoupit, odstoupit*. '’

Dalsi technickou herni ¢innosti, kterou by mél hra¢ zvladat je tzv. kaple. Tento tider
se pouziva zejména v plazovém volejbale, kde klasické odbiti vrchem neni povoleno

(muselo by byt provedeno naprosto Cisté, tzn. bez rotace balonu). V Sestkovém volejbale

122 (E Rk, 2019)
13 (FEE S, REIE , 2009)
124 (Ibid , 2009)
125 (7 8125, 2019)
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je vyuzivana nejcastéji prijimajicimi hraci, ktefi nechtéji piijimat tvrda podani do prsti,

a cht¢ji tak své prsty a zapésti chranit, viz Obrazek 7 — Kaple.

Obrazek 7 — Kaple

K volejbalu neodlucitelné patii také pady. I zde existuje nékolik typt, jak je mozné
balon v padu vybrat. Prvnim z nich je skluz, tento typ padu se vidi vétSinou v Zenském
volejbale. Skluz je pad smérem dopiedu s dominantni rukou nataZzenou v ptred. Ruka musi
byt v dobé, kdy na ni balon dopadne celd na zemi, a to proto, aby se balon odrazil do
vysky. V ¢insting se pro skluz objevuji dva vyrazy, prvnim je [7] B ] 3§ £ Bk
xianggidn cehud diangid, kde prvni dva znaky vyjadiuji smér vpied, tieti a
¢tvrty znak dohromady tvoii ,,pad na n¢jakou stranu® a posledni dva znaky je mozno
piekladat jako ,,odbiti spodem® nebo taktéZ obecné ,,odehrani balonu®.'?® Druhym
z vyrazil je B b gidnpa (FEK diangin?7), kde prvni znak znamend vpied a znak
druhy by se dal voln¢ pielozit jako ,,hodit sebou*, coz dohromady znamena néco jako
vrhnout se dopiedu, ¢imz je vlastné popsan pohyb pii skluzu.'?® Druhym typem padu je
tzv. ,rybicka®, tento typ se naopak vidi nejcastéji v muzskému volejbale, na rozdil od
skluzu, kde je ruka pti kontaktu s balonem na zemi, je u rybicky balon odbijen ve vzduchu.
Samotna rybicka se v ¢instiné objevuje jako K yayue (FFEK diangiu), vybrat

balon rybickou je potom fEKRKIER yayue jit  gia.'” Doslovnym piekladem do

126 (FEHZF, REIE , 2009)
127 (T, 2009)
128 (Fr 5125, 2019)
129 (T, 2009)
42



ceStiny tento vyraz znamena zachranit balon rybim skokem. Poslednim typem padu je
pad stranou, &insky A& A HE HER zudyou céhua diangin.' Stejné jako u skluzu
vyjadiuje odbiti balonu v padu, ovsem zde je pad sméfovan ne vpied, ale do stran. Obecné
odbiti balonu se da v ¢insting vyjadfit také spojenim THEK i qgiu, coz doslovné

znamend ,,byt v kontaktu s balonem®.!3!

V kategorii Ugastnici byly jiz zmin&ny jednotlivé posty, co viak jesté zminéno
nebylo, je, ze kazdy z posti ma své urcené postaveni liici se od postaveni zdkladniho.
Zakladni postaveni je takové, ve kterém druzstvo nastoupi do zapasu a po kazdé vymeéné
se do n¢j musi vracet. Po kazd¢ ztraté se toto zékladni postaveni oto¢i o jedno, a to ve
sméru hodinovych rucicek. Tato rotace je tu z diivodu toho, aby se kazdy z hract vystiidal
na podani (podava hra¢ stojici v zoné ¢&. 1). Postaveni [f| % f1f. B guding de
weizhi, doslovné ptelozeno ,,pevnd/stabilni pozice, se pred kazdym zacinajicim setem
musi nahlasit zapisovateli, ktery nasledné pii hie kontroluje, zda nedosSlo k chybé
v postaveni, coZ by znamenalo ztratu mi¢e a bod pro soupefte.'*? Poté, co podavajici
druZstvo poda (zaserviruje) nebo piijimajici druzstvo balon pfijme a néasledné zautoci,
dojde k pfeb¢hnuti, tzn. nahravac, blokafi i smecafi si pfejdou do svych pozic, viz
Obrazek 8 — Postaveni. V ¢inském jazyce je tato pieména oznacovana jako #t fif

huanwéi neboli vyména pozic.'?

B0 (FEEH S, REIE , 2009)
BU(ERNK, 2019)
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ZAKLADNI POSTAVENI POSTAVEN{ PO PREBEHNUTI

Blokaf Smeéaf Univerzal : Univerzal Bloka¥ Smecai

Nahrédvaé  Smecar Blokar Nahrédva€¢  Blokaf Smecaf

Obrazek 8 — Postaveni

Jak uz bylo zminéno vySe, hraci se po kazdé ztraté oto¢i v zdkladnim postaveni o
jedno ve sméru hodinovych ru¢i¢ek. Nastanou tedy celkem 3 postaveni, ve kterych bude
nahravac v zadni zong, ale i pfesto musi nahravat, tzv. vbihat Z:4ZEK qu chuanqgia.'**

V tomto momentu mé druzstvo vyhodu tfi uto¢nikl na siti (smecaf, blokat a univerzal).

Co se tyc¢e pojmil z oblasti herni terminologie, patii sem také pojmy, jako napiiklad
chyba/udélat chybu neboli zkazit balon. V ¢inském jazyce jde o vyraz K% shiwu a
pouziva se pro vyjadieni chyby i u ostatnich sportii.'** Ve volejbale se da chybovat rfizné,
a to napfiklad zkaZzenim toku. Chyba na sme¢i 13k 1% kougia shiwu je jednou
z nejéastéj$ich volejbalovych chyb. Dalsi z takovych chyb je chyba na podani < Ek 2% %
fagit shiwut.’3 Tyto chyby jsou z velké ¢asti zpiisobené tim, Ze mi¢ skonéi v zdmezi,
tedy v autu nebo mimo htisté. Tohle vSechno jsou vyrazy, které jsou v ¢inském jazyce
vyjadieny pouze jednim, a to 5 chajieé, kde tH cha znamena ,jit ven* a 5 jié zase
,,mez, hranice*. Opak zkaZeného podani je pfimy bod z podani neboli ,,eso*, &insky & EK
34 fagia défen."’ Vyraz 34) défén v prekladu znamena ,,skorovat, davat
body*.!* Pokud jsme u bodii, miiZe pti he nastat stav, kdy jsou obé& druzstva vyrovnana.

Stav, kdy maji ob& druzstva stejny pocet bodl, v ¢insting zastupuje spojeni - 73

134 (E Rk, 2019)
135 (5K i SF, 2019)
136 (FR 25, 2019)
137 (Ibid, 2019)
138 (Ibid, 2019)
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pingfén, kde prvni ze znaki v piekladu znamena ,,stejna uroven* a druhy z nich, jako
uz bylo feceno ,,bod““. Ve hie také mize nastat chvile, kdy je stejny stav setii. Tento stav
je v ¢instin€ vyjadifovan stejny principem jako vyraz ptedchozi, tedy spojenim slov
oznadujicich stejnou troveti a set, tzn. /& pingju. 3? V jinych sportech se tento vyraz

pouziva i pro vyjadieni remizy.

Uz né€kolikrat jsem se vySe zminila o signalech, tedy rtznych kombinacich a
druzich nahravky, na kterych se nahravac se svymi uto¢niky domlouvé. Nyni je ¢as ty
nejzakladngjsi predstavit. Uplné nejbézngjsi nahravkou je nahravka do kilu, &asto
nazyvana také jako ,,normal®. V ¢inském jazyce jsem pro tento typ nahravky nalezla 2
vyrazy, ato IEMIFIER zhéngmian kou giu'* kde prvni dva znaky vyjadiuji smér
vpied, a4 A 4 haowei jingdngl4l, coz vyjadiuje, Ze Gtok je veden ze zony
¢islo 4. Tento samy signal je proveditelny i za hlavu, tedy na druhy kil, z né¢jz Gtoci
vétSinou univerzal, takové nahravce se hovorové fika ,handa“ Této nahravce se
v &inském jazyce fika 2 ‘TH7H1ER 2 haowei kougia. '*? Stejné jako u piedchoziho
signalu i toto znamena, ze je utok veden ze zony cislo 2. Tyto signaly patfi mezi pomale;jsi,
to znamena, zZe ve vétsing piipadl nedela blokaitim soupete problém se k mici dostat v¢as

a zablokovat ho.

vvvvvv

dostihnout a zablokovat. Patii mezi n¢ naptiklad signaly stfelené neboli strelby, tzn., Ze
je draha letu mice plossi, a balon je tedy rychlejsi. Stielba se d4 zahrat do obou kli, to
znamena stielba do ktlu (vpted) a stielba za hlavu (vzad). Stielba do hlavniho ktlu (ktl
u zOny 4) se v &insting vyjadiuje vyrazem “FHiH 3K ping 1akai giq, u néhoz je
velice t&7ké urdit, pro¢ se tento signal nazyva pravé timto jménem.'** Matouci je slovo
HiJF lakai, které mize znamenat jednak ,roztdhnout, coz by mohlo souviset s

roztazenim obrany, a jednak ,,zvysit“, coz by naopak mohlo indikovat vysku letu mice.

Strelba za hlavu m4 v ¢insting také sviij ekvivalent, a tim je 15 “FRER bei ping kuai

139 (K FE, 2019)
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qit, tedy rychly utok dozadu (za hlavu). '** Znak ** ping v obou piipadech znamena

»~rovnost™ a vztahuje se tedy k draze letu mice, kterd je rovna, plocha.

Signaly, které byly do této doby rozebirany, byly ur¢ené k utoku hlavnim dvéma
uto¢niklim, a sice smecaiim a univerzalovi. Ov§em nejrozmanitéjsi Skalu signalit ma
nahravac pro Utocniky utocici stfedem sité, tedy blokate. Prvnim z nich je tzv. metr, tento
nazev nese proto, ze vyska, do které nahrava¢ balon pinkne, by méla byt jeden metr.
Cinsky je tento signal vyjadien vyrazem 3 S4Bk 3 haowei bangdo giu
(Cast&ji (£ BT, 2009)pouzivana pouze zkracend verze — - = EK bangaoqin.!* Tento
vyraz oznacuje zonu 3 jako misto utoku, a navic jest¢ vysku utoku, v tomto pripade se
jedna ani ne vysoky ani ne nizky, jak oznacuje znak > ban ,,polovi¢ni, polo“. Druhym
vyrazem pro tento signal je F-HLEK bankuai gid, ktery lze volné prelozit jako ,,polo-
rychly balon“. 4 Utoky vedené stfedem jsou nejrychlejsimi ttoky viibec. Pravé
zminovany metr je pouze vyjimkou potvrzujici pravidlo. Mezi nejrychlejsi utoky patii
tzv. ,rychlik® a v &inském jazyce mu je pfisuzovan vyraz JT/RERR Jinti kuai
qiu.'¥” Doslovny pieklad znak je v tomto ptipadé ,,blizko®, ,t&lo, ,.rychly* a ,,mi¢*,
coz vlastné tento signal perfektné vystihuje, jelikoz je to signal rychly a nahrdvac balon
nahrava jen tésn¢ od svého téla, proto je také draha balonu kratka a je velice t€zké tento
utok zablokovat. Rychlik se samoziejmé da nahrat také za hlavu, coz je v ¢inStiné
vyjadieno jako TR bei kuai gin.!*® Mezi dalii rychlé signaly vedené sttedem
sité patfi tzv. ,,Ctytka®. To je signal, ktery neni hran pfimo u nahravace, ale zhruba 2 metry
od nahravace a draha letu mice je ploch4. I tento signal se hraje vpred i vzad. Ctytka vpred
se v ¢insting objevuje pod nazvy %P dudn ping kuail4? a Mt chéngjinlso,
Prvni z vyrazu je téméf shodny s vyrazem pro stfelbu do killu, 1i§i se vak znakem %4
duan, ktery znamena ,kratky*, je tedy zfejmé, Ze signal ¢tyika je kratsi nez nahravka do

ktlu. Druhy vyraz znamena v piekladu ,,spéchat®, coz v podstaté tento rychly signal

144 (Ibid , 2009)
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vystihuje. Ctyika za hlavu je potom samoziejmé 15 %5 PR bei dudn ping kuai."!

Poslednim signalem, ktery mize sam blokaf u sité zahrat je ,,jednonozka®, tento nazev
ziskal, jelikoz se na rozdil od ostatnich signalti hra¢ odrazi pouze z jedné nohy. V ¢inském
jazyce nazev nejspis vznikal stejnym principem, protoZe se jedna o vyraz *JRREK dan
tui kuai giu, kde *fi§ dan tui vyjadiuje jednu nohu.!'>? Nejspise protoZe je tento
nazev piili§ dlouhy nebo je mozna naro¢néjsi na vyslovnost, ma tento signal jesté jeden
¢insky ekvivalent, a sice 518 béiliu.!> Tento vyraz se sklada ze dvou znakii, které
dohromady dévaji spojeni ,,zadni prochazka®, coz je nejspis dano tim, Ze se signal hraje

za hlavu nahravace a neni tak rychly, jako naptiklad rychlik.

Az doposud byla fe¢ pouze o signdlech, pfi kterych ato¢ni predni hraci, existuji
vSak i signaly pro hrace zadni, ktefi vSak pii utoku nesmi preslapnout itocnou ¢aru (musi
se odrazit pfed utocnou ¢arou, dopadnout vsak uz v utocném pasmu mohou). Existuji zde
dva typy utoki, jednomu z nich se tika ,trojka* jelikoz se utoci zpoza utocné cary, ktera
je od sité¢ vzdalend presn¢ 3 metry. Nejcastéji je tento signal vyuzivan univerzalem (v
z6né& 1). V &instin€ ma tento signal jednoduchy nazev, a to J5 — housan, tedy v piekladu
,.za trojkou*.!>* Tento signal je vyssi a pomalejsi nez signal druhy, ktery je velmi rychly
a prevzal svlij ndzev z anglictiny. Jedna se o tzv. pipe, coz je rychly utok, ve vétsiné
piipadii ze zony 6. V &instiné je tento signal popsan znaky JGHERER hou pai kuai
qiu, které ho dokonale vystihuji (zadni ¢4st h¥i§té + rychly mic).'>

K volejbalu také samoziejmé neodlucitelné patii atmosféra, kterou vytvari zejména
divaci WiAx guanzhong a fanousci Bk qiumi.'>® Cinsky ekvivalent pro divaky je
tvofen dvéma znaky, z nichZ prvni znamena ,,divat se, pozorovat® a druhy oznacuje
skupinu lidi, doslovné ,,dav*. Slovo fanousek se sklada také ze dvou znaki, kde prvni
z nich uz neni tfeba vysvétlovat (viz kategorie Zékladni pojmy) a druhy z nich znamena

piimo ,,fanousek*. Hrace pfi zdpase vzdy motivuje, kdyz maji na tribunach né€koho, kdo

11 (& 5T, 2009)
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jim tleska %% glizhang napiiklad pii povedeném utoku nebo obranném bloku. '’
Pokud vsak v hale neni nikdo, kdo by mohl tymim fandit Bj& zhuwei 158, je dalezité,
aby se hragi v tymu zacali povzbuzovat 4Jil) gtili'>® mezi sebou a vyburcovali se tak

sami k lepSim vykonlim.

Rozhod¢i a jeho pokyny

Jak jiz bylo zminéno v kategorii Ugastnici, k volejbalu nepochybné patii rozhodéi.
Rozhod¢i zahajuji, fidi a ukoncuji hru. Maji také ve své pravomoci rozddvat tresty a

vylucovat hrace.

K tomu, aby mohli hru #{dit, potfebuji pouze pistalku "§-§- shaozi160 a Zzlutou ¥
F# huangpai a Servenou kartu ZLJ# hongpai'®!l. Pistalka slouzi k zahdjeni utkani a
také kazdé vymeény. Jsou ji také signalizovany oddechové Casy a stfidani. VSechny tyto
pokyny jsou signalizovany jednim delSim pisknutim, ovSem na ukonceni utkani musi
rozhod&i zapiskat WXIH JL chui shaor dvakrat kratce.'%? Karty slouZi k potrestani nebo

napomenuti, at’ uz hrace, trenéra nebo celé¢ho tymu.

Rozhod¢i béhem hry davaji mnoho pokyni #H|F-# caipan shdushi, kde F
# shéushi znamena gesto nebo signal. '} Vétsina z nich je provadéna vyhradné

postavenim obou pazi.

Rozhod¢i tidi hru v podstaté od okamziku, kdy se hra¢i zacnou rozcvicovat, hlida
Cas a signalizuje, kdy maji hraci zahdjit rozsmecovani a nasledné trénink podani, nez
utkani za¢ne. Béhem rozsmecovani si k sobé rozhod¢i zavold oba kapitany, aby prob&hlo
losovani. Ve vyssich soutézich rozhod¢i hazi minci, na jejichz stranach jsou napisy

HOSTE a DOMACI, v nizsich soutdZich kapitani losuji zndmou hrou Kamen, ntizky,

157 (Academy, 2013-2020)
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papir. Kapitan, ktery vyhraje, mé pravo vybrat, zda jeho druzstvo utkéani zahaji podanim
nebo piijmem. Prohrany kapitan potom voli stranu, na které bude jeho tym zacinat. Tésné
pted zahajenim utkani dostanou tymy od rozhod¢iho signél k pozdravu, to znamena, ze
se oba tymy sefadi na koncovych carach svych polovin hfist¢ a provedou pokiik, ve
kterém pozdravi své soupete a nékdy také rozhodciho. Tento typ pozdravu plati pro nizsi
soutéze, v soutézich vyssich se oba tymy postavi doprostied hiisté po celé jeho délce a
poté si soupefi pod siti podaji ruce. Zakladni sestavy jsou potom jeSté specialné
pfedstavovany pii vstupu na herni plochu tésné pred zacatkem utkdni. Po konci utkéni
rozhod¢i znovu zaveli k pozdravu, coz znamena, Ze si kapitani podaji ruce s rozhod¢im a

poté si ruce podaji i oba tymy pod siti.

Viibec prvnim pokynem ke hie je zahajeni hry, tedy ,,povoleni podani“'®* 0¥ &
BK yunxtt faqiul®> (doslovné 0¥ povoleni a & ¥Rk podani), kdy rozhod¢i
posunutim paze od podéavajiciho hra¢e smérem na soupetovu stranu hiisté za doprovodu
pistalky d& podavajicimu hraci signal k tomu, ze mize zahgjit vyménu. Pfedtim ov§em
dava rozhod¢i hra¢tim pokyn, kterym dava najevo, které druzstvo je podavajici & EKPA
fagiuduil®®, a to tak Ze pfisluSnou pazi rozpaZi a ukdze tak smérem na ,,podavajici
druzstvo®, coZ je také piesny nazev pokynu v pravidlech ¢eského volejbalu.'®” Kazdy
hra¢ ma na podani pouze 8 sekund, béhem nichz musi hru zah4jit, v opa¢ném piipadé
druZstvo ztraci mi¢ a soupetovi je ptfipsan bod za chybu na podani. V takovém piipadé
rozhod¢i signalizuje ztratu balonu, a to pokynem ,,zdrzeni podani“!®® K ERIE 1R faqgiu
yanwi, kdy rozhod¢i v doprovodu pistalky zvedne paze a na prstech ukaze ¢&islo 8.'%°
Znaky #ER yanwu zde znamenaji ztratu zpisobenou zpozdénim. Toto oviem neni
jedina chyba na podani, kterou mtize rozhod¢i odpiskat. Dalsi takovou je naptiklad podani
do sitg, ¢insky K EKflM fagia chu wiang.'”” Vyraz il chti wing znameni
»dotyk sité¢“ a rozhod¢i tento pokyn provede tak, Ze natazenou rukou ukaze na sit.

V pravidlech ¢eského volejbalu se tento pokyn nazyva ,,mic se po podani dotkne sité mezi
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anténkami a nepteleti svislou rovinu sit&“. !”! Dalsi chybou, které se hra¢ pii podani miize
dopustit je, ze balon nenadhodi (podava tedy z ruky) nebo balon nadhodi, ale neodbije a
balon spadne na zem. V takovém ptipadé€ rozhod¢i provede pokyn ,,mi¢ nenadhozen nebo
pustén v okamziku podani“!’?, ¢insky KERFIERAIAL fagitshi git weipaoqi,
coz doslovné znamen4, Ze mic pii podani nebyl vyhozen, ale ve volejbalové terminologii
tento pokyn zahrnuje i chybu, kdy hra¢ balon vyhodi, ale neodbije.!” V ptipadg, ze
rozhod¢i pouzije tento pokyn, tedy zvedne napnutou pazi dlani vzhiru, ztraci podavajici
druzstvo mic¢ a bod je piipsan soupeii. Béhem podani, nemusi chybu nutné ud¢lat pouze
podavajici hrac, ale mohou se ji dopustit i jeho spoluhra¢i, a to tim Ze provedou ,,chybu
pii blokovéni nebo clonéni*.!™ Tato chyba vzniké pii nedovoleném clonéni, kdy se hraci
podavajiciho druzstva snazi zabranit ptijimajicim soupeiim ve vyhledu na podavajiciho
P FEEMICI yanht hé lanwdng fangui.'” Prvni dva znaky vyjadiuji $tit,
v tomto piipadé tedy clonu, nasleduje spojka ,,a“ I hé, poté znaky 2/ lanwang,
které vyjadfuji blokovani, a nakonec znaky JE# fangui, coZ je poruseni pravidel. Jak
uz bylo feceno, tento pokyn miize slouzit také pro chyby pfi blokovani, kterymi jsou
naptiklad blokovani podani, mi¢ od bloku leti ,,mimo* (do autu/zamezi), anebo situace,
kdy se blokujici hra¢ dotkne mice na uzemi soupete diive nez Utocici hrad¢ soupete.
Rozhod¢i v téchto zminénych situacich, samoziejmé za doprovodu pistalky, obéma

pazemi vzpazi a dlané nasméruje smérem od sebe. '

Pokud ziistaneme u sité, je zde par dalSich pokynd, které rozhod¢i v zapase pouziva.
Prvnim z nich je naptiklad pokyn ,,dotek sité hra¢em®, ktery je v celku jasny, tedy kazdy
kontakt hrace se siti je chyba (at uZ rukou, hlavou, vlasy nebo t&lem).!”” V &insting
rozhod¢i pro tento pokyn pouzivaji frazi BA 2 fili I duiyuan chuwang, coZ je
obdobny pokyn jako pii chybé na podani, ovem zde, se sité dotyka hra¢ a ne mig.!”® Tyto

dva pokyny se nepodobaji pouze znaky, ale jsou stejné i v provedeni pokynu rozhodciho,
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tedy zdvihnuti natazenych pazi dlanémi vzhtru. Dalsi situaci, kdy rozhod¢i prerusi hru
svym signalem je ,,vniknuti hrace do pole soupeie*!”’, tedy zjednodusené pieslap stiedni
gary. Stejné tak je to vyjadieno i vjazyce &inském, a to HEA X H %X jinru
duifang chingqa, tedy ,,vstup na prot&jsi hiiste“. '8 Rozhod¢i pfi tomto pokynu
natazenou pazi ukaze na stfedni ¢aru. Tento signal rozhod¢i vyuziva také v situaci, kdy
se podavajici hra¢ dotkne vlastniho pole, zjednodusené feceno pii podani preslapne

koncovou ¢aru.

Dalsi, v potadi tfeti chybou, které se hra¢ na siti mize dopustit je ,,sahnuti za sit™.
Pfi této chybé rozhod¢i umisti ruku nad sit’ a dlafi smétuje dold. '8! Hrag se této chyby
dopusti, v piipadé, Ze se v prostoru soupeie dotkne balonu nebo protihrace diive anebo
bchem soupetova utoku. Déle také v situaci, kdy hra¢ udeti do mic¢e v hracim prostoru
soupefe a pii chybach na bloku. I v ¢inském jazyce ma tato chyba a zaroven pokyn
rozhod¢iho sviij nazev, a tim je IX M gud wang, tedy ,,pfesahnout sit*. %2 V ptipadg, ze
se né&jaky hrac této chyby dopusti, rozhod¢i zapiské a jednu ruku polozi kolmo nad sit’

s dlani sm&fovanou dold. '3

S chybami na siti také souvisi pokyn ,,chyby pii utoéném tuderu®. Tyto chyby jsou
zpusobeny v situacich, kdy hra¢ zadni zony provede tito¢ny uder ze zony piedni, ptiCemz
je v okamziku uderu balon nad trovni vrchniho okraje sit¢ (tedy hovoroveé nad paskou).
Tato situace se tyka také libera, které¢ jak uz bylo fecCeno, nemuze utocit, pokud je balon
nad siti. Libero také nemiize odbit balon vrchem, pokud se nachéazi v uto¢né zéné€, pokud
tak ovSem ucini a jeho spoluhra¢ nasledné dokonci utok, jedna se také o chybu pii
Gtoéném uderu.'® Cinsky jazyk tento pokyn vyjadiuje nasledovng, J&HERN 53X o
ERIEI hou pai duilyuan jingdongxing j1 git fangui.'® Prvni étyfi znaky
op¢t vyjadiuji hrace zadni zony, nasledujicich pét znakt vyjadiuje utocny uder a posledni

dva znaky uz se v této praci objevili a byly pieloZzeny jako ,,poruseni pravidel®. Pfi tomto
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pokynu rozhod¢i nejprve jednou rukou vzpazi a nasledné¢ skloni ptredlokti smérem

dol. '8

Hraci pii hfe mohou d¢lat rizné chyby, které by mél byt rozhod¢i schopen
zaregistrovat a nasledné¢ na né reagovat svym pokynem. Jednou z téchto chyb je naptiklad
,,chyceni“.!®” V tomto piipadé hra¢ nesmi balon chytit a nasledn& hodit, mi¢ se musi od
hrace odrazit. Rozhod¢i tuto chybu oznaci tak, ze ohne pfedlokti s dlani smérem vzhru,
tento pokyn se také pouZziva pro tzv. tazeny mi¢, coZ znamend, ze hra¢ balon ve svych
rukach na maly okamzik podrzel a nasledné¢ vyhodil. V ¢instin€ se pro tento pokyn
pouziva vyraz $EK chi qiu, ktery se ve sportovni terminologii pouZiva obecné pro
,drzeni“. 188 Dalsi chybou, kterd se v zdpase miZe Casto objevovat je chyba ,Styfi
odbiti“!%°, hovorové pouze ,,étyfi. Tato chyba nastava v okamziku, kdy druZstvo neni
schopné v rdmci tfech tderd dostat mi¢ na soupefovu polovinu. Vyjimkou je pouze
situace, kdy je prvnim kontaktem s balonem blok, v tomto pfipadé mohou nasledovat
dalsi tfi odbiti, nez balon pfejde na stranu soupefe. Rozhod¢i na tuto chybu reaguje
jednoduse, a to tak, ze na prstech jedné ruky ukdze ¢islo Ctyfi. V Cinském jazyce se tato
chyba vyjadiuje stejné jako v jazyce ¢eském, tedy PUIRTEHER s1 ci jiqiu, coZ je
doslovné , &tyfikrat odbit balon.!”° Podobnou chybou je také tzv. ,,dvojdotek*.!”! Této
chyby se hra¢ dopusti v ptipad¢, ze se balonu dotkne dvakrat za sebou. Vyjimkou je opét
stejnd situace s blokem, stejné jako v pfedchozim piipadu. I pfi této chybé je pokyn
rozhodc¢iho velmi jasny a srozumitelny, jelikoz na tuto chybu rozhod¢i reaguje zdvizenou
rukou, na niz tentokrat ukazuje Cislo dvé. Hovorove se této chyb¢ mezi volejbalisty tika
,,dvojak®, v ¢insting se mu fika T 114n71192, coz se obecné ve sportech pouziva pro
dvojdotek. Znak # 1i&n znamend ,,spojit, pfipojit“ a i jI vyjadfuje odbiti nebo
kontakt s balonem, jak uz bylo zminovano dfive. Dohromady lze tyto znaky tedy
ptekladat jako ,,spojit/spojené odbiti®, coz je v podstaté totéz jako dvojdotek. Kontakt

hréace s balonem mtize s koncit chybou i v ptipadé, Ze hra¢ v poli balon takzvané ,.tecuje®,
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tedy dotkne se mice, ktery nasledn¢ zamiii do zamezi. Rozhod¢i ,,te¢ovany mic* zahlasi
tak, ze jednu ruku ohne v lokti dlani smérem k sob¢ s prsty natazenymi a druhou rukou
po prstech piejede a naznaci tak pohyb mice od rukou hrac¢e smérem pry¢, viz Obrazek 9
— Tedovany mié.!”* V ¢inském jazyce se pro tento pokyn pouziva fraze fifiFH 5 chu
shdu chijie, kde znak fifl chu znamena ,,dotknout se“ a & shdu ,ruka®, coz

dohromady dava ,,dotknout se ruky* nebo ,,dotyk ruky* a posledni dva znaky, jak uz bylo

zminé&no, znamenaji zdmezi nebo aut. '*

Ball Touched

Obrdzek 9 — Tecovany mic
Nejcastejsimi pokyny rozhod¢iho jsou samoziejme ,,mi¢ v hfisti a ,,mi¢ mimo®,
kterymi byva ukondena vétsina vymén.'?> Mi¢ v hfisti je zakon&eni vymény, kdy balon
spadne na zem uvnitf hfist€. Pokud této situaci neptfedchdzela néjaka chyba, je bod
pfiznan opacnému druzstvu nez tomu, kterému balon spadl. Rozhod¢i tuto situaci
signalizuje tak, ze jednou rukou ukaze k zemi smérem k druzstvu, na jehoz htisté balon
dopadl. V ¢&indting se tato situace oznacuje jako F+ W (EK) jiénei (gin), tedy
v doslovném piekladu ,,uvnité hranic*.!’® Opaéné je tomu v situaci, kdy mi¢ at’ uz po
utoku nebo po podani skonéi v zamezi, tedy mimo hraci htisté. V tomto ptipad¢ se
rozhod¢i uchyli k druhému zminovanému pokynu, tedy k ,,mi¢i mimo*“. Tento pokyn
vyjadii tak, Ze ohne obé predlokti do svislé polohy, tak Ze mu dlan& smétuji k obliceji.!’
Bod se ptidéli opaénému tymu neZ tomu, ktery balon do autu zahral. Cinsky je tato situace
« 198

vyjadtena frazi H Ft(¥K) chujieé (git), coz naopak znamena ,,vné hranic*.

V Cestiné se spojeni mi¢ mimo v bézném hovoru moc nepouziva, Castéji uzivany vyraz je
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napiiklad mi¢ v zadmezi, ale viibec nejéastéji se pouziva vyraz ,,aut” z anglického ,,out®.

Je zajimavé, Ze je tento vyraz pouzivan i mezi volejbalisty v Cin¢.

Jiz vySe jsem se okrajové zminila o zakladnim postaveni a tzv. piebihani do svych
pozic. Zminila jsem také, ze se hraci po kazdé vyméné museji vracet zpét do zékladniho
postaveni. Pokud to ovSem neprovedou, ¢ehoz by si mél rozhod¢i vSimnout tak, ze
zkontroluje listek s postavenim. Jedna se o listek, ktery pfed zacatkem kazdého setu
trenéfi predaji rozhod¢imu, na tomto listku je nakreslena polovina hfisté a rozd¢lena na 6
z6n (viz Obrazek 2 — Zény), a praveé do kazdé zony je trenér povinen zapsat ¢islo dresu
hrace, podle toho, v jakém postaveni zahajuji set. Podle tohoto listku rozhod¢i kdykoliv
zjisti, jaci hrac¢i maji stat vedle sebe, a ktefi naopak ne. Podle toho lze naprosto lehce urcit,
zda doslo k ,.chybé v postaveni nebo poradi postupu®.!® Pokud tento signal rozhod¢i
zahlasi, tedy provede krouzivy pohyb ukazovackem sméfovanym k zemi, druzstvo ztraci
mic a bod je pfipsan soupeti. Nemusi se jednat pouze o chybné postaveni, co se tyCe
rotace. Chyba muze byt zplsobena také tim, Ze napiiklad nahravac, ktery je momentéalné
zadni (zakladni postaveni v zadni zoné€), stoji Spatné vzhledem k hrac¢lim pfednim nebo
pfi ptijmu vyb&hne k siti dfive, nez podavajici soupet udeii do mice. Toto vSechno se fadi
k pokynu rozhod&iho, pro ktery se v &inském jazyce pouziva vyraz 17 & FI% i iR
wéizhi hé lunzhuan cuowt.?’’ Znaky {7 & weéizhi zde zastupuji postaveni, %
% 1tnzhuan rotaci neboli otaéeni, mezi nimi je spojka ,,a* a posledni dva znaky %1%
cuowu zastupuji chybu. Nékdy se pfi hie stane, Ze oba dva tymy chybuji zaroven,
kuptikladu Utocici tym Utok zkazi tim, Ze balon zasmecuje do sité, zaroven ale branici
tym udéla chybu pii blokovani a blokujici hra¢ se dotkne sité. V tomto okamziku by mél
rozhod¢i vyhodnotit situaci tak, Ze zapiska ,,oboustrannou chybu a opakovani rozehry*2°!,
V takovém ptipad¢ neni bod pfizndn ani jednomu z tyml a vymeéna se opakuje znovu.
Rozhodc¢i tento povel provede tak, ze samoziejmée zapiska a nasledné zdvihne obé ruce
v pést se zdvihnutymi palci nahoru. V &insting je tento pokyn vyjadien znaky X7 JEFE
shuangfang fangui, v piekladu tedy poruseni pravidel obéma stranami.?? I kdyz

je nazev tohoto pokynu, jak Cesky, tak i ¢insky, v celku jednoznaény, pouziva se tento
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pokyn i v pfipadé, Ze se rozhod¢i takzvané ,,upiskne®. Jinymi slovy zapiska a ukon¢i tak
vymeénu, 1 kdyz nedoslo k zadné chybé. Tuto chybu rozhod¢i musi samoziejmé napravit,
a proto se obratem uchyli k jiz zmiflovanému pokynu ,,oboustranna chyba a opakovani
rozehry“. Volejbalisté tomuto pokynu fikaji hovorové ,,novy balon®, coz vlastné vystihuje

opakovani vymeény.

Nyni se zaméfim na pokyny, které s chybami hract nijak nesouvisi, jedna se spise
o pokyny, kterymi rozhod¢i koriguje pribeh utkani z hlediska ¢lenéni. Prvnim takovym
pokynem je naptiklad ,,konec setu®. Tento pokyn dava rozhod¢i najevo tak, ze prekiizi
paze polozené na hrudniku a zapiska. 2 V ¢insting se pro tuto situace pouZije fraze —J5j
FLFELER vi §u bisai jiéshu, kde dosud nezndmymi jsou pouze znaky 4
jiéshu, jez znamenaji ,konec, ukonéit.2?** Ostatni znaky byly jiz vtéto praci
vysvétleny a ptelozeny. Po konci kazdého setu nastava vymeéna stran, kdy vsichni hraci i
s celym realizaénim tymem (trenér, masér, fyzioterapeut atd.) musi ptejit na druhou
stranu htisté. Rozhod¢i pokyn ,,vyména poli* ukéze tak, zvedne ob¢ predlokti a pied a za
télem je vystfidd, ¢imZ naznaci pfechod obou druZstev na opacnou stranu hfiste, viz
Obrazek 10 — Vyména poli.? V ¢instiné je vyména poli vyjadiovana jako %2 #t37 X
jiaohuan chingq 2°¢ nebo také hovorovéji jako A2 #& ¥ #i jizohuan

changdi??7, coz oboji v pfekladu znamena vymenit si strany/hfisté.

24.&}%1

‘t’“ Fa s

A2

Change of Courls

Obrdazek 10 — Vyména poli
Béhem zapasu trenéfi Casto vyuzivaji stiidani hraci, coz znamena, ze se stfidajici

hra¢ nejprve ptipravi na stiidani, a to tak, Ze se postavi vedle htisté v irovni uto¢né zony,
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zvedne ruku a pocka, az rozhod&i signalizuje ,,stfidani*?%. Rozhod¢i nasledné provede
krouzivy pohyb ptedloktimi, kterym naznaci vymeénu hracu, viz Obrazek 11 — Stiidani.
V ¢instiné se tento pokyn oznacuje uplné stejné jako stiidani, které jsem v této praci

rozebirala jiz vyse v kategorii Zakladni pojmy, tedy #: A\ huanrén.?”

Substlitution

Obrazek 11 — Stridani

DalSim signalem, kterym trenér vyzyva rozhod¢iho k pferuseni hry je ,,oddechovy
¢as®, jak uz bylo feceno, trenér ma v kazdém setu pravo vyuzit celkem dva oddechové
casy. Pokud trenér informuje rozhod¢iho o tom, ze si pro sviij tym zadda oddechovy cas,
rozhod¢i na to obratem reaguje hvizdem pistalky a gestem, kdy z obou rukou vytvoii
pismeno T a poté rukou ukaze smérem k tymu, ktery o oddechovy ¢as z4dal.?!° Podobu
oddechového Casu v ¢inském jazyce, byla jiz také zminéna. O ¢em se ale prace doposud
nezminila, je technicky oddechovy ¢as. Cinsky $i RE 1% jishu zanting?!l, coz byl
oddechovy cas, ktery byl povinny pro oba tymy, a to vzdy kdyz jeden z tymt dosahl
poprvé 8 a 16 bodu. V kazdém setu byly tedy celkem dva technické oddechové Casy, které
na rozdil od téch klasickych (30 vtefin) trvaly minutu. Nyni uZ se ale tyto oddechové casy
nepouzivaji. V dobé, kdy byly jesté aktualni, je rozhod¢i hlasil tak, Ze z rukou opét
vytvoril pismeno T, pak ale ovS§em obéma rukama ukazal smérem k lavickam a vyzval
tak hrace k odpocinku. Vibec poslednim pokynem, ktery rozhod¢i vyda je ,.konec
utkani?'? L4 W quan ching bisai jiéshu?13, kde 3 quan ching
vyjadiuje celkové trvani zapasu. Tento pokyn provede uplné stejné, jako kdyz hlasi konec

setu, tedy ptekiizi ruce na prsou. Tento pohyb doprovodi dvojitym zapiskanim a vSem je
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nasledné jasné, ze utkani skoncilo a tymiim nezbyva nic jiného nez pozdravit a podat si

ruce.

Posledni odvétvi pokynl rozhodciho, kterému se prace dosud nevénovala, jsou
postihy, tedy tresty a napomenuti, pfi nichZ rozhod¢i pouziva karty. Vzdy, kdyz se
rozhod¢i uchyli k pouziti karet, musi to zapisovatel poznamenat do zapisu. Zapisovatel
tedy zapise, o jakou miru postihu se jedna, komu byl udé€len, v jakém setu a za jakého
stavu. Nejmirnéjsi je napomenuti, neznamena totiz ztratu bodu ani vylou€eni hrace, pouze
dava hraci nebo trenérovi najevo, ze by mél své chovani prehodnotit. Prvnim z tohoto
druhu pokynil je ,,napomenuti za nevhodné chovani, kdy rozhod¢i ukdze postizenému
tymu zlutou kartu.?'* Tato karta byva udélovana naptiklad kvili diskutovani s rozhodé¢im
a vyvraceni jeho rozsudku, jelikoZ s rozhod¢im na hiisti mize diskutovat pouze a jenom
kapitan druzstva. V &instiné se pro toto napomenuti pouziva vyraz A RAT A K&
bulidng xingwéi de jinggao.?’V této frazi znaky AN RE buliang vyjadiuji
néco Spatného, znaky 1T N xingwéi zastupuji ,.chovani“ a posledni dva znaky
v ptekladu znamenaji ,,varovani“. Pokud napomenuti nebylo dostate¢né uc¢inné, ptikloni

se rozhod&i k dals§imu pokynu, a to ,,trestu za nevhodné chovani“?!®, ginsky A~ R 47 N[
H§ bulidng xingwéi de panfa.?!” V této situaci rozhod&i misto Zluté karty
pouzije kartu ¢ervenou, ¢imz da signal zapisovateli, aby soupeti ptipsal jeden bod. Tento
¢insky vyraz se od ptedchoziho 1i$i pouze v poslednich dvou znacich, které v tomto
ptipadé v piekladu znamenaji ,,postih, penalizace®, coz v tomto ptipad¢ znaci ztratu mice
a bod pro soupeie. Cervena karta, tedy ,.trest“ se pouziva v piipadg, Ze se na hiisti objevi
hrubé chovani, urazlivé chovani (Casté¢ vulgarismy) nebo dokonce agrese. Pokud se
situace vyhroti jeSté vice, to znamend, ze se vySe zminéné chovani na hfisti objevi
vicekrat, je rozhod¢i nucen pouzit obé karty (zlutou i ¢ervenou) najednou. Tento pokyn
znaci ,,vylouceni®, tedy pokud je hra¢ na htisti, musi byt okamzité vystiidan, pokud ne,

nesmi do konce setu do hiisté nastoupit.>'® V &insting se pro tuto situace pouziva vyraz

FITH ¥ panfa cha chang, tedy jinymi slovy potrestat opusténim htists.?! Pokud
y jimy yp P
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je vyloucenou osobou trenér, nesmi v daném setu, jakkoliv zasdhnout do utkéni.
V nékterych pripadech miize nastat 1 situace, kdy ma tym pouze Sest hraca a jeden z nich
je vyloucen, v takovém piipadé¢ uz druzstvo neni schopné hry a zapas je ukoncen.
Nejvys$im stupném potrestani, ktery méa rozhod¢i povoleno pouZit je ,.diskvalifikace®.
Postizena osoba musi ihned opustit soutézni prostor (tedy hfisté, lavicku i tésny prostor
kolem hiisté) a nesmi jiz do zapasu nijak zasahovat. >° Tento pokyn rozhod¢i provede
tak, ze ukaze ob¢ karty (Cervenou i zlutou), ale kazdou v jedné ruce. V €instiné se pro tuto
situaci pouziva vyraz HUH LR ZAE quixido bisai zige.??' Slovo HUH gqtixiao
v prekladu znamena4 ,,zrusit, odstranit“ a % 4% z1ge znamena ,kvalifikace”. Dohromady

je tato fraze potom piekladéana jako ,,byt diskvalifikovan v soutézi/zapasu®.

Nevhodné chovani neni jedinou ¢innosti, za kterou miiZze byt hrac ¢i trenér potrestan.
Druhou takovou je totiz zdrzovani. Jedna se naptiklad o protahovani oddechovych ¢asi,
piestoze rozhod¢i jiz dal pokyn hracim k navratu na htisté, zadosti o nedovolen¢ stiidani
(hrac ke stiidani neni v€as ptipraven nebo trenér jiz v setu vyc€erpal 6 povolenych stiidani)
nebo také zdrzovani hry ¢lenem druzstva. Clen druzstva miize hru zdrzet naptiklad tim,
Ze predstira nebo schvalné protahuje zavazovani rozvazané tkani¢ky apod. VSechna tato
zdrzovani byvaji takticka a hraci ¢i trenéfi je provadéji proto, aby napiiklad znervéznila
soupete na podani, nebo naopak uklidnila hrace svého druzstva kratkym ptreruSenim hry.
Ovsem jak uz bylo feceno, toto chovani je nedovolené a je také trestdno. Trestu, stejné
jako u nevhodného chovani, predchazi ,,napomenuti za zdrzovani®, kdy rozhod¢i zlutou
kartou ukaze na zapésti (kde se nosi hodinky) a vyjadii tim napomenuti za Casové
zdrzeni.??? V ¢&inském jazyce se pro toto napomenuti pouziva vyraz ZEiR%4E vanwa
jinggao, ktery v piekladu znamend ,upozornéni/napomenuti za zdrzeni®.?* Po
napomenuti logicky nasleduje ,,trest za zdrzovani®, ktery je na rozdil od napomenuti
doprovazen ztratou bodu a podéani. Rozhod¢i v této situaci pouzije stejny pokyn jako

v ptipad¢ napomenuti, ovSem misto zluté karty ukaze kartu cervenou. Cinsky ekvivalent
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je také podobny, ovSem misto znakl pro napomenuti jsou zde pouzity znaky pro

potrestani nebo penalizaci, #E1%H]{i] yanwt panfa.??

Jak uz jsem zminovala, vSechny tyto sankce, oddechové Casy, stfidani atd. musi byt
uvedeny v zapisu, ktery je rozhod¢i po skonceni utkani povinen zkontrolovat a stvrdit
svym podpisem, stejné tak jako zapisovatel a jeho asistent. Zapis podepisuji také oba dva
kapitani a trenéfi, ¢imz stvrzuji, ze s vysledkem a prubéhem utkani souhlasi. Pokud maji
trenéfi vyhrady k vykonu rozhod¢iho, mohou tyto vyhrady nechat do zépisu zapsat a cela

situace potom bude poté proSetiena.

Zranéni a ochranné pomiucky

K volejbalu, tak jako ke kazdému sportu patii také zranéni a s tim spojené ochranné a
zdravotni pomucky, které mohou zranéni predchazet, mirnit ho nebo mu zabranit Gplné.
Cilem této prace neni analyzovat volejbalova zranéni, ale sepsat piehled téch
nejobvyklejSich a nejcastéjsich, ke kterym by mohl volejbalista snadno pfijit, a mohlo by

tedy byt uzitecné védet, jaky vyraz se pro to v ¢inském jazyce pouZziva.

Zranéni 145 shanghai??5, je véc, ktera se bohuzel stava i ve volejbale, vétsinou
se jednd o leh¢i zranéni, nékdy to vSak mlze byt i vaznéjsi. Protoze se volejbal hraje
hornimi kond&etinami, nejéastéji si hraci pti volejbale porani prsty F-Fi§ shéuzhi nebo
rameno J& % §1anbang.??® Protoze jsou viak u tohoto sportu diileZité i kongetiny dolni,
které jsou vyuzivany predevsim k vyskoklim, ¢asto si hra¢i porani také kotnik JHIfE ¥

jidobdzi nebo koleno & x1.%%7

Pokud jde o zranéni hornich koncetin, jedna se ve vétSiné pripadl o pohmozdéni
prstt F 5 #1445 shouzhi cudshang.??® Toto poranéni vznika piedevdim pfi
blokovani, kdy se hra¢ svyma rukama snazi zblokovat utok soupete. Utok je vétSinou

provadén velmi tvrdé a tocnik do néj dava veskerou svou silu, pokud tedy blokat Spatné
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umisti své ruce nebo uto¢nik trefi blokaie pfimo do prstii, mize z toho byt bolestiva
pohmozdénina prstu. MlzZe se také stat, ze se piijimajici hra¢ rozhodne pfijmout podani
prsty, podani vSak mize mit takovou silu, Ze to pfijimacimu hraci prsty otoc¢i, z cehoz
mize také vzniknout pohmozdéni, tedy &insky #1% cudshang?2°. Velmi vytizenou
¢asti horni koncetiny je rameno, a to jak pii utoku, tak pfi podani. Rameno muze tolik
zatézovano a namahano, az se v ném vytvori zanét. V ¢instin€ se pro toto zranéni pouziva
vyraz J§ il ¢ §ianzhouyéan, ktery je prekladan jako periatritida, tedy zan&t ramenniho
kloubu.?*® Ze se jedna o rameno, napovida znak J§ jian, tedy rameno. Jakékoliv potize

s ramenem jsou pro hrac¢e velmi obtizné, protoze ho pfi hie velmi omezuji.

Co se tyce dolnich koncetin, dalo by se fict, Ze nejcastéjSim zranénim je tzv. vyron
v kotniku (vymknuty kotnik), ¢insky #Eo% 174115 hudiguanjié nitishang.?®! Prvni
tfi znaky davaji dohromady dal§i vyraz pro kotnik a nasledujici dva znaky, tedy 115
nitshang, vyjadiuji sloveso ,,vymknout, vyvrtnout, Skubnout, trhnout®. Toto zranéni
je velmi nepiijemné a miize hrace odstavit mimo hru i na n€kolik tydnii. Volejbal je sice
nekontaktni sport, pfesto ovSem pod siti k nebezpecnému kontaktu dochazi. V takové
situaci tento kontakt vétsinou konéi pravé poranénim kotniku. Re¢ je o dopadu hrade na
sttedni ¢aru nebo dokonce az do htisté soupete. Tato situace nastava po toku nebo bloku,
kdy hrac¢ vyskoCi a dopadne na nohy soupetfe. Tyto piipady vétSinou konéi prave
vymknutym kotnikem nebo poranénim kolene. V piipad¢ kolene se jedna nejcastéji o
pietrhané vazy, ¢insky #i F) 7 silié réndai?32, coz byva také nasledkem
kontaktu s protihraCem pod siti. Znaky #f % sil1ié vtomto piipadé znamenaji
,roztrhnout, rozervat®, znaky #Jiif réndai potom ,,vazy*“. Oviem z osobni zkusenosti
vim, Ze si toto zranéni hra¢ mize privodit i sam kuptikladu pti Spatném dopadu po

skakaném podani. To samé plati i o vyronu v kotniku.

Obecné zranéni, které mize postihnout téméf kazdou cast téla volejbalisty je

natazeny sval, ¢insky FI LAl nitishang jirou?33. Tento nepijemny stav je
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nejcastéji zptisobem nedostateénym protazenim pied a po vykonu a také nadmérnym
namahanim svalu (LA §irou). Ve volejbale, tak jako v kazdém jiném sportu je
dilezité télo pred aktivitou fadné rozehiat a rozcvicit, aby se tak predeslo témto moznym
zranénim. Proto je pfed kazdym zapasem a tréninkem (a samoziejmeé i po ném) provadéno
dikladné protazeni svall. Dal§im poskozenim téla, které si mize hra¢ pti hie zplsobit,
jsou narazeniny. Pro né ma ¢insky jazyk vyraz fif i péng shang?34, kde znak filf péng
naznaduje srazku, niraz a znak ffi shang zranéni. Toto bolestivé poranéni je
zpusobovano pady a obétavosti hraci pro zachranu mice. Bohuzel ale tato obétavost mtize
prvni znak ptedstavuje kost a druhy sloveso zlomit. Toto zranéni si hrd¢ mize zpusobit
jednak nepovedenym padem pfti pokusu o zachranu mice, srazkou se spoluhraéem nebo
obcas také naptiklad pii obrané, kdy smecaf provede velmi tvrdy tok a obrance Spatné

nastavi ruce pii obran¢ (mtze dojit ke zlomeniné€ prstu nebo zapésti).

Proti vétSin€ vySe zminénych poranéni se miize hra¢ alespoinl trochu branit, snizit
riziko poranéni, anebo pokud uz k poranéni doslo zmirnit dopady, které to na hru mize
mit. V ptipad¢ drobnych odérek nebo spalenin (naptiklad loktt nebo kolen po kontaktu
s hracim povrchem) vétSinou pomilize oby&ejnd néplast, c&insky @) A
chuangkétié?36, Pokud se chce hra¢ vyhnout pohmozdénim prstiim nebo narazenému
zapesti, mize tomu napomoci tejpovaci paskou, kterd prsty nebo zapé€sti zpevni a snizi
tak riziko poranéni. Tejpovaci paska se v ¢initiné oznaduje jako IEFNKHT yundong
jidodai?37 akromé ochrany ptfed poranénim také v nizsich soutézich slouzi k oznaceni
kapitana, ktery si pasku nalepi zeptedu pod ¢islo na dresu, ve vyssich soutézich kapitani
oznaceni mivaji na dresech natisténé. Pokud hrac trpi bolestmi kloubt nebo svald, mtize
pouzit kineziologické tejpy, coz jsou elastické pasky, které pomahaji nejen k hojeni, ale
také zlepSuji tok krve a lymfatickych tekutin, coZ pomahd snizovat otoky a krevni

vyrony.?*® Kineziologické tejpy, ¢insky 12 z#" B 77 yindong huju jidodai??,

B4(FERIK, 2019)
235 (Ibid, 2019)
26 (KT, 2019)
237 (Ibid, 2019)
28 (TEJPY .cz, 2020)
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maji nékolik typt a jsou dané presné navody, jak pasky aplikovat, aby se dostavil spravny

a pozadovany ucinek.

Pokud dojde, k jiz zmiftlovanému vyronu, tedy vymknuti kotniku, je tfeba kotnik
ihned zpevnit, moznosti, jak to provést, je napiiklad pouZzit obvaz, &insky 4l 77
béngdai 249, Poté je dulezité kotnik zchladit, nejlépe pod studenou vodou, ale pokud
voda neni ihned k dispozici, pouziva se chladici sprej, ktery alespon lehce ulevi
zranénému od bolesti. V ¢insting existuje pro tento chladici sprej vyraz iz 2/ 5 W55 7l
yundong lidng pénji.?¥!

Hrac, ktery jiz utrpél néjaké t€z8i zranéni, po kterém se ke sportu znovu vraci, ¢asto
zvoli k ochrané dané &asti téla ortézu. Ortéza HrJE 4% jidoxingqi 242 totiz chrani
(zpeviiuje) pottebnou Cast téla, aniz by byl hra¢ pohyboveé omezen. Existuji ortézy nejen
na ramena, lokty, zapésti a prsty, ale také na kolena a kotniky, hra¢ ma tedy mnoho

moznosti, jak chranit ohrozené ¢asti téla.

Co se tyce svalovych problémi, zejména ztuhlosti svalii nebo bolestivost svalil pti
zatézi obecné, lze tyto problémy eliminovat, tedy alespon docasné. Hraci v takovychto
ptipadech pouzivaji hiejivé naplasti nebo gely, které prohieji postizenou oblast a aktivuji
tak svaly na nadchazejici fyzicky vykon. Tim, Ze budou svaly dostate¢né zahtaty, se také
snizuje riziko, ze by mohlo pii aktivit¢ dojit ke zranéni, jako je napiiklad natrzeni svalu.
Pro hiejivy gel (mast) se v ¢insting pouziva vyraz I#VE wenre gao243, kde L #H
wénré znamena ,zahfat“ a ‘& gao potom ,,mast, krém®. Vyraz i #E Zjlf wenre
gaoyaotié?44, je vyrazem, ktery se v ¢inském jazyce pouziva pro jiz zminovanou

hiejivou naplast, kterd snizuje bolest svalil pti fyzické aktivite.

V dnesni dobé existuje spousta ochrannych pomtcek, které hrac¢i preventivng,

v ptipad¢ zranéni nebo pii rekonvalescenci po ném mohou vyuzit. Jak uz jsem ale

240 (5K, 2019)
241 (Ibid, 2019)
242 (FRJik, 2019)
243 (Ibid, 2019)
244 (5k ST, 2019)
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zminovala vySe, nejlepsi zpiisob, jak se vyhnout nékterym zranénim je samoziejmeé
opatrnost, ale také dostateCné protazeni a zahtati svald, a to jak pfed vykonem, tak i po

ném.

Vybaveni

Posledni kategorii, o které zatim se tato prace nezminovala, je Vybaveni, tedy vse, co

hra¢ pfti hie potfebuje a pouziva.

Pro témét kazdy sport, je dilezitd obuv, a volejbal neni vyjimkou. Jelikoz se pfi
volejbale Casto skace, musi byt obuv tomuto pohybu specidlné¢ uzplsobena. Proto si
vétSina hrach (hlavné hraci na vyssi Grovni) pofizuje obuv, ktera je vytvaiena specialné
pro volejbal. Tato obuv by méla byt na paté lehce odpruzend a zaroven by méla tlumit
dopad nositele. V ¢initiné ma specialni obuv pro volejbal podobu HEBR#E paiqiu
x1é245, tedy doslovné pielozeno ,,volejbalova obuv®. Obecné sportovni obuv je potom
v ¢indting vyjadfovana jako 12 3 #f yundong xié?246. V ddmském volejbale se
rozmohl fenomén podkolenek, ty mohou slouzit nejen jako esteticky doplnék, ale také
pro udrZeni tepla v oblasti od kotniku az po koleno. Podkolenky maji v ¢instiné nékolik
ekvivalentl, jednim z nich je napiiklad K%Kk changténgwa?4’, coz v doslovném
prekladu znamena ,,dlouhé trubkovité ponozky“. Obecné se pro sportovni podkolenky
pouzivé také ekvivalent J&3 KK yundong changwa?48, jakozto sportovni dlouhé
ponozky. Podkolenky specialng pro volejbal se v ¢inském jazyce vyjadiuji jako FHFERHE
paigitwa. ** V muzském volejbale se misto t&chto podkolenek pouZivaji tzv.
podvlékaci kalhoty, které béhem fyzického vykonu udrzi v teple celé dolni koncetiny, coz
muze zabranit naptiklad svalovému poranéni. Podvlékaci kalhoty jsou v ¢inském jazyce
oznafovany jako B 5 # Jinshén ku259, coz v prekladu znamend ,,ptiléhavé kalhoty*.
Tento nazev se pouZziva proto, Ze podvlékaci kalhoty opravdu tésné obtahuji koncetiny a

udrzuji je tak vteple. Nékterym volejbalistim vSak dlouhé podvlékaci kalhoty

25 (Fr 28, 2019)
246 (Ibid, 2019)
247 (5K, 2019)
248 (Ibid, 2019)
249 (Ibid, 2019)
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nevyhovuiji, a proto se uchyluji k tzv. podvlékacim trenkdm. Podvlékaci trenky % & 5
¥ 9inshén dudnku?5l, jsou v podstaté stejné jako podvlékaci kalhoty, jak je ziejmé
1 z ¢inskych vyrazi, jedinym rozdilem je délka. Trenky totiz dosahuji pouze nad kolena,

tedy udrzuji v teple pouze svaly stehenni a hyzd’ové.

Soucasti kazdého volejbalového vybaveni jsou samoziejmé kratasy, iz #) %5 4%
yundoéng duanku?°?, které hraci vyuzivaji jak pfi trénincich, tak i pti zapasech. Na
zapasy ovSem hraci vysSich soutézi musi mit kratasy s Cislem, které samoziejmé
koresponduje s ¢islem na dresu. Dres je povinnou vybavou hrace pfi zapase, hraci v tymu
maji dresy stejné, lisi se pouze Cislem a dres kapitana kapitanskou paskou. Vyjimkou je
dres libera, ktery ma jinou barvu, aby se od ostatnich odlisil a rozhod¢i mél tak na htisti
v&tsi piehled a 1épe se mohl ve hfe orientovat. V &insting se pro dres pouziva vyraz Lt 5§
AR bisai f£u253, ktery je sloZen z vyrazu ,soutéz“ a ,,obleeni (K k yifu).
Volejbalisté maji ve zvyku udrZovat v teple také svaly horni poloviny téla, proto pod
dresem casto nosi podvlékaci tricko. Tato tricka maji stejnou funkci jako podvlékaci
kalhoty a trenky. A stejn¢ tak jako u kalhot, i tricka mohou byt jednak dlouhd a jednak
kratka. Podvlékaci tricko s dlouhym rukdvem se v ¢inském jazyce oznacuje jako Al
B chang xitu jinshén yi.?* Podvlékaci tricko s kratkym rukavem je vyjadieno
stejné, s vyjimkou adjektiva, kde je plivodni & chang (dlouhy) nahrazeno adjektivem

¥ duan (kratky), tedy A E B4 dudn xit jinshén yi?5s.

Je zvykem, Ze se hraci pred zédpasem rozcvi€uji v rozcvi¢ovacim tricku a do dresu
se pfevléknou az pred rozsmecovanim. Rozcviovaci tricko ma kazdy tym stejné, byva
vétSinou bez Cisla a hraci na ném mohou mit napiiklad své jméno nebo prezdivku. Tento
zvyk se zavedl pfedevSim proto, aby se hra¢i vyhnuli propoceni dresu jiz béhem
rozcvicky. Pro rozcvidovaci tri¢ko se v ¢inském jazyce pouziva vyraz PAIk dui fu25e,

doslovné tedy tymové obleceni. Pokud jde o tymové obleceni, je také v kazdém tymu

BU(FrEZE 2019)
2 (KT, 2019)
253 (Ibid, 2019)
254 (75 5125, 2019)
255 (Ibid, 2019)
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zvykem mit tymovou soupravu. Jednak v ni tym puasobi jednotné, a jednak ma také
praktické vyuziti. Kuptikladu kdyz pied zédpasem hra¢ dorazi na hiisté, je mu vétSinou
zima, je ztuhly a potiebuje se nejprve rozbchat a zahtat své svaly, v tomto momentu je
dobré mit na sob¢ teplakovou soupravu a provést rozbehéani v ni, nez se svaly dostanou
do provozni teploty. Snizuje se tim i riziko poranéni svali. Tepldkova souprava se

v ¢indting oznacduje jako IZBN4K yundong yi257, tedy v piekladu ,,sportovni obledeni®.

Nakonec se dostavam k tomu nejtypictéjSimu vybaveni a zaroven ochrannym
pomiickdm pouZivanych pfi volejbale. Prvni z nich jsou rukavy, ¢insky & hubi 258,
doslovné ,,chranit* a ,,paze®. Jsou to vlastné¢ navleky na paze, které jsou v misté lokte
vyztuzené, aby mirnily naraz lokte na hraci povrch pti padu. Zaroven také pazi zahtiva a
funguje tak stejné jako podvlékaci triCko. Druhou z nich jsou ndkolenky, ty naopak chrani
a zahtivaji koleno. Existuje n€kolik typt a velikosti, takze sedi kazdému hraci. V ¢instiné
je tento vyraz vyjadfen znaky F7'#& huxi?259, tedy obdobné jako u rukéavi, ,,chranit* a

,.koleno®.

vvvvvv

vybrat soupeiiv utok a Casto se tak uchyluji k padim a skluziim, pii kterych se mohou

snadno poranit.

7 (5K, 2019)
258 (Fr 25, 2019)
259 (Ibid, 2019)
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4 v
Zaver
Cilem této prace bylo shromazdit slovni zasobu tykajici se volejbalu, najit k ni ptislusné

vyrazy v ¢inském jazyce a také zjistit rozdily ve volejbale mezi Ceskou republikou a

Cinskou lidovou republikou.

Pokud jde o volejbalovou historii, objevil se tento sport v obou zemich zhruba
soucasn¢. V obou zemich také prosel dlouholetym postupnym vyvojem, az se zastavil na
urovni, na jaké ho zname dnes. Tedy na kazd¢ strané hiisté je vzdy 6 hracl, maximalni
pocet uderti zakotvil na kone¢nych 3 a ustdlily se také vysky sité pro jednotlivé vékové

kategorie.

Co se volejbalovych uspéchti tyCe, zde se zem¢ =z hlediska vysledkt lisi.
V muzském volejbale by se dalo fict, Ze jsou tymy vysledkové zhruba na stejné trovni,
ani jeden se totiz nepohybuje v prvni desitce nejlepSich tymu svéta. Na druhou stranu se
oba tymy dostali do nejlepsich tficeti. V zenském volejbale je to ovSem jednoznacéné,

vvvvvv

Cesko zaostava az na 24. pozici.

Nejen vysledkove, ale 1 systémem soutézi se tyto dvé zemée velmi 1isi. D4 se fict, ze
v Ceské republice je volejbal rozsifen téméf po celé zemi, jak také ukazuje sit’ soutézi,
ktera je protkana viemi kraji Ceské republiky. Patii do ni Extraliga, I. Liga, II. Liga a
krajské prebory. Naopak v Cinské lidové republice se kona pouze jedna jedina soutéz, a
tou je Superliga. Je celkem zajimavé, 7e Cina ma pouze jednu jedinou profesionalni
soutéz, a piesto se reprezentacni tym této zemé nachdzi na prvni piicce svétového
zebricku. Jedno vSak maji tyto zemé spolecné, a to je Minivolejbal, tedy volejbal pro

mladeZ nejcastéji ve véku od 8 do 12 let.

Kdyz se zamé&tim na hru, myslim, Ze se volejbal v téchto zemich nijak zvIast’ nelisi.
Struktura tréninku probiha také téméft identicky, 1i$i pouze v jednotlivych cvicenich, ktera
jsou p¥i ném provadéna. Pokud jde o zapasy, probihaji v Cing stejné, jako v Cesku. Hragi
se fadné rozcvici, rozsmecuji, vyzkousi si podani, kapitdni mezi tim vylosuji, které
druzstvo zahaji hru podanim, a které naopak piijmem. Poté se hraci navzajem pozdravi a
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nasledné rozhod¢i zahdji hru. V ¢inské Superlize jsou hrac¢i zakladni sestavy
piedstavovani publiku, stejné je tomu i ve vyssich soutdZzich Ceské republiky. Samotna
hra poté probiha v obou zemich stejné, hraje se na 3 vitézné sety (kdo prvni vyhraje 3
sety, vyhrava zéapas), kazdy do 25 bodt, kde je paty set zkracen do 15. V kazdém setu ma
trenér narok celkem na 2 oddechové Casy a 6 stfidani. Po ukonceni zépasu se tymy opét
pozdravi a oba kapitani a trenéfi souhlas s vysledkem zapasu stvrdi svym podpisem na

zapis, na ktery je po celou dobu zapasu zaznamenavan jeho pribeh.

Jak uz jsem zminovala, hlavnim cilem této prace bylo shromazdit slovni zasobu
z oblasti volejbalu a k ni patficné ekvivalenty v ¢inském jazyce. Celkem se mi podatilo
shromézdit 204 pojmil v Ceském jazyce, které jsou pro tuto sportovni oblast velmi
dilezité a tento sport charakterizuji. K témto ¢eskym pojmim jsem za pomoci svych
respondentli (4 volejbalisté, rodily mluvci ¢inského jazyka), odborné literatury a dalSich

webovych zdroju nalezla ekvivalenty v ¢inském jazyce.

Téchto 204 pojmi jsem rozdélila celkem do 6 kategorii, kterymi jsou Zdkladni
pojmy, Ucastnici, Herni terminologie, Rozhodci a jeho pokyny, Zranéni a ochranné
pomiicky a Vybaveni. Nejobséahlejsi je kategorie Herni terminologie, jelikoz se jedna
vecelku o komplikovany sport. Tato skute¢nost ssebou piindsi velké mnozstvi

specifickych pojmi, které jsou pro tento sport typické.

Prvni kategorie je zaméfena na zakladni pojmy, jak napovida 1 ndzev této kategorie.
Obsahuje tedy zékladni popis tohoto sportu. Je zde podrobné popsano volejbalové hiiste
a vSechny jeho ¢asti. Pfidan je také kratky popis zapasti a moznosti, kterymi se tento sport

nejcastéji hraje.

Kategorie ucastnici obsahuje vSechny, ktefi se na tomto sportu néjak podili. Kazdy
tymovy sport déli hrace na urcité posty a u volejbalu tomu neni jinak, proto jsou do této
kategorie zafazeny také jednotlivé nazvy postii vSech hracu s popisem, k ¢emu slouzi a

proc¢ se nazyvaji prave takto.

Tteti kategorie v potadi je nejobsédhlejsi, obsahuje celkem 76 pojmt v ¢eském

jazyce. V této Casti prace se nachazi terminy vysvétlujici herni ¢innosti, jako podani,

67



prijem, obrana a utok. Tyto ¢innosti jsou poté dale rozvinuty a popsany, tak aby t€émto
pojmim porozumél 1 Ctenar, ktery se volejbalu nevénuje a neni ani jeho fanouskem. Jsou
zde vysvétleny pojmy jako naptiklad zpiisoby odbiti balonu, zplisoby utoku, druhy utoku
a podani, a také pady. U druhti utoku jsou uvedeny pouze nejzakladnéjsi signaly, jelikoz
ty byvaji ve vSech tymech stejné, ovSem kazdy tym si nésledné vytvaii signaly a
kombinace vlastni, a to z dlivodu zmateni a obehrani soupete. Je ziejmé, ze v této
kategorii je nejvice rozebiranym tématem utok, je to proto, Ze cilem je v tomto sportu dat
bod, tedy zpusobit, aby se mi¢ dotkl zemé na izemi soupete nebo aby soupet udélal chybu.
Nejlepsim a nejjednodussim zplisobem jako bodovat, je utocit, a to se da provést mnoha
riznymi technikami a zpusoby, to je divodem, pro¢ v této oblasti existuje takové

mnozstvi riznych pojmi a termint.

Rozhod¢i a jeho pokyny, jak vyplyva z nazvu, predstavuje veskeré pokyny, které
rozhod¢i béhem zapasu udili. Pii volejbalu se da vyprodukovat velké mnozstvi riznych
chyb, na které rozhod¢i musi reagovat a nasledn¢ pokynem ukazat, k jaké chybé¢ doslo
nebo jaky povel hrd¢im dava. V této kategorii je tedy piehled jeho pokynl i

s vysvétlenim, jak rozhodc¢i pokyn provadi a co vlastn¢ znamena.

Ptedposledni kategorii jsou zranéni a ochranné pomucky, v této kategorii jsou
popsana zakladni a nejbéznéjsi zranéni, kterd jsou pii tomto sportu zpisobovana. Tato
zranéni jsem vybirala podle své dlouholeté osobni zkuSenosti s volejbalem, kdy jsem
méla moZnost na vlastni o¢i vSechna tato zranéni vidét. Jelikoz se v tomto odvétvi
pohybuji témét 18 let, méla jsem za tuto dobu moznost setkat se s mnoha volejbalisty a
zjistit tak, co jim pomaha a co pouzivaji jak pfi prevenci nebo také po zranéni. Ochranné

pomucky jsou tedy v této praci vybirany také z mé osobni zkusSenosti.

Vybaveni, tedy nazev posledni kategorie, ptfedstavuje zdkladni pomtcky, které
vyuzije kazdy volejbalista. V praci je zafazeno nejen obecné obleceni pro sportovce, ale

také pomticky specialné pro volejbal, jako jsou nakolenky nebo rukavy.

Tato prace obsahuje zakladni pojmy o volejbale, a tyto pojmy také vysvétluje. Proto
véfim, Ze by prace mohla pfinosna také pro volejbalisty zacate¢niky nebo pro sportovce

pasivni, ktefi by méli zajem do volejbalu proniknout. Vysledny slovnik, ktery z této prace
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vychazi, a jehoz ukazka je k této praci ptilozena, by zase mohl mit uspéch u volejbalistd,
ktefi se setkavaji s Cinskymi tymy nebo trenéry, maji moznost v ¢inském prostiedi hrat,

anebo se pouze zajimaji o volejbalovou terminologii v riznych jazycich.

Resumé

The aim of this thesis was to gather basic vocabulary about volleyball which is nowadays
one of the most popular sports in the world. And then to find equivalents to these terms
in Chinese. Terms are described and explained so that even a layman can understand the
meaning. Primary and secondary sources were used during elaboration of the thesis.
Volleyball-related vocabulary was divided into 6 categories according to 6 main themes
in this field. In total 204 terms in Czech language was found. To each of the Czech term
was added at least one equivalent in Chinese. As volleyball is a special field, there is a
special vocabulary connected with it too. It means there are some terms which cannot be
used in normal speech and are strictly connected with this sport. This thesis will be the
basis for creation bilingual terminology dictionary which could by useful not only for

volleyball payers.

Key words: volleyball, history of volleyball, volleyball in China, volleyball in the Czech

Republic, referee, positions, game terminology, attack, defense, match, competition
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Priloha
Cesko-¢insky slovnik vyrazii souvisejicich s volejbalem

Nize uvedeny slovnik obsahuje slovni zasobu zamétenou na volejbal. Tento slovnik je
vykladovy, tudiz je ke kazdému pojmu pfifazena definice, ktera dany pojem vysvétluje.
Slovnik je fazen abecedné podle ¢eskych pojmu, ke kterym je poté pfifazen Cinsky ekvivalent,
latinkovy ptepis pinyin i pfevod do ¢eské transkripce.

Abecedni fazeni je uvadéno po jednotlivych pismenech abecedy a zna¢eno znackami, napf.
@. Jak jiz bylo zminéno, nejprve je pojem uveden v jazyce Ceském, nasleduje Cinsky
ekvivalent ve znacich. Pot¢ je znak uvedeny v latinkovém piepisu pinyin (oznaceny kurzivou)
a nasledné v Ceské transkripci ¢inského jazyka, ktera je ohrani¢ena hranatymi zavorkami [],
jelikoz se v podstaté jedna o vyslovnost znakii. Posledni informaci, ktera je k pojmu uvedena
je definice, ktera je od ostatnich vyrazi oddélena znackami <« » . U nékterych pojmi jsou
také uvedeny dal$i informace oznac¢ené zkratkami, viz Seznam slovnikovych zkratek.

V ptipadé€ souvislosti vyrazl je k vyrazu piidan symbol — a odkaz na vyraz, kde je pojem
vysvétlen. Pokud se u jednoho ¢eského pojmu vyskytne vice ¢inskych ekvivalentd, jsou od
sebe odliseny &isly, napt. D.

Seznam slovnikovych zkratek

hovor. — hovorovy vyraz napft. — naptiklad
kniz. — knizni vyraz ob. — obecné
1¢k. — 1ékatsky vyraz sport. — sportovni vyraz
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A

AMATERSKA SOUTEZ V433§ yeéyii sai
[jie-jii saj] dsoutéz pro neprofesionaly »

ANTENKY #5EHF bidozhi gan [piao-¢' kan]
dtyCky ptipevnéné na sit’, vymezujici $itku
hraciho pole»

ASISTENT TRENERA B 2% zhuli
Jjiaolian [Cu-li tiao-lien] dApomocnik
trenéraP — trenér

ASISTENT ZAPISOVATELE #fi it 5% i
Sfrizhu jiluyuan [fu-Cu ti-lu-jiian] 4pomocnik
zapisovatele» — zapisovatel

AUT H 5 chijjié [¢chu-tie] dprostor vné
hraci plochy »

BAGR hovor., sport. #Ek didn giu [tien
¢chiou] «technika odbiti balonu spodem»
—odbiti spodem

BALON Ek giti [¢chiou] dkulaty duty
vzduchem nafouknuty pfedmét, pouzivany ke
hiep»

BLOK sport. 8| fiigong [fu-kung] «obrana
na siti vytvorena blokafi, jejichZ ruce
ptesahuji pres sit’ » —blokat

BLOKAR sport. O RITF kuaigongshou
[kchuaj-kung-sou] @ X figong [fu-kung]
<« druh postu, ktery ma za ukol branit
prechodu balonu pres sit’ ze soupetovy

strany P>

BLOKOVAT sport. - ldnwdng [lan-wang]
<« ¢innost blokatfe ™ —blokar

BOD 77 fen [fen] djednotka, jejiz pocet
stanovuje cil hry, standardné 25»

BRANIT sport. [} 5F fangshou [fang-Sou]
<«¢innost, kdy se hra¢ snazi zastavit nebo
zpracovat utok soupeieP

CAROVY ROZHODCI 4% 04 sixianyudn
[s'-sien-jiian] <drozhod¢i, ktery sleduje
dopady mice v blizkosti postrannich a
koncovych c¢ar hraci plochy»

CERVENA KARTA sport. ZL# héngpdi
[chung-pchaj] «oznaceni pro trest za
poruseni pravidel

CTYRI ODBITI PR T ER si ci ji giti [s' cch'
t'i cchiou] dchyba, kdy druzstvo odbije mic
4x za sebou namisto povolenych 3 »

CTYRKA hovor., sport. @ #33t chong jin
[&chung tin] @ F2 P dudnpingkuai
[tuan-pching-kchuaj] <druh rychlejsiho
signalu utoku, kdy nahravac posila mic
vpted » —nahravac

CTYRKA ZA HLAVU sport. 15tk béi
dudnpingkuai [pej tuan-pching-kchuaj]

<« druh rychlejsiho signalu utoku, kdy
nahravac posila mi¢ vzad» —nahravac

D

DAT BOD 154 défen [te-fen] d&innost, kdy
hra¢ svym pfi¢inénim dosédhne kontaktu mice
s hraci plochou na uzemi soupete nebo
donuti soupeie k chybép

DIAGONALA sport. F}£k xié xian [sie sien]
<qumisténi mice tthlopticne P
DIAGONALNI PODANI sport. #} & EK xié
fagiu [sie fa-Cchiou] dpodani smefované
uhlopfi¢né od podavajiciho hrace » —podani
DIVACI W AX gudnzhong [kuan-éung]
<«publikum sledujici n¢jakou akciP
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DISKVALIFIKACE HUH HL 38 5 A% quixido
bisai zigé [Cchii-siao pi-saj c'-ke]
<«vylouceni za poruSeni pravidel »
DLOUHA DIAGONALA ¥} fi K&} dui jidio
da xié [tuej tiao ta sie] dumisténi mi¢e do
protéjsiho rohu hfist¢ ™ —diagonala
DLOUHE PODANI K K ¥k chdng faqiu
[€chang fa-Cchiou] dpodani umisténé za
utocnou caruP —podani; Gtocna Cara
DOMACI sport. T3 zhiichédng [¢u-Echang]
<«druzstvo, které hraje na vlastnim hiisti»

DOTEK SITE HRACEM BA 52 i 'Y duiyudn
chuwdng [tuej-jlian cchu-wang] <situace,
kdy se hrac dotkne sitc P

DRES tLFER bisai fii [pi-saj fu] «triko
s Cislem povinné€ noSené pii zapase P

SSE —

DRUHY ROZHODCI 5 — 3] di ér caipan
[ti er cchaj-pchan] d4pomocnik podiizeny
hlavnimu rozhod¢imu® —hlavni rozhod¢i

DVOJDOTEK %7 lidn ji [lien ti] dsituace,
kdy se jeden hra¢ dotkne mice dvakrat za
sebou nebo pokud zahraje necisty uder»

DVOJKROKOVY ROZBEH XUKR Byl
shuang tui zhupdo [Suang tchuej cu-pchao]
<«rozb¢h na sme¢, pii kterém hrac¢ udéla
pouze dva kroky» —smec¢

EMPIRE sport. D #H & cdipan tdi [cchaj-
pchan tchaj] @# FI#F cdipan yi dmisto,
odkud pracuje hlavni rozhod¢iP

ESO sport. KIKFF4) fagiv défen [fa-Echiou
te-fen] dpiimy bod z podani» —piimy bod
z podani
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FANDIT BJJ& zhuwei [Su-wej] €&innost
vykonavéna fanousky P —fanousci

FANOUSCI £k3k giimi [¢chiou-mi]
<osoba, ktera ma kladny vztah k urcité véci,
oblasti a dava ho najevoP

FYZIOTERAPEUT ¥J7 i lilidoshi [li-liao-
§'] dspecialista vénujici se pohybovému
ustroji ¢loveékad

H

HANDA hovor., sport. 2 “SH741EK ér hao wei
kou qiu [er chao wej kchou ¢chiou] dtyp
utocného signalu, kdy rozhod¢i posila mic za
hlavu az k anténce ™ —anténka

HLAVNI ROZHODCI 55— #:H| di yT cdipan
[ti i cchaj-pchan] <osoba fidici hrub>
HLAVNI TRENER %% zhii jiaolian [Su
tiao-lien] <hlavni vedouci druzstvap
HOSTE sport. %37 kéchdng [kche-Echang]
<«druzstvo, které hraji na hiisti soupete P
HRAC @ BRI gisiyudn [&chiou-jiian] @) i%
F xudnshou [siian-Sou] <ucastnik hry nebo
sportu P>

HREJIVA NAPLAST i #4525 wenre
gaoyao tié [wen-zZe kao-jao tchie] dnéplast,
ktera ma hiejivé ucinky P

HREJIVY GEL i #F wenré gao [wen-ze
kao] dgel, ktery ma hiejiveé ucinky P

CH

CHLADICI SPREJ 12 5l 55 7] yundong
liang pénji [jiin-tung liang pchen-t'i] dspre;,
ktery ma chladivé ucinky»

CHYBA NA PODANI K EKKIR faqiv shiwi
[fa-Cchiou §'-wu] dstav, kdy podéavajici hrac¢



jakymkoliv zplisobem zkazi podani®» —
podani

CHYBA NA SMECI 1ERZK AR kou qit shiwi
[kchou ¢chiou §'-wu] stav, kdy hrac
jakymkoliv zplisobem zkazi sme¢ P —smec

CHYBA PRI BLOKOVANI NEBO
CLONENI A ERFES AL M IUEE fagin
ydanhu hé lanwang fangui [fa-Cchiou jen-chu
che lan-wang fan-kuej] dstav, kdy se hrac¢
dopusti chyby pfi bloku nebo brani
pfijimajicim hra¢lim ve vyhledu na hrace
podavajiciho» —blok

CHYBA PRI UTOCNEM UDERU /5 HERA 7
T BRALEN hou pai duiyudn jingong
xing ji qiu fangui [chou pchaj tuej-jiian t'in-
kung sing t'i ¢chiou fan-kuej] «stav, kdy
zadni hra¢ pfi Gtoku preslapne Gtocnou ¢aru
nebo je proveden utok, kdy balon nahralo
libero stojici v tto¢né zoné» —nahrat,
libero, Gito¢na zéna

CHYBA V POSTAVENI NEBO V PORADI
POSTUPU i B AL FEHER weizhi hé
lunzhudn cuown [wej-¢' che lun-¢uan cchuo-
wu] dstav, kdy hrac¢ porusi pravidla
postaveni nebo potadi, ve kterém na htisti
stojip>

CHYCENI £FER chi gini [Ech' &chiou] dstav,
kdy hrac¢ balon chyti nebo provede necisty
uderp»

J

JEDNONOZKA hovor. D518 béi liti [pej
liou] @ BB HRER dan tui kuai giv [tan tchuej
kchuaj ¢chiou] dtyp Gtocného signalu, kdy
se smecaf odrazi z jedné nohy »> —smecar

K

KAPITAN BAK duizhdng [tuej-cang]
<« zastupce druzstvaP

KAPLE sport. {47 shuangshou ddng jt
[Suang-Sou tang t'1] «ddruh odbiti balonu b

KOLENO i xi [si] dkloub dolni
koncetiny »

KONEC SETU — J&j LU 45 3 yi jut bisai
Jjiéshu [it1 pi-saj tie-Su] dukonceni Casti
zapasubP> —zéapas

KONEC UTKANI 437 HL #2451 quan
chdng bisai jiéshu [¢chiian ¢chang pi-saj tie-
Su] dukonceni celého zdpasuP> —zapas

KOTNIK M T jidobozi [tiao-po-c']
<«kloub dolni koncetiny P

KRATKE PODANI 7 KK dudn faqiv [tuan
fa-Cchiou] dpodani umisténé do predni zony
hiisté¢» —podani

KRATASY 123 54 yundong dudnki [jiin-
tung tuan-kchu] dkratké kalhoty P

KUL hovor., sport. O 4 SALHEL si hdo wei

Jjingong [s' chao wej tin-kung] @ I1F [ F1¥k
zhéngmian kou qiu [¢eng-mien kchou ¢chiou]
«typ utocného signalu, kdy smecaf utoci

z kraje sité»

KINEZIOLOGICKY TEJP i& 53" 2 i
yundong huju jidodai [jiin-tung chu-t'ii tiao-
taj] sportovni elastické naplasti pomahajici
pfi bolesti svala a kloubt >

LAJNA HE.2% zhixian [¢'-sien] <utok
smétovany z kraje sité rovnou pied sebe,
opak diagonaly» —diagonala

LIBERO QOSP4 shouhushén [Sou-Su-Sen]
@HBEWBRI ziyéu gityuan [c'-jou Echiou-
jian] <obranny hrac hrajici pouze

v postaveni v zadnich zénach hiist¢ P

LIGA JX%% lidnsai [lien-saj] dtyp
soutéze P
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M

MASER #%EIfi anméshi [an-mo-§'] «&len
druZstva starajici se o regeneraci téla hraca P

METR O3 “FA7 55k san hao wéi bangao
it [san chao wej pan-kao &chiou] @)=} Ek
bankuai giti [pan-kchuaj ¢chiou] @ =Bk
bangao qiu [pan-kao ¢chiou] dtyp utocného
signalu urc¢eného pro blokaie» —blokat

MiC MIMO H 5 (3K) chijié (gi) [¢chu-tie
(Cchiou)] dautP —aut

MiC NENADHOZEN NEBO PUSTEN

V OKAMZIKU PODANI & Bk ER At
fagiu shi giu wei paoqi [fa-Cchiou §' Echiou
wej pchao-Cchi] dstav, kdy hra¢ pii podani
mic¢ nenadhodi nebo ho po nadhozu neché
spadnout® —podani

MiC SE PO PODANI DOTKNE SIiTE MEZI
ANTENKAMI A NEPRELETI SVISLOU

ROVINU SITE &K BRI fagii chi wing
[fa-¢chiou ¢chu wang] dstav, kdy balon po
podani skonci v siti v Sifce sit¢ > —podani
MIC V HRISTI 7t N (BR) jienéi (givi) [fie-nej
(¢chiou)] dstav, kdy balon spadne uvnitf
htisté, opak autuP> —aut

N

NAHRA — A% érchudn [er-échuan]
«vysledek prace nahravace P

NAHRAVAC —A% (F*) érchudn(shou) [er-
¢chuan(-Sou)] <druh postu, ktery mé za kol
piipravit mi¢ smecarovi k itokuP —smecat
NAHRAVAT ¥k chudn qiti [¢chuan
¢chiou] <«¢innost nahrava¢e® —nahravac

NAKOLENKY & huxi [chu-si] chranice
kolenp

NAPLAST G 0] Il chuangkétie [Echuang-
kche-tchie] €ochranna pomucka pouzivana
napf. pti odfeninach»

NAPOMENUTI ZA NEVHODNE CHOVANI
ANRATAMES bu lidng xingwéi de

Jjinggao [pu liang sing-wej te ting-kao]
<«vytka za chovani proti pravidlim»

NAPOMENUTI ZA ZDRZOVANI & R
yanwu jinggao [jen-wu ting-kao] dvytka za
zdrzovéanip

NARAZENINA fli5i peng shang [pcheng
Sang] <dzranéni zplisobené narazem P

NASKOCENE PLACHTICI PODANI & i
BK tiao fapidoqiu [tchiao fa-pchiao-Echiou]
<« druh podani, pii kterém hra¢ v dobé tideru
vyskoCip

NATAHNOUT SI SVAL HIGLA nitishang
Jjirou [niou-Sang ti-zou] <dstav, kdy dojde
k poranéni svalubp>

NOVY BALON hovor. X5 B shuangfang
fangui [Suang-fang fan-kuej] dstav, kdy
rozhod¢i omylem ukonci vyménu nebo kdyz
oba tymy udé¢laji chybu zarovenp

O

OBOUSTRANNA CHYBA A OPAKOVANI
ROZEHRY XU AU shuangfang fangut
[Suang-fang fan-kuej] dnovy balon» —

novy balon

OBRANA 5% shoushi [$ou-§'] dbranéni
soupefi v utoku a bodovani, opak atokubp> —
utok

OBVAZ 4 béngdai [peng-taj] €ochranna

pomucka pouzivana pii bolestech svalli nebo
kloubtd >

ODBIT BALON 7 EK 7 giui [ti Echiou]
<qodrazit balon, standardné rukama P>
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