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ABSTRAKT

Tato prace se zabyva vyuzitim zpétné vazby jako nastroje k budovani vnitini motivace
déti pfi cinnostech podle celistvé, nasmysl zamérené pedagogice Franze Ketta.
V teoretické casti definuje pojem zpétna vazba, jeji zakladni teoreticky konstrukt a
vysvétluje vliv na jednani na zakladé vnitini motivace. Dale prace predklada teoreticky
zaklad alternativniho sméru pedagogiky Franze Ketta, jeji charakteristiky a specifika.
Rozpracovava strukturu zakladni didaktické jednotky a principy vytvarejici uceleny
systém. Soucdsti prace je maly historicky exkurz souvisejici se zpétnou vazbou
i s pedagogikou Franze Ketta. V praktické d¢asti jsou popsany a analyzovany
videozaznamy ¢innosti tvorenych podle zasad pedagogiky Franze Ketta se zamérenim na

vyuziti zpétné vazby, zaznamenani jeji Cetnosti a reakci déti na ni.

Klicova slova: zpétnd vazba, vnitini motivace, celistvost, pedagogika Franze Ketta



ABSTRACT

This theses follows up the use of feedback as a motivation tool in the Compact meaning-
targeted pedagogy of Franz Kett. The theoretical part defines feedback as a concept and
its basic theoretical construct. Besides that, it formulates theoretical basis of this
alternative tendency Pedagogy of Franz Kett pedagogy. It focuses on elaborating the
basic structure of didactical unit and the priciples of the entire system. Part of this theses
is also a small historical excursion related to the feedback and Franz Ketts pedagogy. The
practical part includes description and analysis of video recordings of activities done
according to the principals of Franz Ketts pedagogy with special focus on the use of

feedback, its frequency, and children reaction to it.

Key Phrases: feedback, motivation, wholeness, Pedagogy of Franz Kett
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uvoD

Lldedlni je, kdyzZ si ¢lovék vycvi¢i schopnost vidét a vnimat impulzy od jednotlivych déti,
Zivelné je smérovat pomysiné smysleném koryté daného tématu, kdy je ddn prostor

“

k okamZitym podnétim celé skupiny.
Tomas Cyril Havel (2016)

Uvodni citat jsem pouZila jako zékladni a vystiznou myslenku pro tuto praci. Je v ném
skryté velké ucitelské poselstvi, a tim je aktivni naslouchani. Aktivni naslouchani
znamena nejenom slyset, ale i chdpat a rozumét a patfi mezi zakladni socialni dovednosti
Clovéka. Kopfiva et al. (2008, s. 100) popisuje aktivni naslouchani, které se projevuje
verbalné i neverbalné jako projevy zdjmu, pozornosti a ucasti. Pokud se pedagog nauci
tuto socialni dovednost spravné pouzivat, ma moznost pracovat se skupinou déti, ktera
funguje na zakladé vnitfni motivace, jednotlivi ¢lenové se tak vzajemné obohacuiji.
Cerpaji z biologicky hluboko zakotvené potieby ucit se, néco nového objevovat,
pozndvat, coZ je zakladni vybavou kaZzdého jedince. Kdykoliv za to nabizime odménu
nebo pochvalu, riskujeme, Ze tak snizime vyznam a hodnotu této potfeby. Dochazi tak
k oslabeni vnitfni motivace, protoze jedinec nepfipisuje svoje jednani sam sobé, ale
odméné. ldedlnim cilem zpétné vazby by mélo byt, aby ¢lovék svému prozivani i jednani
ostatnich ¢lend skupiny Iépe porozumél a aby k onomu porozuméni dosel na zakladé

vlastnich zkuSenosti.

Pedagogika Franze Ketta nabizi pozndvani skrze vnimavost k Zivotu, coZ popisuje jako
zaklad zdafrilého Zivota ve vztazich, a skrze radost z byti pfitomnosti, ktera nabizi hledani

smyslu Zivota.

S pedagogikou Franze Ketta pracuji materské Skole ¢tvrtym rokem, a protoze je to
koncept neuzavieny a zaroven celistvy, stale mé prekvapuje novym rozmérem. Je to
pedagogicky smér, ktery umoznuje dat prostor kazdému ditéti, aby naslo samo sebe.
Vse, co se v pedagogice Franze Ketta déje, vznika na zakladé vztahu. Spole¢na ¢innost
prindsi spolecny obraz obsahujici individudini vyjadreni. Zprostfedkovava tak ditéti
poselstvi, 7e kazdy ¢lovék md sv(j smysl a je dobfe, Ze ,je“. Ze tady ,je“ ve své
jedineénosti. Tyto opakované zazivané momenty v détech podporuji myslenky z radosti,

Ze jsou, ze které budou Cerpat a Zit v nasledujicim Zivoté. PGvodni nabozensky rozmér
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tohoto alternativniho sméru resi pedagogika Franze Ketta nepfimo ve vztazich. Nejen
tim sméruje ke konceptu, ktery stale neni uzavieny a pravdépodobné nikdy uzavieny

nebude, protoZze tomu brani dynamicnost jakékoliv skupiny.

V teoretické Casti se pokusim vymezit dva zakladni okruhy. Prvnim je zpétna vazba
z pohledu vyznamového a historického, definice zpétné vazby a pochvaly, a jeji
propojenost s vnitfni motivaci. Soucasti tohoto okruhu bude rozdéleni typl zpétné
vazby, jeji funkce a prehled technik pouZitelnych pedagogickém procesu. Nedilnou
soucasti textu budou stanovené podminky pro pouziti zpétné vazby. Ve druhém okruhu
se budu vénovat pedagogice Franze Ketta, jejimu vzniku, charakteristice a specifickym
rysim. Pro naslednou analyzu potizenych videozaznamu praktické ¢asti se zaméfrim na
teoreticky vymezenou strukturu didaktické jednotky a jeji zakladni principy. Soucasti
této kapitoly bude vymezeni pojmu symbol, ktery je uritym a zdsadnim komunika¢nim

nastrojem v pedagogice Franze Ketta.

V praktické casti zaznamendm analyzy z pofizenych videozaznam, ve kterych se

zamérim na druh a ¢etnost zpétné vazby, a vzajemné reakce mezi détmi a pedagogem.



TEORETICKA CAST

1 ZPETNA VAZBA

Termin zpétnd vazba (feedback) se ¢asto pouZivd v béiné komunikaci v mnoha
variantdch a vyznamech. Ma své misto ve vice oborech, od technickych az
po spolecenské. Broumova a Reitmayerovd (2007, s. 9) definuji zpétnou vazbu jako
informaci upozornujici na to, zda chovdni néjakého systému je nebo neni na Zddouci
cesté. Zakladnim predpokladem pro tuto definici je proménlivost toho systému i okoli,
na které plisobi. Koptiva a kol. (2008, s. 172) definuji zpétnou vazbu jako vécné vyjddreni,
Ze jsme si néceho vsimli (nej¢astéji pomoci popisu nebo informace). Dalsim podstatnym
predpokladem takto definované zpétné vazby je zaméreni se na ¢innost nebo chovani,
¢imz se nehodnoti kvality nebo trvalé vlastnosti ¢lovéka. Mare$ a Kfivohlavy (1995, s.
111) predkladaji zpétnou vazbu jako informaci uréenou Zdkovi, kterd jej ma informovat
o tom, jak probihd proces jeho uceni. Zpétna vazba je tak bezprostfedni reakce ve
vyukové komunikaci, ktera ma potencidl regulovat dalsi ucebni postup a ovliviiovat

budouci vykony.

1.1 Historie zpétné vazby

Kolébkou zpétné vazby se stala pedagogika jako védni obor. Prvotni impulz vznesl Jan
Amos Komensky (16. — 17. stoleti) snahou o zavedeni povinné $kolni dochazky,
rovnocenného vzdélani pro bohaté a chudé. Byla to reakce na vyucovani plné
memorovani, kazani zvlasté cirkevniho charakteru, protoze vzdélavani drzela v rukou
katolicka cirkev. Komensky mél snahu tento ptistup zménit, prosazoval ndzornou vyuku
s prostorem pro vyjadreni se k probiranému ucivu, tudiz k uréité formé zpétné vazby.
Jeho velkou snahou byla vychova, aby se Zaci i lidé v bézném Zivoté ucili vyuzivat
zkuSenosti odpozorované v prirodé, a formovat tak nové poznatky v rlznych védach.
Komenského dilo i myslenky jsou velmi nadéasové, z pohledu historie zpétné vazby lze
fici, Ze na néj navazal americky pragmaticky psycholog a pedagog John Dewey, a to
pfiblizné o 300 let pozdéji. Ve své praci se mimo jiné zabyval roli Zaka v procesu vyuky.
Kladl ddraz na zachovani schopnosti ucit se ze svych zazitki a zkusSenosti, nalézat

vzdjemnou smysluplnost a vyuzivat je. Dewey je povaZzovan za ideového tvirce



zkuSenostniho uceni (learning by doing) a tzv. projektového vyucovani. V projektovém
vyucovani byva vymezen prostor pro komunikaci, spolupraci i diskuzi, ¢cimz vznika urcity
prostor pro zpétnou vazbu. Tento pozvolny rozvoj zakladl zpétné vazby v pedagogice

umocnil prudky rozvoj psychologie pocatkem 20. stoleti.

Pojem ,feedback” neboli zpétna vazba poprvé pouzil v 50. letech minulého stoleti Lewin
(in Reitmayerova, Broumova, 2007, s. 18) pti zkoumani skupinovych procesu a vedeni ve
skupiné. Termin vypUjceny z elektrotechnického oboru zahrnoval vzajemnou vymeénu
informaci o pravé probéhlé aktivité ve skupiné. Poznatky Deweye a lLewina byly
podkladem pro dalsi teorie, a to pro teorii Davida Kolba, predstavitele psychologie
zkusenostniho uceni, a soucasné pro Bandurovu teorii socidlniho uceni. Bandura se
zaméril na pozorovani okolniho déni, které s chovanim souviselo a ovliviiovalo ho.
Definoval pét zakladnich modell socidlniho uceni (napodobovani, socidlni posilovani,

observace, anticipace a identifikace), jejichZ principy lze vyuZit u zpétné vazby.

Vyvoj zpétné vazby pokracoval i vdruhé poloviné 20. stoleti, Simon Priest a Roger
Greenaway se specializovali na proces cilené zpétné vazby. Popsali zpisoby k dosazeni
vétsi efektivity, které shrnuli do Sesti stupnd facilitanich technik. Cilena zpétna vazby

ale neni zamérem této prace.

Nahlédnuti do historie zpétné vazby ukazuje, Ze vliv na jeji vyvoj mély tfi obory, a to
pedagogika, psychologie a vychova ptirodé. Podstata zpétné vazby tkvi v zékladni

myslence, jak efektivnéji vychovavat a smysluplnéji vzdélavat.

1.2 Zpétna vazba x pochvala

Kopfiva et al. (2008, s. 155) nabizi zpétnou vazbu jako komunikaéni nastroj a alternativu
k pochvalam. Pochvala je sice pozitivni vyjadreni, ale vznikd v nerovhomérném az
mocenském vztahu dité — dospély. Ma manipulativni tendenci, byvd zamérena na
hodnoceni chovani a vlastnosti druhé osoby. Nadrazenost chvalici osoby se projevuje
specifickym neverbdalnim projevem, lacinymi poplatnymi frazemi, zobecriovanim jedné
skutecnosti na trvalou skutec¢nost, zvelicovanim a manipulaci. Pochvala se tak stava
cilem, dlouhodobé vede k zavislosti na autorité, a samotna cinnost se tak stava

nepodstatnou. Zpétna vazba naopak vede k rozvoji sebehodnoceni, které umoznuje
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détem nahlizet na samotnou Cinnost, proZivat potéseni z ni a nesoustredit se na konecné
hodnoceni druhou osobou. Pedagogika Franze Ketta je zamérena na proces (vnimavost

a byti — viz nize), proto vyuziva sebehodnoceni a nastroj zpétné vazby.

1.3 Typy zpétné vazby

Zpétnd vazba je délena na pozitivni a negativni. Ve vyukové komunikaci maji zastoupeni
obé dvé, pozitivni jako potvrzeni spravnosti, negativni jako korekce chyby. Pozitivni
zpétnd vazba se zamérfuje na to, co se podafilo, ¢eho je si potfeba vSimnout, co je
spravné. Negativni zpétnd vazba obsahuje konkrétni informace a pokyny pro dalsi
¢innost. Mares a Kfivohlavy (1990, s. 99) déli zpétnou vazbu na vnéjsi a vnitini. Vnéjsi je
poskytovana druhym ¢lovékem a vnitfni je proZivani vnitfni jistoty/nejistoty o kvalité své

¢innosti, o pocitu spravnosti/nespravnosti svého jednani.

Kulhavy a Stock (1989 in Sedova et al., 2012, s. 113) nabizeji obecné ¢lenéni. Rozliduji
verifikacni zpétnou vazbu, coZ je prostd odpovéd o sprdvnosti a korektnosti, a
elaboracni zpétnou vazbu, kterd obsahuje novou informaci vedouci ke spravnému
feSeni.

Herejk (2016) ve svém prispévku tfesi zpétnou vazbu podle ¢asového kritéria a déli ji
na okamzitou a odloZzenou. Mimo jiné porovnavd mezi sebou vysledky zahrani¢nich

studii, ve kterych se autofi snazi obhajit klady obou typ.

Krykorkova (2011) doplnuje zakladni prehled typl zpétnych vazeb o prabéinou (v
pravidelnych intervalech) a obfasnou (souhrnnd nepravidelnych intervalech), dil¢i a
celkovou, primarni (rozliSuje spravnost feSeni) a sekundarni (rozliSuje druh a pficinu

chyby), verbalni a neverbalni.

1.4 Podminky pro zpétnou vazbu

Zpétna vazba je uréenad tomu, kdo se néco udi, kdo néco vytvafi nebo néjak jedna.
Obsahuje cenné informace pro dalsi ¢innosti, rozhodovani a dalsi vyvoj. Opacné slouzi
hodnoceni, at kladné, to je pochvala, nebo zaporné, to je kritika. Mares a Krivohlavy

(1990) podminuji vyuziti zpétné vazby dvéma faktory. Dité by mélo umét zpétnou vazbu
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spravné vnimat, tj. rozumét vyjadrovani, hlasu, intonaci poskytovatele zpétné vazby, a

rozvijet schopnosti zpracovat zpétnou vazbu.

Samotnd zpétna vazba poskytovana druhou osobou by méla byt vécna. Nemély by se

v ni vyjadfovat pozitivni nebo negativni vztahy mezi dotyénymi osobami.

Kopfiva et al. (2008, s. 173) podminuji zpétnou vazbu emocionalni neutralitou. Déleni
zpétné vazby na pozitivni a negativni ma vSak souvislost s obsahem sdéleni, zarovern tedy
do urcité miry i s emocemi. Emoce by mély zpétnou vazbu doplfiovat a rovnocenny vztah
tak naplfiovat respektem a uzndnim, ¢imz je uspokojovdna jedna ze zakladnich potreb.
Takto obohacend zpétna vazba se potom nazyva ocenéni, coz Kopfiva et al. (2008, s.
175) vyzdvihuje jako vyznamny stavebni kamen pfi budovani sebeucty u déti a také jako
vyrok Sity na miru dotyénému clovéku a situaci, oproti pochvale, ktera muze vyznit jako
neadresné klisé. Doporucovanou technikou ocenéni je pozitivni popis zvlasté opérnych
bod(, ktery bude pro dité napomocny pti opakovani nebo navazovani dalsi ¢innosti.
Jinou moznosti ocenéni jsou naptiklad prvni socidlni dovednosti — pozdraveni,

podékovani, proseni.

Neméné dllezitda podminka zpétné vazby je jiz zminovany partnersky — rovnocenny
vztah. Rovnocenny vztah umozZnuje prozivat dlsledky vlastniho jednani, objevovat
smysluplnost poZzadavk( a spolurozhodovat. Mluvi se o zvnitfnénych hodnotdach, které

si dité osvoji. Tyto hodnoty sebou nesou skryté poselstvi do dalsi Zivotni etapy.

1.5 Funkce zpétné vazby

Mare$ a Krivohlavy (1990) popisuji zpétnou vazbu jako korekéni informaci Clovéku
o procesu, na némz se podili nebo ktery ho zajima, a na némz mu proto zélezi. Funkci
zpétné vazby rozdélili po strance regulativni (fizeni ¢innosti podle zadani na zacatku,
pribéhu a na konci procesu), socialni (ujasnéni svého vztahu, postoje; ocekavani ucitele
a zaka navzdjem), poznavaci (interakce ucivo <> zak <> ucitel) a po strdnce rozvojové

(zak se uci vyuzivat zpétnou vazbu, a tim sdm sebe vzdélava a vychovava).
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Podle Sedové et al. (2012, s. 120) ma zpétnd vazba slouZit pfedevsim k tomu, aby Zdci
dostali realistickou informaci o svych vykonech, na jejimZ zdkladé mohou regulovat

proces svého uceni.

Kopfiva et al. (2008, s. 172) ve zpétné vazbé spatfuje funkci potvrzeni, Ze je néco
spravné, poté podle okolnosti je mozné v Cinnosti pokracovat, skoncit nebo ji opakovat.
V opacném pripadé je poskytnutd zpétnd vazba, Ze je néco nespravné, coz vede
k pferuseni nebo ukonceni Cinnosti, ke zméné sméru, opakovani s Upravami nebo

hleddani pficin a souvislosti.
Zpétnou vazbu miZeme poskytnout tfemi zplsoby:

e od druhého €lovéka — s konkrétni ¢innosti musi byt sezndmen, neni to ndhodny
kolemjdouci

e odvodit z pribéhu nebo vysledku samotné cinnosti — vyzkouseni si vysledku
vlastni zkusenosti — zapnout/vypnout, ochutnat, ...

e odecist z reakci druhych — zvlasté z neverbalnich projeva druhych

Jak bylo vySe napsdno, spravné poskytovanda zpétna vazba vede krozvoji
sebehodnoceni, posiluje smysluplnost a udrzuje zajem o Cinnost. Nedostatek zpétné
vazby je vniman jako nevyslovena kritika. Zédna zpétna vazba funguje jako forma trestu.
Aby uceni bylo efektivni, potfebuje ¢lovék zpétnou vazbu, podle Kopfivy et al. (2008, s.

174) nejlépe okamzité, rozhodné nepotrebuje kritiku nebo pochvalu.

1.6 Techniky zpétné vazby vyuzitelné edukacnim procesu

Reitmayerovd a Broumova (2007, s. 115) popisuji Sest technik, které Ize pouzit ke zpétné

vazbé v edukacnim procesu:

skupinova diskuze

e rychlé shrnuti zazitku — slovem, gestem, pozici mistnosti
e pouzitim pomtcek — zdUraznuji ndzornost

e symbolem — nepfimé vyjadreni

e tvorenim — obrazek, artefakt

e dramatizaci
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1.7 Vnitfni motivace

Vyznam slova motivace pochazi z latinského slova movere = hybati, pohybovati. Podle
Nakonecného (1996, s. 16) je motivace intrapsychicky proces, ktery md svij zdroj ve

vnitfni a vnéjsi situaci individua.

PFi vychové a vzdélavani vyvstava otazka, proc se dité chova tak, jak se chova. A pravé
motivace vtomto pohledu predstavuje dulezity faktor, ktery vyznamné napomaha
vyrovnat vnéjsi pozadavky a vnitfni osobnostni predpoklady. Lok3a a LokSova (1999,
s. 10) vymezuji motivaci tfi funkce. Prvni funkci je schopnost aktivace chovani, druha je
zamérenost chovani na obsahovou a hodnotovou napli (to jsou postoje, zajmy
a hodnoty) a treti funkci je cilevédomost. Pro vychovu a vzdélavani ma velky vyznam

druhd funkce.

Motivace chovani vychazi u ¢lovéka ze dvou smérd. Prvnim smér je z vnéjSich popudd,
incentivy. Jsou to vnéjsi podnéty nebo udalosti, a byvaji ve dvou polohach, pozitivni a
negativni. Druhy smér vychdzi z vnit¥nich pohnutek a nazyva se vnitfni motivace. Clovék
diky ni vykondva urcitou ¢innost i bez vyrazného vnéjsiho popudu, jen kvili ni samé.
Takové chovani byva tvofivéjsi a spontannéjsi. Clovék vétsinou takovou &innost déla
ochotné, s radosti a s vétsi pravdépodobnosti Uspéchu. Odbornici (Daoust, Vallerand a
Blais, a dalsi in LokSa, LokSovd, 1999, s. 15) se shoduji na vétsi schopnosti pojmového
uceni a lepSim zapamatovavani. Naopak chovani vyprovokované vnéjsi motivaci byva
pod urcitym tlakem, ktery mize zpUsobit nejistotu nebo vétsi chybovost. Ve stejném

dokumentu tito autofi shrnuiji, Ze Zaci s prevladajici vnéjsi motivaci nad vnitfni projevuiji:

e vySSi Uzkostnost

vevys

evvs

e nizsi schopnost vyrovnat se s neldspéchem

Kopfiva et al. (2008) konkrétnéji propojuje zpétnou vazbu s vnitini motivaci. Tvrdi totiz,
Ze zpétnd vazba jako informace o spravnosti postupu, snazeni nebo chovani, a to nejlépe
okamzita, pomaha vydrzet i u namahavé nebo nezazivné Cinnosti. Vyuziva k potvrzeni
porovndni s dospélymi, Ze pokud maji dostatek informaci o prlibéhu cinnosti, je vétsi
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pravdépodobnost vyssi kvality vysledku Cinnosti. Proto jeho doporucenim je, aby byly
déti pravidelné zvané ke spolulcasti na rozhodovani, k rozvijeni principu spoluprace,
¢imzZ se podporuje partnersky vztah, ktery je dobré nasledné a opakované upevnovat

pozitivni zpétnou vazbou.

Shrnuti

Zpétna vazba ma velky potencidl nejen v edukacnim procesu. Rozviji nebo minimalné
ma vliv na vnitfni motivaci, empatii, aktivni naslouchani a vzajemné porozuméni. Svym
zamérenim na samotnou ¢innost umozZnuje prostor ¢erpat z ni potéseni bez ohledu na
to, jestli a jak ji budou ostatni hodnotit. Je tim polozen ndvyk dobré a poctivé prace,

v . v

zvlasté vadi sobé.
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2 CELISTVA, NA SMYSL ZAMERENA PEDAGOGIKA FRANZE KETTA

2.1 Charakteristika

Celistva, na smysl zamérend pedagogika Franze Ketta (ddle jen PFK) je pedagogicky smér,
jehoz kofeny sahaji do 70. let minulého stoleti, konkrétné do Bavorska. V tomto obdobi
probihala Némecku diskuze o koncepci vzdélavani nejen v predskolni oblasti. Byla
vedena na statni drovni za prispéni fimskokatolické cirkve jako zfizovatele mnoha

predskolnich zafizeni.

Plivodni zamér byl kladen spiSe na vychovu ndaboZenského mysleni ¢lovéka a Zivot z viry,
ale pozdéji se vice rozvinul v pedagogicky smér, ktery se snazi postihnout zZivot ditéte v
jeho celistvosti. Pracuje podle danych postup(, principd a metod prace, a vyuziva

specifické pomlcky. Koncept této pedagogiky je neuzavieny a stale se rozviji.

Vzdélavani je v PFK povaZzovano za sluzbu Zivotu, ktera je zahrnutd jako spolecny cil
soucCasného humanistického skolstvi. Muronova a Havel (2015, s. 7) vidi cil vzdélavani ve
snaze doprovazet Clovéka na jeho jedinecné cesté, na které hledd smysl Zivota jako

v zakladu byti a Zivota.

K zakladnim charakteristikam patfi vnimavost k Zivotu a radost z byti pfitomnosti. Obé
charakteristiky vychazeji ze zasad a cili obecné vychovy a druhotné davaji smysl
veskerému vzdélavacimu Usili. Dité v této pedagogice neni objektem vzdélavaciho usili.
Dité je vnimdno jako subjekt vlastniho vzdélavani a ukolem pedagoga je doprovazet ho
na jeho jedinecné cesté. Tento proces s sebou pfinasi Zivotni radost. Tomas Cyril Havel
na praktickém semindfi v Krestanském centru Petrkli¢ (2016, Ceské Budé&jovice)
k tomuto rekl: ,,Je dobré zprostiedkovat détem chvile, kdyz se jim néco povede, my je
za to pochvalime a ddme jim pfileZitost k tomu néco Fict. Upevni si tak pocit, Ze je dobre,

Ze jsem! Z tohoto upevnéni potom mohou Eerpat pfi riznych zivotnich tézkostech.”
Vnimavost k Zivotu

,Vnimavost k Zivotu je zakladem zdarilého Zivota ve vztazich a naopak.” (Kett, 2009, s. 7)
Timto Ize vztah vyjadrit slovy JA — TY, jehoZ nejhlubsi podobou je Idska. Vnimavost jako

pokojny, soustfedény, bezpodminecény a nepredpojaty vnitini postoj je zakladem
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kazdého setkani s né¢im novym nebo jinym, a tim se stava klicem procesu vzdélavani.
S vnimavosti se poji laskyplné a nehodnotici pfrijeti, ze kterého plyne respekt, Ucta,

Setrnost a vici druhému ¢lovéku zajem s laskavou naklonnosti.
Radost z byti pfitomnosti

,Radost z byti pfitomnosti je projevem pozitivniho postoje k vliastnimu Zivotu — tedy
skutecnosti, Ze jsem se narodil/a, jsem druhymi lidmi prijimdn/a, mdm na svété své misto
a jsem jeho soucdsti.” (Kett, 2009, s. 9) Podle poznatkd vyvojové psychologie je kazdé
dité aktivnim tvlrcem svého Zivota jiz od narozeni (poceti). Rozhodné nezastava roli
pasivniho prijemce, ale spiSe roli ¢inorodého badatele od nejranéjsiho véku. Jeho
momentalni dosavadni zkuSenosti jsou neustale atakovany mnoZstvim novych vjem
a impulzl, coZ je hnaci sila k pfirozenému objevovani novych situaci. Dité je ze své
podstaty pfirozené zvidavé a zvédavé. Vtomto kaidodennim procesu ziskava také
zkusenosti hranic a omezeni, udi se pfijimat, Ze i kdyz neni vidy lehké zit, je dobré, Ze je.
Ukolem pedagoga je posilovat ditéti zakladni postoj k Zivotu, Ze ,jsem, byla by $koda,

kdybych nebyl/a“.

2.2 Zakladni specifika pedagogiky Franze Ketta
PFK jako alternativni pedagogicky smér pojmenovava celistvy, na smysl zaméreny

pfistup ke vzdélavani a vychoveé.
Pedagogika Franze Ketta je:

e pedagogika existencidlni

e pedagogika vztahova

e pedagogika rozvijejici osobni jedine¢nost
e pedagogika ndboZzenska

e stdle se rozvijejici koncept
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Pedagogika existencialni

,Nebyl jsem do svéta vhozen, ale posldn, abych se stal tim, kym jsem. Zivot je darovany.

Je darem a ukolem soucasné.”
Franz Kett

Podle Lhotové (2015) tato charakteristika vychdzi z existencidlniho pohledu na Zivot,
ktery je vnimdn jako dar a ukol, zkoumd podstatu a analyzu podminek k naplnéni Zivota.
Jako prvni a zakladni vzdélavaci cil je upevriovat dité v jeho védomém byti. V tématech
PFK je vlastni existence pojmenovavana jako smysluplné byti, které povzbuzuje a

posiluje v prozivani Zivotni radosti.

Pedagogika vztahova

»Bez vztahu v roviné jé — ono ¢lovék neprezije. Bez vztahu v roviné ja —ty neni

“

¢lovéekem.
Martin Buber

Kett (2014) definuje vztahovou rovinu jako prostor, kde kaZdy jedinec nahlizi své byti
v provdzanosti se svétem a prostfedim, ve kterém Zije. Ztéto provazanosti vznikaji

vztahy mezi bytim ve svété a setkdvanim s nim. Svét rozliSuje na vnitfni a vnéjsi.
Vnéjsi svét:

e pfiroda a kultura

e rodinné tradice a socidlni vazby atd.
Vnitfni svét:

o Clovék sam = jeho vnitfni svét

Setkavani se svétem se déje jako:

e objektivizujici poznavani — vztah JA — ONO
e aktivni chovani a jedndni — vztah JA— ONO
e uctivé a obdivujici nazirdni — vztah JA — TY

18



Vztahy k sobé, ke svétu a k druhym lidem probihaji rGznych kvalitach. Vztah JA — ONO
znamend objevovani, pojmenovani a pouZiti, ten potrebujeme k preZiti, tfeba
i k ekonomické prosperité. Vztah JA — TY vede k obdivovani, respektovani a Gcté. Jeho

nejhlubsi podobou je bezpodminecna laska.

V PFK je zakladni a stéZejni existence Clovéka, ktera se naplfiiuje ve vztazich. Aby se
utvarel vnitfni svét ¢lovéka, vnitini ,jd”, musi dochazet k setkdvani s vnéjsim svétem,
nejlépe rlznorodymi zplsoby. Pozornym, rozmanitym a laskyplnym vnimanim
a zachazenim s vécmi tohoto svéta je podporovan vznik mnoha vztahl a socialnich
vazeb. Zaroven tim vznikd zakladni a dlleZity postoj ve vztazich — pfijimani a davani.

Metodicky je tato charakteristika uskute¢iiovana naziranim.

Pedagogika sebeuvédoméni - rozvijejici osobni jedinecnost
,Obraz umoZnuje zpritomnéni emociondini a duchovni souvislosti v jednom okamZiku.”
Ezra Pound

Tato charakteristika naplfiuje pozndvani svého vnitfniho svéta. Pro ¢lovéka je dobré svij
vnitini svét rozumoveé uchopit, orientovat se ném a nakladat s nim. PFK dava moznosti
poznani vlastniho vnitfniho svéta, vlastni zkuSenosti se sebou samym a moznosti stat se
sam sebou. Ve vnitfnim svété si clovék vytvari viastni jazyk symboll a znakdl, ktery
obvykle tvofi celek. Potom tak snaze pfijme jakoukoliv smysluplnost celku, ve kterém
kazda jednotlivost ma své misto. Podobného principu vyuZivaji pohadky, které

zprostredkovavaji obraznou fedi Zivotni moudrost a poznani.

Pro détstvi je nejprirozenéjsi formou uceni hra. Hra, ktera rozviji vnitini svét, nabizi
zkoumani vnéjsiho svéta vSemi smysly, uci brat jej do rukou, rozumét mu a s fantazii
pretvaret. Astrid Lindgrenova (in Muroriova a Havel, 2015, s. 10) nabizi podobny pohled,
Ze déti by si mély hrdt mnohem vice, neZ je dnes obvyklé. Nebot kdyZ se ¢lovék nasyti
hrou v détstvi, odndsi si do Zivota velky poklad — vnitini svét, ze kterého mize Cerpat silu,

kdyZ je mu tézko.

Cilem PFK je umoZnit porozuméni vlastni vnitfni fe¢i a jazyku skrze symbolické

ztvarnovani a jednani, které je typické pro kazdé setkani. K tomuto vyuziva specifické
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pomucky a materidly, ze kterych se tvofi obrazy, a umozZnuje tak pojmenovavat,

zobrazovat a ztélesfiovat skutec¢nost.

Pedagogika naboZenska

»NdboZenskd vychova jako diléi oblast bude vZdy problematickd; ale vychova je celkem

jen tehdy, je-li jako celek ndbozenskad.”
Martin Buber

Pfedchozi tfi charakteristiky PFK maji jeden spolec¢ny bod, a tim je zaméreni vzdélavaciho
usili na zaklad byti a kone¢ny smysl, na transcendentni predstavu. Podle Rahnera (in
JaroSova 2010, s. 40) nazirdnim jako zakladnim principem je predavano krfestanské
poselstvi, které mad byt preddvdno lidem, ne jako preddvdni néceho ciziho, vnéjsiho, ale
probouzenim a interpretaci toho nejvnitinéjsiho v ¢lovéku. PFK je pravé proto celistva,
protoze respektuje ¢lovéka jako jednotu téla, duse a ducha uskutecnujici se ve vztazich

s vnitifnim osobnostnim stfedem. Celistvé vzdélavaci metody PFK se realizuji:

e ztélesnénim = neverbalné
e zobrazenim = obrazem

e vyslovenim = verbalné

Pedagogika jako stale se rozvijejici koncept

PFK je neuzavienym pedagogickym smérem, ktery vznika priibéziné a induktivné.
Zdrojem obohacovani teorie jsou jednotliva setkani sdétmi predskolniho véku.
V Némecku roce 2008 vznikl Institut fiir ganzheitlich sinnorientierte Péddagogik RPP (e.
V.), ktery ma za ukol tento pedagogicky smér uchovavat, rozvijet a zajistovat
kvalifikované koleni lektord. V Ceské republice ve spolupraci s némeckou organizaci
tento pedagogicky smér rozviji Spole¢nost pedagogiky Franze Ketta, z. s., se sidlem
v Dolnim BeneSové. Reflektuje odpovidajici pedagogické jednani a jeho dalsi rozvoj

Ceské republice.

20



Aktualni teorie a praxe je vyddvana v rocence pod nazvem GANZHEITLICH
SINNORIENTIERT ERZIEHEN UND BILDEN. V Ceském jazyce vychazeji preklady
jednotlivych metodickych materialG. Zakladni kurz, ktery predava zaklady PFK, byl
v minulych letech plivodné rozdéleny do péti pétidennich setkani béhem dvou a pul
rokl, nyni probiha ve vikendové formé, je to deset vikend, tj. 200 hodin béhem dvou
let. Vsoucasné dobé probihd Pisku. Praktické dovednosti jsou predavany
na pravidelnych regiondlnich setkdnich, napf. KMS Karolinka ve Slavkové u Brna nebo

CMS ,,U sv. Josefa“ v Ceskych Budéjovicich.

2.3 Historie pedagogiky Franze Ketta

V letech 1972—-1981 v Bavorsku feholni sestra Esther Kaufmann a ndbozensky pedagog
Franz Kett rozvinuli zakladni koncept, ktery ndasledné provérovali a reflektovali
v matefskych Skolach, na pedagogickych akademiich a v systému dalsSiho vzdélavani
pedagogickych pracovnik(. V roce 1982 ukoncili spolupraci a Franz Kett zaméfil koncepci
na oblast Skolniho vzdélavani. Rozvinul tak koncept presahujici hranice predskolniho
véku. V soucasnosti je cilova skupina vékové neohrani¢ena. Esther Kaufmann se

nasledné vénovala pastoraci v fimskokatolické cirkvi.

Vysledkem jiz vySe zminéné koncepcni diskuze predskolniho vzdélavani 80. letech
Némecku je formulovand koncepce naboZenského vzdélavani pod ndzvem
Religionspadagogische Praxis, ze které se zacala rozvijet celistvd, na smysl zamérena
pedagogika Franze Ketta. Plvodné naboZensko-pedagogicka koncepce je od roku 2009
prezentovana Franzem Kettem jako samostatny pedagogicky smér vychazejici
z kiestanského pojeti ¢lovéka. V Jiznim Tyrolsku v roce 2008 Franz Kett s kolektivem
odbornikd a feditelka sité mistnich Skolek Marianne Bauer vytvofili program pro
materské Skoly, ktery plné respektuje vychodiska tohoto pedagogického sméru a
zaroven je aplikuje do oblasti organizace a fizeni, formulovani vzdélavacich cil a jejich
realizaci, do komunikace s rodi¢i nebo mezi pedagogickymi pracovniky. Program se
jmenuje Leitbild fiir die Kindergdrten der Kindergartendirektion Vinschgau — Spielen und
Lernen im Kindergarten — Achtsamkeit als Weg (2008, KG Direktion Schlanders).
Nasledné roce 2009 se s timto programem seznamili ¢esti garanti Eva Muronova a P.

Tomas Cyril Havel a ve spolupraci s obéma autory prevzali a upravili koncepci
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pod nazvem ,Uc¢im se Fikat ty“. Tato koncepce je urcena predevsim pro predskolni
vzdélavani materskych Skolach, ale nabizi i moZné vyuZiti pro starsi vékové kategorie. Je

v souladu s platnymi pravnimi predpisy a systémem kurikuldrnich dokument.

2.4 Zakladni struktura didaktické jednotky

Zakladni model jednotky, ktery plati pro vSechny vékové skupiny a zakladni typ setkani,

se sklada ze ctyr krok:

1. vytvareni spoleCenstvi
2. setkani se skutecnosti
3. ztvarnovani

4. prohloubenivyznamu

Zakladni charakteristikou vSech bodu je prace jednoduchym predmétem, barvou nebo
tvarem. Obdobnou stavbu bude mit setkani, ve kterém se bude pracovat s pfibéhem,
s pohddkou nebo s biblickym textem. Kazdy ze ¢tyr krokl je specificky, ma vlastni cil

a metody a dohromady tvofi celek.

Poradi jednotlivych krok(i je nutné dodrzet, neni dobré je zaménovat. Na délce
jednotlivych krokd zcela nezdlezi, vétsi celek mliZe obsahovat vice kratSich jednotek.
Jednotlivé kroky se nemuseji odehravat v ramci jednoho setkani. Specificky ale je prvni
krok, protoZze mulze byt opakovatelnou naplini vice setkani, a je ve své podstaté
nenahraditelny. Prestoze mUlze byt jen naznadeny (pisni¢ka, jednoduchd cinnost,
vzajemné pozdraveni), je zasadni. U mladsich predskolnich déti je vhodné stavét setkani
v prvnim a druhém kroku, az pozdéji se dalsi kroky spontanné rozviji. Neméné dulezitym

je vzajemné sdileni ve ¢tvrtém kroku. NaplIni posledniho kroku mize byt jen jedna véta.
Vytvareni spolecenstvi

V Uvodni ¢asti vytvarime dispozici a pripravenost pro spolecenstvi. Spolecenstvim je
mysleno vytvoreni nebo upevnéni vztaha ve skupiné, kterd je schopna soustiedit se na

praci se znamenim, které nam vymezi stfed:

e ksobé—,jajsem tady”—nejprve je sttedem kazdy, ale soustfedénim se na ,tady

a ted” jednotlivec ,,uchopi svij stred”
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e kdruhému-—,tyjsitady”—ten, kdo nasel sam sebe, svij stfed, mlZe tvorit vztahy
s druhymi

o ke spolecenstvi — ,my jsme tady” — ,ja a ty” vytvarfime skupinu, ktera ale také
potiebuje svij stred; stred, ktery zahrnuje a zaroven respektuje vSechny ¢leny
skupiny (vyrazny pfedmeét uprostied, usporadani zidli do kruhu, ...)

e kBohu—,Blh je tady” — znameni BoZi pfitomnosti (svice, kfiz, ...)

Pfi jednom setkdni nemusi byt naplnény vSechny ctyfi body, zaleZzi na momentalni
dispozici skupiny. Pokud je snahou vytvofit spoledenstvi, zasahujeme tim do vnitini
dynamiky skupiny. Zde je nebezpeci, aby se tento prvni krok nestal individudlnim
naladénim nebo motivaci, proto je nutné klast dliraz na vymezeni stfedu. Tato ¢innost
se mUlZe stat naplini i nékolika mésicu.

Metody pouZivané v tomto kroku vychazeji z vySe nastinéného procesu a vedou
k soustfedéni, ke ztiSeni, k zaméreni se na jednoduchou cinnost ve sméru na sebe,

k druhym, ke spolecenstvi a k Bohu. Specifické metody jsou:

e meditace zamérené na sebe nebo na prostor, odkud pfichazime
e aktivity s jednim predmétem

e cCinnosti zprostfedkovavajici pristup k druhému

e pojmenovavani toho, co nas spojuje

e Cinnosti, které vytvarime prostrednictvim predmétu spoleé¢né

e pisen, fikadlo, tanec atd.
Setkani se skutecnosti

Druhy krok prohlubuje zkuSenost a poznavani svéta, jeho pozorovdni a nazirani.
Zprostredkovava setkani s jednou skutecnosti, ktera pochazi z vnéjsiho svéta, z pfirody
nebo z jakékoliv oblasti tykajici se ¢lovéka (pfedmét, ¢innost, pribéh, pohadka atd.). Dité
se spolecné na ni diva, pozoruje ji a poznava ji. Vnima ji vSemi pristupovymi cestami —
predevsim vSemi smysly. Vytvari si tim konkrétni vjem, zazZitek a vytvorena asociace
buduje zaklad pro zkusenost, ktera sméruje k naplnéni skute¢nosti s vnitfnim osobnim
vyznamem a vytvorenim postoje k ni. Dité v tomto kroku ma moznost poznavat a
nahlizet na skute¢nost samo a ve vztahu s druhymi, vzajemné se obohacovat, ¢imz si

otevird cestu k celistvému pfistupu ke svétu.
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Druhy krok Ize obrazné pfirovnat k nadechu, pfi kterém prijimame ,néco” z vnéjsiho
svéta. Pravé toto nadechnuti je osobni setkani se skutecnosti, ve kterém je nutné
respektovat individualitu a subjektivitu kazdého ¢lovéka. Vnéjsi skutecnost se tak stava
symbolem, tj. znamenim s vnitfnim obsahem. PFK pfedpoklada, Ze tyto skutecnosti je
¢lovék schopen vnimat v rGznych vyznamovych vrstvach a hloubkach. PFK to nazyva

,cestou k podstaté véci” a popisuje ji takto:
vnéjsi skutecnost -» roviny vnitiniho svéta

e zkuSenosti se sebou samym — vybavuji se subjektivni asociace

e zkuSenosti s vnéjsim svétem — vybavuji se souvislosti s predméty, s objektivnim
svétem a informace o ném

e zkuSenosti svnéjSim svétem vyjadiené poselstvim pohddek, myti, legend —
vybavuji se konkrétni slova, texty, véty

e zkuSenosti v rozméru ndboZenském — vybavuji se poselstvi biblickych textl

Propojenim téchto rovin se vytvari celistvé vnimdani dané skutecnosti. Druhy krok je tedy
prostorem, kdy vnéjsi skute¢nost s védomim souvislosti ,,nechdvame promlouvat” v

celé jeji Siti, ,nadechneme se ji“ a nechavame se ji ,,obohatit k plnosti“.
Ve druhém kroku vyuzivdme:

e osobni setkani s predmétem vSsemi smysly — hledani pdvodu, vzniku

e vybavovani asociaci — vlastnosti predmétu, situace, souvislosti, moZnosti
béZného uzivani véci (ma svlj smysl Fadu svéta, prostoru, ¢ase)

e vybavovani pfibéhu, obrazu a ztotoznéni se s véci (jsem jako ...)

e objevovani vztahl predmétu k pohadkdam, pfibéhim, biblickym souvislostem

atd.

K naplnéni druhého kroku je vhodné dodrzovat nékolik praktickych doporuceni.
Pracujeme vétSinou s jednim predmétem, ktery prezentujeme jako vzdcny a jedinecny,
nesouci sobé tajemstvi. Proto byva zamérné peclivé zabaleny a predavame si ho z ruky
do ruky jako poklad. Vzacnost predmétu je umocnéna také prostfednictvim vnimani jeho
vzniku a vztahu, jaké k nému mohou mit jini. Pfistupuje se k nému jako k , TY“. Déti tak

maji moznost se ucit vztahu k obyéejnym vécem — k dcté. U¢i se tim Zasnout, obdivovat,
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pozorovat a byt vdécny. Dllezity dlraz je kladeny na pomalé a nékdy iobfadné

odkryvani predmétu.

Specifické metody naplnujici druhy krok jsou:

¢innosti na zapojeni viech smyslu

e identifikacni hry

e jednoduché pantomimické napodobovani
e hry rozvijejici fantazii

e odkryvani tajemstvi

Pti Cinnostech s negativné zabarvenymi symboly (tvrdost, ostrost, chlad kamene) se
mohou ventilovat negativni zkuSenosti, které déti citi a prozivaji. Tyto skutecnosti maji
ve vnimani svéta své misto, je nutné je ventilovat, ale jejich misto neni absolutni. Je zde

prostor pro posileni nadéje, jako naplnéni nejen ndbozenského cile PFK.

Symbol — nastroj komunikace

7 v v 7

Nejen pro malé dité je obtizné reci vyjadrit cely obsah toho, co proziva. Zvlasté oblasti
hodnot, citl, smyslu Zivota. Re¢ a slova oznaduji to, co ¢lovék jiz poznal, zakusil, proZil.
Re¢ a slova nemaji samy o sobé& hlub%i smysl, dokud tento smysl neziskaji z pravé
skutecnosti, kterou ovsem ziskavame jen skrze zrak, sluch, hmat, ¢ich a chut. Proto PFK
prioritné pracuje se smyslovym poznanim, ale ne s cilem podcenovat rozumové poznani.

Skrze smyslové vnimani doddva potiebny material pro rozvoj rozumového poznani.

Clovéka kaidodenné obklopuje mnoho véci a skuteénosti. Opakované se dostava do
situaci, které jsou pro danou véc nebo skutecnost charakteristické (voda — k myti,
k uhaseni zizné — dzban, lahev k jejimu uchovani — nddoba — k uchovani i jinych véci). Jak
se s nimi ¢lovék setkdva, poznava jejich kvality a vznikaji uréité asociace. Véc nebo
skutecnost se tak sama stava znamenim = symbolem vnitfniho obsahu, ktery v sobé nese

pravé ty vyvoldvané asociace.

Slovo symbol ma puvod feckém slovese symba-Ilein s vyznamem spojovat dohromady,
setkat se. Pvodné se takto vyjadifovala smlouva mezi dvéma i vice osobami, kdy kazda

obdrzela ¢ast predmétu, ktery slouzil k prokazani totoZnosti, pospolitosti nebo smlouvy.
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Podobné symbolu vyuziva PFK, kde je potfeba spojit dohromady danou skutecnost

(jakoZto znameni) a jeji vnitini obraz.
Symbol vznika tfemi zplsoby:

e dohodou mezi lidmi — ,objektivni symboly” — urcité znameni bude oznacovat
néjakou skutecnost (dopravni znacky, matematické znacky atd.) nebo gesta,
hesla

e spoleénym zdazitkem — ,subjektivni symboly” — urcity pfredmét nebo slovo je
symbolem pro urcitou situaci, neni smluvené, ale je vysledkem asociace z prozité
situace

e zakladni Zivotni zkuSenosti — ,,obecné srozumitelné znaky” — jsou spole¢né viem
lidem, vychazeji ze zakladnich potfeb a jsou patrné i bez predchozi domluvy,

s podminkou uvédomeéni si kazdodenni zkusenosti s nimi

Symbol zobrazuje nezobrazitelné, mulzie byt pozitivni, negativni i dvojznacny

(ambivalentni), napfiklad voda dava Zivot, ale jindy zaplavuje.
Ztvarnovani

Tretim krokem je znazornéni, prohloubeni skute¢nosti ztvarnénim. Prohlubuje vnitfni
poznani tim, Ze se stava promyslenou vnéjsi skuteénosti. Jestlize druhy krok je obrazné
nazyvan ,nadech”, tak ztvarnéni je obrazné ,vydech”. Posiluje vSechno tykajici se
ziskaného vnitfniho vjemu a prohlubuje schopnost se vyjadrovat. Vyse zminéna ,cesta

k podstaté véci” je doplnéna o dalsi krok:
vnéjsi skutecnost -» roviny vnitiniho svéta - vnéjsi skutecnost

Ovsem tato nova vnéjsi skutecnost ma svlij osobity vyraz, obsahuje zhmotnéni,
ztélesnéni osobniho vnitfniho zazitku. Kaidy néco osobitého wvytvari, premysli
o souvislostech, individualné tvori, zdroven ale ve spolecenstvi, tak vznika spolecny
obraz z osobitych obraz(. Je zde ponechan prostor pro jinakost a jednotu rozdilnosti. To
docilime tim, Ze vytvory zasadné nehodnotime, zachazime s nimi s Uctou a spolecné je

obdivujeme.

Pro ztvariovani vyuzivdme:
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e skladani, znazornovani, kreativity a vytvareni obrazl ze specifickych pomucek

e zpracovavani, integrovani ziskanych vjem(O do souvislosti, ¢imZ rozvijime
intuitivni védéni a schopnost vyjadiovat se smysly

e vzajemné akceptovani a toleranci

e schopnost vnimat a obohacovat se o dalsi pohledy na stejnou skute¢nost a r(izné

zpUsoby vyjadfovani
Prohloubeni vyznamu

Posledni krok shrnuje zaklad a smysl tématu. Upevnuje prozité a pridava hlubsi vyznam
skutecnosti. Pro kfestany transcendentni dimenzi. Byva shrnut do dvou azZ tfi vét, po
kterém ndsleduje spolecny zavérecny ritudl — pisnicka, tanec. Mlze nasledovat
zavérecna reflexe, ale velmi dullezité je rozlouceni sobrazem jako moiné znovu
uvédoméni si proZitého, toho, co je oslovilo, a nasledné uloZeni si do srdce, do vnitiniho

svéta.

Pti praci s mladSimi détmi prevlada prvni a druhy krok. Zaroven ¢tvrty krok by nemél byt
vynechavdn, vétsinou plynule navazuje na tfeti, umoziuje vyzdvihnout hlavni myslenku

v kratké vété, a zvlasté dustojné a efektivni zakonceni setkani.

2.5 Principy pedagogiky Franze Ketta

K zajisténi kvalitni vyuky napomahaji vyzkousené a ovérené principy, které vychazeji
z obecné platnych zakonitosti. V PFK bylo induktivné stanoveno dvanact principa.
Jednotlivé principy vychazeji z pfimé prace s détmi, teoreticky formulovany byly az na
zakladé ovérené ucinnosti v praxi. Principy vytvareji systém, ve kterém jsou vzajemné
propojené a podporuji se. Sméruji vzdélavaci proces k hlavnimu cili — celistvému rozvoji
¢lovéka. Maji vliv nejen na pedagogickou ¢innost, ale také na specificnost pomucek a na
usporadani prostoru. Nositelem principl je osobnost pedagoga, z ¢ehoZz plynou

kompetence pedagoga, které by mél naplnovat.
Princip celistvé vychovy

Celistvost PFK je zaroven principem i cilem. Vychazi ze zakladniho celistvého pojeti

Clovéka, které je vnimano jako jednota téla, duse a ducha. Nezaméruje se pouze na
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moralni nebo nabozZenskou vychovu, ale na vychovu smérem od smysli ke smyslu. Vedle
celistvého pojeti Clovéka se zaméruje na celistvé vnimani svéta. Cilem je snaha
odhalovat hlubsi vrstvy svéta a vztahy ném, samoziejmé v souvislosti s kognitivnim
chapanim. PFK svym celistvyym zaméfenim vede k uceni se hlubSimu pohledu na

skutecnosti, poc¢atecni povrchni vnimani obohacuje a sméruje ke smyslu, ktery je skryty.

,Pedagog by mél pracovat s celistvym viemem, aby oslovil nejen smysly ¢lovéka,
ale také vsechny jeho dimenze soucasné a vyvdZené.” (Muroriova in Jarosova, 2010, s.

41)

Princip soustredéni

Schopnost a moznost soustredit se jsou v PFK nezbytné jako predpoklad k pochopeni
a uchopeni néceho nového. Vytvari se tak prostfedi skupiny, ktera se v danou chuvili
zaméruje na jedno konkrétni téma. V tomto principu se nejedna o motivaci. Muronova
(in JaroSova, 2010, s. 42) rozlisuje tfi stupné soustiedéni, které se vzdjemné prolinaji,
prekryvaji a vychazeji jeden z druhého. Jednd se o soustfedéni typu ,jd jsem tady a ted”,
,jd jsem tady a ted'se skutecnosti” a ,ja jsem tady a ted've vztahu ke skutecnosti”. ,Ja
jsem tady a ted” je zamérenim na jedno téma a je protikladem nepozornosti a
roztékanosti. ,Jd jsem tady a ted'se skutecnosti” umozniuje zabyvat se vnéjsim impulzem
nejen vnéjsi ¢innosti, ale soustfedénim ve svém nitru a vede ke zvnitfnéni. Protikladem
je vnéjsi aktivita. Diky zvnitfnéni skute¢nosti dochazi k vytvoreni vztahu ,jd jsem tady a
ted ve vztahu ke skutecnosti”. Tento vztah lze vyjadfit slovy, Uzasem, pohybem nebo
obrazem, a vyjadfuje tak hloubku osloveni skute¢nosti. Prakticky je princip soustredéni
podporovan urcéitym viemem podporujicim soustfedéni. Tim viemem muze byt zvuk
(triangl, zvonkohra, xylofon, zvonecek) nebo pomalé odkryvani a pomalé nakladani se
skrytymi vécmi (pfekvapeni, tajemstvi) nebo trpélivé sledovani cinnosti, kterou

podnécujeme soustifedénost u druhého (o¢ni kontakt, gesto).

,Pedagog by mél zohledriovat miru schopnosti clovéka soustredit se a cilené ji

prohlubovat.” (Muronova in JaroSova, 2010, s. 42)
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Princip zaméfeni na stied

Tento princip napliuje cil PFK, kterym se pedagogicky proces zaméfuje smyslové,
obrazné a duchovné na podstatu a stfed. Do stfedu soustfedime objekt, na ktery se
soustredime a kterym se zabyvame. Tim objektem muze byt cokoliv — pribéh, barva,
predmét, zkusenost, dité slavici narozeniny, kruhovy Satek, apod. Dale také symetricky
usporadané obrazky, nebo , kettovské” tance orientované ke stfedu. Vymezeni stfedu

souvisi s nabozenskym rozmérem.

,Pedagog by mél orientovat pedagogicky proces vnéjsim i vnitfnim zptsobem na stred
v téchto vyznamech: stred vytvorit, vzhledem ke stfedu se pohybovat, ve stfedu byt

a ze stiedu vychdzet.” (Murofova in JaroSova, 2010, s. 43)

Princip uplnosti poznani

Princip Uplnosti poznani vysvétluje vnimani ¢lovéka, svéta a pfirody v celé své Sifi a
v hloubce, ¢imZz napomdhd porozuméni tomu, co se déje kolem clovéka i v ném.
Francouzsky filosof a matematik Blaise Pascal (in JaroSova, 2010, s. 44) popisuje dva
zpUsoby poznani. Prvni je analyzujici a diferencujici rozumem, druhy je vedeny srdcem,
které souciti a miluje. Prvni zplsob poznani povazovany za védecky nabizi pochopeni,
porozuméni a pojmenovani v roviné kognitivni. Je zaméreny do Sifky poznani, protoze
prinasi konkrétni informace, které je mozné poskladat do logickych a funkénich systému
a je mozné je ovladat a fidit. Druhy zpUsob poznani je oznacovan za nevédecky. Vychazi
z porozumeéni, Ze svét neni jen pfedmét k poznani, ale z toho, Ze je sam o sobé svétem,
kterému se clovék uci porozumét. Umoznuje poznani do hloubky a je ndstrojem
umeélecky zamérenych lidi. K porozuméni déni kolem i uvnitf ¢lovéka je dobré udrzovat
rovnovahu mezi obéma zplsoby pozndni. Prakticky je tento princip napliovan tak, ze
predmét (stfedovy objekt) popisujeme nejen z vnéjsku (jakou ma barvu, tvar, teplotu
atd.), ale ze vztahu k ndm — jak se mi libi, odkud to znam, jestli mi néco pfipomina apod.
Jedinym cilem neni vysledek procesu uceni — poznatek, osvojend dovednost, ale i

prozitek béhem procesu uceni.

,Pedagog by mél respektovat uplnost lidského poznadni, které mad svou Sitku rozumu
a hloubku srdci.” (Muronova in JaroSova, 2010, s. 44)
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Princip dynamické rovnovahy

Pro tento princip je dllezité si uvédomit zkusenost, Ze vSe kolem Clovéka a svéta se déje
zakonité a v protikladech. DUleZité je nalézat mezi protiklady rovnovahu a jejich
vzdjemné obohacovani. Prakticky se tak hledd a pojmenovava polarita béznych
kazdodennich jev(i — svétlo a tma, ticho a hluk, nadech a vydech, ale i v zasadnich

skutecnostech jako je pfijimani a davani, ztraceni a nalézani nebo narozeni a smrti.

,Pedagog by mél rozkryvat skutecnosti svéta celé protikladnosti vyznamd, ke kterym

patri, Ze se vzdjemné doplniuji a ddvaji si vahu.” (Muronova in JaroSova, 2010, s. 45)

Princip osloveni a vysloveni

Osloveni je viem, ktery se dostane do nitra ¢lovéka, zvnitini a vyda impulz k aktivité —
k vysloveni. Byva pfirovnavan k principu nddechu a vydechu, protoze nadech nemize
byt bez vydechu a opacné. Princip osloveni a vysloveni je velmi pomaly proces, obrazné
popsany jako cesta z hlavy do srdce. Tento princip je uplatfiovan ve vSech ¢tyrech krocich
¢innosti podle PFK. V prvnim kroku je to uvédoméni svého ja prozitku, ve druhém kroku
setkanis viemem, ktery se opét diky prozitku setkava s vnitfnim svétem. Ve tfetim kroku
diky zvnitfnéni viemu je formovan do jedinecného vytvoru jako odpovéd na osloveni.

Posledni krok toto vse podpofi.

»Pedagog by mél Fidit pedagogicky proces tak, aby respektoval zdkonitosti lidského
pozndni, v tomto pripadé skutecnost, Ze k ziskavdni reflektované zkusenosti je treba

procesu osloveni a vysloveni.” (Muronova in JaroSova, 2010, s. 46)
Princip opakovaného

Princip opakovani je spojen s celistvym ucenim. Opakovanym proZivanim situaci se tvofri
zkuSenost jako zakladni Zivotni postoj. Zakladni prozZitek tohoto principu nabizi
opakované usporadani kruhu kolem stfedu. Tato zkusenost vede k rozvoji trpélivosti,
otevrenosti, vstficnosti, srdecnosti nebo vdécénosti. Prakticky je tento princip naplfiovan
opét ve vSech ctyrech krocich. V prvnim kroku je to atmosféra vzajemné davéry a
otevienosti. Ve druhém kroku je to pozornost a Zasnuti, ve tfetim kroku prostor pro

osobité vyjadreni. Ctvrtym krokem vie potvrdime.
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»Pedagog by mél respektovat zdkonitosti lidského pozndni, v tomto pripadé skutecnost,
Ze k ziskdni reflektované zkusenosti je tfeba opakovaného procesu.” (Muronova in

JarosSova, 2010, s. 47)

Princip vztahovosti

Tento princip naplfiuje podstatu lidskosti v roviné setkavani se se svétem pozici ,jd a ty”.
Vytvafi se tak vztah k sobé, k druhym lidem a ke svétu s rozmérem celistvosti a urcité
zodpovédnosti. Princip vztahovosti se zakladnou ve vztahu k sobé vede ke vztahu se
svétem, a na zdkladé tohoto setkani se vraci opét k sobé. Tim je odkryvana podstata a

smysl| véci.

,Pedagog by mél vytvdret pedagogicky proces s védomim, Ze ¢lovék Zije ve vztazich, ze

vztaht a skrze vztahy.” (Muronova in Jarosova, 2010, s. 47)

Princip zkuSenosti

Princip zkuSenosti je cestou ziskavani vlastni zkuSenosti se svétem, kterda je
neprenositelnd a nesdélitelnd. MoZnost objevovat, poznavat, proZivat a zakouset svét
vlastni zkuSenosti patfi mezi efektivni zplsoby uceni a poznavani. Specifikem PFK je
pozndvani ve spolecenstvi s ostatnimi, ¢imz se naplfiuje rovina vztaha k ,ty“. Prakticky
se tento princip uplatriuje pouzitim realnych predmétl (ne modely, imitace) a realnych
situaci, ve kterych je uprednostiovan rozhovor, sdileni nebo vypravéni nad vykladem
nebo popisem. Do tohoto principu také patfi volna hra, volné tvofeni a moznost sdileni

vlastnich zkuSenosti.

»Pedagog by mél respektovat zdkonitosti lidského poznadni, v tomto pfipadé skutecnost,
Ze Zivotni zkusenost vznikad vlastnim zakouSenim Zivota.” (Muronova in Jarosova, 2010,

s. 48)
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Princip podileni se

Tento princip vychazi z myslenky, Ze ¢lovék je soucasti svéta nejen skrze setkani s nim
a skrze své zkusenosti, ale také svym podilem ucasti na tomto svété. ProtoZe pokud je
Clovék soucasti svéta a spolecnosti, ma vnimat tuto soucast zodpovédné jako urcity podil
na ném. Prakticky tento princip uplatfiujeme prostorem pro co nejvétsi podil
na aktivitach v danou chvili a v danych moZnostech. Napfiklad pfi pocatecnim
vymezovani stfedu — rozkladani $atk( je vhodné zapojit nejlépe vSechny Ucastniky a

nechdvat prostor pro podil kazdého z nich.

,Pedagog by mél vést ¢lovéka k tomu, aby byl schopny vzit vazné svij podil na celku

svéta.” (Muronova in JaroSova, 2010, s. 48)

Princip symbolického vyznamu

Schopnost vidét za hmotnymi vécmi a skuteénostmi jejich hlubsi vyznam je podstata
porozuméni svétu, ve kterém Clovék Zije. Dité potiebuje svoje zkuSenosti se svétem
a dénim kolem sebe uchopit rozumem a jazykem, potfebuje o tom mluvit. Tim PFK
napomahd Zivot odhalovat ve své podstaté a v podstaté byti jedince mezi ostatnimi.
Prohlubuje a naplriuje kfestanskou interpretaci Zivota. V symbolech se dité uci poznavat
jednotlivda znameni. Prakticky tfeba ve tvarech — rlzné cesty ze $atk(, provazkd,
pfirodnin = cesta doml, ale také pro nékoho BozZi cesta; nebo barvach — barvy duhy, ve
které ma kazda barva svoje misto, je jedinecnd, vedle sebe se vzajemné doplfuji a
obohacuji a dohromady jsou znamenim nadéje. Znamenim se mUZe stat gesto, pribéh,

jméno nebo rGzné pfirodniny.

LJakdkoliv skute¢nost md vlastnost stdt se znamenim.” (Murorniova in Jarosova, 2010,

s. 49)

Princip nahledu

Princip nahledu je pfinosny zvlasté pfi praci s détmi. Nahlizet PFK totiz znamend vnimat,
a to vSemi smysly — slySet, vidét, chutnat, dotykat se a citit. Dité tak mad moznost se

setkavat se svétem vSemi smysly a zakusit ho skrze sebe samotného cestou identifikace.
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Tento princip je naplfiovan dodrzovanim jednotlivych krokd jednotky, jejich vzajemné

navaznosti a propojenosti s popsanymi principy.

»Pedagog by mél smérovat pedagogicky proces tak, aby podporoval tplnost pozndni
clovéka a uschoprioval ho k tomu, aby pozndval vse, co se déje kolem néji v ném v celé
Sifi i hloubce, a tim proZivat v celé sifi i hloubce také svuj Zivot.” (Muronova in JaroSova,

2010, s. 49)

2.6 Specifické pomticky

PFK vyuziva specifické pom(icky, se kterymi pracuje pfi jednotlivych ¢innostech. Dliraz je
kladen na jejich maximalni pfirodni plivod, aby pUsobily na fantazii a predstavivost
pravdivé a realisticky. Tim rozviji i estetické vnimani. Mezi zakladni pomucky patfi sada
bavinénych $atkd v zakladni fadé barev a v nékolika tvarovych typech (kruhy, obdélniky,
Ctverce). Dale se pouzivaji barevné provazky plsténé nebo vinéné, barevné filcové
Ctverce a neomezené mnozstvi pfirodnin —kameny, vétvicky, listy, klaciky, musle, Skeble,
Sisky, sklicka, pecky zrGznych druhl ovoce, kastany, opusténé ptaci hnizdo aj.
Z barevnych latek a filch se Siji drobné kvéty, stromecky nebo srdi¢ka. Velké vyuziti
nachazeji riznd provedeni lan odlisna nejen délkou, ale i tvarem a barvou. Mezi zakladni
vybaveni patfi nejlépe zlata dfevénd obrué. Nejen u déti jsou velmi oblibené silonové

Satky opét v zakladni barevné radé.

Specifické a doporucené je také uchovavani téchto pomucek. Vse je vhodné mit ulozené
a rozttidéné v prouténych kosi¢kach nebo v oSatkdch. Konkrétni pomucky ptipravené ke
konkrétni ¢innosti se pripravuji nejlépe do prouténého kose, aby byl zachovan moment

prekvapeni pfi ¢innosti.

Kazda aktivita podle PFK by méla byt doprovazena jednoduchymi pisnémi nebo popévky,

které byly napsany jako konkrétni doprovod pro zvyraznéni zakladnich principd.
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PRAKTICKA CAST

3 CiL PRACE, METODY, VYZKUMNY SOUBOR, PRUBEH

Cilem mého vyzkumného Setfeni bylo zaznamenat vyuZziti zpétné vazby jako ndstroje
k budovani vnitfni motivace déti pfi Cinnostech podle celistvé, na smysl zamérené
pedagogice Franze Ketta. NatocCenim videi a ndslednou analyzou jsem se pokusila

zaznamenat Cetnost a druh pouzitych zpétnych vazeb a reakci déti na né.

Pro sbér dat do této prace jsem pouzila metodu pofizovani videozaznamu. Videozaznam
podle Mikové a Janika (in Svafi¢ek, 2014, s. 192) zachycuje videodata, tj. audiovizudini
data zakotvend v situacnich komplexech. Zakladem videozdznamu bylo nestrukturované

pozorovani, které jsem zpracovala naslednou situa¢ni analyzou.

Zamérila jsem se na nataceni tematickych ¢innosti vedenych podle zasad PFK. Nejprve
ve tfidé Ovecky v Cirkevni mateiské $kole ,U sv. Josefa“ Ceskych Budé&jovicich, kde
v souCasné dobé pracuji. Kolektiv déti tudiz znam a pfi natdceni jsem mohla
predpokladat reakce jednotlivych déti. Pozdéji jsem soubor rozsifila o dalsi tfidy této
Skolky (tfida Sluni¢ka a Broucci) a dale jsem vyuZila moZnosti zaznamu cinnosti se
smiSenou skupinou déti od Sesti mésici do ctyr let sjejich matkami (chdvami)
v rodinném centru. Cinnosti byly vedeny péti lektory — Dr. theol. Tomas C. Havel, Mgr.

Marie Malouskova, Mgr. Eva Mickova, Mgr. Jifina Zimova a Bc. Lucie Kubova.

Podklady pro tuto praci — videozaznamy jsem zacala sbirat v prosinci 2015. Prvni dvé
natocené ¢innosti s nazvem Brana maji adventni tématiku a vzdjemné na sebe navazuiji.
Treti video také obohacuje adventni &as, ale pracuje s myslenkou rozdilnosti tmy a
svétla. Ctvrté a paté video zachycuje jarni atmosféru rodicich se mladat a jejich
bezradnosti a zavislosti na rodi¢ich v konfrontaci s bezradnosti déti hledajicich pomoc
u tatinka. Sesté video bylo ziskano pfi narozeninové oslavé mateiské $kole, pfi které je
podle zasad PFK kladen dlraz na vlastni zazitek a prozitek svoji jedinecnosti. Sedmé
video zachycuje setkani maminek a déti s lektorem PFK v materském centru nad Uzasem
z toho, Ze kazdy md na svété své misto stejné jako barvy, které kdyz se spoji, nezaniknou,
ale naopak vytvori duhu. Posledni video zavadi opét do tfidy Ovecky, kde jsem natacela

adventni setkdni nad symbolem narozeni JeZiSka — nad hvézdou.
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4 VYSLEDKY ZAZNAMENANYCH CINNOSTi

4.1 Téma,BRANA“

V tomto setkdni se pracuje s motivem brdny. Brdna jako misto, ve kterém se spojuji nebo
oddéluji dva riizné prostory. ZdleZi na tom, jestli je brana oteviend, nebo zaviend. Symbol
brdny je ve druhém setkdni pouZit kontextu vanocniho pribéhu narozeni JeZiska Betlémé,
kdy jeho rodi¢e Maria a Josef obchdzeji domy preplnéném mésté a nemohou najit volné
misto ke spdnku. Opakované zaZivaji odmitnuti, aZ nakonec naleznou misto ve chlévé za

méstem.

Obé Cinnosti vedl Tomas C. Havel ve vékové smiSené tfidé. K prvnimu setkani si pfipravil
lano smotané do kuli¢ky, pfirodni provazky dlouhé pfiblizné 70 cm pro kazdé dité a
triangl. Ve druhém navazujicim setkani byly pomucky doplnény o latku prirodni barvy,
latkové miminko, barevné provazky a krouzky. Setkani je pfipravené podle metodiky

Naplnil se cas.

METODIKA
Setkavame se
Déti sedi na zidlich kruhu.

JelikoZ lektor nezna vSechny déti jménem, po cinknuti na triangl dostane kazdy prostor

pro to, aby fekl svoje jméno.

Lektor vezme do ruky lano svdzané do pevného klubka a déti premysleji, co by to mohlo

byt.

Klubko lana posle détem opatrné z ruky do ruky za konec lana tak, aby se nerozmotalo

a kazdy si ho vzal a mohl prohlédnout.

A7 klubko obejde vSsechny déti kruhu, lektor ho opatrné za¢ne rozbalovat a posilat znovu

po kruhu a lano postupné spojuje déti do kruhu.

MuUzZeme doplnit fikadlem:

35



,Z ruky do ruky lano putuje, tebe i mé spojuje.”

Setkani se skutecnosti

Lano poloZzime na podlahu.

Mame tady dlouhé, pevné lano, ze kterého se da vytvorit hodné véci.

Zkusime si s nim néco znazornit.

Lektor nakresli dlani pred sebe pismeno U a spole¢né premyslime, co to muze byt.

Spole¢né vyvodime, co jesté jiného by to mohlo byt, a dohodneme se, ze konecny obraz

bude brana.
Déti uprostied spolecné vytvofi z lana branu podle toho, jak jim lektor ukazuje.

Spole¢né nahlas pfremyslime, jaké brany, dvefe a branky mohou byt, jestli je oteviena,

nebo zavfend, pro koho oteviena a pro koho zaviena.

Znazornujeme jednoduchou dramatizaci rGzné typy dvefi, vrat a bréan.
Také clovék muize byt branou.

Pribéh

Meésto, kde bylo také hodné dveri, bran a branek v mnoha domech mnoha lidi, se
jmenovalo Nazaret. Zili v ném lidé otevreni i uzavieni, bohati i chudi, s détmi i bez déti,
Zili v ném lidé, ktefi byli sami, i lidé s velkymi rodinami, mistni obyvatelé i cizinci. Zemé
byla rozdélend. Uz dlouho ni neviddli ti, kterym patfila, ale Rimané. Obyvatelé touZili po
svobodé, po nékom, kdo by je zachrdnil a jejich zemi jim vrdtil. Rikali mu Spasitel,

Zachrdnce, Mesids — Pomazany, Emanuel — Blh s nadmi nebo krdl.
Spolecné tvofime

Branu spolecné vytvorenou vyplnime pfirodni latkou a umistime latkové miminko jako

symbol Jeziska.
Déti dostanou prirodni provazek a vytvori si svlij obraz brany.

Mohou si povidat, jestli je oteviena, nebo zavrena.
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Zaveér

Lektor kratce vybidne déti k proZiti zbytku adventu s otevienyma ocima a usima,

otevienou naruci i srdcem.

REALIZACE

Setkani nad tématem Brana bylo rozdéleno do dvou ¢&asti, prvni ¢ast se uskutecnila
9. prosince 2015 se skupinou sedmnacti déti ve véku od tfi do Sesti let. Druha ¢ast byla
natocena 17. prosince 2015 se skupinou patnacti déti stejného véku. Nékteré déti
z druhého setkani nebyly na prvnim setkani, ale do situace byly uvedeny na zacatku

setkani.

Prvni setkani

Po usazeni skupiny déti na Zidlicky do kruhu se lektor predstavil a navazal kontakt
s détmi, které znal z pfedchozich setkani. Tim zjistil, které déti jesté neznd. Domluvil se
s détmi, Ze kazdy fekne své jméno potom, co cinkne na triangl. Kazdé dité dostalo sv(j
prostor Fict své jméno. (zatstek ukézky na prilozeném DvD) Posledni byl Matéj, kterého lektor
vyzval, Ze zjistil, Ze jsou tam déti, které se jmenuji stejné: ,, Matéji, umél bys najit dvé
déti, které maji stejné jméno? Zkus to!”“ Matéj ochotné vzal triangl do ruky a cinknul u
chlapce se jménem Ondra a u dalsiho chlapce taky se jménem Ondra (odloZzend zpétnd
vazba). Déti zopakovaly po zaznéni trianglu u obou chlapcu jejich jméno. Z druhé strany
vedle lektora sedici Kuba dostal triangl se stejnou vyzvou, aby nasel dalsi déti se stejnym
jménem. Ochotné podle zadaného schématu oznacil Kristynku a Kristynku. Lektor
zrekapituloval dva Ondry a dvé Kristynky (dil¢i zpétnd vazba). ,,Aha,” a zamyslel se.
»Jesté tu mame dva Kuby!“ vykfikl Ondra, ,,ale ten druhy tady neni, je doma!“ ,Aha,
tak to nemiZeme dvakrdt cinknout,” odpovédél lektor (verifikacni, sekunddrni zpétnd
vazba vysvétlujici druh a pfi¢inu chyby). , Tak jsou tady dvé Stépdnky!“ ozvalo se vice
déti najednou. Lektor vyzval Davida, aby oznacil podle zadaného klice dvé Stépdnky,
abychom védéli, které to jsou. Mald a velkd. Velkd byla pani ucitelka. Setkani byla

pfitomna i druha ucitelka — Lucie, ¢eho vyuZil Kuba, Ze zna dvé Lucie — pani ucitelku
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a Lucii Bilou (vnitini zpétnd vazba ditéte). Do atmosféry poklidného ukoncovani
seznamovani vyjekla velmi radostné Zuzanka, ie také zna dvé Lucie — pani ucitelku
a Lucinku, to je jeji sestra (vnitfni zpétnd vazba ditéte). Tim byla radostné a spontanné

ukoncena prvni ¢ast setkani s o¢ekdvanim, co bude dale.

»Tady jsem si néco prinesl,” zacal lektor, , takovy provaz, vétsi klubko.” ,Ne, to je vétsi

lano, to je normalni lano!“ pfihazovaly déti svoje napady, ,nebo koule, provaz, delsi lano

Ill Ill

nebo laso!” , Taky by to mohlo byt horolezecké lano!“ obtizné vyslovil Kuba. , Pojdte,
Fekneme si spolecné horolezecké lano,“ zareagoval na situaci lektor (elaboracni zpétnad
vazba). Po spolecném zopakovani nastalo kratké ticho, které prerusil Ondra, Ze uZ se
naucil fikat ¥ ve sloveé tfi. Spolecné zopakovali slovo tfi a lektor détem prozradil, Ze znd
jesté jiné slovo-reficha (elaboracni zpétnd vazba). Sofie souhlasné pokyvovala hlavou,
Ze jeji maminka ma basnicku s tim slovem, co lektor fikal, tak ho znovu zopakovali,

prestoze Sofie nebyla odvazna, ale nakonec se k ostatnim détem také pridala.

»,Tak a ted tedy poslu tady to lano, klubko, provaz nebo horolezecké lano po kruhu, ale
ne jenom tak!“ zacdal vysvétlovat lektor, ,peclivé se posadte a predavejte si ho tak, aby
se ndm moc nehoupalo, aby ten provaz mohl obejit opatrné cely kruh, soustfedte se na
to!“ Soustredéné ticho bylo doprovdzeno intenzivnimi pohledy pfeddvajicich, které
lektor polohlasné komentoval jejich jménem (vnitini zpétnd vazba). (konec ukizky videa) 'cq
by se s takovym lanem dalo délat?” vyprovokoval dalsi Uvahy lektor. Dostalo se mu
mnoho odpovédi, Iézt na lané&, na skalu, svazat si nohy, mohlo by to byt ohnivé lano nebo

cvicici lano. Zuzanka z drivéjsi zkuSenosti ale védéla, Zze by ho mél poslat po kruhu.
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S basnickou ,,Z ruky do ruky, lano putuje, tebe a mé spojuje” si déti posilaly za¢atek lana.
Vzdy v okamzik, kdy se zacatek lana dostal k dalSimu ditéti, ostatni vyslovily jeho jméno.
Lano doputovalo do dvou tfetin kruhu a lektor situaci okomentoval: ,,Doslo ndm lano,
md nékdo néjaky ndpad, jak to vyresit?” (okamZita zpétnd vazba). Déti napadaly rizné
ndvrhy-sesednout si k sobé, udélat mensi kruh, nastavit si to lano, ale vse zatim v
teoretické uvaze. AZ kdyz Kristynka navrhne natdhnout ruku s lanem pred sebe, tak se
déti daji do pohybu. Vsichni se drZely lana aZ vytvorily kruh. Lektor celou situaci
komentoval, kam az se zacdtek lana posunul, i okamiik, kdy se zacdtek lana spojil

s koncem, a tim spojil vsechny dohromady (verifikacni zpétnad vazba).
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Ze vzniklého kruhu zacaly déti tvorit nejdrive oval, aZz se stale drzice lana setkaly tvari
tvar proti sobé. Za zpévu jednoduchého popévku ,KdyZ se dva lidé potkaji, tak se
pozdravi“ déti zjistily, s kym se proti sobé potkaly. Popévek pokracoval ,,KdyZ se dva lidé
potkaji, pak se rozlouci” a jeden z dvojice po cinknuti trianglu si mél jit sednout zpatky
na zidlicku. Podle vzdjemné domluvy se polovina déti posadila, ale v jedné dvojici
k domluvé nedoslo. Ani Sofie a ani Davidek si sednout rozhodné nechtéli. Lektor vyzval
ostatni déti, jestli by jim mohly pomoct s ndvrhem, jak ten problém vyresit (okamZitd
zpétnd vazba). Bdrtik navrhnul: ,,Holky maji pfednost, tak si pijde sednout Davidek!”
Davidek nesouhlasil. Kuba navrhnul: ,, Tak se rozpocitaji!“ Oba nesouhlasili a Sofie si
stdla za tim, Ze se budou driet oba. Tuto variantu lektor odmitnul, neodpovidala
zadanému pravidlu (sekunddrni zpétnd vazba). Dalsi navrh od Kristynky byl: ,,Pdjdou si
sednout oba a misto nich pljde nékdo jiny!“ ,Vidim, Ze jste se na néem domluvili,”
zajasal lektor (pozitivni zpétnd vazba). ,,Ne ne, chceme tady byt oba,” trvala si na svém
Sofie. Stfihnout si kamen, nizZky, papir Sofie znovu odmitla. ,,Aha, tak ja si jdu sednout
a misto mé pujde David,” pronesl razné Ondra stojici vedle, tim konflikt vyresil a odesel
tady stejny problém, kdyz se dva lidé potkaji, tak se musi rozloucit, takZe aZ cinknu,

jeden ze dvojice si pujde sednout,” pronesl lektor (odloZend zpétnd vazba). Sofie se v
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tento okamzik posadila, ale proti Davidovi stal Ondrej, kterému opét ustoupit nechtél.
Ondrej souhlasil se stfihnutim kdmen, nlzky, papir a pfijal prohru, kterd ho poslala na
zidlicku. Lano drzely ctyti déti. David mél prilezitost zopakovat pohyb, ktery predvedl|
lektor chizi, podle kterého by déti poloZily lano na zem. Nechtél, tak misto ného Sel
Ondra. Podle lektora predvedl chiizi tvar a ¢tyfi déti drzici lano ho tak polozily na zem

(neverbdlni zpétnd vazba).

,»Co vdam to pripomind, co by to mohlo byt?“ vyzval déti lektor (pribéZnd zpétnd vazba).
Zaznélo mnoho napadU-Sipka, Sip, ul, luk, domecek pro vcely, brana, viasy, propast
nebo mala vana. Lektor ale kladl dopliujici otdzky: ,Kde se mohou lidé potkat a
pozdravit? Nékdy to mizZe byt radostné setkani, nékdy smutné. Nakreslim vam to
rukou do vzduchu a zkuste to se mnou!” ,,To jsou dvere! Opravdu!“ volaly opakované
déti. Spolecné se shodli na tom, Ze od ted to budou dvere nebo brana (verifikacni zpétnd

vazba).

LA tak jsem si Fikal, moje oci, kdyZ je rano otevru, to jsou takové brdany, kdyZ mam oci
zavrené, nic nevidim, ale kdyZ se na nékoho divam a pak zaviu oci, tak ho jesté chvili
vidim i zavienyma oc¢ima,” rozvijel predstavy lektor, , aZ cinknu, zavrete oci, jestli
nékoho uvidite zavienyma ocima.“ Postupné se ozyvaly déti, Ze nékdo vidi Annie nebo
Davida nebo jiné véci (okamzitad zpétnd vazba déti). OCi jsou takové nasSe brany,
pohladte si je, i oboci, kolem o¢&i, zamrkejte. Spolecné i s lektorem si zazpivali dalsi
popévek ,Své oci otvirej, otvirej a pozvi vSechny ddl“. Radostné povzdechnuti Kuby

zakoncilo setkani s o¢ima: ,, Ty oci se pofdd oteviraji a zaviraji.“

»Aha, usi! (okamZitd zpétnd vazba) Pohlad'si je, obkresli si je prstem aZ nahoru, a doli,“
presel lektor k dalsim smyslim. Spolecné i s lektorem si zkouseli po cinknuti soustredit
se na to, co slysi: ,Jd slysim ticho, jd listy stromd, ja zvuk mrazdku!” , Jesté Ze mame ty
nase usi, kdyZ na nds vold mamka nebo tatka, tak to poznds,“ (verifikacéni zpétnd vazba)

a zakoncil popévkem , Své usi otvirej, otvirej a pozvi vsechny dal”.

»Taky nase pusa, je brana!“ ozval se Ondra. Pohladili si ji, obkreslili si ji. , Pusou
miZeme?“ vyzval lektor a déti odpovidaly: ,jist, pit, povidat, kousat nebo zpivat.“ Samy

déti zacaly ,Svou pusu otvirej, otvirej a pozvi vSechny dal” (pozitivni zpétnd vazba déti).
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»Nase ruce, mohou byt tak, nebo tak,” naznacil lektor otevienou a uzavienou ndruc.
,»Co to znamend, kdyz tak, nebo tak, kdy je dobré byt takto nebo takto?“ ptal se lektor
(neverbdlni zpétnd vazba). ,,KdyZ chces byt nastvany nebo hodné , hustej“ nebo hodné
tvrdy nebo nechces néco délat.” odpovidaly déti. ,,A co obrdcené?” vyzval lektor déti
k dalsim asociacim. ,KdyZ mds narozeniny, kdyZ chces nékoho obejmout, kdyZ mads
radost, kdyz je ldska a radost, kdyz té néco potésilo,” napadalo déti. Popévek uz
vyvozovaly déti samy od sebe ,Svou ndruc otvirej, otvirej a pozvi vSechny ddl” a Kuba si

poradil i s druhou variantou ,,Svou ndruc zavirej, zavirej a nepoustéj nikoho dal“.

Do rukou kazdy dostal jeden pfirodni provazek, ktery ma zacatek a konec, a vytvofrili si

kazdy svou branu. V mysli premysleli, jestli bude oteviend, nebo zaviena.

Zavérecnym shrnutim lektor zopakoval: ,,My vsichni jsme takové brany, nékdy mame
oci otevrené, nékdy zavrené, usi nékdy oteviené a nékdy zavrené, a stejné tak pusu

i ndruc. Kazda brana je jina.” (celkovd zpétnd vazba). Déti na to reagovaly:,, To je takové

brdnové mésto, asi takto,” a predstavovaly své brany svym télem.
Brana je zvlastni misto, premyslejte, kam nas ta brana mize zavést.
SHRNUTI

PFi tomto setkani lektor vyuZil minimalné devatenactkrat verbdlni zpétnou vazbu jako
reakci na konkrétni situaci. Zaroven dal prostor poskytnout détem zpétnou vazbu
ostatnim, a to minimalné ve Ctyfech pripadech. Lektor vyuzil verifikaéni i elaboracni
zpétnou vazbu, zcasového hlediska nejcastéji okamzitou, vétSinou dopinénou
aumocnénou o neverbalni. V avodu setkani pfi sumarizaci duplicitnich jmen mu
poslouZila odloZzena zpétna vazba. Veskeré zde zaznamenané zpétné vazby byly verbalni,
neverbdlnich vazeb bylo mnoho, nékteré se mi ani nepodafily videozaznamem zachytit.
Castym verbalnim zp&tnovazebnym nastrojem tohoto lektora je slovo aha, které je
podbarveno vyraznou intonaci. U déti tento moment vyvolaval zbystfeni pozornosti,
protoze ze zkuSenosti védély, Ze se otevira dal$i rozmér setkani. Kazdé dité mélo pfi
¢innosti prostor pro navazani o¢niho kontaktu, kazdé dité mélo pfrilezitost pro svoje
vyjadreni. Poutziti trianglu jako neverbdlni zpétné vazby vsSechny tyto pfileZitosti

umocnovalo. Nedilnou soucasti tohoto setkani je zavérecna celkova zpétna vazba, ¢imz
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lektor shrnul vyznamné momenty setkdani, a vyuZil je ke kratkému povzbuzeni a uchovani

prozitku ze setkani.

Druhé setkani

Druhé setkani zacalo opét uspordadanim zidlicek do kruhu, ve kterém uz uprostfed byla
vytvofena brdna zlana jako u predchoziho setkani. Lektor zacal vyzvou: ,Kdo si
vzpomene na néco, na jednu véc z minule, tak cinkne a povi nam to. Kdyz si
nevzpomenes, tak jenom cinkni. A kdyZ jsi tu nebyl, tak to uz vibec nevadi (primdrni
zpétnd vazba potvrzujici sprdvné reseni), pozorné poslouchej a dozvis se to.”
»Vzpomindm si, jak jsme délali ty brany, jak jsme délali ten kruh, jak se dobfe domluvit,
kdyZ nam to uplné neslo, ja si vzpominam, Ze jsme spojovali brdanu, ja si vzpomindm,
jak jsme drZeli provaz kolem dokola po krouzku,” sypaly se odpovédi od déti. ,Jsem
moc rdd, Ze diky vam jsme si pfipomnéli, co jsme minule délali a zkusim vam to znovu
nakreslit,“ zakoncil Gvodni ¢ast lektor (pozitivni okamzitd zpétnd vazba). ,, To jsou dvere,
brdna, okno, vrata nebo padaci brdna, brana od hradu nebo kouzelné dvere,”
navrhovaly déti, kdyZz pozorovaly lektora, jak kresli prstem do vzduchu (neverbdini
zpétnd vazba). ,,Kdo ma ndpad, jak by nam taky ukdzal néjakou brdanu nebo dvere,
abychom to mohli po ném zopakovat?“ predal lektor ukol dal. Matéj se do predvadéni
pustil prvni. ,Zkusime to podle Matéje, ddvali jste pozor? Tak pojdte!” vyzval lektor
déti, aby opakovaly pohybové branu podle Matéje (okamzitd zpétnd vazba). Sofie
doplnila branu o odemykdni, David mél branu dvojitou. Brdanu tedy zkusily tvofit ve
dvojicich, domluvily se na gestu nebo pohybu, a vzdjemné ho po sobé opakovaly
(neverbdlni zpétnd vazba déti). Sofie s Bartikem hldsili, Ze jsou hned domluveni, lehli si
totiz na zem. Ostatni déti tvorily brany spojené tieba pres ruce. Josefina s Filipem byli
padaci brénou, dileZity byl pdd jejich brany pod vodu. Dvojice Stépdnky a Stépdnka
vymysleli branu Stépdnskou. , Vite, co bude, kdyz se spoji dvé dvojice?“ zeptal se lektor.
Zpocatku zkousely vyslovovat ,Etyfice”, coz jim ale neznélo, tak chvili hledaly spravny
tvar, az se domluvily na — ¢tvefice (elaboracni primdrni zpétnd vazba). Spolecné udélaly
prehlidku bran — obloukovd, nedomluvend, padaci, pékna. Po této lehké protahovaci

rozcvi¢ce zaméfily pozornost na branu z lana poloZenou uprostred kruhu.
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»Tahle brana ale nema kliku,” ozvalo se hned na pocatku. Lektor této pfipominky hned
vyuZil a doplnil, Ze kdyZ nema kliku, tak asi nep(jde otevfit (okamZitd sekunddrni zpétnd
vazba). Vyzval Kristynku: ,,Kristynko, stoupni si sem k brdané, zavfi oci, ostatni pozor, je
potreba uplného ticha! Kristynko, ty si predstav, kam ta brdna asi vede.” Po zaznéni
trianglu se Kristynka probrala ze snéni a lektor se ptal: ,,Kam vede tvoje brana?” A
Kristynka lehounce odpovédéla: ,Do rdje.” ,,A jaké to tam bylo?” se hned lektorovi
nabidla otdzka. ,, Krdsné!” Po tomto zazitku bylo mnoho zdjemcu, ktefti chtéli nahlédnout
do té svoji brany. Prostor dostali vSichni (pozitivni zpétnd vazba vsech déti). Markétce
vedla brana dom{(, Ondrovi do pravéku, Vojtovi do hradu, Josefiné na vyletovy bal, Sofii
do zatisi bikin, Mat&jovi na mistrovstvi svéta hokeji, Stépance domda, Terezce na jahody

nebo Davidovi do kytary.

»Ted'je tedy nejvyssi cas, abych vam dal zase ty provdzky, abyste si mohli tu svou branu
zase udélat, ale nemusi byt stejnd, jako minule,” a détem rozdal specifickym zplsobem
pfirodni provazky (odloZend zpétnd vazba). Déti se mély postavit jako brana, ptipravit
ruce a vyckat, az vSechny provazek dostanou do ruky. Pro nékteré to byla velkd davka
trpélivosti. Pfi tvoreni své brany vyuZil lektor opét trianglu, ktery zaznél jednou, podruhé
a potreti, coZ znamenalo dokoncit svou branu (neverbdlini zpétnd vazba). Odpovédi mu

bylo, Ze vSechny déti sedély zpét na Zidlickach kruhu (neverbdini zpétnd vazba déti).

Lektor vyzval ke vzpominkdm na prvni setkani: ,,Nase brdna jsou také oci, které mohou
byt zaviené nebo oteviené, a i kdyZ jsou zaviené, miiZzeme vidét v nich jiny svét, ktery
mdme v sobé, coZ jsme si pred chvili zkusili, potom i nase usi jsou takova brdana, nékdy
slysim nebo neslysim, i nase ruce, kdyZ jsou zavrené, to znamend, Ze se ...“ (odloZzend
zpétnd vazba). Bartika napadlo, jak by to bylo s nohama, kdyzZ jsou oteviené, nebo
zaviené. ,,Aha, Badrtiku, to mé nenapadlo, pojdte, zkusime si to!” zaradoval se lektor
(pozitivni okamZita zpétnd vazba). Jaké bylo prekvapeni, kdyZz byly nohy vSech déti
oteviené (okamZitd pozitivni zpétnd vazba déti) a dotykaly se vzajemné, Ze vznikla
hvézda! , Kolik ale ta hvézda ma paprskii?“ neopoustél lektor nohy. ,, Tolik, kolik je nds
tady!” byla odpovéd. ,Ale branou muze byt i nase srdce,” pokracoval lektor: ,,MUZe byt

otevrené i zaviené.”
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»Tak a ted vam povim, Ze k té brané, dverim, vratiim obvykle jesté néco patfi. Patfi
k nim to, Ze odnékud nékam vedou. A pozor! Dvere byly i pribéhu, ktery vam chci
vyprdvét,” pokracoval. ,Mély pevné zaklady v zemi, asi jako naSe nohy na zemi, pojdte,
stoupneme si. Zdi, ty jsou jako nase télo, pékné se narovname, zed musi byt rovna, jinak
by spadla. A naSe ruce, to by mohla byt stfecha, pojdte, vytdhneme se. No a v tom nasem
pribéhu to tak bylo, ty dvere vedly do domu. A nejednou se tam také stalo, Ze nékdo u
téch dvefi zaklepal,” lehce lektor dramatizoval situaci. Tfidou se ozyvalo nejedno

zaklepani, ale i zabouchani, nejcastéji o drevénou zZidli¢ku (pozitivni zpétnd vazba déti).

»To jsem rdd, Ze té vidim, pojd’ dal! To by se mohlo ozvat z okna domu po zaklepani,”
zvysil hlas lektor. ,Jak by to vypadalo?“ rozehral lektor situaci s rukama, , opacné,
takhle nastvané, uzaviené! Co by asi rikali?“ Déti se zatajenym dechem napjaté
poslouchaly ddle pribéh: ,,Co k nam jdete? My vds nechceme! A tom pribéhu to tak
bylo.” Déti se postupné dozvidaly, Ze tom mésté bylo mnoho domi a mnoho dvefi. A
téch domech bydlelo mnoho lidi. ,,Kolik vds je doma, Annie?” zménil lektor pozornost
z pfibéhu na déti. ,Nds pét. Tatka, mamka, Alex a David,“ vysvétlovala Annie. , Kolik je
vds tedy doma?“ rekapituloval lektor odpovéd (pribézind zpétnd vazba), protoze se
spolecné nemohli dopocitat (Annie ma matefrsky jazyk anglictinu a v tu dobu byla v ¢esky
mluvici Skolce Sesty mésic). ,,A Enycko (tak ji doma Fikaji),” odvainé odpovédéla Annie.

»Aha,” zucCastnéné souhlasil lektor (verifikacni zpétnd vazba) a pokracoval k Terezce:
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»Kolik vds je doma?” Terezka odpovédéla nejisté: ,Nevim!“ Lektor se s takovou
odpovédi nespokojil a Terezce nabidnul pomoc (pozitivni zpétnd vazba): , Tak pojd,
spocitame to, jmenuj mi je!” Spole¢né se dopoditali ke spravnému poctu. Détské oci

zarily vSem, protoze kazdy dostal prostor fict, kolik jich je doma (pozitivni zpétnd vazba).

Lektor vypravél pfibéh dal — v téch domech bylo tenkrat hodné lidi, protoze se méli jit
do toho mésta spocitat. Vidycky prisli, zaklepali. Vypravil se tam i Josef s Marii, mélo se
jim brzy narodit dité. , Hledali, klepali a pordad slyseli— nemdame misto! Domy byly uplné
plné!” pokracoval a doplrioval to pohybem semknutych rukou, k ¢emuz se déti vtazené
do vyhroceného ptibéhu ochotné pridaly (neverbdini zpétnd vazba déti). Tak Sel Josef
s Marii za mésto. Bartik v tento moment mél dulezité doplnéni k vypravéni (elaboracni
okamZitd zpétnd vazba ditéte): ,,oni tam jeli na oslikovi!“ ,,Ano, Bdrtiku, tak se Josef
dozvédél, Ze by mohli jit za mésto do chléva, kde by i s oslikem preckali noc,” navazal
lektor dale a vyuzil Bartikliv zajem k dalsi ¢innosti. Bartik dostal do ruky satek, aby ho
umistil do uprostifed vytvorené brany (pozitivni zpétnd vazba). ,Méli tam klid, stfechu
nad hlavou a uprostied noci se narodilo détatko, kterému dali jméno ...“ odmlcel se na

17

chvilku lektor. ,JeZiSek preci!” odpovidaly déti témér jednohlasné (primdrni zpétnd
vazba déti). Bartik dostal do ruky latkové miminko, nejdrive ho ukazal viem détem kruhu
a potom ho polozil do vytvorenych jeslicek (z brany). Tichou a soustfedénou atmosféru
dopliioval lektor dalsimi informacemi, jak se od té doby vtomto domé netrhly dvere,
pofad tam nékdo chodil se koukat na ten zazrak. ,Do Betléma taky Sli tfi kralové!”

nevahal doplnit situaci Vojta.

»Lidé si ten pribéh kazZdy rok vypravéji, moznd proto, Ze si preji, aby se mohl JeZisek
narodit u nich doma nebo v jejich srdci,” pokracoval lektor s vypravénim, aby déti
namotivoval k tvorbé obrazu podle pravé prozitého pribéhu. Kazdy dostal jeden barevny
provazek a jeden barevny krouzek. PFi rozdavadni si Kristynka zacala velmi lehounce
broukat pisni¢ku , Spi, détatko, spi“. ,, Ty mads néjakou pisni¢ku? Jakou pisnicku si
zpivas?“ zareagoval lektor (okamzitd pozitivni a vnitini zpétnd vazba). , Tak si ji
zazpivame!” navrhnul lektor s pfekvapenim ve svém hlase (pozitivni verifikacni zpétnad
vazba). Ondra trochu odporoval, Ze ji neumi, ale Kristynka souhlasila, Ze se ji spole¢né

nauci a zacali zpivat.
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»KdyZ mate to kolecko a shirku, zvlddnete z toho kolecka udélat hlavicku a z té sndrky
télicko, takového malého clovicka, kazdému do té svoji brany?“ vedl lektor setkani do
predposledni faze. KdyZ se zacalo ozyvat: ,ja uZz to mam,” vyzval lektor déti, aby se
posadily zpatky na Zidli, a ostatni upozornil na tfi cinknuti trianglu (neverbdini zpétna

vazba). Az cinkne potteti, vSichni uzZ si sednou.

»A tak vam preji, méjte o Vanocich oteviené svoje oci, usi, ruce, nos, srdce, abyste se
mohli divat, dobre poslouchat, dobre cichat, tfeba i néco hezkého zazpivat, protoze
pak se vam miiZe stat, Ze zaslechnete, zahlédnete, ucitite, nebo ve vasem srdci se vds

néco dotkne, protoZe se mozna JeZisek narodi i u vds doma,” zakoncil lektor setkani

(celkovad zpétnd vazba).
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SHRNUTI

V tomto navazujicim setkani byla zpétna vazba kvantitativné na stejné urovni jako
v prvnim setkani, ale konkrétni zpétné vazby mély rlznorodéjsi charakter. Nejc¢astéji
zastoupend okamzita zpétna vazba byla podtrzena vyraznym pozitivnim nabojem,
protozZe vzajemné reakce uz byly ovlivnény zkusenosti (druhé setkani kratkém ¢asovém
horizontu na stejné téma). Ze strany lektora byl dan prostor pro vice zpétnych vazeb
déti, protoze také lektor vychazel ze zkuSenosti. Zkusenost dala prostor vyniknout
neverbalni zpétné vazbé (triangl), na kterou déti reagovaly velmi spontanné.
V porovnani s prvnim setkanim, kde si lektor vyznamné pomadhal slovem ,,aha“, vyuzival
ve druhém setkdni spiSe ,a pozor”, coz na zdznamu mélo intenzivnéjSi a moznd i
naléhavéjsi charakter. Pfesto na ,,a pozor” déti reagovaly pozitivnhé, mozna ale mirna
razance tohoto slova nedala prostor pro vnitini zpétnou vazbu déti (kromé pisnicky

Kristynky).

4.2 Téma ,0 ZEMI, KDE VYSLO SLUNCE“

Toto setkdni je o svétle. Vede nds k tomu, abychom si uvédomili, co znamend svétlo,
proto se zacdtek odehrdvd ve tmé nebo alespori poloseru. Svétlo a tma patii k sobé,
protoze jedno ddavd smysl druhému. Paklize bude nékde dlouho tma, ddvd ndm tato
situace mozZnosti si uvédomit dileZitost svétla, protoZe protiklady patri k sobé. Slunce

v tomto pribéhu neni poslem svétla, protoZe svétlo zde vznikad diky vztahiim mezi lidmi.

Toto setkani vedla Marie Malouskova s osmi détmi ve véku pfiblizné kolem péti let. Bylo
zasazené do adventni doby a zucastnila se ho i maminka jedné holcicky spole¢né s ni.
K tomuto setkani bylo potfeba velké svicky (a sirky), hnédych a ¢ernych $atkul, barevnych
satkll pro kazdé dité, provazkl, dostatek dekoracniho materidlu a cajovych svicek ve
skleni¢kach. Vice pouZitého materiadlu vedlo ke zvyraznéni tretiho kroku setkani —
ztvarnéni svého obrazu. Volnou predlohou pro tento pfibéh je text , Wie die Sonne in
das Land Malon kam“ od Christine Miihlbauerové. Metodika je ¢erpana ze souboru

adventnich a vanocnich setkani Naplnil se ¢as.
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METODIKA
Setkavame se

Déti se schazi ve tfidé, kde je Sero nebo tma. To lektor nikomu nevysvétluje, jen je

bezpecné uvede na misto kruhu.

Lektor vypravuje pribéh o protikladech, které patfi k sobé, protoze jedno dava smysl

druhému. Teprve kdyz je dlouho tma, vice si uvédomime potiebu svétla.

KdyZ je tma, vice si uvédomime, jak potiebujeme nékoho blizkého. Pohledem nebo

dotekem se ujistime, Ze ve tmé nejsme sami.

Kdyz je tma, vice si uvédomujeme, kdo nam schazi a kdo nam chybi. Vzpominame na

ty, kteti tady nejsou nebo koho bychom chtéli mit vedle sebe.
Kdyz je tma, vice slySime. Poslouchdme zvuky ve tmé.

KdyZz se divame do tmy, odpocinou si nase oci a lépe ,uvidime”, co se déje v nas.

Poslouchame zvuky svého téla, napf. dychani, tlukot srdce, pohyb.

Kdyz je tma, vice si uvédomujeme, Ze potiebujeme svétlo, a mozna si prejeme, aby

nékdo rozsvitil. Lektor nechd prostor skupiné pro spontanni vyjadreni.
Lektor mlicky zapali svici a poSle ji po kruhu.

Svice nds vSechny spojila svym svétlem.

Kolem svice je kruh svétla. Je to hranice svétla a tmy.

Setkani se skutecnosti

Lidé, o kterych vam chci vypravét, zZili v jedné zemi. Zemé byla obklopena mnoha
vysokymi horami. Hory byly vysoké a staly tak tésné vedle sebe, Zze zakryvaly slunce.

Lektor vytvoti hory z hnédych a cernych satkd kolem rozsvicené svice.

V zemi se misto noci a dne stfidala temnota a Sero. Obyvatelé zemé, jejiz jméno a
misto, kde lezi, neni ani zvlastni, ani dllezité, byli jako jejich zemé. Byli bledi a jejich
tvare byly chladné a temné. Vsechno bylo Sedé zelené, Sedé modré, Sedé cervené,

Sedé bilé.
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Lektor rozdava nebo rozhazi po podlaze satky. Déti si vybiraji, ktery Satek chtéji, je dobré,

kdyZ vznikne chaos a tlacenice.

Situaci mGzZeme doplnit popévkem ,Tma prede mnou, tma i za mnou, nevidim,
neslysim”.

svs

Kdyz se lidé potkavali, nevidéli si do tvari, nezdravili se, kazdy mél svoje starosti, aby
nasel cestu, do nikoho nevrazil, nezakopl. KdyZ se vratili domd, byly o néco

spokojenéjsi. Bylo to misto za vysokym plotem nebo zdi.

Lektor vyzve déti, aby si vytvofily ze satku svij dim. Pomoci dekoraéniho materidlu si

mohou udélat plot nebo zed kolem domu.

Lektor rozsviti malou ¢ajovou svicku od velké svice uprostfed a vypravi pribéh:

Pribéh

Jednoho dne prisel do zemé pres vysoké hory poutnik. Mél pratelskou tvdr opdlenou od
slunce. Obyvatelé se divili, co je to za podivného ¢lovéka. Divili se, jak je jeho oblicej
rozzareny a opdleny, a divili se také, protoZe to bylo hodné ddvno, kdy k nim viibec néjakd

ndvstéva pfisla. Zasli a vysli pfed ploty svych domovd. Také poutnik se divil, do jaké

podivné zemé prisel a s jakymi divnymi lidmi s bledymi a chladnymi tvdaremi se potkdva.
,Kde mdte slunce?” zeptal se. ,,Copak u vds nesviti slunce?”

,Slunce?“divali se lidé jeden na druhého. ,,0 tom jsme nikdy neslyseli!” Snad jeden velice
stary clovék si vzpomnél, Ze kdysi pfed mnoha a mnoha lety néco zajimavého o slunci

zaslechl, a poprosil poutnika:
»Vypravéj nam o tom slunci!”

,Slunce,” zacal poutnik své vypravéni, ,slunce vychdzi kazdé rdno na nebe a stoupd vys
a vys. Jeho paprsky probouzeji kvétiny a ptdky. Kvétiny se oteviraji a jejich kvéty a viiné
se za sluncem otdceji. Ptdaci svym zpévem vitaji novy den a lidé oteviraji okna a dvere,
vychdzeji ven, usmivaji se na sebe a zdravi se. Nejvétsi radost ze slunce maji déti a stari
lidé. Cely den ddvd slunce zemi svétlo a teplo. Vecer, neZ zapadne, se lidé schdzeji, aby si

povidali, co za cely den proZili, co je trapi a z ceho maji radost.”
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Tak poutnik vypravél lidem o slunci, jak se stfidd den a noc a jak misto slunce vychdzeji
na obloze hvézdy a mésic, aby zase rano mohlo slunce vyjit. Lidem bylo s poutnikem
a s jeho vyprdavénim velmi dobfe, aZ si odndseli kazdy vecer maly kousek svétla do svych

domovd.

Pfibéh mUzZeme prokladat popévkem , KaZzdé rdno slunce vychdzi, cely den se nebem

prochdzi”.

Lektor béhem vypravéni zapali nékolik ¢ajovych svi¢ek a poklada je nahodné do nékolika

domd, aby nakonec svétlo ve svém domé mél kazdy.

Jednoho dne vsak musel poutnik ddl. Lidé byli smutni a ptali se: ,,Co budeme délat? Mdme
se vrdtit do svych dom( a zavrit za sebou okna a dvere?” Poutnik odesel a lidé se rozhodli,
e ve schdzeni a vyprdvéni budou pokracovat, jak je to poutnik naucil. Cim vice si o slunci
povidali, ¢im vice byli spolu, tim jasnéjsi obraz slunce v srdci méli. V zemi zacalo svitit
slunce, a jak tma odchdzela, tak se rozjasriovaly i jejich tvdre. Hory byly vysoké stdle, ale

zemé byla pInd svétla, které vychdzelo z kaZdého clovéka.

Lektor za podpory déti mUze doplnit situaci popévkem ,,Bild, Zlutd, zelend, tolik barev

zemé md, spolu miZem po ni jit, spolu miZem na ni Zit”.
Spolecné tvofime

Déti maji k dispozici barevné provazky a stavi cesty z jednoho domu ke druhému. Tam

kde se cesty potkavaji, stavi ¢ajovou svicku, dokud nebude ,,zemé plna svétla“.
Zaveér

Setkani je zakoncené rekapitulaci, které cesty se setkaly s ostatnimi, kdo ze svého domu

muze kam dojit.

REALIZACE

Setkani na téma svétla a tmy bylo realizovano v prosinci 2015 s osmi péti aZz Sestiletymi
détmi z oddéleni Brouéci z Cirkevni mateFské $koly Ceskych Budé&jovicich. Setkani trvalo

pfiblizné 35 minut. Lektorka v tomto setkani vice vyuzivala materialnich symbol(.
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Pro déti byly na zemi pfipravené polstarky, které byly usporadané do kruhu. V mistnosti
bylo Sero, proto byly déti na polstarky lektorkou peclivé usazeny. Zadné z déti

nepocitovalo strach nebo obavy, naopak proZivaly Sero tajemné a s o¢ekavanim.

Beze slov a komentdfie nechala lektorka kolovat rozsvicenou svici po kruhu (neverbdini
zpétnd vazba). V ocich i ve tvarich nékolika déti se misila odvaha s trochou obavy
(neverbdlni zpétnd vazba déti), asi to pro né byl novy zazitek, mit ruce rozsvicenou svici

Seré mistnosti.

Ill

Lektorka zacala vypravét: ,Byla jedna zemé a byla velmi zvlastni. Hned vam ukazu pro¢
Postavila svici doprostfed a kolem ni zacala stavét hory z cernych satkii (neverbdini
zpétnd vazba). Elinor hned zacala nahlas premyslet, ¢im mohla byt zvlastni (elaboracni
zpétnd vazba ditéte). Ponofena do atmosféry se podélila s ostatnimi o nazor: ,ProtoZe
tam byla hrozna tma!“ Lektorka po polozeni prvniho Satku pokracovala: ,V té zemi byly
totiz ...“ A Elinor vétu vzapéti doplnila: ,,Hory!“ Ostatni ml¢ky pozorovaly. Hory postupné
obstoupily hofici svici, Ze bylo v mistnosti opét Sero, jako na zacdtku. Jonas situaci
komentoval: ,,Nebylo v té zemi Zadné svétlo, ty hory zacldni (elaboracni zpétnd vazba
ditéte).” ,KdyZ ¢lovék Zije tam, kde je Sero, tak se mu moc nedafri,” pokracovala
lektorka. S tim ale Jonds nesouhlasil, fikal, Ze v takoveé situaci se lidem ale dobfe spinkd.
»Ale Cist tfreba nemiiZe, na to by Spatné vidéli!“ ,Nejde ale jit ani nakoupit, protoZe by

néco shodili, nebo by do nékoho narazili,” rozvijeli spolecné dalsi varianty toho, co jde
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a nejde délat, kdyz je vSude kolem tma (pozitivni zpétné vazby déti). ,,A tak ponejvice
zlistavali doma, tam to totiZ dobfe znali,” vedla lektorka dale uvedeni do problému.
»~Hm, tak to museli byt smutni, kdyZ byli pofad doma,” viil se Jonds do tématu

(verifikacni zpétnd vazba ditéte).

»Tak, tady mdte Sdatky,” tim se lektorka presunula ddle. Déti se za ni rozebéhly a
komentovaly, kterou barvu $atku chtéji (pdvodné verbdlni zakoncend neverbdlni vnitini
zpétnou vazbou, protoZe déti si spontanné vybiraly podle barvy). ,,Ja mam riiZovou, ja
fialovou!“ ozyvalo se radostné od déti. Lektorka je pobidla, aby si ze $atku vytvorily sv(j
domecek. Déti stavély rliznymi zplisoby a komentovaly (okamZitd zpétnd vazba déti): ,,Ja
mdm modry domecek! Ja mam velky! A ja tady u té hory!“ Johanka nékolikrat zkousela
udélat svému domecku stfechu, ale stdle se ji nedafilo ji vytvofit podle svych predstav.
Spolecné s lektorkou hledaly feseni, az byla nakonec spokojenad. ,,Mdme vsichni svoje
domecky? (verbdini zpétnd vazba) I Andulka?” ,Ja taky mdm domecek,” radostné
komentoval Jonas. Za zvuku keltské pisnic¢ky (neverbdini zpétnd vazba) mély déti za ukol
dotvofit si a ozdobit si svlij domecek tak, jak si predstavuji. K dispozici mély vétsi

mnozstvi dekoracniho materidlu a ¢innost je velice naplfiovala a ponoukala k tvofivosti.

»Do té nasi zemé prisel jednoho dne poutnik,“ vypravéla lektorka pribéh podle
metodiky. Déti zaujaté predchozim tvorenim micky poslouchaly. ,,Slunce nam dava také
teplo,” pokracovala. ,,Ano! Slunce hreje, a to se mi libi!”“ souhlasil Jonas (verifikacni
vnitini zpétnd vazba ditéte). Pribéh pokracoval az do situace, kdy poutnik ze zemé
odesel. ,Lidé byli smutni, Ze uZ si s nimi nikdo nepovidd, ale napadlo je, Ze se to budou
ucit,” stale zaujaté déti poslouchaly (neverbdlini zpétnd vazba déti). Vojtu napadlo, Ze
potom by mohli mit pravé ti lidé také to slunce sobé a svitit tak druhym (verifikacni
zpétnd vazba ditéte). Lektorka uz soubéiné zapalovala ¢ajové svicky ve sklenickach,
podavala je détem (neverbdini elaboracni zpétnd vazba), které bez jakékoliv instrukce
védély (verifikacni zpétnd vazba déti), e si svétlo maji dat do svého domecku. Opét
s velkym zaujetim sledovaly, jak se zacind vytvofenou zemi Sifit svétlo a tmy ubyvad.
»Mads uz svétylko?“ sledovaly domecky ostatnich (neverbdini zpétnd vazba déti). ,Aha,”
zajasala lektorka (okamZita zpétnd vazba), ,moznd ti lidé se chtéli navstévovat a délit

se o svoje svétylka, ale nam v té zemi néco chybi. My tu nemame cesty od domu

kdomu.” K propojeni domeckli dostaly neomezené mnoiZstvi barevnych provazku
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(neverbdlni zpétnd vazba) a sradosti se pustily do tvoreni: ,Jd budu navstévovat
Johanku! A ja Karolinku! Mé vede cesta k ovecce (plySova ovce kouté mistnosti). Tady
vede cesta na horu. Tahle cesta je moc dlouha (verifikacni zpétnd vazba déti).” Lektorka
opét micky zacala pokladat dalsi rozsvicené ¢ajové svicky na mista, kde se cesty spojuji

(neverbdlni pozitivni zpétnd vazba).

Dorotka to po chvilce okomentovala: ,, Tady je najednou tolik svétla (elaboracni vnitini
zpétnd vazba ditéte)!” ,Ano, ta zemé se celd proménila, prestoZe je slunce stdle

schované mezi horami!” potvrdila zjiSténi lektorka (verbdini zpétnd vazba).

Zavér setkani lektorka doplnila popévkem ,Svétlo v temnotdch dovede té domi”

(celkovad zpétnd vazba).

SHRNUTI

Na toto setkani v pojeti této prace se nabizi nahlédnout z jiného Uhlu pohledu. V tomto
setkani, jak jsem jiz zminila, lektorka dala vyrazny prostor pro zpétnou vazbu skrze

materidlni symboly, a tim umoznila sdileni vzajemné zpétné vazby déti. Diky materidlni
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symbolice se lektorce povedlo vést setkani ve vyrazné shodé s metodikou. Déti, ackoliv
pfibéh neznaly, fidily a doplfiovaly tak ¢innost vlastnimi silami a ¢asto z vlastniho
vnitfniho prozitku. Dostaly prostor slovné obohacovat setkani, pricemz ktomu
opakované pouzivaly verifikacni a elaboraéni zpétnou vazbu. Sama lektorka se omezila
v podstaté na neverbalni zpétnou vazbu, kterou dopliiovala jednoduchym slovem ,tak”,
coz détem naprosto vyhovovalo. Je pravdou, Ze hlavnim komentatorem a organizatorem
byl dominantni chlapec, ale ostatnimi byl pfijiman. Pfitomnd maminka s dcerou se
naopak omezily pouze na neverbalni zpétnou vazbu, kterou si pfedavaly vzajemné mezi

sebou, a to smérem od déti k mamince, od maminky k dcefi.

4.3 Téma ,O0 MALEM KOSOVI, KTERY VYPADL Z HNiZDA*“

Myslenkou tohoto setkdni je lidskd potreba tepla a bezpeci. V jednoduchém pribéhu o
ohroZeném a posléze zachrdnéném Zivoté malého kosa, ktery vypadl| z hnizda, dominuje
postava tatinka, u kterého déti hledaji pomoc. Diky proZiti pfibéhu déti rozviji intuitivné
pozitivni vztah ke svétu. ZaZivaji strach o ohroZené ptadce, kterého je ale mozné zachranit.
Déti tim, Ze tatinka poZddaji o pomoc, intuitivné pracuji s postojem pomoci druhému,

kterym prekracuji vlastni hranice.

K tomuto tématu se mi podarilo natocit dvé realizace. Prvni z nich vedla Eva Mickova.
Potfebovala k tomu kulaty hnédy Satek, ctvercovy zZluty Satek, ptacka, papirové prouzky,
papirové ptacky vyrobené den pfedem samotnymi détmi a dekoraéni material. Druhou
Cinnost vedla Lucie Kubova a vyuZila také zakladni hnédy kulaty $atek a dale Zluté Satky,
v pfirodé nalezené prazdné ptaci hnizdo, figurku ptacka, kulaté barevné latky a filcovy
dekoracéni material. Namétem pro obé Cinnosti byla stejnojmenna metodika z metodické

priru¢ky Aby malé bylo velké.

METODIKA

Spolecné za¢iname

Déti se setkavaiji v kruhu s pisnickou , VSechny déti jsou tady”.
Spole¢né rozprostiou hnédy kruhovy Satek a posadi se kolem néj.

Spolecné poznavame svét
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Lektor ukaze détem ptaci hnizdo zabalené do Zlutého Satku a polozi ho spolecné

doprostred.

Prohlédneme si ho, jak je kulaté. Udélame si hnizdo z dlani a déti mohou tikat, jaké by

mohlo byt jejich hnizdo ve vlastnich pfedstavach.
Na jednotlivé asociace navazeme vypravénim:
Pribéh

Kristynka a Krystof bydleli v malém domku na kraji mésta. U domu byla zahrada a u jedné

stény, tam, kde cely den nejvic svitilo sluni¢ko, rostla popinavd rize.
Déti mohou dlanémi a prsty napodobovat rist popinavé rize po zdi.

Uz dlouho ji nikdo nestiihal, a tak si jeji vétve rostly, kam chtély, a proplétaly se jedna
pres druhou. Bylo to hotové kiovi. Ted'na jare k nému priletél kos s kosici. Chvili oba létali

kolem a pak zacali usilovné létat dovnitf a ven a dovnitf a ven.
Déti mohou pohybové ztvarnit let kosa a kosice.

,Co tam asi délaji?” ptali se Kristynka s Krystofem.

Déti hadaji.

Kos s kosici stavéli hnizdo a potfebovali k tomu spoustu véci, které jsou pro stavéni
hnizda obvykle potreba: slamu, stébla trdvy, nékolik pirek a trochu mechu a chmyri.
Konecné bylo pevné a mékké hnizdo hotové. Bylo dobfe schované v riZovém krovi. Ted'
mohla kosice bezpeci sedét celé hodiny na vajickdach. Kdyz se z vajicek vylihla ptdacdtka,
kos s kosici jim nosili ve svych zobdccich zobdni, Iétali tam a sem a sem a tam. Kristynka
s Krystofem se na né chodili divat, zddlky poslouchali, jak mali ptdcci pipaji a pozorovali,

jak je kos s kosici krmi.

Po jedné jesté chladné mdjové noci se ale najednou vsechno pokazilo. Kristynka a Krystof
bézeli rano jako obvykle do zahrady, aby se podivali na kosi rodinku, ale zustali vydésené
stdt. Kosi létali kolem hnizda a pod kefem na zemi leZelo uplné malé a holé kosi détdtko
a nehybalo se. Déti se otoCily a béZely rychle zpdtky domd a volaly o pomoc: , Tatinku,
tatinku, pod kefem leZi uplné maly ptdcek a nehybd se. Pojd’ rychle s ndmi. Musis néco

udélat!” Tatinek bézZel s détmi k hnizdecku.
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,Myslis, Ze neni mrtvé? Podivej, jak je modré! Zachrdnis ho?“ volaly déti.

»Potrebuje teplo. Zkusime je zahrdt,“ fekl tatinek a vzal ptdcdtko opatrné do svych

velkych teplych dlani.
Déti mohou také ,jako” vzit ptacatko do svych dlani a zahfivat je.

,Potiebuje vzduch a teplo, a bude Zit,” fekl tatinek a ddl bezviddné télicko zahrival
dlanich. Pres jemné chmyri déti vidély, jak ptdckovi tluce srdicko. Najednou se ptdcek

zachvél a otevrel oci.
,Zije!” vykfikla Kristynka.

I/I

,Zahrdl se a Zije!” skdkal radosti Krystof. ,,Dej je opatrné zpdtky do hnizda,”“ fekl mu

tatinek. ,, Tam mu bude teplo a bude v bezpeci.”

Krystof poloZil ptacdtko opatrné zpdtky do hnizda a déti pozorovaly, jestli kos a kosice

pfileti. To bylo radosti, kdyZ priletéli a kosice své détdtko zase nasla!

Do hnizda poloZime par peficek nebo figurku ptacka a déti si mohou lehnout dospélému

do klina (pfi setkani déti a jejich rodict).
Néco nového vytvarime

Déti mohou hnizdecka, ktera si vyrobila pred setkanim, polozit na hnédy kulaty Satek a

ozdobit.

Déti se mohou prolétnout po herné jako ptacci po svété, pokud jsou pritomni dospéli

nebo rodic¢e, mohou déti krmit napfr. ofisky nebo lentilkami.

Béhem hry atmosféru doplnime pisni¢kou o ptaccich, kterou déti znaji, napt. ,V zahradé

na hrusce sedadvad kos”.
Loucdime se

Rozlouc¢ime se shrnutim, Ze kdyz si s néjakou situaci nevime rady, je dobré nékoho

dospélého pozadat o pomoc nebo o radu.
Muzeme spolecné podékovat za to, Ze nejsme na svété sami.

Rozloucime se pisnickou , Vsechny déti jdou doma”.
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REALIZACE
Prvni setkani

Prvni setkdni na toto téma vedla Eva Mickova ve tfidé Slunicka v Cirkevni matefské Skole
v Ceskych Budé&jovicich v kvétnu 2016. Bylo s dvanacti détmi ve véku od tFi do péti let,
bez rodicu. Ptacky si vyrobily déti predem z papiru. Na vytvoreni vlastnich hnizd pro své
ptacky si lektorka ptipravila prouzky papiru ze skartovaciho pfistroje. Cely program trval

necelych 26 minut.

Na uvod si spolecné zazpivali ,,VSechny déti jsme tady” (verbdini zpétnd vazba). , Tady
jsem si pripravila hnédy Sdtek, asi tusite, Ze budu potfebovat pomoct ho roztahnout,”
vyzvala lektorka déti ke spoluprdci.,, I ty Ondro, miZes pomahat! | ty Samiku!“ pobizela
lektorka méné odvainé déti (pozitivni verbdini zpétnd vazba). Ondra spokojené
zanotoval ¢ast pisnicky, podle niz se zaradil do kategorie (pozitivni primdrni zpétnd vazba

ditéte): ,,Velké déti jsme tady!”

»Ja tu pro vds néco mam!“ zacala lektorka tajemné (pozitivni zpétnd vazba). Déti ale
obratem volaly: ,,To je ptaci hnizdo!“ ,Ale neni prdazdné,” pokracovala (dilCi verbdlni
zpétnd vazba). Se zatajenym dechem déti ocima zkoumaly, Ze v hnizdu jsou vajicka.
»Proc tam jsou? A jak se tam dostaly?” padaly dalsi otazky. ,Za jak dlouho se asi z téch
vajicek vylihnou ptdcci? MozZnd odpoledne, nebo zitra,” navrhovaly déti (okamZitd
zpétnd vazba déti). Lektorka jim tedy navrhla, aby si ¢ekani zkratili tak, ze jim bude

vypraveét pribéh o Kristynce a KryStofovi (okamZitd pozitivni zpétnd vazba).

»Bude to pribéh o hnizdecku, jaké by asi takové hnizdo mohlo byt?” vyzvala déti ke
spoluprdci (verbdini zpétnd vazba). ,,Asi takové,” ochotné ukazoval Ondra kulaté hnizdo
ze svych rukou a ostatni se pridali (okamZitd a verifikacni zpétnd vazba ditéte). |
FrantiSek a Adélka, ktera premyslela, aby to jeji hnizdo bylo dostatecné velké. ,Ma
kazdy svoje hnizdo?” rozhlédla se lektorka po vSech détech. ,Moje je hezké, moje je
mékké, moje teplé,”“ navrhovaly déti (okamZzitd pozitivni zpétnd vazba déti). ,Ale kde by
takové hnizdo mohlo byt?“ polozila opatrné lektorka dalsi otazku. ,My ho mame doma
na strese! Ja doma, u mamky. Ja v koCarku. Ja na palandé!” navrhovaly déti. NejCastéji
tedy tim mistem byl domov (dil¢i verifikacni zpétnd vazba déti). Davidek zacal vypravét

o ptaci budce na stromé vedle jejich domu, Ze to je domov pro ptacky (okamzitd zpétnd

58



vazba ditéte). ,,Aha, to je diim pro ptdcky,” pokracovala lektorka v jeho myslence.
»Domov miiZe byt vdomé, v paneldku, v byté, v posteli,” dopliiovaly déti podle vlastni

zkusenosti.

Vypravéni pribéhu pokracovalo o popinavé rizi, které déti velmi vérohodné pohybové
doplnily. Davidkovi ale svitla asociace pohddky O Sipkové RiiZence, jestli to nebylo trni
kolem zamku, ve kterém spi RUzZenka. Lektorka ho v této predstavé mli¢ky podpofila
(pozitivni zpétnd vazba) a dodala, Ze to bylo misto, kam hodné svitilo slunicko a malo

foukal vitr.

»Z ¢eho si tak to hnizdo ten kos s kosici mohli postavit?“ ptala se lektorka. ,,Z klacikd,
z travy, zlisti, z pericek, z blata, z mechu,” navrhovaly ochotné (elaboracni zpétné
vazby déti). Jilinka ale dodala, Ze jednou vidéla ptacka, jak si stavi hnizdo ze sdcku.
Lektorka jeji zazitek potvrdila, Ze je to mozné, ze uZ to také vidéla. Julinka s tim ale
spokojend nebyla, protoze védéla, Ze igelitovy sdcek do pfirody nepatfi (sekunddrni

zpétnd vazba ditéte).

Vypravéni pribéhu pokracovalo, jak se v hnizdé zabydlel kos s kosici, jak se z vajicek
vylihla ptacatka a jak je Kristynka s KryStofem pozorovali. ,,JenZe jednoho dne se rano
néco stalo!“ zménila lektorka hlas. , Prisla kocka!“ tusil Davidek nebezpeci (vnitrini
zpétnd vazba ditéte). Lektorka vysvétlila, co se u Sipkového kefe prihodilo a jak Kristynka
s KryStofem vyhledali pomoc u tatinka, ktery ptacatku dokazal pomoct. V okamzik, kdyz
tatinek vracel zahraté ptacatko zpatky do hnizda, déti zacaly radosti nadskakovat
(okamZitd neverbdlni pozitivni zpétnd vazba déti). Lektorka vyuZila atmosféry a vyzvala
déti, jak asi zacali kos s kosici znovu létat, aby mldadé nakrmili a jak se z toho asi
radovali (pozitivni verbdlini zpétnd vazba). Déti poletovaly kolem dokola a tridou se

nesla radostnd nalada.

7 v s

»Proc€ ale dali ptacatko zpdtky do hnizda?“ vyuzila lektorka momentu, kdy herné ustalo
[étani a radovani se (okamzita verbdini zpétnd vazba). ,,Aby se k nému maminka
s tatinkem vratili. ProtoZe kos s kosici vi, co ma ptdce rado, co mu chutnd,” premyslely
déti nahlas. ,,Maminka, jak na ném sedi, tak ho preci zah¥ivd,” dodal Ondra (elaboracni

zpétné vazby déti).
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Lektorka dovypravéla pfibéh a vyzdvihla hlavni myslenku setkani, Ze kdyz si déti nevi

rady, je dobré poprosit dospélého o radu nebo o pomoc (celkovd zpétnd vazba).

Déti si rozebraly predem vyrobené ptacky a z papirovych prouzk( ze skartovaciho
pfistroje vyrobily pro né vlastni hnizda. VyuZily okamzikl, kdy se pfi relaxacni hudbé
mohly se svym ptackem prolétnout po herné. K dispozici mély rizné dekoraéni materidly
pro vyzdobu svého hnizda, ¢ehoz vyuzily zvlasté holcicky. Jiné déti ale vyuZily spise
moznosti stavét hnizdo stranou od ostatnich, napfiklad Frantisek, ktery nakonec
potieboval od lektorky souhlas, jestli jeho varianta stavby hnizda stranou a s minimem

ozdobnych kamenu je spravna.
SHRNUTI

Lektorka pfi tomto setkani vyrazné vyuzila metodicky pribéh a svij nastroj — hlas. Diky
vékové rliznorodosti skupiny byla ¢astd verbalni zpétna vazba ku prospéchu a déti na ni
reagovaly pozitivné. Vedlo to k mnoha dialogiim, které vychazely z vnitfniho prozitku
déti konkrétnich okamzik( z ptibéhu. Tyto situace byly nékolikrat vyvazené pohybovym
ztvarnénim, jako protipdlem statické ¢innosti. Cinnost byla specifickd také tim, ze déti
chystaly hnizdo pro vlastnoruéné vyrobeného ptacka, ke kterému uz mély urcity vztah.

Tento vztah a vnitfni proZitek si tak odnasely dale (domu).
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Druhé setkani

Na stejné téma vedla setkani Lucie Kubova v dubnu 2016 ve vékové smisSené tridé
Ovecky Cirkevni matefské skoly v Ceskych Budé&jovicich. Déti bylo dvanact, s pfevahou

péti a Sestiletych a trvalo pfiblizné 23 minut.

»Poviddme si ted’hodné o c¢dpech, pozorujeme, jak se ¢api rodice staraji o ctyFi vajicka
ve svém hnizdé, s napétim ocekdvame okamiZik, kdy se vyklubou ¢dpata, které bude
prvni, tak jsem si pFipravila pfibéh o ptdccich, ale trochu jinych,” zacala vypravéni
lektorka. Pozvala vSechny déti k okraji hnédého kulatého $atku (neverbdini zpétna
vazba) a vyzvala je, aby ho poloZily doprostfed. Reseni této situace uz déti znaly, takze
do domluvy lektorka ddle nevstupovala (verifikacni neverbdini zpétnd vazba). ,Jesté
trosku ke mné! Hej, Ondro, to je moc! Ted' uZ to vypada dobre, tak pojdte vsichni od
toho! I ty, Ondro. Ty taky, Sofie!”“ domlouvaly se statecné déti, nejvice asi Evicka, Ondra,

Sofie a Kristynka (okamzitd verbdlni zpétnd vazba déti). A nakonec Uspésné a se

spokojenosti se posadily zpatky do kruhu (vnitfni neverbdini zpétnd vazba déti).

»KdyZ mdame uprostred pFipraveny krouzek, mohu na néj néco ddt. Néco jsem tady
prinesla a je to zabalené. Kazdy odkryje maly kousek,” polozila lektorka na hnédy satek
cosi zabalené v nékolika Zlutych Satcich. Kristynka zacala a peclivé se stfidali ostatni
(pribézné neverbdlni zpétné vazby déti). V okamzik, kdy odkryla Zuzanka svij maly
kousek, zahlédla, co se skryva ve Zlutém Satku. ,Jd uZ to vim!“ radostné vypiskla
(okamzita pozitivni zpétnd vazba ditéte). Ale ostatni jeSté vSichni nevédéli, mrkla na
lektorku, aby se ujistila, Ze tajemstvi jesté pokracuje (neverbdini verifikacni zpétnd
vazba). A odkryvaly dalsi déti a opravdu pomalu (neverbdini zpétné vazby). Kdyz se
dostal k odkryvani Maté&j, mohl uz vyndat to tajemstvi navrch ze Zlutych $atka (vnitini
okamZzitd zpétnd vazba ditéte). ,,Ale opatrné!” podpofila ho lektorka. , To je néjaké
hnizdo,“tajemné oddychly nékteré déti (verifikacni okamzitd zpétnd vazba). ,,Ale néjaké
divné hnizdo.” , To je doopravdické hnizdo!“ poznamenala Kristynka. ,,Capi asi neni, to
je néjaké malinké hnizdo,” zamyslel se nahlas Ondra (vnitini zpétnd vazba ditéte). ,,Ne
ne, sice si hodné povidame o ¢apim hnizdé, tohle ale ¢api neni,” pokracovala lektorka
(dil¢i zpétnd vazba). ,, To je asi sykorci hnizdo,” navrhla Evicka. OCi vSech déti uptfené a

fascinované hledély na hnizdo (pozitivni neverbdini zpétnd vazba déti).
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Zaujatou atmosféru prerusila lektorka: ,Do hnizda patfi vajicko, tady takové jedno
madm, ale to neni opravdové, protoZe tomu bychom ubliZili. Poslu vam ho, prohlédnéte
si ho a reknéte, do jakého hnizda byste to vajicko polozili.” ,,Mné se zdd, Ze je to hnizdo
barevné,” navrhla lektorka svij pohled (dil¢i zpétna vazba). Matéjovi se zdalo hnizdo
bledé, Zuzance klacikové, Davidkovi a Sofii se odpovidat nechtélo. Kristynka by to
hnizdo nejradéji vidéla pro malého ptdacka, Bartikovi se zdalo, Ze nic nevi, a Natdlka
vidéla hnizdo malé. Rozarky hnizdo bylo rozdrbané. ,,Mné se zdd, Ze to hnizdo je vevnitf
teplé,“ fikal Ondra. Kristynka se Stépankou micky podaly vajicko Eviéce, které se zddlo
hnizdo doopravdické (verbdini zpétnd vazba déti). ,A takové je to nase hnizdo tady.

Vsechno, co jste rikali, je pravda,” dodala lektorka (verifikacni pribéZnd zpétnd vazba).

Lektorka zacala vypravét pribéh. Misto o Kristynce ale vypravéla o Kacence a Krystofovi.
»V zahradé, kde bylo teplo, rostla popinava riiZe. Rostla a rostla,” vypravéla a zaroven
ukazovala (neverbdini zpétnd vazba). Zuzanky riize mrstné rostla, a Matéjova dokonce
dorostla aZ do nebe (vnitrni zpétnd vazba déti). ,,Aby byla riiZze pevna a kvetla, musi se
spravné zastfihavat,” reagovala na Matéje lektorka (okamZita pozitivni zpétnd vazba).
LJenZe tuto ruzi nikdo nesttihal, ona rostla a rostla, az z ni bylo neprostupné rosti,”
pokracovala. ,Jednou na jafe k tomu rosti priletél kos s kosici. Patfili k sobé, pojdte,
spojte si takto palce u rukou a trepotejte jimi jako kridly,” proménila lektorka tfidu

poletujici pary kosl a kosic (pozitivni zpétnd vazba). Kos s kosici zarostlé rosti vidéli jako
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bezpeéné hnizdo pro svoje déti. ,, Ke stavbé toho hnizda potrebovali...” vyzvala lektorka
déti k premysleni nahlas (dil¢i zpétnd vazba). Nabizely: , Klaciky, mech, trdavu, slamu,
suchou trdvu, obili, seno, kaminky.” ,, Tohle véechno potfebovali k tomu, aby to hnizdo
bylo pevné a...” dale spolecné pokracovali: ,,...mékké. A teplé. A hezké (pozitivni zpétnd

vazba déti).“

Pribéh pokracoval dale, kosice snesla vajicka a z téch vaji¢ek se vylihla kosatka. Lektorka
popisovala velky mumraj, jak kos s kosici krmili svoje mladata, nosili jim Zizaly, zrnicka.
»A kolik jich bylo?“ zeptal se Kubik (vnitfni zpétnd vazba ditéte). ,Nevim,” odpovédéla
lektorka. , Ale kosi rodice se méli co ohdnét, nosili jim brouky, mouchy, cerviky,“

nabizela lektorka (odloZend elaboracni zpétnd vazba).

Déti micky vyslechly napinavou situaci, kdyZz ptace vypadlo z hnizda a jak Kacenka
s KryStofem bézeli za tatinkem, ktery malému prokiehlému kosovi pomohl a zachranil
ho, kdyz ho vratil do hnizda. ,,My tu takové ptdce mdame a ddme si ho do toho naseho

hnizda,” navrhla lektorka (pribéznd zpétnd vazba).

Déti dostaly kazdy svoji kulatou latku, ze které vytvofily vlastni hnizdo, ve kterém by se
jim libilo. Dotvofily ho filcovym dekoracnim materialem. Bartik s Natalkou se domluvily
na spolecném ztvarnéni hnizd tésné vedle sebe. Zuzanka dala prednost hnizdu

z poskladané latky do malého mésce, nékdo zdobil do pravidelnych tvara.

V zavéru lektorka déti vyzvala k tomu, aby si svoje hnizdo prohlédly a samy pro sebe si

fekly, jaké to hnizdecko je (celkovd zpétnd vazba déti).

SHRNUTI

Vétsina déti z tohoto setkdni méla bohaté zkuSenosti z ¢innosti podle PFK, proto lektorka
mohla tézit z mnoha neverbalnich zpétnych vazeb. Veskeré reakce déti byly lektorkou
pozitivné pfijimany. Déti pracovaly velmi spontanné, spolupracovaly, pfibéh se odvijel
svizné. Diky predchozim zkusenostem a poutavému vypravéni pribéhu se déti poustély
do vnitfnich prozitk(, které nevahaly sdélit ostatnim, a byly tak dale inspiraci.
Zavérecnou celkovou neverbalni zpétnou vazbu lektorka prenechala na détech a bylo

vidét, jak si tento okamzik vétSina déti uziva.
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4.4 Téma ,NAROZENINOVA OSLAVA“

Narozeninovd oslava podle zdsad PFK je ¢innost poukazujici na jedinecnost a vyjimecnost
kaZdého z nds. Dilezitym aspektem jsou Cinnosti navozujici proZitek oslavence, Ze je
pfijimany ve své krdse a originalité. Vlastni proZitek je tak nadfazen vsem materidlnim
zdZitkam, které v soucasném materialistickém pojeti spolecnosti prevazuji. UmoZiiuje tak

ditéti proZit narozeniny v jiném rozméru.

Narozeninovou oslavu jsem natocila v zafi 2016 ve tfidé Sluni¢ek v Cirkevni materské
$kole v Ceskych Budéjovicich. Oslavenkyni byla holcicka Alibéta, kterd slavila Sesté
narozeniny. Oslavu vedla Jifina Zimova se skupinou devatenacti déti od tfi do Sesti let
a trvala priblizné 25 minut. Narozeninové cinnosti neplynou z konkrétni metodiky.
V kazdé skolce, i v jejich jednotlivych oddélenich pracujicich podle zasad PFK, tak vznika
originalni a jedine¢nd metodika, kterd je postupné tvorena pfimo na miru jednotlivych
kolektivi. Dulezitym aspektem pfti pfipravé oslavy je spoluprace srodinou, protoze
odtud dité vychazi a neni moiné tyto dva svéty nepropojovat, zvlasté tématem
narozenin. V tomto konkrétnim pripadé — ve tfidé Slunicka, dostavaji rodice na zacatku
Skolniho roku papirovou kvétinu, na kterou napisi nebo nakresli svému ditéti prani.
Okvétni listky uzavrou a pfinesou zpét do skolky. Ponofenim na hladinu vody kvétina

rozkvete a odtajni vzkaz ditéti od rodic(.

K oslavé lektorka pouZila fialovy kulaty Satek, narozeninovy trlin, barevné tylové satky,

nadobu s vodou, dekora¢ni materidl a Saty pro oslavenkyni.
REALIZACE

Oslavenkyné Bétuska se oddélila od ostatnich déti, zistala sedét u svého stolecku
v jidelné a cekala na okamzik, az v herné déti prichystaji prostor k oslavé. Mezitim se

oblékla do narozeninovych satll. Ostatni déti se spojily do zastupu a odesly do herny.

»Bétusko, ahoj! My jdeme nachystat oslavu do herny a ty se tady také nachystej, ano?“
loucila se lektorka s Bétuskou (pribéznd zpétnd vazba). Bétuska s ocekdvdnim nejen v
ocich mavala odchazejicim détem. Mezitim déti spojené v hada dosly do herny a spojily
se do krouzku kolem pfipraveného fialového kruhového satku. ,Ano, takhle by to mohlo
byt, takto jsme v kruhu, had se nam spojil,” okomentovala lektorka vytvoreny krouzek

(verifikacni zpétnd vazba). FrantiSek ale vyhodnotil, Ze uprostied kruhu chybi
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narozeninova zidle, kterd byla zatim pripravend kouté herny. ,Frantisku, vsiml sis, Ze
ndm tady néco chybi, vid?“ zareagovala lektorka na jeho Umysl (pozitivni zpétnd vazba):
»Ale musime nejdrfive pfipravit sami sebe. Prosim té, vrat tu Zidli zpét do kouta.
(sekunddrni zpétnd vazba)” ,,Zacneme tedy od tebe, Frantisku (pozitivni zpétnd vazba).
Kazdy si ted' vybere jeden barevny Sdtek a schovd ho ve svych rukdch, aZ prijde
Bétuska, aby to bylo prekvapeni,” pokracovala. ,,Jé, j@d mam modrou. Ja taky, ja taky.
Ja Zlutou, a ja zelenou,” sdélovaly déti radost (okamZitd pozitivni zpétnd vazba). ,,Bu bu
bu, ja jsem zelené strasidlo,” ozvalo se. Nékteré déti si zahalily obli¢ej do Satku a hned
mély barevny pohled na svét. Nékdo se dokonce citil rdzem neviditelnym. ,Tak
poprosim vs§echny déti a viechny duchy, aby se vrdtili zpét na svoje misto kruhu,”
ukoncovala lektorka postupné barevny straSidelny rej (pribéind zpétnd vazba).
»Vezméte ten sviij Satek takto za ruzky, at si vsichni prohlédneme, jakou kdo mad
barvu,” pokradovala (pozitivni zpétnd vazba). Magdalénka s nim zacala mavat nad
hlavou, tak lektorka vyzvala, aby i ostatni stejné zamavaly (verifikacni zpétnd vazba).
Adamek se zatocil dokola, tak se vsichni zatocili dokola. ,,Mné se asi zlomila ruka,”
prohl3sil razantné Matousek, ktery mél modry Satek omotany kolem ruky. ,, Aha, tak si
zahrajeme na kouzelniky,“ navrhla lektorka (pozitivni zpétnd vazba). ,,Cdry, mdry, pod
koédry, at je z Lindy slon!“ ptidal se vzapéti Pepik. ,Cdry, mdry, at je svét barevny,“
pokracovala lektorka a dala si $atek pred oci. Tim se déti trochu zaujaly, zklidnily a mohly
pokracovat v pfipravé. Sedly si a kazdého z nich lektorka obesla a pomohla schovat $atek
do dlani (odlozend zpétnd vazba). ,,To je velké kouzlo, az Bétuska prijde, nebude nic
vidét, budeme to mit schované ve svych dlanich. A azZ si fekneme, tak dlané povolime a
vykvete nam ze Satku barevna kvétinka,” vysvétlovala lektorka. , Tak, myslite si, Ze jsme
pfipraveni? MizZu dojit pro Bétusku?“ déle se ptala (pribéznd zpétnd vazba), aZ zmizel

s vz

dlanich i posledni barevny satek.

»Bétusko, tak pojd mezi nds. Zatim tady neni narozeninovy trlin, protoZe pro tebe
mame prekvapeni!“ uvedla lektorka Bétusku do herny (dil¢i zpétnd vazba). ,Mlzes si
stoupnout doprostied, abys vidéla na vSechny. KaZzdy z nds ma totiZ néco dlani a chce
to nechat jenom kviili tobé rozkvést,” popisovala lektorka situaci: ,,Podivej, kazdému
z nds rozkvete kvétinka nasich dlanich jenom pro tebe (pribéind zpétnd vazba)!“

Bétuska stala uprostied a s velkym zaujetim sledovala dlané svych kamaradii.
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»,T0 ale neni vSechno, Bétusko! My ti ty kvétinky jesté ozdobime,” dodala lektorka
a donesla narozeninovy tridn, aby se Bétuska mohla posadit a se zaujetim sledovat
ostatni (neverbdlni pozitivni zpétnd vazba ditéte). ,,MiiZes se divat, nebo si tfeba zavFi
oci a ve svych pfedstavdch cekej na prekvapeni,” ponoukla Bétusku lektorka. Bétuska
si vybrala zaviené oci a trpélivé c¢ekala na prekvapeni (okamZitd neverbdini zpétnd vazba
ditéte). Cekani ji zpfijemriovala jemnda hudba (neverbdini zpétnd vazba). Déti zdobily
svoje kvétiny lesklymi kameny riuznych velikosti a barev. Kluci k tvofeni svého obrazu
Castéji volili drevéné obdélnicky nebo pecicky. Vzdjemné si déti svoje obrazy
propojovaly mezi sebou. Terezka s Jllinkou, velké kamaradky Bétusky, vytvofily

z provazk( srdce, které vyplnily mnoha lesklymi kameny (vnitini zpétnd vazba déti).

Vv

»Bétusko, az uslysis, Ze ti zpivame narozeninovou pisnicku, miiZes zacit otevirat oci a

prohliZet si, co jsme pro tebe vytvofrili.“

,Bétusko, je dobre, Ze jsi s ndmi, jen pro tebe zpivame, mds svoje misto mezi nami, tvoje

jméno voldme.”
,Bétusko, mdme té radi!” zpivaly déti spolecné.

Bétuska zacala obchazet jednotlivé déti a jejich obrazy a s velkym zaujetim si prohliZela,

vs rv

co déti vytvorily jenom pro ni, a asi nejvétsi uZas padl na leskla srdce od Terezky a
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Jalinky. ,,Bétko, koukni jesté u nds. To je zlato. Koukni, jak se tfpyti!” volal na ni
Matousek. Dostalo se mu dlouhého pohledu od Bétusky. ,Tady je vagonek a vlacek,”

popisoval Kaja (vnitini zpétné vazby déti).

»Bétusko, je tady tolik obrdzkii a zahrdadek jako nds dohromady,” ukoncovala opatrné
Bétusky prohlidku lektorka (celkovd zpétnd vazba): ,,K tobé patri tvoje maminka a
tatinek. Ty tu nejsou, ale ty vis, Ze pro tebe néco nachystaly.” Lektorka donesla nddobu
s vodou a na hladinu poloZila papirovou kvétinu. Se zaujetim zacali vsichni pozorovat
jeji rozkvétani. Pepik predbihal situaci a pfemyslel nahlas, co tam bude napsano: , Nase
mild Bétusko...” Rozvijeni okvétnich listk( chvili trvalo, ale Bétuska dokazala trpélivé
¢ekat. ,Vite co, ja uz to vidim, co je tam napsdno!”“ ukoncila napjatou atmosféru
lektorka a Cetla (okamZzitd zpétnd vazba): ,Mila Bety, at jsi zdrava a veseld, a vSechno,
co té bavi, at se ti dafi. A k tomu fajn kamarady a kamaradky, ti k Sestym narozkam preji
mamka, tatka, Adam a Honzik.” Otazkou lektorka odlehdila velkou atmosféru (verbdini

zpétnd vazba): ,Jsou tam vsichni?“ Bétuska lehce pfikyvla (neverbdini zpétnd vazba).

Lektorka opatrné vyjmula rozkvetlou kvétinu z vody a osusila ji. Az kvétina uschne, davaji

si déti tato prani do svych portfolii.
SHRNUTI

Toto setkani bylo z pohledu vyuZiti zpétné vazby také jedinecné. S ohledem na téma
setkani jsem zaméfrila sv(j pohled spiSe na vyhodnoceni zpétnych vazeb lektorky a
oslavenkyné, ackoliv lektorka tézila z mnoha jinych zpétnych vazeb. Doba pfiprav, kdy
se Bétuska chystala mimo hernu, byla bohata na rliznorodé situace (naznacené v Uvodu,
kdy jeden chlapec vyzadoval vesSkerou pozornost a ménil smér ¢innosti). Lektorka si
s touto nelehkou situaci poradila s nadhledem, vyuZivala ve vétsi mife prabéiné a
pozitivni zpétné vazby, které s sebou nesly vysledek, chlapec byl spokojeny a ¢innost se
odvijela tvofivé, az se spole¢né dopracovaly k vysledku, kdy bylo vSe pfipravené, a

oslavenkyné mohla vejit.

Zpétna vazba Bétusky by se dala shrnout pod jedno slovo — némy Uzas. Ackoliv nerekla
v podstaté ani jedno slovo, jeji tvar nabizela radost, prekvapeni, soustfedénost,
zaujatost a trpélivost, zvlasté pii momentu zavienych oci. Také velké nadseni, kdyz

témér vSem rozkvetla v ruce barevna kvétina. Spontdnné se pohybovala po herné, aby
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si mohla trpélivé prohlizet to, co jenom pro ni pfipravily déti. Mnoha jejich neverbalnich
reakci vyuZivaly i déti, protoZe je to ponoukalo k tvofivému zaméreni a zklidnéni. A

lektorka této vzajemné interakce velmi ochotné a prospésné vyuzivala.

4.5 Téma ,DUHA“
Duha je znamenim nadéje. Nadéje, Ze kazdy c¢lovék je jedinecny a mad na svété svoje
jedine¢né misto. Nadéje, Ze kazdy Cclovék zdroveri svoji jedinecnosti obohacuje

jedinecnost druhych.

Tuto aktivitu jsem natocila v Krestanském rodinném centru Petrkli¢ v Ceskych
Budéjovicich, kam byly pozvany matky sdétmi na dvodni setkdni a seznameni
s alternativnim smérem pedagogiky Franze Ketta. Bylo tam pfitomno Sest maminek
a sedm déti ve véku od Sesti mésicll do Ctyrech let. Setkani vedl Tomas C. Havel a celkové
i se svacinovymi prestavkami a teoretickymi vsuvkami pro maminky trvalo necelé dvé
hodiny. Déti se béhem celé doby volné pohybovaly po herné. Dil¢i ¢ast vénovana pouze
détem na téma duha trvala pfiblizné 30 minut s nékolika prestavkami s ohledem na vék
déti. Ve zbylém ¢&ase diskutovaly maminky s lektorem o kladech a zaporech PFK a déti se

vénovaly volné hre.

K setkani si lektor pripravil modry kulaty Satek, triangl, koS s plsténymi barevnymi

provazy zakryty zlutym $atkem a ptirodni provazky.
METODIKA

Metodika ktématu duha neni k dispozici, ale setkani vychazi z pribéhu, ktery byl

zverejnény Casopise Duha, jenz vySel roce 2013 — VSechny barvy svéta.
PFibéh — VSECHNY BARVY SVETA

Jednou se stalo, Ze se barvy zacaly hddat. Kazda si myslela, Ze je ze vSech nejlepsi,

vvvvvv

vvvvvv

Zivot a nadéje. Jsem barvou trdvy a listu a bez nich by zemrela vSechna zvifata. Podivejte

se kolem sebe a uvidite, Ze zelené je v prirodé nejvice!”
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Modrd ji skocila do reci: ,, Ty se divds jen dold, ale podivej se na oblohu nebo na more.
Voda je zdkladem Zivota a o to, aby ji bylo dost, se staraji blankytné mraky a azurové

more. Obloha dadvd prostor a klid. Jd jsem nejduleZitéjsi a ty se jen vytahujes.”

Zlutd se usklibla: ,Vy jste ale nafoukané, a pfitom mou barvu md zlato, nejcennéjsi kov
na Zemi! A Slunce je Zluté a Mésic a hvézdy také! Pokazdé, kdyZ nékdo pozoruje
slunecnice, nebo se jen na mé podivd, hned se rozveseli. Beze mé by na svété nebyla

radost!”

OranZovd se zacala chvdlit: ,Ja jsem barva zdravi a sily. Jsem také vzdcnd, protoZe se
ukazuji jen zfidka a mam v sobé nejvice vitamind. Jak by beze mé vypadala tfeba mrkev,
dyné, pomerance nebo mango? KdyZ pri vychodu nebo zdpadu slunce rozzdrim oblohu,

jsem tak krdsnd, Ze na vds kaZdy hned zapomene!”

Cervend u? to nevydrZela a vykfikla: ,Jd jsem barvou krve! Jsem barvou ohné, nebezpeci
a odvahy a jsem vase krdlovna! Beze mé by byla Zemé pustad a prdzdnd. Jsem pfipravend

bojovat za spravnou véc. Jen jd jedind jsem barvou rizi a vicich makda, utrpeni i ldsky.”

Fialovd promluvila sice klidnéji nez ostatni, ale také velmi neskromné: ,Ja jsem barvou
tajemstvi. Nevnimdte mé, ale beze mé jste nudné. Jsem barvou mysleni, hloubky,

modlitby a vnitfniho pokoje. Potrfebujete mé jako rovnovdhu a protipdl.”

Tak se barvy prekrikovaly stdle vice a stdle hlasitéji. Kazdd byla presvédcend o tom, Ze je

vvvvvv

Najednou oblohou projel osinivy blesk, zadunél hrom a zacalo nemilosrdné prset. Barvy

ztichly a schoulily se jedna ke druhé. Trdsly se strachy a za chvili i zimou.

Kdyz to dést uvidél, rekl: ,,\Vy hloupé! Haddte se, jestli jste jedna lepsi neZ druhd! Copak
nevite, Ze Blh stvofil kaZdou z vds jinou, protoZe kaZdd mdte jiné ukoly? VSechny jste
dulezité! Buh vds ma rad vSechny a vsechny vds potrebuje! A ted'si podejte ruce a pojdte

se mnou. Spojime se a na obloze vytvorime velky barevny oblouk.

Bude tak hned vidét, Ze Buh byl, je a zustane s ndmi a pfeje ndm, abychom se navzdjem

ocenovali a jeden druhého si vazili.”

KdyZ se na obloze ukdZe duha, miiZeme si to tak pfipomenout i my!
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REALIZACE

Po vzajemném pfivitani a usazeni na Zidle do kruhu lektor vyjadfil radost, Ze se sesli
a pozastavil se nad tim, pro¢ maminky maji pfipravené poznamkové bloky (verbdlni
zpétnd vazba). Maminky se tvafily tajemné a jedna z nejstarsich holci¢ek Anicka hned
lektorovi vysvétlila: ,Ja kreslim pandcika.” ,,Dobfe, jak se jmenujes?” vyuzil situace
lektor (okamZita zpétnd vazba). ,,Anicka,” odpovédéla. ,,OK,” odpovédi lektor ziskaval
Cas ke zmapovani situace. Toho hned Anicka vyuZzila k dalsSimu pfedstavovani: , Toto je
mj Jachym, brat.” ,,Koho tady jesté znas, Anicko?* pokracoval lektor (okamZitd zpétnad
vazba). ,Znam Petru,” radostné hlasila. ,,Aha, kterd to je?” patral lektor (dil¢i zpétnad
vazba). Mirné Aniccino zavahani doplnila maminka, kdo je Petra a kde sedi. Petra se na
Anicku usmala. , To jsou vsichni, koho tady znds?“ neopoustél lektor prilezitost seznamit
se s ostatnimi skrze Ani¢ku (pozitivni zpétnd vazba). ,Markétku nepoznds, Anicko?*
pridala se Ani¢¢ina maminka (okamzitd zpétnd vazba maminky). ,,Hm, Markétku dno, ja
sem totiZ chodim na anglictinu,” vysvétlila své zavahani Anic¢ka (vnitini zpétnd vazba
ditéte). ,,Oukej, na anglictinu,” dodal s anglickym prFizvukem lektor (okamzitd pozitivni
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zpétnd vazba). , Tak ty uZ umis slovensky, cesky a jesté anglicky!” s idivem shrnul

situaci lektor (dil&i zpétnd vazba). ,Ano,” vychutnala si Ani¢ka slovenskou variantu.

»Anicko, vis treba, jak se rekne tahle barva anglicky?” a ukazal na slozeny modry
kruhovy satek (verbdini zpétnd vazba). ,, To neviem,” trochu smutné odpovédéla
(negativni zpétnd vazba ditéte). ,,Ale slovensky modra!“ dodala. ,,Anglicky je to blue,”
dodal lektor (elaboracni zpétnd vazba), s ¢imZ Ani¢ka souhlasila. ,,Ja viem i pocitat,”
pokracovala (verbdini zpétnd vazba ditéte). ,, Tak k tomu se jesté dostaneme,” pfislibil

lektor (negativni zpétnd vazba).

»,Blue satek poslu to vdm, maminkam, a zkuste fict, co od tohoto setkani ocekavate,”
odvedl lektor pozornost od déti k maminkam, aby sebe a svoje déti kratce predstavily a
aby se dozvédél jejich oéekavani a mohl setkani dle toho zaméfit. Vedle maminky sedici
Anicka ale dlouho mi¢et nedovedla, tak tézZ vysvétlila, proc je na setkani: ,,Na jesen pijdu
do skdlky, tak abych vediela.” Lektor zajdsal, Ze se té skolce budou vidat, Ze tam bude

nékoho znat (pozitivni zpétnd vazba).

70



»Anicko, prosim té, ted’ na chvili prestan malovat, jdu za tebou. Vis, proc jdu za tebou?
Potfeboval bych pomoct s timto modrym blue Satkem,“ prerusil lektor Aniccino kresleni

(pozitivni zpétnd vazba). ,Je to blue modry Satek a ty mas blue, tedy modrou, gumicku

tady ve viasech,”“ vysvétlil svlij divod lektor.

»Podivej se kolem sebe a najdi nékoho, kdo ma taky modrou na sobé, a pijdeme za
nim stejné jako jé za tebou,” doplnil diivod (elabora¢ni priibéina zpétnd vazba). ,,Ano.
Blue md ona,”“ a ukazala na holci¢ku sedici naproti. Lektor se jeSté zeptal: , A jak se ona
jmenuje?” ,,Markétka se jmenuje,” vyhrkla Anicka. , Tak ptijdeme za ni a poprosime ji,
jestli nam pomiZe,” dodal lektor Ani¢ce odvahy (pozitivni zpétnd vazba). Postupné se
k modrému sdatku timto zpiisobem posbiraly vsechny holcicky i s maminkami a vidy
hledaly jako kli¢ néco modrého — modré oci, modry dudlik apod. Zatim jediny chlapecek
Jachym se ptipojit odmitl. Lektor ho nenutil (okamZitd zpétnd vazba). Vsechny se drzely
modrého kulatého $atku a mély za ukol ho polozit doprostied. Pred tim, neZ se jim to
povedlo, Anicka objevila, Ze se pod ten Sdatek miiZe schovat. Lektor mél radost, Ze
objevila zajimavou c¢innost (pozitivni zpétnd vazba), ke které se pridaly inékteré
z ostatnich holcicek, do té doby spise pasivnich. Lektor jim ale vysvétlil pravidlo, Ze
mohou skocit pod satek, az kdyz on cinkne na triangl (primdrni zpétnd vazba). Procvicily
si souhru trianglu i s maminkami, kdyz ony daly Satek nahoru, holcicky vyrostly, kdyz
dol(, tak se skrcily. Po nékolika skocich jim vysvétlil, Ze aZ cinkne, bude to naposled a

potom uZ satek spolu s maminkami poloZi na zem, coz také tak udélali.
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»Anicko, povéz mi, kdyZ puijdes do té skolky, co je to za tvar?” pokracoval lektor
a prstem ukazoval na modry kulaty $atek na zemi (dil¢i pozitivni zpétnd vazba). Mirného
zavahani vyuzila maminka Anic¢ky a zeptala se, jestli to je trojuhelnik (okamzitd zpétnad
vazba maminky). , Nie, to je kolecko!” presvédcila ji Anicka. ,,Hm, nebo to je kruh
(verifikacni zpétnd vazba), kolem kterého jde jit dokola, asi takto,” predvedl ji to lektor
a rekl ji, Ze az cinkne na triangl, mlzZe to zkusit také tak. Po Anicce vyzval i Markétku,
ktera Sla s maminkou, potom druhou Anic¢ku také s maminkou, Emu a jesté tfeti Anic¢ku
s maminkou (pozitivni zpétnd vazba). Lektor pfitom trval na pravidle, aby chodily
opravdu po okraji kruhu dokola. Vtento okamZik se ke skupiné pfidala maminka

Dominika se syny Augustynem a Damidnem.

»Anicko, kdyZ je to kolecko, jde po tom jit dokola, vidis tady v mistnosti néco
kulatého?” vysvétlil lektor dalsi ukol (dil¢i zpétnd vazba). ,Kulaté jsou hodiny!”
odpovédéla (pozitivni zpétnd vazba ditéte). Markétka nasla jesté kulaty dudlik.
Spolecné si prstikem ve vzduchu obkreslily kulaty modry $atek (neverbdini verifikacni

zpétnd vazba).

Lektor nabidnul kazdému ditéti i mamince pfekvapeni z kose.

V kosi byly schované barevné plsténé provazy, tak maminky hadaly, co by tam mohlo
byt, kdyz si tam jenom sahnou (okamZitd vnitini zpétnd vazba maminek). Predstavovaly

si tak hada, néco, ceho je moc, Anicka si myslela, Ze jsou tam hracky. Kdyz si zacaly
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tahat jednotlivé provazy, nékteré si praly, jakou barvu provazu by si chtély vytahnout
(dil¢i zpétnd vazba maminek), a hodnotily, jestli se jim pfani splnilo. S Anic¢kou lektor
udrzoval diskuzi o barvach a jejich anglickych variantach, ¢emuz napomahala lektorka

Petra (priibéznad zpétnd vazba).

Jedna z mensich Anicek vymyslela, Ze plsténé provazy jsou dobrd lechtdtka. Lektor toho
vyuZzil a vzdjemné se polechtali (pozitivni zpétnd vazba), coz bylo vétsiné déti pFijemné

a jesté vice to uvolnilo atmosféru.

Zacaly hledat, co kolem nas je barevné (dil¢i zpétnd vazba). Ani¢ka ochotné vymyslela:
»Zelena je travnik, modrd, to je obloha, oranZovd, to je pomeranc¢ (okamZzitd zpétnd
vazba ditéte).”“,,Zase modrd, co by mohlo byt jesté modré?“ zkomplikoval situaci lektor,
kdyz si nékdo dalsi vytahl opét modrou, a odpovéd zase modra obloha nepfijal (negativni
zpétnd vazba). ,Keby sa namaloval modry autobus,” navrhla Anitka po chvili
premysleni. ,Co je Zlutého?“ pokracoval. , ZIté je slniecko,” odpovidala Anic¢ka. , Fialové
neviem.” Jind maminka navrhla, Ze fialovd muzZe byt kvétinka. ,Aha, kvetinka,”
souhlasila Ani¢ka (pozitivni zpétnd vazba ditéte). ,ZIté miize byt vtdcik. Nebo kufdtko.“
»0ranZové, to by mohli byt popeldfi,“ ptidala se maminka s Augustynem, ktery ji to
poseptal (odloZend zpétnd vazba ditéte). ,,Co miiZe byt cerveného?“ daval lektor prostor

pro vsechny barevné provazy. , Treba srdicko nebo hracky. Fialové mohou byt ponozky

nebo fialové auticko,” prekiikovali se vzajemné.

Poté zacal vyprdvét pribéh, jak se barvy hadaly. ,,Anicko, pohddala ses s nékym nékdy?“
obratil se s dalSim dotazem na nejvice komunikujici holCi¢ku. Anicka zacala s odpovédi
ze Siroka, jak ji Lenka na Slovensku pfiskfipla prsty do dvefi, plakala a pak se hodné
hadaly. Po vyslechnuti (pozitivni zpétnd vazba) lektor pokracoval a vypravéni pribéhu
opét doplnoval hledanim konkrétné barevnych provaz(. Pfi ¢ervené barvé uz Anicka
celkem statecné dramatizovala s lektorem, jak se barvy spolu hadaly (pozitivni zpétnd
vazba ditéte). ,,KdyZ se na to hadani nemohl divat dést,” vypravél, ,tak se ty barvy pevné
chytly k sobé,” a zacal barevné provazy skladat na modry kulaty $atek (neverbdini zpétnd
vazba). Postupné se vsichni pFidali, véetné déti, které na zacdatku nemély odvahu nebo
jen s maminkou. AZ jim vznikla duha. Spoleéné si potom opakovali barvy slovensky i
anglicky. Anicka navrhla dalsi ¢innost, zazpivat si pisni¢ku o barvach, ale nemohlasi zcela

vzpomenout na jeji text a ani maminka v tu chvili nemohla pomoct. Touha zpivat byla
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ale velika, tak si spole¢né zazpivali ,Prsi, prsi“, kterou znaly i mensi déti (okamZitd

pozitivni zpétnd vazba).

Lektor shrnul na zavér podstatu pfibéhu, Ze kazdy ma na svété svoje misto, i Anicka,
i Evicka, i dalsi Anicka, i Jachym, i Markétka, i Augustyn s Damidnem, i tfeti Anicka.

Nezapomnél ani na misto pro sebe a pro vsechny maminky (celkovd zpétnd vazba).

SHRNUTI

Toto setkani z pohledu vyuZiti zpétné vazby bylo také jedineéné a originalni. Bylo
ovlivnéno tim, Ze lektor nemél do posledni chvile konkrétni predstavu o charakteru
skupiny a jejich moZnostech (pocet déti a maminek, vékové kategorie déti a zvlasté
ocekdavani z tohoto setkani). Proto zvolil téma, které zaujme malé i vétsi déti a umozni
tim predstavit PFK maminkam. Pravdépodobné z téchto divod( nejcastéji vyuZival
jednoduchych pozitivnich zpétnych vazeb, na které postupné slySely i ostatni
ostychavéjsi déti. Pozitivni zpétné vazby byly pro né zdrojem jistoty a energie ponofit se
také do hry. Nékolikrat jsem zaznamenala zpétnou vazbu maminek, protoze pravé tyto
vazby také ovliviovaly dalsi vyvoj setkani. Ani¢ka nabizela mnoho zpétnych vazeb, ale
omezila jsem se na zaznamendni pouze téch, které ovlivnily nejen lektora, ale byly

impulsem pro ostatni.
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4.6 Téma ,HVEZDA“

Hvézdy od nepaméti fascinuji clovéka. Védci jsou nadseni z dokonalosti vesmiru. Pro
mnoho lidi je hvézdné nebe obrazem nekonecna a s pohledem na né spojuji svou touhu
priblizit se tajemstvi. Hvézda nad Betlémem upozorriuje na jedinecnou uddlost, kterou si

pfipomindme prdvé o Vdnocich.

Toto setkdni vzniklo tésné pfed Vanocemi v prosinci 2016 spontanné bez inspirace
v konkrétni metodice. Lektor mél pfipravené jiné téma, ale vyufzil chvile, kdy ¢ekal ve
vanocné vyzdobené herné na déti, a prvni kontakt s nimi ho navedl jinym smérem, nez
plvodné zamyslel. Setkani vedl Tomas C. Havel se skupinou ¢trnacti déti ve véku od tfi
do Sesti let. Déti chodi do tfidy Ovecky do Cirkevni mateiské $koly v Ceskych

Budéjovicich, a pravé byly plné vanocéniho oc¢ekavani.

Pti setkani pouzil ¢erny ctvercovy Satek, hvézdu z lesklého papiru (pGjcil si ji ze Spicky
vanocniho stromecku ve tfidé), zvonecek a dekoracni lesklé kameny rlznych barev.

Setkdani trvalo témér pul hodiny.

REALIZACE

Déti se spoleéné s lektorem posadily na zZidlicky do kruhu. Lektor zacal vypravét, Ze si
dneska prinesl néco, co patfi trosku k Vanocim. , Vite, jakd je to barva?“ zeptal se hned
pro zacCatek a v ruce drzel ¢ernou latku thledné sloZzenou do malého Ctverce. Nejstarsi
déti suverénné odpovidaly: ,Pfeci cerna!“ Lektor nad odpovédi pokyval hlavou
(neverbdlni zpétnd vazba) a daval détem dalsi otazky: , Tak pozor, mam pro vds ukol
hned na zacdtku! Podivejte se na svoje obleceni nebo na svoje boty, jestli na sobé
najdes néco, co ma takovou barvu,“ a ukazal na slozenou ¢ernou latku. ,Jd, jd, ja,” bylo
mu odpovédi. ,,Aha, tak to jsem nestihl vSechno zahlédnout (dil¢i zpétnd vazba), tak ja
ted’ pljdu ke kaZdému, zazvonim na zvonecek a ukdZete mi to,” domluvil s détmi
pravidlo. Zazvonil u Jirky a on mil¢ky ukdazal na svoje ¢erné teplaky. Druhy, tfilety Jifik
prstikem obkreslil maly ¢erny prouzek na puncochacich, Vasik mél ¢erné backorky,
Albert napjaté mrkal na ¢erny napis na svém rolaku (neverbdini zpétné vazby). Filip se
[«

zkfizenymi pazemi v bojové naladé tvrdil: ,Ja nemam!“ Lektor zazvonil jesté jednou a

ukdzal mu opravdu malinkatou cernou tecku na jeho tepldcich (pozitivni neverbdlni
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zpétnd vazba). Filip se rozzdfil, Ze i on nakonec md. Stazinka méla cerné tricko, Josefinka
nasla cerného bubdka na svém triku. Josef se trochu zdrdahal spolupracovat, tak lektor
znovu zopakoval otdzku, kde ma na obleceni néco cerného. ,Hm,” odpovédél lektor a
dodal, ,mads cerné puncochdce (dil¢i zpétnd vazba).” Josef byl spokojeny, Ze i on ma
néco cerného. Benik, Fanda, Sofie rychle ukazali svoje ¢erné, dokonce i Alex, témér
Ctyrlety pouze anglicky hovotici chlapec, odpozoroval vzorec chovdni (neverbdini zpétnd
vazba ditéte), Ze ma hledat néco cerného, a zabofil prst do svého cerného tricka. Annie

s Davidem zvonici kruh Uspésné uzavreli (pozitivni zpétné vazby déti).

»Tak, ted pozor! Zkuste se rozhlédnout po této mistnosti, jestli tady uvidite néco
¢erného,” zacal lektor vysvétlovat dalsi ukol. ,,NezZ si to ale budeme moct ukazat, musime
si vysvétlit, co to znamend, kdyz ¢lovék chodi,” a vyzval Filipka, aby se prosel po tfidé.
Filipek s velkou vaZnosti a rukou v kapse chizi vykrouZil kolecko kolem ostatnich déti.
Jesté s vétsi ochotou predved! druhy ukol, co znamend, kdyz se béhd. ,Vyborné!”
potvrdil spravnost lektor (pozitivni verbdini zpétnd vazba). ,Vite, jaky mezi chizi a
béhdnim byl rozdil?” pokracoval. ,Kdyz chodis, tak ti nohy délaji tohle,” vysvétloval
ndzorné Fanda (verifikacni zpétnd vazba ditéte), ,a kdyz béiis, jdeS prosté rychle!”
»Fando, diky, to jsem mél presné na mysli (okamzitd pozitivni zpétnd vazba), takie az
uslysite, Ze jsem zazvonil, rozhlédnete se po herné a pijdete k tomu, co je cerné,”
zopakoval lektor druhy Ukol. Déti ukol splnily presné tak, jak se s lektorem domluvily.
Lektor zacal od nejblize stojiciho Alberta, ktery usilovné prstem ukazoval nékam na néj.
Cinknul (neverbdlni zpétnd vazba) a Albert to hned vysvétlil: ,,Cerny tvoje brejle.” Se
stejnym vzorcem postupné objevili cerné radio, ¢ernou 3ndru, ¢ernou Zidli u klaviru,
cernou silnici u détskych garazi, cernou molitanovou kostku, ¢erné kolecko u kocarku,
dokonce cernou Zarovicku na vanocnim stromecku nebo cerny détsky telefon a
fotoapardt (neverbdini zpétné vazby déti). Filip znovu sedél vzdorovité na Zidli, Ze nic
nenasel. Lektor mu nabidnul, aby se podival, co nasli jeho kamarddi (pozitivni zpétna
vazba). ,Filipe, Filipe, koukej, ¢ernd molitanovd kostka!“ nabizela se mu vzapéti
Josefinka se svym objevem a Filip toho s radosti vyuzil (elaboracni zpétnd vazba ditéte).
»Nasli jsme vSechno?“ ujistil se lektor (dil¢i zpétnd vazba) a vyzval déti, aby se vratily

zpét na svoje zidlicky.
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»Ted’si pFipravte ruce a vzpominejte, co cerného je venku,” a poslal do pripravenych
rukou sloZzeny Cerny Satek. Nékoho zrovna nic nenapadalo, ale nékteré odpovédi byly
naopak prekvapivé. Treba tfilety Jitik odpovédél, Zze venku je ¢erny mrak. Ostatni nabidli
cerny kravin, ¢erné gumy, cerny kamen, cernd kocka, drevény stiil, cerna miska pro
pejska, c¢ernd stfecha. Fanda prisel s éernym uhlim a Davida vzapéti napadl ¢erny popel
nebo asfalt. ,Mnoho véci na svété je takovych, cernych,” shrnul lektor (verifikacni

zpétnd vazba).

Lektor vzal sloZzeny Cerny $atek od posledniho ditéte a donesl ho do rukou Vasikovi.
»Vasiku, my ti ted trochu pomiiZzeme,“ vysvétloval lektor dalsi ukol. ,My ti s ostatnima
détma prstem ukdZeme, kde je asi prostredek, abys védél, kam toto poloZit, pozorné
nds sleduj,” instruoval dale lektor: ,AZ budes védét, tak tam ten cerny Satek poloz.”
Vasik chvili pozoroval a premyslel, aZz se nejisté zvedl a nékam do prostoru $atek polozil.
lehce ponoukal k presvédcivéjsi odvaze lektor Vasika (pozitivni zpétnd vazba). Ten toho
vyuzil a jesté jednou posunul Satek blize ke stredu (verifikacni zpétnd vazba ditéte).
»Tak, takhle je to podle Vasika uprostred, vsimly jste si, déti, jak to peclivé promyslel?”

zhodnotil lektor Vasikovu snahu (okamZitd pozitivni zpétnd vazba).

»UvnitF toho sloZeného sdtku je néco schovaného. MoZna jste si toho vsimly, kdyz jste
si to posilaly z ruky do ruky (odloZend zpétnd vazba),” rozkryval dalsi tajemstvi lektor.
Déti se po zvonkovém signdlu mezi sebou stfidaly a postupné, kousek po kousku,
rozbalovaly cerny Satek. Vzdjemné si tak mezi sebou preddvaly odkryvaci moment
(pozitivni neverbdlni zpétnd vazba déti). Fanda rozlozil posledni ¢ast latky, a odkryl tak
tajemstvi uvnitf schované. ,,Jd jsem to védél! Je to hvézda. Hned jsem si toho vsiml, Ze
nam chybi na stromecku!” dodal. ,Ja jsem si ji tady pljcil, abychom ji peclivé

prozkoumali!” vysvétlil sviij zamér lektor (verifikacni zpétnd vazba).

Poslal ji opatrné po kruhu, aby déti rekly, co by ta hvézda mohla Fict, kdyby mohla
mluvit. ,MozZna by fekla, svitim ve tmé,” udal priklad. , Nevim! Svitim ve tmé, vis! Znam
hodné hvézd, které sviti na zemi. Preji vSechno dobré. Svitim na nebi. Krdsné se
tipytim! Krasné Vdanoce!“ nabizely déti moznosti (verbdini zpétnd vazba déti). Nezlistalo
jen u slovnich predstav, zkouseli spolecné i pohybové ztvarnéni toho, co by takova

hvézda mohla udélat. Déti nabizely vidy po zaznéni zvonecku rizné létdni, béhdni nebo
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protahovadni (neverbdini zpétné vazby déti). S radosti se vystfidaly vSechny déti a pfidaly

tak sv(j kousek fantazie.

»red si pfipravte misticku ze svych rukou, ja vdm do nich néco dam,” vysttidal lektor
klidovou ¢innosti pohybovou slozkou. Déti dostaly do dlani hrst lesklych kamenu, aby
slozily svou hvézdu (neverbdini zpétnd vazba déti). Vzniklo patnact hvézd a kazda byla
jind.

»KaZzda hvézda vypravi o tom, kdo ji udélal,” lektor zacal se zvone¢kem obchazet
jednotlivé hvézdy (okamzitd zpétnd vazba). ,Jifiku, tahle je tvoje, vid? Jak by se mohla
jmenovat?“ zeptal se malého lirky. ,To je Svétylka,” rychle odpovédél Jifik s radosti
v ocich. KaZdé dalsi zazvonéni zvonecku objevilo tfeba hvézdu Litavici, NeZdrku,
Obrovskou hvézdu, KriZovici, Svétlusku, Sofinku, Benika nebo Domecek (pozitivni
zpétné vazby déti). ,Objevili jsme vSechny hvézdy?“ zeptal se lektor (dil¢i verifikacni

zpétnd vazba).

»Jednou se ale objevila na obloze takovd hvézda,” a zacinkal nad papirovou hvézdou ze
stromecku a pokracoval ve vypravéni Betlémského pfibéhu, ktery déti znaly a s radosti

ho dopliovaly.
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Vv

»Ta hvézda na obloze vyprdvi o tom, Ze se narodil JeZisek, Ze se to tak stalo. Vzpomerite

si na to o Vdnocich u vas doma,” vypravél.

»Zavrete si oCi a zkuste si predstavit, Ze vam néjakd hvézda porad sviti,” a ukoncil
setkani cinknutim na zvonecek (celkovd zpétnd vazba). Kdyz déti oci otevrely, nékterym

7 7 7

z pusy vylétlo: ,,Jééé!” (pozitivni okamZitd zpétnd vazba).

SHRNUTI

| v tomto setkdni se lektor neostychal pouziti zpétné vazby jako motivaéniho nastroje.
V okamizicich, kdy nékteré déti odmitaly komunikovat (z rlznych dlvodd — nechtély,
neumély), si velmi pomahal neverbalni zpétnou vazbou, a to zvoneckem a ukazovanim.
Ve vsech takovych situacich se to vyplatilo, kontakt s ditétem byl navazan. Zaroven
v tomto setkani daval prostor pro vzajemné zpétné vazby déti, ¢imz si tvofil komunikacni
most i s ostatnimi. DalSim faktorem ovliviujici pribéh tohoto setkani byly dil¢i zpétné
vazby, které setkani plynule posouvaly déle. Tyto faktory zpUsobily, Ze lektor navazal
kontakt se vSemi détmi, ackoliv to byla skupina velmi (a nejen vékové) rliznoroda a ukol

nelehky (aktudlni dprava tématu po prvnim kontaktu se skupinou).

79



5 DISKUZE

V této préci jsem pofizenim videozaznam( cinnosti vedenych lektory celistvé, na smysl|
zamérené pedagogiky Franze Ketta sledovala vyuziti zpétné vazby jako nastroje
k budovani vnitfni motivace déti. Cilem bylo zaznamenat ¢etnost zpétné vazby, jejich
druhy areakce déti. Analyzou téchto videozdznami jsem dospéla ke kvalitativni

klasifikaci riznych typ( pouzitych zpétnych vazeb.

Analyza ukazala, Ze nejcastéji pouzitou byla pozitivni zpétna vazba, kterou byla
stvrzovdna spravnost. Déti na tuto vazbu reagovaly dalSim pokracovanim v ¢innosti nebo
v myslenkovém proudu. Naopak nejméné dvakrat pouzita negativni zpétna vazba méla
za cil pfipomenout predem dané pravidlo, které bylo v dany okamZzik nenaplnéno.
Toénem a zplsobem, kterym tuto vazbu lektor pouzil, bylo dité pfijemné namotivovano
k ndpravé, aniz by projevilo nesouhlas nebo nespokojenost. Z casového hlediska se
velmi ¢asto objevovala okamzitd zpétna vazba, kterd umocnovala plynulost ¢innosti
a také byla opakovanym potvrzenim sprdvnosti. Lektor Tomas C. Havel vyuzil odlozené
zpétné vazby, protoze néktera setkdni na sebe tematicky navazovala a pouzil tak reakce
déti jako nastroj, aby uved| a pfirozené motivoval do situace dalsi déti, které nebyly
pfitomny prfedchozimu setkani nebo si zrovna nevzpomnély. Verifikacni a elaboracni
zpétné vazby byly pfiblizné rovnomérné zastoupeny a nasytily u déti pfirozenou touhu
po novych informacich. Verbalnich zpétnych vazeb bylo mnoho, ale ukazalo se, Ze
pofizovani videozdznamu je nedostacujici pro zaznamendani neverbalnich zpétnych
vazeb, kterych bylo mym odhadem vyrazné vice, nez jsem mohla postfehnout okem
videokamery. PFfi snaze zaznamenat vice neverbalnich vazeb vznikalo velké riziko, Ze tim
narusim spontannost a plynulost jednotlivych setkani. Celkové zpétné vazby
riznorodého charakteru (pisnicka, zdlraznénd myslenka, povzbuzeni nebo pouhé
ztiSeni), které jsou totozné se Ctvrtym krokem setkani — prohloubeni vyznamu, vyuzili
vSichni lektofi. V podstaté to byla pfirozena odména pro vSechny déti, kterou si ale

specifickym provedenim déti udélily samy sobé.

Pfi analyze mi vyvstala otdzka, jestli zaznamenat zpétné vazby déti. V mnoha
momentech totiz védomé lektofi prenechali svij prostor a nasledné toho vyuzili
k dalsSimu obohaceni Cinnosti. Pravé v téchto momentech mély déti moznost zakusit

pocit zodpovédnosti a spolulcasti.
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Tim vznikal jedinecny obraz, ktery setkani v mnoha momentech odliSoval od dané
metodiky, a potvrdil zakladni specifikum PFK jako stdle neuzavieného a stdle se

rozvijejiciho konceptu.
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6 ZAVER

Natdcenim videi zachycujicich ¢innosti s détmi podle zasad celistvé, na smysl zamérené
pedagogiky Franze Ketta se mi podarilo nashromazdit mnoho materialQ, které zachycuji
specificky pfistup a komunikaci s nimi. Vybérem osmi videi jsem se snazila predstavit
velkou a rliznorodou $kalu moZnosti, jak komunikovat s détmi, aniz bychom pouzivali
pochvaly nebo odmény. Odménou détem se stala zpétnd vazba jako potvrzeni, Ze
momentalni cesta, kterou se jejich konkrétni ¢innost ubirala, je spravna a pro danou
chvili tvarci. Zpétna vazba se tak stavala zrcadlem détem, které jednaly ze své podstaty,

na zakladeé vnitfni motivace.

Zasadnim aspektem uspéchu tak byl ucitel nebo lektor, ktery dokazal vnimat reakce déti,

zaroven na né vhodné reagoval a vyuzil je jako podklad pro dalsi smérovani ¢innosti.

Déti ztakovych setkani odchdazely spokojené, aniz by dosahovaly hmatatelnych
(materidlnich, védomostnich) nebo konkrétnich dovednostnich vysledk(. Pro kazdého
ta spokojenost méla jiny rozmér, jiny obsah, kazdého oslovila jinym zpisobem a odnasel

si tak z toho jedinecny zazitek.

Vychozim podnétem z této prace by se mohla stat otazka vztahu zpétné vazby a udrieni
pozornosti u déti. Nékdy i s minimem poml(cek a s pozvolnym vedenim jednotlivych
setkani bylo na détech vidét velké zaujeti, spontannost a angaZovanost. Prostor pro
seberealizaci dostaly v daném okamziku vSechny déti, pfesto to byly ¢innosti naplnéné
klidem a ob¢as i naprostym tichem. Prostor PFK nabizi alternativu dnesnimu rychlému,
hlu¢nému, materidlné zamérfenému a povrchnimu svétu. Napomohla pozornosti pravé

ta vnitfni motivace?
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