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1 Uvod

Podpora pohybové aktivity je zdkladni soucasti jakékoli strategie zaméfené na fesSeni
problematiky spojené s vysokym vyskytem obezity, nadvahy a dalSich onemocnéni
hromadného vyskytu, jako jsou kardiovaskuldrni onemocnéni, nadorova onemocnéni,
diabetes mellitus apod. Obrovsky nartst téchto onemocnéni je problémem v poslednich
desetiletich nejen rozvinutych, ale i rozvojovych zemi. Pohybova aktivita je zaroven jednou
shoduji vSechny vyznamné organizace v cele se Svétovou zdravotnickou organizaci
(Kalman, Hamftik, & Pavelka, 2009).

Vztah k pohybové aktivité se vyviji od raného détstvi. Jiz u batolete se vyviji kladny
vztah k tomu, co je okolim povazovano za dobré, malo intenzivni vztah k tomu, co je
nejbliz§im okolim opomijeno a negativni vztah k tomu, co je oznacovano za $patné. Rodina
tak jiz od utlého véku ovliviiuje vybér zajml a zplsob jejich uspokojovani, hodnoty,
kterych si bude vazit, které bude opomijet a ty, pted kterymi se bude chranit. Kladny vztah
k pohybové aktivité si tedy vytvareji ti, kteti jsou v prostiedi, kde je tato aktivita provadéna
a kladné hodnocena (Hatlova, 2009).

U déti a dospivajicich s vys$si pohybovou aktivitou je vétsi pravdépodobnost, ze
zustanou zdravi 1 v dospélosti. U déti se malokdy setkdme se srde¢nimi chorobami,
hypertenzi, diabetem mellitus typu II nebo osteopordzou, ale nizkd pohybova aktivita
v détstvi a dospivani je rizikovym faktorem pro vznik téchto chorob v dospélosti
(Stackeova, 2009).

Skolni t&lesna vychova je podle Sigmunda, Fromela, Chmelika, Lokvencové a
Groffik (2009) v kontextu vychovy k pohybové aktivnimu a zdravému Zivotnimu stylu
jednou z klicovych determinant. Pomoci $kolni télesné vychovy muzeme dlouhodobé
formovat pozitivni postoje déti k pravidelné pohybové aktivité a realizovat ji v pestré Skale
jejich druhti, intenzit a didaktickych forem.

Vnitini motivace je jednim z kli¢ovych elementl podpory aktivniho Zivotniho stylu.
Osobni kompetence a osobni kontrola jsou hlavnimi pilifi vnitfni motivace. Existujici
Sirokd a pestrd paleta pohybovych aktivit nabizi mnoho pfilezitosti pro osobni volbu
optimalni vyzvy, kterd pomuze vSem prozivat radostné pocit svobodného, nezéavislého
jednani a zvladnuti ukolu, jez tvofi podporu intenzivni motivace. VétSina pohybovych
aktivit je svou podstatou pritazliva pro jejich pfinosy k celkové osobni pohodé a pro
zabavu, vzruSeni a napéti, objevujici se jako dusledek tcasti (Dobry, 2006).
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2 Piehled poznatku

2.1 Pohyb jako zakladni lidska ¢innost

Pohyb zivé bytosti je zadkladnim projevem jejiho zivota. Lidsk4d motorika se promita
do schopnosti vnimat, hodnotit a uzivat prostorové vztahy. T¢lo je hlavnim prostfedkem
sebevnimani, sebepochopeni a interakce s okolim. Pomoci pohybu téla dochazi k vnimani
zmén. Jak vnimame sami sebe a jak se hodnotime, zasadnim zplsobem ovliviiuje naSe
chovéani a prozivani (Hatlova, 2009).
projev individua vii¢i okoli, ale i1 za nositele informace o procesech ve vnitinim prostiedi,
nejen o stavu vnitinich orgénd, ale pfedevsim o stavu mysli. Aktudlni télesny a duSevni stav
je mozno predpokladat analyzou pohybového projevu ¢loveéka.

K zékladnim fyziologickym potiebam c¢loveka patii pohybova aktivita. Prestoze
nedostatek pohybu ¢loveék nepocit'uje tak intenzivné jako nedostatek potravy ¢i tekutin, je
pohybova cinnost nepostradatelna pro spravny vyvoj a funkce lidskych organii (Muzik,
2007).

Jednim z hlavnich pfedpokladii pro zdravy rozvoj ditéte je pfiméteny pohyb.
V dospélosti je jednim ze zakladnich stavebnich kamenii dobré kondice a nelze ho
opomijet. NaSe télo je stavéné na to, aby se pohybovalo. Na pohybu zavisi nejen spravny
rozvoj a vyziva kosti a svaltl, ale i cely metabolismus Zivin, ktery se zhorSuje, pokud neni
pohyb dostate¢ny (Strnadelova & Zerzan, 2010).

Pro lidsky organismus je pohyb nezbytny. Zarucuje funkcnost organti, poméaha
vyrovnavat energie a stabilizuje dobrou néaladu. Na ur€ité tirovni pohybové ¢innosti jsou
vylu€ovany hormony Stésti, mezi které patii endorfin a serotonin. K piijjemné svalové
unaveé, zazitkim z prabéhu aktivity, se pfipojuje i jejich ucinek a dopliiuje se pocit
uspokojeni (Cathala, 2007).

Potieba pohybu, potieba spoleCenského kontaktu, potieba tvir¢i a emocionalni
¢innosti je ¢lovéku vrozena. Vychovou se nejen rozviji, ale i usmériiuje. Napéti, které
vznika z téchto potieb, se ve hrach a ve sportu projevuje touhou po prozitku, tvir¢i ¢innosti
a métenim sil (Choutka, 1976).

Podle Hodané (1997) je pohybem rozuména jakakoliv zména vibec, jakéhokoliv
vzajemného pusobeni objektti vici sob¢, ale i uvnitf jich. Je to tedy zména ve vnéjsich i

vnitinich vztazich.



Fungovani lidského téla je spojeno s neustalym pohybem. V tomto pohybu, ktery byl
neodmyslitelnou soucasti kazdodenniho zivota mnoha tisicti generaci, se lidsky organismus
vyvijel, pfizptsoboval a posléze fungoval tak, Ze nejen, ze piezival, ale zacal ovliviiovat i
ptirozeny prubéh véci. Pohyb, jako Zivotni projev, je trvale spojen a promita se do vSech
funkci lidského téla a jeho omezovani, které se v poslednich desetiletich objevuje, se
projevuje vyrazn¢ negativné (Macek & Mackova, 1997).

U zdravych déti a dospélych je spravny pohyb vzdy pfiméieny véku a télesné
kondici. Jak nedostatek pohybu, tak jeho nadbytek je skodlivy. Nevhodné jsou aktivity
S jednostrannou zatézi, které zatézuji jen nékteré svalové skupiny. Jak pro déti, tak pro
dospélé je proto vhodné, aby pohyb byl vSestranny a stiidaly se nejriiznéjsi zatéze (chtize,
béh, tenis, volejbal, plavani, cyklistika, lyzovani apod.), (Strnadelova & Zerzan, 2010).

V pohybu a prostiednictvim pohybu nabyva cloveék predstavu o sobé samém.
Poznava své télo a vyrovnava se s nim, a tudiz i sdm se sebou. U¢i se odhadovat svou
vykonnost, zjiStovat své meze a akceptovat je. Béhem pohybovych aktivit poznava, co se
od né&j ocekava a jak ho vidi okoli. Pomoci téchto poznatkl a informaci ziskavad minéni a
presvédceni o své vlastni osob¢ (Zimmerova, 2001).

Pohybova ¢innost je nezbytnou zivotni potfebou a investici do budoucna a to nejen
pro dité, ale pro kazdého ¢lovéka. Pfitom neni tak dalezity vykon ¢i sportovni vysledek.
Dulezité je vytvarfet pozitivni postoj a zdjem déti o pohybovou €innost s vylsténim do
celozivotni pohybové aktivity v ramci zdravého zivotniho stylu (Muzik, 2007).

,Lidskou motoriku povazujeme za celou sumu vSech pohybovych ¢innosti a pohybi
¢lovéka, kterou je teoreticky schopen v prubéhu Zivota realizovat* (Hodan, 1997, 8).

Lidské motorika se déli na 5 oblasti:
e Zékladni motorika clovéka
e Pracovni motorika
e Bojova motorika
e Kulturné-uméleckd motorika
e Télocviéna motorika

Télocvicnou motoriku charakterizuje Hodan (1997, 8) jako ,,sumu vSech moznych
télocvicnych aktivit a télesnych cviceni®. Te€locvicnou aktivitu definuje jako ,,sumu
skute¢né realizovanych télesnych cviceni®.

Komestik (1998, 13) vnima télesna cviceni jako ,,praktickou, specifickou motorickou

¢innost lidskeé (télesné) kultury, svébytného spolecenského jevu®.
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Choutka (1976, 6) chape télesna cviceni jako ,,vyznamné nezastupitelné prostiedky
pii plnéni zdravotnich, vzdélavacich a vychovnych cilt.

Hodan (2000,110) definuje télesna cviceni jako ,,zamérné pohybové chovani, jehoz
cilem je zdokonalovani a rozvoj ¢lovéka v oblasti fyzické, psychické i socialni ve smyslu
jeho socializace a kultivace*

Podle Slepicky et al. (2006) télesnad cviceni posiluji vnimani sebe sama skrz vlastni
télo. Navozuji situace k vyjadiovani svych pocitli a k prozivani prostfednictvim svého téla.
Pti feSeni mySlenkovych operaci uci ztstavat v kontaktu se svym télem. Prostiednictvim
svého téla lze vnimat pocity i prozitky a télo se tak stdva realnym objektem, jehoz
prostiednictvim muze c¢lovék svou cCinnost kontrolovat. Té€lesny prozitek umoznuje

pochopit nejen sebe sama, ale i smysl vlastni existence.

2.2 Pohybova aktivita a sport

Pohybovou aktivitu chape Komestik (1998, 58) jako ,,soubor cilevédomée
vykonavanych pohybovych ¢innosti jednotlivce, skupiny, s upfesnénim druhu
(t€lovychovna, sportovni) a s konkrétnim vyjadifenim (hrat fotbal, cviit aerobni
gymnastiku apod.)”.

Podle Celikovského (1988, 37) je pohybova aktivita definovana jako ,veskery
motoricky projev Cloveéka zahrnujici pohybové ukoly kazdodenniho Zivota, lokomocni,
pracovni a dal§i i¢elové pohyby, télesnou vychovu, sport a pohybovou reakci®.

Dobry, Cechovska, Kraémar, Psotta a Siiss (2009, 10) definuji pohybovou aktivitu
jako ,,druh télesného pohybu ¢loveéka, charakteristického svébytnymi vnitinimi
determinantami (fyziologickymi, psychologickymi, nervosvalovou koordinaci, pozadavky
na svalovou zdatnost, intenzitou apod.) i vn&j$i podobou a formou, vykonavaného hybnou
soustavou pii vyssi kalorické spotiebg”.

Marinov et al. (2012, 83) chape pohybovou aktivitu jako ,,lidské chovani, které
zahrnuje vSechny pohybové Cinnosti ¢lovéka a je uskuteChovano zapojenim kosterniho
svalstva pii soucasné spotiebé energie®.

Rizena pohybova aktivita je v détstvi nesporné dilezitd. Navyk na pohyb, ktery se
upevni jiz v détstvi, se v adolescenci udrzi a prenasi se do dospélosti. Jak u déti, tak u
dospélych se vSeobecny pokles pohybové aktivity pficitd prodluzovani doby stravené
sedavym zaméstnanim, sledovanim televize, sezenim u pocitace a pocitaCovych her.
Nedostatek pohybu je povazovan za jeden z faktort obezity (Gillernova et al., 2011).
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Spravna pohybova aktivita zapojuje vSechny svalové skupiny, piispiva
K harmonickému vyvinu ditéte a ma také velky vyznam v kontextu s pozitivnim
emociondlnim ladénim. Déti, které pravidelné cvici, maji 1épe vyvinuté svalstvo a podstatné
mén¢ patologickych odchylek v drzeni téla. U ditéte se diky pravidelné pohybové aktivité
zvysuje pocit diveéry ve své schopnosti (posileni sebediivéry), snadnéji se rozptyli obavy a
stres kazdodenniho Zivota (Marinov et al., 2012).

Pohybové aktivity podle Zimmerové (2001) neovliviiuji pouze vyvoj télesné-
motorickych schopnosti déti a mladeze, ptsobi taky na jejich postoj k vlastnimu télu, na
obraz vlastnich schopnosti a na vniméani sebe samych. Umoznuji bezprostiedné zakusit
pocit smysluplné ¢innost, aniz by byl stanoven tcel a znamy vysledek. Sport a hra jsou
dobrovolné ¢innosti a jsou pfinosné samy o sobg.

Pravidelnd pohybova aktivita zvySuje pracovni kapacitu, psychické funkce a
psychomotoriku. Méni se naladovost a dochéazi k redukci depresivniho ladéni a rGznych
obav, kterymi mize dité trpét. Tyto pozitivni zmény nélad pti pravidelné pohybové aktivité
jsou zpusobené zmé&nami, ke kterym dochéazi v centralnim nervovém systému. U fyzicky
aktivniho jedince dochazi k vyraznému zvySeni produkce nekterych nervosvalovych
transmiterit a modulatord, které snizuji bolest, zlepSuji naladu a piinaseni ¢lovéku pocit
radosti a uspokojeni (Marinov et al., 2012).

Uplné zaujeti Ginnosti a pocit s tim spojeny se 0znacuje jako ,.flow*. Pojem ,,flow*
vyjadfuje vrcholny psychicky =zazitek, kdy védomi a jedndni spolu splyvaji,
V sebezapomnéni ¢lovék nevnima cas, je zcela ponofen do ¢innosti a pozornost je plné
soustfedéna na bezprostiedni jednani (Zimmerova, 2001).

»Flow* se dosahuje pfi ¢innostech, pfi nichz:

e Je vyrovnané napéti mezi vyzvami a individualnimi schopnostmi.
e Je mozno prozivat uspokojeni ze samotné ¢innosti.

e Je situace prozivana jako kontrolovatelna.

e Nasleduje jednoznacné odezva o kvalit€ jednani.

e Je motivem sama ¢innost, nikoli vysledek, tspéch nebo vnéjsi odmena.

vvvvv

vvvvvv

mladeZe na optimalni uroven, ktera by byla dostate¢nou prevenci nejen vzniku obezity, ale
také ostatnich civiliza¢nich chorob. Z dlouhodobého hlediska je vyhodné zvysit pohybovou

aktivitu alesponl mirné na suboptimalni troven, a to predevsim u déti, které nemaji zadnou
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nebo jen minimalni aktivitu a toto mnozstvi by mély dlouhodobé udrzet (Marinov et al.,

2012).

Pravidelna adekvatni pohybova aktivita piinasi z hlediska preventivniho plisobeni na

lidské zdravi néasledujici vyhody (Vondruska & Bartak, 1999):

Stimuluje produkci endorfini v mozku (dobré nalada, lepsi snaseni bolesti, pocit
uvolnéni).

Zvysuje dusevni potencial (schopnost vice a déle premyslet, zlepSeni paméti).
Harmonizuje systém autonomniho nervstva a endokrinniho systému (Clovék se
stava klidnéjsi, vyrovnangjsi, zvySuje se sexualni aktivita, odolnost vici vsem
druhtim stresu).

Uvoliuje svalové napéti a odstraituje zaporné emoce (zvysuje sebevédomi,
zmiriuje roz¢ileni, snadnéjsi vyrovnavani s problémy).

Upravuje biochemické hodnoty tuk v krvi, méni metabolismus tukt (ztrata
nadbyte¢nych kilogrami, oddalovani procesu kornaténi tepen srdce a mozkuy).
Ma preventivni vliv na Gbytek vapniku z kosti (prevence osteoporozy).
Podporuje krevni obéh, 1épe pracuji ledviny, jatra a dalsi vnitini organy, ma
preventivni vliv na vznik kfeCovych Zil, zvySenou srdzlivost krve, trombozu
hlubokych Zil dolnich koncetin.

ZlepSuje schopnost krve pienaset kyslik.

Snizuje klidovou hodnotu srde¢ni frekvence, zlepsSuje ¢innost srdce, normalizuje
krevni tlak.

Zpomaluje proces starnuti, prodluZuje délku zivota a aktivni délku Zivota ve

stafi.

U déti muze kratkodobé a prudké zvySeni pohybové aktivity vyvolat odpor, ktery

muze vést k tomu, ze dité¢ prestane spolupracovat. Pozadavky k nepfiméfenym vykontim

muzou v extremnich pifipadech vést k posSkozeni zdravi. Té€lesnd zdatnost tudiZz neni

chdpana pouze jako kategorie odraZejici vykon (tzv. vykonové orientovanad zdatnost), ale

jako zdatnost ovliviujici zdravotni stav a pulsobici preventivné na problémy spojené

s hypokinezi (Marinov et al., 2012).
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2. 2. 1 Doporuceni pohybové aktivity pro mladez

Rozhodujici pro dosazeni zdravotnich benefitt je podle Stackeové (2009) celkova
doba vénovana pohybové aktivité, nikoli jejich frekvence nebo intenzita. Obzvlast’ dulezité
jsou pohybové aktivity, které ovliviiuji kvalitu kostni tkané, protoze k jejich nejvétSim
ptiristkim dochézi v obdobi pted a béhem puberty.

Détem by se mélo dostavat prilezitosti, jak si osvojit chovani vedouci k celozivotni
pohybové aktivité. VSeobecné se da Fict, ze pohybova aktivita déti by méla byt zaméfena na
vy$si objem a mirnou intenzitu pohybovych aktivit. Je znamo, Ze S ptibyvajicimi lety se
pohybova aktivita snizuje. Proto vyssi kaloricky vydej v détstvi se povazuje za jakousi
zaruku vyssi pohybové aktivity v pozdgjsich letech (Cechovska & Dobry, 2008).

Hlavni tkolem je podle Stackeové (2009) nabidnout détem a dospivajicim adekvatni
pohybové aktivity, takové, které by je bavily a umoziovaly jim vybér. Méla by pievazovat
aerobni pohybova aktivita, nejméné tiikrat tydné. Cviceni, kterd podporuji kvalitu kostni
tkané, stejné¢ jako posilovaci cviceni by pro dosazeni zadoucich benefiti méla byt
zafazovana minimalné tfikrat tydné.

Tudor-Locke a Bassett (2004) klasifikovali zptisob Zivota osob podle mnozstvi
kroku, které realizovali béhem dne:

e <5000 krokii za den naznacuje sedavy zplisob Zivota

e 5000 — 7499 kroki za den je povazovano za nizkou aktivitu neboli typickou
denni aktivitu bez zapojeni sportu a télesnych cviceni

e 7500 — 9999 krokii za den znamena mirné aktivni zpiisob Zivota, obsahuje také
dobrovolné aktivity nebo zvySené pracovni naroky

e >10000 krokt za den je klasifikovano jako aktivni zplsob Zivota

e > 12500 krok za den je povaZovano za vysoce aktivni zplsob zivota.

V dusledku potieby pohybové aktivity u déti a mladeze stavuje Tudor-Locke et al.
(2004) vyssi hrani¢ni hodnotu poc¢tu krokt u déti ve véku 6-12 let, a to na 12000 krokt za
den pro divky a 15000 krok za den pro chlapce.

Pate et al. (1995) doporucuje 30 minut PA denné¢ stfedni intenzity.

Podle Kovaife (2008) dochazi u vyzkumu casto K rozpornym tvrzenim i
doporu¢ovanym normam pohybovych aktivit déti (Tabulka 1), kdy zejména chybi
specifikace struktury (typu) pohybovych aktivit.
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Tabulka 1. Doporuceni k pohybové aktivité déti a mladeze ze zdravotniho hlediska dle

Kovate (2008)
Autoin (rek) Stat Doporudena troves: pobybovich aktivit
Authors {year) | Country Fecommended physical activity
FoszaGilbert | USA Mimimalné 3krat tvdné, po dobu 20min. na wrovm 60% aerobni kapacity,
{1885) zapojent velkyech svalovieh skupin
Stephard Kanada Minimalné 3 hodiny tirdné, v primém 23min , na irovni odpovidajici 4 MET
(1936)
Pvke Anstralie Frekvence 3-4 t¥dné. po dobu min. 30min  vyiii intenzita zatiZzeni
(1987)
Blair et al. U54 Minimalné energeticky vyde) pii télesnyeh evidenich 3 keal kg-1.den-1
{1989
ACSM Us5A Frekvence 3krat tydné, po dobu min. 20} mimimalni intenzita na nebe nad
(1991} trovnd 607 V02 max.
Hatano Usa Uvadi vwkondvini denniho minima 10 000 krokd (300-400 kealke -1.den-1)
(1893} jako univerzalni normu pro fircks spektrum populace
Telama et al Finzko Min 30 min pobybeové aktrvity kazdy den
{1954
Corbin et al. Usa Mimimalni standard: kazdy den 30woun. pohybovych aktivit stiednd mtensity =
(1994 vydejem energie neymene 3-4 kealke-1.den-1

Optmalni fukéni standard: Kazdy den 60min. pobvbovich aktvit alespon
stiedni intensity s vydejem energie nejmené 6-3 keal kg-1.den-1

Sallis a Painie UsAa Doporuceni pro déf a mladez ve véku 11-21let : 30-60mm. pobyvbeve aktivaty

(1994 denné nebe skoro denné, doplnéné o 3 pebo vice intervalil t¥dné chsabujicich
neymené 20min. pobybove aktivity stiednd a2 vwiil intenzity

Bunc Ceska Minimalni tydenni energeticky vide) pii pehybovyeh finnostech & 22 3 MT a

(1994) republika rozvijejici okelo 17 MJ za tiden

Pangrazietal | USA Denné 30 az 60mm. pohvbove aktivity sttedni intenzity, z toho alespod krat

(1996) tydné 20 mm. kentmualné, piimo se nedopeoruéuye pohybova aktivita vysoke
intensity

Cooper Usa Denné 30 az 60mm. pohvbovych aktivit, z toho minimalnég 3-4krat tvdns 30

{1909, min zercbnich aktrvit stiednd a vwiil intenzity, 3krat tvdné protahovact
oveéeni a 2-3krat tvdné posilovacl evideni

Fromel et al. Ceska W prevainjicim poétu dond v trdon energeticky videj i vlastni pohybové

{1909, republika aktivité u chlapeid 11 kealke-1.den-1 a u divek 9 keal kz-1 den-1 denni poéet
krokf u chlaped 13 tisic a u divek 11 tisic, denni pohvbevi aktivita pies 95
min u chlapeh a 85 min. u divek (z toho orzanizovana pohyvbova aktivita
peymené 3krat trdné po debu $0mu. )Podil vvdeje energie pil pobvbove aktivite
by mél dosahnout alespon 25% celkoveho tydenniho energetickeho vwrdeje.

PCPFS UsA Dosdhnout minimalné Skrit t7dné denniho poétn 11000 krokid

(2001

Strong et al. Us5A Dienni kumulace nejméné &lmin. vivojové piiméienych, zabavoyeh a

(2005) rmiznorodich pohybovych éinnosti stiedni a vvi3l intenzity 5 dobou trvani

jedncho intervalu mun. 10min.

2. 2. 2 Aktivni Zivotni styl jako prostiedek ovlivnéni nadvahy a obezity déti

Nadvaha a obezita jsou jednémi z nejzédvaznéjSich problémi soucasné populace. Jsou
disledkem neadekvatniho piijmu energie vzhledem k jejimu vydeji, zplsobeném
nedostateénou pohybovou aktivitou. ReSenim toho stavu je zvyseni objemu pravidelng
realizovanych pohybovych aktivit a tim nastoleni aktivniho zivotniho stylu, pfedev§im u

déti a mladeze (Bunc, 2009).
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Rychtecky (2006) chape zivnosti styl jako zptsob zivota jedince nebo skupiny, ktery
se projevuje védomym ¢i neuvédomovanym vybérem mezi mnozinou vzorcu chovani a
aktivit. Snadnéji ovlivnitelny je v détstvi. Nedilnou soucasti zdravého zivotniho stylu je
pohybova aktivita. U mladeze se na jejim utvareni vyznamné podili kromé skolni télesné
vychovy dalsi rodinné, skolni a mimoskolni nabidky, jak a kde vybrané druhy sporti a
pohybovych aktivit provadét.

Mezi hlavni faktory, které utvareji zivotni styl, patii rodinné prostedi a vzor rodict.
Tuto tlohu dale prebird Skola, ale nejvyznamnéjsi stale ziistdvaji rodinné navyky, mezi
které patii pfedev§im vychova k pohybové aktivité (Corbin, 2002).

Zivotni styl se méni v pribéhu Zivota jedince. Ovliviiuje jeho télesné, mentalni a
socialni chovani a jednani. Formuje jeho osobnostni vyvoj a kompetence, jeho vykonnost a
identitu. Je podminény jak vnitinimi (v€k, pohlavi, zdravi), tak i vnéj$imi podminkami,
které reflektuji kulturni tradice, socialni, ekonomickou a politickou situaci ve spole¢nosti
(Bunc, 2010).

V soucasné dobé€ patii k negativnim atributim Zzivotniho stylu nepfimétena vyziva,
hypokineze, konzumace elektronickych médii aj., s priméty do prevalence nadvahy,
obezity, zvySené¢ho vyskytu civilizacnich chorob atd. Tato zjisténi evokuji pedagogy
zdravotnickou osvétu po zméné Zzivotniho stylu, zejména u mladé populace (Rychtecky,
2006).

Valjent (2008, 42) definuje aktivni zivotni styl jako ,,systém dilezitych ¢innosti a
vztahl a s nimi provazanych praktik zaméfenych k dosaZeni plnohodnotného a
harmonického stavu mezi fyzickou a dusevni strankou ¢lovéka.”

Slozky aktivniho Zivotniho stylu rozd¢lil Valjent (2008) do dvou oblasti:

1. biologické (pohybova Cinnost, zdrava vyziva)

2. psychosocidlni (duSevni rovnovéha, socidlni prostfedi, osvétova a vzdélavaci

¢innost, technologicky pokrok, preventivni zdravotni péce).

Bunc (2010) chape aktivni zivotni styl jako takovy zivotni styl, ve kterém podstatné
misto zaujima také pfiméfena pravidelnd pohybova aktivita. Pfitom pohybova aktivita neni
chapana jenom biologicky, ale respektuje i bio-psycho-socialni slozky existence a
fungovani lidského organismu.

Dusledkem nadvahy a obezity je zhorSovani zdravotniho stavu, zivotniho stylu, ale i
sniZend aerobni zdatnost, sniZend schopnost regenerace ¢lov€ka po pracovnim zatiZeni,
snizujici vyuziti volného Casu a zvysSené riziko vyskytu nékterych nemoci zpisobenych

nedostatkem pohybu (Bunc, 2008).
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Bunc (2010) uvadi, ze pouze 2 az 5 % vSech ptipadi nadvahy a obezity mé objektivni
zdravotni pfi¢inu. Je tedy ziejmé, 7e nadvaha a obezita jsou jednoznac¢né dusledkem
nevhodného zivotniho stylu.

Soucasny trend technického rozvoje vede k tomu, ze stale pfibyva profesi se sedavym
charakterem zameéstnani a doba stravend sezenim se stale zvysSuje. Dlouhodobé setrvani
V této poloze ma negativni dasledky na pohybovy aparat, kardiovaskularni systém a na
vznik metabolickych onemocnéni. Také stdle se zvySujici psychické zatizeni mize mit
negativni disledky nejen na psychicky, ale i fyzicky stav nasSi populace (Kopfivova &
Pavlik, 2003).

Vyrazna nadvaha a obezita jsou spojeny s vyznamné vys$im rizikem vzniku fady
civilizacnich onemocnéni, konkrétn¢ cukrovky, vysokého krevniho tlaku a obecné
obéhovych onemocnéni, nékdy také onemocnéni kloubti, dny, nebo dokonce astmatu (Foit,
2004).

Vzestup vyskytu nadvédhy a obezity déti je dasledkem nedostate¢né pohybové
aktivity, kterd u déti tvoii podstatnou cast energetického vydeje. V poslednich dvou
desetiletich doslo k poklesu pohybovych aktivit, bez ohledu na pohlavi a vék, asi o 30 %
(Bunc, 2004).

Vyskytuje-li se nadvaha nebo obezita v détském véku, je vysoka pravdépodobnost
vyskytu nadvahy a obezity i v dospélosti. Proto je potfeba tuto problematiku fesit jiz u
détské populace (Bunc, 2010).

Za realizaci pohybovych aktivit déti ve v€ku 1-3 let je jednozna¢né odpovédna
rodina. V tomto obdobi se poprvé formuje kladny vztah ditéte k pohybové aktivité. Za
rozhodujici se povazuje vytvofeni podminek ditéti pro pravidelnou realizaci pfiméfenych
pohybovych aktivit a seznamit ho s takovymi pohybovymi aktivitami, které je schopno
zvladnout. Druhé senzitivni obdobi, kdy se formuje vztah ditéte k pohybové aktivité, je
mladsi Skolni vek, tedy 1. a 2. tfida. Hlavni odpovédnost zde pfipadd na Skolu a Skolni
prostiedi (Bunc, 2004).

JelikoZ znaénd ¢ast déti travi vice Casu ve Skole nez v kontaktu s rodi€i, pfebira Skola
hlavni ulohu pro formovani aktivniho Zzivotniho stylu a tim i ovliviiovani nadvahy a
obezity. Rodina i $kola musi uzce spolupracovat. Soucasn¢ rodi¢im i détem musi Skola
poskytnout nejen moznost realizace pohybovych aktivit, ale hlavné by jim méla poskytnout
potiebné informace a navody o cilené pohybové intervenci (Bunc, 2010).

Realizace pohybovych aktivit by méla byt napldnovana tak, aby ukoly byly

splnitelné, aby podnécovaly, ale nepfetézovaly, ani nepodcenovaly. Pro sestaveni nabidky
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Z oblasti pohybu, hry a sportu je diilezit¢ najit cesty, které by détem zajistily dobré
zkuSenosti pfi pohybu a prostfednictvim pohybu. Zpusob zprosttedkovani rozhoduje o tom,
zda se urcity druh sportu nebo pohybové aktivity stane podnétem vzbuzujicim zdjem a
zvédavost a vyvolavajicim vlastni aktivitu (Zimmerova, 2001).

Podle Bunce (2004) musi Gspé$na intervence fesit jak piijem, tak vydej energie, musi
vychazet z aktualni situace, méla by respektovat vedle zdravotniho stavu i pohybovou
zkuSenost, biologicky v€k a moznosti déti. Nejdilezitéjsi je vyreSit vydej energie a to
vyuzitim pfiméfenych pohybovych aktivit. Pfijem energie, tedy stravu, je nutné konzultovat
s I¢katem.

Podle Valjenta (2008) patii mezi hlavni pfinosy aktivniho Zivotniho stylu:

e Zvyseni kardio-respiracni kondice, zlepSeni svalové sily, vytrvalosti

e Snizeni krevniho tlaku

e Zvyseni poctu cervenych krvinek, zlepSeni anémie

e Snizeni inzulinové rezistence, snizeni a vylepsSeni lipidového spektra

e ZlepSeni obranyschopnosti proti infekcim

e Prevence tbytku svalové hmoty a ibytku kostni hmoty ve vyssim véku

e ZlepSeni drzeni téla, udrzeni ,,svalového korzetu”, prevence degenerativniho
postizeni vaziva a kloubt

e Prevence padi a vyznamné zlepSeni sobéstacnosti ve vys$§im véku

e ZlepSeni nadlady a sebeduvery, zlepSeni psychické vykonnosti i odolnosti, zlepSeni

zvladnuti spolecenskych roli.

2. 3 Charakteristika obdobi pubescence

Ri¢an (1991) nazval obdobi pubescence jako obdobi nejdramati¢téjsi a biodromalné
samo o sob¢ stacilo vychylit psychickou rovnovahu a vynutit si novou integraci osobnosti,
novou syntézu.

Obdobi pubescence probiha mezi 11. az 15. rokem zivota. Pubescence (podle
latinského ,,pubesco* - dortistani v muze, dospivani, utvofeného od ,,pubes* — coZ znamena
chmyfi, vousy) se sklada z faze prepuberty (11-13 let) a puberty (13-15 let), (VaSutova,
2005).
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Pubescence se vyznacuje prolnutim biologickych, psychologickych a socialnich
Ciniteltl vyvoje. Sdm pubescent do tohoto vyvoje znacné zasahuje tim, jak proziva zmény,
jimiz prochazi, jak na né reaguje, co z nich vyvozuje. Vud¢i, spoustéci roli ma rust a
aktivita vnitinich pohlavnich organti. U divek jsou to vajeCniky, které produkuji do
krevniho ob&hu hormon estrogen. U chlapcu jsou to varlata produkujici hormon testosteron.
V kombinaci s nastupem mnoha dal$ich biologickych zmén dochazi k vyskytu druhotnych
pohlavnich znakt, zrychleni vyvoje a psychické (pfedev§im emociondlni) labilité. Tento
napor udalosti vyvadi pubescenta v urcitych situacich za ur€itych okolnosti z rovnovéhy a
ovliviluje jeho interakci se socialnim okolim (Helus, 2011).

V obdobi prepuberty dochazi kromé télesnych zmén také ke zménam v motorice
(nemotornost, nekoordinovanost pohybtl). Tyto zmény jsou dusledkem ptechodné nervové
a psychické lability. Prepubescent méni sviij vztah nejen k vrstevnikiim a k dospélym, ale i
postoj k uceni, ke svym zajmim a k sobé samému (Petiikova, 1991).

Kelnarova a Maté&jkova (2010) charakterizuji obdobi prepuberty jako fazi, kdy se
zac¢inaji objevovat prvni znamky pohlavniho dospivani, zejména objeveni prvnich
sekundarnich pohlavnich znaki a obycejné i ,,vinkou* urychleni v ristu. Faze prepuberty
kon¢i nastupem menarché u divek, resp. analogickym vyvojem u chlapct (prvni emise
semene - no¢ni poluce).

Faze vlastni puberty nastupuje po dokonceni prepuberty a trva do dosaZeni
reprodukéni schopnosti. Puberta je obdobi, které se vyznacuje vyraznymi rozdily nejen
mezi chlapci a divkami, ale 1 mezi ptislusniky téhoz pohlavi a téhoz véku. Objektivni fakt
télesného vyspivani vede ke zvySeni vlastni hodnoty a k touze jednat jako dospély a byt
povazovan za dospélého (Pettikova, 1991).

Jedna z nejvétsich zatézi, ktera provazi pubescenta, tkvi v rozpacich, které vyvolava
vlastni télo a vzhled. Pubescenta mohou télesné promény zaskocit tak, Ze je na rozpacich,
jak vlastn€ vypada, jestli viibec dobfe vypada, zdali se svému okoli nejevi jako ,,nemozny*.
Tyto rozpaky, obavy a tuzkosti jsou umocnéné disharmonickou koordinaci pohybd,
vyraZkami na tvafi nebo pifibyvanim na vaze. MlZe vzniknout jev zvany pubescentni
dismorfofobie - strach z vlastniho téla (Helus, 2011).

Télesnd proména podle Slepi¢ky et al. (2006) navozuje vysoce cenénou hodnotu
télesné atraktivity, ktera se projevuje u chlapcii predevsim v oblasti sily a u divek v oblasti
vzhledu. Pohybové aktivity, které¢ vyzaduji silu, musi byt odlisSné trénovany u chlapct a
odlisné¢ u divek, u kterych je tfeba sniZeni silovych schopnosti vyrovnavat kvalitou

technického provedeni, zvySenou senzitivitou k prostiedi a ovladani predméta.
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U pubescentt za¢ina prevazovat formalni logické mysleni. Podle Vasutové (2005) je
pro osobnost pubescenta charakteristické nasledujici:

e V¢tsi diiraz na uvazovani o moznostech nez na poznani mozné varianty.
e Schopnost uvazovat systematicky.
e Dovednost rizné myslenky kombinovat a integrovat.

Pubescenti si osvojuji 1 hypotetické mysleni. Kviili nizké socialni zkuSenosti nejsou
schopni hlubSiho uvédoméni, ze i1 logické mysleni ma své hranice. Hypotetické mysleni
umoznuje dospivajicim jedincim planovat udalosti, které by mohly nastat. Dovedou jiz
vytvaret predstavy o své budoucnosti (Vasutova, 2005).

Farkova (2009) uvadi, ze od pocatku pubescence vétSina déti dosahuje dalsiho stupné
vyvoje mysleni. Hlavni pokrok v této oblasti 1ze shrnout v nésledujicich bodech:

e Dospivajici uzivd pojmu, které jiz nejsou zavislé na bezprostiedni realité, jsou
obecnéjsi a abstraktnéjsi.

e Pfi feSeni problému neuzivé jen jedno feSeni, ale uvazuje o moznych alternativach,
které zkousi a hodnoti.

e Vytvafi domnénky, které nemusi byt opfeny o realnou skute¢nost. Jsou pouze
hypotetické, ale i ty testuje.

e Dokaze aplikovat logické operace mysleni.

e Dokaze ,,myslet o mysleni“ - vytvaii soudy o soudech. Rozviji se metakognitivni
procesy.

e Objevuji se Casté mravni soudy.

Tento novy zpisob mySleni mé zavazné disledky, které se promitaji v postojich
pubescenta k celému svétu.

Dominujici pro pubescenty je podle Slepicky et al. (2006) Gplna télesna premena,
kterd je provézena vysokou psychickou labilitou a senzitivitou vnimani vlastniho Ja.
Emocni labilita se projevuje v impulzivité¢ a nedostatku sebeovladani. Jde o reakci na
hledani vlastni identity, hledani socidlné-profesni role a experimentovani se sexualni roli.

Kon (1988) vyslovil nazor, ze dospivajici jedinci vznimaji své soucasné ,,ja*“ jen coby
jakousi ,,zalohu budoucnosti®. Aktualni vykony neberou pubescenti pfili§ vazné, nebot
jejich uroven muze byt naplnéna v nasledujicich letech.

U pubescentii se objevuje vysoka potieba kladného hodnoceni, zavisla u divek na
pozitivné emocnich odpovédich a u chlapcti na mife zvladaného rizika. Chlapciim proto

vyhovuji vykonoveé zaméfené pohybové Cinnosti, vysoka rizikovost navozovanych situaci a
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hry soutézniho charakteru. U divek jsou v oblibé nesoutéziva cviceni, estetického zaméieni.

(Slepicka et al., 2006).

2. 4 Motivace k pohybové aktivité

V poslednich letech se zvysila pozornost vénovana pohybové aktivité jako faktoru,
ktery pozitivné ovliviiuje zdravi. Ptes prokdzané kladné plsobeni pravidelné pohybové
aktivity se pohybov¢ aktivni zivotni styl objevuje jen u malého procenta obyvatelstva.
Jelikoz by se vsak vétSina lidi priklonila k takovému zivotnimu stylu, zda se, ze existuji
problémy s motivaci, s nastartovanim piiklonu k pohybové aktivité a udrzenim Stavu
zvySené pohybové aktivity (Hendl, 2009).

Motivaci Ize podle Svobody (2008) chéapat jako pojem zahrnujici v sobé vSechny
,energetizaéni“ slozky organismu, jeho snahu obstat v prostiedi a naplnit seberealizaci.
Podstatna je hlavné kladna motivace, prozitku typu ,,flow* déji a stavi, které si jedinec
uvédomuje a proziva.
podnécuji, sméfuji a udrzuji chovani Clovéka. Zkoumani motivace lidského chovani je
hledanim odpovédi na otazku, pro¢ se ¢loveék chova ur¢itym zpisobem; co je ptic¢inou jeho
chovani.

Jednim z vnimatelnych principti vzniku motivace k ¢innostem je snaha napliovat,
dosycovat osobni potieby a s nimi souvisejici zajmy. Podstata obou prvki, potieb a z4jma,
je stejnad. Zajmy a potieby zajiStuji lidskému jedinci pieZiti ve svEété, umisténi ve
spolecnosti, integraci k sobé samém, nabyti dojmu vlastni platnosti pro ostatni (Svoboda,
2008).

Motivace a jeji rozvoj podle Repky (2005) piedstavoval a piestavuje sloZity
psychologicky problém. Relativné nejvice byla propracovéana teorie vykonové motivace,
veetné diagnostickych metod a jejiho formovani. Je to pravé teorie vykonové motivace
majici vysokou afinitu ke sportovnim ¢innostem a uzivajici ve svém pojmovém aparatu
terminy sportovcim blizké (jako jsou napi. Uspéch, netuspéch, nad¢je, strach, oc¢ekavani,
riziko apod.).

Motivace sportovni ¢innosti ma charakter motivace vykonové. Snaha sportovce o
neustdlé sebezdokonalovani a zvySovani vykonnosti je hlavnim c¢lankem a ovliviiuje
veskerou jeho cCinnost a jednani. Vykonovd motivace Sristem vykonnosti postupné
zesiluje, stava se ¢im dal tim vice soucasti jeho celkové zivotni motivace. Spojuje se
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s celkovym ucinkem spravni Cinnosti-s uspokojovanim aktudlnich biologickych a
socialnich potieb jedince, s jeho seberealizaci (Choutka, 1976).

Schuler a Prochaska (2003) povazuji za nejvyznamné;jsi teoretiky vykonové motivace
McClellanda, Atkinsona a Heckhausena, kteti definovali motivaci k vykonu jako vyslednou
tendenci emociondlniho konfliktu mezi kladnymi tendencemi pfiblizeni (oCekavani
uspéchu) a vyhnuti (obava z netuspéchu).

Motivace je podle Hoska (1986) procesem dynamickym a jeji aktudlni hladina,
ovlivnénd fadou wvnéjSich a wvnitinich faktorti, je dulezitym ukazatelem aktudlniho
psychického stavu determinujicim aktualni vykon.

V bézném jazyce je Casto slovem motivace oznaCovan spiSe motiv ¢i motivy, tedy
pohnutky, kterd nds vedou k néjaké ¢innosti. Motivaci pak chapeme jako psychicky proces,
ktery obsahuje tii sloZky: nasmérovani k néjaké ¢innosti, energetizaci neboli intenzitu toho
nasmérovani a perzistenci motivace neboli délku setrvani v této Cinnosti (Nakonecny,
1998).

Dobry (2006) rozliSuje nékolik stupiiti motivace:

e Délam tuto Cinnost pro ni samotnou, a protoze ji chei délat. Rad prozivam uspéch a
radost z ¢innosti, kterou vykonavam spravné (intrinzitni motivace).

e Délam tuto Cinnost, protoze vyjadiuje, kdo a co jsem (integrovana regulace).

e Zamérn¢ volim tuto Cinnost, protoze vede k ucelu, ktery ocenuji (identifikovana
regulace).

e Vykonavam tuto ¢innost pro penize, za odménu, nebo protoze jsem K ni nucen
(vng&jsi regulace).

e Je pro mé uzitecné asponl se pokusit o tuto ¢innost, 1 kdy si nejsem jisty, Ze v ni
budu uspésny nebo Ze se mné jinak vyplati (demotivace).

K motivaci se vaze i pojem Self-efficacy, ktery se nejcastéji preklada jako pojeti
vlastni efektivnosti ¢i u€innosti. Jednou z tzv. ego-vztaznych potieb je potieba evalvace a
vyhnuti se devalvace ega. Ve sportovni praxi to znamend, ze pii nizkém self-efficacy se
bude jedinec vyhybat soutézni konfrontaci se soupefi, které povazuje za lepsi, i kdyz by
V soutézi s nimi mohl obstat, zatimco pii vysokém self-efficacy bude jedinec vyhledavat
konfrontaci se soupefi vysoké vykonnosti (Stackeova, 2009).

Existuje n€kolik motivt, pro¢ jsou lidé pohybové aktivni. Lisi se podle veku, zivotni
situace a osobniho rozpolozeni. Jednim z motivi pohybové aktivity muze byt pro
dospélého ¢loveka zdravi. Snazi se udrzet v kondici, vyrovnavat jednostrannou zatéz

vSedniho dne bez pohybu, snizit svou télesnou hmotnost nebo zvysovat odolnost. Pro déti

22



vSak neni cilem ani diivodem sportovani. Pisobeni na zdravi ovSem muize byt dosazeno
jako vedlejsiho efektu (Zimmerova, 2001).
Zimmerova (2001) rozlisuje Sest hledisek, jimiz lze postihnout smysl sportu:

e Vykon (poznat hranice, méfit sily pti ukolech)

e Napéti (dobrodruzstvi, riziko, situace s otevienym koncem)

e Socialni pospolitost (druznost, kolektiv, spole¢né traveny cas)

e Dobré kondice a zdravi (délat néco pro postavu, pro zdravi, byt v pohod¢)

e Znalost vlastniho téla (télesnd vyrovnanost, ndro¢nost)

e Kbvalita pohybového vyrazu (pohyby jsou vnimany jako ,,zvladnuté“, artisticke,

krasné)

K pohybové aktivité¢ jsou podle Ntoumanise (2001) vyraznéji vnitiné motivovani
jedinci s vys$S§im pohybovym sebehodnocenim, jedinci pohybové nadanéjsi a sportovné
vykonnéjsi.

U déti, které Castéji provadéji pohybovou aktivitu, se predpoklada, ze budou mit vyssi
pohybové sebevédomi, sebehodnoceni a vykonnost. U takto pohybové predisponovanych
jedincti je jednodu$s$i utvafet pozitivni vztah k pravidelné, celoZivotni a dobrovolné
realizaci pohybové aktivity. U déti s niz§im pohybovym sebevédomim, niz§i sportovni
vykonnosti a mén¢ pohybové ,Sikovnych“ mize Skolni télesnd vychova poskytnout
jedine¢nou pftilezitost pro pozitivni pisobni na vnitini motivaci (Crocker, Eklund, &
Kowalski, 2000).

Chase (2001) naznacuje, ze déti ve v€ku 8-14 let, které maji vyssi pohybové
sebevédomi, se Castéji zapojuji do pohybovych aktivit a jejich vyssi pohybové sebevédomi

pretrvava i v budoucnosti.

2. 5 Monitoring pohybové aktivity

wvewr

volného Casu je monitorovani pohybové aktivity a diagnostika skladby pohybové aktivity
mladeze. Kaplan, Sallis a Patterson (1996) upozoriuji na to, Ze pohybova aktivita mladeze
byla mnohem mén¢ cCastym predmétem studia nez pohybova aktivita dospélych c¢i
pohybova aktivita riznych specifickych skupin populace (Sallis & Howell, 1990).
Zasadnim divodem pro studium pohybové aktivity déti je pozitivni vliv pohybové

aktivity na jejich zdravi. Preventivni vliv pohybovych aktivit v dospélosti vzhledem
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k nemocem z hypokinetického Zivotniho stylu byl opakované prokazan. Ukazalo se, Ze
v détstvi a pietrvavaji do dospélosti (Lauer & Clarke, 1990).
Fromel, Novosad a Svozil (1999) povazuji za nejzavaznéjsi indikatory pohybové
aktivity:
e Strukturu, objem a intenzitu pohybové aktivity
e Pomér pohybové a sportovni aktivity
e Ugast v organizované pohybové aktivitd
e  Miru zvladnuti urc€ité pohybové ¢innosti
e Miru védomosti o urcité pohybové ¢innosti a celkove o t€lesné kultuie
e Vztah mezi sportovnimi zajmy a realizovanou pohybovou aktivitou
e Vztah k pohybové aktivité
e Miru uspokojeni z pohybové aktivity
e Vynakladani ¢asu a penéz na pohybovou aktivitu.

V Ceské republice se monitoringem urovné pohybové aktivity obyvatel s ohledem na
dalsi faktory (podminky prostfedi, motivace k i¢asti na pohybové aktivité, zmény chovani
v zivotnim stylu apod.) zabyvd na mezinarodni uGrovni pfedev§im Centrum
kinantropologického vyzkumu na Fakulté télesné kultury UP v Olomouci pod vedenim
prof. Fromela. Na tomto pracovisti je monitoring pohybové aktivity chapan z hlediska
subjektivniho hodnoceni pomoci mezindrodnich standardizovanych dotazniki IPAQ
(International Physical Activity Questionnaire) a ve spojeni se sledovanim podminek
prosttedi pomoci mezinarodniho dotazniku ANEWS (Neighborhood Environmental
Walkability Scale), (Kalman et al., 2009).

Monitorovani pohybové aktivity by mélo podle Kovare (2008) zaznamenavat objem
aktivity (Cas nebo kroky), jeji intenzitu (MET, tepova frekvence, skaly), frekvenci (jak
¢asto) a strukturu pohybovych aktivit (typ pohybovych aktivit).

Pii posuzovani urovn€ pohybové aktivity a urovani efektivnosti intervencnich
programti je nutné jeji pfesné mefeni. Méfici techniky vyuzivané ve vyzkumu a pfi evaluaci
vyuky musi byt validni, spolehlivé a praktické (Sirard & Pate, 2001).

Validita, jako jedna z vlastnosti hodnoticich nastroji, je povazovana za jeden
Z nejvyznamngjSich atributii, avSak jeji ovéfovani je u hodnoticich nastroji pohybové
aktivity obzvlasté naro¢né, specialné u volnoc¢asovych pohybovych aktivit (Tudor-Locke et
al., 2002).
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Pro monitorovani pohybového rezimu déti se vyuziva dostupnych technik, a to jak
pedagogickych pfistupt (kategorialni systémy pozorovani, rozhovory, ¢asové snimky), kdy
se soustieduji spiSe na projevy chovani ditéte pii pohybové aktivité a mohou mit
kvantitativné kvalitativni raz, nebo biomedicinskych pfistupii, které monitoruji biologické
odpovédi organismu na zatéz (Kovar, 2008).

Sirard a Pate (2001) d¢li hodnotici techniky pohybové aktivity nejcastéji do tii
skupin:

e Kriterialni standardy (piimé pozorovani, metoda doubly-labeled water, nepfima
kalorimetrie)

e Objektivni techniky (monitorovani srdecni frekvence, pohybové senzory-
krokoméry a akcelerometry)

e Subjektivni techniky (sebehodnotici dotazniky, dotaznikovy rozhovor,
zprostiedkované hlaseni, deniky).

Skala hodnoticich néstrojii vyuzivand k posuzovani pohybové aktivity je vcelku
Siroka. Vyrazné se lisi jejich vlastnosti, a to jak v kvalité¢ posuzovani, tak i v moznosti
pouzitelnosti, dostupnosti aj. Za nejptijatelnéjsi metodu pro hodnoceni pohybové aktivity
déti, mladeze a dospé€lych je povazovana metoda ptimého pozorovani. Ale pro jeji vysoké
naroky na realizovatelnost jsou v praxi castéji k hodnoceni vyuzivany dotazniky c¢i
pohybové senzory (akcelerometry a krokomeéry), jejichZz vlastnosti byly v riznych
podminkach a u riznych populaci ovétovany (Andre & Wolf, 2007).

De Vries et al. (2009) oznacuje pohybové senzory (krokoméry a akcelerometry) za
dostatecné reliabilni.

Corder, Braga a Ekelund (2007) uvadéji, ze vyuzivat senzor k odhadu energetického
vydeje je nutné pouzivat S vysokou opatrnosti. Mezi ptednosti pohybovych senzorii patii
predev§im nizk4d hmotnost a relativné nizka potfizovaci cena v porovnani s jinymi
objektivnimi metodami.

Pedometry jsou historicky nejstar§im a v soucasnosti nejrozsifenéjSim zpisobem
pfistrojového sledovani terénni pohybové aktivity. Star§$i modely pedometrti vyuZivaji
principu zapinani a vypinani elektrického obvodu pomoci odpruzeného ramene kyvadélka,
které se vertikdlné pohybuje vlivem oscilaci vznikajicich pfi chiizi. Nové§jsi typy snimaji
pohyb elektronicky na zakladé piezoelektrického jevu, stejné jako akcelerometry (Sigmund,
Sigmundova, & Snoblova, 2011).

Pedometr méii prekonanou vzdalenost, velikost energetického vydeje v kilokaloriich

a néktery typ pedometru soucasné Umoziiuje i mefeni Casu, po ktery je méfeni provadeno.
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Pted zahajenim monitorovani se vkladaji do pfistroje udaje o primérné délce kroku a
hmotnosti kazdého probanda. Mezi vyhody toho pfistroje patii jeho minimélni hmotnost,
malé rozméry, snadna ovladatelnost a dobra Citelnost na displeji (Fromel et al., 1999).

Pedometrie ma zdsadni omezeni napiiklad pfi monitorovani intenzity pohybové
aktivity, kdy pfistroj nezaznamena vétsi mnozstvi vydané energie v disledku prodlouzené
délky kroku pii béhu ¢i pfi statické praci, anebo vystupu ¢i chiizi do kopce, pohyb
v mekkém terénu, pohyb obéznich atp. (Kovar, 2008).

Akcelometr je pfistroj snimajici zrychleni tézisté téla probanda. V zakladnim rezimu
méii akcelometr celkovou kalorickou spotfebu. Ve specialnim rezimu je mozné piistrojem
méfit vydej vyvolany pouze vlastni pohybovou aktivitou nebo pouze klidovou hodnotu
zakladniho metabolismu (Fromel et al., 1999).

Prestoze akcelerometry poskytuji ve srovnani s pedometry ucelenéjsi informace o
vykonavané pohybové aktivité, mize byt pofizovaci cena pfistroje limitujicim faktorem
predevsim u rozsahlejSich vyzkumi, a proto mize byt volba uziti krokoméru opodstatnéna
(Cuberek, Skalik, & Fromel, 2009).

Pti pouziti akcelometru se rovnéz nevyhneme chybam pii vyhodnocovani nardstu
vydané energie pti ¢innostech, jako jsou chiize, béh do kopce, staticka prace, pohyb horni
Casti téla a noSeni zatéze (Kovar, 2008).

Sigmund, Sigmundova a Snoblova (2011) uvadgji Sestidenni a del$i monitorovani
jako dostatecné dlouhou dobu pro spolehlivé, nereaktivni zachyceni terénni pohybové
aktivity u déti pomoci pedometrid. Reaktivitu lze definovat jako zménu chovani jedince,
ktera je zpiisobena védomim, Ze je monitorovan.

Bunc (2009) povazuje za zakladni cile sou¢asného monitorovani pohybovych aktivit:

1. Stanoveni minimalniho objemu a kvality pohybovych aktivit, které snizi dopad
hypokinézy na lidsky organismus.

2. Zajistit podklady pro vyuziti stoupajiciho objemu volného ¢asu.

3. Zajistit podklady pro ovlivnéni kvality Zivota pomoci pohybovych aktivit.

4. Prispét ke zvySeni ,,zdatnosti“ soucasné populace

2. 5. 1 Online monitoring pohybové aktivity

V dnesni dobé je ¢im dal castéji vyuzivana pro hodnoceni a podporu pohybové

aktivity moderni technika a informacni technologie. Z vysledkii publikovanych vyzkumi
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vyplyva efektivnost téchto postupi. Mezi nejzndméjsi online systém na monitorovani
pohybové aktivity patii systém INDARES.COM (International Database for Research and
Education Support), (Chmelik, Fromel, Kien, & Stelzer, 2008).

Neustale nartistd trend vyuzivani modernich informacnich technologii, zejména
internetu. Vyuzivani toho média pro zprostiedkovani intervenci potencionalnim piijemcii je
opodstatnéné kazdoro¢nim zvySovanim uzivatell internetu (Chmelik et al., 2008).

To plati i pro Ceskou republiku, kde poéet domécnosti p¥ipojenych k internetu byl ve
druhém ¢&tvrtleti roku 2011 témét 62 % (2,5 mil.). V poslednich letech v Ceské republice
vyrazné vzrostl pocet domacnosti, které maji pfistup k internetu. Naptiklad v roce 2006
bylo k internetu pfipojeno pouze 27 % domacnosti. Za pét let tak v Ceské republice piibylo
1,4 milionu domacnosti s piipojenim k internetu (Cesky statisticky afad, 2011).

Je nutné zohlednit, jak ucastnici vnimaji internetové stranky nebo aplikace pouzivané
Vv ramci intervencniho programu, aby byla intervence pro pohybovou aktivitu co
nejefektivnéj$i. Nejpozitivnéji jsou hodnoceny takové stranky, které umoziiuji vést
individudlni zaznamy o provadéni pohybové aktivity, stanovovat si vlastni cile a dostavat
osobni zpétnou vazbu K realizaci pohybové aktivity (Lewis et al., 2008).

Systétm INDARES.COM uvedené moznosti standardné nabizi a je zaloZzen na

principech okamzité zpétné vazby v grafické podob&. Webova aplikace je dostupna na

adrese www.indares.com. Registrace do systému je bezplatna. Po zalozeni osobniho uctu
umoziuje systém jednotlivym uzivatelim zapisovat informace 0 vlastni pohybové aktivité
a nasledné porovndvat realizovanou pohybovou aktivitu se zdravotnim doporucenim,

vlastnimi cili, primérnymi skupinovymi vysledky atd. (Chmelik et al., 2008).

2. 6 Télesna vychova na zakladni Skole

Piedmét télesnd vychova je soucasti povinného vzdélani nasi populace jiZ od roku
s akcentem na jednotlivé aspekty se ménila na zéklad¢ Sirokého spektra poznatkii a ¢innosti
souvisejicich s vyvojem spolecnosti (Rychtecky & Fialova, 1998).

V soucasnosti probiha vyuka tdlesné vychovy v Ceské republice podle $kolnich
vzdélavacich programt jednotlivych Skol zpracovanych podle Ramcového vzdé€lavaciho
programu. Télesna vychova je povinnym piedmétem v rozsahu 2 vyu€ovacich hodin tydné.
Soucasti vyuky na zakladnich skolach je plavecky a lyzaisky vycvik (Greca & Strachova,
2011).
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Jednou z pficin, pro¢ je dneSni télesna vychova zafazovana do vzdélavaci oblasti
Clovek a zdravi, je vysoky poéet 2kl se zdravotnim oslabenim (n&které statistiky uvadgji
az 80 % déti skolniho veéku). Tato télesna vychova je koncipovéana s ohledem na zdravotné
oslabené zaky a zdravym détem ma poskytovat dostate¢ny prostor k pohybovému vyziti,
jak v povinnych, tak nepovinnych piedmétech, sportovnich krouzcich aj. (Muzik, 2007).

Podminka vyvojové adekvatniho udiva je samoziejma. Zaci mirné otyli a S nizkou
svalovou zdatnosti by méli provadét takové pohybové aktivity, které zvladnou a v nichz
by nemé¢l znamkovat vSechny za vykon v jedné pohybové aktivité. M¢l by hodnotit zlepSeni
v tom cviku, na kterém se s zdkem dohodli, Ze mu bude vyhovovat (Cechovska & Dobry,
2008).

Hlavni organiza¢ni formou Skolni télesné vychovy je vyucCovaci jednotka télesné
vychovy. Vyucovaci jednotka je podle Fromela (1987, 23) ,relativné staly a uspotfadany
systtm hlavnich Ciniteld vychovné vzdélavaciho procesu a vztahu mezi nimi,
determinovany obsahem, prostorem, casem a dal§i didaktickymi pozadavky*. Cilem
vyucovacich jednotek télesné vychovy je pfispivat k plnéni cila skolni télesné vychovy a
K plnéni cili vychovné vzdélavaciho procesu skoly.

Soucasné osnovy sméfuji v souladu s vyvojovymi piedpoklady a individualnimi
zvlastnostmi zakt Kk takovym cilam, které by mély vést zaky k pozitivnimu vztahu
k pravidelné pohybové aktivité ve vlastnim dennim rezimu jako k pfirozené a nezbytné
soudasti zdravého zivotniho stylu moderniho &lovéka (Repka, 2005).

Skolni télesna vychova je u mnoha zakii jedinym pravidelnym zdrojem
intenzivnéjSiho pohybu v ramci celotydenni pohybové aktivity, a proto je té€lesna vychova
povazovana za dulezitou podporu zdravého zivotniho stylu (Corbin, 2002).

Podle Charvata (1993) patii télesna vychova mezi emocné pfitazlivé predméty,
Vv nichz dochdzi k pfirozené interakci mezi zaky a v nichZ se vytvareji meziosobni vztahy
s dominujicim vlivem skupiny smérem k jedinci a zpétné jedince na skupinu vcetné
posilovani pfimého komunikativniho horizontalniho propojeni mezi jedinci.

Podle Dobrého et al. (2009) je télesnd vychova jedinym pfedmétem, ktery mize mit
pfimy konkrétni dopad na zdravi mladeze a pozdéji i na dospélé. Je klicovym faktorem
V podpofe a zvySovani pravidelné pohybové aktivity mladeze jako vyznamného Cinitele
primarni zdravotni prevence. Poznatky o pravidelné pohybové aktivité a ziskané praktické
zkuSenosti, které si Zaci ve Skole osvoji, by mély byt vyuzitelné kdykoli v pozdéjsim véku.

Ucitelé by méli:
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e Podporovat zvySeni pravidelné pohybové aktivity zaku.

e Ziskavat zaky pro celozivotni péstovani pohybovych aktivit.

e Naucit zédky, aby se vénovali pravideln¢ denné¢ v souhrnu 30 az 60 minutdm
pohybovych aktivit rizné intenzity.

e Varovat zaky pied riziky spojenymi s pohybovou nedostate¢nosti.

e Ziskat kazdého a vSude pro pravidelnou pohybovou aktivitu - ve $kole, v klubech,
ve fitness centrech atd.

Fromel et al. (1999) uvadi, ze vyucovaci jednotky jsou z hlediska zatizeni zakt
vétSinou U¢innym adaptatnim impulzem a mohou mit v kontextu s dal$imi formami
pohybové aktivity pozitivni vliv alespont na udrzeni minimalni télesné kondice zak.

Od télesné vychovy se poZaduje, aby podporovala pravidelnou pohybovou aktivitu u
déti a mladeze a vedla je tak ke zméné zivotniho stylu. Hlavnim pozadavkem je, aby se
zvysila doba, po kterou déti cvici, na 50 % doby vyuky (Ernst, Pangrazi, & Corbin, 1998).

Zakladem uciva po celou Skolni dochazku by se mély stat poznatky o zdravotnich
benefitech a doporucujicich smérnicich pohybové aktivity (Cechovska & Dobry, 2008).

Hlavni cile télesné vychovy jdou dle Corbin, Pangrazi a Welk (1994): celozivotni
zdravi, zdatnost a rozvoj dovednosti. Ani jeden z cilti nelze potlacit nebo vyloucit. Kdyby
ucitelé napt. obétovali ¢as vénovany osvojovani dovednosti a nahradili jej jednoduchymi
stereotypnimi aerobnimi aktivitami, asi by v disledku toho potlacili cil rozvijet pohybové
aktivnéjsi déti, protoZze mnoho jedinci si udrzuje zdatnost pomoci Cinnosti zalozenych
pravé na dovednostech.

Mezi hlavni cile télesné vychovy patii ziskani zakd pro celoZivotni realizaci
pohybové aktivity, ucit zaky uvédomit Si a pochopit hodnotu pohybové aktivity, ktera je
nedilnou soucasti zdravi jedince a ptivést je k pohybové aktivnimu stylu (Le Masurier &
Corbin, 2006).

V télesné vychoveé v posledni dobé nariistd pocet ,,opakované necvicicich® a zaku,
ktefi se ve vyucovacich jednotkach télesné vychovy omlouvaji. Podle Sallis, Prochaska,
Taylor, Hill a Geraci (1999), kteti zkoumali nazory zaki ve véku 10-18 let na Skolni
télesnou vychovu, vyplyva, ze bez vékovych rozdilG, rozdili narodnosti, pohlavi a
rodinnych socioekonomickych podminek respondenti prioritné od Skolni télesné vychovy
pozaduji:

e Pocit prozitku a uspokojeni z pohybové aktivity a pratelské atmosféry ve vyuce.
e Moznost vyuziti realizované pohybové aktivity 1 ve volném ¢ase mimo Skolu.

e Nabidku preferovanych druhti pohybové aktivity, které 1ze provadét spolu s rodici.
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Mezi podminky, které vedou k vytvareni pozitivniho vztahu k celozivotni pohybové
aktivité, patfi vnitini motivace, kladny prozitek, spokojenost a dobrovolnost pfi pohybové
aktivité, pohybové sebevédomi a pohybova dovednost, pficemz za klicovou podminku je
povazovana mira vnitini motivace (Corbin, 2002).

Mnohotvarné a vSechny smysly aktivujici pohybové zkusenosti maji zakiim pomoct
vytvorit povédomi o drzeni i pohybu téla a dosdhnout tak odpovédného zachazeni
s vlastnim télem (Graf et al., 2003).

Vztah k pohybové aktivité si vétSina populace vytvaii pod vlivem nebo dojmem,
ktery si pfinasi do zivota na zéklad¢ zkuSenosti ze skolni télesné vychovy. Rozsah povinné
$kolni télesné vychovy je i pies jisté snahy v sou¢asné dobé nedostateény (Repka, 2005).

Dlouhodobé¢ pravidelna realizace pohybové aktivity ve $kolni télesné vychové podle
Sigmunda, Fromela, Sigmundové a Skalika (2009) umoznuje vytvaiet pozitivni vtah vSech,
i mén¢ predisponovanych déti, k pohybove aktivnimu a zdravému zivotnimu stylu.

Stone, McKenzie, Welk a Booth (1998) povazuji $kolni télesnou vychovu u déti a
mladeze za zakladni prostfedek podpory jejich zdravi diky pravidelné realizace pohybové
aktivity stfeni az vysoké intenzity.

Podil uciteld na vytvareni podminek pro uceni a s nim spojené prozitky déti je
znacny. Jejich vlivem se ueni stdva zdbavné nebo zcela nezdbavné, ba dokonce nudné.
Vlivy ucitelovych postojii a jeho chovani mohou pfetrvavat dlouho po skonceni jeho
interakce s détmi (Cechovska & Dobry, 2010).

Muzik (2007) ma pro ucitele nékolik doporuceni:

e Diskutujte s détmi o zdravotnim riziku pfi nedostatku pohybu, o kladném vlivu
pohybové c¢innosti na zdravi, o prevenci kardiovaskularnich a respiracnich
onemocnéni, o vadném drzeni téla, svalové nerovnovaze apod.

e Motivujte déti ke kazdodennimu pohybu, doporucujte détem pési cestu do Skoly a

e Monitorujte Uroven zdatnosti zaki zakladnimi testy télesné zdatnosti, nikoli vSak
s umyslem negativné hodnotit stupenn zdatnosti, ale s cilem motivovat Zaky
k nezbytné pohybové zatézi.

e Dopfejte pohyboveé talentovanym détem aktivni sportovni vyziti a méné
talentovanym détem vhodné pohybové aktivity ve Skole, srodici, piibuznymi,
Vv télovychovnych nebo turistickych krouzcich aj.

e Spolupracujte s rodici pii ovliviiovani pohybového rezimu zak.

e Potadejte vhodné akce a pohybové aktivity pro rodice s détmi.
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2. 6. 1 Preference sportovnich zajmu

Prosazeni novych pfistupt k feseni problematiky Skolni télesné vychovy, adekvatni
respektovani z4jmu a hlavné prosazeni nového pojeti didaktického procesu neni mozné bez
ucinné diagnostiky sportovnich zajmt. Vyznam zjiStovani zajmové struktury zakl a jeji
vyuziti k pozitivnimu ovliviiovani postoji k pohybové aktivité je v§eobecné uznavan (Zich
& Unger, 1994).

Znalost sportovnich preferenci zaka je dulezita pro vytvareni kvalitnich Skolnich
vzdélavacich programi. Respektovani preferencni sféry miize pozitivné ovlivnit vztah zakt
nejen ke skolni t€lesné vychove, ale i k pohybové aktivité (Fromel, Formankova, & Sallis,
2002).

Vyssi aktivita zaki, podil zakh na fizeni, vyssi prozitkovost a radostnost, kreativita
zaki jsou vyrazn€ zéavislé pravé na struktuie sportovnich zajmi a inklinaci k uréitému
zamé&feni pohybové aktivity (Fromel et al., 1999).

Nejen ve Skolské praxi, ale i v kinantropologii ma prabézna diagnostika sportovnich
zajmu a pohybové aktivity mladeze stale vétsi vyznam (Derner, 1994).

Fromel et al. (1999) upozoriiuje, ze je tieba vénovat zvySenou pozornost i r0zvoji
diagnostickych technik k zjistovani struktury sportovnich zajma, periodicky opakované
diagnostice pro prognostiku vyvojovych trendi a také komparativnimu zjistovani
Vv evropskych podminkach. Za nejzavaznéjsi indikatory sportovnich z&jmi povazuji:

e Preference urcitych sportovnich odvétvi, disciplin, pohybovych ¢innosti ¢i zaméteni
pohybové Cinnosti.

e Zapojeni v organizované pohybové aktivité v ramci sportovnich klubl a dalSich
instituci.

e Rozsah a charakter pohybové aktivity ve volném case.

e Miru uspokojeni z pohybové aktivity.

e Miru zvladnuti urcité sportovni ¢innosti.

e Miru védomosti o urcité sportovni ¢innosti.

e Vynakladani ¢asu a penéz na pohybovou aktivitu.

Podle Fromela et al. (1999) stoji v popiedi zajmi u divek na zakladni $kole plavani,
tanec, brusleni, lyzovani a sportovni hry. Ve volném Case dévcata nejcasteji jezdi na kole,
hraji sportovni hry, chodi plavat nebo béhat. U chlapcti na zakladni Skole dominuje

podobné¢ jako u divek plavani, sportovni hry, brusleni, lyZzovani a jizda na kole. Ve volném
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Case travi chlapci nejdelsi dobu provozovanim riiznych sportovnich her. Déle pak jizdou na
kole, béhanim nebo plavanim.

Z vysledkt vyzkumu, ktery provedl Sigmund et al. (2009) vyplyva, ze mezi oblibeny
obsah vyucovacich jednotek Skolni t€lesné vychovy fadi divky tanec, aerobik a sportovni
hry. Hodiny télesné vychovy s timto obsahem jsou vhodnym prostfredkem pro realizaci
pohybové aktivity s vy$§im télesnym zatizenim. Za méné oblibeny obsah vyucovacich
jednotek télesné vychovy povazuji divky hodiny atletiky a sportovni gymnastiky, a proto

nejsou nejvhodnéjsim prosttedkem pro zvySovani télesného zatizeni dévcat.

2. 7 Mimoskolni aktivity

V dospivani pronikaji do motivacnich struktur stale vice i1 vlivy cinnosti
provozovanych mimo $kolu. Skola tak prestava byt jedinym zdrojem poznani. Je mnoho
ptilezitosti ke vzd€lavéani, k ziskdvani riznych informaci, ke kulturnim zazitkim i
Kk péstovani riiznych zalib a konickt. Dospivajici tak ziskava nejrizné;jsi znalosti a zazitky,
vétSinou vsak zivelné a neorganizované. Tyto individualni zkuSenosti piesto tvoii material
velmi zivy, aktudlni, ¢asto emociondlné pfitazlivy a motivaéné ucinny (Taxova, 1987).

Pravidelna zajmova cinnost (z4mové krouzky, soubory umélecké tvofivosti,
sportovni druzstva) je mimofadné vyznamna a vytvari mnohaletou kontinuitu. Tato ¢innost
sleduje individualni rozvoj ucastnika, ktery je tizce spjaty s Cinnosti zajmového kolektivu a
s jeho vetejné prospésnou nebo tvirci ¢innosti (Hofbauer, 2004).

Marinov et al. (2012) uvadi, ze mezi té€lesnou vychovou a mimoskolni a $kolni
¢innosti po vyu€ovani se prohlubuje propast. Ve volném case se pohybové aktivité vénuje
¢im dal tim méné déti. Tvrzeni, Ze pohybova aktivita ditéte odrazi pohybovou aktivitu
rodicl, se objevuje velmi Casto. Vzory, kterych se ditéti v rodin€é dostava, jsou podkladem
pro formovani obrazu a vztahu k sob¢, ke druhym, ale také ke stravé a pohybové aktivité.
Provadéni pohybové aktivity je proto vedle genetickych predispozic podminéno a
ovlivnéno predevsim pohybovou aktivitou rodict.

Rodice by méli své déti vést k aktivnimu trdveni volného casu. Je alarmujici, kolik
stravi nékteré déti pred obrazovkou (televize, pocitace) a displejem (mobilu apod.). To vede
Kk otupovani a déti se stavaji pasivnimi. Pfechod k aktivni ¢innosti se postupné stava stale
obtiznéjsi. Déti se neumi do nasledujici Cinnosti zabrat, jsou podrazdéné a zhorSuje se u

nich i1 schopnost danou ¢innost dokoncit. Planovéani volného ¢asu by nemélo byt pouze na
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rodi¢ich. Je dobré zapojit i samotné dité, vyslySet jeho navrhy, pfipadné se dohodnout na
kompromisu. Doporucuje se nechat ditéti kromé organizovanych aktivit ¢as i na spontanni
ginnost (Jucovidova & Zackova, 2010).

Provadéni pohybové aktivity déti je podminéno a ovlivnéno fadou proménnych, mezi
které patii i motivace k pohybové aktivité ze strany rodic¢i. Chlapce ovliviiuji spise otcové
a divky naopak spiSe matky. U chlapct 1ze s vékem zaznamenat ontogeneticky piirozeny a
socializacné vyznamny pokles vlivu rodiny pii soubézném posilovani ptisobeni skupiny
vrstevnikd. Na chlapce maji velky vliv i jejich Zivotni vzory (sportovci, trenéfi), kteti
mohou posilit jejich rozhodnuti zapojit se aktivné do sportovni ¢innosti i na vykonnostni
urovni. Divky pfitom cCastéji sdileji nazory svych vrstevnikli a s postupujicim vékem se
samostatné rozhoduji i o 1ucCasti na sportovnich aktivitich. Angazovanost chlapcii
V organizovaném vykonnostnim sportu vyrazné koreluje se sportovni aktivitou obou rodicu.
Soubor nesportujicich déti naopak ptirozené vykazuje nejvetsi vyskyt nesportujicich otcti i
matek (Medekova, 1997).

Podle Pastuchy et al. (2011) by méli rodiCe zajistit ditéti dostatecné mnozstvi
mimoskolni pohybové aktivity. Podpora sportovni ¢innosti déti ze strany rodict je velmi
dilezita, protoze zajist'uji dostupnost sportovnich zatfizeni ¢i programi pohybové aktivity
pro déti. Rodi¢e by méli jit détem piikladem. Mé&li by détem ukazat cestu k pohybové
aktivité¢ a snazit se, aby si kni vytvofily pozitivni vztah. Pozitivni rodi¢ovska podpora
predikuje vyssi afinitu k pohybu déti. Podporou rodi¢l je chapano motivovani déti,
usnadiiovani jejich pfistupu na sportovisté a jind pohybové vhodnd prostranstvi,
poskytovani pohybového a sportovniho vybaveni.

K dosaZeni télesné zdatnosti odpovidajici v€ku je potfeba soustavnd pohybova
aktivita, skolni a mimoskolni télesna vychova, ktera zatézuje rovnomérné vSechny télesné

systémy (Sedlafova et al., 2008).

2. 7 Moznosti sportovniho vyZiti pro zZiky 4. ZS Komenského I

4. 7S Komenského I, ktera se nachazi v centru mésta Zlina, vznikla v roce 1837. Ve
$kole maji zaci moznost vyuzit dvé télocviény. Skola méa dale k dispozici nové viceuéelové
hiisté, které je v bezprostfedni blizkosti Skoly. Venkovni hfisté tvoii tartanovy 150 m
dlouhy oval, v¢etné rovinky pro sprint, rozbéhové drahy pro skok daleky a sektor pro vrh
kouli. Uvniti ovalu je hfisté s umélou travou, které je mozné vyuzit pro micové hry, jako je
mald kopana, hazen4, tenis, volejbal, basketbal nebo nohejbal.
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Hfisté slouzi nejen zaktiim Skoly, ale je vyuzivano i ke sportovnim a rekreacnim

Dale maji zaci k dispozici dva pingpongové stoly, jeden uvnitf skoly a jeden venku na
Skolnim dvofe, které mohou kdykoliv béhem piestavek ¢i po skonceni vyucovani vyuzit.

Tydenni dotace hodin pro zéky 1.-9. ro¢niku jsou 2 hodiny télesné¢ vychovy tydné.
Skola zakam dale nabizi moZnost vybéru z 31 zajmovych krouzki. Ze sportovnich krouzkd
si mohou Zaci vybrat napiiklad moderni tance, florbal, sportovni hry - volejbal, hudebné
pohybovy krouzek (lidové tance), sportovni hry a pohybova cviceni.

Zéci 4. ZS se béhem $kolniho roku Gcastni mnoha sportovnich soutézi. Kazdoroéné
zastupuji zaci Skolu na Zlinském vorvanovi. V této soutézi si zaci proveéti svoji zdatnost pii
kouleni pneumatiky jednou rukou, schopnost trefit umélohmotné ldhve, skakani v pytli ve
dvojicich a dokonce maji moznost si zahrat sledge hokej. Pravidelné se zakyné 2. stupné
ucastni okresniho kola ve sportovni gymnastice, ve kterém se c¢asto umistuji na
medailovych pozicich. Zaci reprezentuji $kolu na dalsich sout&Zich, jako jsou okresni kola
Vv plavani, fotbale, basketbale, volejbale, stolnim tenise a moha dalSich.

Skola potadna béhem roku nékolik sportovnich soutZi. Pro zakyné viech roénikd je
kazdoroéné poradan ,,Vanoéni zvonek® neboli $kolni kolo soutdZe v aerobiku. Zaci se

mohou déle zucastnit §kolniho kola ve skoku do vySky nebo ve stolnim tenise.
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3 Cile

Hlavnim cilem diplomové prace je analyza pohybové aktivity a diagnostikovani
sportovnich preferenci zak na 2. stupni 4. Zakladni Skoly ve Zlin€ a pfispéni k jejich

zdravému zivotnimu stylu.

Dil¢i cile:
1. Zjistit pohybovou aktivitu ¢i inaktivitu z hlediska pohlavi a véku.
2. Zjistit pohybovou aktivitu ve dnech pracovnich a vikendovych.

3. Zjistit sportovni preference u divek a chlapc.

Vyzkumné otazky:

1. Jaké jsou rozdily v primérném dennim poctu krokd mezi pohlavimi?

3. Jaky je rozdil v primérném dennim poctu krokli mezi $kolnimi a vikendovymi dny?

4. Jaky je pramérny pocet krokt u divek a chlapci béhem dne?

5. Jaky vliv ma télesnéa vychova na pohybovou aktivitu béhem Skolnich a vikendovych
dnt?

6. Jaka je skladba tydenni pohybové aktivity u divek a chlapct?

7. Jaka je skladba tydenni pohybové inaktivity u divek a chlapcii?

8. Jaka je struktura preferenci sportovnich aktivit u divek a chlapcti na 2. stupni ZS?

9. Jaka je struktura sportovnich preferenci u jednotlivych skupin divek a chlapci na 2.

stupni ZS?
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4 Metodika

4. 1 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkum byl provadén po dohod¢ s feditelkou $koly a po souhlast rodic¢i (Ptiloha 1)

na celém 2. stupni 4. ZS Komenského I ve Zling. Monitoring tydenni pohybové aktivity

pomoci krokomért probéhl v listopadu 2011. Vyzkumu se z(castnilo 92 zaki (65 divek a

27 chlapcit) ve véku od 11 do 15 let. Skupinu chlapct a divek jsme dale rozdélili na mladsi

a star$i. Mladsi divky a chlapci jsou z 6. a 7. ro¢niku, starsi divky a chlapci jsou z 8. a 9.

ro¢niku. Dotaznik sportovnich preferenci vyplnilo 138 Zzakl. Souhrnnéd charakteristika

testovaného souboru je popsana v Tabulce 2.

Tabulka 2. Souhrnna charakteristika testovaného souboru - tydenni monitoring pohybové

aktivity (M+SD)

Kalendaini vék

Télesna hmotnost

[roky] [ka] Vyska [cm] | BMI [kg:m?]
12,71 £1,22 51,57 + 10,91 161,51 + 8,45 | 19,66 + 3,42
11,74+ 0,61 46,09 + 9,57 157,80 + 7,66 | 18,43 + 3,24
13,83 + 0,65 57,97 £ 8,75 165,83+ 7,28 | 21,10 £3,08
12,89 + 1,12 50,85+ 14,50 | 162,07 £ 13,31 | 19,00 = 3,02
12,28 + 0,75 44,56 +1032 | 155,83+£9,67 | 18,17+2,78
14,11 + 0,60 63,44+ 13,77 | 174,56 + 10,69 | 20,66 + 2,93

Legenda:

M — aritmeticky pramér

SD — smérodatna odchylka

4. 2 Piehled pouzitych metod

4. 2.1 Krokoméry

Meéieni pohybové aktivity bylo realizovano sedmidennim monitorovdnim pomoci

krokoméra typu Yamax Digi-Walker SW-701, ktery patii mezi nejcastéji ovéfované a také

pouzivané krokomeéry. Zaci 2. stupné nosili na pravém nebo levém boku krokomér béhem

celého dne, vyjma sprchovani, koupani, plavani, protoze piistroj neni vodotésny.




Krokoméry jsou nejpfesnéjSi pifi urcovani poctu kroki a nejméné presné pfii
stanovovani vydeje energie (Crouter, Schneider, Karabulut, & Basett, 2003).

Z tady vyrabénych a testovanych pedometri pfi monitorovani chlize a terénni
pohybové aktivity uvadéji Sigmund et al. (2011) jako nejplatné€jsi a nejspolehlivéjsi
pedometry znacky Yamax Digiwalker.

Schneider, Crouter, Lukajic a Bassett (2003) pii zkoumani pfesnosti krokomér na
400 m uvadgji jako nejpiesnéjsi krokoméry Yamax Digi-Walker SW-701, Kenz Lifecorder
a New-Lifestyles NL-2000, u kterych se pocet krokti na krokoméru lisil o pouha 3 %.
Nejméné presné se pak ukazaly Omron HJ-105 a Sportline 330, u kterych byl rozdil az 37
%.

Pfed tim, nez zaci mohli pedometr zalit pouzivat, byla kazdému zvlast nastavena do
krokoméru jeho télesna hmotnost. Délka krokti byla jiz prednastavena na univerzalnich 70
cm pro kazdého zéka.

Z4ci, kteti pouzivali krokomér, mohli zjistit kromé poctu kroku, které béhem dne
realizovali, také pocet uslych kilometri a svij energeticky vydej udavany v kilokaloriich.
Zaci byli poueni o jeho spravném pouzivani a zachazeni s nim. Dale byli informovani o
tom, jak spravn¢ zaznamenavat data do formulare k tydennimu zaznamu pohybové aktivity
mladeze Pocet krokii a svilj celodenni energeticky vydej pak Zaci zapisovali do formuléfe,
ktery dostali spolu s krokomérem. Kazdy zak, ktery ptevzal krokomér, podepsal papir o

jeho prevzeti a pouceni 0 jeho pouzivani (Ptiloha 2).

4. 2. 2. Dotaznik sportovnich preferenci

Dotaznik sportovnich preferenci slouzi ke zjiSténi, kterym sportovnim aktivitdim
uzivatel dava pfednost a jakym dalSim sportovnim aktivitim by se mozna chtél vénovat.
Velkym ptinosem je hlavné pro Skoly, které tak okamzit€ mohou zjistit sportovni
preference svych zakd a zohlednit je v nabidce aktivit organizovanych pro zaky (Kfien,
Chmelik, P. Fical, J. Fical, Kudlacek, & Mitas, 2007).

Dotaznik sportovnich preferenci je v online systému INDARES.COM rozdélen do 9
¢asti. V prvni ¢asti uzivatel vypliuje, zda se ucastnil za poslednich 12 mésicti organizované
pohybové aktivity. Dale uvadi nejcastéji provadénou neorganizovanou sportovni aktivitu

V letnim a zimnim obdobi za posledni rok.

37



V ¢asti 2-8 uzivatel vybird 5 nejoblibenéjsich pohybovych aktivit, které jsou uvedené
v dané skupiné, kterym by se rad vénoval. Na prvni misto uvadi nejoblibenéjsi aktivitu, na

druhé druhou nejoblibeng;jsi, atd.

2. Individualni sporty — napf. snowboarding, tenis, plavani

3. Tymové sporty — napt. florbal, baseball, frisbee

4. Kondi¢ni aktivity — napt. béh, zdravotni cviceni, joga

5. Sportovni aktivity ve vodé — napft. cviceni ve vodé, skoky do vody, zdravotni

plavani

6. Sportovni aktivity v pfirod€ — napf. lanové aktivity, lezeni, cykloturistika

7. Bojova uméni — napf. box, judo, kick-box

8. Rytmické a tane¢ni aktivity — napf. latinsko-americké tance, rock'n'roll, moderni

tance

V posledni ¢asti uzivatel vybird 5 nejoblibenéjSich skupin sportovnich aktivit, opét
v potadi od nejoblibenéj$i po nejméne oblibenou. Na konci dotazniku si vybere svoji

absolutné nejoblibenéjsi aktivitu.

4.2.2.1 INDARES.COM

Syst¢tm INDARES.COM (International Database for Reasearch and Education
Support), ktery je vyvijen ve spolupraci s Centrem kinantropologického vyzkumu na
Fakulté télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci, je online systém, ktery umoziuje
sbér dat o pohybové aktivit¢ uzZivateld. Poskytuje individudlni zpétné vazby a
zaznamenavani dat, ktera jsou dale vyuzitelnd kvyzkumnym ucelim. Systém
INDARES.COM je plné¢ lokalizovany do 5 jazykli - ceStina, anglictina, polStina,
slovenstina a némcina (Kfen et al., 2007).

Chmelik, Fromel, Kien a Stelzer (2008) uvadi, ze syst¢tm INDARES.COM je mozné

pouzit i v internetovych intervencnich programech.
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4. 2. 2. 2 Statistické zpracovani

Ke statistickému zpracovani zjisténych dat byl pouzit poéitatovy software Statistica
6.0 (StatSoft CR, 2002). Krom¢ programu Statistica byl pro tvorbu grafti pouzit program
Microsoft Office Excel.

Pro statistické vyhodnocovani byly zjistény zakladni statistické veli¢iny, mezi které
patii aritmeticky primér, smérodatna odchylka, maximum a minimum. Pro jejich grafické
znazornéni byly pouzity sloupcové grafy.

Hladina statistické vyznamnosti byla stanovena na hodnotu p<0,05. Pfi posuzovani
vécné vyznamnosti statisticky testovanych rozdili byl pouzit koeficient effect size (d). U
tohoto koeficientu se rozlisuji nasledujici hladiny vyznamnosti: d = 0,2 — maly efekt, d =
0,5 - stfedni efekt a d = 0,8 - velky efekt (Cohen, 1988).
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5 Vysledky

5.1 Hodnoceni pohybové aktivity a inaktivity Zakii na zakladé tydenniho monitoringu

5. 1. 1 Tydenni monitoring pohybové aktivity: vysledky po¢tu kroku u divek

Primérny pocet krokti, poskokli a zmén poloh za jeden den je u divek 11087 kroki.
(Tabulky 3). Pfi konstantnim pfepoctu na vzdalenost (1 krok=70 cm) piedstavuje uvedeny
pocet kroku u divek pfiblizné 7,76 km. U mladsich divek je hodnota primérného pocti
kroki na den, tak i ve Skolnich i vikendovych dnech niz§i nez u starSich divek. O vikendu
byly divky méné aktivni nez béhem dni pracovnich. Primérny pocet krokid béhem

vikendovych dnti byl o vice nez 3000 krokii nizsi nez béhem Skolnich dnti.

Tabulka 3. Vysledky poctu kroki u divek

Ukazatel Divky (n=65) Divky ml. (n=35) Divky st. (n=30)
M SD M SD M SD
Tyden 11087 3110 10891 3471 11316 2668
Skolni dny 12042 3197 11906 3654 12201 2617
Vikendové dny 8700 3870 8354 3995 9104 3744
Legenda:

M — aritmeticky prameér
SD — smérodatné odchylka

5. 1. 2 Tydenni monitoring pohybové aktivity: vysledky poctu kroki u chlapci

U chlapcu ¢ini primérny pocet krokii, poskokl a zmén poloh za den 12030 kroku. Pti
konstantnim piepoctu na vzdalenost (1 krok=70 cm) pifedstavuje uvedeny pocet krokl u
chlapcii pfiblizné vzdalenost 8,42 km. Mladsi z4ci jsou v primérném poctu kroki na den,
tak i ve Skolnich a vikendovych dnech pohybov¢ aktivnéjsi nez starsi chlapci. Chlapci jsou

ve Skolnich dnech, stejn¢ jako divky, aktivnéjsi nez béhem vikendu.

Tabulka 4. Vysledky poctu krokti u chlapcii

Chlapci (n=27 Chlapci ml. (n=18 Chlapci st. (n=9
Ukazatel pci (n=27) p (n=18) pci st. (n=9)

M SD M SD M SD
Tyden 12030 3869 13218 3196 9656 4175
Skolni dny 12802 3714 13953 3151 10500 3846
Vikendové dny 10101 5074 11379 4539 7544 5371
Legenda:

M — aritmeticky pramér
SD — smérodatna odchylka
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5. 1. 3 Tydenni monitoring pohybové aktivity: pocet kroku versus doporuceni

Zdravotni doporuceni podle Fromela et al. (1999) pro udrzeni zdravi a dalsi zdravy
vyvoj jedince je u divek na zékladni Skole nejméné 11000 krokl za den. Toto zdravotni
doporuceni spliiuje v priméru poc¢tu krokd na den 41,54 % divek (Obrazek 1). Ve skolni
dny je pohybova aktivita divek vyssi nez béhem vikendovych dni, a proto ve Skolni dny
hranici 11000 krokd spliuje 61,54 % divek. O vikendu je to pouze 24,62 %.

Vyznamné rozdily jsme zjistili analyzou variance pii srovnavani skupiny divek, které
toto doporuceni ve Skolnich dnech spliuji (n=40), a které minimalni pocet 11000 kroka za
den nespliuji (F=20,69; p<0,001). Divky, které dané kritérium ve Skolnich dnech spliuji,
budou s vétsi pravdépodobnosti aktivnéjsi o vikendu nez ty, které dané kritérium nespliuji.

Tudor-Locke et al. (2004) stanovila hranici minimalniho primérného poétu krokt na
den u divek ve véku od 6 do 12 let na 12000 krokt. Toto doporuceni splituje z naseho
souboru 35,38 % divek.

100%

90% —

80% ——

70% —

60% —

50% ——

40% - I
30% S

20% -
10% -

0% -
Tyden Skolnidny Vikendové dny

Obrazek 1. Procentualni vyjadieni splnéni zdravotniho doporuceni dle Fromela et al. (1999)

u divek (n=65)

Denni pocet krokt, poskokti a zmén poloh by se mél pohybovat podle Fromela et al.
(1999) u chlapcu na zakladni Skole v pfevazujicim poc¢tu dnti v tydnu kolem 13000 krok.
Toto zdravotni doporuceni spliiuje znaseho souboru 37,04 % chlapct (Obrazek 2).

Vyrazné sniZzeni pohybové aktivity ve vikendovych dnech oproti $kolnim dniim bylo
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zjisténo 1 u chlapcti. Mensi snizeni objemu pohybové aktivity o vikendu se projevilo u
chlapcu, vétsi u divek. Ve Skolnich dnech spliiuje zdravotni doporucéeni 48,15 % chlapcd,
béhem vikendovych dnt 25,93 %.

Analyzou rozptylu jsme zjistili statisticky vyznamné rozdily mezi chlapci, které dané
kriterium ve Skolnich dnech spliuji (n=13) a mezi chlapci, ktefi minimalniho poctu krokt
za den nedosahli (F=20,98; p<0,001). Chlapci, ktefi toto doporuceni ve $kolnich dnech
spliuji, budou s vétsi pravdépodobnosti o vikendu aktivnéjsi nez ti, co dané kritérium
nespliuji.

Tudor-Locke et al. (2004) povazuje 15000 krokt za hrani¢ni hodnotu u chlapci ve

véku od 6 do12 let. Dané kritérium splituje z naseho souboru 25,93 % chlapct.
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Tyden Skolnidny Vikendové dny

Obrazek 2. Procentualni vyjadieni splnéni zdravotniho doporuceni dle Fromela et al. (1999)

u chlapcii (n=27)

5. 1. 4 Tydenni monitoring pohybové aktivity: faktor ,,pohlavi“

V priméru poctu kroki na den jsou chlapci pohybové aktivnéjsi (Tabulky 5 a
Obrazek 3) nez divky, ale rozdil neni statisticky vyznamny (F=1,51; p=0,22; d=0,282). |
béhem Skolnich dnli je primérny pocet krokl u chlapci vyssi nez u divek, ale opét bez
statistické vyznamnosti (F=0,98; p=0,33; d=0,227). O vikendovych dnech je vidét jak u

chlapcti i divek pomérné velké snizeni pohybové aktivity oproti Skolnim dntim. Pfestoze je
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rozdil v poctu krokii o vikendu mezi chlapci a divkami ptes 1400 kroki, je tato hodnota
statisticky nevyznamna (F=2,07; p=0,15; d=0,329).
Tabulka 5. Porovnani poctu kroku mezi pohlavimi béhem dnt v tydnu, Skolnich a

vikendovych dnil

Pohlavi n M sD F P d

: 27
Chlapci 12031 3869 151 | 022 | 0282
Divky 65 11087 3110

: 27
Chlapci 12802 3714 0,08 033 0,227
Divky 65 | 12042 3197

: 27
Chlapci 10101 5074 207 0.15 0,329
Divky 65 8700 3870

Legenda:

M — aritmeticky pramér

SD — smérodatna odchylka

F — ANOVA

p — hladina statistické vyznamnosti
d — effect size
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H divky

11087,29

12042,22
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Obrazek 3. Pocet krokti béhem dnti v tydnu, §kolnich a vikendovych dnti u chlapct a divek

5. 1. 5 Tydenni monitoring pohybové aktivity: faktor ,,vék*

Pti srovnani primérného poctu krokt béhem dnil v tydnu mezi skupinami mladsich a

starSich chlapci a mladSich a starSich divek byl zjiStén statisticky vyznamny rozdil
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(F=3,03; p=0,03). Pii porovnani pramérného poctu kroki béhem dni vtydnu u
jednotlivych skupin divek a chlapct podle véku (Tabulka 6) jsme pomoci post-hoc testu
zjistili, ze mezi mladsimi a star$imi chlapci je statisticky vyznamny rozdil (F=6,08; p=0,02;
d=1,007). Mladsi chlapci jsou tudiz pohybové aktivnéjsi nez starsi chlapci, a to vice nez o
3500 krok na den. Vyznamné rozdily jsme zjistili i pfi srovnavani skupiny mladsich
chlapct a mladsich divek (F=5,63; p=0,02; d=0,688) a mezi skupinou mladsich chlapct a
starSich divek (F=4,92; p=0,03; d=0,662). Objem pohybové aktivity je u mladSich zaku
vyznamné vysSi nez u mladsich a starSich divek. Pii porovnavani ostatnich skupin nebyly
rozdily statisticky vyznamné. Pohybovéa aktivita pfi srovnani u ostatnich skupin chlapct a
divek je tudiz na podobné urovni. Hodnoty koeficientu ,effect size* byly pievazné
sttedniho efektu. Pouze pii porovnani primérného poctu krokti na den mezi skupinami

mladsich a starSich zakt mél koeficient ,,effect size” velky efekt.

Tabulka 6. Porovnani poctu krokil béhem dnii v tydnu v zévislosti na véku zaki

Ukazatel | Pohlavi n M SD F p d
Chlapciml. | 18 13218 3196
Chlapci st. 9 9656 4175
Divky ml. 35 10891 3471
Divky st. 30 11316 2668
Chlapciml. | 18 13218 3196
Divky ml. 35 10891 3471

6,08 0,02* 1,007

0,30 0,59 0,136

5,63 0,02* 0,688

Tyden :
Chlapci st. 9 9656 4175 2,04 0,16 0,543
Divky st. 30 11316 2668
Chlapciml. | 18 13218 3196 4,92 0,03* 0,662
Divky st. 30 11316 2668
Chlapci st. 9 9656 4175 0,84 0,37 0,342
Divky ml. 35 10891 3471
Legenda:

n - pocet osob

M — aritmeticky prameér

SD — smérodatna odchylka

F — ANOVA

p — hladina statistické vyznamnosti (* p<0,05)
d — effect size

Na hranici statistické vyznamnosti byly vysledky post-hoc testu pii srovnéni
prumérného poctu krok béhem skolnich dnti mezi skupinami mladsich a starsich chlapct a
mladsich a starSich divek (F=2,62; p=0,06). V Tabulce 7 jsou uvedené rozdily primérného
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poctu krokd béhem $kolnich dnti mezi jednotlivymi skupinami divek a chlapcu. Statisticky
vyznamny rozdil byl zjistén opét mezi skupinou mladSich a starSich chlapci (F=6,23;
p=0,02; d=1,019). I béhem skolnich dnii je tirovenn pohybové aktivity u mladsich chlapct
vyssi nez u starSich chlapci. Hodnota koeficientu ,,effect size* ukazala v ptipad€ porovnani
téchto dvou skupin velky efekt. Pii porovnani primérného poctu kroki ve skolnich dnech
mezi skupinou mladSich divek a mladsich chlapct byl také zjistén statisticky vyznamny
rozdil (F=4,08; p=0,04; d=0,586) a hodnota koeficientu ,effect size* méla stfedni efekt.
Mladsi chlapci jsou tudiz oproti mladsim divkdm pohybové aktivnéj$i. Vyznamny rozdil
byl i mezi skupinou mladsich chlapcu a skupinou starSich divek (F=4,32; p=0,04; d=0,619)
a hodnota koeficientu ,,effect size* odpovidala stfednimu efektu, ktery byl zjistén i mezi
skupinou starsich chlapct a starSich divek. Starsi divky tedy zaostavaji v objemu pohybové
aktivity za mlad$imi chlapci. Porovnavani ostatnich skupin neukdzalo zadny statisticky
vyznamny rozdil. Urovei pohybové aktivity je tudiZ pii porovnani praimémého poétu krokt

béhem Skolnich dnti u ostatnich skupin divek a chlapcti podobna.

Tabulka 7. Porovnani poctu krokii béhem Skolnich dnii v zavislosti na véku zakt

Ukazatel Pohlavi n M SD F p d
Chlapciml. | 18 13953 3151
Chlapci st. 9 10500 3846
Divky ml. 35 11906 3654
Divky st. 30 12201 2617
Chlapciml. | 18 13953 3151
Divky ml. 35 11906 3654

6,23 0,02* 1,019

0,14 0,71 0,092

4,08 0,04* 0,586

Skolni den :
Chlapci st. 9 10500 3846 2.34 0,13 0,581
Divky st. 30 12201 2617
Chlapciml. | 18 13953 3151 4,32 0,04 0,619
Divky st. 30 12201 2617
Chlapci st. 9 10500 3846 1,04 0,31 0,381
Divky ml. 35 11906 3654
Legenda:

n - pocet osob

M — aritmeticky prameér

SD — smérodatna odchylka

F — ANOVA

p — hladina statistické vyznamnosti (* p<0,05)
d — effect size

45



Pii porovnani primérného pocétu kroki béhem vikendovych dni pomoci post-hoc
testu byl statisticky rozdil na hranici vyznamnosti mezi jednotlivymi skupinami mladsich a
starSich divek a chlapci (F=2,58; p=0,06). Béhem vikendovych dnt (Tabulky 8) byl zjistén
statisticky vyznamny rozdil opét mezi skupinami mladSich a starSich chlapci (F=3,80;
p=0,06; d=0,795) a hodnota koeficientu ,effect size* odpovidala stiednimu efektu.
Pohyboveé aktivnéjsi jsou mladsi chlapci i béhem vikendu ve srovnani objemu pohybové
aktivity starSich chlapct. Stfedni efekt koeficientu ,,effect size* se objevil i mezi skupinami
mladSich chlapcii a mladsi divek, kde byl také zaznamenan statisticky vyznamny rozdil
(F=6,21; p=0,02; d=0,723). Mladsi divky tudiz v pohybové aktivité¢ zaostavaji za mladSimi
chlapci. Nad hranici statistické vyznamnosti byl rozdil pfi porovnani pramérného poctu
krokti béhem vikendovych dnli mezi skupinou mladsich chlapci a starSich divek (F=3,54;
p=0,07; d=561). | v tomto ptipad¢é ukazala hodnota koeficientu ,,effect size* stfedni efekt.

V ostatnich piipadech nebyl mezi skupinami zjistén statisticky vyznamny rozdil a u

zbyvajicich skupin byly hodnoty koeficientu ,,effect size* sttedniho nebo malého efektu.

Tabulka 8. Porovnavani poctu krokti béhem vikendovych dnti v zévislosti na véku

Ukazatel Pohlavi n M SD F P d

Chlapciml. | 18 11379 4539 3,80 0,06 0,795
Chlapci st. 9 7544 5371
Divky ml. 35 8354 3995 0,60 0,44 0,193
Divky st. 30 9104 3744
Chlapciml. | 18 | 11379 4539 6.21 0,02* 0,723

iksdlons dai Divky ml. 35 8354 3995
Chlapci st. 9 7544 5371 0,98 0,33 0,376
Divky st. 30 9104 3744
Chlapciml. | 18 11379 4539 3,54 0,07 0,561
Divky st. 30 9104 3744
Chlapci st. 9 7544 5371 0,25 0,62 0,189
Divky ml. 35 8354 3995

Legenda:

n - pocet osob

M — aritmeticky pramér

SD — smérodatna odchylka

F - ANOVA

p — hladina statistické vyznamnosti (* p<0,05)
d — effect size
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5. 1. 6 Tydenni monitoring pohybové aktivity: faktor ,,typ dne*

U vsech skupin chlapct i1 divek jsme zjistili vyrazné snizeni pohybové aktivity ve
vikendovych dnech (Tabulka 9). Divky (n=65) nachodi primérné ve $kolnich dnech o 3342
krokti vice nez o vikendu. To, Ze je mezi primérnym poctem kroki ve Skolnich dnech a
béhem vikendu znaény rozdil, potvrzuje i hladina statistické vyznamnosti (F=28,83; p<
0,001; d=0,942). Statisticky vyznamny rozdil byl zjistén i mezi primérnym poctem kroki
béhem vikendovych a Skolnich dnti u skupiny mladsich (F=15,07; p<0,001; d=0,928) a
starSich divek (F=13,79; p<0,001; d=0,959). Hodnota koeficientu ,,effect size* je u divek
ve vSech pfipadech velkého efektu. U chlapcti (n=27) je rozdil v primérném poctu kroki
béhem Skolnich dnt a vikendovych 2702 krokii. Tento rozdil je statisticky vyznamny
(F=4,98; p=0,03; d=0,608) a hodnota koeficientu ,effect size* odpovida stfednimu efektu.
Pti porovnavani primérného poctu krokd béhem Skolnich a vikendovych dnii u skupiny
mladSich chlapct byl statisticky rozdil na hranici vyznamnosti (F=3,91; p=0,06; d=0,659).
U starSich chlapcii nebyl zaznamenén Zadny statisticky vyznamny rozdil. I kdyz rozdil
vV poctu krokli mezi Skolnimi a vikendovymi dny je vice nez 3000 krokd. Hodnota

koeficientu ,,effect size* odpovidala v poslednich dvou pifipadech stfednimu efektu.

Tabulka 9. Porovnavani poctu krokti mezi pohlavimi béhem Skolnich a vikendovych dnil

Pohlavi n Den M SD F p d

Divky | 65 [>kolniden 12042 | 3197 | 9883 | <p001% | 0,942
Vikendovy den | 8700 3870

Divkyml, | 35 [>kolniden 11906 | 3654 | 4547 | <0001 | 0928
Vikendovy den | 8354 3995

Divkyst. | 30 |>xolniden 12201 | 2617 13,79 | <0,001* | 0,959
Vikendovy den | 9104 3744

Chlapci 27 Skolni den 12802 3714 4,98 0,03* 0,608
Vikendovy den | 10101 5074

Chlapciml.| 1g |>Kolniden 13953 | 3151 | 391 | 006 | 0659
Vikendovy den | 11379 4539

Chlapcist, | o |>kolniden 10500 | 3846 1,80 0,20 0,633
Vikendovy den | 7544 5371

Legenda:

n - pocet osob

M — aritmeticky pramér

SD - smérodatna odchylka

F — ANOVA pro opakovand meéteni

p — hladina statistické vyznamnosti (* p<0,05)
d — effect size
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5. 1. 7 Tydenni monitoring pohybové aktivity: faktor ,,vyucovaci jednotka TV*

Obrazek 4 ukazuje procentudlni vyjadieni poctu hodin Skolni télesné vychovy,
kterych se divky a chlapci béhem tydenniho monitoringu zucastnili. Z naseho souboru se
ani jedné hodiny Skolni télesné vychovy netcastnilo vice chlapci (22,22 %) nez divek
(10,77 %). Jedné hodiny skolni té€lesné vychovy se z procentudlniho hlediska zGcastnilo
vice chlapct (51,85 %) nez divek (43,08 %). T¢lesna vychova se na dané $kole vyucuje
Vv rozsahu 2 vyucovacich hodin tydné. Maximalniho poc¢tu vyu€ovacich hodin Skolni télesné

vychovy se z naseho souboru zacastnilo vice divek (46,15 %) nez chlapci (25,93 %).

100

90
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70

H Divky
M Chlapci

[%]

0 jednotek/tyden 1jednotka/tyden 2 jednotky/tyden

Obrazek 4. Procentudlni vyjadieni poctu absolvovanych vyucovacich jednotek skolni TV

chlapct a divek

Z Tabulky 10 je patrné, Zze vyssi objem pohybové aktivity ve vyucovacich jednotkach
je u chlapci, coz potvrzuje i statisticka vyznamnost (F=4,50; p=0,04). Pti porovnani
primérného poctu kroki za jednotku TV mezi skupinami mladsich divek a chlapct je vidét,
ze mladsi chlapci maji také za jednu vyucovaci jednotku vyssi pocet krokt. U starSich

chlapci byl dokonce rozdil v primérném poctu krokli za vyufovaci jednotku télesné
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vychovy oproti star§im divkam vice nez 1000 krokt. Cinitelem, ktery ovlivnil tento stav,

mohl byt rozdilny obsah vyucovacich jednotek.

Tabulka 10. Primérny pocet kroka za vyucovaci jednotku Skolni TV u chlapct a divek

Pohlavi n M SD
Divky 65 2175 547
Divky ml. 35 2154 595
Divky st. 30 2197 500
Chlapci 27 2487 655
Chlapci ml. 18 2257 534
Chlapci st. 9 3222 429

Legenda:

n - pocet osob
M — aritmeticky prameér
SD — smérodatna odchylka

Porovnani poctu krokii ve Skolnich dnech Vv zavislosti na poctu vyucovacich hodin
telesné vychovy, kterych se divky ucastnily (Tabulka 11), bylo nad hranici statistické
vyznamnosti (F=2,82; p=0,07). Divky, které se zGc¢astnily jedné jednotky té€lesné vychovy,
mély vyssi pocet krokll ve Skolnich dnech nez divky, které byly aktivné ptitomny na dvou
hodinach télesné vychovy. Lze se domnivat, Ze divky naseho souboru, které vykazuji vice
hodin TV, maji mensi potiebu pohybové aktivity v mimoskolni dob&é. Pomoci post-hoc
testu byl zaznamenan statisticky vyznamny rozdil v primémém poctu kroki béhem
Skolnich dnl mezi divkami, které se zcastnily jedné hodiny télesné vychovy a divkami,
které se v prubéhu tydne zadné hodiny télesné vychovy nezicastnily (F=4,76; p=0,04).
Divky, které byly aktivné zapojeny do hodiny télesné vychovy, jsou tudiZz pohybové
aktivngj$i nez divky, které se nezuclastnily Zadné hodiny TV. Na hranici statistické
vyznamnosti bylo porovnani poctu kroka u divek, které nebyly pfitomny nebo se aktivné
nezucastnily ani jedné hodiny télesné vychovy a mezi divkami, které se zucastnily dvou
vyucovacich hodin té€lesné vychovy (F=3,97; p=0,05). Pfi porovnani primérného poctu
krokd béhem pracovnich dnt u divek, které se aktivné zucastnily jedné jednotky télesné
vychovy a divek, které se zucastnily dvou hodin télesné vychovy, nebyl zjistén statisticky
vyznamny rozdil (F=1,05; p=0,31). Objem jejich pohybové aktivity je tudiz na podobné
urovni.

Pocet absolvovanych jednotek Skolni télesné vychovy u divek neovliviiuje jejich

pohybovou aktivitu o vikendovych dnech, coz potvrzuje i statisticky nevyznamny rozdil

49



(F=0,52; p=0,60). Pti porovnavani primérného poc¢tu krokti béhem vikendovych dni mezi
divkami, které se nezucastnily ani jedné jednotky Skolni télesné vychovy a mezi divkami,
které byly na hodiné télesné vychovy aktivni jednu (F=0,98; p=0,33) nebo dv¢é hodiny
(F=0,31; p=0,58), nebyl zjistén statistiky vyznamny rozdil. A to i v pfipadé porovnani
poctu krokii u divek, které se zucastnily jedné jednotky télesné vychovy a dévcaty, které se

aktivné zapojily do dvou hodin télesné vychovy (F=0,41; p=0,53).

Tabulka 11. Porovnani po¢tu kroku u divek ve $kolnich a vikendovych dnech z hlediska

poctu absolvovanych hodin Skolni télesné vychovy

Pohlavi n Pocet vyucovacich Pocet kroki ve skolnich | Pocet kroki o vikendovych
jednotek/tyden dnech dnech
/ 0 9680 7596
Divky | 28 1 12774 9175
30 2 11910 8514
Legenda:

n - pocet osob

Pfi srovnani primérného poctu krokti u chlapct ve Skolnich dnech Vv zéavislosti na
poctu absolvovanych jednotek télesné vychovy (Tabulka 12) byl zjistén statisticky
vyznamny rozdil (F=4,10; p=0,03). Chlapci, ktefi se zGcastnili jedné nebo dvou
vyucovacich jednotek Skolni télesné vychovy jsou pohybové aktivnéjsi ve Skolnich dnech
nez Zaci, ktefi se Zadné hodiny télesné vychovy nezucastnili. U chlapci ma Skolni télesna
vychova velky vliv na celkovou pohybovou aktivitu ve Skolnich dnech. Staticky vyznamné
rozdily v primérném poctu kroki ve skolnich dnech byly zaznamenané pomoci post-hoc
testu mezi chlapci, ktefi nebyli aktivnimi Gi€astniky hodin télesné vychovy a mezi chlapci,
Kteti se zucastnili jedné hodiny (F=6,11; p=0,02) nebo dvou hodin (F=10,70; p=0,01)
télesné vychovy. Rozdil primérného poctu krokti béhem skolnich dnii u chlapci, kteti se
aktivné zlcastnili jedné nebo dvou hodin télesné vychovy, nebyl statisticky vyznamny
(F=0,07; p=0,79).

Podle analyzy rozptylu nema vliv pocet absolvovanych vyucovacich jednotek na
pohybovou aktivitu chlapci o vikendovych dnech (F=2,52; p=0,10), coz muze byt
ovlivnéno malou velikosti podsouboru. Pfi porovnani primérného poctu kroki béhem
vikendovych dnti pomoci post-hoc testu u chlapct, ktefi se ucastnili jedné hodiny télesné
vychovy a chlapct, ktefi se nezucastnili Zadné jednotky télesné vychovy, je rozdil na

hranici statistické vyznamnosti (F=3,74; p=0,07). Pficemz rozdil mezi témito skupinami je
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VvV primeéru vice nez 4600 krokt, coz je logicky vyznamny rozdil. Rozdil v poctu krokii u
chlapcii, ktefi se nezucCastnili ani jedné jednotky télesné vychovy a u chlapci, ktefi
absolvovali 2 hodiny TV je zna¢ny, coz potvrzuje i hladina statistické vyznamnosti
(F=6,47; p=0,03). Statisticky nevyznamny rozdil byl zjistén mezi skupinou chlapcu, ktefi se
zucastnili jedné hodiny Skolni télesné vychovy a mezi zéky, ktefi se aktivné zapojili do
dvou hodin télesné vychovy béhem tydne (F=0,10; p=0,75). U chlapct, ktefi se z(c¢astnili
télesné vychovy, lze ptredpokladat, ze budou o vikendu aktivnéj$i nez Zaci, ktefi se

nezucastnili ani jedné hodiny Skolni télesné vychovy.

Tabulka 12. Porovnani poé¢tu krokt u chlapcti ve skolnich a vikendovych dnech z hlediska

poctu absolvovanych hodin $kolni télesné vychovy

Pohlavi n Pocet vyuCovacich | Pocet krokii ve Skolnich | Pocet krokil o vikendovych
jednotek/tyden dnech dnech
6 0 9378 6264
Chlapci | 14 1 13637 10943
! 2 14068 11705
Legenda:

n - pocet osob

5. 1. 8 Struktura pohybové aktivity v tydennim reZimu u chlapcii a divek

Ve skladbé tydenni pohybové aktivity dominuje u divek (n=64) podle ocekavani
chtize (Obrazek 4). Praimérna doba, kterou stravi divky denné chiizi, je 72 minut. Rozdil
mezi objemem chiize a ostatnich pohybovych ¢innosti je u divek velky. Domaci prace tvori
druhou nejvyznamnéjsi slozku skladby tydenni pohyboveé aktivity. Divky celého druhého
stupné¢ tfadi mezi své nejvice oblibené aktivity (kapitola 5. 2 Vysledky sportovnich
preferenci divek a chlapct) volejbal (beach, ptehazovana) a moderni tance (break dance,

hip-hop), coz se nasledné projevilo i v dobg, kterou stravily t€émito sportovnimi aktivitami.
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Obrazek 4. Struktura pohybové aktivity (min/tyden) u divek (n=64)

Nejcastéji provadéna pohybova aktivita je v tydennim rezimu chlapct (n=24) chiize
(Obrazek 5). Primérna doba, kterou chlapci stravili chiizi béhem dne, je 75 minut. Rozdil
mezi objemem chiize a ostatnich pohybovych ¢innosti je u chlapci také velky. Pracovni
aktivita tvofi druhou nejvyznamnéj$i slozku skladby tydenni pohybové aktivity. Za
nejoblibengjsi individualni pohybovou aktivitu povazuji chlapci jizdu na kole (kapitola 5. 2
Vysledky sportovnich preferenci divek a chlapcil), coz se také projevilo i na dobé, kterou
chlapci jizdou na kole stravili. I kdyZ v oblibenosti tymovych sporti dominuje u chlapci

fotbal, nejdelsi dobu stravili hrou basketbalu a florbalu.
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Obrazek 5. Struktura pohybové aktivity (min/tyden) u chlapct (n=24)
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5. 1. 9 Struktura pohybové inaktivity v tydennim reZimu u chlapcu a divek

Divky (n=62) stravily nejdelsi dobu sezenim béhem Skolniho vyucovani (Obrazek 6).
V priméru stravi denné sezenim ve Skole kazda divka 2. stupné 271 minut. Druhou
nejcastéjsi inaktivitou divek je sezeni a lezeni u televize, u které stravi denné pramérné 69
minut. U pocitace stravi divky denné primérné asi o 18 minut méné nez sezenim u televize.

Sezenim v parku a v restauracich stravi sezenim nejkratsi dobu.

sezeni ve skole 1353
sezeni (lezeni) u televize
sezeni (lezeni) u pocitace

sezeni (lezeni) pfi uceni, hie
sezeni (stani) v dopr.prostredcich

sezeni (stani) na akcich

sezeni v parku, restauraci
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Obrazek 6. Struktura pohybové inaktivity (min/tyden) u divek (n=62)

U chlapci (n=25), stejn¢ jako u divek, dominuje ve skladn¢ tydenni pohybové
inaktivity sezeni ve $kole. Primérna denni doba stravena sezenim ve $kolnich lavicich je u
chlapcti o 11 minut kratsi nez u divek (Tabulka 8). Sledovanim televize stravi denné chlapci

ptiblizné stejnou dobu jako divky. U pocitace stravi denné v priméru asi 62 minut.
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sezeni (leieni) u televize
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Obrazek 7. Struktura pohybové inaktivity (min/tyden) u chlapct (n=25)
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5. 2 Vysledky sportovnich preferenci divek a chlapcii

Dotaznik sportovnich preferenci v online systému INDARES.COM vyplnilo celkem
138 zaku (66 chlapcu a 72 divek). Ze Sestych roénikti dotaznik vyplnilo celkem 30 Zzaku, ze
sedmych ro¢niktt 36 zakl, z osmych roc¢niki 39 zakli a z devatych rocniki 33 zakd.
Vysledky sportovnich preferenci jsme porovnavali mezi obéma pohlavimi, dale pak mezi
skupinami mladsich a starSich chlapcti a mladsich a starSich divek.

Nasledujici tabulky obsahuji 5 nejpreferovanéjsich pohybovych aktivit z oblasti
individualnich, tymovych sporti, kondi¢nich aktivit, sportovnich aktivit ve vodé¢, v pfirodg,
bojovych uméni a z oblasti rytmickych a tane¢nich aktivit.

V poptedi zajmu o jednotliva sportovni odvétvi je u divek na prvnim misté plavéni,
cyklistika (rychlostni, terénni), brusleni (krasobrusleni) a lyZovani (alpské, akrobatické),
(Tabulka 13). U chlapci je na prvnim misté cyklistika (rychlostni, terénni), plavani,

bowling (kuzelky, petangue), stolni tenis a tenis (soft tenis).

Tabulka 13. Pofadi oblibenosti individualnich aktivit u chlapct a divek

Typ sp.or.tovnl' Potadi Pohlavi
aktivity Divky Chlapci
1. Plavani Cyklistika (rychlostni, terénni)
2. Cyklistika (rychlostni, terénni) Plavani
Individudlni sporty 3. Brusleni (krasobrusleni) Bowling (kuZelky, petangue)
4, LyZovani (alpské, akrobatické) Stolni tenis
5. Bowling (kuZelky, petangue) Tenis (soft tenis)

Nejoblibenéjsim tymovym sportem je u divek volejbal (beach, piehazovana),
(Tabulka 14). U chlapct podle o¢ekavani dominuje fotbal (futsal). Chlapci i divky dale
preferuji basketbal a pomérné mlady sport florbal (pozemni hokej, hokejbal), ktery ziskal
ve svété velikou popularitu. Divky kladou na 2. misto v oblibenosti hazenou, coz je ziejmé
ovlivnéno zahrnutim ,,vybijené* pod hazenou.

VétsSinu z tymovych sportli, umisténych na ptfednich mistech v tabulce, maji Zaci
moznost hrat nejen v hodinach télesné vychovy, ale 1 v ramci krouzku sportovni hry, ktery

je na skole vyucovan 2 hodiny tydné¢ a do kterého mohou zaci chodit.
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Tabulka 14. Pofadi oblibenosti tymovych sporti u chlapct a divek

Typ sp.ortovnl' Potadi Pohlavi
aktivity Divky Chlapci
1. Volejbal (beach, pfehazovana) Fotbal (futsal)
2. Hazena (vybijena) Basketbal
Tymové sporty 3. Basketbal Florbal (pozemni hokej, hokejbal)
4, Fotbal (futsal) Ledni hokej (in-line)
5. Florbal (pozemni hokej, hokejbal) | Volejbal (beach, pfehazovana)

V kategorii ,,Kondi¢ni aktivity* (Tabulka 15) se potadi v tabulce u obou pohlavi
témet nelisi. Na prvnich tfech mistech se shodné u chlapcti i divek umistil béh (jogging),
posilovaci cviceni a V posledni dobé velmi moderni kondi¢ni chlize (nordic walking), dale

pak joga a spinning.

Tabulka 15. Poradi oblibenosti kondi¢nich aktivit u chlapcti a divek

Typ sp.ortovm' Potadi Pohlavi
aktivity Divky Chlapci
1. Béh (jogging) Béh (jogging)
2. Posilovaci cviceni Posilovaci cviceni
Kondicni aktivity 3. |Kondiéni chlze (nordic walking) | Kondiéni chlze (nordic walking)
4, Jéga Spinning
5. Spinning Jéga

V Kkategorii ,,Sportovni aktivity ve vodé“ (Tabulka 16) se na piednich mistech
v tabulce vyskytuji stejné pohybové aktivity, pouze V jiném potadi, nebot vybér z
pohybovych aktivit v této kategorii je menSi. Divky preferuji skoky do vody, plavani
s ploutvemi (potapéni) a cvieni ve vodé (aquagymnastika). U chlapcti jsou rovnéz na
prvnim misté skoky do vody, néasleduje plavani s ploutvemi (potapéni) a zdravotni plavani
(koupani). Za pozornost stoji zminit, Ze synchronizované plavani se u chlapct objevilo na

preferovanéjsi pozici nez u divek.

Tabulka 16. Poradi oblibenosti sportovnich aktivit ve vodé u divek a chlapct

Typ sportovni Y Pohlavi
aktivity ARl Divky Chlapci
1. Skoky do vody Skoky do vody
Sportovni aktivity 2. PIa.\v/énE’ s plouti/emi (potépém’). Plavanis ,plout\l/elmi (pot:':'\plénl')
ve vods 3. Cviceni ve vodé (aquagymnastika) | Zdravotni plavani (koupani)
4, Zdravotni plavani (koupani) Synchronizované plavani
5. Synchronizované plavani Cviceni ve vodé (aquagymnastika)
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V kategorii ,,Sportovni aktivity v pfirodé* (Tabulka 17) se vyskytuji sporty jak letni,
tak zimni. Divky preferuji lyzovani (sjezdové, skialpinismus), chlapci naproti tomu
upiednostiiuji snowboarding. Plavani, cykloturistika a brusleni (in-line, koleCkové) se
vyskytuji u obou pohlavi na pfednich prickéach, pouze v jiném potadi. Na velké oblibenosti
cykloturistiky a brusleni (in-line, kole¢kové) ma vliv vybudovani nékolika modernich

cyklostezek nejen v centru Zlina, ale i v jeho blizkém okoli.

Tabulka 17. Poradi oblibenosti sportovnich aktivit v piirodé u divek a chlapct

T ortovni Y Pohlavi
i SP. . vl Poradi

aktivity Divky Chlapci

1. Plavani, koupani, vodni atrakce Cykloturistika
L 2. Brusleni (in-line, koleckové) Plavani, koupani, vodni atrakce
Sportovni aktivity . )
o 3. Jezdectvi Snowboarding

v pfirodé
4. Cykloturistika Lanové aktivity
5. LyZovani sjezdové, skialpinismus Brusleni (in-line, koleckové)

Na prvnim misté v bojovych uméni (Tabulka 18) se u divek umistil kick-box (thai-
box), ktery se v jeho jiné formé (fit-box) stal v posledni dobé velmi rozsifenym, oblibenym

a Casto navstévovanym sportem. Nejoblibenéj$§im bojovym sportem u chlapcti je karate.

Tabulka 18. Potadi oblibenosti bojovych umeéni u divek a chlapct

Typ sportovni Pohlavi
aktivity Poradi Divky Chlapci
1 Kick-box (thai-box) Karate
2 Karate Box
Bojova uméni 3. Judo Judo
4 Box Kung-fu
5 Kung-fu Kick-box (thai-box)

V kategorii ,,Rytmické a tanecni aktivity* (Tabulka 19) se u obou pohlavi na prvnim
misté v tabulce umistily moderni tance, mezi které patfi break dance, hip-hop a disco. Dalsi
predni pricky obsadily u divek latinsko-americké tance, orientalni tance (bfisni tance),
taneCni aerobik a moderni gymnastika. Chlapci spiSe preferuji rock'n'roll, bojové tance

(capoeira) a standardni tance.
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Tabulka 19. Pofadi oblibenosti rytmickych a taneénich aktivit u divek a chlapci

Typ sportovni Pohlavi
aktivity Poradi Divky Chlapci
1 Moderni tance (break dance) Moderni tance (break dance)
o 2 Latinsko-americké tance Rock'n'roll
Rytmické a 3 Orientalni t brisni t Bojové t i
tane&ni aktivity . rientalni tance (bfisni tanec) ojové tance (capoeira)
4 Tanecni aerobik Standardni tance
5 Moderni gymnastika Latinsko-americké tance

Mezi nejoblibengjsi sportovni aktivity - souhrnné (Tabulka 20) povazuji divky i
chlapci tymové sporty. Divky dale preferuji rytmické a tanecni aktivity, individudlni sporty
a sportovni aktivity v ptirodé a ve vod¢. Chlapci spiSe upfednostiuji individualni sporty,

sporty v ptirod¢, ve vodé€ a bojovd uméni.

Tabulka 20. Poradi oblibenosti sportovnich aktivit-souhrnné u divek a chlapct

T tovni - Pohlavi
o Sp."f ovinl Poradi
aktivity Divky Chlapci
1. Tymové sporty Tymové sporty
L 2. Rytmické a tanecni aktivity Individualni sporty
Sportovni aktivity 3 Individualni S aktivi Firoda

souhrnng . ndividualni sporty portovni aktivity v pfirodé
4. Sportovni aktivity v pfirodé Sportovni aktivity ve vodé
5. Sportovni aktivity ve vodé Bojova uméni

Na prvni pohled jsou viditelné rozdily ve vybéru nejoblibengjsich aktivit u divek a
chlapct (Tabulka 21). Divky 2. stupn¢ fadi mezi své nejvice oblibené aktivity volejbal
(beach, ptehazovana), moderni tance (break dance, disco, hip-hop), jezdectvi, orientalni
tance (bfis$ni tanec) a plavani. U chlapcii dominuje florbal (pozemni hokej, hokejbal), dale
pak nejoblibengjsi kolektivni sport-fotbal (futsal), plavani s ploutvemi (potapéni), ledni

hokej (in-line) a stielba.

Tabulka 21. Poradi nejobliben¢jsich aktivit u divek a chlapct

Typ sp.ortovnl Poradi Pohlavi
aktivity Divky Chlapci
1. Volejbal (beach, pfehazovand) Florbal (pozemni hokej, hokejbal)
2 Moderni tance (break dance, hip-hop) |Fotbal (futsal)
Nejoblibengjsi 3 Jezd ; Plavan s ol - .
Akt . ezdectvi avani s ploutvemi (potapéni)
4, Orientalni tance (bfisni tanec) Ledni hokej (in-line)
5. Plavani Strelba, lukostrelba
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5. 2. 1 Vysledky sportovnich preferenci mladsich a starSich divek a chlapci

Po vygenerovani dotaznikd jsme srovndvali sportovni aktivity mezi mladSimi a
star§imi divkami a mladSimi a star§imi chlapci. Dotaznik vyplnilo dotaznik 34 mladSich a
38 starSich divek. Déle se vyplnéni dotazniku zacastnilo 32 mladsich a 34 starSich chlapct.

V popiedi zajmt u mladsich i starSich divek je dle Tabulky 22 plavani, cyklistika
(rychlostni, terénni, salova), brusleni (in-line, koleckové) a lyZovani (alpské, akrobatické,
rychlostni). U starSich divek se na prednich mistech v oblibenosti individudlnich aktivit
objevil snowboarding, ktery se v poslednich letech stal velmi oblibenym sportem u mladé
generace. Zaci druhého stupné mohou vyuzit nabidky kurzu snowboardingu, ktery jim

Skola nabizi.

Tabulka 22. Potfadi oblibenosti individuilnich aktivit u mladSich a starSich divek

Typ sp.or_tovnl Poradi Pohlavi
aktivity Divky ml. Divky st.
1. Plavani Plavani
L, 2. Cyklistika (rychlostni, terénni) Cyklistika (rychlostni, terénni)
Individualni - - - -
sporty 3. Brusleni (krasobrusleni) Brusleni (krasobrusleni)
4, Bowling (kuZelky, petangue) LyZovani (alpské, akrobatické)
5. LyZovani (alpské, akrobatické) Snowbording

v

U mladsich 1 starSich chlapct patii mezi nejoblibené;si individudlni aktivity cyklistika
(rychlostni, terénni, salova) a plavani (Tabulka 23). Treti nejoblibenéjsi individualni
aktivitou u starSich chlapct je stolni tenis, ktery maji zaci moznost hrat nejen b&éhem
prestavky, ale i po skoceni vyucovani v prostorach $koly, kde jsou zakim k dispozici dva
pingpongové stoly. U mladSich a starSich chlapci se snowboarding také umistil

Vv oblibenosti na pfednich mistech.

Tabulka 23. Poradi oblibenosti individualnich aktivit u mladsich a star§ich chlapct

Typ sp'or.tovnl Porad . Pohlavi .

aktivity Chlapci ml. Chlapci st.

1. Cyklistika (rychlostni, terénni) Cyklistika (rychlostni, terénni)
o 2. | Plavani Plavani
Individudlni N . T

3. Strelba, lukostrelba Stolni tenis

sporty
4, Tenis (soft tenis) Snowboarding
5. Bowling (kuzelky, petangue) Bowling (kuzelky, petangue)
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Nejoblibenéjsim tymovym sportem mladSich divek je hazena (vybijena), kterd se u
starSich divek umistila v oblibenost na 2. misté, hned za volejbalem (beach, pifehazovanad),
(Tabulka 24). Tyto tymové sporty divky ve Skolni télesné vychové nebo v ramci

volitelného predmétu velice ¢asto provozuji.

Tabulka 24. Pofadi oblibenosti tymovych sportti u mladsich a starSich divek

Typ sp.or.tovm' Potadi Pohlavi
aktivity Divky ml. Divky st.
1. Hazena (vybijena) Volejbal (beach, pfehazovana)
2. Volejbal (beach, prehazovana) Hazena (vybijend)
Tymové sporty 3. Basketbal Ledni hokej (in-line)
4, Florbal (pozemni hokej, hokejbal) | Baseball, softball (dalsi palkové hry)
5. Fotbal (futsal) Basketbal

U mladsich chlapct dominuje v tymovych sportech podle ocekavani fotbal (futsal) a
basketbal, ktery se i u divek pohybuje na ptednich ptickach v pofadi oblibenosti (Tabulka
25). U starSich chlapci se na prvnim misté v oblibenosti objevil florbal (pozemni hokej,
hokejbal).

Tabulka 25. Poradi oblibenosti tymovych sporti u mladsich a starSich chlapct

Typ sp.ortovnl' Porad Pohlavi
aktivity Chlapci ml. Chlapci st.
1. Fotbal (futsal) Florbal (pozemni hokej, hokejbal)
2. Basketbal Basketbal
Tymové sporty 3. | Florbal (pozemni hokej, hokejbal) | Fotbal (futsal)
4, Ledni hokej (in-line) Volejbal (beach, pfehazovanad)
5. Hazena (vybijend) Ledni hokej (in-line)

V kategorii ,,Kondi¢ni aktivity” (Tabulka 26) bylo pofadi na prvnich tfech mistech u
mladsich a starSich divek shodné. Divky obou vékovych kategorii preferuji béh (jogging),

posilovaci cviceni a v posledni dobé velmi moderni kondiéni chuizi (nordic walking).
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Tabulka 26. Potfadi oblibenosti kondi¢nich aktivit u mladsich a starSich divek

Typ sp‘or‘tovnl’ Poradi Pohlavi
aktivity Divky ml. Divky st.
1. Béh (jogging) Béh (jogging)
2. Posilovaci cviceni Posilovaci cviceni
Kondicni aktivity 3. | Kondiéni chiize (nordic walking) Kondiéni chiize (nordic walking)
4, Sportovni aerobik Jéga
5. Spinning Spinning

Mladsi i star$i chlapci preferuji dle Tabulky 27 stejné jako divky béh (jogging),

posilovaci cvic¢eni a kondiéni chizi (nordic walking).

Tabulka 27. Poradi oblibenosti kondi¢nich aktivit u mlad$ich a starSich chlapci

Typ sp.or_tovnl' Poradi Pohlavi
aktivity Chlapci ml. Chlpaci st.
1. Béh (jogging) Béh (jogging)
2. Posilovaci cviceni Posilovaci cviceni
Kondicni aktivity 3. | Kondi¢ni chlize (nordic walking) | Kondi¢eni chlze (nordic walking)
4. Spinning Tai-Chi
5. Joga Spinning

V kategorii ,,Sportovni aktivity ve vodé“ (Tabulka 28) se potfadi na prvnich péti
mistech U mladsSich a starSich divek nelisilo. Nejoblibengjsi povazuji divky skoky do vody,
plavani s ploutvemi (potapéni), zdravotni plavani (koupani), cviéeni ve vodé

(aquagymnastika) a synchronizované plavani.

Tabulka 28. Poradi oblibenosti sportovnich aktivit ve vodé u mladsich a starsich divek

Typ sp'or.tovnl Porad Pohlavi

aktivity Divky ml. Divky st.

1. Skoky do vody Skoky do vody
L 2. Plavani s ploutvemi (potapéni) Plavani s ploutvemi (potapéni)
Sportovni aktivity , - . ] _ T

ve vodé 3. Zdravotni plavani (koupani) Zdravotni plavani (koupani)
4. Cviceni ve vodé (aquagymnastika) | Cvi¢eni ve vodé (aguagymnastika)
5. Synchronizované plavani Synchronizované plavani

U mladsich a starSich chlapcii se pofadi v oblibenosti sportovnich aktivit ve vodé také

nelisilo. Chlapci preferuji skoky do vody, plavani s ploutvemi (potapéni), zdravotni plavani
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(koupani), synchronizované plavani a cvifeni ve vodé (aquagymnastika). Zajimavé je, ze

synchronizované plavani se u chlapcti umistilo na preferovanéjsi pozici nez u divek.

Tabulka 29. Poradi oblibenosti sportovnich aktivit ve vodé u mladsich a starsich chlapct

Typ sp‘or‘tovnl Poradi Pohlavi

aktivity Chlapci ml. Chlapci st.

1. Skoky do vody Skoky do vody
o 2. Plavani s ploutvemi (potapéni) Plavani s ploutvemi (potapéni)
Sportovni aktivity ) - - ) - .

ve vods 3. Zdravotni plavani (koupani) Zdravotni plavani (koupani)
4. Synchronizované plavani Synchronizované plavani
5. Cviceni ve vodé (aquagymnastika) | Cvi¢eni ve vodé(aquagymnastika)

U sportovnich aktivit v pfirodé¢ (Tabulka 30) mladsich i starSich divek je potfadi na

prvnich dvou mistech stejné. Divky preferuji plavani a brusleni (in-line, koleckové). Mladsi

divky maji dale v oblibé cykloturistiku, lanové aktivity a jezdectvi. Jezdectvi, sjezdové

lyZzovani (skialpinismus) a cykloturistika v tomto potadi dominuje u starSich divek.

Tabulka 30. Poradi oblibenosti sportovnich aktivit v pfirodé u mladsich a starsich divek

T tovni v 4 Pohlavi
i SP.Or OVl potadi
aktivity Divky ml. Divky st.
1. Plavani, koupani, vodni atrakce | Plavani, koupani, vodni atrakce
L 2. Brusleni (in-line, koleckové) Brusleni (in-line, koleckové)
Sportovni aktivity T )
. 3. Cykloturistika Jezdectvi
v pfirodé
4. Lanové aktivity LyZovani sjezdové, skialpinismus
5. Jezdectvi Cykloturistika

U mladsich i starSich chlapct dominuje cykloturistika (Tabulky 31). Mladsi zaci dale

preferuji plavani (kopani, vodni atrakce), lanové aktivity a snowboarding. StarSi chlapci

maji v oblibé stejné sportovni aktivity, pouze v jiném potadi.

Tabulka 31. Poradi oblibenosti sportovnich aktivit v ptirod¢ u mladsich a starsich chlapct

Typ sp.ortovnl Porads Pohlavi
aktivity Chlapci ml. Chlapci st.
1. Cykloturistika Cykloturistika
o 2. Plavani, koupani, vodni atrakce | Snowboarding
Sportovni aktivity T o o
. 3. Lanové aktivity Brusleni (in-line, kole¢kové)
Vv prirodé
4, Snowboarding Plavani, koupani, vodni atrakce
5. Golf Lanové aktivity
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Dle Tabulky 32 preferuji mladsi divky v kategorii ,,Bojova uméni* karate, box,
kick-box (thai-box) a judo. U starSich divek dominuje kick-box (thai-box), judo, karate a
box. Divky maji kick-box v oblibé zejména diky jeho zabavngjsi formé fit kick-box (fit-

box), ktery divky v posledni dobé velmi ¢asto provozuji.

Tabulka 32. Pofadi oblibenosti bojovych uméni u mladsich a starSich divek

Typ sp.or.tovm' Potadi Pohlavi
aktivity Divky ml. Divky st.
1. Karate Kick-box (thai-box)
2. Box Judo
Bojovd uméni 3. | Kick-box (thai-box) Karate
4, Judo Box
5. Kung-fu Aikido

Mladsi chlapci maji nejvétsi zajem o kung-fu, karate, judo a box (Tabulka 33). Starsi

chlapci preferuji box, karate, judo a kick-box (thai-box).

Tabulka 33. Pofadi oblibenosti bojovych uméni u mladsich a starSich chlapct

Typ sp.or_tovnl' Poradi Pohlavi
aktivity Chlapci ml. Chlapci st.
1. Kung-fu Box
2. Karate Karate
Bojova uméni 3. Judo Judo
4, Box Kick-box (thai-box)
5. Aikido Aikido

V kategorii ,,Rytmické a tane¢ni aktivity (Tabulka 34) jsou na prvnim misté u
mladsich i starSich divek moderni tance, mezi které patii break dance, disko a hip-hop. Na
druhém misté se umistily u obou skupin divek latinsko-americké tance. Mladsi divky dale
preferuji tane¢ni aerobik, moderni gymnastiku a orientalni tance (bfisni tance). U starSich

divek dominuji orientalni tance (bfis$ni tance), balet a tanecni aerobik v tomto potadi
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Tabulka 34. Pofadi oblibenosti rytmickych a tane¢nich aktivit u mladsich a starSich divek

Typ sportovni . i
yp kP_ _ Pofadi Pohlavi
aktivity Divky ml. Divky st.
1. Moderni tance (break dance) Moderni tance (break dance)
_ 2. | Latinsko-americké tance Latinsko-americké tance
Rytmické a L ; . . vy
v s e 3. Tanecni aerobik Orientacni tance (bfisni tanec)
tanecni aktivity
4, Moderni gymnastika Balet, vyrazovy tanec
5. Orientacni tance (brisni tanec) Tanecni aerobik

U mladsi i starSich chlapct je poradi v oblibenosti rytmickych a tanecnich aktivit na

prvnich péti mistech skoro stejné (Tabulka 35). Dominuji u nich moderni tance (break

dance, disko a hip-hop), rock'n'roll, bojové tance (capoeira), standardni a latinsko-americké

tance.

Tabulka 35. Poradi oblibenosti rytmickych a tane¢nich aktivit u mladsich a starSich chlapci

T tovni - Pohlavi
o T(p."f ovinl Poradi
aktivity Chlapci ml. Chlapci st.
1. Moderni tance (break dance) Moderni tance (break dance)
. 2. Rock'n'roll Rock'n'roll
Rytmické a ] . )
taneéni aktivity 3. Standardni tance Bojové tance (capoeira)
4, Bojové tance (capoeira) Standardni tance
5. Latinsko-americké tance Latinsko-americké tance

Souhrnné v oblibenosti sportovnich aktivit u mladsich i starSich zakyn jsou na prvnim

misté tymové sporty (Tabulka 36). Mladsi zakyné davaji pfednost rytmickym a tane¢nim

aktivitdm, sportovnim aktivitdim v pfirodé a ve vodé&. Star§i divky spiSe preferuji

individualni sporty, rytmické a taneéni aktivity a aktivity v pfirodg.

Tabulka 36. Potadi oblibenosti sportovnich aktivit-souhrnné u mladsich a starsich divek

Typ sportovni Y Pohlavi
ypakﬁ. it Vol Poradi
Wity Divky ml. Divky st.
1. Tymové sporty Tymové sporty
2. Rytmické a tanecni aktivity Individudlni sporty
Sportovni aktivity

el 3. Sportovni aktivity v ptirodé Rytmické a tanecni aktivity
4, Sportovni aktivity ve vodé Sportovni aktivity v pfirodé
5. Bojova uméni Kondicni aktivity
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Na prednich ptfickach se u mladSich chlapcti umistily tymové sporty, sportovni
aktivity v pfirodé¢, individualni sporty a sportovni aktivity ve vodé (Tabulka 37). U starSich
chlapci dominuji individualni sporty, tymové sporty, sportovni aktivity v pfirodé a

kondié¢ni aktivity.

Tabulka 37. Pofadi oblibenosti sportovnich aktivit-souhrnné u mladsich a star$ich chlapct

T ortovni Y Pohlavi
e ip. r vl Poradi
aktivity Chlapci ml. Chlapci st.
1. Tymové sporty Individualni sporty
L 2. Sportovni aktivity v ptirodé Tymové sporty
Sportovni aktivity .. . .
souhrnné 3. Individualni sporty Sportovni aktivity v pfirodé

4, Sportovni aktivity ve vodé Kondi¢ni aktivity
5. Bojova uméni Sportovni aktivity ve vodé

Mezi nejoblibenéjsi pohybové aktivity (Tabulka 38) tfadi mladsi divky volejbal
(beach, piehazovana), moderni tance (break dance, disko, hip-hop), orientalni tance (bfi$ni
tance), tane¢ni aerobik a brusleni (in-line, koleckové). U starSich divek patii taky prvni
misto v oblibenosti volejbalu (beach, pfehazovana). Mezi dalsi oblibené aktivity starSich

divek patii jezdectvi, orientalni tance (bfisni tance), sjezdové lyzovani a plavani.

Tabulka 38. Potadi nejoblibengjsich aktivit u mladsich a starSich divek

i Pohlavi
Typ sp.or.tovnl Poradi : ohlavi :
aktivity Divky ml. Divky st.
1. Volejbal (beach, pfehazovand) |Volejbal (beach, pfehazovana)
L 2. | Moderni tance (break dance) Jezdectvi
Nejoblibenéjsi . o — o
Sk 3. Orientalni tance (btisni tanec) | Orientalni tance (btisni tanec)
4, Tanecni aerobik LyZovani sjezdové, skialpinismus
5. Brusleni (in-line, koleckové) Plavani, koupani, vodni atrakce

U mladSich chlapch se na ptednich pozicich umistil florbal (pozemni hokej,
hokejbal), ledni hokej (in-line), plavani s ploutvemi (potapéni), zdravotni plavani (koupani)
a fotbal (futsal), (Tabulka 39). Starsi chlapci preferuji fotbal (futsal), florbal (pozemni
hokej, hokejbal), basketbal, plavani a stielbu.
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Tabulka 39. Pofadi nejoblibenéjsich aktivit u mladSich a star§ich chlapct

Poradi

Pohlavi

Chlapci ml.

Chlapci st.

Florbal (pozemni hokej, hokejbal)

Fotbal (futsal)

Ledni hokej (in-line)

Florbal (pozemni hokej, hokejbal)

Plavani s ploutvemi (potapéni)

Basketbal

Zdravotni plavani (koupani)

Plavani

Vs W N e

Fotbal (futsal)

Strelba, lukostrelba
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6 Diskuse

Hlavnim cilem této prace bylo zjistit miru pohybové aktivity a sportovni preference
zakl na 2. stupni 4. Zakladni skoly ve Zling.

Casto dochazi k rozpornym tvrzenim i doporu¢ovanym normam pohybovych aktivit
déti, kdy zejména chybi specifikace struktury (typu) pohybovych aktivit. Pate et al. (1995)
doporucuje 30 minut PA denné stfedni intenzity. Strong et al. (2005) uvadi, ze zdravotné
prospésna pohybova aktivita u déti a mladeze nemusi nutné trvat nepietrzité 20-60 minut
jako u dospélych, ale muze byt realizovana v nékolika kratSich, 10-15minutovych
intervalech, s cilem souhrnné realizovat alesponn 60 minut pohybové aktivity denné. Podle
Fromela et al. (1999) by denni pohybova aktivita méla v pfevazujicim poétu dnii v tydnu u
chlapct na zakladni Skole pfesdhnout 95 minut a u divek 85 minut. Autofi se ve svych
nazorech na mnozstvi a intenzitu doporucené pohybové aktivity 1isi. Fromel et al. (1999)
doporucuje vétsi mnozstvi pohybové aktivity u chlapcti nez u divek. S t€émito zavéry se
naSe vysledky shoduji.

Dle Fromela et al. (1999) by mél byt denni pocet kroki a poskokd u divek na
zakladnich skolach nejméné 11000 krokti. Divky naseho souboru této hranice Vv priméru
poctu krokti na den dosahuji. Zcelého souboru toto zdravotni doporuceni spliuje
v pruméru poétu krokt na den 41,54 % divek. Pouze u mladsich divek je hodnota
primé&rného pocti kroktli za den o vice nez 100 krokli niz8i neZ pozadovanych 11000 kroki
za den. Béhem s$kolnich dnt jsou divky aktivnéjsi nez béhem vikendu, kdy pocet krokd
klesl v priméru o vice nez 2000 krokd, a proto ve $kolnich dnech hranici 110000 krok
splituje 61,54 % divek a o vikendu pouze 24,62 %. Pohybova aktivita divek je tudiZ o
vikendovych dnech nedostate¢na. Vyznamné rozdily jsme zjistili pti srovnavani skupiny
divek, které toto doporuceni ve Skolnich dnech spliuji (n=40), a které minimalni pocet
11000 krokd za den nespliuji (n=25). Divky, které dané kritérium ve Skolnich dnech
spliiuji, budou s vétsi pravdépodobnosti aktivnéj$i o vikendu nez ty, které dané kritérium
nespliuji

U chlapcti by mél byt pro udrzeni zdravi a dal§iho vyvoje podle Fromela et al. (1999)
denni pocet krokil nejméné 13000 krokt za den. Tuto hranici primérného poctu krokii na
den dosahuji pouze mladsi Zaci. Z naseho souboru toto zdravotni doporuceni spliuje 37,04
% chlapct. Starsi Zaci nedosahuji hranice 13000 kroki v priméru o vice nez 3000 krokt za
den. Vyrazné snizeni pohybové aktivity ve vikendovych dnech oproti skolnim dniim se

projevilo 1 u chlapcii. Ve Skolnich dnech spliiuje zdravotni doporuceni 48,15 % chlapct,
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behem vikendovych dnti 25,93 %. I kdyz se u chlapct projevilo mensi snizeni pohybové
aktivity o vikendovych dnech nez u divek, je i u chlapcti pohybova aktivita o vikendu
nedostatecnd. Statisticky vyznamné rozdily jsme zjistili mezi chlapci, ktefi dané kriterium
ve Skolnich dnech spliuji (n=13) a mezi chlapci, ktefi minimélnich poctu krokd za den,
nedosahli (n=14). Chlapci, ktefi toto doporuéeni ve Skolnich dnech spliiuji, budou s vétsi
pravdépodobnosti o vikendu aktivnéjsi nez ti, co dané kritérium nespliuji.

Tudor-Locke et al. (2004) stanovil vyssi hranici minimalniho primérného poctl
krokti na den u divek ve véku od 6 do 12 let a to na 12000 krokii. Toto doporucéeni spliiuje
z naseho souboru 35,38 % divek. U chlapct povazuje za hrani¢ni hodnotu 15000 kroki za
den. Z celkového soboru dané kritérium splituje 25,93 % chlapcu.

Primérny pocet krokli na den je u chlapct i u divek naseho souboru vyssi nez 10000
krokti za den, coz je podle Tudor-Locke a Basetta (2004) klasifikovan jako aktivni zptsob
Zivota.

Duncan, Schofield a Duncanova (2007) uvadéji jako doporucené mnozstvi krokl za
den u chlapct 15000 a u divek 12000. K této hranici se v praméru divky ani chlapci naseho
souboru nepftiblizuji.

Chlapci jsou v pruméru poctu kroki na den pohybové aktivnéjsi nez divky, ale rozdil
neni statisticky vyznamny a to ani v pfipad€ porovnani primérného poctu krokt béhem
vikendovych a Skolnich dnii mezi pohlavimi. Ke stejnému zjisténi dosli ve svém vyzkumu
Amstrong a Welsman (2006). Podle jejich zavért jsou evropsti chlapci pohybové aktivné;si
nez divky, a to zejména v souvislosti s intenzivni pohybovou aktivitou.

Pfi porovnani primérného poctu krokli béhem dnl v tydnu mezi skupinami mladSich
a starSich divek a chlapcii jsme zjistili vyznamné rozdily mezi mladSimi a starSimi chlapci.
Mladsi chlapci jsou oproti star§im chlapcim pohybové aktivnéjsi, a to jak béhem dnti
Vv tydnu, tak i1 ve Skolnich a vikendovych dnech. V objemu pohybové aktivity zaostavaji
mladsi divky za mladsimi chlapci, a to jak v primérném poétu krokd béhem dnti tydnu, tak
i béhem skolnich a vikendovych dnli. Snizeny objem pohybové aktivity starSich divek se
projevil pii srovnani s mlad$imi chlapci, které byli vyrazné pohybové aktivnéjsi béhem dna
Vv tydnu, ve Skolnich i1 vikendovych dnech. Tyto statistické rozdily jsou zptisobené pomérné
velkym poctem krokti mladSich Zaka oproti ostatnim skupindm. Primérny pocet krokl na
den u mladSich zaki je 13217 krokl. Toto zjiSténi by mohlo byt pro ucitele vyznamné a
mohli by chlapce z 6. a 7. ro¢nikd Castéji zapojit do hodin s vyssi intenzitou pohybové
aktivity. Pohybova aktivita je pfi porovnani mezi ostatnimi skupinami chlapci a divek na

podobné urovni.
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U vsech skupin chlapct 1 divek jsme zjistili vyrazné sniZzeni pohybové aktivity ve
vikendovych dnech. SniZeni objemu pohybové aktivity o vikendovych dnech potvrzuji i
Fromel et al. (1999). Mensi snizeni objemu pohybové aktivity o vikendu se projevilo u
chlapcii, vétsi u divek. Je tfeba zvysit nabidku moZznosti pohybové aktivity o vikendovych
dnech. Skolni t&lesna vychova je jednou z moznosti, jak je mozné ovlivnit vikendovy
zivotni styl, a to piedevsim v pfipravé a v motivaci pro typickou vikendovou pohybovou
aktivitu a podpofe Ucasti co nejvétsiho poctu déti na riznych organiza¢nich formach
pohybové aktivity o vikendu.

Z vysledktu vyplyva, ze ve vyuCovacich jednotkach je objem pohybové aktivity u
chlapcu vyssi nez u divek. Ke stejnému zavéru dosli i Fromel et al. (1999). Divky
realizovaly ve vyucovaci jednotce v pruméru 2175 kroki, poskokii ¢i zmén poloh, zatimco
chlapci 2487 kroku. Tento stav mohl ovlivnit odliSny obsah vyucovacich jednotek. Pocet
hodin télesné vychovy, kterych se divky zucastnily, mél vliv na jejich pohybovou aktivitu
béhem Skolnich dnii. O vikendovych dnech pocet absolvovanych jednotek télesné vychovy
neovlivnil jejich pohybovou aktivitu. Pfi porovnani praimérného poctu krokd u chlapct ve
Skolnich dnech v zévislosti na poctu hodin télesné vychovy, kterych se zucastnili, byl
zjistén vyznamny rozdil. Z ¢ehoz vyplyva, Ze chlapci, kteti se zicastnili jedné nebo dvou
vyucovacich hodin Skolni télesné vychovy, jsou pohybové aktivnéjsi nez Zaci, ktefi se
zadné hodiny télesné vychovy nezucastnili. U chlapclh ma tudiz Skolni télesnd vychova
velky vliv na jejich celkovou pohybovou aktivitu ve Skolnich dnech. Pocet absolvovanych
vyucovacich jednotek nema dle analyzy rozptylu vliv na pohybovou aktivitu chlapci o
vikendovych dnech, coZ je ale zpiisobenou malou velikosti podsouboru. Z logického
hlediska je ale mezi témito skupinami vyrazny rozdil v poctu kroki. Lze tedy piedpokladat,
ze chlapci, ktefi se aktivné zucastnili t€lesné vychovy, budou o vikendu aktivnéjsi nez ti,
ktefi se neztcastnili ani jedné hodiny Skolni télesné vychovy.

Ve skladbé tydenni pohybové aktivity dominuje u divek naSeho souboru podle
o¢ekavani chize. Fromel et al. (1999) také uvadi jako nejcastéji provadénou pohybovou
aktivitu chuzi. U 108 divek zjistili, ze pramérna doba, kterou stravi chuizi, je 36 minut. U
chlapcti (n=82) byla primérmna doba 30 minut denn€. V nasem soboru je primérna doba,
kterou stravi divky denné chuizi, 72 minut. Rozdil mezi objemem chiize a ostatnich
pohybovych ¢innosti byl u divek velky. Domaci prace tvoti druhou nejvyznamnéjsi slozku
skladby tydenni pohybové aktivity. U divek celého druhého stupné nasledné dominuje
Vv oblibenosti volejbal (beach, pifehazovana) a moderni tance (break dance, hip-hop), coz se

nasledné projevilo i v dob¢, kterou stravily provozovanim téchto sportovnich aktivit. Podle
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Fromela et al. (1999) patii mezi nejfrekventovanéjsi pohybové aktivity divek chtize, jizda
na kole, domaci prace, béh a aerobic. Nejcastéji provadéna pohybova aktivita v tydennim
rezimu chlapct je také chlize. Primérnéd doba, kterou chlapci stravili chiizi béhem dne, je
75 minut. Rozdil mezi objemem chiize a ostatnich pohybovych cinnosti je u chlapct také
velky. Pracovni aktivita tvofi druhou nejvyznamnéjsi slozku skladby tydenni pohybové
aktivity. Mezi dalsi frekventované pohybové aktivity chlapct patii jizda na kole, tenis a
basketbal. Fromel et al. (1999) uvadi mezi nejfrekventovanéjsi pohybové aktivity
Vv tydennim rezimu chlapct chiizi, fotbal, jizdu na kole, béh a basketbal.

V pohybovych inaktivitich dominuje u divek sezeni béhem vyucovani, kdy kazda
divka 2. stupné stravi sezenim ve Skole v priméru 271 minut. Druhou nejcastéji vyskytujici
se inaktivitou divek je sezeni a lezeni u televize, u které stravi denné primémeé 69 minut.
Dle vysledku projektt COMPASS (Rychtecky, 2006) sleduji divky ve véku 9-19 let
(n=1978) denn¢ televizi 46 minut a u pocitace stravi primeérné 39 minut za den. Divky
naseho souboru stravi u pocitace denné pramérné asi 51 minut. U chlapcu, stejné jako u
divek, dominuje ve skladn¢ tydenni pohybové inaktivity, sezeni ve Skole. Primérnad denni
doba stravena sezenim ve Skolnich lavicich je u chlapct o 11 minut kratsi nez u divek.
Sledovanim televize stravi denné chlapci pfiblizné stejnou dobu, jako divky. U pocitace
oproti divkam stravi o néco delsi dobu. Podle vysledki projektu COMPASS stravi
v pruméru chlapci ve ve€ku 9-19 let (n=2223) sledovani televize kazdy den 43 minut a
stejny ¢as stravi i sezenim u pocitace.

Sportovni preference zaki celého 2. stupné byly zjistény pomoci dotazniku
sportovnich preferenci v internetovém online syst¢ému INDARES.COM. Srovnavali jsme
sportovni preference divek a chlapcli a mezi ostatnimi skupinami mladSich a starSich
chlapcti a mladsich a starSich divek. V poptedi zdjmu o jednotliva sportovni odvétvi je u
divek na prvnim misté plavani, cyklistika (rychlostni, terénni), brusleni (krasobrusleni) a
lyZzovani (alpské, akrobatické) stejn€ jako ve vysledcich podobného dotazniku, ktery vedl
Fromel et al. (1999). V poptedi zajmu je u chlapcti nasem soboru cyklistika (rychlostni,
terénni), plavani, bowling (kuzelky, petangue), stolni tenis a tenis (soft tenis). Mezi
nejoblibengjsi sportovni aktivity-souhrnné povazuji divky i chlapci tymové sporty. Divky
dale preferuji rytmické a tanecni aktivity, individualni sporty a sportovni aktivity v pfirodé
a ve vode. Chlapci spise preferuji individudlni sporty, sporty v pfirod€, ve vodé a bojova
uméni. Nejoblibenéj§im aktivitou u divek zcelého 2. stupné je volejbal (beach,
pfehazovana). Podle Fromela et al. (1999) je nutné propagovat ty piistupy k vyuce

volejbalu, které jsou zalozeny na vysSim fyzickém zatizeni divek ve zjednoduSené hie a
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lep$im vyuzitim didaktického ¢asu. Divky dale preferuji moderni tance (break dance, hip-
hop), jezdectvi, orientdlni tance (bfiSni tanec) a plavani. U chlapci dominuje florbal
(pozemni hokej, hokejbal), dale pak nejoblibenéjsi kolektivni sport-fotbal (futsal), plavani
S ploutvemi (potapéni), ledni hokej (in-line) a stfelba.

V popiedi zajmti mladsich i starSich divek je plavani, cyklistika (rychlostni, terénni,
salova), brusleni (in-line, kole¢kové) a lyzovani (alpské, akrobatické, rychlostni). Podle
vysledktu projektu COMPAASS (Rychtecky, 2006) patii u divek ve veéku 9-19 let mezi
nejoblibenéj$i pohybové aktivity cyklistika, brusleni (koleckové), aerobik, plavani a
volejbal. Mezi nejoblibenéjsi individualni aktivity patfi u mladSich i starSich chlapci
naseho souboru cyklistika (rychlostni, terénni, salovd) a plavani. Tieti nejoblibenéjsi
individudlni aktivitou u starSich chlapct je stolni teniS. Podle vyzkumu, ktery provedl
Fromel et al. (1999), dominuje u chlapct plavani, sportovni hry, brusleni, sjezdové
lyzovani a cykloturistika. Na prvnim misté jsou u mladsich i starSich zakyin tymové sporty.
Mladsi divky upfednostiiuji rytmické a tanecni aktivity, sportovni aktivity v pfirod¢ a ve
vodé. U starSich divek dominuji individudlni sporty, rytmické a tane¢ni aktivity a aktivity
v prirod¢. U mladsich chlapcii se na ptednich pfickach umistily tymové sporty, sportovni
aktivity v piirod¢, individualni sporty a sportovni aktivity v piirodé. Starsi chlapci preferuji
individualni sporty, tymové sporty, sportovni aktivity v ptirodé a kondiéni aktivity. Mezi
nejoblibengjsi pohybové aktivity fadi mladsi divky volejbal (beach, ptehazovand), moderni
tance (break dance, disko, hip-hop), orientalni tance (bfi$ni tance), tanecni aerobik a
brusleni (in-line, koleckové). Prvni misto v oblibenosti patii u starSich divek rovnéz
volejbalu (beach, ptehazovana). Mezi dalsi oblibené aktivity patii jezdectvi, orientalni tance
(bfisni tance) a plavani, které u mladSich divek patfi mezi nejméné oblibené aktivity.
Naopak u starsich divek patii mezi nejméné oblibenou aktivitu moderni tance (break dance,
disco, hip-hop), které se u mladsich zakyn objevily na druhém misté, hned za volejbalem.
Na ptednich pozicich se u mladsich chlapct umistil florbal (pozemni hokej, hokejbal), ledni
hokej (in-line), plavani s ploutvemi (potapéni), zdravotni plavani (koupani) a fotbal (futsal).
Stars$i chlapci preferuji fotbal (futsal), florbal (pozemni hokej, hokejbal), basketbal, plavani
a stielbu. Stejné jako ve vyzkumu, ktery provedli Fromel et al. (1999) kladou divky ve

sportovnich hrach na ptedni misto volejbal, chlapci fotbal.
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6. 1 Limity realizovaného vyzkumu

Z tydenniho monitoringu pohybové aktivity a inaktivity nelze vyvodit obecné
zavery celkové charakteristiky pohybové aktivity zkoumanych probandu.

U technik, které jsme pouzili k tydennimu monitorovani pohybové aktivit, se
objevuji jisté chyby v métfeni. Tyto limity jsou uvedené v piehledu poznatkd a
metodice.

Pii zaznamenavani pohybové aktivity miize dojit k zapomenuti zaznamenat
pohybovou aktivitu ¢i ke zkresleni vysledk.

Pocet chlapct, ktefi se zucastnili tydenniho monitoringu, byl oproti dévcatim
podstatné nizsi. Proto je vhodné ktomuto faktu piihlédnout pii vyvozovani

vysledkd tydenni pohybové aktivity.
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7 Zavéry

e Primérny pocet krokti, poskokli a zmén za jeden den €ini u divek 11087 a u chlapcti
12030. Pii konstantnim prepocetu na vzdalenost (1 krok=70 cm) ptredstavuje

uvedeny pocet kroku u divek pfiblizné vzdalenost 7,76 km a u chlapci 8,42 km.

e Chlapci jsou v pruméru poc¢tu krokt na den, tak i ve Skolnich i vikendovych dnech

pohybové aktivnéjsi nez divky, ale rozdil neni statisticky vyznamny.

e U chlapct i divek byl zjistén vyrazny pokles poc¢tu krokt béhem vikendovych dnd.

e Miladsi zéci jsou oproti starSim chlapcim, mlad$im a star§im divkdm vyrazné

pohybové¢ aktivngjsi jak v primérném poctu krokll na den, tak i ve Skolnich a

vikendovych dnech.

e Objem pohybové aktivity ve vyucovacich jednotkach je u chlapci vyss$i nez u

divek.

e Pocet hodin télesné vychovy, kterych se divky zlcastnily, mé¢l vliv na jejich
pohybovou aktivitu b&hem Skolnich dnid. O vikendovych dnech pocet
absolvovanych jednotek télesné vychovy neovlivnil jejich pohybovou aktivitu.
Chlapci, kteti se aktivné zucastnili hodin Skolni télesné vychovy, jsou pohybové
aktivngj$i ve Skolnich dnech neZ ti, ktefi se nezli€astnili ani jedné hodiny a lze u

v

nich pfedpokladat, ze budou aktivnéjsi i o vikendovych dnech.

e Nejfrekventovanéj$i pohybovou aktivitou Vv tydennim rezimu chlapcu i divek je

chize.

e Nejcastéji vyskytujici se inaktivity v tydennim monitoringu jsou u chlapct 1 divek

sezeni ve Skole, sezeni a leZeni u televize a pocitace.

e V popiedi zdjmu o jednotlivd sportovni odvétvi je u divek na prvnim misté plavani,
cyklistika (rychlostni, terénni), brusleni (krasobrusleni) a lyZovani (alpské,
akrobatické). U chlapct dominuje zajem o cyklistiku (rychlostni, terénni), plavani,

bowling (kuzelky, petangue) a stolni tenis.
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Souhrnné preferuji divky i chlapci celého 2. stupné tymové sporty. U divek dale
dominuji rytmické a tanecni aktivity a individudlni sporty. Chlapci spiSe preferuji

individualni sporty a sporty v ptirod¢.

Mezi nejoblibenéjsi pohybové aktivity divek celého 2. stupné patii volejbal (beach,
pfehazovana), moderni tance (break dance, disco, hip-hop) a jezdectvi. Za nejvice
oblibené pohybové aktivity povazuji chlapci florbal (pozemni hokej, hokejbal), déle
pak fotbal (futsal) a plavani s ploutvemi (potapéni).

V popiedi zajmt mladsich i starSich divek je plavani, cyklistika (rychlostni, terénni,
salova) a brusleni (in-line, kole¢kové). U mladsich i starSich chlapct patii mezi
nejoblibené;jsi individudlni aktivity cyklistika (rychlostni, terénni, salova) a plavani.
Souhrnné v oblibenosti sportovnich aktivit jsou u mladsich i starSich divek na
prvnim misté tymové sporty. Mladsi zdkyné davaji prednost rytmickym a tane¢nim
aktivitam a sportovnim aktivitdm v pfirod€. Star$i divky preferuji individualni
sporty, rytmické a tanecni aktivity. Mladsi Zaci upfednostiiuji tymové sporty,
aktivity v ptirodé a individualni sporty. U star§ich chlapci dominuji individualni

sporty, tymové sporty a sportovni aktivity v pfirodé.

Mladsi divky tfadi mezi své nejoblibenéjsi pohybové aktivity volejbal (beach,
piehazovana), moderni tance (break dance, disko, hip-hop) a orientalni tance (bfisni
tance). StarSi divky rovnéz povazuji volejbal (beach, piechazovana) za svou
nejoblibenéjs$i pohybovou aktivitu. Mezi dalsi oblibené aktivity starSich divek patti
jezdectvi a orientdlni tance (bfiSni tance). Mezi nejoblibenéjsi pohybové aktivity u
mladsich chlapctu patii florbal (pozemni hokej, hokejbal), ledni hokej (in-line),
plavani s ploutvemi (potapéni), zdravotni plavani (koupani) a fotbal (futsal). Starsi
chlapci projevuji nejvétsi zajem o fotbal (futsal), florbal (pozemni hokej, hokejbal),

basketbal, plavani a sttelbu.
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8 Souhrn

Hlavnim cilem diplomové prace bylo zjistit urovenn pohybové aktivity zakt na celém
2. stupni 4. ZS Komenského I ve Zling. Daldim z cilt bylo diagnostikovat sportovni
preference divek a chlapct z 6. - 9. ro¢niku. Vyzkum probihal v obdobi od 7. 11 - 28. 11.
2011. Monitoringu pohybové aktivity pomoci krokomérii se zucastnilo celkem 92 zaki (65
divek a 27 chlapct) ve véku od 11 do 15 let. Méfeni pohybové aktivity bylo realizovano
sedmidennim monitorovanim pomoci krokoméru typu Yamax Digi-Walker SW-701.
Skupinu chlapcii a divek jsme dale rozdé€lili na mladsi a starSi. Mladsi divky a chlapci jsou
z 6. a 7. roc¢niku, starS$i divky a chlapci jsou z 8. a 9. ro¢niku. Dotaznik sportovnich
preferenci v online systému INDARES.COM vyplnilo 138 zaka (66 chlapci a 72 divek).

Z vysledkli monitorovani pohybové aktivity vyplyva, Ze primérny pocet kroki
(poskokti, zmén poloh) za jeden den byl u divek 11087 a u chlapci 12030. Pfi konstantnim
prepoctu na vzdalenost (1 krok=70 cm) predstavuje uvedeny pocet kroki u divek piiblizné
vzdélenost 7,76 km a u chlapcii 8,42 km. V komparaci pohybové aktivity v pracovni a
vikendové dny byl zjistén vyssi objem pohybové aktivita jak u chlapct, tak i u divek
V pracovni dny.

Objem pohybové aktivity je vyssi ve vyucovacich jednotkach u chlapct nez u divek.
Divky realizovaly ve vyucovaci jednotce v priméru 2175 krokt, poskokl ¢i zmén poloh,
zatimco chlapci 2487 krokli. U divek nema pocet jednotek télesné vychovy, kterych se
ucastnily, vliv na jejich pohybovou aktivitu béhem Skolnich i vikendovych dnt. Na chlapce
naseho souboru ma té€lesna vychova pozitivni vliv a ovliviiuje jejich celkovou pohybovou
aktivitu jak ve Skolnich dnech, tak i o vikendu.

V porovnani mezi pohlavimi dosahli chlapci v priméru vétSstho mnoZzstvi krokli na
den, i béhem S8kolnich a vikendovych dnii. Pfedev§im objem pohybové aktivity mladSich
chlapcti je v porovnani se star§imi chlapci, mladSimi a star§Simi dévcaty vyrazné vyssi a to
jak v priméru poctu krokii na den, tak i ve Skolni i vikendové dny.

Nejcasteji provadéna pohybova aktivita v tydennim rezimu chlapcti 1 divek je chuze.
Druhou nejvyznamnéjsi slozkou skladby tydenni pohybové aktivity divek jsou domaci
prace, u chlapct pak pracovni aktivita. Dalsi frekventovanou pohybovou aktivitou je u
divek volejbal (beach, pifehazovana), u chlapct jizda na kole.

Vysledky ukazaly, ze v pohybovych inaktivitich dominuje u chlapcil 1 divek sezeni

béhem vyucovani, kterym stravi v priméru kazdy zak 2. stupné vice jak 4, 5 hodiny denn¢.
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Ve skladb¢ tydenni pohybové inaktivity dale dominuje u chlapct 1 divek sezeni a lezeni u
televize a pocitace.

Z vysledki dotazniku sportovnich preferenci v online systému INDARES.COM
vyplyva, ze v popiedi z4jmu o jednotliva sportovni odvétvi je u divek na prvnim misté
plavani, cyklistika (rychlostni, terénni), brusleni (krasobrusleni) a lyzovani (alpské,
akrobatické). U chlapci dominuje zajem o cyklistiku (rychlostni, terénni), plavani, bowling
(kuzelky, petangue) a stolni tenis. Souhrnn¢ kladou divky i chlapci na predni misto v z4jmu
tymové sporty. Divky dale upfednostiiuji rytmické a tanecni aktivity a individudlni sporty.
U chlapcti dominuji individualni sporty a sporty v piirodé. Nejoblibenéjsimi pohybovymi
aktivitami divek celého 2. stupné jsou volejbal (beach, piehazovana), moderni tance (break
dance, hip-hop) a jezdectvi. Mezi nejoblibengjsi pohybové aktivity chlapct patii florbal
(pozemni hokej, hokejbal), dale pak fotbal (futsal) a plavani s ploutvemi (potapéni).
Nejvetsi zajem projevuji mladsi 1 starS$i divky o plavani, cyklistiku (rychlostni, terénni,
salova) a brusleni (in-line, koleckové). U mladsich i starSich chlapci patii mezi
nejoblibengjsi individudlni aktivity cyklistika (rychlostni, terénni, salovd) a plavani.
Souhrnné v oblibenosti sportovnich aktivit kladou mladsi i1 star§i Zakyn€ na pfedni misto
V zajmu tymové sporty. Mladsi zakyné upiednostiuji rytmické a tanecni aktivity a
sportovni aktivity v piirodé. U starSich divek dale dominuje zajem o individualni sporty,
rytmické a tane¢ni aktivity. Mladsi Zaci davaji pfednost tymovym sportiim, aktivitam
Vv ptirod¢ a individualnim sportlim. Star$i Zaci preferuji individualni sporty, tymové sporty a
sportovni aktivity v pfirod€. Mezi své nejoblibenéjsi pohybové aktivity fadi mladsi divky
volejbal (beach, ptehazovana), moderni tance (break dance, disko, hip-hop) a orientalni
tance (bfisni tance). Nejoblibengjsi pohybovou aktivitou u starSich divek je rovnéz volejbal
(beach, ptehazovana). Mezi dalsi oblibené aktivity starSich divek patii jezdectvi a orientalni
tance (bfiSni tance). Mladsi chlapci povazuji za své nejoblibengjsi pohybové aktivity florbal
(pozemni hokej, hokejbal), ledni hokej (in-line) a plavani s ploutvemi (potapéni). U starSich
chlapct vstupuje do popiedi zajmu fotbal (futsal), florbal (pozemni hokej, hokejbal),

basketbal a plavani.
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9 Summary

The main aim of the thesis was to ascertain the level of physical activity of pupils of
the whole second grade of the 4™ Primary School of Komensky in Zlin. Another aim was to
diagnose sports preferences of boys and girls attending 6" to 9" class. The research was
implemented in the period from 7" of November to 28" of November 2011. 92 pupils (65
girls and 27 boys) at the age from 11 to 15 participated in the monitoring of physical
activity by the means of pedometers. The surveying of physical activity was implemented
by a seven days’ monitoring by the means of pedometers brand name Yamax Digi-Walker
SW-701. The group of boys and girls was divided to the younger ones (i. e. boys and girls
attending the 6™ and 7™ classes) and the older ones (i. e. boys and girls attending the 8™ and
9™ classes). The questionnaire in on-line system INDARES.COM was filled in by 138
pupils (66 boys and 72 girls).

The results of the monitoring show that the average number of steps (skips, changes
of positions) per one day was 11,087 for the girls and 12,030 for the boys. If constant
conversion to distance is used (one step equals 70 cm), the presented number of steps
equals approximate distance of 7.76 km for the girls and 8.42 km for the boys. While
comparing physical activity between working and weekend days, more activity was
recognized during working days for both the boys and girls.

During the lessons of physical exercises, the boys’ activity is higher than the girls’
activity. The girls accomplished the average of 2,175 steps, skips or changes of position
during one lesson, while the boys accomplished 2,487 steps. The number of physical
exercises lessons attended by the girls does not influence their physical activity during
either working or weekend days. However, the lessons have positive influence on the total
physical activity of monitored boys during both working and weekend days.

In the comparison between sexes, the boys accomplished the higher number of steps
per day during both working and weekend days. The younger boys’ activity calculated by
the number of steps is remarkably higher in comparison with both the older boys and all the
girls during all days of the week.

The most frequent physical activity in both boys’ and girls’ weekly routines is
walking. The second most important part of weekly physical activities for girls is
housework; for boys working activities. Another frequent physical activity of the girls is

volleyball (beach, wandering ball); the boys prefer cycling.
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The results show that the pupils’ dominating inactivity of is sitting during their
lessons that lasts more than 4.5 hour per day on average. Another important physical
inactivity of both the boys and the girls is sitting and lying in front of the television and
computer.

The results acquired from the questionnaire of sports preferences in on-line system
INDARES.COM show that girls select swimming, cycling (speed, cross-country), skating
(figure skating), and skiing (alp, acrobatic) as their favourite sports. The boys are especially
interested in cycling (speed, cross-country), swimming, bowling (skittles, petangue), and
table-tennis. Generally, both the boys and girls prioritize team sports. The girls also enjoy
rhythmic and dancing activities and individual sports. For the boys, individual sports and
sports in the open air are of a great importance, too. The favourite physical activity of the
girls of the whole second grade is volleyball (beach, wandering ball), followed by modern
dancing (break dance, hip-hop) and horse-riding. The boys prioritize floorball (field
hockey, hockeyball), then football (futsal) and swimming with fins (diving). Both the
younger and older girls show highest interest in swimming, cycling (speed, cross-country,
indoor), and skating (in-line, roller). The favourite individual activities of both the younger
and the older boys are cycling (speed, cross-country, indoor) and swimming. When
generally evaluating physical activities, both the younger and the older girls prioritize team
sports. The younger girls prefer rhythmic and dancing activities and outdoor physical
activities. The older girls show more interest also in individual sports. The younger pupils
prefer team sports and outdoor activities, and also individual sports. The older pupils enjoy
both individual and team sports and outdoor physical activities. The younger girls choose
volleyball (beach, wandering ball), modern dancing (break dance, disco, hip-hop), and
oriental dances (belly dances) as their favourite activities. The older girls, too, prioritize
volleyball (beach, wandering ball). Their other favourite sports are horse-riding and oriental
dancing (belly dances). The younger boys consider floorball (field hockey, hockeyball), ice
hockey (in-line) and swimming with fins (diving) to be their favourite physical activities.
Football (futsal), floorball (field hockey, hockeyball), basketball, and swimming dominate

the older boys’ preferences.
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Piiloha 1 Dopis rodi¢im

. Centrum kinamtropelogicksho wjzlumm Univerzita Palackého
{ype o Fakulta lesné kultury v Olomouct
I‘:ﬂ':':j

VaZeni rodice,

dovolujeme si Vas poZadat o souhlas s ufasti Vadeho syna'Vasi deery na vyzkumném Setfeni Fakulty télesné kultury

UP v Olomouci v ramei vizikumneho zamém MSMT € 6198959221 Pohybova aktivita a inaktivita obyvatel Ceske
republiky v kontextu behavioralnich zmén® Vybrani Zaci se zifastni méfeni pohybové aktivity pomoci krokomém
Yamax. budou zapisovat udaje o pohybové aktivitd do zimmamovich protokold a vyplni dotamiky tykajici se jejich
pohybove aktivity. Pfistroje nebudou omezovat Ziky v b&ném Zivoté a dennich povinnostech. Vyzkumna metodika je jiz
ovéfena na mnoha Skolach u nas 1 v zahraniéi a spliivje viechna zdravomi, socialni a eticka kritéria. 7 méfeni nevyplivajl
pro Ziky Zadnd neberzpefi, naopak ziskaji velmi zajimavé informace o individualnim energetickeém videji, velikosti
pohybove aktivity a daldi informace souvisejici se zdravim Eloveka KaZzdy zak, ktery dokonéi vyzlum, obdrZi potitafove
zpracované individualni vislediy, které nebudou zvefejnény.

V soufasné dobé realizujeme obdobna méfeni 1 na daldich kolach u nas a v zahranifi, protoZe zjidtovani
informaci o pohybové altivité 2ikh je soufdsti celosvitové organizovaného vizkumu.

Hilavnim smyslem vyziumného Setfeni je hledat moZmosti zlepieni zdravomni prevence a zlepieni podminek pro
aktivni Zivotni styl déti a mladeze.

Dékujeme Vam za pochopeni viznamu a za souhlas! ;/,c,/; —~— s

V Olomouct 200 10, 2011 prof. PhDr. Karel Fromel, Dric.
odpovédny feditel

Souhlasim, aby se mij SYR/CEra ... ucastul/a vyzkumneho Setfeni FTK UP v ramci
vyzkumného zaméu MSMT €. 6198959221 , Pohvbova aktivita a inaktivita obyvatel Ceské republiky v kontextu
behaviorilnich zmén*.

Datum Podpis rodice
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Piiloha 2 Zaznam tydenni pohybové aktivity krokomérem

Centrum kinantropologického vyzkumu Univerzita Palackého
Fakulta télesné kultury v Olomouci

Zaznam tydenni pohybové aktivity krokomérem

Jméno: Piijmeni: Hmotnost [kg]: C. piistroje:
Datum zahdjeni méfeni: Datum ukonéeni méfeni: Vyska [em]: Vek:
Jak zapisovat idaje z krokoméru? E =

Do piislusnych  kolonek tabulky zapisujte v pribéhu jednotlivych
sledovanych dnli Casy a z krokoméru pocty kroki a kcal. Krokomér vzdy
rano pred nasazenim vynulujte.

Organizovanou pohybovou aktivitou (na rozdil od neorganizované)
rozuméjte pohybovou aktivitu pod vedenim cvicitele nebo trenéra.

Noseni pFistroje: Krokomér noste na Vasem pase, m&l by byt nosen na
pravem boku. Nasad'te si jej rano ihned poté, co vstanete z postele. Sundejte . 5
jej tésné predtim, nez jdete spat. Béhem dne pfistroj sundévejte pouze na sprchovam koupani a plavani.

Den meéfeni 1 2 3 4 5 6 7 8 Poznamky
Réano - Cas
- kroky
- keal
Skola - Cas
ptichod - kroky
- keal
Zahajeni - Cas
- kroky .
- keal TELESNA
Ukongeni - ¢as VYCHOVA
- kroky
- keal
Zahajeni - Cas
- kroky
- keal VELKA
Ukondeni - &as PRESTAVKA
- kroky
- keal
Skola - ¢as
odchod - kroky
- keal
Zahajeni - Cas
- kroky
- keal TRENINK
Ukonceni - ¢as
- kroky
- keal
Vecer - Cas
- kroky
- keal
Centrum kinantropologického vyzkumu Tf. Miru 115, Olomouc 771 11, email: info-ckv@upol.cz
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Piiloha 3 Zaznam tydenni pohybové aktivity a inaktivity

Druh a intenzita vSech provadénych pohybovvch aktivit véetné organizovanych.

Zaznamenejte dobu (zaokrouhlené na pét minut) viech pohybovych aktivit, které jste v priibhu dne
provadél/a déle mez 10 minut (stejné aktivity scitejte). Fyzicky narocnou pohybovou aktivitu s vyssi
intenzitou (zna¢na tnava, zadychani, zpoceni, vysoka srdecni frekvence) oznalte u zaznamu minut znakem I
(intenzivni).

Pohybova aktivita 1. den 2. den 3. den 4. den 5. den 6. den 7. den 8. den

Chize (i turistika)

Béh (jogging)

Cviceni s hudbou (aerobic ap.)

Tanec

Zakladni a sportovni gymnastika

Kondi¢ni cvi¢eni, posilovani

"Zdravotni" cviceni (i ranni)

Plavani

LyZovéni sjezdové

Lyzovani b&h

Brusleni (i kole¢kové)

Jizda na kole (i turistika)

Fotbal, nohejbal

Basketbal

Volejbal

Tenis, softtenis

Stolni tenis

Florbal, hoke;j

Upoly (bojova uméni, sebeobrana)

Zahradkateni

Pracovni (manualni prace)

Domiéci prace (uklizeni, ipravy bytu)

Druh a intenzita vSech inaktivit.

Zaznamenejte dobu (zaokrouhlené na pét minut) viech inaktivit, které jste v priibéhu dne provadél/a déle nez 10
minut (stejné inaktivity s¢itejte).

Pohybova inaktivita 1. den 2. den 3. den 4. den 5. den 6. den 7. den 8. den

Sezeni (lezeni) u televize

Sezeni (lezeni) u pocitace

Sezeni ve $kole

Sezeni (leZeni) pfi uceni, hfe, ...

Sezeni v parku, restauraci ap.

Sezeni (stanf) pfi sport. a kulturnich akcich

Sezeni (stani) v dopravnich prostfedcich

Centrum kinantropologického vyzkumu Tt. Miru 115, Olomouc 771 11, email: info-ckv@upol.cz
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Priloha 4 Arch pro podpis zaki o pievzeti krokoméru

Svim podpisem Zik potvrzuje pfevzeti krokomém k tvdennimu méfeni pohvbové aktivity
mlideze. Byl pouéen o jeho pouZivini a zazmamenadvani idaji do formulife.

VeZlné dne 4. 11. 2011

Jméno, prijmeni Podpis
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