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1 UVOD

., Zdravi se zda byt cosi prosté samoziejmého vsem. AvSak postihnout povahu zdravi

presné a ziskat o zdravi jisté védomosti se vzapeti ukaze tézkym vukolem* (Payne, 2005. S. 16).

Lidské zdravi je to nejcennéj$i co mame. M¢li bychom si ho vazit a snazit se spravné
s nim nakladat abychom je neoslabili, anebo je snad i upln¢ neztratili. Dnesni doba je velmi
uspéchana. Nas zivot ovlada stres, spech a spousta jinych negativnich faktori. V poslednich
letech dochazi k silnému narGistu onemocnéni spojenych s nezdravym zplisobem Zzivota.
ZvySuje se pocet lidi zéavislych na alkoholu, tabdku, drogach. Je stale vice
obéznich a spole¢nost zasahuji civilizacni a psychické choroby. ,, Obezita je rizikovym
faktorem Fady dalSich chorob (oznacovanych vetsinou jako civilizacni), napv. poruch
lipidového metabolismu spojenych s kardiovaskularnimi problémy, diabetu, arttrosy a dalsich
chorob skeletu aj. Soucasné miize negativné ovlivnit Zivotni aktivitu ¢lovéka a nelze zanedbat
ani socialni probléemy “ (Panek, Pokorny, Dostalova, 2002, s. 200). Dospéli lidé se mohou
sami rozhodnout, jak se svym zdravim nalozi. Jsou dostatecné o jednotlivych zdravotnich
rizicich informovani a dokazou si tak dana rizika uvédomovat a proto mohou jednat. Bohuzel
ale spousta z nas riskuje. Mnohdy védomé, mnohdy nevédomé. Muze za tim byt obycejna
lenost, pohodlnost, neschopnost néco ve svém zivoté zmenit, spoléhani se na lékare

a ,,vSemocné léky*, ale také nespravné navyky ziskané v détstvi.

Déti by v naSem Zivoté mély byt na prvnim misté. Vstupuji na svét s nevédomosti
a pomalu ziskavaji potfebné informace a formuji se. Je dulezité, aby své zdravi nebraly
jako samoziejmost, ale jako néco o co je potieba slaskou pecovat. ,, Prevezmeme-li
odpovédnost za viastni Zivot véetné zdravi, probudime tim automaticky uctu k Zivotu svému
i vSech tvorit a bytosti. Péce o zdravy Zivot je proto vSelidskym mravnim tikolem této doby*
(Kubickova, 1996, s. 9). Je velmi zadouci, aby v rodin€ dité poznalo zdsady zdravé vyzivy,
ziskalo lasku k pohybu a uvédomovalo si tak, co je pro kvalitu jeho zivota dobré a co ne.
Na rodinu by pak méla navazovat $kola, ve které by dit¢ mélo své poznatky prohlubovat
a utuzovat jiz od utlého véku. Jen tak se da dosahnout, aby dit¢ chapalo zasady zdravého

zivota jako néco samoziejmého a stojiciho na pevnych zakladech.

V minulém roce jsem se stala matkou, a protoZe bych chtéla svému ditéti a také détem
ve Skole, které snad jednou budu ucit, pomoci dosahnout kvalitnéjSiho a zdravéjsiho Zivota,

rozhodla jsem se pro toto téma diplomové prace.



Tato prace obsahuje teoreticka vychodiska a vlastni vyzkumnou ¢ast. Teoretickd vychodiska
se zabyvaji jednotlivymi dalezitymi pojmy jako je vychova, zdravi a nemoc. Pak pojmy,
které objasiiuji zdravy zivotni styl — spravna vyziva, pohyb a jiné. Také pojednava o podpoie
zdravého zplisobu zivota na naSich Skolach, dilezitosti prevence zavislosti, klimatu Skoly
nebo bezpecnosti déti. Pozornost je také vénovana kurikularnim dokumentim, ve kterych
se témata vychovy o zdravi objevuji, a metodam vyuky, jez jsou uciteli na Skolach pouzivany.
Teoretickd vychodiska jsou ukoncena ptehledem nékterych organizaci a programt
zabyvajicich se zdravim.

Vlastni vyzkumnd c¢ast zjistuje, jaké poznatky naSim détem zadkladni Skoly poskytuji

a to z pohledu 74kt i ucitela.



2 CILE A UKOLY PRACE

Hlavnim cilem této prace je snaha ptedstavit oblast lidského zdravi, a to pfevdzné

z pohledu prevence, ktera probiha na zakladnich $kolach (ZS).
Dil¢i cile:

o Objasnéni zdkladnich pojmt spadajicich do oblasti zdravi a vychova ke zdravi
o Shromazdéni teoretickych poznatkl na téma zdravi
o Seznameni s RAmcovym vzdélavacim programem pro zékladni vzdélavani
o Piiprava a realizace dotazniki, které se zabyvaji dulezitosti témat z oblasti zdravi
na zakladnich $kolach (ZS)
o Vyhodnoceni dotaznikli z pohledu zak i ucitelti a na jejich zaklad¢ zjistit:
e Pojeti Vychovy ke zdravi u feditel/ugitelti na 1. stupni ZS
e Pojeti Vychovy ke zdravi zaky 1. stupné ZS
e Podporovani a opomijena témata Vychovy ke zdravi uéiteli na 1. stupni ZS

e Podporovani a opomijena témata Vychovy ke zdravi o¢ima zaki 1. stupné ZS



3 TEORETICKA VYCHODISKA PRACE

3.1 Vychova ke zdravi

Jak jiz bylo zminéno v uvodu, lidské zdravi je to nejcennéjsi co kazdy z nas ma.
Oproti dobdm minulym mizeme pozorovat nariist zdravotnich problémut zplisobeny stresem,
nespravnou vyzivou a nedostatkem pohybu. Nezanedbatelny vliv na zdravi populace ma také
silny nartst nejriznéjsich zavislosti. Pal¢ivym problémem je, ze tyto potize se vyskytuji nejen
u dospélych, ale stile vice se v ordinacich 1ékaii objevuji ¢im dal mladsi pacienti. Tento
problém se stal hlavnim divodem, pro¢ se dnes v naSich Skolach stile vice zafazuji témata

0 zdravi.

Kazdy z nas ma v sob¢ zakddovano, ze by mél o své zdravi peovat a dbat o né. Tato
péce je pfirozenosti kazdého jedince. Dopliuji ji i dal$i pohnutky, a to predevSim péce
0 zdravi rodinnych pfislusnikt a lidi blizkych, ale také péce celého okoli.

Pevné zéklady péce o zdravi by si mél kazdy ¢loveék odnaset jiz ze své rodiny. Na ni by méla
pfirozené navazovat $kola a také mimoskolni zafizeni, ve kterych déti travi svlij volny cas.
Ve skolnich vzdé€lavacich programech pro prvni stupein je péCe o zdravi a jak predchazet

onemocnéni shrnuto pod vychovu ke zdravi (Celedova, Cevela, 2010).

Zatazeni témat o zdravi do uciva na prvnim stupni ZS je dulezité, nebot’ ¢im diive
si déti zacnou kichkost svého zdravi uvédomovat, tim vétsi je Sance, Ze se jim podaii vést

kvalitni zivot bez zdravotnich omezeni.

3.1.1 Definice vychovy

., Vychova je zameérné puisobeni na osobnost jedince s cilem dosahnout zmen v riiznych

slozkach osobnosti*“ (Priicha, 2000, s. 15).

Pokud si pod pojmem vychova predstavime cilevédomou pomoc a zamérny rozvoj
osobnosti ¢loveka, pak si musime uvédomit, Ze se v lidské spole€nosti objevuje od nepaméti.

V pribehu €asu a s postupnym vyvojem spolenosti se menil jeji obsah, formy, metody a cile.
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Vychovny proces byl vzdy zavisly na kulturnich, ekonomickych a také politickych
podminkach dané doby.

Kantorova (2008) definuje vychovu jako zamérné a cilevédomé pusobeni,

které vSestrann¢ formuje osobnost a které ma adaptacni, anticipacni a permanentni charakter.

Zameérnost a cilevédomost vidi v promyslenosti a vytyceni si idedlu vychovy,
o ktery je usilovano. VSestranné formovani pak v harmonickém rozvoji a to jak po strance

psychické, tak po strance fyzické.

o Adaptacni charakter — vychovny proces se orientuje na potieby jedince v soucasné
chvili, situaci

o Anticipaéni charakter — predvida kvality u cloveka, které je nutné rozvijet,
aby si v budoucnu dokazal vytvofit vhodné podminky pro Zivot

o Permanentni plsobeni - neustale na ¢loveéka pisobi, ma dlouhodoby charakter

Vychovny proces zacind Vrodiné a to jiz od utlého veéku ditéte. Plni socidlni

a individualni funkeci.
Individualni funkce:

Kazdy c¢lovek je individualita, u které usilujeme ,,0 rozvoj osobnich kvalit, prospéch
a uplatneni jedince jako samostatné svobodné bytosti“ (Kantorova, 2008, s. 79). Tento pfistup
se objevuje jiz ve starovékych Aténach. Avsak jedna se o piistup narocny a vyzadujici tpravu
vychovy dle vlastnosti a charakteru clovéka coz miize byt velmi ndrocné pro rodiny s vice

nez jednim ditétem. Pti pouziti ve Skole by to znamenalo snizovani poct zaku.
Socialni funkce:

., Socialni funkci vychovy vysvétlujeme jako pripravu jedince pro plnéni spolecenskych
ukolit a pro jeho zapojeni do spolecnosti, takZe vychova ovliviuje celkovy charakter
spolecnosti*“ (Kantorova, 2008, s. 79).

Je dulezité klast diraz na harmonii mezi tim, co bude jedinec v Zivoté potfebovat a co jej
nauci ve Skole, coz se 1épe uplatiuje ve Skolach, kde probihd také prakticka vyuka. Socialni
funkce se vSak nerozviji pouze ve Skole, ale realizuje se také v zdymovych aktivitach
ve volném case, odrazi se v hodnotové orientaci, spoleCenském vystupovani, v komunikaci

S druhymi lidmi atd. (Kantorova, 2008).
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3.1.2 Definice zdravi

Pod pojmem zdravi si kazdy Cloveék predstavi néco jiného. Existuje velké mnozstvi
piesnych definic dle riznych aspektl. Nicméné definice od nejpovolanéjSich ze Svétové

zdravotnické organizace WHO zni:
., Zdravi je stav uplné télesné, psychické a socialni pohody a harmonické rovnovahy. *

Jelikoz ma mnoho aspektt, které se méni podle historického vyvoje lidské spolecnosti,
neni zdravi jednoduché definovat. Zdravi se také méni v pribéhu ontogenetického vyvoje
clovéka a nemalo dilezity je vliv kulturni, socidlni, ekonomicky a v neposledni fadé¢ ma
obrovsky vliv vyvoj 1ékatské védy (Machova, Kubatova, 2009). Zdravi se tudiz neda chapat

pouze jako stav, kdy nejsme nemocni, ale musi byt bran jako celek.

Hiivnova (2010) uvadi ctyii pilite zdravi, které se navzajem dopliuji:

1. Fyzicky pilii — télesné zdravi (anatomie a funk¢nost organismu)

2. Psychicky pilif — dusevni zdravi (emoce, chovani...)

3. Socialni pilif — spolecenské zdravi (vztahy jak v roding, tak ve Skole, Zivotni role...)

4. Spiritualni pilif — duchovni zdravi (nabozenstvi, vira....)

Lidské zdravi neni vysledkem jen jednoho vlivu, ale je vytvofeno shlukem podminek,
které jsou propojené. Zalezi na kazdém jedinci, jakou hodnotu svému zdravi da,

protoze kazdy je schopen ovlivnit sviij zptisob Zivota (Havlinova, 2006).

Faktory, které zdravi ovliviiuji, se nazyvaji determinanty a mohou na nas puisobit
kladn€ nebo naopak zaporn€. Rozdé€luji se na vnitini a vnéjsi.
Nejcastéji jsou tyto faktory dale déleny takto (Htivnova, 2010):
o Vnitini faktory - geneticky zaklad 10-15%
o Vngjsi faktory - prostredi 20-25%
zivotni styl 50-60%
zdravotni péce 15-20%
Z vySe uvedeného vyplyva, ze nejvetsi vliv na zdravi ma Zivotni styl, ktery mizeme

zcela ovlivnit. Oproti tomu vliv nejmensi ma genetickd vybava, kterou ovlivnit nelze.
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3.1.3 Definice nemoci

Nemoc byva chapana jako odchylka od normalniho stavu nebo také jako selhani
organismu ve chvili, kdy se snazi byt zdravy. ,, Je potencid/ vlastnosti organismu,
které omezuji jeho moznost vyrovnat se v prubéhu Zzivota Surcitymi naroky vnéjsiho
| vaitrniho Zivotniho prostiedi bez poruSeni Zivotnich funkci“(Machova, Kubatova, 2009,
s. 12).

Pokud je tedy cloveék fyzicky nebo psychicky nemocny, je jeho zdravi ohrozovano

negativnimi faktory, které znamenaji patologické zmény v jeho organismu.

Celedova, Cevela (2010) se zmifiuji o tom, Ze zdravotni stav je ovlivnén podnéty
z organismu a z prostfedi a reaguje na zmény, kterymi jedinec prochazi. Mize se jednat
napiiklad nejen o zménu bydlisté ale i tieba 0 zménu uvniti lidského téla. Na rozdil od zdravi,
které se hodnoti jako nejvétsi nebo nejmensi, se nemoc rozliSuje na nejleh¢i a na nejtézsi.
Dalsi hodnoceni je podle zhoubnosti na zhoubné a nezhoubné. I zdravi i nemoc nejsou stalg,

ale méni se a podléhaji riiznym okolnostem a aktivitdm.

Z vyse uvedené definice logicky vyplyva, ze nemoc mize vzniknout z riznych pficin.
Mnohdy neni vinik pouze jeden, ale souhra dvou ¢i vice negativnich faktord. To jaké
onemocnéni pfiiny zptsobily, mize velkou mérou pomoci pfi rozpoznani a nasledné 1écbe.
Hiivnova (2010) uvadi néasledujici rozdéleni ptiin nemoci:

A) Vngjsi pficiny
1. Fyzikalni
o Mechanické
o Tepelné
o Zafeni
o Elektricky proud
o Atmosférické vlivy
2. Chemické
o Lokalni plisobeni
o Celkové ptisobeni
3. Biologické
o Bakterie

o Viry
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o Paraziti
o Houby
4. Prostiedi a jeho vlivy
o Kontaminace vody a pudy
o Znecisténi ovzdusi
o Hluk
o Kontaminace potravin
o Socialni prostiedi
5. Zivotni styl
B) Vnitini pficiny
Vztahuji se ke genetické vybavé Cloveka. Zde patii naptiklad deficit imunity, hypersenzitivni
reakce, autoimunitni onemocnéni. Coz jsou poruchy spojené s patologickou imunitni reakci

organismu.

3.1.4 Zdravy zpusob Zivota

., Zivotni styl zahrnuje formy dobrovolného chovani v danych Zivotnich situacich,
které jsou zalozené na individudlnim vybéru z riznych moznosti. Miizeme se rozhodnout
pro zdravé alternativy z moznosti, které se nabizeji, a odmitnout ty, jez zdravi poSkozuji.
Zivotni styl je tedy charakterizovin souhrou dobrovolného chovini a Zivotni situace*

(Machova, Kubatova, 2009, s. 16).

Z vySe uvedené definice Zivotniho stylu vyplyva, Ze kazdy ¢loveék ma moznost volby.
Zalezi na kazdém znés, zda se rozhodne pro zplsob Zivota ohrozujici zdravi, nebo zda
se vyda cestou zdravého zivotniho stylu. Kazdy jedinec je formovan jiz od utlého détstvi
pusobenim vychovného vlivu rodiny. Pozdéji se vychova zc¢éasti presouva do Skoly,
ktera ditéti poskytuje jiny druh informaci a zkuSenosti nez rodina. Dnes$ni svét je plny néstrah
a je velmi snadné nechat se ovlivnit negativnimi faktory. Proto je dilezité dit€ intenzivné
formovat jiz odmalicka, aby si ziskalo spravné navyky. Velky vliv ma, v jaké spolecnosti
se clovék pohybuje, jakd je jeho socidlni a ekonomicka situace, ale i ve&k, vzdélani
a vyznavané hodnoty.
Mezi negativni faktory ovliviiujici Zivotni styl se vétSinou zafazuje Spatna zivotosprava, malo

pohybu, nedostatek spanku, koufeni, uzivani drog, stres.
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Zdravy zpusob zivota pomaha ¢lovéku rozvijet télesnou i dusevni stranku. Navozuje
klid a pohodu. Je chapén jako aktivni péce o télo i dusi, kterd se zam¢etuje na zdravou vyzivu,

aktivni pohyb, spravny rezim dne a utuzovani psychiky.

Z pohledu zdravého zplsobu zivota je nezbytné klast diraz na prevenci,

kdy se aktivné branime vzniku onemocnéni jiz pied jeho samotnym vypuknutim.

3.1.4.1 Vyziva

Vyziva je velmi diilezita pro cely lidsky organismus. Zajistuje jeho spravnou funkci
tim, ze dodava energii a ziviny pro vystavbu organti a tkani. Spravna strava by m¢éla
obsahovat veskeré ziviny — bilkoviny, tuky, cukry — Vv doporu¢eném poméru spolu
S dostatkem minerald, stopovych prvkl, antioxidanti a vitamini. Proto je zadouci
konzumovat dostatecné mnozstvi zeleniny, ovoce a mlécnych vyrobkl. Nezbytny je také
pitny rezim, kdy je vhodné vypit denné alesponi 1,5 litru neperlivé vody nebo neslazené¢ho

Zaje. Strava by méla byt rozdélena do 5-6 mensich porci na den (Celedova, Cevela, 2010).

Pti zachovani vhodnych dietnich opatfeni se udrzi spravna hmotnost ¢loveéka. To,
ze néktefti jedinci jsou schopni si zdravou vdhu udrzet, zatimco jini se stdvaji obéznimi, je
ovlivnéno vysledkem jejich chovani a také psychologickych faktord. Ty vyplyvaji
z genetickych a metabolickych okolnosti. Z toho diivodu se strava a hmotnost ¢lovéka Uzce

dotykéa fady onemocnéni a zdravotnich problémi (MI¢ak, 2004).

Pro snadnou orientaci ve vhodném zastoupeni jednotlivych slozek potravy bylo
vytvofeno mnoho potravinovych pyramid. Podle pyramidy, kterou uvadi Celedova, Cevela
(2010) by zaklad nasi stravy mély tvofit hlavné lusténiny, ofechy, obiloviny, téstoviny a ryze
(Obrazek ¢. 1). Dale by mél byt jidelnicek bohaty na ovoce a zeleninu. V mensi mife by
se mélo konzumovat maso, mlécné vyrobky, ryby a vejce. A jen obCas by mély byt zatazeny

tuky a sladkosti.
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TUKY
SLADKOSTI

MASO
MLECNE | RYBY

VYROBKY DRUBEZ

VEJCE

ZELENINA OVOCE

PRILOHY - OBILOVINY, TESTOVINY, RYZE,
PECIVO, LUSTENINY, ORECHY

Obrazek & 1 : Pyramida zdravé vyzivy (pievzato z Celedova, Cevela. Vychova ke zdravi.

Vybrané kapitoly, 2010, s. 56).

Strava obsahuje tfi zédkladni druhy zivin. Jsou to bilkoviny, sacharidy a tuky. Je velmi
dilezité je pfijimat v ur€itém poméru. Pro jedince, ktefi netrpi nadvahou je doporucovano,
aby jejich energeticky pifijem tvofily Ziviny v tomto poméru (Kunova, 2004).

o bilkoviny 10-20%
o sacharidy 55-60%
o tuky 25-30%

Bilkoviny

Bilkoviny se podileji na vystavbé lidského organismu. Nalezneme je v celém téle
od bun¢k pies krev az po enzymy. Lidské télo si je neni schopno vyrobit samo, a proto je
dilezita konzumace potravin bohatych na bilkoviny. Patfi zde maso, mléko a mlé¢né vyrobky,
vejce, luSténiny, mouka, chléb nebo brambory. Bilkoviny pfijaté potravou se v travicim
ustroji rozlozi na aminokyseliny — jednotlivé stavebni kameny. Ty se vstiebaji do krve
a odtud putuji do jater, kde se Cast prestavi na sacharidy a tuky. Dalsi ¢ast je zanesena

do tkani, kde se vytvoii tkanové bilkoviny. Cast aminokyselin se pfeméni v energii. Potieba
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bilkovin zdvisi na jejich pfeménach v téle a také na jejich ztratach. Ty vznikaji napiiklad
pfi odlupovani povrchovych bunék sliznic a kiize, krvacenim... Potfeba bilkovin se v prub¢hu
zivota méni a je ovlivnéna vékem, té¢hotenstvim, kojenim, stresem, ale i horeckou (Machova,
Kubatova, 2009).

Bilkoviny plni tyto funkce (Foit, 2000):

o stavebni a ochranné

o transportni a skladovaci
o mechanicko-chemické
o fidici a regulacni

o obranné a ochranné
Tuky

Tuky jsou dulezitym stavebnim prvkem. Podileji se na ptfenosu a ukladéni Zivin
a vitaminu a funguji jako zasobarna energie. Maji vysokou kalorickou hodnotu, a proto by
se nem¢ly konzumovat ve velké mife (viz. potravinova pyramida Obréazek €. 1). RozliSujeme
dva druhy tukii. Prvnim druhem jsou nasycené mastné kyseliny. Ty nejsou moc vhodné,
protoze zvysuji hladinu cholesterolu v krvi. Nachézi se v potravinach jako je maslo a sadlo.
Vhodnéjsi je druhy typ — nenasycené mastné kyseliny, které hladinu cholesterolu neméni nebo
dokonce snizuji. Zde zatfazujeme tuk z rybiho masa, rostlinnych oleji nebo z ofechti (Kunova,

2004).

Nadmérna konzumace tukti mize byt az nebezpecnd. Nadmérny energeticky piijem
zvySuje riziko obezity a nadvahy. Pfi nesprdvném tepelném zpracovani mulZe dochazet
K tvorbé celé tady zdravotné rizikovych produkti. Tuky také snadno podléhaji oxidaci,

pii které vznikaji velmi nebezpecné latky (Foit, 2000).
Sacharidy

Sacharidy jsou nejvétSi zasobarnou energie. Jsou hlavnim Einitelem, ktery piimo
ovlivituje hodnotu svalového vykonu. Nejvice bychom méli konzumovat stravitelné
polysacharidy — tzv. Skroby a vlakninu obsazené v obilovinach, ryzi, bramborech, lusténinach,
ovoci a zeleniné, mén¢ pak jednoduché cukry obsazené v fepném cukru v podobé moucnikd,
sladkosti a slazenych napojii. Celedova, Cevela (2010) uvadi rozdéleni na monosacharidy

(glukdza, fruktoza), disacharidy (laktdéza a tepny cukr), oligosacharidy a polysacharidy
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(Skrob). Nejrychlejsim zdrojem energie je glukoza. Nadbytek cukrii vede k obezité¢ nebo

cukrovce.
Mineralni latky a stopové prvky

Mineralni latky a stopové prvky jsou nerostné latky, které pfispivaji k riznym vitalnim
funkcim a dodavaji t€lu pevnost a silu, zejména pak nékterym télesnym tkanim jako jsou kosti
nebo zuby. Minerdlni latky se vyskytuji ve tfech formach. Jako elektrolyty v télesnych
tekutinach, vazané na organické latky (v tucich, hormonech, bilkovinach, vitaminech,
enzymech) a také v podob¢ rozpustnych soli. Nekteré jsou potiebné vice — sodik, draslik,
vapnik, fosfor, hot¢ik, sira, nékteré méné — zelezo, zinek, fluor, hlinik (Machova, Kubatova,

2009).
Vitaminy

,, Vitaminy nejsou zdrojem energie ani neslouzi jako stavebni latky. Jejich hlavni
Vyznam spociva v usmeérnovdani biochemickych premén v bunkach, kde piisobi jako

katalyzator “(Machova, Kubatova, 2009).

Vitaminy si vétSinou neni ¢lovék schopen vytvaret sam, proto je musi piijimat v potrave.
Pti jejich nedostatku dochéazi k riznym chorobnym projeviim a vede k porucham latkové
piemény.

Existuje dvoji rozdéleni. Na vitaminy rozpustné v tucich, kde zafazujeme vitaminy A, D, E, K
a na vitaminy rozpustné ve vodé. Zde patfi vitaminy skupiny B a vitamin C. Vitaminy
rozpustné v tucich neni potteba denné dopliovat, jelikoz si lidské télo dokaze vytvofit jejich
zasobu. Vitaminy rozpustné ve vodé, je vhodné dopliiovat denné. Piipadny piebytek je

odvadén z téla moci (Kunova, 2004).

3.1.4.2 Pohyb

Zabyvame-li se zdravym Zivotnim stylem, nelze nezminit pohyb jako jeho dileZitou
a nedilnou soucast. Pohyb je vlastni kazdému jedinci. Je zaji§tovan pohybovym apardtem,
ktery ma podptrnou, vykonnou a fidici funkei. Pfi jeho nedostatku je negativné ovliviiovano
lidské zdravi. Z toho diivodu je vhodné zkvalitiiovat télesnou zdatnost ¢lovéka optimdlnim

mnozstvim pohybové aktivity.
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., Télesna zdatnost — je produktem dlouhodobého procesu postupné adaptace
organismu jako celku na pohybové cinnosti, ktera umoznuje optimalné reagovat pohybovou

cinnosti na podnéty vnéjsiho prostredi “(Kopecky in Hiivnova, 2010, s. 91).

T¢lesna zdatnost se da rozvijet dvéma zpiisoby. Jako sportovné orientovanou zdatnost
(vykazovani sportovnich vysledkil) nebo jako zdravotné orientovanou zdatnost.(rovhomérny
rozvoj vSech slozek télesné zdatnosti). U obou se usiluje o pozitivni dopad na lidsky

organismus (Celedové, Cevela, 2010).

Dnesni doba optimalnimu pohybu bohuzel nenahrava. Pfevlada sedavy zpusob zivota,
lidé misto aktivniho odpocinku voli odpocinek u televize. Nedostatek Casu neumoziuje

pravidelné sportovani.

Pti dlouhodobé provozované pohybové aktivit¢ dochdzi k pozitivnim zménam

(Kopecky in Hfivnova, 2010):

o zvySovani télesné zdatnosti

o snizovani télesné hmotnosti

o navySeni energie

o posileni kosti

o zlepsSeni koordinace pohybu

o pozitivni ovlivnéni krevniho obéhu

o posileni imunitniho systému

o zlepSovani dusevni svézesti

3.1.4.3 Rezim dne

ReZim dne je nedilnou soucéasti naseho Zivota a pro lidsky organismus je velmi
dilezity. NedodrZovani pravidelného rytmu muZe negativné ovlivnit naSe jednani a muze

nasledné vést napiiklad nervozit€, unavé nebo k zhorSeni schopnosti se soustredit.

Kazdy ¢lov€k ma v sob¢ své vnitini hodiny — biorytmy. Ty ovliviiuji krom soustfedéni
také nasi fyzickou a duSevni kondici, a proto je dilezit¢ je nepodcenovat (Tomanova in

Htivnova, 2010).
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Podle Tomanové jsou to tyto faze biorytmi:
o 04.00-06.00 : télo se probouzi a rozjizdi se pamét
o 08.00 : idealni doba pro snidani — dodéani energii na cely den
o 09.00-12.00: lidské télo je nejvykonnéjsi jak po strance fyzické tak dusevni
o 13.00-14.00: lidské télo je nejodolngjsi proti bolesti a nastdva vhodna doba pro obéd
o 17.00-22.00: schopnost rychlé reakce organismu a zapamatovani si velkého mnozstvi

informaci

o 23.00: vhodna doba ke spanku

3.1.4.4 DuSevni hygiena

,,Dusevni hygiena je obor, ktery se zabyva rozvojem a podporou dusSevniho zdravi“
(Krej¢i, 2011, s. 41).

Fyzické a duSevni zdravi se navzajem ovliviiuji a pro lidsky organismus jsou stejné
dalezité. Stejné tak jako existuji spravné kroky pro rozvoj télesné zdatnosti, existuji také
kroky pro dosazeni psychické rovnovahy. Jako zaklad je potieba dodrzovat zasady spravné

duSevni hygieny.

Dle Celedové, Cevely (2010) je to systém propracovanych pravidel a rad, které slouzi
K udrZeni, prohloubeni a znovuziskdni duSevni rovnovahy. DuSevni hygiena uéi, jak
si dusevni zdravi chranit a upeviovat, ¢i jak zvySovat odolnost ¢loveéka vuci Skodlivym
vlivim. Slouzi také jako prevence psychickych poruch a onemocnéni. Zahrnuje zasady
zivotospravy, jednani s lidmi, feSeni riznych konfliktd a rdznych stresovych situaci

a psychickych zatézi.

Jako zasady spravné dusevni hygieny uvadi (Celedova, Cevela, 2010):
o Rovnovédha mezi praci a relaxaci
o Dostatek spanku

o Spravné hospodaieni s Casem

Machova pak uvadi tyto techniky pro dusevni hygienu (Machova, Kubatova, 2009):
o Relaxace — zamérné psychické uvolnovani
o Dechova cviceni

o Imaginace — forma psychického soustiedéni
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o Meditace

o Hudba

o Beletrie

o Humor
3.1.4.5 Zavislosti

., Zavislost je stav, ve kteréem jedinec neni schopen se obejit bez urcité latky, pripadné
cinnosti. Ma stranku fyzickou, psychickou i socialni. Je to nezvladatelna touha po ldtce ci
PO chovani, prestoze jedinec vi, Ze je to pro néj (v néjakém sméru) nebezpecné* (Knausova in

Hiivnova, 2010, s. 64).

Pti¢inou zavislosti byvaji latky, nebo chovani, které clovéku zptsobuji potéSeni, pocit
ulevy anebo jedince zbavuji bolesti. Tento fakt mize byt piinosem, ale pokud se zacinaji
objevovat vyrazné Skody na zdravi nebo jsou ohrozeny spolecenské vztahy a navic ¢lovék
ztraci schopnost racionalné zvazovat rizika, ptechazi ptinos v patologickou zavislost.

Zavislost mize byt dvoji a to bud’ na nadvykovych latkdch, nebo na navykovém

chovani.

o Zavislost na navykovych latkach je stavem psychické nebo télesné zavislosti
na opakujicim se uZivani néjaké latky s povzbuzujicim, psychotropnim t¢inkem.

o Navykova latka je psychotropni latka, ktera neptiznivé ovliviiuje psychiku c¢loveka,
jeho rozpoznavaci a ovladaci schopnosti a socialni chovani.

o Zavislost na navykovém chovani je zavislost na urcité aktivité a neovladatelna touha

po ni.

Pokud se u ¢lovéka objevi v pribéhu roku alespon 3 z nésledujicich projevili, pozname,

ze se jedna o pravou zavislost na navykovou latku:

o silna touha uzivat navykovou latku a touha brat ji opakované a neustale

o potiZe v sebeovladani ¢loveka pii uzivani navykové latky

o uzivani ndvykové latky s umyslem zmensSit ptiznaky télesného odvykaciho stavu

o zvySovani davek

o postupné zanedbavani ostatnich z4jmi

o zvySovani Casu na ziskavani navykové latky

o snizeni spolec¢enské a pracovni schopnosti
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o uzivani navykové latky i ptes ditkaz Skodlivych nasledkt na fyzickém a psychickém
zdravi a na spolecenskych a osobnich vztazich

(Knausova in Hfivnova, 2010)

Alkohol

V naSi spole¢nosti je alkohol hned po koufeni a vysokém krevnim tlaku
nejrizikovéjsim faktorem nemoci a predCasnych umrti. Je zodpovédny za spoleCenské,
duSevni a emoc¢ni Skody a také za kriminalni ¢iny a domaci nésili. Jeho nadmérné uzivani
proto neskodi jen jeho uzivateli, ale také celé spolecnosti.

(Vychova ke zdravi, www.vychovakezdravi.cz)

V Evropské unii je alkohol bézn€ dostupny, a prestoze je ze zdkona prodej

a konzumace povolena osobam star§im 18 let, neni vyjimkou jeho uzivani osobami mladSimi
a to dokonce détmi Skolou povinnymi. Proto je dilezité zaméfit se na prevenci a ochranu déti
pred uzivanim alkoholu. Timto dtlezitym bodem se v roce 2001 ve Stockholmu zabyvala
konference ministrl evropskych zemi a vymezila nésledujici kroky:
1. Stanovit nasledujici cile, kterych by mélo byt dosaZeno:

o vyrazné sniZzeni poctu mladych lidi, ktefi zacinaji konzumovat alkohol

o zvySovani véku, ve kterém déti zacinaji konzumovat alkohol

o vyrazné sniZzovani rizikového piti u mladeze

o nabizeni a rozSifovani smysluplnych alternativ misto uZivani alkoholu

o zajisténi a zkvalitnéni zdravotnich poradenstvi

2. Pfijmout kombinaci u¢innych protialkoholovych opatfeni ve ¢tyfech zakladnich oblastech:
o poskytnuti ochrany (ochrana ptfed reklamou a sponzorstvim rodicl)
o podpora vzdélavani (zvySovani znalosti o negacich pii uzivani alkoholu)
o podpora prostiedi (vytvofit prostiedi, ve kterém neni prioritou uzivani alkoholu)
o omezeni negativnich disledkil (Sifeni negativnich dopadi piti na jedince, spole¢nost

a rodinu)
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3. Zajistit implementaci uvedenych strategii a dosazeni danych cila:
o vytvofeni politickych zdvazki sestavenim celostatnich plant a programii ve spolupraci
s mladymi lidmi
o vytvoreni komplexniho pfistupu k feSeni socidlnich a zdravotnich problémt mladych
lidi v souvislosti s navykovymi latkami
(Machova, Kubatova, 2009)

Drogy

,,Droga je kazda prirodni nebo synteticka latky, vyrazné oviliviiujici psychiku clovéka,

jeho citéni, mysleni i chovani “(Krausova in Hfivnova, 2010, s. 66).

Drogy jsou celosvétovym problémem. Mohou byt jak legdlni tak nelegilni. Mezi
legélni drogy zatazujeme alkohol, kdvu a tabédk. Jejich prodej, vyroba a nasledné uzivani je
legalni a spole¢nost je toleruje. Ty latky, jejichz vyroba, prodej a drzeni je trestné nazyvame
nelegalnimi drogami.

Nejcastéjsi klasifikace drog je podle jejich uéinki:

zpusobuji silnou zévislost a to jak psychickou tak fyzickou, Ize se jimi nejsnadnéji

predavkovat, ucinky jsou uklidiiujici, patfi zde opium, heroin, kodein...

o Stimulacni drogy — psychostimulancia jsou chemické latky posilujici Cinnost
sympatického nervstva, povzbuzuji a zvySuji vykonnost, navozuji bdélost a zahangji
unavu a ospalost, patfi zde kokain, pervitin...

o Drogy s halucinogennimi u¢inky jsou drogy, které maji psychotropni a vnimani
ovliviwyjici G€inky, patii zde LSD, marihuana, hasis...

(Machova, Kubatova, 2009)

Uzivani drog ma témét vzdy katastrofalni nasledky. VétSina piipadit konéi tragicky.
Bohuzel vyzkumy dokazuji, Ze spousta zavislych se jimi stala jiz pfed dovrSenim vé&ku
patnacti let. Proto je v této problematice prevence obzvlasté dilezitd. M4 zamezit uzivani drog
u téch jedincl, ktefi je jeSt¢ nezacali uzivat. Prevence by méla byt zaméfena ne celou
spole¢nost a méla by zacinat jiz v dob¢€, nez se ¢loveék s drogou poprvé setka a to nejlépe

jiz na zakladni skole.
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Druhy prevence:
o Primarni prevence je aktivita, kterd odrazuje od prvniho uziti drog
o Sekundarni prevence predchdzi vzniku a rozvoji zavislosti u jedincu, ktefi jiz drogy
uzivaji
o Terciarni prevence piedchazi vaznému nebo trvalému zdravotnimu a socialnimu
poskozeni u jedincd, ktefi drogy uzivaji

(Informacni portal o ilegalnich a legalnich drogach, www.drogy-info.cz)

Koufreni

,, Tabakismus je povazovan za navyk, ktery je vysoce rezistentni viici zméne, nebot svym
uzivateliim poskytuje ulevu od vycerpani, potlacuje chut k jidlu, redukuje rozcileni ¢i tenzi

a navozuje pocity dobré pohody “(MIcak, 2004, s. 15).

Koufeni je v dneSni dobé velmi rozsiteno, bohuzel také u ¢im dal, tim mladSich lidi
a déti, prestoze je jednim z nejrizikovéjSich faktord, které ovlivituji Zivotni styl. Je nejcasté;si

pric¢inou riznych onemocnéni a predCasnych tmrti.

Cigareta je skodliva svym slozenim. Obsahuje nikotin, dehty, oxid uhelnaty a fadu
dalsich Skodlivin. Nikotin je navykova latka, ktera se velmi rychle vstfebava do krve
a zpusobuje tak silnou zavislost. Pfi jeho nedostatku jedinec pocituje nepiijemné abstinencni

pfiznaky.

Abstinen¢ni pfiznaky se pii nedostatku nikotinu projevuji nervozitou, tfesem rukou,
uzkosti, pfedrazdénosti nebo obtiZznym soustfedénim, depresi a nutkavou touhou zapalit
si dalsi cigaretu. Tyto obtize se nazyvaji jako subjektivni. U koufeni se ale také Casto
vyskytuji obtiZe objektivni, mezi které patii pfibyvani na hmotnosti, zacpa, poruchy spanku

nebo poceni (Knausové in Hfivnova, 2010).
Nejen piimo kufaci jsou ohrozeni cigaretovym dymem. Jako vysoce Skodlivé je také

povazovano pasivni koufeni, kdy je jedinec cigaretovému koufi vystavovdn a nachazi

se V jeho blizkosti. Jak aktivni tak pasivni kufaci jsou ohrozeni zdvaznymi onemocnénimi.
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MIc¢ak (2004) uvadi nasledna zdravotni rizika:

o riziko vzniku nadorovych onemocnéni,

o riziko vzniku kardiovaskularnich onemocnéni,
o riziko vzniku chronické bronchitidy,

o riziko vzniku emfyzému,

o riziko vzniku zalude¢nich viedd,

o riziko nizsi porodni hmotnosti novorozenct,

o riziko snizeni tvorby zddouciho LDL cholesterolu.

Nastésti v dnesni dobé zacina byt boj proti koufeni na vysoké urovni. Objevuji
se varovné reklamy v televizi, tisku a na krabickach cigaret. Cena tabakovych vyrobku
se zvySuje. Tyto kroky pfispivaji ke snaze, snizit pocty lidi, ktefi na nasledky této vasné

umiraji (Kfivohlavy, 2001).

Patologické hradstvi

Patologické hraéstvi se zafazuje mezi navykové a impulzivni poruchy. Jeho podstatou
je hra, ¢innost pro zabavu, a proto jim ¢asto byvaji postizeny déti a mladistvi. Herni automaty
jsou bud’ vyherni, nebo zabavni. Ve chvili kdy jedinec pfestavd sam rozhodovat o tom,
zda bude nebo nebude hie jesté vénovat sviij Cas a penize, ale je suZzovan neovladatelnym
nutkanim pokraCovat, stdvd se hra patologickym jevem. Hra¢ ztraci sebekontrolu,

autoregulaci a autokorekci (Machova, 2009).

U kazdého cCloveka zéavislého na hrani se daji rozeznat urcité znaky. Krausova se zminuje
0 téchto (Knausova in Hfivnova, 2010):

o neovladatelna touha hrat

o narUstajici Cas trdveny v hernach a pfi hrani

o neschopnost ukon¢it hru

o zvySovani sazek ve hie

o zanedbavani povinnosti, rodiny, z4jmu, ptatel

Jako pfic¢ina patologického hracstvi mize byt oznaCovana spousta faktorti. Mezi nejbéznéjsi
patii stresové situace, nabidka hry jako spoustéci podmét a osobni vlastnosti jedince

(Machova, Kubatova, 2009).
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3.1.4.6 Ochrana reprodukéniho zdravi

., Sexualni chovani cloveka se v ontogenetickém vyvoji utvari v souladu s vyvojem pohlavnich
zlaz jednak pod vlivem dédicnosti, jednak spolecenského prostiedi, jeho moralnich norem

a kulturnich a nabozenskych tradic ,,(Machova, Kubatova, 2009, s. 149).

Pokud jde o reprodukéni zdravi, je velmi Zadouci si je chrénit a to obzvlasté¢ v dob¢
dospivani, kdy je jedinec vystaven riznym pokusSenim a nastraham a muze tak dojit k jeho
nezvratnému poSkozeni. Nezralost spojend se sexudlni nezdrzenlivosti a lehkomyslnym
chovanim mize vést az k riiznym problémm, mezi které¢ zarazujeme predcCasna téhotenstvi

a potraty, nebo vyskyt zavaznych pohlavnich chorob.

Tak jako u jinych problematik vychovy ke zdravi, je i u reprodukéniho zdravi dulezita
prevence. Proto je stéZejni se na ni zaméfit a seznamit déti s jeho ochranou a to v oblastech

intimni a menstruaéni hygieny, antikoncep¢ni ochrany, pohlavné ptenosnych chorob.
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3.2 Podpora zdravého zpiisobu Zivota na ZS

., Skola, presnéji ucitel, ma nezastupitelnou wilohu v péci o zdravi deti, péci z hlediska
vychovného piisobeni v oblasti primadrni prevence. Prevence je totiz nejucinnejsim (casto
opomijenym a podcenovanym) mechanismem zabranujicim vzniku ¢i Sifeni nemoci*

(Htivnova, 2010, s. 16).

Skola je hned po rodinném prostiedi misto, kde déti travi nejvice svého ¢asu. Proto je
velmi dulezité, aby na lidské zdravi plisobila pozitivné v mnoha ohledech a dokazala tak zaky
chranit, informovat a rozvijet jejich samostatné zdravi prosp&iné jednani. Skola by méla
pusobit hlavné v oblasti prevence.

Prevenci rozumime cinnost, kterd vede k upeviovani zdravi, zabranovani vzniku nemoci
a hlavn€ k prodluzovani aktivni délky Zivota ¢lovéka. Provadi se bud’ u jednotlivce, nebo
na trovni celé spolecnosti. Mlze mit dvoji charakter a to bud’ obecny, nebo specificky.
Obecny charakter se zamétuje na podporu zdravého zpisobu zivota. Specificky chapeme jako

cilené zaméteni se na predchazeni vzniku urcité choroby (Celedova, Cevela, 2010).

Typy prevence:

o Primarni prevence ma ochrannou a posilujici funkci a zabraiiuje vzniku nemoci, je
zaméfena na ochranu zdravych Zivotnich a pracovnich podminek a na prosazovani
zdravého zivotniho stylu

o Sekundarni prevence: cilem je ptedejit nepfiznivym nasledkim probihajici nemoci,

komplikacim, které ji doprovazi a nezvratnym zmeénam jako je napft. invalidita

3.2.1 Oblast vyZivy

U malych déti je velmi dulezité dodrzovat zasady spravné vyzivy a to hlavné z diivodu
pfedchazeni zdravotnich obtizi jako jsou napfiklad cukrovka, obezita, kardiovaskuldrni
nemoci a jiné. Dé&ti by mély mit pravidelny a pestry jidelnicek, doplnény dostate€nym pitnym
rezimem. Ten je obzvlasté pro mensi déti velmi dulezity. ,, Détsky organismus md vysoky
obsah vody, a proto ma sklon k rychlému odvodnéni. Pri nedostatecném doplnéni tekutin
dochazi k zahustovani krve a ke zvysené namaze ledvin na ocisténi krve od zplodin

metabolismu. Tak mohou vznikat zdaklady ledvinnych kaminki* (Kejvalova, 2012, s. 98).
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Skola mtize, krom vzd&lavani, v této oblasti také podpofit spravnou vyZivu vstupem
do programi Ovoce do Skol nebo Mléko do skol (které podporuji konzumaci ovoce
a mlécnych vyrobka a tim podporuji zdravé stravovani a piisobi osvétove.

(Ovoce do skol, www.ovocedoskol.eu), (Mléko do $kol, ec.europa.eu/agriculture/drinkitup/)

Pro vyzivu déti existuji urcita pravidla a podle Hfivnové (2010) to je nésledné desatero
vyzivy déti:

O pestra a rozmanitd strava bohatd na ovoce a zeleninu, celozrnné potraviny, mlééné
vyrobky, ryby a driibez

o jist pravidelné 5x-6x denn¢ porce prizpuisobené riistu, hmotnosti a pohybové aktivité

o dostatek kvalitnich zdroji bilkovin

o nékolikrat denné spotieba polotu¢nych mléénych vyrobkl

o konzumace kvalitnich rostlinnych tuki

o stfidmost v konzumaci cukru, sladkosti a slazenych napojt

o nedosolovani hotovych pokrmi

o alesponi 1,5 az 2,5 1 tekutin denné

o ucit déti zdravému zptisobu zivota vlastnim piikladem

o pravidelna konzultace zdravotniho stavu ditéte s pediatrem

3.2.2 Pohybové aktivity a volny Cas

Kazdy c¢lovek a obzvlasteé déti by se mély denné aktivné pohybovat. Je dulezité si
spravn¢ usporadat denni rezim tak, aby byl rozdélen mezi povinnosti, pohyb a zabavu.
V dnesni dobé chybi détem motivace a vile se aktivné pohybovat. Protoze §kola do denniho
rezimu ditéte z velké casti zasahuje, méla by se plné¢ tomuto tématu vénovat a to nejen

V hodinach télesné vychovy.

Muzik (2007) uvadi tyto metody podporujici aktivni pohyb déti mimo hodiny télesné
vychovy:
o Uceni v pohybu je aktivizujici vyukova metoda, kterd aplikuje pohybové hry, soutéze
a riizné pohybové ¢innosti do vyuky jakéhokoli predmétu.
o Pohybova c¢innost o prestavkach: ukolem kazdé Skoly je vytvofeni optimalnich
podminek pro pohybové rekreacni prestavky, kdy vhodnou naplni jsou hry nebo

¢innosti, které nevyzaduji pifimy dohled a fizeni ucitele. Dilraz je kladen
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na bezpecnosti pravidla. Jako misto jsou vhodné tfidy, chodby, Skolni hfiste, dvur
nebo télocvicna.

o Pohybova Cinnost ve Skolni druzing: tyto ¢innosti by mély byt jak spontanni tak fizené
a nejlépe mimo budovu skoly.

o Skolni vylety a $koly v ptirodé by mély byt zaméfeny na vyuku spolu s aktivnimi

pohybovymi ¢innostmi.

Rznym sportovnim aktivitdm a ¢innostem by se mély déti vénovat také ve svém
volném case. At uz si vyberou samostatné sportovani anebo dochazeni do rtiznych krouzkd,

mély by mit podporu rodict a Skoly.

3.2.3 Bezpecnost déti

Bezpecnost déti musi byt vZzdy na prvnim misté. Skola se musi aktivné na bezpecnosti
svych zdkl podilet a to nejen podavanim zdékladnich informaci, ale také pravidelnym
absolvovanim  pozarniho poplachu, spravnym rozmisténim ochrannych zatizeni

anebo prevenci zaméfenou na Sikanu.

Sikana ,,zahrnuje vsemozné pomnizovani, obtézovani, zmeuzivani, vydirani i kruté

Sfyzické tyrani“ (Machova, Kubatova, 2009, s. 116).

Pokud se tento problém vcas nezjisti a nefeSi, miize mit nedozirné¢ a mnohdy katastrofalni
nasledky. Machova (Machova, Kubatova, 2009) uvadi nasledna preventivni opatieni:

o vcasna informovanost déti

o podpora obranyschopnosti ditéte a posilovani jeho sebediivéry

o zachyceni prvnich ptiznakli nezddoucich jevi a zabranéni jejich rozvoje

o vytvéareni socialnich dovednosti zédka

o prendSeni odpovédnosti pfimo na Zdka (v nékterych oblastech)

o celkovée ptiznivé klima Skoly podporujici psychosocialni vyvoj

Ohledné bezpecnosti déti muze Skola také spolupracovat srlznymi statnimi

organizacemi a poiadat akce, prednasky a jiné. Spoluprace je mozna s policii CR, hasié¢skymi

sbory, BESIP.

29



3.3 Vychova ke zdravi v kurikulu ZS

Nase skolstvi proslo za poslednich nékolik desitek let mnoha zménami. Mimo jiné
se tyto zmény tykaly také pouzivané pedagogické terminologie. Pod pojmem kurikulum
chapeme komplexni vzdélavaci program, ktery vymezuje obsah vyucovani, definuje jeho cile,
vymezuje procesudlni a formalni stranku vyuky.

Muzikova uvadi ,, kurikulum vychovy ke zdravi jako obsah vzdelavani ve vzdeélavacim oboru

vychova ke zdravi, ktery je soucdsti siroce pojaté podpory zdravi “(Muzikova, 2010, s. 15).

Konkrétné se kurikulem nazyvaji rizné pedagogické dokumenty. Jsou zde zahrnuty
ucebni osnovy a plany, didaktické a metodické pomucky pro ucitele, ucebnice, standardy
vzdélavani atd.

Pro vychovu ke zdravi jsou dulezité¢ nasledujici dokumenty: Standard zékladniho
vzdélavani, Vzdelavaci program Zakladni skola, Vzdélavaci program obecnd Skola, Bila
kniha — narodni program rozvoje vzdélavani v CR, Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni
vzdélavani.

o Standard zékladniho vzdélavani je hlavnim dokumentem v systému zdkladniho
Skolstvi. Formuluje vzdélavaci cile a obsahy. U¢ivo je uspotfddano do vzdé€lavacich
oblasti a vymezuje obsah a rozsah zékladniho vzdélani.

o Vzdélavaci program Zakladni Skola je program, jehoZ cilem je zajisténi kvalitniho
a vSeobecného vzdélani pro zaky v pribcéhu jejich devitileté Skolni dochazky.
Poznatky a ¢innosti tohoto programu jsou pln€ v souladu se Standardem zékladniho
vzdélavani.

o Vzdélavaci program Obecna Skola je program, ktery je rozdélen na dvé €asti a to pro
1. - 5. roénik ZS pod nazvem Obecna $kola a pro 6. — 9. roénik ZS pod nazvem
Obcanska Skola. Cilem programu pro prvni stupenn je usnadnéni ptfechodu od hry
K praci déti.

o Bild kniha — narodni program rozvoje vzdélavani v CR je dokument z roku 2001
zakotveny ve Skolském zdkoné a do vzdélavaci soustavy zavadi novy systém
kurikularnich dokumentt, ktery se tyka vzdélavani zakt od 3 do 19 let.

(Muzikova, 2010)
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3.3.1 Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani (RVP ZV)

,Jedna se o klicovy dokument, ktery konkretizuje pozZadavky v oblasti zdkladniho
vzdeélavani v podobé cilii, obsahu a ocekavanych vystupu, kterych ma zZak dosahnout.
Zakladnim cilem vzdelavani je vybavit zdaka souborem klicovych kompetenci, které jsou
chapany jako souhrn zpiisobilosti (dovednosti, schopnosti, postojii, hodnot a védomosti)

vyuzitelnych v Zivoté i v dalsim vzdelavani* (Nelesovska, Spacilova, 2005, s. 36).

Ramcovy vzdélavaci program byva v prib¢hu let neustale aktualizovan. Posledni uprava

probé¢hla ke dni 1. 9. 2013.

NARODNI PROGRAM VZDELANI

NARODN| PROGRAM VZDELANI

STATNI predskolni zakladni stredni ostatni
UROVEN vzdélavani vzdélavani vzdélavani vzdélavani
RVP ZV RVP G RVP ZUV
RVP PV piloha RVP GSP =
RVP ZV-LMP RVP JS

- RVP SOV
RVP ZSS
vi"“ ...........................

SKOLNI_ SKOLNI VZDELAVACI PROGRAMY ZPRACOVANE PODLE RVP
UROVEN SKOLNI VZDELAVACi PROGRAMY, PRO NEZ NEBYL VYDAN RVP

Obrazek €. 2: Schéma systému kurikularnich dokumentl. Legenda: RVPPV — Ramcovy
vzdélavaci program pro ptedskolni vzdélavani; RVP ZV — Ramcovy vzdéladvaci program
pro zédkladni vzdélavani a pfiloha Réamcového vzdélavaciho programu pro zékladni
vzdélavani upravujici vzdélavani zaki s lehkym mentalnim postizenim (RVP ZV — LMP);
RVPZSS — Ramcovy vzdélavaci program pro obor vzdélani zakladni $kola specialni; RVP G
— Ramcovy vzdélavaci program pro gymnézia; RVPGSP — Ramcovy vzdé€lavaci program
pro gymnazia se sportovni ptipravou; RVP SOV — Ramcové vzdélavaci program prostredni
odborné vzdélavani; RVP ZUV — Ramcovy vzdé€lavaci program pro zakladni umélecké
vzdélavani; RVPJIS — Ramcovy vzdélavaci program pro jazykové Skoly s pravem statni

jazykové zkousky (Vyzkumny ustav pedagogicky, www.vuppraha.cz )
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V RVP jsou zdiiraznény zejména ty aspekty, které jsou dulezité pro zivot v moderni
a multikulturni spole¢nosti. Jsou to komunika¢ni dovednosti, porozuméni hodnotam, ochrana

zdravi a jeho aktivni ovliviiovani, vychova k samostatnému mysleni atd. (Muzikova, 2010).

RVP je rozdélen do deviti vzdélavacich oblasti, které jsou tvoreny vzdélavacimi

obory, které jsou si obsahovée blizké.

Vzdélavaci oblasti
Jazyk a jazykova komunikace
o Cesky jazyk a literatura
o Cizijazyk
o Dalsi cizi jazyk
Matematika a jeji aplikace
o Matematika a jeji aplikace
Informacni a komunikaéni technologie
o Informacni a komunikaéni technologie
Clovék a jeho svét
o Clovék a jeho svét
Clovék a spole¢nost
o D¢jepis
o Vychova k ob¢anstvi
Clovék a piiroda
o Fyzika
o Chemie
o Pfirodopis
o Zemépis (Geografie)
Uméni a kultura
o Hudebni vychova
o Vytvarna vychova
Clovék a zdravi
o Vychova ke zdravi
o Télesna vychova
Clovék a svét prace

o Clovek a svét prace
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3.3.2 Ramcovy vzdélavaci program a Vychova ke zdravi

Piedmét Vychova ke zdravi je v RVP ZV pro 1. stupei ZS obsazen ve dvou
vzdélavacich oblastech a to v oblasti Clovék a jeho svét a v oblasti Clovék a zdravi. Dale

se touto problematikou okrajové zabyva oblast Clovék a svét prace.

3.3.2.1 Clovék a jeho svét

,, Potrebné védomosti a dovednosti ve vzdélavacim oboru Clovek a jeho sveét ziskavaji
Zdci predevsim tim, Ze pozoruji ndazorné pomiicky, prirodu a cinnosti lidi, hraji urcité role,

Fesi modelové situace atd. “(Vyzkumny ustav pedagogicky, www.vuppraha.cz).

Tato oblast je vytvofena pouze pro 1. stupeit ZS. Tyk4 se rodiny, ¢lovéka, spole¢nosti,
prirody, vlasti, kultury, techniky a zdravi a nové¢ také bezpeci. Jsou zde rozvijeny poznatky,
dovednosti a zkuSenosti, které zaci ziskali jiz v rodin€ nebo v ptedskolnim vzdélavani. Je tak
utvafen prvotni uceleny obraz svéta. Déle se zaci snazi naucit vnimat lidi 1 pfedméty kolem
sebe, soustfedi se na n¢ a uci se je chranit. Dulezitym cilem je vnimani soucasnosti
jako vysledek toho co se udalo v minulosti.

Mezi vzdélavaci tematické okruhy zarazujeme Misto, kde Zijeme, Lidé kolem nas, Lidé a Cas,

Rozmanitost piirody, Clovék a jeho zdravi.

Clovék a jeho zdravi
Ocekavané vystupy pro prvni obdobi:

o zak uplatituje zdkladni hygienické a jiné zdravotni navyky,

o uplatituje elementarni znalosti o lidském téle,
o dodrzuje zasady bezpecného chovani a to v riznych oblastech,
o zna zéklady dopravni bezpecnosti,

o ovlada komunikacni zplisoby s operatory tisnovych linek atd.

Ocekéavané vystupy pro druhé obdobi:
o zak vykazuje piehled o lidském téle a dokaze vysvétlit zakladni funkce jednotlivych
organovych soustav,

o rozliSuje jednotlivé etapy lidského Zivota,
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Ucivo:

o

o

dokaze si spravné naplanovat svij cas,

je schopen uplatnit spravné zptsoby chovani v situacich, které ohrozuji zdravi.

lidské télo — stavba téla, zakladni funkce a projevy, zivotni potieby a projevy,
partnerstvi, rodi¢ovstvi, zaklady sexualni vychovy,

péce o zdravi, zdrava vyziva-zdravy zivotni styl, denni rezim, spravna vyziva, vybér
a zpusoby uchovavani potravin, pitny rezim, pohybovy rezim, zdrava strava, nemoc,
nemoci prenosné a nepienosné, ochrana pred infekcemi prenosnymi krvi (hepatitida,
HIV/AIDS), drobné urazy a poranéni, prevence nemoci a Urazl, prvni pomoc, urazova
zabrana, pfi drobnych poranénich,

partnerstvi, manzelstvi, rodicovstvi, zaklady sexualni vychovy-rodina, vztahy
v roding, partnerské vztahy, osobni vztahy, etickd stranka vztahti, etickd stranka
sexuality,

navykové latky a zdravi — navykové latky, hraci automaty a pocitace, zavislost,
odmitani navykovych latek, hraci automaty a pocitace, nebezpe¢i komunikace
prostfednictvim elektronickych médii,

osobni bezpeci, krizové situace-vhodna a nevhodna mista pro hru, bezpe¢né chovani
Vv rizikovém prostredi, oznaCovani nebezpecnych latek, bezpe¢né chovani v silnicnim
provozu v roli chodce a cyklisty, krizové situace, dopravni znacky, ptedchdzeni
rizikovym situacim v dopravé a v dopravnich prostfedcich (bezpecnostni prvky),
Sikana, tyrani, sexudlni a jiné zneuZivani, brutalita a jiné formy nasili v médiich,
sluzby odborné pomoci,

pfivolani pomoci v piipadé ohroZeni fyzického a duSevniho zdravi-sluzby odborné
pomoci, ¢isla tisiového volani, spravny zpiisob volani na tisiovou linku,

situace hromadného ohrozeni,

mimotadné udalosti a rizika ohroZeni s nimi spojena.

(Vyzkumny ustav pedagogicky, www.vuppraha.cz )
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3.3.2.2 Clovek a zdravi

Tato oblast seznamuje s pozitivhim ovliviiovanim zdravi, které se zaci u¢i vyuzivat
ve svém zivoté. Seznamuje s hodnotou zdravi, se zplisoby jeho ochrany, ale také s nemocemi

a zdravotnimi obtizemi. Dale upozoriiuje na rizika ohrozujici zdravi nebo zivot samotny.

, Vede zZaky k aktivnimu rozvoji a ochrané zdravi v propojeni vsech jeho slozek
(Socialni, psychické a fyzické) a uci je byt za né zodpovédny “ (Vyzkumny ustav pedagogicky,

www.vuppraha.cz).

Mezi vzdélavaci obory patii Vychova ke zdravi, ktera se jako samostatny predmét

vyuéuje pouze na 2. stupni ZS a obor Té&lesna vychova.

T¢lesna vychova
Ocekéavané vystupy pro prvni obdobi:
o zak pravideln¢ spojuje kazdodenni pohybovou ¢innost se zdravim
o zvlada jednoduché pohybové ¢innosti
o spolupracuje piti pohybovych ¢innostech a pii soutézich
o uplatiiuje zakladni hygienické navyky
o reaguje na povely a pokyny
Ocekavané vystupy pro druhé obdobi:
o zak uplatiiuje ¢innosti zamétrené na kondici
o znd pravidla her a dodrzuje je
o respektuje opacné pohlavi

o vnima své sportovni vysledky

Utivo télesné vychovy je rozdéleno do dvou oblasti a to do oblasti Cinnosti
ovliviiujici zdravi a do oblasti Cinnosti ovliviiujici uroveii pohybovych dovednosti.

Pro Vychovu ke zdravi je stéZejni oblast prvni.

Utivo oblasti Cinnosti ovliviujici zdravi
o vyznam pohybu pro zdravi
o priprava organismu a ndsledné uklidnéni
o zdravotn¢€ zamétené ¢innosti
o rozvoj ruznych forem vytrvalosti, sily, rychlosti

o bezpecnost pii pohybovych aktivitach
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3.3.2.3 Clovék a svét prace

Oblast Cloveék a svét prace se zabyva Sirokou Skalou pracovnich ¢innosti, vede
k ziskani zakladnich pracovnich dovednosti a navyku a pfispiva tak k pozitivnimu vztahu
k praci a k chapani pracovnich ¢innosti jako k pfileZitosti seberealizace.

Témata Vychovy ke zdravi se objevuji v oborech Péstitelské prace a Priprava pokrmii.

Péstitelské prace
o Zé&k provadi jednoduché péstitelské Ginnosti a dodrzuje pfi tom zisady hygieny

a bezpecnost prace. Je schopen pii trazu poskytnout prvni pomoc.

Ptiprava pokrmu
o Zak piipravi jednoduchy pokrm, pfi¢emz udrzuje potadek a dodrzuje zaklady hygieny

a bezpecnost prace. Je schopen pii Grazu poskytnout prvni pomoc.

(Vyzkumny ustav pedagogicky, www.vuppraha.cz)
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3.4 Vyucovaci metody

., Vyucovaci metody patri kzdakladnim didaktickym kategoriim. Jsou stéZejnim
prostredkem plneni vychovné — vzdeélavacich cilu, slouzi k navozovani a rizeni ucebnich
cinnosti  zakii. Ucitel ma v soucasnosti velké moznosti a volnost ve vyberu metod.
Pro spravnou volbu je treba si ujasnit postaveni vyucovacich metod v procesu vyucovani
| moznosti kazdé metody z hlediska plnéni vyukovych cili* (NeleSovska, Spacilova, s. 150,

2005).

Je spousta cest, jak détem na zékladni Skole pfedat diilezit¢ informace. Jako zakladni
didakticky prostfedek se uvadi vyucovaci metody, pomoci kterych ucitel dosahuje cila

Ve vyuce.

3.4.1 Pojeti a prehled vyucovacich metod

Vyucovaci metoda mize byt chapana jako cesta vedouci k naplnéni cilli ve vyuce. Je
to koordinovana ¢innost ucitele a studentll, zamétend na dosazeni vychovné — vzdélavacich
cilt, pfiCemz musi byt dodrzeny didaktické zasady. Existuje Siroka skala vyucovacich metod,
které se mohou bud’ liSit, nebo si mohou byt podobné. Zalezi na kazdém uciteli, jakou

Si zvoli.

Déli se podle rliznych kritérii:
o podle pramene poznani a typu poznatkil (slovni, nazorné, praktické...)
o podle stupné aktivity a samostatnosti studentti (aktivni, pasivni, produktivni...)
o podle myslenkové operace (logické, dogmaticke)
o podle fazi vyuky (motivacni, vykladové, opakovaci...)

(Vyucovaci metody, www.infogram.cz)

NeleSovska, Spacilova (2005) uvadi také nasledné tfidéni:
o podle logického postupu pii vyuce (analytické, syntetické, induktivni...)
o podle etapy vyucCovaciho procesu (motivacni, expozicni, diagnostické...)

o podle obsahu a metodického zietele (pfirodovédné vyucovani, jazykové...)
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Velmi kladné se v dne$ni dobé¢ pfistupuje k tzv. aktivizujicim metoddm, mezi néz zatazujeme:
o metody diskusni
o metody situacni a inscenacni

o metody problémové

o

metody projektové

o didaktické hry

3.4.2 Tradi¢ni vyucovaci metody

Tyto vyukové metody zprostiedkovavaji védomosti a dovednosti. ,,Jako univerzalni
nastroje veSkeré metodické prace jsou nezbytnym vychodiskem pro zvladnuti jakychkoliv

komplexnéjsich vitvarii* (Manak, Svec, 2003, s. 132).

Kvuli prehlednosti a praktické pouzitelnosti se jako hlavni uvadi metody z hlediska
pramene poznani a typu poznatkil. Jsou nejcastéji pouzivané a rozdeluji se:
Metody slovni
o monologické metody: vypravéni, vysvétlovani, popis instruktaz, prednaSka
o dialogické metody: rozhovor, diskuse, beseda, dramatizace
o metody prace s textem a metody pisemnych praci
Metody ndzorné demonstracni
O pozorovani
o predvadéni (pomicek, pokust, ¢innosti)
Metody praktické
o néacvik pohybovych a praktickych dovednosti
o zakovské pokusy a jiné laboratorni ¢innosti
o grafické a vytvarné prace

(Nelesovska, Spacilova, 2005)
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3.4.3 Nové pristupy k vyuCovacim metodam

Metody ve vyuCovacim procesu se v prubéhu historického vyvoje ménily
a prizptisobovaly se danym spoleCenskym podminkam. Zatimco v diivéjSich dobach se vyuka
zamétovala hlavné na poznéni jako takové, dnes se zaméfujeme na vlastni Cinnost zéka
a snazime se podpofit jeho samostatnost, tvofivost a aktivitu pii samotném vyucovacim

procesu. Z toho diivodu se do poptedi dostavaji tzv. aktivizujici metody.

Aktivizujici metody jsou vymezeny jako , postupy, které vedou vyuku tak, aby
se vychovné-vzdeélavacich cilii dosahovalo hlavne na zakladé vlastni ucebni prace Zakil,
pricemz diiraz se klade na mysleni a reseni problémii“(Jankovcova, Pricha in Manak, Svec,

2003, s. 105).

o Diskusni metody jsou metody zalozené na vzijemné komunikaci, kdy dochazi
k vyméné nazort mezi danymi Gc¢astniky. Diskutuje se na dané téma, argumentuje
se atim je spolecné¢ vyieSen problém. Vyzaduje urCitou vyzrdlost zakl, klade vyssi
naroky na formulaci mySlenek, soustiedéni se, ukaznénost, respektovdni ndzort
jinych.

o Situaéni metody jsou metody zaméfujici se na feSeni problémi ze zivota. Patii zde
rozbory nebo feSeni riznych konfliktnich situaci. Podstata je v feSeni problému,
kde neni jasné jeho vyusténi. Je dulezité, aby zaci méli piistup k Gdajum a faktim,
které jsou k jeho vyfeSeni dilezité a nezbytné.

o Inscenaéni metody vychazeji ze starych udélosti, z tradic, povésti a myti,
které se predvadéji. Mohou byt strukturované (se scéndiem) nebo nestrukturované
(bez scénare). Dilezita je ptiprava a ndsledné konecné zhodnoceni.

o Projektové metody jsou charakteristické feSenim urcitého problému tak, ze se vyuziva
integrace uciva z riiznych vyucovacich predmétt. Projekt mize probihat rizné dlouho.
Zaci se zapojuji podle svych schopnosti a zajmil. Vysledkem je uréity produkt, ktery
je vétsinou vefejné v n&jaké form& demonstrovan. Zaci se podili na piipravé, realizace
a také na vyhodnocovani vysledk.

o Didaktické hry jsou zabavnou formou vyucovaciho procesu. Zahrnuji oblast
raciondlné kognitivni, motorickou, emotivni a imaginativni. M&ly by byt zafazovany
pouze dopliikkové. Mohou byt velmi rozmanité napf. simulace aktivit, manipulace
s predméty, hry s pravidly, mySlenkové a logické hry... Ve vyuce se nejCastéji

vyskytuji kvizy, hadanky, soutéze, ... (Aktivizujici vyukové metody, clanky.rvp.cz)
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3.5 Organizace a programy podpory zdravi

Podpora zdravi je dulezita pro celou spole¢nost. Na zakladni Skoly se zatazuji rtizné
programy a projekty, které se na tuto celospolecenskou zalezitost zaméiuji a podporuji ji.

V nasledujici ¢asti jsou n€které z nich popisovany.

3.5.1 Svétova zdravotnicka organizace (WHO - World Health
Organization)

Vznik organizace se datuje na 7. dubna 1948. Tento den je znam po celém svété také
jako Svétovy den zdravi. Ode dne svého vzniku se zaméfuje na mezinarodni technickou
spolupraci v oblasti zdravotnictvi. Realizuje programy na potirani a Uplné odstranéni
nékterych nemoci a snazi se o zlepSeni kvality lidského zivota. Hlavnim cilem je dosdhnout

co nejlepsiho zdravi pro vSechny jedince.

Jiz pti zalozeni roku 1948 bylo jejim &lenem Ceskoslovensko. Samostatnd Ceska

republika pokracuje v ¢lenstvi od roku 1993.

Ridicim &lenem je Svétové zdravotnické shroméazdéni, které sestava ze 193 &lenskych
statli schazejicich se jednou za rok. Realizace probiha pomoci Vykonné rady, kterou tvoii 32

expertll zdravotnictvi. Ti jsou jmenovani vladami. Vykonna rada se schazi dvakrat do roka.

Hlavni strategické zaméry:

o omezovani umrtnosti, nemocnosti a postiZeni zejména u chudych a socialné chudych
skupin populace

o podpora =zdravé zivotosprdvy a omezeni zdravotnich rizik vyplyvajicich
z ekonomickych, ekologickych a socialnich podminek

o rozvoj spravedlivéjSich a efektivnéjSich zdravotnickych systému, které budou
odpovidat legitimnim potiebam lidi a budou pro n€ financn¢ tnosné

o rozvoj odpovidajicich zdravotnickych strategii a institucionalniho zdzemi
a zacleniovani zdravotnickych aspekti do socidlnich, ekonomickych, ekologickych

a rozvojovych strategii

(Svétova zdravotnicka organizace, www.who.cz)
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3.5.2 Zdravi 2020

Zdravi 2020 — Narodni strategie ochrany a podpory zdravi a prevence nemoci je
ramcovy souhrn opatieni pro rozvoj vefejného zdravi v Ceské republice. Také je nastrojem
pro implementaci programu WHO Zdravi 2020, schvaleného 62. Zasedanim Regionélniho

vyboru Svétové zdravotnické organizace pro Evropu v zafi 2012.

Program:
o stabilizace systému prevence nemoci, ochrany a podpory zdravi
o nastartovani u¢innych, dlouhodob¢ udrzitelnych mechanismt ke zlepSeni zdravotniho
stavu populace
o rozpracovani systému vetejného zdravi jako dynamické sit¢ subjektli v celé
spole¢nosti (jedinci, komunity, neziskové a soukromé sektory, vzdélavaci, védecké

a jiné instituce)

(Zdravi 2020, www.mzcr.cz)

3.5.3 Projekt zdrava Skola

., Mezi projekty podpory zdravi ma patrné nejlépe propracovanou koncepci projekt
Skola podporujici zdravi s casto uzivanym pracovnim ndzvem Zdravd $kola* (Havlinova in

Muzikova, 2010, s. 30).

Tento projekt byl usnesen vladou Ceské republiky dne 30. 10. 2002. Je garantovan
Ministerstvem Skolstvi, mladeZze a télovychovy a Ministerstvem zdravotnictvi. Momentalng
jsou do n¢j zapojeny zakladni, stfedni a matefské Skoly v poctu nékolika desitek. Cilem
Statniho zdravotniho ustavu v Praze, ktery udéluje certifikaty, je neustdlé zvedani poctu

zapojenych Skol.

Tt1 zékladni pilite podpory zdravi ve Skolach.
1. Pohoda prostredi
o pohoda vécného prostredi
o pohoda socidlniho prostiedi

o pohoda organizac¢niho prostiedi
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2. Zdravé uceni

o

smysluplnost vyuky
o moznost vybéru a pfiméfrenost vyuky
o spolutcast a spoluprace ve vyuce
o motivujici hodnoceni zaka

3. Oteviené partnerstvi
o Skola jako demokratické spolecenstvi
o $kola jako vzd¢lavaci stiedisko obce

(Htivnova, 2010)

3.5.4 Projekt prevence trazu

Tento projekt je ideove shodny s projektem Ministerstva zdravotnictvi (MZ) Prevence
détskych tirazli a nésili na détech. Vznikl na zéklad¢€ faktu, ze urazy jsou zdvazny zdravotni,
spoleCensky a také ekonomicky problém feSici se na celém svété. Ve vyspélych statech je
Giraz p¥i¢inou umrti vice neZ 40 % déti od 0 dol4 let. Ceska republika patii mezi staty,
ve kterych dochazi k nejvyssi tmrtnosti déti v dusledku urazi, nejcasteji doma nebo ve skole.
Z toho divodu bylo vytvofeno ustanoveni Mmeziresortni pracovni skupiny pro prevenci
détskych Grazi na MZ a také vytvoifeni a nasledné plnéni Narodniho akéniho planu prevence
détskych urazl na 1éta 2007 - 2017. Tento plan mapuje dosavadni aktivity v rdmci prevence
détskych trazu a hodnoti je, stanovuje nejdilezitéjsi ukoly pro jednotlivé resorty. Hlavnim
cilem programu je snizeni détské timrtnosti v disledku razi a snizeni Cetnosti détskych tirazl
v CR.

(Détské trazy v CR, www.mzcr.cz)

3.5.5 Projekt zdravé zuby

Tento program je celoplosny vyukovy program, ktery se zaméiuje na péci o chrup
a na prevenci zubniho kazu pro déti prvniho stupné zékladnich Skol. Je to jeden z nejdéle
realizovanych programti v oblasti ochrany a podpory zdravi u déti mladSiho Skolniho véku.

Existuje jiz 14 let a za tu dobu se stal na mnoha skolach soucésti pravidelné vyuky.

42



Hlavnim cilem je zlepSit zdravi zubti u déti a mladeze a zajistit si tak spravné navyky
I do budoucich let. Programem je také budovan kladny vztah k Gstni hygiené a podporuje
preventivni navstévy u zubniho I¢kare.

(Zdravé zuby, www.zdravezuby.cz)
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4 METODOLOGIE VYZKUMU

Vyzkum byl zaméfen na zaky patych tiid zakladnich Skol a také na jejich feditele ¢i
ucitele. Cilem vyzkumu bylo zjisténi stavu vyuky témat Vychovy ke zdravi na zakladnich
Skolach zpohledu zakd i ugiteld a jejich zafazeni v aktualnich Skolnich vzdé&lavacich
programech. Pouzitd metodologie zahrnovala dotaznikové Setieni. Byly pouzity dva
dotazniky, jeden pro zéky, jeden pro ucitele. Stézejni otdzky tykajici se jednotlivych témat

jsou pro zaky i ucitele shodné.

Dotaznik je velmi frekventovanou metodou, kterou jsou ziskdvana data
v pedagogickém vyzkumu. ,,Samotny dotaznik je soustava predem pripravenych a peclivé
formulovanych otazek, které jsou promyslené serazeny a na které dotazovand osoba

(respondent) odpovida pisemné*“ (Chraska, 2007, s. 163).

Jako podklad byly pouzity dotazniky pro zaky 9. ro¢nikl zakladnich $kol, poskytnuté
Mgr. Hfivnovou, Ph.D. z Centra vyzkumu zdravého Zivotniho stylu a Katedry antropologie
a zdravovédy Pedagogické fakulty Univerzity Palackého v Olomouci. Tyto dotazniky byly
nasledné upraveny s ohledem na cilovou skupinu a to na Zaky 5. ro¢nikt zékladnich Skol
a na ucivo odpovidajici prvnimu stupni zdkladnich skol.
Dotazniky byly skolam piedany ve dvou etapach v prosinci 2013 a lednu 2014 po piedesié
domluvé osobné a to konkrétnimu vyuéujicimu. Osloveno bylo celkem 10 $kol z Ceské

republiky. Névratnost byla stoprocentni.

Dotaznik pro ucitele se skladd ze dvou casti. Prvni ¢ast zjiStuje postaveni témat
Vychovy ke zdravi na 1. stupni na jednotlivych zakladnich $kolach. Cast druha se zamétuje
na jednotlivé tematické oblasti. Prvni ¢ast dotazniku obsahuje celkem 11 otazek

a to otevienych, polouzavienych a uzavienych. Druha ¢ast obsahuje 21 uzavienych otazek.

o oteviené polozky: nenavrhuji respondentovi Zadné hotové odpovédi, je u nich urcen
pouze predmét, ke kterému se maji vyjadrit

o uzaviené polozky: respondentim se u nich piedkladd vzdy urcity pocet odpovédi,
které jsou pfedem pfipravené

o polouzaviené polozky: pouZivaji se pii nebezpeci neuvedeni nékteré mozné odpoveédi

(Chraska, 2007).
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Dotaznik pro zéky je sestaven také ze dvou ¢asti. Prvni Cést je sestavena z 11 otazek
a zjistuje obecné nazory zakl na témata Vychovy ke zdravi. U deviti otazek je pouzita ¢iselna
osa, kde Cislice vystihuji ndzor jednotlivych zakl, dvé otazky jsou oteviené. Druhd cCast je
shodna s dotaznikem pro ucitele. Obsahuje 21 wuzavienych otdzek zaméiujicich se

na jednotlivé tematické oblasti.

I ptes peclivou pripravu dotazniki, v prubehu jejich vyplnovani zaky i uciteli doslo
k dopInéni, ktera nebyla uvedena ve vyétu odpovédi. Ve spoleéné Casti se velmi Casto
objevovala dopsand moznost ,,v§e zminéno*. Velka ¢ast dotazovanych také uvadéla vice

moznosti nez pouze jednu. Zpracovany byly i tyto odpovédi.

4.1 Charakteristika vyzkumnych skupin

4.1.1 Reditelé/ucitelé

Soubor dotazovanych tvofilo celkem 10 feditelt/ ucitelt 1. stupné zakladnich Skol
z Ceské republiky. Vsechny dotazované $koly byly plné organizované. Z celkového poétu
byly 3 $koly zatazeny do projektu Skola podporujici zdravi (Zdrava §kola) a zbyvajici skoly

v Klasickém vzdélavacim programu. Vybér jednotlivych skol byl nahodny.
4.1.2 ZAci

Soubor dotazovanych tvofilo celkem 144 Zzakt 5. tfid 1. stupné zakladnich Skol

z Ceské republiky. Z toho bylo 70 divek a 74 chlapcti ve vékové kategorii 10 az 11 let.
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4.2 Statistické metody zpracovani dat

Pti statistickém zpracovani ziskanych dat byly pouzity kvantitativni a kvalitativni
analytické metody. Kvalitativni metody byly aplikovany u otazek, kde respondenti
vyjadfovali sviij souhlas/nesouhlas s danym tvrzenim na Skale od 1 do 10. Mezi tyto metody
patii zejména aritmeticky primér. Odpovédi na oteviené otazky a uzaviené otazky
ze spolecné ¢asti dotaznikli byly zpracovany kvantitativnimi metodami. Ze ziskanych dat byly
sestaveny tabulky absolutnich a relativnich Cetnosti. Pfi zpracovani odpovédi na oteviené
otazky, byla také vyuzita obsahova analyza, ktera tyto odpovédi seskupila do abstraktnéjSich

kategorii dle jejich vyznamové blizkosti.

V praci prezentované tabulky byly vytvofeny pomoci tabulkového procesoru

Microsoft Office Excel 2007, grafy pomoci softwaru Gnuplot.
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5 ANALYZA VYSLEDKU A DISKUSE

5.1 Vysledky dotaznikii pro reditele/ucitele

Tato kapitola prace se zamétuje na prvni ¢ast dotaznikii pro ucitele, jez se vénuje
postaveni témat Vychovy ke zdravi na 1. stupni ZS. Tuto &ast vyplnilo celkem 10

z oslovenych respondentd. Vysledky prvnich ¢asti dotaznikli pro feditele/ucitele jsou shrnuty

Vv nasledujicich tabulkach.

Tabulka ¢. 1: Odpovédi na otazky ¢. 1, 2, 4, 6 — 10.

1 2

n| % | n|%|n| % |n|%|n|%
1. Je vase ZS zatazena |ano, od roku | piipravuje- ne
do projektu Skola 2007 me
podporujici zdravi podklady
(Zdrava Skola): 3 [30% | 0 [o0% | 7 [70% | |
2. Na vasi ZS vyucujete Clovek Clovek Clovek
témata Vychovy ajehosvét | azdravi | asveétprace
ke zdravi v téchto
vzdelavacich oblastech:

8 |80% | 7 |70% | 4 | 40%
4. Zakomponovali jste ano, zcela ano, ne, ale ne,
do vaseho SVP zmény castecne 0 zménach | 0 zmenach
pro témata VKZ vime nevime
dle RVP-ZV - verze
platmdod 1.9.2013: | 9 | 90% | 1 [10%| 0 | 0% | 0 [0% | |
6. Dle RVP je dana nadmérnd | dostacujici | nedostacujici jina
casova dotace na témata varianta
VKZ. Tato casova
dotace se vam jevi jako:

1 |10% | 9 [90% | O 0% 0 | 0%
7. Na vasi ZS vyuduje aprobovany | téidni ucitel | neaprobova- ucitel
témata VKZ: ucitel VkZ ny ucitel daného

predmétu

2 |20% | 5 |50%| O 0% 7 | 70%
8. Realizovali jste nékolikrat | jedenkrat | planujeme ne jina
na vasi ZS projekt, ktery varianta
by mél vazbu na témata
VKZ: 10 [100%| O | 0% 0 0% 0 |0% | O | 0%
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9. Ma podle vas vyznam ano ne nedokazi
zaky vzdélavat v ramci posoudit
temat ViZ: 10 [100%| 0 | 0% | 0 | 0%
10. MiiZze mit podle vas ano ne nedokazi
vzdélani v ramci témat posoudit
VKZ celospolecensky
dopad:
9 [90% | 1 [10%] 0 | 0% | |

Tabulka €. 2: Odpovédi na otazku ¢. 3 Uved'te, prosim, od kterého skolniho roku realizujete

SVP, a tedy témata Vychovy ke zdravi.

Odpovéd’

2005/06 3 30%
2006/07 2 20%
2007/08 3 30%
2009/10 1 10%
2013/14 1 10%

Tabulka ¢. 3: Odpovédi na otazku €. 5 Vypiste, prosim, ve kterych rocnicich realizujete

témata Vychovy ke zdravi a s jakou tydenni hodinovou dotaci.

V ramci predméti
vychova

n % n % n % n %
1 3 30% 0 0%
2 3 30% 0 0%
3 3 30% 0 0% 4 40% 3 |30%
4 1 10% 2 20%
5 0 0% 3 30%
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Tabulka ¢. 4: Odpovédi na otazku ¢. 11 Vzhlede ke skutecnosti, ze problematika Vychovy

ke zdravi je multidisciplindrni, uved’te prosim, kterym z dil¢ich oblasti se na vasi ZS nejvice

veénujete.

Absolutni ¢etnost (n) Relativni cetnost (%)

Lidské télo 3 30%

Lyzatské vycviky 1 10%

Navykové latky a prevence 1 10%

Péce o zdravi 1 10%

Ptivolani pomoci 1 10%

Zdrava vyziva 1 10%

Z dotazniku vyplyvd, ze vétSina Skol témata Vychovy ke zdravi vyucuje
ve vzdélavacich oblastech Clovék a jeho svét a Clovék a zdravi. Krom jedné, zakomponovaly
véechny ostatni §koly do svého Skolniho vzdélavaciho programu zmény pro témata Vychovy
ke zdravi dle Ramcového vzdélavaciho programu pro zédkladni vzd€lavani (verze platna

od 1. 9. 2013). Jedna $kola zakomponovala tyto zmény Caste¢né.

Casova dotace témat tohoto piedmétu se $kolam jevi vesmés jako dostacujici, p¥i¢emz
vSechny dotdzané Skoly realizovaly nékolikrat na toto téma projekt. Témata Vychovy
ke zdravi vétsinou vyucuje ucitel, do jehoz pfedmétu dané téma zasahuje a t¥idni uditel.
Vsichni ucitelé/teditelé se shodli, Ze vzdélavat zaky v ramci témat Vychovy ke zdravi je
dilezité a, krom jednoho, také vSichni uvedli, ze vzdélavani téchto témat ma celospolecensky

dopad.
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5.2 Vysledky dotazniki pro zaky

Prvni Cast dotazniku pro zéky zjistuje obecny pohled na témata Vychovy ke zdravi.

Dotazniky vyplnilo celkem 144 respondentl. Na oteviené otazky, ve kterych méli dotazovani

odpovédét, kterd témata z Vychovy ke zdravi jim piipadaji nejvice pfinosna a naopak, zaci

odpovidali nasledovné. Nejvice respondentl zajima pohyb, lidské télo a rozmnozZovani

jedince. Naopak za nejvice problematické zaci povazuji témata tykajici se katastrof a smrti.

Tabulka & 5: Cetnosti odpovédi na otazky ¢. 1-8 a 11. Cislo 1 znamena, Ze respondent

s otazkou zasadn¢ nesouhlasi a Cislo 10 pak znamena, ze respondent s otazkou zasadné

souhlasi.

1. Pfedméty, ve kterych se objevuji
témata Vychovy ke zdravi, patii
mezi mé oblibené predméty

Ciseln4a osa

5

6

10

Prumér

10

10

27

13

20

21

13

20

6,32

2. Na hodiny, ve kterych se objevuji
témata Vychovy ke zdravi, se vzdy
téSim

17

25

11

20

17

13

16

5,99

3. Pfedméty, ve kterych se objevuji
témata Vychovy ke zdravi, hodnotim
jako obtizné

23

19

16

11

18

17

14

18

4,87

4. O tématech Vychovy ke zdravi

v predmétech vyuzivame skupinové
prace, hry, ..., tzv. aktivizacni
vyukové metody

18

16

19

11

16

10

10

29

5,81

5. Prace ve skupinach nebo pouzivani
her ve vyuce témat Vychovy ke zdravi,
mé motivuje k uceni a ziskdvani
novych poznatkl

14

11

16

16

15

52

7,01

6. Pti probirani témat Vychovy
ke zdravi pracujeme s ucebnici
¢i pracovnimi listy

23

10

14

14

20

11

31

6,06

7. Témata Vychovy ke zdravi mi
ptijdou probirané dostatecné ¢asto

21

13

28

12

14

11

13

17

5,47
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8. Hodnoceni (znamkovéani) témat
Vychovy ke zdravi je srovnatelné | 45 | 5 |19 |96 10| 9 |21 8 [20| 5,85
S hodnocenim v jinych vyucovacich

predmétech

11. Domnivam se, ze védomosti,
dlovedonostl ,apostOJe 21skan? diky 51212030138 l15(15!21 160 8,01
tématim Vychovy ke zdravi mohu

uplatnit ve svém osobnim zivote

Tabulka &. 6: Cetnosti volnych odpovédi na otazky &. 9 a 10.

Nejvice zajimavé téma Nejproblematictéjsi téma
Absolutni Relativni Absolutni Relativni
¢etnost (n) cetnost (%) ¢etnost (n) ¢etnost (%)
Zasady stravovani 6 4.2% 4 2,8%
Nemoci 10 6,9% 0 0,0%
Zasady hygieny 5 3,5% 0 0,0%
Pohyb 16 11,1% 0 0,0%
Pravidla silni¢niho provozu 1 0,7% 0 0,0%
Lidské télo 14 9,7% 6 4.2%
Navykové latky 10 6,9% 0 0,0%
Sikana 2 1,4% 0 0,0%
Dospivani, vyvoj jedince 5 3,5% 0 0,0%
Pohlavni rozdily 3 2,1% 0 0,0%
Rozmnozovani 12 8,3% 0 0,0%
Zdravy zivotni styl 3 2,1% 0 0,0%
Zasady prvni pomoci 3 2,1% 0 0,0%
Zubni hygiena 0 0,0% 3 2,1%
Katastrofy, smrt 0 0,0% 9 6,3%
Tisnova telefonni ¢isla 0 0,0% 6 4.2%
Dopravni znacky 0 0,0% 3 2,1%

Dle zjisténi z dotaznikti 1ze konstatovat, ze témata Vychovy ke zdravi patii mezi
oblibené a vétsina zaki se na né tési. Predméty, ve kterych se toto téma objevuje, vétsSina zaka
nepoklada za obtizné. Velkou ¢ast zakli motivuji tzv. aktivizacni metody (skupinové prace,
hry...). Na Skolach zatim ale tento typ vyuky nepfevazuje. VéEtSinou se pii vyuce témat
Vychovy ke zdravi pouzivaji ucebnice a pracovni listy. Pfevazna vétSina respondentt uvedla,

Ze témata z Vychovy ke zdravi mohou uplatnit ve svém osobnim Zivoté.
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5.3 Porovnani vysledkii dotaznika pro uditele/Feditele a dotazniki
pro zZaky

Tato kapitola porovnava odpovédi na spolecné otdzky druhych ¢asti dotazniki,
které jsou pro ucitele/feditele 1 zaky shodné. Tyto ¢asti jsou zamétené na jednotlivé tematické

vzdélavaci oblasti.

Lidské télo

Na otazku, kterému tématu se ve vyuce z této oblasti nejvice vénovali, vétSina zakl
odpovédéla, Ze tématu Zivotni potfeby &lovéka. S mirnym rozdilem pak nasledovalo téma
Vyvoj €loveka. Vétsina ucitelt uvedla téma Stavba a zdkladni funkce lidského téla.

Na otazku, kterému tématu z této oblasti se ve vyuce nevénovali vilbec, pfevazna vétSina zakl
uvedla téma Pohlavni rozdily mezi muzem a Zenou a rozmnozovani. Témét vSichni ucitelé
ale uvadéji, ze se zminovali v oblasti Lidské télo o vSech tématech. Piekvapivy vysledek
prinesla otdzka dotazujici se na téma, které zaky nejvice zajimalo. VétSina z nich uvedla téma
Vyvoj cloveéka. Dle wuciteli to bylo téma Pohlavni rozdily mezi muZem a Zenou

a rozmnozovani.

Tabulka €. 7: Odpovédi zaki na otazky tykajici se oblasti Lidské télo.

veénovano neveénovano zajimalo
Lidské télo Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni
cetnost (n) | Cetnost (%) | Cetnost (n) | Cetnost (%) | Cetnost (n) | Cetnost (%)

Stavba a zakladni 39 26,9% 19 13,1% 25 17,7%
funkce

Zivotni potieby 49 33,8% 17 11,7% 24 17,0%
¢loveka

Pohlavni rozdily 12 8,3% 82 56,6% 31 22,0%

Vyvoj ¢loveka 45 31,0% 16 11,0% 61 43,3%
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Tabulka €. 8: Odpovédi ucitell na otazky tykajici se oblasti Lidské télo.

vénovano neveénovano zajimalo
Lidské télo Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni
Cetnost (n) | Cetnost (%) | Cetnost (n) | Cetnost (%) | Cetnost (n) | Cetnost (%)

Stavba a zakladni 7 46,7% 0 0,0% 2 20,0%
funkce

Zivotni potieby 4 26,7% 0 0,0% 1 10,0%
cloveka

Pohlavni rozdily 2 13,3% 1 10,0% 7 70,0%

Vyvoj ¢loveka 2 13,3% 1 10,0% 0 0,0%

Graf ¢. 1: Odpovédi na otazky tykajici se oblasti Lidské télo.
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Péce o zdravi

Pti zjistovani, kterému tématu z oblasti Péce o zdravi se ve vyuce nejvice vénovali,
prevazna vétSina zakl uvedla shodné i s uciteli téma Zdravy Zivotni styl (denni rezim, spravna
vyziva, pitny rezim...) Na otazku, kterému tématu se v této oblasti nevénovali ve vyuce
vubec, vétSina zaki uvedla téma DuSevni hygiena. Oproti tomu témét vSichni ucitelé
odpovidaji, ze zminili vSe. Dle odpoveédi na posledni otazku, v této oblasti zaky nejvice

zaujalo téma Urazy, prevence a prvni pomoc, nasledované tématem Zdravy Zivotni styl.

Shodny nazor na tuto otazku ma také vétSina uciteli.

Tabulka €. 9: Odpovédi zaki na otazky tykajici se oblasti Péce o zdravi.

veénovano nevénovano zajimalo
S ckeay Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni
cetnost (n) | Cetnost (%) | Cetnost (n) | Cetnost (%) | Cetnost (n) | Cetnost (%)
Zdravy zivotni styl 79 47,3% 8 5,3% 41 27, 7%
Nemoci a prevence 14 8,4% 17 11,3% 16 10,8%
Ochrana 15 9,0% 39 26,0% 28 18,9%
pted infekcemi
Urazy, prevence, 46 27,5% 7 4, 7% 47 31,8%
pomoc

Dusevni hygiena 13 7,8% 73 48,7% 16 10,8%

Tabulka €. 10: Odpovédi ucitell na otazky tykajici se oblasti Péce o zdravi.

veénovano nevenovano zajimalo
Peteozdravi | Tp oTuni || Relativai | Absolutni | Relatival | Absolutni | Relativai
Cetnost (n) | Cetnost (%) | Cetnost (n) | Cetnost (%) | Cetnost (n) | Cetnost (%)
Zdravy zivotni styl 6 40,0% 0 0,0% 2 20,0%
Nemoci a prevence 2 13,3% 0 0,0% 1 10,0%
Ochrana 2 13,3% 0 0,0% 1 10,0%
pted infekcemi
Urazy, prevence, 4 26,7% 0 0,0% 6 60,0%
pomoc

Dusevni hygiena 1 6,7% 2 20,0% 0 0,0%
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Graf ¢. 2: Odpovédi na otazky tykajici se oblasti Péce o zdravi.
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Partnerstvi, manzelstvi, rodi¢ovstvi, zaklady sexualni vychovy

Ze vSech dotazovanych zakid i uciteli prevdznd vétSina uvadi z této oblasti jako
nejvice probirané t¢éma Rodina a vztahy v rodiné€.
Podle drtivé vétSiny zaki, se v hodindch obsahujici témata z Vychovy ke zdravi ucitel
nezminoval o tématu Mravni stranka vztahti a sexuality. OvSem podle vétSiny uciteltt bylo
toto téma spolu s ostatnimi z této oblasti zminéno. VétSina Zzak 1 uciteld se shoduje,

Ze nejvice zajimavym tématem bylo téma Rodina a vztahy v rodiné.

Tabulka €. 11: Odpovédi zaku tykajici se oblasti Partnerstvi, manzelstvi, rodicovstvi, zaklady

sexudlni vychovy.

Partnerstvi, veénovano neveénovano zajimalo
mar}?elstvi: Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni
rodi¢ovstvi Cetnost (n) | Cetnost (%) | Cetnost (n) | Cetnost (%) | Cetnost (n) | Cetnost (%)
Rodina a vztahy 115 84,6% 18 12,7% 89 66,4%
V rodiné
Partnerské vztahy 13 9,6% 20 14,1% 20 14,9%
Mravni stranka 8 5,9% 102 71,8% 25 18,7%
vztahu
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Tabulka ¢. 12: Odpovédi uditeli na otazky tykajici se oblasti Partnerstvi, manzelstvi,

rodicovstvi, zaklady sexudlni vychovy.

Partnerstvi, vénovano nevenovano zajimalo
mal}?elstvif Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni
rodicovstvi cetnost (n) | Cetnost (%) | Cetnost (n) | Cetnost (%) | Cetnost (n) | cetnost (%)
Rodina a vztahy 6 60,0% 1 10,0% 6 60,0%
V rodiné
Partnerské vztahy 2 20,0% 1 10,0% 3 30,0%
Mravni stranka 2 20,0% 0 0,0% 1 10,0%
vztaht

Graf ¢. 3: Odpovédi na otazky tykajici se oblasti Partnerstvi, manzelstvi, rodi€ovstvi, zéklady

sexualni vychovy.
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Navykové latky a zdravi

Jak je patrné z grafii, vétSina dotazovanych zaki zmifiuje jako nejvice probirané téma
Navykové latky a jejich odmitani. Ucitelé se spiSe priklani k tématu Zavislost. Otéazka,
0 kterém tématu se v této oblasti ve vyuce vlibec nezminovali, rozd€luje zdky na 3 téméf
shodné pogetné skupiny. Cast uvedla téma Hraci automaty, jina téma Nebezpeéi komunikace
Vv elektronickych médiich a posledni tfetina zastavala nazor shodny s uciteli, ze bylo zminéno
vSe. Za nejvice zajimavé téma je z pohledu zakl i uciteld povazovano téma Navykové latky

a jejich odmiténi.

Tabulka €. 13: Odpovédi zakt na otazky tykajici se oblasti Navykové latky a zdravi.

Navykové latky veénovano nevénovano zajimalo
a zdravi Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni
Cetnost (n) | Cetnost (%) | Cetnost (n) | Cetnost (%) | Cetnost (n) | Cetnost (%)
Navykové latky, 65 38,2% 17 12,0% 46 31,9%
odmitani
Hraci automaty 37 21,8% 42 29,6% 35 24,3%
aPC
Zavislost 40 23,5% 16 11,3% 35 24,3%
Nebezpeci 28 16,5% 31 21,8% 28 19,4%
v médiich

Tabulka €. 14: Odpovédi ulitelti na otazky tykajici se oblasti Navykové latky a zdravi.

Navykové latky veénovano nevénovano zajimalo
a zdravi Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni
cetnost (n) | etnost (%) | Cetnost (n) | cetnost (%) | Cetnost (n) | Cetnost (%)
Navykové latky, 3 21,4% 0 0,0% 5 50,0%
odmitani
Hraci automaty 2 14,3% 2 20,0% 2 20,0%
aPC
Zavislost 5 35,7% 0 0,0% 1 10,0%
Nebezpedi 4 28,6% 0 0,0% 2 20,0%
v médiich
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Graf ¢. 4: Odpovédi na otazky tykajici se oblasti Navykové latky a zdravi.
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Osobni bezpeci, krizové situace

Nejvice zminovanym tématem v této oblasti je jak podle zaku, tak podle ucitelli téma

Bezpecné chovani v silnicnim provozu a dopravni znacky. VétSina zakt oznalila jako

nezminované téma, OznaCovani nebezpe¢nych latek. N&kolik ucitelt to potvrdilo, vétSina

uciteldi ale probrala vSechna témata. Dotazovanym zakiim se nejvice libi Bezpe¢né chovani
Vv silni¢énim provozu a dopravni znacky, Sikana, tyrani, sexualni zneuzivani a Bezpecné

chovani v rizikovém prostiedi. Posledni zmifiované téma je také uvadéno uciteli.

Tabulka ¢. 15: Odpovédi Zaka na otazky tykajici se oblasti Osobni bezpeci, krizové situace.

Osobni bezpeci, veénovano nevenovano zajimalo

krizové situace [ Apbsolutni | Relativni | Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni
cetnost (n) | etnost (%) | Cetnost (n) | Cetnost (%) | Cetnost (n) | Cetnost (%)

Vhodna mista 32 15,5% 30 19,7% 16 10,6%
pro hru

Bezpeéné chovani 35 17,0% 17 11,2% 31 20,5%
v riziku
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Oznacovani 20 9,7% 53 34,9% 27 17,9%
nebezpecnych
latek
Silni¢ni provoz 69 33,5% 5 3,3% 30 19,9%

a znacky

Rizika v dopravé 21 10,2% 13 8,6% 17 11,3%

Sikana, tyrani, 29 14,1% 30 19,7% 30 19,9%
sexualni
zneuzivani

Tabulka €. 16: Odpovédi ucitell na otazky tykajici se oblasti Osobni bezpeci, krizové

situace.

Osobni bezpedi, vénovano nevénovano zajimalo
krizové situace [ Apsolutni | Relativni | Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni
cetnost (n) | etnost (%) | Cetnost (n) | Cetnost (%) | Cetnost (n) | Cetnost (%)
Vhodna mista 3 14,3% 0 0,0% 0 0,0%
pro hru
Bezpecné chovani 4 19,0% 0 0,0% 0 0,0%
Vv riziku
Oznacovani 1 4,8% 3 30,0% 0 0,0%
nebezpecnych
latek
Silniéni provoz 6 28,6% 0 0,0% 4 40,0%
a znacky
Rizika v dopraveé 3 14,3% 0 0,0% 0 0,0%
Sikana, tyrani, 4 19,0% 0 0,0% 6 60,0%
sexualni
zneuzivani
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Graf ¢. 5: Odpovédi na otazky tykajici se oblasti Osobni bezpeci, krizové situace.

ucitelé
déti
ucitelé
déti
ucitelé
déti

514.3%| _19% nejvice
10.2% 14.1%| Probirano

60%

nejvice
11.3% 19.9%| zajimalo

mmmm vhodna mista pro hru = oznacovani nebezpecnych latek === 3e zminéno
mmmm hezpecneé chovani v rizikovem prostfedi ==== rizika v dopravé a v dopravnich prostfedich
mmmm hezpedné chovani v silniénim provozu == Sikana, tyrani, sexualni zneuzivani

Privolani pomoci v pripadé ohroZeni fyzického a duSevniho zdravi

Na otazku, kterému tématu se v této oblasti nejvice vénovali, vétSina Zakl uvadi téma
Cisla tisiiového volani. Vétsina uciteli odpovédéla, ze zmitiovali témata viechny, ale nejvice
se vénovali tématim Cisla tisiového volani a Spravny zptisob volani na tisfiovou linku.
Velka ¢ast zaku s uciteli souhlasi, Ze bylo zminéno vSe, Cast ale jako neprobirané uvadi téma
Sluzby vetfejné pomoci. Dotazované Zaky pak, jak je patrné z grafli, zajimaji téméf vSechna
témata z této oblasti shodné. Ucitelé se priklanéji k tématu Spravny zptisob volani na tisiiovou

linku.
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Tabulka €. 17: Odpovedi zaki na otazky tykajici se oblasti Pfivolani pomoci v piipadé

ohrozeni fyzického a dusevniho zdravi.

Ptivolani pomoci vénovano neveénovano zajimalo
V piipad¢ ohroZeni | Apsolutni | Relativni | Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni
Cetnost (n) | etnost (%) | Cetnost (n) | Cetnost (%) | Cetnost (n) | Cetnost (%)

Sluzby vetejné 34 21,1% 50 38,5% 41 27,9%
pomoci

Cisla tishového 90 55,9% 19 14,6% 56 38,1%
volani

Spravny zpuisob 37 23,0% 25 19,2% 50 34,0%
volani

Tabulka €. 18: Odpovédi ucitelt na otazky tykajici se oblasti Pfivolani pomoci v pifipadé

ohroZeni fyzického a dusevniho zdravi.

Ptivolani pomoci veénovano nevénovano zajimalo
V ptipad¢ ohroZeni | Apsolutni | Relativni | Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni
Cetnost (n) | Cetnost (%) | Cetnost (n) | Cetnost (%) | Cetnost (n) | Cetnost (%)
Sluzby vetejné 1 10,0% 2 20,0% 1 10,0%
pomoci
Cisla tistiového 5 50,0% 0 0,0% 1 10,0%
volani
Spravny zpuisob 4 40,0% 0 0,0% 8 80,0%
volani
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Graf ¢. 6: Odpovédi na otazky tykajici se oblasti Piivolani pomoci v ptipadé ohrozeni

fyzického a dusevniho zdravi.
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Mimoradné udalosti a rizika ohroZeni s nimi spojena

Tato oblast piinesla vyrovnané vysledky. Zaci i uitelé se téméf shoduji. Jediny rozdil
pfinasi otazka dotazujici se na téma, které ziky nejvice zaujalo. Zaci uvadéji obé oblasti,
zatimco ucitelé si mysli, Ze vice zaujalo téma PoZary (pfi¢iny a prevence vzniku poZaru,
ochrana a evakuace pfi pozaru), Integrovany zachranny systém. Podle grafi usuzuji, ze obé

témata byla probirana soucasn¢ a zaci je nezvladnou pfili$ rozlisit.

Tabulka ¢. 19: Odpovédi zakl na otazky tykajici se oblasti Mimotadné udalosti a rizika

ohrozeni s nimi spojena.

Mimotadné veénovano nevenovano zajimalo
udalosti arizika [“Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni
ohroZeni cetnost (n) | etnost (%) | Cetnost (n) | Cetnost (%) | Cetnost (n) | Cetnost (%)
Postup pti 86 49,4% 32 26,0% 87 57,6%
ohrozeni
Pozary 88 50,6% 46 37,4% 64 42,4%
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Tabulka ¢. 20: Odpovédi uciteli na otazky tykajici se oblasti Mimoradné udalosti a rizika

ohrozeni s nimi spojena.

Mimoradné veénovano nevénovano zajimalo
udalosti arizika [ Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni
ohroZeni cetnost (n) | etnost (%) | Cetnost (n) | Cetnost (%) | Cetnost (n) | Cetnost (%)
Postup pfi 4 40,0% 1 10,0% 1 10,0%
ohrozeni
Pozary 6 60,0% 0 0,0% 9 90,0%

Graf ¢. 7: Odpovédi na otazky tykajici se oblasti Mimotadné udalosti a rizika ohrozeni s nimi

spojena.
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6 ZAVER

Hlavnim tématem této prace byla vychova ke zdravému zpisobu zivota. Cilem bylo
zjistit postaveni témat Vychovy ke zdravi na prvnim stupni ZS, jeji postaveni ve Skolnich
vzdélavacich programech a také vnimani témat tohoto predmétu zaky i uciteli.

Teoretickd ¢ast prace se zabyva jednotlivymi pojmy, jako je vychova, zdravi a nemoc,
dale pak pojmy objasiujicimi zdravy zivotni styl — spravna vyziva, pohyb a jiné. Hlavni
zaméieni pak bylo na podporu zdravého zplsobu zivota na naSich Skolach, na dilezitost
prevence zavislosti a bezpecnosti déti a také kurikuldrni dokumenty a metody vyuky, jez jsou
uciteli na Skolach v ramci témat Vychovy ke zdravi pouzivany.

Prakticka cast zjistovala, jaké poznatky zaktm zakladni $koly poskytuji z pohledu
zaki 1 z pohledu uciteld. Dotaznikové Setfeni ptineslo ndsledujici vysledky: Piestoze devét
kol zdeseti zcela (a jedna &asteén) zakomponovalo do svého Skolniho vzdélavaciho
programu zmeény pro témata Vychovy ke zdravi dle RVP platného od 1. 9. 2013, pouze tfi
skoly jsou zafazeny do projektu Skola podporujici zdravi. Tento fakt je povaZzovan
jako nezadouci, protoze projekt Zdravi 2020 (diive Zdravi 21) se dlouhodobé snazi
0 celoplosné zapojeni Skol. Na druhou stranu byl ve vSech Skoldch nékolikrat realizovan
projekt, ktery m¢l vazbu na jednotlivd témata Vychovy ke zdravi, a téméf ve vSech
se vyucujici shodli na tom, ze témata tohoto pfedmétu jsou vyznamna a mohou mit dopad
na celou spole¢nost. V dotaznikovém Setfeni vétSina Skol uvadéla, ze v jednotlivych
tematickych oblastech pfedmétu Vychova ke zdravi byla pfi vyuce zminovdna vSechna
témata, coZ je povazovano jako velmi pozitivni.

Dle zjisténi z dotaznikl lze dale konstatovat, ze vétSina zaki ma k tématim Vychovy
ke zdravi kladny vztah, bavi je a nepovazuji je za piili$ obtizné. VétSina zakt by ocenila vétsi
zatazeni aktiviza¢nich metod do vyuky, protoZe z dotaznikového Setfeni vyplyva, Ze tento
zpiisob vyuky Zaky bavi a motivuje, ale bohuZel, na zakladnich Skolach nepievazuje. Co se
ty€e jednotlivych tematickych oblasti, neda se fict, ze by né€které téma co do oblibenosti
vyrazngji prevysSovalo jiné, pro zaky je ziejm¢ kazdé téma této oblasti, zajimaveé, pokud je
podano netradiéni formou. Oproti ucitelim nebylo Zaky v dotaznicich vyrazné uvadéno,
ze V tématech dané oblasti bylo zminéno vSe. Dé se tedy fict, Ze prestoze ucitelé zminuji
témef vSe, zaci nejsou schopni vSechna témata pochytit nebo se jim vzajemné pletou.

Zavérem lze konstatovat, Ze na prvnich stupnich zakladnich §kol v CR jesté neni vie

Vv piistupu k zdravému zivotnimu stylu a v oblasti témat Vychovy ke zdravi podchyceno,
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ale je dulezité, ze tato problematika se do $kolnich osnov a tim i do vyuky dostala a postupné
se rozsifuje. Je tak redlné, ze ji bude vénovana v budoucnu patfi¢na péce a bude se neustale

zlepsSovat a vyvijet.
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11 PRILOHY

Piiloha €. 1. Privodni dopis k dotaznikiim

Vazena pani reditelko, vazeny pane rediteli,

dovolujeme si Vas oslovit prostfednictvim studentli Pedagogické fakulty Univerzity
Palackého v Olomouci a timto 1 pozédat o pomoc v rdmci vyzkumného Setfeni, které realizuje
Centrum vyzkumu zdravého zivotniho stylu a Katedra antropologie a zdravovédy
pii Pedagogické fakult¢ Univerzity Palackého v Olomouci.

Vyzkum ,,Vychova ke zdravi ofima zakt zakladnich Skol“ je zaméfen na analyzu
vyukovych oblasti vzdélavaciho oboru Vychova ke zdravi a vzdélavaciho oboru Clovék
a jeho svét dle aktudlniho znéni Radmcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani
(verze platna od 1. 9. 2013).

Vyzkumné $etfeni se sklada ze dvou &asti, a to Givodni pasaZe pro predstavitele ZS
(feditel, zastupce &i uitel Vychovy ke zdravi, resp. Clovék a jeho svét) a &asti uréené
pro zaky 9. t¥id ZS, resp. 5. t¥id ZS.

Cilem této studie je zmapovani vyuky Vychovy ke zdravi na zékladnich Skolach
v Ceské republice, jeji postaveni ve Skolnich vzdé&lavacich programech jednotlivych kol
a jeji vnimani zaky zékladnich skol.

Vysledky budou vyuzity k piipadné korekci studijnich obort Vychova ke zdravi
se zam&fenim na vzdélavani a Ucitelstvi vychovy ke zdravi pro zékladni $koly realizovanych
na PdF UP v Olomouci. Déale k ptipravé rozsifujiciho studia Ucitelstvi vychovy ke zdravi
pro pedagogy z praxe a v neposledni fadé k argumentaci pfi dalsi revizi RVP pro oblast
Clovek a zdravi a jeji diléi ¢asti Vychova ke zdravi.

Dotazniky budou zpracovany anonymné.

Vyzkum plynule navazuje na vyzkumné Setieni ,,Realizace vyuky Vychovy ke zdravi
na zékladnich $kolach v Ceské republice”, jehoz vysledky jiz byly prezentovany odborné
vetejnosti.

Dé&kujeme za podporu a tim za pomoc pii zkvalitnéni vyuky na PdF UP v Olomouci
a priblizeni akademické vyuky pozadavkim pedagogického terénu.

V pripadé dotazu kontaktujte prosim michaela.hrivhova@upol.cz.
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S pratelskym pozdravem

Mgr. Michaela Hiivnova, Ph.D.
vedouci Katedry antropologie a zdravovédy
manazer Centra vyzkumu zdravého Zivotniho stylu

Pedagogicka fakulta Univerzity Palackého v Olomouci

Piiloha €. 2. Dotaznik pro zaky

Vazeni a mili Zaci,

VvV ramci vyzkumu ,,Vychova ke zdravi o€ima zakt zakladnich Skol*, ktery realizuje Centrum
vyzkumu zdravého Zivotniho stylu a Katedra antropologie a zdravovédy Pedagogické fakulty
Univerzity Palackého v Olomouci bychom Vas chtéli pozadat o nasledujici spolupraci:

V ptedlozeném dotazniku, ktery je zcela anonymni, oznacte, prosim, kifizkem variantu
odpovédi se kterou se ztotozilujete, €1 ktera Vam je nejblizsi. V piipadé pouziti ¢iselné osy
oznacte kiizkem Cislici, kterd nejvice vystihuje V&S nazor (Cislo I znamend, Ze s otazkou
zdsadné nesouhlasite, cislo 10 pak znamenad, Ze s otazkou zdsadné souhlasite). Do volnych
poli 1ze dopsat vas nézor.

Za projevenou spolupraci dékujeme

Za realizani tym Mgr. Michaela Hfivnova, Ph.D.
vedouci katedry antropologie a zdravovédy
manazer Centra vyzkumu zdravého Zivotniho stylu

Pedagogicka fakulta Univerzity Palackého v Olomouci
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1. Pfedméty, ve kterych se objevuji témata Vychovy ke zdravi, patfi mezi mé oblibené

predméty:

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Prostor pro

2. Na hodiny, ve kterych se objevuji témata Vychovy ke zdravi, se vzdy tésim:

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Prostor pro

piipadny

ptipadny

3. Predméty, ve kterych se objevuji témata Vychovy ke zdravi, hodnotim jako obtizné:

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Prostor pro

ptipadny

4. O tématech Vychovy ke zdravi v pfedmétech vyuzivame skupinové prace, hry,...., tzv.

aktiviza¢ni vyukové metody
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5. Préace ve skupinach nebo pouzivani her ve vyuce témat Vychovy ke zdravi, mé motivuje
K uceni a ziskavani novych poznatki:

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Prostor pro pripadny

6. Pti probirani témat Vychovy ke zdravi pracujeme s ucebnici ¢i pracovnimi listy:

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Prostor pro ptipadny

7. Témata Vychovy ke zdravi mi ptijdou probirané dostate¢né ¢asto:

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Prostor pro ptipadny

8. Hodnoceni (znamkovani) témat Vychovy ke zdravi je srovnatelné s hodnocenim v jinych
vyucovacich predmétech:

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

- +

Hodnoceni (zndmkovani) tedy vhimam
JAK O e s

Prostor pro pfipadny
KOMEIEAT: . . ..o e e e
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9. Uved'te, prosim, co povazujete na hodinach, kde se probiraji témata Vychovy ke zdravi za

nejpiinosnéjsi, nejlepsi, nejvice zajimaveé:

10. Uvedte, prosim, co povazujete na hodinach, kde se probiraji t¢émata Vychovy ke zdravi za

nejméng piinosné, nejhorsi, nejproblematictesi:

11. Domnivam se, Zze védomosti, dovednosti a postoje ziskané diky tématim Vychovy ke

zdravi mohu uplatnit ve svém osobnim zivoté (nyni, ptipadné v budoucnu):

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Prostor pro

pfipadny

V této pasazi jsou uvedeny jednotlivé tematické bloky a jejich dil¢i témata, ke kterym se,

prosim, vyjadiete dle zadanych otazek.
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LIDSKE TELO

1. V této oblasti jste se nejvice vénovali (prosim, zak¥iizkuj ¢islo)

1. Stavba a zakladni funkce a projevy lidského téla
2. Zivotni potieby ¢lovéka
3. Pohlavni rozdily mezi muzem a Zenou a rozmnozovani

4. Vyvoj ¢loveka

2. V této oblasti jste se viibec nezminovali (prosim, zakiizkuj ¢islo)

1. Stavba a zakladni funkce a projevy lidského téla
2. Zivotni potieby ¢loveka
3. Pohlavni rozdily mezi muZzem a Zenou a rozmnozovani

4. Vyvoj ¢loveka

3. V této oblasti vas nejvice zajimalo (prosim, zaktiZkuj ¢islo)

1. Stavba a zakladni funkce a projevy lidského téla
2. Zivotni potfeby ¢lovéka
3. Pohlavni rozdily mezi muzem a zenou a rozmnozovani

4. Vyvoj ¢loveka

PECE O ZDRAVI

4. V této oblasti jste se nejvice vénovali (prosim, zakrizkuj Cislo)

1. Zdravy zivotni styl (denni rezim, spravna vyziva, pitny rezim....)

2. Nemoci a jejich prevence
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3. Ochrana pied infekcemi ptfenosnymi krvi (Zloutenka, HIV/AIDS)
4. Urazy, prevence a prvni pomoc

5. DuSevni hygiena

5. V této oblasti jste se viibec nezminovali (prosim, zakiizkuj ¢islo)

1. Zdravy zivotni styl (denni reZim, spravna vyZziva, pitny rezim....)
2. Nemoci a jejich prevence

3. Ochrana pied infekcemi pfenosnymi krvi (Zloutenka, HIV/AIDS)
4. Urazy, prevence a prvni pomoc

5. DuSevni hygiena

6. V této oblasti vas nejvice zaujalo (prosim, zakrizkuj ¢islo)

1. Zdravy Zivotni styl (denni rezim, spravna vyziva, pitny reZim....)
2. Nemoci a jejich prevence

3. Ochrana pied infekcemi pfenosnymi krvi (Zloutenka, HIV/AIDS)
4. Urazy, prevence a prvni pomoc

5. DuSevni hygiena

PARTNERSTVI, MANZELSTVi, RODICOVSTVi, ZAKLADYSEXUALNI
VYCHOVY

7. 'V této oblasti jste se nejvice vénovali (prosim, zak¥rizkuj ¢islo)

1. Rodina a vztahy v rodiné

2. Partnerské a osobni vztahy

3. Mravni stranka vztahii a sexuality
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8. V této oblasti jste se viibec nezminovali (prosim, zakiizkuj ¢islo)

1. Rodina a vztahy v rodiné
2. Partnerské a osobni vztahy

3. Mravni stranka vztahtl a sexuality

9.V této oblasti vas nejvice zaujalo (prosim, zakrizkuj ¢islo)

1. Rodina a vztahy v rodiné
2. Partnerské a osobni vztahy

3. Mravni stranka vztahi a sexuality

NAVYKOVE LATKY A ZDRAVI

10. V této oblasti jste se nejvice vénovali (prosim, zak¥iizkuj ¢islo)

1. Navykové latky a jejich odmitani
2. Hraci automaty a PC
3. Zavislost
4. Nebezpeci komunikace v elektronickych médiich
11. V této oblasti jste se viibec nezminovali (prosim, zak¥rizkuj ¢islo)
1. Navykové latky a jejich odmitani
2. Hraci automaty a PC
3. Zavislost

4. Nebezpeci komunikace v elektronickych médiich
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12. V této oblasti vas nejvice zaujalo (prosim, zak¥iizkuj Cislo)

1. Navykové latky a jejich odmitani
2. Hraci automaty a PC
3. Zévislost

4. Nebezpeci komunikace v elektronickych médiich

OSOBNI BEZPECI, KRIZOVE SITUACE

wrw

13. V této oblasti jste se nejvice vénovali (prosim, zak¥izkuj ¢islo)

1. Vhodna a nevhodna mista pro hru

2. Bezpecné chovani v rizikovém prostiedi

3. Oznacovani nebezpecnych latek

4. Bezpetné chovani v silniénim provozu a dopravni znacky
5. Rizika v dopravé a v dopravnich prostiedcich

6. Sikana, tyrani, sexualni zneuzivani

14.V této oblasti jste se viibec nezminovali (prosim, zakrizkuj ¢islo)

1. Vhodn4 a nevhodné mista pro hru

2. Bezpetné chovani v rizikovém prostiedi

3. Oznacovani nebezpeénych latek

4. Bezpecné chovani v silniénim provozu a dopravni znacky
5. Rizika v dopravé a v dopravnich prostiedcich

6. Sikana, tyrani, sexualni zneuzivani
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15. V této oblasti vas nejvice zaujalo (prosim, zak¥Fizkuj Cislo)

1. Vhodné a nevhodna mista pro hru

2. Bezpecné chovani v rizikovém prostiedi

3. Oznacovani nebezpecnych latek

4. Bezpetné chovani v silni¢énim provozu a dopravni znacky
5. Rizika v dopravé a v dopravnich prostiedcich

6. Sikana, tyrani, sexualni zneuzivani

PRIVOLANI POMOCI V PRIPADE OHROZENI FYZICKEHO A DUSEVNIHO
ZDRAVI

16. V této oblasti jste se nejvice vénovali (prosim, zakrizkuj ¢islo)

1. Sluzby vetejné pomoci

2. Cisla tisnového volani

3. Spravny zpiisob volani na tisiovou linku

17.V této oblasti jste se viibec nezminovali (prosim, zakrizkuj ¢islo)

1. Sluzby vetejné pomoci

2. Cisla tisnového volani

3. Spravny zptisob voléani na tisiiovou linku
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18. V této oblasti vas nejvice zaujalo (prosim, zak¥Fizkuj Cislo)

1. Sluzby vetejné pomoci
2. Cisla tistiového volani

3. Spravny zptisob voléani na tisnovou linku

MIMORADNE UDALOSTI A RIZIKA OHROZENI S NIMI SPOJENA

wrw

19. V této oblasti jste se nejvice vénovali (prosim, zak¥izkuj ¢islo)

1. Postup v ptipad¢ ohrozeni (varovny signal, evakuace, zkouska sirén)

2. Pozary (pficiny a prevence vzniku pozaru, ochrana a evakuace pfi pozaru),

Integrovany zachranny systém

20. V této oblasti jste se viibec nezminovali (prosim, zak¥izkuj ¢islo)

1. Postup v ptipad¢ ohroZeni (varovny signal, evakuace, zkouska sirén)

2. PoZary (pficiny a prevence vzniku pozaru, ochrana a evakuace pii poZaru),

Integrovany zachranny systém

21.V této oblasti vas nejvice zaujalo (prosim, zaktizkuj ¢islo)

1. Postup Vv ptipadé ohrozeni (varovny signal, evakuace, zkouska sirén)

2. Pozary (pficiny a prevence vzniku poZaru, ochrana a evakuace pfi pozaru),

Integrovany zachranny systém
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Pohlavi: 1. divka2. chlapec

Tiida: ceeveeenneen.

Velmi dékujeme za Vasi spolupraci.

Priloha €. 3. Dotaznik pro feditele/ucitele

Vazena pani reditelko/ucitelko, vazeny pane rediteli/ucitell,

VvV ramci vyzkumu ,,Vychova ke zdravi oima zakt zakladnich Skol®, ktery realizuje Centrum
vyzkumu zdravého Zivotniho stylu a Katedra antropologie a zdravovédy Pedagogické fakulty
Univerzity Palackého v Olomouci bychom Vs chtéli pozadat o nasledujici spolupraci:

V predlozeném dotazniku, ktery je zcela anonymni, prosime o zodpovézeni nize polozenych
otazek dle skuteCnosti. V piipadé nabidky odpovédi oznacte (v tisténé verzi kiizkem,
v elektronické podobé tucné) Vami vybranou variantu, v piipadé volné odpovédi ji prosim
dopiste. Dotazniky budou zpracovany anonymné.

D¢kujeme za projevenou spolupraci a podporu, a tim i za pomoc pii zkvalitnéni vyuky
na PdF UP v Olomouci a ptiblizeni akademické vyuky pozadavkiim pedagogického terénu.

Vice informaci je uvedeno v prilozeném pruvodnim dopise.

V pripadé dotazu kontaktujte prosim michaela.hrivhova@upol.cz.

Za realiza¢ni tym Mgr. Michaela Htivnova, Ph.D.
vedouci katedry antropologie a zdravovédy
manazer Centra vyzkumu zdravého Zivotniho stylu

Pedagogicka fakulta Univerzity Palackého v Olomouci
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Je vase ZS zafazena do projektu Skola podporujici zdravi (Zdrava $kola):
ano,odroku ............

Vv soucasné dob¢ piipravujeme podklady pro zapojeni se do projektu

ne

Na vasi ZS vyutujete témata Vychovy ke zdravi v téchto vzdélavacich oblastech:
Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét (vzdélavaci téma Clovék a jeho zdravi)
Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi (vzdélavaci téma Télesna vychova)

Vzdélavaci oblast Clovék a svét prace (vzdélavaci témata Péstitelské prace a Piiprava
pokrmt)

Uved’te, prosim, od kterého §kolniho roku realizujete SVP, a tedy témata Vychovy

Zakomponovali jste do vaseho SVP zmény pro témata Vychovy ke zdravi dle
Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani - verze platna
od 1. 9. 2013:

ano, zcela

ano, castecné

ne, ale 0 zménach vime

ne, o zménach nevime

Vypiste, prosim, ve kterych ro¢nicich realizujete témata Vychovy ke zdravi a s jakou
tydenni hodinovou dotaci:

1. ro¢nik............. h/tyden
2.roénik ............. h/tyden
3.ro¢nik ............. h/tyden
4. rocnik ............. h/tyden
S.roénik ............. h/tyden

DIeRVP je dana ¢asova dotace na témata Vychovy ke zdravi. Tato ¢asova dotace se
Vam jevi jako:

nadmérna

dostacujici

nedostacujici

Na vasi ZS vyu€uje témata Vychovy ke zdravi:

aprobovany ucitel Vychovy ke zdravi

ttidni ucitel

neaprobovany ucitel

I 4
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Realizovali jste na vasi zakladni $kole projekt, ktery by mél vazbu na jednotliva
témata Vychovy ke zdravi:

ano, nékolikrat

ano, jedenkrat

V soucasné dob¢ planujeme takovy projekt

ne

Ma podle Vas vyznam Zaky vzdélavat v ramci témat Vychovy ke zdravi?:
ano

ne

nedokézi posoudit

. MiiZe mit podle Vas vzdélavani v ramci témat Vychovy ke zdravi celospolecensky

dopad (nap¥. sniZeni vyskytu civiliza¢nich onemocnéni, sniZeni rizikového chovani,
vyssi zodpovédnost za své zdravi apod.):

ano

ne

nedokazi posoudit

Vzhledem ke skute¢nosti, Ze problematika Vychovy ke zdravi je multidisciplinarni,
uved’te prosim, kterym z dil¢ich oblasti se na vasi ZS nejvice vénujete (Ize uvést vice
moznych odpovédi):
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LIDSKE TELO

7. 'V této oblasti jste se nejvice vénovali (prosim, zakrizkujte ¢islo)

1. Stavba a zakladni funkce a projevy lidského téla
2. Zivotni potieby ¢lovéka
3. Pohlavni rozdily mezi muzem a Zenou a rozmnozovani

4. Vyvoj ¢loveka

8. V této oblasti jste se viibec nezminovali (prosim, zak¥iizkujte ¢islo)

1. Stavba a zékladni funkce a projevy lidského téla
2. Zivotni potieby ¢lovéka
3. Pohlavni rozdily mezi muzem a Zenou a rozmnozovani

4. Vyvoj ¢loveka

3. Uved’te, prosim, o kterém tématu se domnivate, Ze nejvice zaujalo VaSe Zaky (prosim,

zakrizkujte ¢islo)

1. Stavba a zakladni funkce a projevy lidského téla
2. Zivotni potieby ¢lovéka
3. Pohlavni rozdily mezi muZem a Zenou a rozmnozovani

4. Vyvoj ¢loveka
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PECE O ZDRAVI

4. V této oblasti jste se nejvice vénovali (prosim, zakrizkujte ¢islo)

1. Zdravy zivotni styl (denni rezim, spravna vyziva, pitny rezim....)
2. Nemoci a jejich prevence

3. Ochrana pied infekcemi pirenosnymi krvi (Zloutenka, HIV/AIDS)
4. Urazy, prevence a prvni pomoc

5. DusSevni hygiena

wrw

5. V této oblasti jste se viibec nezminiovali (prosim, zak¥izkujte ¢islo)

1. Zdravy Zivotni styl (denni reZim, spravna vyziva, pitny rezim....)
2. Nemoci a jejich prevence

3. Ochrana pred infekcemi pfenosnymi krvi (Zloutenka, HIV/AIDS)
4. Urazy, prevence a prvni pomoc

5. DuSevni hygiena

6. Uved’te prosim, o kterém tématu se domnivate, Ze nejvice zaujalo VaSe Zaky (prosim,

zakrizkujte ¢islo)

1. Zdravy Zivotni styl (denni reZim, spravna vyZiva, pitny rezim....)
2. Nemoci a jejich prevence

3. Ochrana pfed infekcemi pfenosnymi krvi (Zloutenka, HIV/AIDS)
4. Urazy, prevence a prvni pomoc

5. DuSevni hygiena
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PARTNERSTVI, MANZELSTVIi, RODICOVSTVIi, ZAKLADY SEXUALNI
VYCHOVY

7. 'V této oblasti jste se nejvice vénovali (prosim, zakrizkujte ¢islo)
1. Rodina a vztahy v rodiné
2. Partnerské a osobni vztahy
3. Mravni stranka vztahtl a sexuality

8. V této oblasti jste se viibec nezminovali (prosim, zakrizkujte ¢islo)
1. Rodina a vztahy v rodiné
2. Partnerské a osobni vztahy

3. Mravni stranka vztahti a sexuality

9. Uved’te prosim, o kterém tématu se domnivite, Ze nejvice zaujalo Vase Zaky

(prosim, zak¥izkujte Cislo)
1. Rodina a vztahy v rodiné

2. Partnerské a osobni vztahy

3. Mravni stranka vztahti a sexuality
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NAVYKOVE LATKY A ZDRAVI

10. V této oblasti jste se nejvice vénovali (prosim, zakrizkujte Cislo)

1. Navykové latky a jejich odmitani
2. Hraci automaty a PC
3. Zavislost

4. Nebezpeci komunikace v elektronickych médiich

11. V této oblasti jste se viibec nezminovali (prosim, zak¥izkujte ¢islo)

1. Navykové latky a jejich odmitani
2. Hraci automaty a pc
3. Zavislost

4. Nebezpeci komunikace v elektronickych médiich

12. Uved’te prosim, o kterém tématu se domnivate, Ze nejvice zaujalo Vase zaky
(prosim, zak¥iZzkujte Cislo)

1. Navykove latky a jejich odmitani
2. Hraci automaty a PC
3. Zavislost

4. Nebezpeci komunikace v elektronickych médiich
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OSOBNI BEZPECI, KRIZOVE SITUACE

13. V této oblasti jste se nejvice vénovali (prosim, zakiiZkujte €islo)

1. Vhodna a nevhodna mista pro hru

2. Bezpetné chovani v rizikovém prostiedi

3. Oznacovani nebezpecnych latek

4. Bezpecné chovani v silni¢nim provozu a dopravni znacky
5. Rizika v doprave a v dopravnich prostiedcich

6. Sikana, tyrani, sexualni zneuzivani

14.V této oblasti jste se viibec nezminovali (prosim, zakrizZkujte ¢islo)

1. Vhodna a nevhodné mista pro hru

2. Bezpetné chovani v rizikovém prostiedi

3. Oznacovani nebezpecnych latek

4. Bezpe¢né chovani v silni¢énim provozu a dopravni znacky
5. Rizika v doprave a v dopravnich prostiedcich

6. Sikana, tyrani, sexualni zneuzivani

15. Uved’te prosim, o kterém tématu se domnivate, Ze nejvice zaujalo Vase Zaky)

(prosim, zak¥izkujte Cislo)

1. Vhodné a nevhodna mista pro hru
2. Bezpecné chovani v rizikovém prostiedi
3. Oznacovani nebezpecnych latek

4. Bezpe¢né chovani v silni¢énim provozu a dopravni znacky
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5. Rizika v dopravé a v dopravnich prostiedcich

6. Sikana, tyrani, sexualni zneuzivani

PRIVOLANI POMOCI V PRIPADE OHROZENI FYZICKEHO A DUSEVNIHO
ZDRAVI

16. V této oblasti jste se nejvice vénovali (prosim, zakrizkujte ¢islo)
1. Sluzby vetejné pomoci
2. Cisla tistiového volani
3. Spravny zptisob volani na tisiovou linku
17. V této oblasti jste se viibec nezminovali (prosim, zakrizZkujte ¢islo)
1. Sluzby vetejné pomoci
2. Cisla tisitového volani

3. Spravny zpiisob volani na tisiovou linku

18. Uved’te prosim, o kterém tématu se domnivate, Ze nejvice zaujalo Vase Zaky
(prosim, zakriZkujte Cislo)

1. Sluzby vetejné pomoci

2. Cisla tistiového volani 3. Spravny zptisob volani na tisfiovou linku

92



MIMORADNE UDALOSTI A RIZIKA OHROZENI S NIMI SPOJENA

19. V této oblasti jste se nejvice vénovali (prosim, zakiizkujte €islo)

1. Postup v ptipad¢ ohrozeni (varovny signal, evakuace, zkouska sirén)

2. Pozéry (pficiny a prevence vzniku pozaru, ochrana a evakuace pii pozaru),

Integrovany zachranny systém

20. V této oblasti jste se viibec nezminovali (prosim, zak¥iiZkujte ¢islo)

1. Postup v ptipad¢ ohrozeni (varovny signal, evakuace, zkouska sirén)

2. Pozary (pficiny a prevence vzniku pozéru, ochrana a evakuace pti pozaru),

Integrovany zachranny systém

21. Uved’te prosim, o kterém tématu se domnivate, Ze nejvice zaujalo VaSe Zaky
(prosim, zak¥izkujte ¢islo)

1. Postup v pfipad¢ ohroZeni (varovny signal, evakuace, zkouska sirén)

2. PoZary (pficiny a prevence vzniku pozaru, ochrana a evakuace pii poZaru),

Integrovany zachranny systém

Dé&kuji za projevenou spolupraci. Mgr. Michaela Hiivnova, Ph.D.
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