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UvVoD

V této diplomové praci se budeme zabyvat osobnostni strukturou sportovct, kteti se

ucastni, nebo v minulosti Gc¢astnili, nejvyssich sportovnich soutézi v Ceské republice.

Motivaci pro volbu tématu byla mimo jiné ma osobni zkusenost. Od malic¢ka se ve
sportovnim prostiedi pohybuji a bylo pro mne =zajimavé zjistit, zda se osobnost
vrcholovych sportovel néjak vyrazné lisi od bézné populace. Novéjsi vyzkumy zabyvajici
se touto problematikou v Ceské republice nebyly nalezeny. Nami dohledané studie byly
realizovany pied vice nez dvaceti lety a za pouziti jinych vyzkumnych metod. Proto jsme

se rozhodli tuto problematiku zpracovat.

V diplomové praci se zaméfujeme na osobnostni strukturu sportovcil z riznych
sportovnich odvétvi. RUzné sportovni discipliny kladou na sportovce jiné psychické
naroky. Z tohoto diivodu jsme jednotliva odvétvi rozd¢lili podle Kodymovy psychologické
typologie sportovnich Cinnosti a navzajem jsme je porovnali. Déale jsme se zaméfili na
osobnost individualnich a kolektivnich sportovei a také na srovnani osobnostnich
vlastnosti vrcholovych sportovcl s populacni normou. Pro tyto ucely jsme pouzili NEO

pétifaktorovy osobnostni inventar, ktery je standardizovan i pro ¢eskou populaci.

Vystupy prace mohou poslouzit naptiklad sportovnim psychologlim, trenérim,
rodicim zacinajicich sportovell ¢i sportoveim samotnym pii vybéru nejvhodnéjsi

discipliny, ale i odborné a Siroké vetejnosti, ktera se o tuto problematiku zajima.

Jak jiz bylo zminéno, novéjsi poznatky z této oblasti vyzkumu v Ceské republice
chybi. Vétime proto, Ze informace vychdzejici z naSeho vyzkumu budou v mnohém
uzitetné a mohou pomoci usnadnit orientaci Vv problematice psychologie osobnosti

Vv souvislosti se sportovni aktivitou a vlivu sportovniho prostredi.

Vzhledem kzaméfeni a cilim prace rozdélujeme teoretickou ¢ast, ve které
vymezujeme poznatky, z nichz jsme Cerpali, na dvé kapitoly, a to na sport a osobnost. Ve

vyzkumné ¢asti diplomové prace popisujeme prabeh a vysledky samotného vyzkumu.



. TEORETICKA CAST



1 SPORT

Sport je v soucasnosti celospoleensky rozsifenou aktivitou, o kterou se neustale
zvySuje zdjem po celém svété. Se sportem se setkdvame dennodenné at’ uz jako aktivni
sportovci, nebo pasivné piedev§im diky masmédiim. Muzeme fici, ze pravé rozvoj
vysilacich technologii a jinych sdé€lovacich prostfedki zapfi¢inil tak masivni
zpopularizovani sportu a podle Dékanovského (2008, s. 35) tak ,,ucinil ze sportu soucdst
globalni masové kultury.“ Toto tvrzeni dokazuje nejen neustdle se zvysSujici pocet
aktivnich sportovct, ale i jeho fanouskt (Sekot, 2006). Stal se neodmyslitelnou soucasti
napln¢ volného Casu, coz potvrzuje i fakt, ze vznikaji novd a nova sportovni odvétvi,
oslovujici stale Sirsi okruh lidi.

Podle Sekota (2004) je sport z hlediska ruznych védnich disciplin oznacovan jako
kulturni fenomén. Lze tedy fici, ze se jedna o kulturni hodnotu lidstva. Lidé maji ke sportu
vztah, ktery odpovida jejich hodnotovému zebticku, osobni kultivovanosti a kultufe. Je to
jedna z determinant hodnotového prozivani sportu. Pokud jsou lidé ke sportu vedeni,

pomaha jim to k pochopeni jeho hodnoty, bohatstvi a kulturniho potenciélu.

Sportovnich aktivit se mohou ucastnit lidé vSech vékovych kategorii, riizného
vzdélani, pohlavi i socidlnich vrstev. Snad zadnd sportovni oblast dnes neni jen pro
vyvolené jedince, neklade si pozadavky na specidlni vzdélani, vék ani spolecenské

postaveni. Sport pro kazdého a uz davno neplati, Ze se jednd pouze o doménu mladych lidi.

Sport, pfedevSim vrcholovy, napomdha vyvoji ekonomiky, pronika do politiky,
rozsifuje globalni povédomi a usnadiiuje kontakt mezi narody. Zaroven vSak zdaraziuje
narodni, etnickou i regiondlni identitu (Slepicka, Hosek & Hartlova, 2006). Béhem konéni
velkych sportovnich udalosti, jako jsou napf. olympijské hry nebo mistrovstvi svéta,
dokaze sjednotit zajmy socidlng, kulturné ¢i nabozensky naprosto odliSnych spolecnosti po

celém svété (Sekot, 2008).

Sekot (2006) uvadi, Ze sport neni spojen pouze s hodnotami, jako jsou zdravi, krésa,
radost z pohybu a vykonu, ale souvisi také stadou problémi, jako je stile silngjsi

komercionalizace, doping, korupce, rasismus, nasili na sportovnich stadionech apod.



1.1 Definice a vznik moderniho sportu

V soucasné dob¢ existuje fada definic pojmu sport. Je pro né charakteristicka
ruznorodost piistupti vyplyvajici z odlisnych vychodisek autorii. Nekteti chapou sport jako
druh lidské Cinnosti, jini se na néj divaji jako na soucast kultury, dal§i zase jako na
organizacni usporadani. Stale vSak chybi teorie, kterd by vyjadfila vSechny podstatné

stranky sportu v souvislosti s jeho spole¢enskou funkeci.

Evropska charta sportu definuje sport jako ,,vSechny formy télesné cinnosti, které si
prostrednictvim organizované i neorganizované ucasti kladou za cil harmonicky rozvoj
telesné i psychické kondice, upeviiovani zdravi a dosazeni sportovnich vykonii v soutéZich

na vsech urovnich® (Evropska charta sportu, 1992).

Choutka (1984, s. 9) definuje sport jako ,, pohybovou cinnost zvlastniho typu, kterd
je vymezena specifickym  zpiisobem  (napr. mezindrodné platnymi  pravidly,

kvantifikovatelnou vykonnosti apod.) “.

Velky sociologicky slovnik (Matikova, 1996, s. 1210) tika, ze sport je ,,jakdakoliv
pohybova aktivita, ktera mad charakter hry (bud’ zdapasu se sebou samym, nebo zdvodu s

Jjinymi) a realizuje se v ramci presné stanovenych pravidel a zasad fair play.

Dovalil (2004) uvadi, ze sport je hrou moderni doby, svobodnou ¢innosti, ktera je
Casov€ 1 prostorové vymezend, poskytuje rtiznorodé prozitky, moznost seberealizace a
podle nich patii snaha dosahnout nejvyssich vykont, k ¢emuz je zaméfena i pfiprava. Tyto
vykony jsou demonstrovany v soutézich, které umoznuji vzajemné srovnavani podle
pravidel, stanovujicich stejné podminky pro vSechny ucastniky, zplsob provadéni

sportovnich ¢innosti a celkové hodnoceni vysledki.

Sportovni ¢innost mizeme oproti jinym lidskym ¢innostem definovat nasledovné:

e vysledkem sportovni ¢innosti nejsou materialni hodnoty, ¢imz se odliSuje od
¢innosti pracovni. Produkuje vSak hodnoty vyznamné jak pro jedince, tak pro

celou spole¢nost;

e jeji podstata spociva v feseni tkoll, které jsou presné vymezeny pravidly dané
discipliny ¢i odvétvi. Tato pravidla maji obvykle mezindrodni platnost a urcuji
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charakter kazdé sportovni discipliny a je nutné jejich bezpodminecné

dodrzovani;

e snad nejvyraznéj$im znakem je snaha o dosazeni nejlepsiho mozného vykonu,

ktera se projevuje v symbolicky vedeném boji (Choutka, 1976).

Pojem sport je odvozen z latinského ,,desportare”, pozd&ji ze starofrancouzského
»désporter a anglického ,,disport”, coz lze pielozit jako bavit se nebo piijemné travit
volny cas (Choutka, 1976). Vyraz ,sport“ se poprvé objevil na pocatku 14. stoleti a
znamenal cinnost, jejimz Ucelem je zabava, odpoCinek a uvolnéni, a kterou lidé

provozovali ve své volném case (Dovalil et al., 2004).

Herni podstata sportu je stara jako lidstvo samo, ale jeho pojeti a formy se postupné
meénily v zavislosti na ekonomickych a kulturnich podminkach vyvoje spole¢nosti. Urcité
historické prvky lze najit 1 v nékterych soucasnych sportovnich disciplinach. Dovalil

(2004) podava nasledujici ptehled vzniku moderniho sportu:

Prehistorické néarody provozovaly jezdecké a lovecké hry. Jednalo se vlastné o
pfipravu na boj s nepiitelem. Prokazany byly i skupinové hry a hry micové. Ve starém
Egypté byly velmi oblibené slavnosti, pii kterych pfedvadéli tanecnici, Zongléti, akrobaté
nebo zédpasnici své uméni. V oblastech, kde byly ptistupné vodni plochy, se predvadéli i

plavci a veslafi.

V antickém Recku byly herni &innosti vyuZivany k zuslechtovani ¢lovéka.
V programu Helénskych her, mezi které patii i Olympijské hry, byly zatfazovany discipliny
jako behy, hody, skoky, zapasy, plavani, jizda na konich apod., a jiz se bojovalo o

vitézstvi. V tomto obdobi je sportovni ¢innost srovnatelna nejen v obsahu, ale i v tcelu.

Rimska kultura ptevzala tradici hernich &innosti antického Recka a doplnila je o
discipliny zamétené na vojensky vycvik. Velmi popularni byly tzv. ,.fimské hry“. Konaly
se na obrovském historickém ,,stadionu* zvaném koloseum a slouzily k pobaveni divaki.
Hry plnily také ulohu vykonavatele trestniho prava. Mély ukézat lidem dusledek trestné
¢innosti. Jednalo se o zapasy gladiatort, ve kterych se utkavali nejen lidé, ale dochazelo 1
k soubojim mezi gladiatory a Selmami. NejCastéji Slo o lvy a levharty. Gladiator byl
valecny zajatec, odsouzeny zlo¢inec nebo otrok, ale zipasti se Ucastnili i profesionalni

gladiatofi.



Ve stiedovéku se obsah sportovnich her odliSoval podle spolecenskych vrstev.
Charakteristickd pro toto obdobi byla tzv. patronatni kultura — poddani na soutézich
reprezentovali své pany. Jednalo se napi. o soutéze v béhu, chlzi, zapasu nebo Sermu.
Pozd¢&ji je nahradily soutéze organizované femeslnickymi spoleCenstvimi nebo spolky
mestanti. V tomto obdobi se objevilo prvni odménovani vitézi i sazky na vitéze i

vysledek.

Vlivem primyslové revoluce doSlo k rozsdhlym socidlné ekonomickym zménéam,
které se nejvice projevily v Anglii, ve Francii, Italii nebo Némecku. Lid¢ se stéhovali
z venkova do mést, vyrazné se zménil jejich zivotni styl. Byla jim vymezena doba prace a
volného cCasu. ZvySoval se tlak na odbornou kvalifikaci pracovnikl, coz zapficinilo
obrovsky rozvoj Skolstvi, které ji mélo zajistit. Vzdélavaci instituty zafaly postupné
zatazovat do své naplné i télesnd cviceni. Ta byla zaméfena na rozvoj télesné zdatnosti a

vykonnosti. Jednalo se napft. o bézecké discipliny, kriket ¢i box.

V délnickych ¢tvrtich, kde se staly centrem zabavy hospody, ulice i volna vefejna
prostranstvi, zpocatku pievazovala zabava pasivni, napf. souboje psii nebo kohoutd,
pozdéji je nasledovaly zéapasy lidi, spojené se sazkami na vitéze. V oblasti aktivniho
sportovani byly velmi oblibené hry na volnych prostranstvich, napt. fotbal, ktery postupné
zvitézil 1 nad pasivni zdbavou. Oblibené byly také zépasy dvojic, Serm a pozdéji 1 box.
Potfadani téchto udalosti se brzy ujali schopni jedinci, ktefi zacali vybirat vstupné.
Z vybranych penéz odménovali sportovce a postupem Casu zacali organizovat i sazky na

vitéze. Zde miZeme nalézt kofeny profesionalniho sportu.

1.2 Rozdéleni sportu

Sportovni ¢innosti se déli podle riznych aspektii, napt. podle ro¢niho obdobi, ve
kterém se provozuji, podle poctu lidi, ktefi se ho UCastni, podle prostiedi, ve kterém se
odehravaji apod. D¢lit miizeme 1 Gcastniky, u nichz se diferencuji napt. vahové ¢i v€kové
kategorie.

B. Crum (in Svoboda, 2000) rozliSuje 7 druhii sportt:

1. Vrcholovy (elitni) sport, ktery charakterizuje vysoky socialni status, maximalni usili o
dosaZeni nejlepsitho mozného vykonu a vysoka finan¢ni odména za vitézstvi. Hlavnimi

znaky jsou profesionalizace a komercionalizace.
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Soutézni sport, ve kterém prevlada predevsim vzruseni ze soutéze, relaxace a uspokojeni
ze socialniho kontaktu a fyzické aktivity.

Rekrea¢ni sport, pii némz c¢lovek relaxuje a zaroven posiluje své fyzické i1 psychické
zdravi.

Fitness sport, jenz je zaméteny predevsim na rozvoj a udrzeni fyzické kondice, na zlepSeni
drzeni t¢la a na formovani postavy.

Rizikovy a dobrodruzny sport, jehoz hlavnim motivem je dobrodruzstvi a napéti.

Lust sport. Lust v ném¢iné znamena radost ¢i slast. Tento sport je tedy spojen piredev§im
S prozivanim néceho piijemného. Patii sem napft. turistika.

Kosmeticky sport, jehoz cilem je dosazeni optimalniho modelového vzhledu, napf.

bodybuilding.

Sport mizeme také rozdélit podle irovné na vrcholovy, vykonnostni a zajmovy.
Vrcholovy (profesionalni) sport predstavuje pomérné uzkou skupinu sportoved, ktefi
museji poddvat maximalni vykony srovnatelné v mezinarodnim métitku. Provozuji ho jen
mimotadné talentovani a vykonni sportovci, ktefi se pfipravuji ve zvlaStnich podminkach
narocnym tréninkem. Je to jedineCna oblast sportu, kterd je zajiStovana profesiondlnimi
trenéry, lékari, védci, maséry a organizaénim tymem. Vrcholovy sportovec musi byt
motivovan, protoze nejlepSich vykoni 1ze dosdhnout jen s maximalnim vypétim vSech sil
nejen v soutézich, ale i pfi tréninku, kterym travi nejvice svého ¢asu (Choutka, 1985).
Vrcholovy sport podle Sekota (2003) zdiraziuje silu, rychlost, ovladnuti soupefe a
posouvani hranic lidskych moZnosti. V souCasnosti se snazi ziskat co nejvétsi pozornost
médii, vefejnosti a sponzoril, a stava se tak vefejné piistupnou zédbavou a atrakci, ktera
podléhé komereci.

Ve sportu vykonnostnim sportovci obvykle trénuji nékolikrat tydné, jsou registrovani
ve sportovnim oddile a pravidelné se t¢astni sportovnich soutézi.

Z4ymovy rekreacni sport je nesoutézni sportovani, které ma za ukol vyplnit volny ¢as.
Sportovni ¢innost je provadéna v rozsahu nékolika hodin tydné (Choutka, 1985). Vitézstvi
zde neni az tak dilezité, ale spiSe zaleZi na radosti z pohybu, zvySovani kondice a zdravi,
odbouravani stresu apod. Je velmi dileZitou soucésti Zivotniho stylu a méa velky vliv na

fyzickou i psychickou pohodu jedince.
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J. Oborny (2004, s. 168) wuvadi zakladni prvky systému vrcholového
(profesionélniho) sportu, které zndzornuji strukturu profesiondlniho sportu, a graficky
rozliSuje prvky, jez poklddame za vyhradni produkty kultury a civilizacniho vyvoje, viz.

tabulka 1.

Tabulka 1: Zékladni prvky systému (profesionalniho) sportu

sportovni ¢innost

sportovci

Piimo aktivni trenéii, metodici

rozhod¢i

L organizace sportu, instituce

manazefi, Sponzoring

zabezpeceni, servis

Zprostiedkované aktivni pozorovatel (divak, instruktor)

soukromé, rodinné a spolecenské vazby
Adekvatni

intelekt )
diferencovana

hmotné (terén, voda, snih, vzduch) o .
participace védy

technické™ (kamen, vétev)

na rozvoji

Pfirozené prostorové (piiroda) ,
systému sportu

zvifeci (ku, pes, velbloud)

pfirozena vyziva

materialni (ty¢, tenisky, lod’, veslo)

technické (s motorovym pohonem,
s ptirodnim pohonem, kolo,

Umélé trampolina)

prostorové (t€locvi¢na, haly,

kluziste)

suplementy vyzivy

L — lidské

V - vécné

Velmi dulezité je také psychologické rozdéleni, nebot’ pro vykon sportovce jsou
rozhodujici 1 psychologické faktory. Prvni psychologickou typologii sportovni ¢innosti u
nas zpracoval v 70. letech M. Kodym. Na zdkladé¢ analyzy jednotlivych sportovnich
¢innosti byly nalezeny shodné a rozdilné znaky. Pravé na této odliSnosti je postavena i
typologie sportovnich ¢innosti, ktera slucuje ty sportovni discipliny, které jsou si v ur¢itém
aspektu podobné. V soucasnosti existuje mnoho sportovnich disciplin, které se

z psychologického hlediska velmi odliSuji. Je tomu tak mezi jednotlivymi druhy sporti,
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jako napf. ledni hokej a plavani, ale také v ramci jedné sportovni discipliny, jako napf.

lyzovéni, kam patii béh na lyzich, sjezdové lyzovani apod.

V praxi je nejrozsifenéjsi typologii sociologicka klasifikace sportovnich ¢innosti,
ktera deli sporty podle vztahii mezi jednotlivymi sportovci na sporty individudlni a
kolektivni. U individuélnich sportti dosahuje sportovec vykonu sém, kdezto zakladem

kolektivnich je kooperace mezi jednotlivymi sportovci.
Kodymova typologie sportovnich cinnosti dé€li sportovni discipliny na zakladé
nasledujicich kritérii:
e charakteristika sportovniho prostredi,
e forma vzajemné interakce sportovci,
e vyrovnavani sportovce s cili a ikoly sportovni ¢innosti,
e role psychiky sportovce.
Na zékladé téchto parametrii vytvofil Sest zakladnich typt sporta:

e Senzoricko-koncentra¢ni. Pohybova aktivita sportovce je zaméfena na presné
dosazeni cile. Jsou zde kladeny vysoké naroky na senzorické schopnosti,
senzomotorickou koordinaci pohybii a na koncentraci. Do této kategorie spadaji

predevsim strelecké sporty, dale napi. golf a biliard.

e Funkéné mobiliza¢ni. Obsahem téchto sportovnich disciplin jsou ptirozené pohyby.
Sportovec musi piekonat urcitou vzdalenost, vysku nebo pfemistit sportovni nacini
(Van€k et al., 1984). Tyto sporty vyzaduji maximalni zapojeni fyzickych sil,
vysoké volni usili a maji velké ndroky na mobilizaci energetickych funkci
sportovce (Slepicka, HoSek & Hartlova, 2006). U sportovcel, spadajicich do této
kategorie, je rozvinuta specidlni urovenl vnimani kvality prostfedi, ve kterém
¢innost probiha. Hovofti se o specialnim Cciti, jako napft. pocit ,,vody*, ,,sn¢hu* atd.
Patii sem sporty jako atletika, plavani, cyklistika, kanoistika, rychlobrusleni apod.

(Vanek et al., 1984).

e Esteticko-koordinacni. Zde je kladen diraz na piesné zvladnuti pohybu a zpravidla
se hodnoti obtiznost zvolenych cvicebnich prvkli a umélecky dojem. Pohyby jsou
spojovany do sestav. Vyuziva se pifi nich rtizného nafadi a nacini a Casto jsou

doprovazeny hudbou. Z psychologického hlediska jsou vyznamné tvur¢i a
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interpretacni schopnosti, smysl pro rytmus, hudebni ptedpoklady, ale také
koordina¢ni schopnosti, motorickd citlivost, svalové usili a odolnost vuci
neuspéchu. Soutézi v této kategorii nebyva mnoho, z tohoto diivodu jsou velmi
siln¢ prozivany. Kazda chybicka znamena vysoké bodové ztraty. Hodnoceni
rozhod¢ich je velmi subjektivni, coz vyvolava zvyseny tlak na sportovce. Do téchto
sportovnich disciplin patii napt. krasobrusleni, sportovni gymnastika a skoky na

trampoling.

e Rizikové sporty. Cilem je ptekonat obtizné piekazky. Casto se objevuji neptijemné
psychické stavy. Kladou se naroky na senzorické schopnosti, rychlé reakce, tvlrci
fesSeni situaci, na odvahu, ochotu riskovat a odolnost vii¢i emo¢nimu napéti. Jedna

se o sporty jako sjezdové lyzovani, skoky na lyzich, motosporty atd.

e Heuristicko-individualni sporty. Sportovec svymi schopnostmi, vlastnostmi a
dovednostmi piekondva odpor soupeie v pfimém kontaktu nebo bez fyzického
kontaktu pomoci specidlniho nacini. Z psychologického hlediska jsou dulezité
pfedev§im heuristické schopnosti, od kterych se odviji volba vhodné strategie a
taktiky vedeni utkéni. Diiraz je kladen na rychlé rozhodovani, které vSak nesmi
snizovat jeho kvalitu. Vyznamna je také motoricka citlivost, vnimani pohybu i ¢asu
v zapase. Do této skupiny patii napft. tenis, stolni tenis, badminton, box, judo nebo

Serm.

e Heuristicko-kolektivni. Jejich cilem je pfekonani soupeie kolektivni spolupraci
mezi spoluhra¢i. Néarok je kladen na tvir¢i schopnosti kazdého jednotlivce, ale i na
sehranost vSech ¢lent tymu, protoZe vSichni hra¢i musi co nejlépe reagovat na
strategii a taktiku soupetii. Dulezitd je zde v prvni fadé¢ pozornost, kterou musi
hré¢i rozptylit na n€kolik objektii ¢innosti, ale také schopnost piedvidat pohyby a
plany soupefe. Na rozdil od individualnich sportl je dillezita sociabilita hracu,
jejich ochota spolupracovat a potlait osobni tendence. V pribéhu hry vznika
vyraznd emocionalita, ktera klade naroky na emocni stabilitu 1 volni vlastnosti
kazdého hrace. Kolektivni sporty jsou pro divaky mnohem atraktivnéj$i nez sporty
individuélni, coz klade na hrace vétsi psychické naroky (Vangk et al., 1984). Do

této skupiny patii hokej, fotbal, basketbal, hazena apod.

Psychologicka typologie sportovnich ¢innosti poskytuje nejen charakteristiky

jednotlivych sportovnich disciplin, ale slouzi také pii vyb&ru sportovnich talentii, pro
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zaméfeni sportovniho tréninku a psychologické ptipravy sportoveil (Vanek et al., 1984). Je
velmi dulezita, protoze soucasny vrcholovy sport klade velké pozadavky na uroven télesné,
technické, taktické, ale 1 psychologické ptipravy sportovce. Narocné podminky soutézi u
sportovcl Casto vyvolavaji pocity napéti a neklidu, které maji negativni vliv na pamét,
vnimani, snizuji bystrost taktického mysleni, rychlost ziskavani a zpracovéani informaci,
sebedlivéru, aspiracni uroven osobnosti a zté¢zuje i volni usili. Celkové tedy snizuje

sportovcovu vykonnost (Kotalnik, 1978).

Pro tplnost je nutné zminit i sporty, pii kterych sportovec spolupracuje se zvitaty, napf.
jezdectvi, a také zvlastni typ sportd, kde je dilezité dosahovani a prostupovani. Do této
kategorie patii napt. horolezectvi, potapéni (Slepicka, Hosek & Hatlova, 2006).

V poslednich letech jsou stile populdrnéjsi tzv. adrenalinové ¢i extrémnich sporty.
stale veétsi potfebu odreagovani se od zivotniho stereotypu a predevsim od stresu.
Vyhledavaji proto nové a silnéjsi zazitky, které¢ jim pomédhaji zbavit se pocitu zivotniho
nenaplnéni a v hledani smyslu pomoci piekondvani sebe sama. Pti téchto sportech je
prakticky simulovdno ohrozeni Zivota a je zde velké nebezpeci Urazu. Pti pocitu strachu
télo aktivuje sebezachovné procesy organismu a dochazi k vyluCovani hormonu
adrenalinu, odtud jejich nazev. Do této kategorie sportil patii napt. freeskiing, downbhill

nebo paragliding.

1.3 Sociilni skupiny ve sportu

V mnoha sportovnich odvétvich se lidé sdruzuji do sportovnich oddild, tymt nebo
druZstev. Definice skupin se li§i podle védniho oboru, napf. u sociologie sportu pievazuje
makrosocialni hledisko, kdezto u psychologie sportu spiSe pohled mikrosocialni. VétSina
definic povazuje za skupinu ,,sdruzeni dvou a vice osob, které jsou ve vzdajemné interakci,
pricemz kazda osoba je ovliviovana ostatnimi a zdroven je sama také ovliviiuje*
(Slepicka, Hosek & Hatlova, 2006, s. 115). McGrath (1984 in Vyrost & Slaménik, 2008)
uvadi, ze zdkladnimi znaky skupin jsou interakce urcitého poctu jedinct a jejich vniméni
jako skupiny. Skupinou jsou tedy jedinci, ktefi se pravidelné stykaji a sami se za skupinu

povazuji.
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Sportovni tymy byvaji ptevazné, co do poctu clenil, omezeny pravidly a orientuji se
na spolecny cil. Tim ziskavaji podobu primarnich socidlnich skupin. Spole¢nymi znaky

primarnich socialnich skupin jsou:
e spole¢né cile souvisejici s innosti skupiny,
e vzijemnd znalost jednotlivych ¢lent,
e existujici sit interpersondlnich vztaht,
e osobni komunikace,
e cxistence norem regulujicich chovani jednotlivych ¢lenii skupiny,
e existence struktury skupiny (Slepicka, HoSek & Hatlova, 2006).

Ve sportovnim prostiedi se vyskytuji 1 sekundérni sportovni skupiny. Kritériem
rozdéleni primarnich a sekundéarnich skupin je mira tésnosti vztahd. V primérni skupiné
jsou velmi tésné a osobni vztahy, coz je dano i velikosti skupiny - jsou pomérn¢ malé, lidé
jsou v bezprostfednim kontaktu, maji na sebe vzajemné silny vliv, spole¢né sdileji emoce a
jsou nuceni spolu spolupracovat. Jejich existence je také del$i nez u skupin sekundarnich.
Ty jsou spise velké, vztahy mezi lidmi uvnité skupiny jsou neosobni, formalni a jejich
vznik a existence jsou podminény konkrétnim ukolem (Vyrost & Slaménik, 2008).
Piikladem sekundarni skupiny je esky olympijsky tym. Clenové mohou plnit své ukoly
samostatné (pokud vSak nejsou soucasti stejného sportovniho druzstva), nemuseji

vstupovat do vzajemného kontaktu, spolupracovat ani vytvaret systém socialnich roli.

I ve sportovni psychologii se d€li skupiny na formalni a neformalni. Formélni skupiny
jsou obvykle oficidlné ustanoveny, stejné jako jejich struktura a pravidla (Vyrost &
Slaménik, 2008). Jsou fizeny zvenku, maji stanovené normy a je kontrolovana a
hodnocena jejich efektivita. Pfikladem mohou byt sportovni oddily, které jsou né&jakym

zpusobem vazany na jiné spolecenské organizace.

Neformalni skupiny vznikaji na zaklad€ osobnich vztaht a jejich struktura a fungovani
vychazi zevnitt skupiny (Vyrost & Slaménik, 2008). Jednd se napf. o skupiny
V neorganizovaném rekrea¢nim sportu, kde jsou ¢lenové zaméteni predevsim na své osobni

cile.
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Skupiny ve sportu mizeme délit i na Clenské a referencni. V €lenskych je jedinec
¢lenem a do referencnich se snazi zaclenit, napt. do narodniho druzstva (Slepicka, HoSek

& Hatlova, 2006).

Rozhodujicim okamzikem pro vznik skupiny je vytyceni si spolecného cile (Vyrost &
Slaménik, 2008). Ve sportu muaze vzniknout skupina napf. formdlni nominaci, nebo

postupnym formovanim skupiny, ¢asto u rekrea¢niho sportu.

1.3.1 Vlastnosti sportovniho druzstva

Stabilita skupiny — oznacuje stalost ¢lenské zakladny. U neformalnich skupin je
spjata se skupinovym klimatem, u formalnich skupin, napt. u vrcholového sportu, se
socialni prestizi.

Velikost skupiny — sportovni druzstva spadaji pod skupiny malé, proto je zde

vysoka mira vzdjemného ovlivnéni mezi jednotlivymi ¢leny a komunikace ,,tvafi v tvare.

Integrita skupiny — je zalozena na podobném zaklad¢ jako stabilita a soudrznost.

Jde o jednotu ¢innosti a postoju ¢lend skupiny.

Soudrznost skupiny — jde o pocit soundleZzitosti mezi ¢leny. Tato vlastnost je velmi
dalezitd pro efektivitu sportovnich skupin. Sportovni psychologie povazuje soudrznost
skupiny za stejné dulezitou vlastnost pro sportovni druzstvo, jako je talent pro
individualniho sportovce. Studie dokazuji (Slepicka, 1983; Slater, Sewell 1994), zZe mezi
vSak téZko prokazatelnd. Neni jisté, zda soudrZnost vede k Uspéchu, nebo Uspéch ke
zvySeni soudrZnosti.

Atraktivnost skupiny — ¢lenstvi v ur¢itych sportovnich skupinach pfinasi vyssi
spolecenské postaveni 1 finan¢ni ohodnoceni, a proto jsou pro sportovce velmi atraktivni.
Souvisi tedy se spolecenskou vyznamnosti, s vyznamem skupinovych cilii a s uspokojenim
potieb jednotlivce.

Stéalost skupiny — jde o trvani skupiny v €ase. Ve sportu jsou skupiny, které jsou
velmi stalé, s dlouholetou tradici, napt. fotbalova ¢i hokejova druzstva, ale také skupiny

nestalé, které byly zaloZeny ti€elovée na urcity casovy usek, napf. reprezentacni druzstva.

Autonomie skupiny — sportovni druzstvo je nezavislé na jinych skupinach.
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Intimita skupiny — vyjadiuje intenzitu vztahti mezi ¢leny skupiny. Protoze sportovni

druzstva jsou omezena ve velikosti, predpoklada se vétsi mira intimity.

Propustnost skupiny — oznacuje obtiznost zmény ¢lent druzstva. Sportovni skupiny
nejsou zcela nepropustné, ale uchazeci musi splnit urcité vstupni pozadavky, které jsou,
predevs§im ve vrcholovém sportu, velmi piisné. Vstup je podminén predevsim vykonnosti.
Uchazec¢i vétSinou prichézeji z jinych sportovnich druzstev, takze se ve sportovnich
skupinach jedna predevsim o fluktuaci lidi ze stejného sportovniho odvétvi. U znamych
sportovnich odvétvi je prostupnost skupin ovlivnéna i komerc¢nimi vlivy, napi. zmény

Clenstvi hraci z ekonomickych divoda.

Homogenita skupin — urcuje stupen shody v uréitych znacich mezi ¢leny. Ve
vykonnostné orientovanych skupinach hraje homogenita sportovni vykonnosti velkou roli,
coz se stupiluje surovni soutéze. U sportovnich skupin, které nejsou vykonnostné
orientované, nehraje vykonnostni troven tak velkou roli. Tyto skupiny jsou zaméfeny na

jind kritéria, jako jsou spolecné zajmy, hodnoty, vék apod.

Polarizace skupiny — vyjadiuje zaméfenost ¢lenii na spoleéné cile. Sportovni
druzZstva jsou skupiny velmi polarizované. Jsou vytvofeny ucelové a jsou zaméfeny na
konkrétni cil, ktery je Casto i divodem ke vzniku skupiny. Ve vykonové orientovanych

sportech se jedna o spéch v soutézi.

Hodnotova orientace — je zaméfeni na hodnoty, které skupina uplatiiuje. Na
hodnotovou orientaci ve vrcholovém sportu ma vliv pfedev§im komercionalizace, coz vede
k fadé negativnich jevli ve sportovnim prostifedi. Naopak ve sportech rekreac¢nich nejde
pouze o dosazeni uspéchu, ale rozsifuje hodnotovou orientaci sportovcii o emocionalni a

socialni dimenzi.

Stupen libosti — znamend, nakolik skupina uspokojuje potieby jedince. Vyjadiuje,
jak si jedinec vaZzi svého Clenstvi ve skupiné a jak své ¢lenstvi proziva. I zde existuje rozdil

mezi sportovci ve vrcholovém a rekrea¢nim sportu. Skupiny v rekrea¢nim sportu jsou

zavislé na vnitinich proZitcich svych €lend, které se odviji od provozované ¢innosti, kdezto
¢lenové vykonnostnich skupin jsou nuceni podfizovat se pfisnému rezimu, ktery je
omezuje V provozovani jinych aktivit. Prozitek clenstvi ve vykonové orientovanych
skupinach je hodnocen podle postaveni v soutézi, uspéchem v jednotlivych zapasech ¢i

zavodech. Neuspéch se odrazi v ekonomickém zhodnoceni, vede ke zhorSeni skupinové
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atmosféry, k poklesu uspokojeni a pfi pretrvavajici neuspésnosti az ke snaze ¢lent opustit

skupinu.

Kontrola skupiny — znamena uplatiiovani skupinovych norem. Jedna se o normy
uvnitt skupiny i o normy socialni, které se vztahuji ke skupiné jako k soucasti spolecnosti.
Popularni sporty jsou vystaveny vétsimu spoleCenskému tlaku, vnéj$i kontrole a se
zvysujici se popularitou vzrista i mira této kontroly a vné&jSiho tlaku. Sportovni skupiny
jsou také vystaveny fad¢ norem, které vychazeji ze sportovnich pravidel a musi byt presné

dodrzovany (Slepicka, Hosek & Hatlova, 2006).

1.4 Vliv sportu na zdravi a psychiku

Z biologického hlediska se clovek podle Stejskala (2004) od vzniku Homo sapiens
sapiens zménil jen velmi malo. Pied 50 tisici lety odpovidal jeho Zivot potfebam ,,lovce a
sbérace®. Aby si byl schopen zajistit potravu, musel travit nékolik hodin denné v pohybu.
Zivotni styl se vsak od dob naSich predkd vyraznd zménil. Clovék mé v dnesni dobé
nadbytek energetick¢ho piijmu, ale nedostatek fyzické zatéZe, coz vede k poruchdm
regulacnich systémil, které jsou ,nastaveny™ na jiné zivotni podminky, a nasledné ke
vzniku tzv. civiliza¢nich chorob. Jedna se pfedevs§im o ischemickou chorobu srde¢ni, cévni
mozkovou piihodu a hypertenzi, které vznikaji na zédkladé aterosklerdzy a jsou ve vétSing
rozvinutych zemi nejrozsifen&j$im onemocnénim i nejcastéjsi pfi€inou umrti. Lze sem
vSak zafadit i nékterd nddorova onemocnéni, onemocnéni dychaciho systému, osteoporozu,
obezitu apod. V zavislosti na zivotnim stylu se zvySuje i vyskyt n€kterych psychickych
onemocnéni, napt. deprese.

pohybova aktivita spolu s pfiméfenym energetickym pif{jmem. Bylo zjist€no, Ze
dlouhodobd télesnd aktivita prodluzuje zivot a zvySuje jeho kvalitu. Pfi¢inou téchto
pozitivnich zmén u aktivniho ¢loveéka jsou zmény v jeho mozku. Dochazi ke stimulaci
neurofyziologickych procesi, které snizuji bolest, zlepSuji naladu a ptinaSeji pocit radosti

(Stejskal, 2004).

Paulik (2010) uvadi, ze autofi zabyvajici se timto tématem zdlraziuji predevSim

nasledujici pozitivni disledky pravidelného cviceni:

e zvySeni a udrZzovani energie a celkové fyzické kondice;
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e posileni kosterné-svalové soustavy;

e zlepSeni funkce kardiovaskuldrniho systému, prokrveni mozku,

okyslic¢eni svalil a snizeni krevniho tlaku;

e ziskdni a udrzeni primécfené télesné hmotnosti a zlepseni fyzického

vzhledu;
e prohloubeni dychéani a zvyseni vitalni kapacity plic;
e posileni sebedtvery, sebepojeti a sebevédomi;
e zlepSeni spanku;
e zlepSeni koncentrace pozornosti;
e ziskani pocitu duSevni svéZesti a dobré nalady;
e snizeni bolesti hlavy, uzkosti, deprese, napéti a stresu;

e snizeni rizika diabetu a nékterych druht rakoviny, napf. prsu, prostaty a

tlustého stfeva.

Pfi védomém vykonavani urCitych opakovanych pohybid dochazi ke zménam
Vv centralni nervové soustave, které pozitivné ovlivituji pfizptsobeni jedince na podminky
této Cinnosti a zlepsuji jeji fizeni. Pravidelné cviceni ovliviluje enzymové aktivity centralni
nervove soustavy a tim zdokonaluje dynamické vlastnosti nervovych procest pohyblivosti,
sily a vyvazenosti vzruSeni a Utlumu. Dochazi ke zvySeni vykonnosti nervovych bunék,
zrychleni zpracovani informaci a zptesnéni reakci, oddaleni Uinavy, zvladani vyssi fyzicke i
psychické zatéze a k celkovému zvySeni vykonové kapacity sportovce (Paulik, 2006).
Pravidelna a dlouhodoba télesna aktivita posiluje ¢innost autonomniho nervového systému,
ktery klesa nejen s vékem, ale 1 pii zhorSeném zdravotnim stavu. Podle Stejskala (2004)

tak pasobi opacné nez starnuti a nemoci.

Pohyb ma také kladny vliv na duSevni zdravi ¢lovéka. Pravidelné cviceni upravuje
abnormality ndlady, snizuje depresi a Uzkost. Umozniuje odreagovat se, uniknout od
kazdodennich starosti a dodava pocit sebediivéry. Uéinek cvieni je lepsi nez u
doporucovanych relaxac¢nich technik. Dokonce 1 u téZkych depresi se osvédcuje kombinace
psychoterapie a pravidelné pohybové aktivity (Stejskal, 2004). Sport také umoznuje styk

S druhymi lidmi, ¢imz pozitivné piisobi na vytvareni mezilidskych vztahi, pomaha k jejich
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zlepSeni a dodava pocit sounalezitosti. DalSim pozitivnim vlivem sportu je uznani od

ostatnich, které¢ motivuje k dalSimu usili.

Provozovani sportovnich aktivit si vyzaduje bezpodmine¢né dodrzovani pravidel a
norem a spolupracovani s druhymi lidmi, coz podle Paulika (2006) piispiva k formovani
charakteru a moralné volnich vlastnosti jako jsou napt. zodpovédnost, dislednost a

vytrvalost.

Na druhou stranu vSak sport, zejména vrcholovy, mize mit i negativni vlivy na
Cloveéka. Nejen Ze zde existuje vysoka hrozba urazu, ale mize se objevit i tendence k
dosahovani Spickovych vykonii za kazdou cenu, pfedCasna specializace, dlouhodobé

jednostranné zatézovani organismu apod. (Paulik, 2006).

Mezi dal§i negativni strdnky sportu muzeme zatadit i, v soucasné dobé velmi
aktudlni, tendenci k budovani kultu téla. Zaméfeni se na fyzicky vzhled a formovani
postavy se muze stat prioritou ¢lovéka, ktery pak vétSinu svého Casu travi v posilovné a
neziidka zneuziva anabolické preparaty. Muze to dojit az do urcité formy zavislosti, kdy se
cviceni stava natolik nutkavé, Ze ¢lovék nedokaze vynechat trénink, ani za cenu vlastniho
zdravi. Extrémni podobou je pak bigorexie, tedy Adonisiiv komplex (Paulik, 2006). Je
stejné¢ nebezpeénd jako mentalni anorexie, bulimie nebo psychogenni piejidani. Jde o
poruchu vnimani vlastniho téla, kdy se bigorektici citi jako slabi, nedostatecné svalové
vyvinuti a jsou posedli vlastnim zjevem. Casto usiluji o dosaZeni neredlné fyzické
zdatnosti a télesnych proporci. Mezi nejvétsi rizika této poruchy patii poSkozeni
pohybového aparatu dlouhodobym pietézovanim. Velkym nebezpec¢im pro dusevni zdravi
je, podobné jako u jinych zavislosti, socialni izolace ¢i moZzny nedostatek financi, protoze
fitcentra, specidlni strava a potravinové dopliky jsou finanén€ nakladné (Kulhanek,

nedatovano).

DalSim negativnim jevem je zavislost na sportu jako takovém. Cvieni se stava
natolik kompulzivni, Ze mnozstvi fyzické aktivity miize ohrozit zdravotni stav sportovce.
V této souvislosti se nejcastéji hovoii o individuélnich vytrvalostnich sportech, predevsim
o plavani a b¢hu, kdy sportovei provozuji monoténni a dlouhotrvajici aktivity. Ohrozeni
jsou predevsim dlouho aktivni sportovci preferujici dlouhé zavody a vysoké tréninkové
davky. Zavislost na sportu byva €asto spojovéana i s poruchami piijmu potravy (Adams &

Kirkby, 1999)
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2 OSOBNOST

Na pocatku 20. stoleti se objevila nutnost studovat dusevni zivot ¢lovéka jako celek a
vysvétlit, pro€ na stejné podnéty reaguji lidé riznym zptisobem. Tato skutecnost umoznila
prinik terminu osobnost do psychologie. Osobnost v jistém smyslu nahradila pojem duse,

ktery byl pokladan za nevédecky a v 19. stoleti od n¢j bylo upusténo (Nakonecny, 2009).

Slovo osobnost mtizeme chéapat ve vice vyznamech, proto je nutné je rozliSovat. Rican

(2010) slovo osobnost v psychologii rozlisuje nasledovné:

1. Osobnost jako hodnotici pojem. Mize jit o né€jak pozoruhodného ¢lovéka,
ktery vnéfem vynikd ¢i je néjakym zplsobem vyznamny, predev§im

V pozitivnim smyslu.

2. Osobnost jako psychicka individualita jedince, tedy ¢lovek jako jedinecna
bytost. V tom smyslu lze fici, Ze psychologie je védou o individualnich

rozdilech, které popisuje i vysvétluje.

3. Osobnost jako architektura, struktura ¢i uspofadani celku psychiky. ,,Jde o
roz¢lenéni psychiky na relativne samostatné slozky, z nichZz kazda ma
urcitou funkci ¢i funkce, a zejména o integrovanou souhru techto slozek,
zcela analogicky, jako je tomu pri zkoumani lidského organismu, kde jde o

souhru jater, mozku, imunitniho systému atd. * (S. 14)

Osobnost je odvozena z terminu ,,0soba“ a koresponduje s latinskym ,,persona®.
Persona pivodn€ znamenala masku, kterou si nasazovali herci antického dramatu. Tvar
jejich ust byl vytvoten tak, aby zesiloval zvuk. Pfedpoklada se, ze slovo persona vzniklo ze

sloZeniny per - sonare, coZ znamena proznivat, znit skrz (Smékal, 2004).

V psychologii se tento pojem vyvijel v riznych pojetich uréenych $kolou nebo
teoretickymi vychodisky, kterd autor zastaval. Béhem uplynulého stoleti byla navrzena
fada definic osobnosti. Podle Drapely (2011) bychom je mohli rozmistit na osu spojujici
dv¢ zcela opacna stanoviska. Na jedné strané by byli teoretici ,,ja*, ktefi povazuji osobnost
za néco, co skutecné existuje a co ma skutecné ucinky. Na stran¢ druhé by byli
behavioristé, ktefi vnimaji osobnost jen jako odvozeninu z chovani, které je samo jedinym
pfimo pozorovatelnym a meéfitelnym jevem. Drapela (2011, s. 14) definuje osobnost jako
,dynamicky zdroj chovani, identity a jedinecnosti kazdé osoby.” Podobné definuje

osobnost napt. G. W. Allport, ktery ji povazuje za , dynamickou organizaci téch
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psychofyzickych systémii v jedinci, které determinuji jeho jedinecné prizpiisobovani v jeho
okoli* (Allport, 1937 in Cakirpaloglu, 2012, s. 17)

H. J. Eysenck osobnost vymezil jako , relativné stilou jednotu charakteru,

temperamentu, intelektu a téla, coz umoznuje jeji jedinecnou adaptaci na prostredi* (Hartl

& Hartlova, 2010, s. 373).

R. L. Atkinsonova (2003, s. 436) definuje osobnost jako ,, pFiznacné a charakteristické
vzorce mysleni, emoci a chovani, které definuji individualni osobni styl interakce

S fyzickym a socialnim prostiedim.

Rozdilnost pfistupt k osobnosti pfispéla ke vzniku fady témat a spord. Jedna se
pfedevsim o rozliSeni mezi vyzkumem obecnych osobnostnich dimenzi a procest, které
jsou zpravidla provadény se skupinami osob, a vyzkumem individudlnich Zivot
(Barenbaum & Winter, 2008 in Blatny, 2010). Vznikly tak dva tabory védci, z nichz jeden
zastaval statisticky pristup a druhy pfistup pripadovych studii. Na zakladé toho vznikly dva
spole¢né, ale zaroven rozdilné cile psychologie osobnosti — studium individualnich
dimenzi, v ramci kterych se lidé od sebe navzijem lisi a studium individudlni osoby jako
jedine¢ného celku (Blatny, 2010). Jedna se o kvantitativni a kvalitativni ¢i nomoteticky a

idiograficky pfistup.

2.1 Struktura a dynamika osobnosti

Termin struktura oznacuje stavbu nebo sloZeni, v psychologii osobnosti pak znamena
vnitini usporadani funkénich prvkl osobnosti (Nakonecny, 2009). Struktura osobnosti je
slozity psychicky fenomén. Je relativné stald, coz je dano tim, Ze se osobnost neustale
vyviji v interakci svlastnim fyzickym i socidlnim prostifedim a navzajem se ovliviiuji
(Cakirpaloglu, 2012). Struktura osobnosti vyjadiuje charakteristiky typické pro urcitého
jedince, které se projevuji v jeho chovani a prozivani a popisuji se na zdklad¢ osobnostnich
vlastnosti a dispozic.

Nakonecny (2009) uvadi, Ze existuji rdzné strukturdlni modely osobnosti, napf.
psychoanalyticky, ktery chape osobnost jako systém tii ,,psychickych aparata*
reprezentujici ego, id a superego; nebo faktorové analyticky, ktery popisuje osobnost jako

Systém vzajemné propojenych faktort.
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Prvky struktury osobnosti predstavuji psychické vlastnosti tvotici rtizné tfidy podle
svych funkci (temperament, schopnosti, charakter, motivy a postoje), a které se mohou

seskupovat v uréité typy osobnosti (Nakone¢ny, 2009).

Dynamika osobnosti vyjadiuje, jak se projevuje struktura osobnosti. Chovani a
prozivani ¢lovéka je proménlivé a meéni se na zéklad¢ de€ji v téle a okoli. Velmi dilezitou
roli zde hraje pfedevS$im motivace, ale patii sem i dalSi faktory, jako poznavaci,

temperamentové, charakterové a postojove.

Balcar (1991) do dynamiky osobnosti zatazuje dusevni déje a duSevni stavy.
Dusevni dé€je popisuje jako procesy, které zkouma obecna psychologie. DuSevni stav podle
n¢j predstavuje pravé pritomnou dusevni kvalitu, kterda mad vliv na vznik a pribch

dusevnich procest.

2.1.1 Motivace, vykonova motivace a sportovni aspirace

., Motivace je vnitini Fidici sila odpovédnad za zahdjeni, usmérnovani, udrzovani a
energetizaci zacileného chovani* (Hartl & Hartlova, 2010, s. 320). Dodava chovani
jednotu a smysl, objasiiuje jeho psychologické divody, subjektivni vyznam a jeho

proménlivost (Nakonecny, 1996).

Clovék je ovlivnén celou fadou motivi, které tvoii slozité motivaéni seskupeni. U
sportovcl je hlavnim cinitelem uréujicim vyvoj motivaéni struktury vék a sportovni
vykonnost (Slepicka et al., 2006). Hosek (2006) popisuje motivacni strukturu sportovce
jako komplex vSech motivaci ze vSech oblasti, které se proplétaji, splyvaji nebo jdou proti

sob¢€. Motivy ve sportovni ¢innosti jsou Uizce spjaty s postoji sportovce.

Zékladni formou motivu je potteba. Rlizni autofi popisuji riizné druhy motiva, za
zakladni v§ak mlizeme povazovat tfidéni na biogenni ¢i fyziologické (potieby organismu,
napf. potieba jidla a spanku) a sociogenni ¢i psychogenni motivy (potieby clov€ka jako

socialni bytosti, napf. potieba vykonu).

Na zacatku sportovni kariéry dochazi k tzv. generalizaci motivaéni struktury.
Sportovec mé rizné z4jmy a sporty casto meéni. V tomto obdobi se fidi spiSe vnéjSimi
vlivy, jako jsou kamaradi, popularita ur¢itého sportu, blizkost sportovisté¢ od bydliste
apod. Dalsim vyvojovym stadiem motivacni struktury je jeji diferenciace. Na zakladé

uspéchl a neuspéchu ve sportovni ¢innosti je stanoven 1 urcity postoj k ni. Poslednim

24



stadiem je stabilizace motivacni struktury. Prevazuji motivy sméfujici k dosazeni vysoké
sportovni vykonnosti. Sportovec ziskal zkuSenosti, znd své moznosti a vytvoril si
racionalni vztah k vybranému sportu. Do tohoto stadia fadime i involuci motivaéni
struktury. Jedinec si je védom dosaZeni vrcholu své kariéry a dochazi k reorganizaci
motivacni struktury. Neni zde jiz tak silné soustfedéni se na dosahovani maximalnich
vykonli a sport je provozovan pro Cinnost samotnou. Z psychologického hlediska je
zajimave, ze praveé v tomto obdobi se sportovciim dobie zavodi a dosahuji uspécht, Casto
dokonce 1 vétSich nez diive. Pravdépodobné je to zplsobeno tim, Ze sportovci jiz
nepocituji tak velké ocekavani, maji bohaté zkuSenosti, ale i vyrovnany vztah k Grovni
vlastniho vykonu. V negativnim pfipadé vSak mlze nastat situace, Ze sportovec usiluje o
ziskani maxima pted definitivnim ukoncenim své kariéry. Motivem pak nemusi byt pouze

finanéni diivody, ale mize jit i o ziskani ztracené slavy (Slepicka, HoSek & Hatlova, 2006).

Vykon podminuji schopnosti a motivace. Pokud chybi jen jedna z téchto slozek,
k vykonu nedojde. V 60. letech minulého stoleti byla vytvofena teorie vykonové motivace.
Za nejvétsi prukopniky v této oblasti jsou povazovani Atkinson, Heckhausen a
McClelland. Definovali motivaci k vykonu jako vyslednou tendenci emocionalniho

konfliktu mezi ocekdvanim uspéchu a strachu z netspéchu.

Pottebu dosazeni uspéSného vykonu popsal Murray v knize ,,Vyzkumy osobnosti*
(1938) jako potiebu piekonavat prekazky, uplatnit své schopnosti a vykonat néco
obtizného tak rychle a dobfe, jak je to mozné (Plhakova, 2004). Snaha dosdhnout uspéchu
je chapana jako funkce motivu, hodnoty tspéchu a moznosti jeho dosazeni. Podobné 1
tendence vyhnout se selhani je funkci motivu vyhnout se neuspéchu, jeho negativni

hodnoté a jeho pravdépodobnosti (Slepicka, HoSek & Hatlova, 2006).

Potfeba dosahnout uspéchu se méti projektivné, ale existuji i1 jiné metody, napf.
dotazniky ¢i zkousky riskovani. Ve sportovnim prostiedi se pouzivad predev§im
prizptisobena projektivni a doprovodna dotaznikova technika, na zaklad¢ kterych byla
potvrzena hypotéza, Ze u sportovcl je potfeba uspéSného vykonu vyssi nez u ostatni

populace (Slepicka, Hosek & Hatlova, 2006).

J. Atkinson pomoci metody TAT zjistil, Ze 1idé s vysokou potiebou uspésného
vykonu voli stfedné obtizné ukoly, které se pro né stavaji urCitou ,,vyzvou*. Lidé s nizkou

potiebou tspésného vykonu davaji prednost velmi snadnym, nebo naopak velmi obtiznym

ukolim. Je tomu tak proto, ze pfi snadnych ukolech maji velkou pravdépodobnost
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uspéchu, kdezto u velmi tézkych ukoll na né netispéch nevrha tak Spatné svétlo a porad
zde existuje, i kdyz velmi mala, pravdépodobnost uspéchu. Lidé s vysokou trovni potieby
uspeésného vykonu jsou soutézivi, ale ne mocensky orientovani. Zalezi jim ptredev§im na
uplatnéni svych schopnosti a podani co nejlepSiho vykonu. Neusiluji o ovladnuti druhych,
ale chtéji vynikat v urcité oblasti a dokazat sobé€ i1 ostatnim, Ze na to maji (Plhakova, 2004).
Sportovci patii mezi tu ¢ast populace, kde je smétovani k ispéchu typickym osobnostnim

rysem.

Plhékova (2004) uvadi, Ze motivy se projevuji bud’ snahou se k néCemu piiblizit,
nebo se néCemu vyhnout. Motiv vyhnout se netispéchu se projevuje zejména v situaci, kdy
se lidé boji selhani a vykonovym situacim se vyhybaji, nebo se snazi ukol co nejlépe
zvladnout, takZe tvrdé€ pracuji na tom, aby se vyhnuli netspéchu, ne aby dosahli uspéchu.
Dale se ukézalo, ze existuje 1 potfeba vyhnout se Uspéchu vychézejici z obav ze zatéze

nebo z odmitani druhymi. Pfikladem muze byt nadany ve tfidé primérnych studenti.

Vyuziti teoretickych znalosti o dynamice potfeby uspéchu u sportovci se nabizi
pfedev§im v jejich psychologické ptfipravé a ve vybéru sportovnich talenti. Vysoka
potteba velkého vykonu je zde zarukou pomérné stalé motivacni struktury projevujici se
neustupujicim zajem o sport v prubéhu sportovni piipravy (Slepicka, Hosek & Hatlova,
2006).

Mezi dalsi moznosti diagnostiky vykonové motivace patii dotaznik Schulera a
Prochasky - Dotaznik motivace k vykonu (LMI). Autorkou ¢eského vydani je S.
Hoskovcova. Dotaznik se sklada ze 17 dimenzi motivace k vykonu v profesnim kontextu —
vytrvalost, kompenzac¢ni Gsili, dominance, hrdost, angazovanost, ochota ucit se, diivéra
Vv uspéch, preference obtiznosti, flexibilita, samostatnost, flow, sebekontrola, nebojacnost,
orientace na status, internalita, soutézivost, cilevédomost. Kazda dimenze je
reprezentovana 10 polozkami, takze cely dotaznik obsahuje celkem 170 polozek.
Vysledkem je celkova motivace k vykonu v profesnim kontextu i hodnoty pro jednotlivé

subskaly (Testcentrum, nedatovéano).

Dalsi vhodné metody k diagnostice vykonové motivace je napt. dotaznik vykonové
motivace od Pardela, MarSalkové a Hrabovské, dotaznik TEOSQ — Task and Ego
Orientation in Sport Questionnaire, Skala sportovni motivace (SMS) nebo Achievement
Motivation Scale (AMS) (Svoboda, 2010).
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S vykonovou motivaci uzce souvisi sportovni aspirace. Psychologicky slovnik
(Hartl & Hartlova, 2010, s. 49) uvadi definici aspirace od K. Lewina, podle kterého se
jedna o ,,uroven viastniho vykonu, ktery jedinec ocekava na zdkladé predchoziho vykonu
Vdané situaci.“ Podle Slepicky (2006) jde o subjektivni naroky vyjadiujici jedincovo
sebehodnoceni. Sportovec ma pomérn¢ presné predstavy o svém dalsim vykonu, které jsou
ovlivnény vykonem poslednim. Budouci vykon bude povazovan za spéch, pokud prevysi

piedchozi o¢ekavani a naopak. Uspéch nasledujici aspirace zvysuje, netispéch snizuje.

Dosavadni vyzkum ukdazal, Ze mladsi sportovci a muzi maji vyssi Groven aspirace
nez zeny a star$i sportovci. Dalsi studie, kterd srovnavala aspirace vrcholovych sportovcil a
nesportovni populace, zjistila, ze vrcholovy sportovci jsou hyperaspirativni — v kazdém
opakovaném vykonu byly jejich aspirace vyssi ve srovnani s vykonem piedchozim, a Ze
aspirace vrcholovych sportovcl jsou oproti nesportovni populaci dynamictéjsi — po

uspéchu se rychle zvysi a naopak (Vanek, 1982).

2.1.2 Emocionalita ve sportu

Stuchlikova (2002) chape emoce jako Sirokou Skalu citovych prozitki a
doprovodnych fyziologickych reakci. Povazuji se za evoluén€ vzniklé mechanismy
adaptace na preziti. Jsou velmi citlivé na zmény ve vnéjSim 1 vnitinim prostiedi organismu
a jsou charakteristické svou nestalosti. Patii do SirSi skupiny tzv. afektivnich jevi, mezi

které dale patii napf. nalady.

Mezi zakladni emoce fadime radost, smutek, strach, hnév a odpor. Provazeji je

specifickeé vyrazy, které miizeme vidét u prislusnikl snad vSech kultur (Plhdkova, 2004).

Sport je vyznamnym zdrojem emoci, kterému miize konkurovat snad jen uméni,
hazard ¢i sex. Hlavni ditvod spocivad v soutéZivosti sportovnich aktivit, které vyvolavaji
prudkou emoc¢ni dynamiku, nejistotu vysledku a herni prozitek (Slepicka, HoSek &

Hatlova, 2006).

Spolecnost a socializace nas nuti své emoce potlacovat. Ve spolecnosti se musime
neustale kontrolovat a své emoce rad¢ji ani neprojevovat. Tento jev se nazyvd emocni
imploze a z hlediska psychohygieny muze mit velmi negativni dopad v podobé citové
oplostélosti, neschopnosti své emoce vibec projevit ¢i napi. v uzkostnosti. Z tohoto
divodu je velmi dilezité, aby mél clovék moznost své emoce Cas od ¢asu projevit a sport

je k tomu velmi dobrou pfilezitosti.
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Ve sportu mlizeme pozorovat ¢asovy sled emoci v predstartovnich, soutéznich a po-
soutéznich stavech. Silné pfedstartovni stavy se dostavuji pfedevSim proto, ze sportovni
soutéze jsou Casto vetejné. Emocni prubéh zalezi nejen na dilezitosti soutéze, ale také na
osobnosti kazdého sportovce. Emocné labilnéj$i sportovci tyto stavy prozivaji dlouho
doptedu a s blizici se udalosti pfibyvaji na intenzité. Predstartovni stav zacind zpravidla
zvetejnénim data soutéze. Mezi pfiznaky patii napéti, izkost a obava o vysledek (Slepicka,
Hosek & Hatlova, 2006). Uzkost a strach u zdravého ¢lovéka miize zvysit jeho aktivitu a
motivaci. Podle Yerkes-Dodsonova zakona se optimalni vykonnost dostavuje pii stfedni
hladin¢ Uzkosti. Pokud je vSak pfiliS nizkd nebo vysokd, vykon snizuje (Machac,
Machacova & Hoskovec, 1988). S blizicim se zavodem se vétSinou objevuji rozmanité
psychofyzické ptiznaky, mezi které patii Zalude¢ni problémy, nespavost a obzvlast’ typické

poceni dlani.

Zvlastni povahu maji predstartovni stavy u rizikovych sporti. Napéti z ocekavani
zde predstavuje strach z nevydateného pokusu, ktery ma vétSinou podobu néceho, z ¢eho
nelze ,,vystoupit™ — skoky, lety apod. Cim vé&tsi ma sportovec strach, tim vétsi po-soutézni
euforie se dostavuje. V souvislosti s ptredstartovnimi stavy mluvime o piedstartovni
horecce, ktera je spojena s tzv. zimni¢nimi stavy, kam patii tfes, nervozita, neklid a
vybusnost. Patfi sem také ptedstartovni apatie, kterd se naopak projevuje lhostejnosti,
pasivitou a rezignaci. Tyto protikladné stavy se nékdy mohou dokonce sttidat (Slepicka,
Hosek & Hatlova, 2006). Predstartovni stavy vrcholi tésné pred zafatkem zdvodu a

zavodnik je mlZe pfiznivé ovlivnit napf. streCinkem.

Soutézni stavy od zacatku do konce provazi emotivita, ktera ma povahu boje,
usilovani a zvladani. Velmi zélezi na priibéhu soutéze. Pokud se sportovci dati, provazi ho
stav. maximalniho zaujeti a je strZzen vlastni Cinnosti. Tento jev zkoumal americky
psycholog Czikszentmihalyi a nazval ho terminem ,,flow®. Soutézni stavy se dostavuji,
protoze sport vzdy znamena srovnavani se s né¢im (vykonnostni standardy) nebo s nékym
(sdm se sebou nebo s ostatnimi sportovci). Mohou byt prozivany dokonce 1 pii tréninku

(Slepicka, HoSek & Hatlova, 2006).

U po-soutéznich stavi je nejdulezitéjsi, zda byl vysledek v souladu s ptedchozi
aspiracni urovni. Tato skuteCnost urcuje emoce uspéchu ¢i netuspéchu. Vitézna euforie
dokaze prekryt vSe ostatni - sportovec odkldda tnavu 1 bolest a proziva své vitézstvi.

vrwe
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z mozku. Ze socialné-psychologického hlediska proziva radost ze zlepSeni své socidlni
pozice. Neuspéch naopak vede K prozivani frustrace (Slepicka, Hosek & Hatlova, 2006),
ktera mtze mit fadu nasledkii. Sportovec mize sviij netuspéch brat jako vyzvu, ktera jej
motivuje k dalsi Cinnosti, nebo naopak muze dojit k rezignaci, kterd vede k doCasnému
nebo Uplnému zanechani sportovni kariéry (Macha¢, Machaovd & Hoskovec, 1988).
Dalsim moznym disledkem frustrace je regrese, kterd ve sportu vétSinou znamena
zprimitivnéni ¢innosti, tedy navrat k dfive osvojenym zptsobtim chovani ¢i technice. Jinou
variantou je kompenzace, kdy se netspésny sportovec napi. dodate¢né piihlasi na jinou
disciplinu, ve které o¢ekava uspéch, a vynahradi si tak piedesly netspéch (Slepicka, HoSek

& Hatlova, 2006).

2.2 Rysova teorie osobnosti

Teorie osobnosti jsou podle Drapely (2011) soustavy vypracované odborniky
vysvétlujici interakce dynamickych sil, které piisobi v Zivoté kazdého ¢loveka. Psychologie
pfistupuje k osobnosti z mnoha pohledt. Piestoze vychazi zempirickych dat, tdaje
zvolené jednim odbornikem jsou jiné nez ty, které zvolil jiny, cozZ je divodem tak vysoké

miry odli$§nosti mezi riznymi teoriemi.

Nase prace je zaméfena na rysovy pristup k osobnosti, ktery se fadi mezi ¢tyti hlavni
pfistupy k vyzkumu osobnosti. Od nepaméti se védci snazili vymezit projevy chovani,
kterymi se od sebe lidé navzdjem odliSuji, a vytvofit tak klasifikaci osobnostnich typt.
Ptikladem je Hippokrates, ktery vytvoril nejstarSi teorii temperamentu, v niz rozliSoval
Ctyfi typy osobnosti — cholericky, flegmaticky, melancholicky a sangvinicky. Znama je
také typologie C. G. Junga, ktery rozlisil dva zakladni typy — extraverzi a introverzi
(Drapela, 2011).

Psychologové zabyvajici se rysovym pfistupem k osobnosti se podle Atkinsonoveé

(2003) snazi:

e zredukovat rysy na co nejmensi pocet tak, aby vystihovaly rozmanitost

osobnosti ¢loveka;
e vytvofit validni a reliabilni néstroj k méfeni osobnosti;

e pomoci empirického vyzkumu objevit vztahy mezi samotnymi rysy a

mezi rysy a specifickym zplisobem chovanim.
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Pti hledani ,,mapy* osobnostnich vlastnosti narazili badatelé na dva problémy, které
tyto snahy matfily. Prvnim problémem bylo vytvofeni samotného postupu, podle kterého by
se vlastnosti vybiraly. Druhy souvisel s metodou, kterou by bylo mozné vSechny vlastnosti
systematicky uspofadat. Tyto problémy byly vyieSeny az ve 20. stoleti, kdy byla
formulovana tzv. lexikdlni hypotéza a faktorovd analyza. Lexikdlni pfistup vychazi
z predpokladu, ze nejvyznamnéjsi persondlni odliSnosti jsou ukryty v pfirozeném jazyce
jako jednotliva slova. Lexikalni hypotézu poprvé vyslovil Galton a Klages, vychazel z ni
také Allport, Cattell i Norman. ,,Obecnou lexikalni hypotézu* formuloval Goldberg (1981

in Hiebickova, 2011, s. 27 - 28) nasledovné: ,, Ty individualni odlisnosti, které jsou ve

vvvvvv
vvvvvv

mluvit. Diisledkem toho se nakonec vytvori slovo, které tyto individualni odlisnosti

3

pojmenuje. *

G. Allport a H. Odbert se v roce 1936 pokusili popsat zakladni vlastnosti osobnosti.
Z tplného slovniku angli¢tiny vybrali 18 tisic slov, které néjak charakterizuji ¢lovéka.
Zredukovali synonyma, nesrozumitelné vyrazy a pojmy vyjadiujici naladu a momentalni
stav mysli. Ziskali seznam asi ¢tyf a pul tisice slov, kterd nasledné rozdélili podle
podobnych vyznamt do zhruba dvou set skupin, coz byly podle Allporta rysy, které tvotily
zakladni stavebni prvky osobnosti. V roce 1963 Cattell snizil Allportiiv a Odbertiiv seznam
na piijatelngjs$i pocet. Pomoci faktorové analyzy zjistil, Ze osobnost je tvofena Sestnicti
faktory, které nazval ,,pramenné rysy*. Podle Cattella ma kazdy ¢lovek jedine¢ny soubor
rysl, na zaklad¢é nichz navrhl Sestnacti faktorovy osobnostni dotaznik (16PF). Jedna se o
Skalu obsahujici 187 polozek a hodnotici 16 odlisnych skort pro kazdy faktor (Kassin,
2007).

Cakirpaloglu (2012) uvadi, ze Cattell rozdélil rysy podle zplsobu identifikace,
puvodu a modality projevu. Identifikaci osobnostnich dispozic mlzeme provést
objektivnim pozorovanim a odhalit tak tzv. ,,povrchové rysy*“. Faktorovou analyzou
povrchovych ryst dospéjeme k urceni primarnich faktor osobnosti, tedy ke Cattellovym
»pramennym rysim®. Kombinaci primarnich faktorti osobnosti vznikaji rizné manifestni
vlastnosti a projevy. Pomoci pozorovani miiZzeme poznat rysy jedinecné osobnosti, kdeZto

faktorova analyza sméruje k osobnosti jako fenoménu lidského rodu.
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Z hlediska ptivodu dale rozlisil rysy vrozené a rysy ziskané. Konstitu¢ni rysy jsou
vrozené, trvalej$i a odoln&jsi vici zméndm. Rysy ziskané maji adaptivni vyznam a jsou

modelovany prostfedim, pfedevsim kontaktem s ptirodou, spolecnosti a kulturou.
Podle zpiisobu projevu rozlisuje:

e dynamické rysy, které predstavuji vztah clovéka k urcitému obsahu a
cili;
e rysy schopnosti vyjadiujici uspésnost jedince dosahnout vytyceného

cile;

e rysy temperamentu, coZ jsou vrozené zpusoby individudlniho projevu

(Cakirpaloglu, 2012).

Podobné postupoval i H. J. Eysenck. Ten chape osobnost bez jeji kognitivni slozky,
tedy bez inteligence a mentalnich schopnosti. Za zdkladni rysy osobnosti povazuje

dimenze extraverze, neuroticismu a psychoticismu (Blatny & Plhakova, 2003).

Rozsitenim ptivodniho dvoufaktorového modelu Eysencka (dimenze extraverze x
neuroticismus) o dal$i tfi faktory — otevienost, uvédomélost a piivétivost, vznikl

pétifaktorovy model osobnosti Big five.

2.3 Pétifaktorovy model osobnosti

Goldberg pro oznaceni pétifaktorové charakteristiky osobnosti pouzil ndzev ,Big
five*. McCrae a John navrhli pojmenovani téchto faktorii na zakladé prvnich pismen jejich
anglickych nazvii (Openness to experience, Conscientiousness, Extraversion,
Agreeableness, Neuroticism), ¢imZ vznikd slovo OCEAN. Tento ndvrh vSak vyvolava
dojem, Ze si jsou vSechny faktory rovny, s tim vSak fada odbornikl nesouhlasi. Norman
faktory setadil podle diileZitosti a oznacil je fimskymi ¢isly: I (extraverze), II (ptivétivost),
III (svédomitost), IV (emociondlni stabilita), V (kultura). Nejvice diskutovany je obsah
faktoru V, coz dokazuje i jeho alternativni oznacovani — kultura (Norman), intelekt
(Goldberg), otevienost vii¢i zkuSenosti (Costa a McCrae), imaginace (Saucier), ¢i

autonomie (Hendriks) (Blatny, 2010).
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Hiebickova (in Blatny, 2010) popisuje obsah jednotlivych péti faktorti nasledovné:

e Faktor extraverze byva Casto zafazovan do osobnostnich dotaznikd.
Zjistuje kvalitu 1 kvantitu interpersondlnich vztah. Na jednom pdlu
obsahuje vlastnosti, jako jsou spoleCenskost, vyfecnost, optimismus,
sebeprosazovani, snadna socidlni adaptace apod., na druhém poélu se
nachazeji charakteristiky zaméfené na vnitini svét a upiednostiiovani

samoty, napt. uzavienost, tichost ¢i vaznost.

e U neuroticismu vyjadfuje jeden pol stabilni, vyrovnané a pifimétené
reakce jedince na podnéty. Na druhé stran¢ polu nachazime vlastnosti
nestalé, u kterych jsou emocionalni reakce na podnéty lehce vyvolatelné
a nepfiméfené. Vyskytuje se zde kolisani nalad a pftecitlivélost. Patii

sem napf. neklid, nejistota a nervozita.

e Privétivost zjistuje kvalitu interpersonélni orientace. Na jedné strané
polu obsahuje pfidavna jména jako dobrosrdecny, privétivy a
snasenlivy, na strané¢ druhé se vyskytuje panovacnost, necitelnost ¢i
pomstychtivost. Tato dimenze vyjadiuje bud’ z4jem, podporu a péci o

druhé, nebo naopak nepratelstvi a lhostejnost.

e Svédomitost vyjadfuje vlastnosti poukazujici na uroven sebekontroly u
chovani zamétfeného na cil. Osoby s vysokym skérem svédomitosti jsou
peclivé, zdsadové a svédomité. Na opacné strané¢ se nachazeji osoby

vykazujici maly zajem o praci a lhostejnost k jejich cilim.

e Otevienost viici zkuSenosti je nejdiskutovangj§im faktorem. Zjistuje
uroven vyhledavani novych zéazitkd. Patii sem vlastnosti, jako
kultivovanost, tvofivost, zvidavost ¢i nekonven¢nost oproti omezenosti,

netvorivosti a nekulturnosti.

Pétifaktorovy model osobnosti nachazi své uplatnéni nejen ve vyzkumnych studiich,
ale také v klinické a poradenské praxi. Diagnostikovani téchto péti osobnostnich dimenzi
muzeme rozdélit do dvou skupin. Prvni tvofi posuzovaci skaly, které byly sestaveny z
pfidavnych jmen reprezentujici pétifaktorovou strukturu. Do druhé patii osobnostni
dotazniky nebo inventaie, které se skladaji z vypovédi, popisujici vlastnosti, chovani a
prozivani shodujici se s dimenzemi pétifaktorového modelu osobnost. NejpouZzivanéjSimi

32



metodami pro diagnostikovani péti osobnostnich dimenzi jsou NEO osobnostni inventaie
(Hebickova, 2011). Doposud byly vytvoreny tii typy NEO inventaia — NEO Personality
Inventory (NEO-PI), revidovana verze Revised NEO Personality Inventory — NEO-PI-R a
NEO Five-Factor Inventory (NEO-FFI) (Hiebi¢kova & Urbanek, 2001).

Atkinsonova (2003) uvadi, ze ftada psychologli osobnosti povazuje objev
pétifaktorového modelu osobnosti za jeden znejvétSich objevii na poli soucasné

psychologie osobnosti.

2.4 Z déjin psychologického vyzkumu osobnosti sportovce

Podle Macédka (1989) byla ve studiich osobnosti sportovcit nejprukaznéji zjisténa
zvysena dominance sportovci od bézné populace. Tato vlastnost je spjata s usilovanim o
prvenstvi, podiizenim ostatnich, vili po vitézstvi, sebediivérou, agresivitou a bojovnosti.
Dale byla prokazana skupina vlastnosti vztahujicich se ke sféfe zaméfenosti - potieba byt
dobfe hodnocen socialni skupinou, dosahovat velkého vykonu, vytrvalost v feSeni
problému a snaha byt efektivni. Dal$i skupina vlastnosti vyjadiuje vztah jedince k socialni
skupin€. Nejcastéji je uvadéna vyssi sociabilita sportovcl, vyssi potieba byt socialné
pfijiman a kolektivismus. Byly také zjiStény vlastnosti vyjadiujici zplsob socidlni
komunikace. Jedna se predevsim o odpovédnost, zajem o ostatni, trpélivost, starostlivost a
sebekontrolu. Prokazana byla také emoc¢ni stalost souvisejici s temperamentem, citovou

zralosti a absenci neurotickych projevil.

Knihy zabyvajici se psychologii sportu shrnuji vyznamné vlastnosti osobnosti
sportovce. Na prvni misto stavi agresivitu chapanou jako bojovnost, usilovani a
soutézivost. Na druhém misté je intelekt chdpan jako intelektudlni aspirace sportovce a
jeho schopnost osvojit si ur€ity sport. Na tfetim misté je tvrdost charakteru, coZ znaci
zasadovost, nezavislost a kritinost (i sebekriticnost). Dale je uvadéna mala uzkostlivost,
které je povazovana za stabilitu osobnosti v narocnych zivotnich situacich, emocni stélost a
sebekontrola. Dalsi dulezitou vlastnosti sportovce je sebedivéra v interpersonalnim
kontaktu. Sportovci také vykazuji zvlastni zdjem o vlastni fyzicky vzhled a o zdravi.
Dutlezita je také vykonova motivace, autoritativnost trenérii a diskuze o tom, zda je ve

sportu vyhodnéjsi extraverze nebo introverze.

Vyzkum osobnosti sportoveil ze 70. let (in Kofalnik, 1978) zkoumal osobnostni rysy

tehdejSich jugoslavskych Spickovych atleti ve srovndni se skupinou nesportovct. Dalsi
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vyzkumnou otazkou, kterou si autofi Lazarevi¢, Paranosic a Drakavic polozili, bylo, zda
lze predpoklddat moznost definovani téch rysti osobnosti, které podmiiuji tspéch ve
sportu. Pouzili Cattelliv 16PF. Vyzkumny vzorek se skladal ze 100 vrcholovych sportovct
a 100 nesportovci. Pro kritérium klasifikace vrcholového sportovce pouzili kategorizaci
zalozenou na dosazenych vysledcich z evropskych a svétovych mistrovstvi a z
olympijskych her pfi umisténi do c¢tvrtého mista. Skupina nesportovci byla tvofena
studenty a zaky stfednich $kol z poslednich ro¢niki, ktefi se o zavodni sport nikdy

nezajimali.

Soucasné se snazili zjistit, zda existuji rozdily v profilech a osobnostnich rysech
sportovcl soutézicich v rliznych sportovnich disciplinach, protoze jak je znamo, rdzné
sportovni discipliny kladou na sportovce riizné psychické naroky. Tento vyzkum byl
proveden na vzorku 114 vrcholovych sportovcil (za stejnych podminek jako bylo zminéno
vyse) z 10 sportovnich disciplin, z nichz 6 bylo individualnich (zéapas, box, judo, stielba,
plavani, atletika) s celkovym poctem 56 a zbylych 58 tvofili sportovci z kolektivnich

sportl, zdvodici v hazené, vodnim pdlu, basketbalu a odbijené.

Vysledky nehovofii o specialnim ,,modelu* osobnosti vrcholovych sportovcet, ale o
jejich individualnich osobnostnich rysech, které se statisticky 1i§i ve dvou skupinach
testovanych osob. Vrcholovi sportovci maji vyssi hodnoty faktoru C, coz ukazuje, ze jsou
emocionalné stabilnéj$i osoby nez nesportovci. Statisticky vyznamny rozdil byl zjiStén
také na faktoru G, coz znaci, ze vrcholovi sportovci maji silny pocit povinnosti,
uvédomeéni, vytrvalosti a spolehlivosti charakteru. Vyznamny rozdil byl také zjiStén ve
faktoru Qs - sportovci vykazovali vyssi stupenn sebeovladani. Podle faktoru H se také
ukazalo, Ze jsou odvaznéjsi s mensim vnitinim napétim a vétsi davérou (faktor L).

Vyzkumnici na zaklad€ vysledki faktorti H, L, Q», Q3 pfijali pfedpoklad, Ze pouze
lidé surcitymi dispozicnimi vlastnostmi mohou dosdhnout Spickovych vysledki. Tyto
faktory jsou totiz determinované vychovou a dospivanim. Samo sportovani pak posiluje

dalsi vyvoj a posileni struktury osobnosti.

Pfi zkoumani charakteristik vrcholovych sportovel soutéZicich v individualnich a

kolektivnich sportech zjistili odlisnosti ve faktorech B, C, G, L, M a O (Kotalnik, 1978).

Ganjuskin a Kozlové (in Koftalnik, 1978) zkoumali osobnost lyzait-bézcii. Pokusili

se sestavit psychologicky profil osobnosti reprezentantii v lyzatském béhu. Zkoumali 203
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sportovel, z toho 101 muzt a 102 zen, z nichz 140 mélo vysokou sportovni kvalifikaci.
Primérny vék probandi byl 21 let. Muzi a Zeny byli rozdéleni do tii skupin podle
vykonnosti. Prvni tvofili vrcholovi sportovci (26 muzi a 23 Zen), druhou lyzaii prvni
vykonnostni tfidy (41 muzi a 50 zen) a posledni skupinu tvofili lyzafi stiedni a nizké
kvalifikace, tzn. druhd a tfeti vykonnostni tfida (34 muzi a 29 Zen). Srovnani prob&hlo
opét pomoci 16PF.

Vysledky ukazaly statisticky vyznamny rozdil mezi muzi a zenami. Pro lyzafe byla
diivéjsich vyzkumech u plavci (V. Leonova, 1975), gymnasti (A. Gurjanov, 1975) a u
rychlobruslart (S. Markov, 1976). Ukéazalo se také, ze lyzatky jsou dominantnéjsi,
disurgence. Vnitini napéti je vyS$i u Zen. Vysledky vyzkumu ukazaly, ze muizeme
predpokladat rozdil mezi muzskym a zenskym pohlavim ve slozeni osobnosti v fadé

vlastnosti u lyzati-bézct.

wewrs

2.4.1 Nejvyznamnéjsi studie osobnosti vrcholovych sportovci na naSem tzemi

Vyzkum byl proveden v obdobi 1964 — 1970 Vankem a HoSkem (1974). Zkouméno
bylo 824 sportovci nejvyssi vykonnosti (na tirovni mistrovské a prvni vykonnostni tfidy),
z toho 678 muza a 146 Zen. Soubor byl podle riznych kritérii rozdélen do 404 skupin.
Skupiny Ccitajici méné nez 10 ¢lend byly vylouceny. Ve zkoumaném vzorku bylo 379
sportovell se zakladnim vzdélanim, 345 se stiedoskolskym a 100 vysokoskolakl. 438 bylo
mladSich 23 let, 387 starSich. Slozeni zkoumaného souboru z hlediska specializace

znazoriuje tabulka 2.
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Tabulka 2: SloZeni zkoumaného souboru z hlediska sportovni specializace (Vangk,

Hosek & Svoboda, 1974, s. 40)

Poradové Sportovni Pocet Poradové Sportovni
Pocet sportovci
Cislo specializace Sportovci tislo specializace
1 hazena 31 15 lehka atletika 64
sportovni
2 kopana 94 16 gymnastika 31
3 kosikova 43 17 vzpirani 27
4 ledni hokej 45 18 plavani 18
5 odbijena 75 19 cyklistika 21
6 tenis 12 20 krasobrusleni 14
7 judo 12 21 lyZze-béh 31
8 zapas 19 22 lyze-sjezd, skok 25
9 box 20 23 orienta¢ni b&h 13
10 parasutismus 15 24 strelba 13
11 motosport 19 25 lukostielba 27
12 veslovani 23 26 jachting 21
13 kanoistika rychl. 25 27 horolezectvi 13
14 kanoistika slalom. 31

Sportovni specializace byly rozdéleny podle Kodymovy typologie, tzn. podle

spolecnych psychologickych ryst. Hlavni pracovni hypotéza znéla: ,, Mezi skupinami

vyzkumného vyberu sportovcu budou psychologicky vysvétlitelné rozdily v prumérnych

osobnostnich rysech. “ (Van¢k, Hosek & Svoboda, 1974, s. 50)

Byl pouzit Cattelliiv Sestnactifaktorovy dotaznik osobnosti (16PF), Eysencklv

osobnostni dotaznik (EPI), osobnostni dotaznik Mitteneckera a Tomana (P.1.), dotaznik

anxiozity podle Taylorové (MAS) a Ravenovy progresivni matice.

Vysledky Sestnactifaktorového dotazniku osobnosti neprokazaly velky rozdil

sportovetl od bézné populace. Casto byly prokdzany meziskupinové rozdily uvniti

sportovni populace nez rozdily mezi sportovci a nesportovni populaci jako celku. Vyssiho

skore dosahli sportovci ve faktoru B a C. Podle autori vyzkumu jsou sportovci bystiejsi a
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vytrvalejsi nez bézna populace. Nepatrné nizsich skorti doséhli sportovei ve faktorech A, 1,
L, O a Q. Vysledky tedy naznacuji, ze mizeme ziskat pouze hypoteticky osobnostni profil
vrcholového sportovce a velmi problematické by ho bylo ziskat v ramci jednotlivych
sportovnich specializaci. Uspotfadani osobnostnich faktori vrcholového sportovce
v riznych typech sporti mize byt velmi individualni a diky vzajemné kompenzaci

osobnostnich proménnych nelze fici, ktery z profilt je idedlni pro urcity typ sportu.

Vysledky Eysenckova osobnostniho dotazniku byly porovnavéany se standardizacnim
vzorkem sto stfedoSkolskych ucitelti a ukazaly, Ze sportovci jsou extravertnéjsi a maji nizsi
neurotické tendence. Sto stfedoskolskych uciteli vSak neni reprezentativnim vzorkem
normalni populace. Ve srovnani s anglickou populaci by vrcholovi sportovci byli
introvertnéjsi a Skéla lability by byla téméf totoznd. Autofi vyzkumu konstatuji, Ze v této
diagnostické metod€ se sportovci pravdépodobné nebudou vyznamné liSit od ostatni
populace. Hypoteticky ptedpokladaji, Zze plosn€¢ znazornéné vysledky budou vétSinou
v pravém dolnim kvadrantu (sangvinici) a levém dolnim kvadrantu (flegmatici), vyjimecné

VvV pravém hornim kvadrantu (cholerici).

Vysledky P.I. ve skéale A ukazaly, Ze sportovci i sportovkyné jsou vice sebekriticti
nez norma populace. Také se ukézalo, Ze sportovci jsou vice sebekriticti nez sportovkyné,
coz plati i u bézné populace. Ve skale B se prokazal vétsi socialni postoj sportovei nez u
normy muzské populace. U Zen je socialni postoj témét stejny jako u zenské populace. Ve
Skale C se jevi sportovni populace jako extravertnéjsi. Tento zdvér se tyka predevSim
muzi, rozdil mezi pohlavim je viak minimélni. Skala D ukazuje, Ze sportovci jsou
nepatrné méné neurotiti, neZ béZna muzskd populace. U sportovkyn byly naopak
prokazany vyssi neurotické tendence, nez odpovidd normé. Ve skéle E a F se sportovci i
sportovkyné jevili jako mén€ manicti a méné depresivni. Ve Skale G sportovci Castéji volili
nerozhodné odpovédi. Ve skdle H byl nepatrny posun sportovcll i sportovkyil ve smyslu
paranoidnosti, coZ plati pfedev§im o sportovkynich. Podle vyzkumnikii prameni pti¢iny ze
socialniho klimatu Spi¢kového sportu. Ve Skéle I byl prokazan jednoznacny posun k vyssi
vegetativni stabilité proti muzské normalni populaci. U Zen je posun také, ale ne tak

vyrazny.

V dotazniku MAS se ukazalo, ze mira anxiozity sportovce je proménliva a zpravidla
se zvySuje pod vlivem piedstartovniho stavu, pifi poklesu sportovni formy ¢i po sériich
neuspéchi ve frustracni situaci. Pravdépodobnost vzestupu anxiozity se zvysuje, kdyZ je na
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sportovce zvySen tlak v podobé odpovédnosti (reprezentace), ale také pod vlivem
naro¢ného trenéra ¢i nesouladu mezi aspiracemi jedince a kolektivu a malé informovanosti

sportovce o okolnostech soutéze.

Ravenuv inteligencni test potvrdil vysledky faktoru B z dotazniku 16 PF a ukézala,
Ze mentalni uroven sportovci je vyssi nez u bézné populace.

Vysledky vyzkumu dale ukézaly, Ze nejvykonngj$i sportovci jsou bystiejsi,
sveédomitéjsi, vytrvalejsi a dominantnéjsi. Dale se ukazalo, ze jsou introvertnéjsi, nez je
pramér sportovni populace. Nejméné vykonnd cast vybéru sportovcii byla naopak

extrovertnéjsi nez pramér sportovni populace (Vanck, HoSek & Svoboda, 1974).

2.5 Novéjsi studie osobnosti sportovce

Egloff a Gruhn (1996) zkoumali osobnost ve vztahu k vytrvalostnim sportim.
Vyzkumu se ucastnilo 73 nesportovcl (49 muzi a 24 zen) a 86 triatlonisti a dalkovych
bézct (58 muzi a 28 Zen). Pro srovnani byl pouzit Freibursky osobnostni dotaznik.
Vysledky ukézaly, Ze sportovci Ui€astnici se vytrvalostnich soutézi vykazuji vyssi hodnoty

V extraverzi nez nesportovci (kontrolni skupina). Nelisili se ve Skale neuroticismu.

Vyzkum T. Kajtny, M. TuSaka, R. Bari¢ a S. Burnika (2004) se zabyval osobnosti
sportovcl ve vysoce rizikovych sportech. Cilem bylo zkoumat osobnostni dimenze a
vysledky porovnat s vysledky ,neriskujicich® sportovct. Celkem bylo porovnavano 38
probandll z vysoce riskantnich sportii (horolezci, paraSutisti, kajakafi (sjezd na divoké
vod¢), downhill cyklisté, motokrosovi zavodnici, sjezdovi lyZafi a skokani na lyZich), 38 z
,neriskantnich* sportl (plavci, bézci, rychlostni kajakari, veslafi, bézkafi, sportovni lezci a
karatisti). Kontrolni skupina nesportovcl byla sloZzena ze 76 lidi. Byla pouzita skala Big
five. Zjistili, Ze riskujici sportovci byli emocionalné nejstabilnéjsi, nasledovali nesportovcei
a nejmén¢ stabilni byli ,,ne-rizikovi® sportovci. Ve stejném potradi skoncily 1 vysledky
svédomitosti a extraverze. Otevienost byla nejvyssi u neriskujicich sportovci, nasledovali

nebyly zjiStény signifikantni rozdily.

Rhodes a Smith (2006) realizovali metaanalyzu studii zabyvajici se vztahem
osobnostnich rysi a fyzické aktivity. Analyzovali 33 studii ziskanych z
internetovych databézi a bibliografickych zdroji. Provedli srovnani dvou dotaznikiit NEO-

FFI a Eysenckova osobnostniho dotazniku se skupinami sportovci a nesportovc.
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S fyzickou aktivitou korelovali (jen velmi slab¢) pouze extraverze (r = 0,23), neuroticismus
(r=-0,17) a svédomitost (r = 0,20).

Tym védct vedeny K. Schaalovou studovali 2067 francouzskych vrcholovych
sportovci. Vyzkum byl proveden v letech 2008 — 2009 v Institut de Recherche Bio-
Medicale et Epidemiologique du Sport v Pafizi.  Ziskali reprezentativni vzorek
vrcholovych sportovct od 12 do 35 let. Byla provedena vicerozmérna statistickd analyza
z ro¢niho psychologického hodnoceni. Bylo zjisténo, ze 17% sportovci nékdy v minulosti
nebo nyni suzuji né¢jaké psychické problémy a ze zeny jsou ohrozeny 1,3 krat Castéji nez
muzi. Nejrozsitengjsi je generalizovana tizkostna porucha (GAD), kterd byla prokézana u
6% sportovci, nasleduje nespecifickd porucha pfijmu potravy, ktera byla zjisténa u 4,9%
sledovanych sportovci. Prodélana nebo probihajici deprese byla zjisténa u 3,6% sportovced,

z 87% ptipadi klasifikovand jako lehkd. PotiZe se spankem uvedlo 21,5% sportovcii.

Vyznamné rozdily byly zjistény v typech provozovanych sportid. Uzkost byla
zjiSténa zejména u estetickych sportl, jako je krasobrusleni, gymnastika nebo
synchronizované plavani, coz vyzkumnici vysvétluji subjektivnim hodnocenim
rozhod¢ich, diky némuz mé sportovec pocit, ze nemé své snazeni plné¢ pod kontrolou.
Z zen zavodicich v téchto soutézich trpi tzkosti témér 40%. Prekvapivy vysledek byl
zjistén u ,rizikovych sporti®, kde uzkostnymi stavy trpi pouze 3% sportovcl. Autofi si to
vysvétluji jako disledek psychického zaloZeni téchto sportovct, kteii riziko ke svému
Zivotu potiebuji a nevnimaji ho jako néco, ¢eho by se méli néjak extrémné obavat (Schaal,

Tafflet, Nassif, Thibault, Pichard, Alcotte et al., 2011).

Studie z roku 2010 provedena na University of Tehran, autort M. E. Nia a M. A.
Besharat, srovnavala osobnostni charakteristiky sportovcii v individualnich a kolektivnich
sportech. Zkoumano bylo 134 sportovcd, ztoho 92 kolektivnich a 42 individualnich,
z nichz bylo 88 muzi a 46 zen. Byl pouzit NEO-PI-R a Sociotropy-Autonomy Scale
(SAS). Vysledky ukazaly, Ze individudlni sportovci vykazovali vyznamné vy$§i miru
svédomitosti a autonomie nez sportovci kolektivni. Ti naopak skoérovali vice v privétivosti
a spolecenskosti nez individudlni sportovci. Ve Skdlach neuroticismus, extraverze a
otevienosti nebyl zjiStén vyznamny rozdil. Autofi dospéli k zadvéru, Ze osobnostni

charakteristiky se pro individualni a kolektivni sporty lisi (Nia & Besharat, 2010).
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Dalsi studie M. Shariati a S. Bakhtiari (2011) porovnavala osobnostni
charakteristiky sportujicich a nesportujicich studentd. Studie byla provedena v pribéhu let
2009 — 2010 v iranu. Vzorek zahrnoval 200 studentd, ztoho 100 sportovcd a 100
nesportovct. Vysledek ukazal, Ze mezi sportovci a nesportujicimi studenty byl z hlediska
osobnostnich charakteristik vyznamny rozdil (neuroticismus p= 0,032, F = 4,68; extraverze
p=0,0001, F=12,59; otevienost vici zkusenosti p= 0,287, F = 1,14; ptivetivost p = 0,580, F
= 0,307 a svédomitost p=0,038, F = 4, 36 ve prospéch sportujicich studentit). Autofi
dospéli k zavéru, ze ucast ve sportu ma pozitivni vliv na osobnostni charakteristiky

sportovct.

F. Jalili, S. A. Hosseini, F. Jalili a M. H. Salehian zkoumali a identifikovali
osobnostni dimenze studentli soutézicich v individudlnich a kolektivnich sportech a
srovnavali uroven socidlnich dovednosti a mentalni odolnost s nesportujicimi studenty.
Vyzkumu se ucastnilo 210 vysokoskolskych studentl z Teheranu — 70 individualnich, 70
kolektivnich a 70 nesportujicich studenti. Vyplnily dotazniky ,,Social Skills* a ,,Mental
Toughness* 1 Eysencklv osobnostni dotaznik. Byl zjistén signifikantni rozdil mezi
individudlnimi a kolektivnimi sportovci a nesportujicimi studenty v mentalni odolnosti,
socialnich dovednostech i osobnostnich dimenzich. Sportovci v tymu méli vyssi Groven
mentalni odolnosti ve srovnani s individudlnimi sportovci a nesportovci, coz si autofi
vyzkumu vysvétluji tak, Ze v kolektivnich sportech méa cloveék vice piileZitosti nez
individualni sportovei a pro ziskani uspéchu musi vynalozit vétsi usili. Vyzkum dale
ukazal signifikantni rozdil v socialnich dovednostech mezi sportovci (individualnimi a
kolektivnimi) a nesportovci. Primémé skére kolektivnich sportovel bylo vyssi, coz
dokazuje, ze maji vyssi uroveni socialniho chovani a méné nevhodného chovani. To zjistil i
vyzkum Pascarella et al. (1995 in Jalili, Hosseini, Jalili & Salehian, 2011), ktery ukazal, Ze
socialni dovednosti jsou na vys§i Grovni u sportovcl nez u nesportovni populace.
Sportovni aktivity, predev§im kolektivni sporty, rozvijeji socidlni dovednosti a zvySuji
komunikativni schopnosti sportovci. U kolektivnich sportovct byla také prokazéna vyssi
uroven agrese, zarlivosti a hrdosti neZ u individudlnich sportovcii a nesportujicich
studentd. Primérné skore sportovct v rysech impulzivity a dobrodruznosti bylo relativné

nizsi nez u nesportujicich studentt (Jalili, Hosseini, Jalili & Salehian, 2011).
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VYZKUMNA CAST
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3 VYZKUMNY PROBLEM A CILE PRACE

Z prostudované tuzemské literatury je zfejmé, ze psychologicky vyzkum osobnostnich
charakteristik vrcholovych sportovetl pomoci pétifaktorového modelu u nas chybi, zatimco
podobné vyzkumy v zahranic¢i jiz probéhly, coz bylo prezentovano v teoretické Casti, Viz.
str. 38. Z tohoto divodu jsme se rozhodli koncipovat tento vyzkum jako mapujici, jehoz
hlavnim cilem bude vyzkum osobnostnich charakteristik u vrcholovych sportovcti pomoci

zminéného diagnostického dotazniku.

Hlavnim cilem naseho vyzkumu bude zjisténi osobnostni struktury vybraného souboru
vrcholovych sportoved a jejich pfipadné srovnani s béznou populaci. V souvislosti s tim

lze definovat nasledujici vyzkumné otazky:

e Jaka je osobnostni struktura vrcholovych sportovci méfena pomoci NEO

pétifaktorového osobnostniho inventare?

o Lze identifikovat rozdilny osobnostni profil vrcholovych sportoveu od

bézné populace?

e Existuji rozdily v osobnostni struktufe méfené pomoci NEO
pétifaktorového osobnostniho inventafe mezi individudlnimi a

kolektivnimi sportovci?

e Lze identifikovat rozdilny osobnostni profil vrcholovych sportoveci v
jednotlivych typech sporti, rozdélenych podle Kodymovy typologie,

méreny pomoci NEO pétifaktorového osobnostniho inventare?

Jelikoz NEO pétifaktorovy osobnostni inventaf byl standardizovan v Ceské republice,
lze rovnéz vyjadfit specificnost osobnostni struktury v porovnéni s bé&znou populaci
(popula¢ni normou). Nicméné v tomto projektu nebudeme definovat hypotézy, jelikoz se
jedna o mapujici vyzkum, zatimco eventudlni statistické rozdily vysledkii Setfeni mezi
skupinou vrcholovych sportovci a popula¢ni normou budou mit spiSe podplrny explikacni

vyznam.
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4 ORGANIZACE, METODY ATYP VYZKUMU

Nasim vyzkumnym zédmérem bylo zmapovat osobnost vrcholovych sportovct. Pro
ucely tohoto vyzkumu jsme definovali vrcholového sportovee jako sportovce, ktery se

ucastni nebo v minulosti €astnil nejvyssi sportovni soutéze v ramci Ceské republiky.

Sbér dat probihal od listopadu 2012 do bfezna 2013. Elektronicky jsme kontaktovali
zastupce jednotlivych klubt 1 samotné sportovce (pomoci emailovych adres nebo
kontaktnich formulait, které jsme ziskali z internetovych stranek samotnych sportovci,
klubd, svazii nebo sportovnich asociaci). Emailova zprava obsahovala motivac¢ni dopis
sprosbou o Gdast na vyzkumu. Utastniky jsme predem seznamili se zaméry a cili
vyzkumu. Pokud souhlasili, zaslali jsme jim elektronickou verzi pétifaktorového
osobnostniho inventéfe s instrukci, aby si sportovci pozorné precetli jednotlivé vyroky a
pokud mozno pravdivé posoudili, do jaké miry vystihuji jejich osobnost. Upozornili jsme
je, Ze neexistuje spravna ani $patna odpovéd’ a nelze tedy dosahnout dobrych nebo

Spatnych vysledki. Odpovédi bylo mozné meénit podle vlastniho uvéazeni.

V ptipadé€ kolektivnich sportii jsme emailovou zpravu zaslali zastupciim jednotlivych
tyma s prosbou o distribuci mezi hrace. Individualni sportovce jsme kontaktovali
jednotlivé. Vyplnéni inventaita bylo omezeno pouze na jeden inventai odeslany z jedné IP

adresy. Na oplatku za ochotu jsme ti€astnikiim nabidli zaslani vysledkt vyzkumu.

Vesmés jsme se setkali s kladnymi ohlasy a zdjmem o ucast 1 o vysledky vyzkumu.
Negativni odpovédi se tykali predev§im nedostatku casu kvili zaneprazdnénosti sportovci

nebo predchozich $patnych zkusenosti s podobnymi vyzkumy.

Pro vyzkum osobnostnich vlastnosti vrcholovych sportovci jsme pouzili NEO
pétifaktorovy osobnostni inventat. Jedna se o jednu z nejpouzivanéjsich metod pro zjisténi
individualni miry odli$nosti v péti osobnostnich dimenzich - neuroticismus, extraverze,
otevienost vii€i zkuSenosti, ptivétivost a svédomitost. Blizs§i popis jednotlivych dimenzi
zminlujeme Na str. 32. Pétifaktorovy osobnostni inventai se sklada z 60 vyrokt (12 pro
kazdou z péti §kal). Jedinci voli na stupnici Likertova typu jednu z péti moznosti od 0 —
viibec nevystihuje po 4 — uplné vystihuje. Casova naro¢nost vyplnéni se pohybuje kolem

10 — 15 minut.

Nas§ vyzkum je kvantitativni a jednd se o kombinaci zamérného vybéru a metody
snéhové koule. Sportovci, ktefi se naSeho vyzkumu Ucastnili, byli velmi ochotni a posilali
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nam kontakty i na dal$i kolegy zjinych sportovnich odvétvi, které jsme se nasledné
rozhodli kvtli rGznorodosti sportovnich disciplin do vyzkumu také zatadit. Jejich Gplny

vycet uvadime v ptiloze.

Po ukonceni vyzkumu jsme provedli detailni analyzu vSech vyplnénych dotaznikt, zda
jsou tadné vyplnény vsSechny otdzky a zda neobsahuji néjaké neobvyklé odpovédi
(zejména v kolonce vék a typ sportu), kviili kterym by bylo potteba dotazniky z vyzkumu

vyradit. Zbylé fadné vyplnéné dotazniky jsme nasledné vyhodnotili pomoci elektronické

Sablony.

44



5 CHARAKTERISTIKA VYZKUMNEHO SOUBORU

Nasim prvotnim zamérem bylo oslovit pouze sportovce soutézici v olympijskych
sportech, ale vzhledem k dynamice vyzkumu jsme se rozhodli zafadit i sporty jiné,

L4

abychom ziskali co nejrozmanitéjsi vzorek sportovnich disciplin.

Zkoumany soubor se sklada z 652 vrcholovych sportovci, z nichz je 379 muzi a 273
zen. Zkoumané osoby jsou ve véku od 15 do 63 let, s medianem 24, modus 20. Prumérny

vek vSech sportovct je 26 let - 28,5 u muzt a 23 u Zen.

Cely vyzkumny soubor jsme rozdélili podle Kodymovy psychologické typologie (Vviz.
tabulka 3 a graf 1) a také na sporty individualni a kolektivni (viz. tabulka 4 a graf 2).
Dotaznik vyplnilo 325 individudlnich sportovcl (z toho 198 muzi a 127 Zen) a 327

kolektivnich sportovca (181 muzi, 146 zen).

Nasim cilem bylo, aby kazdy typ Kodymovy typologie zahrnoval minimdln¢ 10

sportovcl, coz se ndm nakonec v celkovém souctu podafilo. Nejvyssi zastoupeni probandii

cvwr

zastoupeni je v senzoricko-koncentra¢nich (18) a esteticko-koordina¢nich (26). Celkové

rozlozeni sportovci zobrazuje tabulka a graf na nasledujici strané.
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Tabulka 3: Rozd¢leni sportovetl dle Kodymovy typologie

Muzi Zeny Celkem
Senzoricko-koncentraéni 10 8 18
Esteticko-koordinaéni 4 22 26
Rizikové 38 18 56
Heuristicko-individualni 49 19 68
Funkéné-mobilizaéni 97 60 157
Heuristicko-kolektivni 181 146 327
Celkem 379 273 652

Graf 1: Rozd¢leni sportovci dle Kodymovy typologie
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Tabulka 4: Sociologické rozdéleni sportovct

Muzi Zeny Celkem
Individualni sporty 198 127 325
Kolektivni sporty 181 146 327
Celkem 379 273 652
Graf 2: Sociologické rozdéleni sportoveti
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6 METODY ZPRACOVANI A ANALYZY DAT

Ziskané hrubé skory jsme zanesli do programu Microsoft Excel a nasledné vyhodnotili
pomoci elektronické Sablony, ¢imz jsme ziskali hrubé skory vSech sportovcii. Poté jsme
ziskana data rozdelili podle dalsiho ucelu zkoumdni na muze a Zeny, individudlni a
skupinové sportovce a na kategorie podle Kodymovy typologie, abychom usnadnili

naslednou statistickou analyzu.

Posléze jsme piistoupili ke statistickému zpracovani ziskanych dat, k cemuz jsme
vyuzili statisticky software SPSS. V ném jsme porovnavali data vSech sportovca, ktefi se
naseho vyzkumu zacastnili, se skory bézné populace, které jsme ziskali z manualu NEO
petifaktorového osobnostniho inventare, dale individualni a kolektivni sportovce a na zaveér
jednotlivé kategorie dle Kodymovy typologie mezi sebou. K analyze dat jsme pouzili

popisnou statistiku, Leveneuv test, t-test, vicefaktorovou analyzu rozptylu a Tukeyho test.
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7 ETICKE ASPEKTY VYZKUMU

Ucastnici vyzkumu byli pfedem sezndmeni se zaméry a cili vyzkumu, byli
informovani o anonymité a nasledném nakladanim s daty. Byli také upozornéni, aby
Vv dotazniku neuvadéli své jméno. Pokud vSak méli zajem o zaslani vysledk nebo celé
diplomov¢ prace, byli pozaddani o uvedeni emailové adresy. Jedinymi rozliSovacimi znaky
bylo pohlavi, v€k a sportovni disciplina. VSichni sportovci, ktetfi se na vyzkumu podileli,
byli stars$i 15 let, proto jsme nepotiebovali ziskat informované souhlasy zakonnych
zéstupct. Uastnikiim byla také nabidnuta moznost kdykoli se na nis pres emailovou

adresu obratit s jakymikoliv dotazy ¢i pfipominkami.
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8 VYSLEDKY

Po zpracovani dat z vyplnénych inventait jsme ziskali nasledujici hodnoty, které jsme

pro piehlednost zanesli do tabulek. Zde uvadime data pro cely vyzkumny soubor (viz.

tabulka 5) a pro muze (viz. tabulka 6) a Zeny (viz. tabulka 7) zvlast'.

Tabulka 5: Dosazené hodnoty vSech vrcholovych sportovct

Cely soubor (n = 652)

Priamér HS Smérodatna odchylka Min. hodnota Max. hodnota
Neuroticismus 19,01 8,26 0 45
Extraverze 34,48 6,65 10 48
Otevienost 24,58 6,17 45
Privétivost 29,52 591 46
Svédomitost 32,96 7,03 48

Tabulka 6: Dosazené hodnoty vrcholovych sportovet

Muzi (n = 379)

Priamér HS Smérodatna odchylka Min. hodnota Max. hodnota
Neuroticismus 17,46 7,65 0 42
Extraverze 33,80 6,70 10 46
Otevienost 24,80 5,82 13 43
Piivétivost 28,94 6,05 46
Svédomitost 32,90 7,27 48

Tabulka 7: Dosazené hodnoty vrcholovych sportovkyi

Zeny (n=273)

Priamér HS Smérodatna odchylka Min. hodnota Max. hodnota
Neuroticismus 21,15 8,61 1 45
Extraverze 35,43 6,47 18 48
Otevienost 24,26 6,63 8 45
Privétivost 30,33 5,65 14 42
Svédomitost 33,05 6,71 16 48
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Graf 3: Srovnani pramérnych hrubych skori vrcholovych sportovei a sportovkyn
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Vysledky ukazuji, ze muzi dosahli vySSich hrubych skori jen ve Skale otevienost a
to pouze o 0, 54. MlzZeme tedy fict, Zze vysledky odpovidaji populacnim norméam
uvedenym v maualu NEO pétifaktorového osobnostniho inventafe, kde je napsano, ze

., zeny se hodnoti ve vSech péti Skalach vyse nez muzi** (Hiebickova, Urbanek, 2001, s. 36).

Tabulka 8: Pfevedené¢ primérné hrubé skory celého vyzkumného souboru na

primérné percentily dle manualu NEO pétifaktorového osobnostniho inventare

Muzi (n =379) Zeny (n =273) Cely soubor (n = 652)
Neuroticismus 39 42 36
Extraverze 73 59 64
Otevi‘enost 46 26 36
Piivétivost 60 40 48
Svédomitost 79 70 90
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Ve skale neuroticismus dosahovali sportovci podprimérnych hodnot. Jak sportovci

tak sportovkyné se jevi jako méné neuroticti nez bézna populace.

Skala extraverze naopak vysla pro sportovee nadprimérné. Sportovci i sportovkynd

se jevi jako vice extravertni nez bézna populace.

Na zéklad¢ skaly otevienost vii¢i zkusSenosti se sportovci jevi jako méné otevieni
nez béznd nesportovni populace. Sportovci se pohybuji kolem priméru bézné populace,

kdezto sportovkyné jsou zna¢né podprimeérné.

VSichni sportovci dosahli ve Skéle privétivost primémych hodnot. Kdyz se
podivdme na sportovce a sportovkyné zvlast, zjistime, Zze muzi se pohybuji
v nadprimérnych hodnotach, kdezto u zen je to naopak.

NejvyssSich percentild ziskali sportovei ve Skale svédomitost, kde se vSichni
sportovei pohybuji v nadprimérnych &islech. Sportovei zaroven dosahli vyssich hodnot

nez sportovkyné.

8.1 Vysledky srovnani vrcholovych sportovct s béZnou populaci

Tabulka 9: Srovnani pramérnych hrubych skord vrcholovych sportovcid
S primérnymi hodnotami muzi zbéZné populace uvedenymi v manuidlu NEO

pétifaktorového osobnostniho inventaie

Smérodatna Populaéni
Primér HS odchylka pramér Rozdil t
Neuroticismus 17,46 7,65 20,83 -3,37 -8,58
Extraverze 33,8 6,7 30,92 2,88 8,36
Otevi‘enost 24,8 5,82 26,11 -1,31 -4,36
Piivétivost 28,94 6,05 28,14 0,8 2,58
Svédomitost 32,9 7,27 27,29 5,61 15,03

Vysledky t-testd (o = 0,05) potvrdily signifikantni rozdil na vSech Skalach NEO
pétifaktorového osobnostniho inventare, viz. tabulka 9. Vrcholovi sportovei dosahovali

oproti muzim zb&Zné populace statisticky vyznamné vysSich hodnot ve Skélach
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extraverze, privétivost a svédomitost. Ve Skalach neuroticismus a otevienost vuci

vvr

zkuSenosti dosahovali statisticky niz$ich hodnot nez muzi z bézné populace.

Graf 5: Grafické srovnani primérnych hrubych skort vrcholovych sportoveil
S primérnymi hodnotami muzi zbézné populace uvedenymi v manudlu NEO

pétifaktorového osobnostniho inventare
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Tabulka 10: Srovnani dat vrcholovych sportovkyn s primérnymi hodnotami zen

Z bézné populace uvedenych v manudlu NEO pétifaktorového osobnostniho inventaie

Primér HS S?ﬁ;ﬁ;ﬁ kt;lé P;ff;lllli‘g:i Rozdil t
Neuroticismus 21,15 8,61 23,39 -2,24 -4,29
Extraverze 35,43 6,47 32,48 2,95 7,53
Otevienost 24,26 6,63 28,63 -4,37 -10,9
Privétivost 30,33 5,65 31,18 -0,85 -2,5
Svédomitost 33,05 6,71 29,5 3,55 8,73

Pomoci t-test (o = 0,05) se opét prokazaly signifikantni rozdily na vSech Skalach,
viz. tabulka 10. Vrcholové sportovkyné dosahovaly statisticky vyznamné vyssich hodnot
nez zeny z bézné populace na Skalach extraverze a svédomitost. Vrcholové sportovkyné
dale doséhly statisticky vyznamné nizsich hodnot nez Zzeny z bézné populace ve skalach

neuroticismus, otevienost viici zkusenosti a piivétivost.

Graf 5: Srovnani primérnych hrubych skort vrcholovych sportovkyt s primérnymi
hodnotami zen zbézné populace uvedenymi v manudlu NEO pétifaktorového

osobnostniho inventare
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8.2 Vysledky srovnani individualnich a kolektivnich sportovci

Pro srovnani osobnostnich vlastnosti individudlnich a kolektivnich sportovcil jsme
pouzili vicefaktorovou analyzu rozptylu. V tabulkach 11, 12 a grafech 7, 8 prezentujeme

hrubé skory vsech individualnich a kolektivnich sportovci.

Tabulka 11: Srovnani hrubych skori individualnich a kolektivnich sportovci

Mutzi (n =379)
Individualni sporty (n = 198) Kolektivni sporty (n = 181)
Neuroticismus 17,283 17,652
Extraverze 33,662 33,950
Otevi‘enost 25,455 24,094
Privétivost 28,747 29,155
Svédomitost 33,601 32,138

Graf 7: Srovnani hrubych skori individudlnich a kolektivnich vrcholovych

sportovcl
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Tabulka 12: Srovnani primérnych hrubych skorii individudlnich a kolektivnich

sportovkyn

Zeny (n =273)

Individualni sporty (n = 127) Kolektivni sporty (n = 146)

Neuroticismus 20,142 22,034

Extraverze 35,118 35,699

Otevienost 24,283 24,233

Privétivost 29,787 30,795

Svédomitost 34,591 31,705

Graf 8: Srovndni primérnych hrubych skort individualnich a kolektivnich
sportovkyn
40
35
30
25
20 ® IndividudIni sporty
® Kolektivni sporty

15
10
5
0

Neuroticismus

Extraverze Otevienost Privétivost

Svédomitost

56



Pro prehlednost jsme se rozhodli prezentovat vysledky pro jednotlivé Skaly zv1ast.

8.2.1 Neuroticismus

Tabulka 13: Srovndni individudlnich a kolektivnich sportovcii a sportovkyil na

skéle neuroticismus

Soucet ¢tverci Stupné volnosti | Stfedni ¢tverec F Sig.

Pohlavi 2072,645 1 2072,645 31,948 ,000

Individ /Kolektivni 202,181 1 202181 | 3116 | 078
sportovcli
Pohlavi *

Individ./Kolektivni 91,735 1 91,735 1,414 ,235
sportovci

Zjistili jsme, Ze mezi skupinami individualnich a kolektivnich sportovci existuje

statisticky vyznamny rozdil, ktery zptsobuje pouze proménnd pohlavi, viz. tabulka 13.

Mezi individudlnimi a kolektivnimi sportovci jiny statisticky vyznamny rozdil zjistén

nebyl. Jak zobrazuje nasledujici graf, Zeny dosahuji vyssich skort ve skale neuroticismus,

a to statisticky vyznamnég. O kousek (cca. 1%) ndm unikla statistickd vyznamnost rozdilu

mezi individualnimi a kolektivnimi sportovci.

Graf 9: Srovnani pramérnych hrubych skértt individudlnich a kolektivnich

sportovcl a sportovkyi na Skdle neuroticismus
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8.2.2 Extraverze

Tabulka 14: Srovnani individudlnich a kolektivnich sportovcii a sportovkyil na

Skale extraverze

Soucet ¢tvercii | Stupné volnosti | Stiedni ¢tverec F Sig.

Pohlavi 405,991 1 405,991 9,284 ,002

Ind|VId./Kolel_(tivn1 29,862 1 29 862 683 409
sportovcli
Pohlavi *

Individ./Kolektivni 3,367 1 3,367 ,077 ,781
sportovci

Na skale extraverze byl opét zjistén jediny statisticky vyznamny rozdil na zaklad¢

pohlavi, viz. tabulka 14. Sportovkyné dosahuji statisticky vyznamné vysSich skort na skale

extraverze nez sportovci, viz. graf 10.

Graf 10: Srovnani primérnych hrubych skért individudlnich a kolektivnich

sportovcu a sportovkyi na Skale extraverze
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8.2.3 Otevrenost vuci zkuSenosti

Tabulka 15: Srovnani individudlnich a kolektivnich sportovcii a sportovkyil na

Skale otevienost vuci zkuSenosti

Soucet ¢tverci Stupne. §tredm F Sig.
volnosti étverec

Pohlavi 42,108 1 42,108 1,109 ,293

Individ./Kolektivai 78,720 1 78720 | 2,073 150
sportovci
Pohlavi *

Individ./Kolektivni 67,837 1 67,837 1,786 ,182
sporotvci

Na skale otevienost vici zkuSenosti nebyl zjistén zadny statisticky vyznamny rozdil

mezi skupinami individuélnich a kolektivnich sportovci, viz. tabulka 15.

Graf 11: Srovnani primérnych hrubych skért individudlnich a kolektivnich

sportovcu a sportovkyil na Skale otevienost viici zkuSenosti
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8.2.4 Privétivost

Tabulka 16: Srovnani individudlnich a kolektivnich sportovcii a sportovkyil na

Skale otevienost vuci zkuSenosti

Soucet ¢tverci | Stupné volnosti | Stiedni ¢tverec F Sig.

Pohlavi 283,851 1 283,851 8,205 ,004

Individ /Kolektivni 79,070 1 79,070 2,286 131
sportovci
Pohlavi *

Individ./Kolektivni 14,225 1 14,225 411 ,522
sportovci

Na skale privetivost byl zjistén statisticky vyznamny rozdil pouze na zakladé¢

promé&nné pohlavi, viz. tabulka 16. Mizeme tedy fici, Ze sportovkyné dosahuji statisticky

vyznamng vysSich skorti na skale otevienost viici zkuSenosti nez sportovci, viz. graf 12. Na

jinych proménnych bohuzel statisticky vyznamny rozdil zjistén nebyl.

Graf 12: Srovnani prumérnych hrubych skért individudlnich a kolektivnich

sportovcl a sportovkyii na Skale privétivost
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8.2.5 Svédomitost

Tabulka 17: Srovnéni individudlnich a kolektivnich sportovc a sportovkyin na

skale svédomitost

Soucet ¢tvercu Stupne. Stiedni ¢tverec F Sig.
volnosti
Pohlavi 12,259 1 12,259 ,253 ,615
Individ./Kolektivai 747,262 1 747,262 15395 | 000
sportovci
Pohlavi *
Individ./Kolektivni 79,949 1 79,949 1,647 ,200
sportovci

Na skéle svédomitost byl zjistén statisticky vyznamny rozdil na zaklad¢
proménnych individudlni a kolektivni sporty, viz. tabulka 17. Nehraje zde roli pohlavi, ale
pouze druh sportu. MliZeme tedy fict, Ze vSichni individudlni sportovci dosahuji statisticky

vyznamng vysSich skort ve Skale svédomitost nez sportovei kolektivni, viz. graf 13.

Graf 13: Srovnani pramérnych hrubych skért individudlnich a kolektivnich

sportovcl a sportovkyi na Skale svédomitost
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8.3 Vysledky srovnani jednotlivych sportovnich disciplin podle
Kodymovy typologie

Pro srovnani dat byla pouzita dvoufaktorova analyza rozptylu. Jako faktory jsme

zadali pohlavi, typ sportu a jejich vzajemnou interakci.

8.3.1 Neuroticismus

Na zakladé¢ dvoufaktorové analyzy rozptylu jsme zjistili, ze muzi dosahovali
vyssich skord ve Skale neuroticismus v esteticko-koordinacnich sportech. Tento vysledek

byl vSak tésn¢ pod hladinou vyznamnosti.

Obecné plati, ze zeny dosahuji vy$siho neuroticismu nez muzi. U senzoricko-
koncentrac¢nich sporti byl nas vysledek. Muzi dosahovali vysSich skord na skale
neuroticismus nez zeny. Opét t€sné pod hladinou vyznamnosti. Musime tedy konstatovat,
ze pro Skalu neuroticismus nebyl zjistén statisticky vyznamny vztah mezi neuroticismem a
pohlavim sportovcl, stejné tak nebyl zjistén statisticky vyznamny vztah mezi
neuroticismem a druhem sportu. Nejsme tedy schopni piedpovédét neuroticismus na

zakladé Kodymovy typologie.

8.3.2 Extraverze

Nejblize statisticky vyznamnému vztahu bylo pohlavi, ale opét zde nebylo
dosaZeno statistické hladiny vyznamnosti. Pro skalu extraverze tedy nebyl prokazan zadny
statisticky vyznamny vztah jak pro pohlavi, tak pro typ sportu podle Kodymovy typologie.
8.3.3 Otevrenost vici zkuSenosti

Pro skalu otevienost nebyl zjistén statisticky vyznamny vztah mezi otevienosti vici
zkuSenosti a pohlavim, ani mezi otevienosti vii¢i zkusenosti a typem sportu.
8.3.4 Privétivost

Pro Skalu ptivétivost nebyl zjiStén Zadny statisticky vyznamny vztah mezi
ptivétivosti a pohlavim, ani mezi ptivétivosti a typem sportu.
8.3.5 Svédomitost

Na zakladé dvoufaktorové analyzy rozptylu jsme zjistili statisticky vyznamny vztah

Skaly svédomitost s typem sportu. Vysledky analyzy uvadime v tabulce 18.
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Tabulka 18: Srovnani jednotlivych sportii podle Kodymovy typologie

Soucet ¢tverci | Stupné volnosti | Stiedni ¢tverec F p
Pohlavi 241,149 1 241,149 4,999 0,026
Typ 826,213 5 165,243 3,426 0,005
Pohlavi * typ 460,397 5 92,079 1,909 0,091

Poté, co se projevil tento vztah, jsme pouzili Tukeyho test, abychom zjistili, o které

skupiny se jedna. Nalezli jsme pouze jeden statisticky vyznamny rozdil, a to mezi

heuristicko-kolektivnimi a rizikovymi sporty. Zjistili jsme rozdil 3,33 bodu ve prospéch

rizikovych sportii. Hodnota p je rovna 0,014, je tedy mensi jak 0,05.
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9 ODPOVEDI NA VYZKUMNE OTAZKY

V této cCasti diplomové prace zodpovime na zakladé provedené analyzy nami

stanovené vyzkumné otazky.

1. Jaka je osobnostni struktura vrcholovych sportovcii mérenda pomoci NEO

pétifaktorového osobnostniho inventare?

Pti prevedeni hrubych skorG na percentily uvedené v manudlu NEO

petifaktorového osobnostniho inventafe jsme zjistili ze:

ve Skéle neuroticismus dosahli vrcholovi sportovei podprimérnych hodnot, coz
plati pro sportovce i pro sportovkyné. Proto miizeme fict, ze vrcholovi sportovci

jsou spiSe emocionalné stabilni, sebejisti, klidni a vyrovnani;

ve Skéle extraverze dosahli vrcholovi sportovci nadprimérnych hodnot, to plati pro
sportovce 1 sportovkyné. Populace vrcholovych sportovei se tedy jevi jako

spoleCenskd, komunikativni, orientovana na lidi a optimisticka.

ve Skale otevienost vic¢i zkuSenosti dosahli vSichni sportovci podprimérnych
percentild. Sportovci se pohybuji kolem pruméru, kdezto sportovkyné se nachazeji
V podpriiméru. Proto mizeme fici, ze vrcholovi sportovci jsou spise konvencni a

nemaji moc zajem objevovat neznamé a nove zazitky.

ve Skale pfrivétivost dosahli vSichni vrcholovi sportovei hodnot, které se
pohybovaly kolem priiméru. Pii rozdéleni na muze a Zeny zjistime, Ze sportovci
dosahli nadpriméru a Zeny podpruméru. Vrcholovi sportovci jsou spiSe
konzervativni, upfimni, divéfivi a pomahajici, kdezto vrcholové sportovkyné jsou
spiSe neduverive, pomstychtivé a bezeitné.

nejvyssich hodnot dosahli vrcholovi sportovei ve Skéale svédomitost, kde ziskali 90
percentil. Jak sportovci, tak sportovkyné dosdhli nadprimérnych hodnot, proto
muzeme fici, Ze populace vrcholovych sportoveil je pracovita, spolehliva,

disciplinovana, ambicidzni a pecliva.
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2. Lze identifikovat rozdilny osobnostni profil vrcholovych sportovcii od bézné

populace?

Ano, vysledky analyzy dat prokazaly rozdilny osobnostni profil vrcholovych
sportovcl od bézné populace na vSech Skalach NEO pétifaktorového osobnostniho
inventare. Vrcholovi sportovei dosahli statisticky vyznamné vysSich hodnot ve skalach
extraverze, privétivost a svédomitost, a to na hladiné vyznamnosti o = 0,05. Statisticky
vyznamné nizSich hodnot dosahli ve §kalach neuroticismus a otevienost viuci zkuSenosti, a
to na hladin¢€ vyznamnosti a = 0,05. Vrcholové sportovkyné dosahly statisticky vyznamné
vys$Sich hodnot na Skalach extraverze a svédomitost, statisticky vyznamné nizSich hodnot
pak na skélach neuroticismus, otevienost vic¢i zkusenosti a piivétivost, opét na hlading

vyznamnosti a = 0,05.

3. Existuji rozdily v osobnostni strukture mérené pomoci NEO pétifaktorového

osobnostniho inventare mezi individudlnimi a kolektivni Sportovci?

Na zaklad¢ statistické analyzy dat jsme zjistili pouze jeden rozdil v osobnostni
struktufe méfené pomoci NEO pétifaktorového osobnostniho inventdfe mezi
individudlnimi a kolektivnimi sportovci, a to na Skdle svédomitost. Nehraje zde roli
pohlavi, ale pouze druh sportu. Zjistili jsme, ze individualni sportovci dosahuji statisticky
vyznamné vysSich skoérti na Skéale svédomitost nez sportovei kolektivni, na hladiné

vyznamnosti a = 0,05.

4. Lze identifikovat rozdilny osobnostni profil vrcholovych sportovcii v jednotlivych
typech sportii, rozdélenych podle Kodymovy typologie, mérenych pomoci NEO

pétifaktorového osobnostniho inventdre?

Na zaklade¢ statistické analyzy jsme opét objevili pouze jeden statisticky vyznamny
rozdil, na hladin€¢ vyznamnosti a = 0,05, ktery byl zjistén u dvojice heuristicko-

vV

kolektivnich a rizikovych sportii. Vrcholovi sportovci soutézici v rizikovych sportech se

jevi jako svédomitéjsi nez vrcholovi sportovci soutézici v heuristicko-kolektivnich typech

sportu.
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10 DISKUZE

V této casti diplomové prace provedeme interpretaci vysledkli naSeho vyzkumu.
Pokusime se je zahrnout do SirSich souvislosti a porovnat s vysledky jinych studii v dané
oblasti. Zamyslime se také nad moznymi metodologickymi problémy vyzkumu i nad

praktickou vyuzitelnosti nasi prace.

Nasim hlavnim cilem bylo srovnani osobnostnich vlastnosti vrcholovych sportovct
méienych NEO pétifaktorovym osobnostnim inventafem s béznou populaci. Podafilo se
nam identifikovat rozdilny osobnostni profil vrcholovych sportovcl oproti bézné populaci.
Nejvyraznéjsi rozdil byl zjistén na Skale svédomitost. Tento vysledek bylo mozno
ocekavat, nebot’ sport na vrcholové trovni je velmi naro¢ny. Sportovni prostiedi klade
pomérné tvrdé pozadavky na disciplinovanost sportovce. At uz se jedna o kolektivni nebo
individualni sportovni disciplinu, vZdy na sob&é musi sportovec tvrdé pracovat, byt na sebe
ptisny, cilevédomy a vytrvaly, aby se na urovein vrcholového sportovce vibec dostal a
udrzel se na ni. Jistou roli zde samoziejmé hraje 1 individudlni talent, ale z dlouhodobého
hlediska se na n&j nelze spoléhat. V dnesnim silném konkuren¢nim boji musi byt ¢lovék
nejen talentovany, ale soucasné tvrdé trénovat, aby byl GspéSny. Neziidka se stava, ze
talentovani sportovci, ktefi svych diivéjsich uspéchti dosahli relativné snadno a nemuseli
sportu vénovat tolik Usili, pred€asné konc¢i svou sportovni kariéru, protoze svédomitejsi
sportovci, ktefi jsou ochotni pro Uspéch vice obétovat a pracovat na sob¢, je vykonnostné

pred¢i. Nase vysledky potvrzuji 1 pfedchozi vyzkumy.

Druhy nejvyraznéjsi rozdil, ktery byl zjistén, byl na skale neuroticismus. Vrcholovi
sportovci dosahovali signifikantné nizsich skorii nez béznéa populace. Tento vysledek bylo
také mozno predpokladat, protoze sport na vrcholové Grovni je naro¢ny nejen po fyzicke,
ale také po psychické strance. Sportovec musi byt vyrovnand osobnost schopna
dlouhodob¢ podéavat vyvazené a Spickové vykony. Tento vysledek byl v jinych studiich,
jak jsme jiz uvedli v pfedchozim textu, také prokazan.

Dalsi vyrazny rozdil byl potvrzen na skale extraverze, na které se vrcholovi sportovcei
oproti bézné populaci jevi jako vice extravertni. Na této Skale se vysledky s predeslymi
vyzkumy shoduji. Tato skutecnost mtize byt zapti¢inéna naptiklad tim, ze se sportovci jiz

od détstvi pohybuji v prostiedi, ve kterém jsou v ¢astém kontaktu se svymi vrstevniky.
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Nemusi se jednat pouze o kolektivni sporty, ale i ve sportech individualnich ma
kolem sebe sportovec tréninkovou skupinu, se kterou je v kontaktu. Jiz od détstvi se tedy u

sportovct rozviji socidlni dovednosti.

Na skale otevirenost viici zkuSenosti vykazovali sportovci signifikantné niz§i hodnoty
nez bézna populace. Z této oblasti jsme bohuzel nenasli zadny piedchozi vyzkum tykajici

se vrcholovych sportovei, se kterym bychom mohli nase vysledky porovnat.

Na Skale privétivost byl zjistén statisticky vyznamny rozdil mezi vrcholovymi
sportovci a béznou populaci. Vrcholovi sportovei se jevi jako vice piivétivi. Pi rozdéleni
naSeho vyzkumného souboru podle pohlavi zjistime, Ze naméfené hodnoty sportovkyi
dosahovaly statisticky nizsich hodnot oproti zenam z bézné populace. Vrcholovi sportovci
naopak dosahovali vysSich hodnot nez muzi z béZzné populace. Pro tuto Skalu jsme opét
bohuzel nenasli zddné ptedchozi vyzkumy, se kterymi bychom mohli nase vysledky

porovnat.

Nasim dal$im cilem bylo srovnani osobnostnich charakteristik vrcholovych sportovci
soutézicich v individudlnich a kolektivnich sportech rovnéz na =zakladé NEO
pétifaktorového osobnostniho inventate. Jediny statisticky vyznamny rozdil byl zjistén na
Skale svédomitost, kde jsme zjistili, ze individualni sportovci dosahuji signifikantné
vysSich hodnot nez sportovei kolektivni.  Stejny vysledek byl také prokazan i
v pfedchozich studiich. Zjistili jsme také, Ze ve srovnani individudlnich a kolektivnich
sportl na Skale svédomitost nehraje pohlavi statisticky vyznamnou roli. S naSimi vysledky

opét souhlasi 1 pfedchozi vyzkumy.

Piekvapivym zjisténim bylo, Ze pfi srovnani jednotlivych typt sportii rozdélenych
podle Kodymovy typologie, byl nalezen statisticky vyznamny rozdil pouze na Skale
svédomitost, a to pouze mezi rizikovymi a heuristicko-kolektivnimi sporty, kde se
sportovci soutéZici v rizikovych sportech jevi jako svédomit&j$i nez sportovci soutézici
v heuristicko-kolektivnich sportech. Ve vyzkumu Hoska a Vanka (1974) vysly rozdily
mezi jednotlivymi typy sportl Casto vétSi, nez mezi sportovci a béznou populaci. Tento

vysledek se nam vsak nepotvrdil.

Porovnani s vysledky vyzkumt jinych autori ovSem nemuseji mit naprosto pfesnou
vypovidajici hodnotu, nebot’ ve vSech srovnavanych vyzkumech nebyly pouzity totozné

vyzkumné metody. Obecné vSak lze fici, ze vrcholovi sportovci se od bézné populace
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v provedenych vyzkumech li$i v mife neuroticismu, extraverze a svédomitosti. U naseho
vyzkumného souboru byl zjistén statisticky vyznamny rozdil na vSech Skaldch NEO
petifaktorového osobnostniho inventafe. Jsme si vSak védomi nerovnomérného rozlozeni
jednotlivych typt sportli, coz mohlo vést k urcitému zkresleni vysledkii naseho vyzkumu.
V nasi praci jsme vychazeli také ze zdroju, které by se mohly zdat zastaralé, ale

snazili jsme se pracovat pifedevsim s primarnimi zdroji, které jsou v novéjsi literatuie Casto

citovany.

Bohuzel jsme nedohledali Zadné relevantni statistiky uvadéjici pfesny pocet
vrcholovych sportovetl na tizemi Ceské republiky, z tohoto déivodu nejsme schopni nas

vyzkum generalizovat.

Vesmés jsme se setkali s kladnymi reakcemi sportovcl a s ochotou spolupracovat pii
vyzkumu. Bohuzel neni mozné zjistit navratnost dotaznikii vzhledem k tomu, Ze jsme casto
oslovovali zastupce klubu a trenéry, ktefi nasledné rozesilali motiva¢ni email a odkazy na

dotaznik mezi jednotlivé hrace.

Pfinos naseho vyzkumu vidime pfedev§im ve zmapovani osobnosti vrcholovych
sportovcl, coz by mohlo pomoci jak sportovnim psychologlim pii praci se sportovci, tak
trenérim pii vybéru sportovnich talentd, ale také pti vedeni svych svéfenci. Mnohdy totiz
sta¢i jen zménit zpiasob, jakym trenér ke sportovcim pfistupuje, a mohou se dostavit
necekané pozitivni vysledky. Vystupy naseho vyzkumu mohou také poslouzit rodicim,
kteti se rozhoduji, do kterého sportu zapisi své déti, ale i samotnym sportovctiim pii vybéru
pro né nejvhodnéjsi sportovni discipliny. Vysledky by mohly byt pfinosem 1 pro odbornou

a Sirokou vetejnost, ktera se touto problematikou zabyva.
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11 ZAVERY

Hlavnim cilem nasi prace bylo srovnani osobnosti vrcholovych sportovct s béznou
populaci pomoci NEO pétifaktorového osobnostniho inventafe. DalSim cilem bylo
srovnani individudlnich a kolektivnich vrcholovych sportovcl a srovnani jednotlivych
sportovnich disciplin rozdélenych podle Kodymovy typologie. Na zaklad¢ analyzy

ziskanych dat jsme dospéli k nasledujicim zavérim.

Nas vyzkumny soubor se od bézné populace statisticky vyznamné 1isi ve vSech
dimenzich NEO pétifaktorového osobnostniho inventafe, nejvice pak na Skalach

svédomitost, neuroticismus a extraverze.

Pti srovnani individudlnich a kolektivnich sportovcill jsme zjistili statisticky vyznamny
rozdil pouze na Skdle svédomitost, pficemz individualni sportovci se jevi jako vice
svédomiti nez sportovci kolektivni. Pohlavi zde nehrélo statisticky vyznamnou roli.

Na zékladé vicefaktorové analyzy rozptylu jsme mezi jednotlivymi sportovnimi
disciplinami rozdélenymi podle Kodymovy typologie zjistili pouze jeden statisticky
vyznamny rozdil, a to na Skale svédomitost u rizikovych a heuristicko-kolektivnich sporti

ve prospéch sporti rizikovych.
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SOUHRN

Tato diplomova prace ctenafe seznamuje s osobnosti vrcholovych sportovci.
Zjistovali jsme, jaka je osobnostni struktura vrcholovych sportoveli méfena pomoci NEO
pétifaktorového osobnostniho inventafe, zda je mozné identifikovat rozdilny osobnostni
profil vrcholovych sportovci od bézné populace, zda existuji rozdily v osobnostni
struktufe méfené pomoci NEO pétifaktorového osobnostniho inventafe mezi
individualnimi a kolektivnimi sportovci a je-li mozné identifikovat rozdilny osobnostni
profil vrcholovych sportovctll v jednotlivych typech sporti usporadanych podle Kodymovy

typologie méteny pomoci NEO pétifaktorového osobnostniho inventare.

V prvni kapitole definujeme pojem sport a popisujeme moderni sport, jeho vznik a
historii. Dale se zabyvame rozdé&lenim sportu podle riznych kategorii, zmifiujeme zde i
Kodymovu psychologickou typologii sportu, ze které nasledné vychazime v praktické
¢asti. Dale se zde zabyvame socialni skupinou ve sportu, vlastnostmi sportovniho a vlivem

sportu na zdravi a psychiku.

Ve druhé kapitole se zamétujeme na pojem osobnost v psychologii a na jednotlivé
teorie osobnosti. Rozebirame strukturu a dynamiku osobnosti, kde se zaméfujeme
pfedev§im na motivaci, vykonovou motivaci a sportovni aspiraci. Neopomijime ani
emocionalitu ve sportu se zaméfenim na predstartovni, startovni a po-soutézni stavy. Dale
popisujeme rysovou teorii osobnosti a pétifatkorovym modelem osobnosti, ktery jsme
pouzili v nasSem vyzkumu. V této kapitole se také zamétujeme na vyzkumy, kde uvadime
nejvyznamngjsi studii osobnosti ve sportu na tizemi Ceské republiky, ale také novéjsi

zahrani¢ni studie zabyvajici se problematikou osobnosti sportovci.

V dalsi ¢asti prace jiz pfistupujeme k vyzkumnému problému a k vyzkumnym
otazkam, k organizaci a metod¢ vyzkumu, metoddm zpracovani dat a k etickému aspektu

vyzkumu.

V praci jsme zjiStovali osobnostni profil vrcholovych sportovet, srovnavali jsme
ziskana data s popula¢nimi normami, srovnavali jsme individualni a kolektivni sportovce a
srovnavali jsme také jednotlivé druhy sportu rozdélenych podle Kodymovy typologie. Pro

ziskani dat jsme pouzili NEO pétifaktorovy osobnostni inventar.
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Vyzkumny soubor je tvoten 652 vrcholovymi sportovcei, z nichz je 379 muza a 273
zen, 325 individudlnich a 327 kolektivnich sportovct. Pfi sbéru dat jsme pouzili zamérny

vybér a metodu snéhové koule. Ziskané vysledky prezentujeme v kapitole 8.
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Béh na lyzich Funk¢éné-mobilizacni IN 3
Biliard Senzoricko-koncentraéni |IN
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Freediving Rizikové IN 22
Freestyle snowboarding Rizikové IN 1
Golf Senzoricko-koncentraéni |IN 2
Hazena Heuristicko-kolektivni KOL 55
Hokejbal Heuristicko-kolektivni KOL 19
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