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Abstrakt

Bakalarska prace je zamérena na integraci Zakyné s handicapem v prostredi stred-
ni Skoly. Prace je rozdélena do dvou casti, na teoretickou a praktickou.

Cilem teoretické Casti bakalarské prace je vymezeni pojmi, které souvisi s danou
problematikou, osobnosti Zaka s postiZenim a jeho integraci do klasické tiidy. Me-
todami pouZzitymi pro zpracovani teoretické casti je studium odbornych pramend,
tvorba vypiskd, jejich analyza, syntéza a komparace.

Cilem praktické Casti bakalarské prace je zjistit a popsat faktory podilejici se na
integraci zakyné stiedni skoly s handicapem. Ke splnéni cilii praktické ¢asti prace
bude vyuzito kvalitativniho vyzkumu, kazuistiky, Cili pripadové studie zamérené
na zakyni stiredni Skoly s postiZenim, trpici mozkovou obrnou.

V zavéru budou i na zakladé vystupt teoretické i praktické Casti prace stanovena
doporuceni, ktera se vztahuji k integraci zakli s handicapem do prostiedi stiedni

Skoly.

Klicova slova
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Abstract

Bachelor thesis is focused on the integration of pupil with disabilities in an envi-
ronment of high school. The work is divided into two parts, theoretical and practi-
cal.

The theoretical part of the thesis is the definition of terms related to the issues,
personalities’ pupil with disabilities and their integration into the classic class.
Methods used for processing the theoretical part of the study of professional
sources, creation of excerpts, analysis, synthesis and comparison.

The practical part of the thesis is to identify and describe the factors contributing
to the integration of secondary school pupil with disabilities. To meet the objec-
tives of the practical part will be used for qualitative research, case reports or case
studies focused on secondary school pupil with a disability, suffering from cerebral
palsy.

In the end they will based on the outcomes of theoretical and practical part set of
recommendations that relate to the integration of students with disabilities in an
environment of high school.

Keywords
Physical disability, cerebral palsy, integration
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1 Uvod

Bakalarska prace se zabyva integraci Zakyné smozkovou obrnou
(dale jen MO) v prostredi stfedni odborné Skoly. V ivodnich kapitolach jsou rozli-
Seny pojmy télesné postiZeni a zdravotni znevyhodnéni, mozkova obrna, jeji prici-
ny a formy. Na to pak dale navazuje vzdélavani Zakl s télesnym postizenim
a problematika integrace. Prakticka ¢ast je vénovana vyzkumu faktorii nutnych
k integraci.

Je vhodné zminit, proc¢ jsem si ke zpracovani bakalarské prace vybrala pravé tohle
téma. Problematika mé zajima, protoZe se tyka osoby, se kterou jsem se setkala na
zakladni skole. Ta jiZ od narozeni trpi mozkovou obrnou, tézkou diparetickou for-
mou MO s vyvojem kvadruparézy. Uz od utlého véku je tato Zakyné stiedni Skoly
(a stejné tak i jeji nejblizsi) nucena prekonavat riizna tézka uskali, se kterymi se
musi vyporadavat. Jednim takovym uskalim je praveé skolni studium, protoZe Skoly,
které navstévovala a nyni navStévuje, jsou pouze minimalné vybaveny pro zaky
s handicapem.

Integrace je v soucasnosti velmi diillezitym a diskutovanym tématem a existuje
spousta faktort, které tispésnost integrace Zakl s postizenim ovliviiuji. [ presto, Ze
je toto téma diskutované, myslim, Ze naSe Skolstvi stidle neni na ZzZaky
s postiZzenim/ (handicapem) dostatec¢né pripraveno a ti to tak maji velmi sloZité, co
se vzdélavani tyka. Je nutno k takovymto zakim pristupovat obdobné jako
k ostatnim “zdravym” zaklim, aby se tak i jedinci s postiZenim mohli citit. Také jim
byt oporou a snazit se jim pomdahat v prekonavani slozitych prekazek.

Svarcova (2012, s. 4) upozoriiuje na to, Ze ,integrace lidi s postiZzenim mezi ostatni
obcany nepredstavuje pouze urcitd konkrétni opatieni. Integrace je postoj spole¢nos-
ti k handicapovanym obcantim, kterd je neodmitd, nesegreguje, ale naopak se snazi
vytvaret optimdlni podminky pro jejich zaclenéni do hlavniho proudu spolecenského
Zivota”.
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2 Cile bakalarské prace

Cilem této bakalarské prace bude zjistit, jaké jsou faktory ovliviiujici uspéSnost
integrace Zakyné s handicapem na stfedni Skole.

2.1 Cile teoretické ¢asti prace

Cilem teoretické ¢asti bakalaiské prace je vymezeni pojmi, které souvisi s danou
problematikou, osobnosti Zaka s postiZenim a jeho integraci do klasické tridy.

2.2 Cile praktické c¢asti prace

Cilem praktické casti bakalarské prace je identifikovat a popsat faktory podilejici
se na integraci Zakyné s handicapem na stredni Skole.

Prizkumnd otazka tedy zni, jaké faktory se podileji na integraci zakyné
s handicapem na stredni skole.
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3 Material a metodika zpracovani

Bakalarska prace se sklada ze dvou casti. Teoreticka cast osvétluje obecné reSenou
problematiku, prakticka ¢ast je pak vénovana vlastnimu prazkumu.

3.1 Material a metodika zpracovani teoretické casti prace

Materialem pro zpracovani teoretické casti jsou odborné publikace, legislativa
a internetové zdroje. Metodikou je studium a ¢erpani z odbornych prament, tvorba
vypiskd, jejich analyza, syntéza a komparace.

3.2 Material a metodika zpracovani praktické casti prace

Materidlem pro zpracovani praktické ¢asti prace je zaznam a prepis rozhovori
a dokumenty ze Specialné pedagogického centra.

Ke splnéni cild je zpracovana kazuistika a vyuzita kvalitativni vyzkumna
metoda. Prizkumnymi technikami jsou rozhovor s zakyni stredni $koly, jejimi ro-
dici, s pedagogy stiedni odborné Skoly a analyza osobni dokumentace.

Vedle pojmu kazuistika se také pouZiva termin pripadova studie, jak ve své
publikaci zminuje napt. Hendl (2012). Pripadova studie se zabyva detailnim
studiem jednoho pripadu nebo nékolika malo pripadt. Sbirame velké mnoZstvi dat
a jde predevsim o zachyceni slozitosti pripadu, o popis vztaht v jejich celistvosti.
Predpoklada se, Ze prozkoumdnim jednoho pripadu lépe porozumime jinym
podobnym pripadim. Pro ptripadové studie nejsou vyvinuty cisté specifické analy-
tické procedury (srov. Hendl, 2005 in Svari¢ek a Sed’'ova, 2014). ,Absence ucelené-
ho pristupu k datiim vzeslym ze studia pripadt v praxi znamend, Ze témer kazdd stu-
die predstavuje do jisté miry origindIni analyticky a interpretativni ptistup” (Svari-
¢ek a Sed'ova, 2014, s. 109).

Inspiraci ke zpracovani kazuistiky k praktické ¢asti prace byl predmét Peda-
gogicka diagnostika vedeny pani Mgr. Ditou Janderkovou, Ph.D na ICV Mendelovy
univerzity. Ta ve své vyuce umoznuje studentlim vyzkouset si zpracovat kazuisti-
ku, ziskat informace o jejim vyuZiti a poskytuje doporuceni, jak ke zpracovani pfri-
stupovat. Nejprve byl tedy realizovan nestrukturovany rozhovor s Zakyni stredni
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Skoly Milenou a jednalo se tak o volné vypravéni, aby bylo moZné o dané osobé
zachytit co nejvice potrebnych informaci. Na zakladé toho byla vytvotena kazuisti-
ka. Nékteré informace byly zachyceny i mimo zaznam na nahravaci zarizeni.
Vzhledem ktomu, Ze na zakladé rozhovoru sZakyni Milenou byly zjiStény jak
vstupni informace, tak i informace tykajici se primo faktori prispivajicich
k integraci, bylo moZné vytvorit otazky, které byly poté kladeny rodi¢iim a vyucuji-
cim Zakyné. Otazky byly formulovany vzhledem k cilim bakalarské prace. Také
k upfesnéni udajli sdélenych Milenou a k ziskdni novych informaci o Zakyni a jejim
studiu na stfedni Skole. Srodici Zakyné a jejimi vyucujicimi byl veden rozhovor
polostrukturovany. Otazky byly pripravené zvlast pro rodice a zvlast pro vyucujici.
Otazky pro rodice byly konstruovany se zamérenim na celkovou narocnost péce
o dceru a jeji podporu, na rodinné zazemi a vztahy, také na Skolu, jednani
s vyucujicimi a vedenim. OtazKky pro vyucujici byly formulovany tak, aby zmapova-
ly zkuSenosti vyucujicich, jejich pristup k zakyni, vztah Mileny s vrstevniky, komu-
nikaci s rodici a vychovné-vzdélavacich strategie. VSichni ucastnici prizkumu po-
depsali informovany souhlas, jehoZ znéni je doloZeno v priloze.

Rozhovory byly nasledné doslovné prepsany. Na zakladé teoretickych znalosti
byly stanoveny faktory souvisejici s integraci Zakyné s handicapem do klasické tri-
dy. Jednotlivé faktory byly zaznaCeny odliSnymi barvami, tak aby v textu (prepsa-
nych rozhovorech) bylo mozno rozlisit, kterych faktort se jednotlivé casti textu
tykaji. Predem stanovené faktory byly posléze identifikovany ve vypovédich pe-
dagozek, rodictli i Mileny samotné, s cilem jejich blizsiho popisu.
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4 Soucasny stav resené problematiky,
vymezeni zdravotniho a télesného
postizeni

4.1 Transformace ¢ceského skolstvi

Ceské $kolstvi a vzdélavani proslo procesem transformace. Cilem této ,promény ¢i
zmény“ bylo vytvoreni demokratické a humanni Skoly. Ta ma poskytovat vSem
Cleniim spolec¢nosti rovné Sance k dosazeni odpovidajiciho stupné vzdélani a zajis-
tovat uplatnéni prava na rozvoj svych individualnich predpokladt (Zprdvy o nd-
rodni politice ve vzdéldni, 1996 in Vitkova, 2004).

Vitkova (2004, s. 15) uvadi, Ze ,nejzdsadnéjsi koncepcni zménou, k niz
se v nasem skolstvi po roce 1989 dospélo, je skutecnost, Ze vychova a vzdéldni posti-
Zenych déti a mladistvych prestdvd byt doménou specidlniho Skolstvi“, V souvislosti
s integra¢nimi trendy ve vzdé€lavani se tedy vychova a vzdélani postupné stava za-
lezitosti vSech typi Skol i Skolskych zarizent.

4.2 Soucasny stav

Lidé se zdravotnim postiZenim tvoii vyznamnou skupinu (minoritu) obcanti CR,
jedna se priblizné o 10% obyvatel (Michalik, 2011). ,V radé pripadii prezentova-
nych napr. v médiich pojmy zdravotni a télesné postiZeni v podstaté splyvaji. Nékdy
byvaji udavana jako synonyma, jindy jako souhrnny pojem“ (Fischer a Skoda, 2008,
s. 33). Zak. ¢. 561/2004 Sb. zarazuje télesné postizeni (vedle mentalniho, zrakové-
ho nebo sluchového postizZeni, vad reci, soubézného postizeni vice vadami, autismu
a vyvojovych poruch uceni nebo chovani) jako jednu z forem zdravotniho postize-
ni. Jako zdravotni znevyhodnéni je pak chipano zdravotni oslabeni, dlouhodoba
nemoc nebo leh¢i zdravotni poruchy vedouci k porucham uceni a chovani, které
vyZaduji zohlednéni pri vzdélavani.

Zak. ¢. 435/2004 Sb. hovori v Sirsich souvislostech o zdravotnim postiZeni
a rozdéluje zdravotné postizené obcany pro ucely uplatnéni v soustavném zamést-
nani do tii kategorii podle stupné zdravotniho postiZeni a to timto zplisobem: oso-
ba zdravotné znevyhodnéna (dfive oblan se zménénou zdravotni schopnosti),
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osoba se zdravotnim postizenim (pobird castecny invalidni dlichod) a osoba
s tézsim zdravotnim postiZenim (pobira plny invalidni diichod).

Dle Priichy a kol. (2013) znamenda handicap znevyhodnéni jedince v disledku

jeho postiZeni (télesného, mentalniho, smyslového) nebo prislusnosti k urcité sku-
piné (etnické minorité apod.). Zasahuje vzdélavaci drahu i socialni vztahy postize-
ného jedince. Mira handicapu zavisi nejen na samotném postiZeni, ale i na podmin-
kach, které spolecnost k jeho vyrovnavani poskytuje.
»+Handicapovany Zdk je takovy Zdk, ktery je na zdkladé svého télesného ¢i mentdlniho
postiZeni znevyhodnén ve své Skolni prdci, vykonnosti a socidlnich vztazich ve skol-
nim prostredi”. Jedna o jedince, ktery je znevyhodnén z hlediska kognitivniho vyvo-
je, feCovych a komunikativnich dovednosti aj. (Priicha a kol., 2013, s. 89).

Verejnost vnima télesné postiZzeného jedince obvykle jako ¢lovéka, jehoZ moto-
ricky handicap je naprosto zjevny a neprehlédnutelny. Zakladnim symptomem té-
lesného postiZeni je tedy porucha motoriky, a to jak z hlediska kvalitativniho, tak
kvantitativniho. U télesné postiZenych se jedna o viditelné postiZeni dolnich a hor-
nich koncetin. Télesna postiZeni mohou byt vrozena (kongenitalni) nebo ziskana.
Vrozené vady vznikaji v pribéhu prenatadlniho vyvoje, v pribéhu porodu nebo
kratce v postnatalnim obdobi. Ziskana postiZeni jsou zpisobend budto drazem,
nebo riznymi chorobami a jejich nasledky, které maji negativni vliv na pohybové
ustroji. Ziskana postiZeni mohou vzniknout v kterémkoliv obdobi Zivota ¢lovéka.

Vzhledem k tomu, Ze pohyb je jeden ze zakladnich zivotnich projevii ¢lovéka,
projevuje se jeho nedostateCnost i v psychické oblasti. Psychika téchto lidi
je Casto ovlivnéna napadnosti postiZeni. Tato napadnost je verejnosti ¢asto chapa-
na jako urcité stigma. Takovéto spolecenské oznaceni v postizeném vyvolava radu
nepiijemnych pocitti, které mohou vyustovat v pocity ménécennosti. Télesné po-
stizeni ma z psychologického hlediska dva zakladni aspekty: nedostate¢nost pohy-
bovych kompetenci a deformovany zevnéjsek. Rozhodujici je iroven sobéstacnosti,
kterd je dana schopnosti samostatné lokomoce a sebeobsluhy (predevsim schop-
nost pouzivat ruce). Tyto dva aspekty jsou urcujici z hlediska zavislosti postiZené-
ho jedince na jinych lidech a z hlediska jejich moZnych pracovnich aktivit (Fischer
a Skoda, 2008).

Lechta (2010) uvadi, Ze télesné postiZzeni vznika poSkozenim nosného
a pohybového ustroji nebo nervového ustroji. Obvykle je navenek viditelné
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a zpravidla plsobi na psychicky vyvoj ditéte. Miize se odraZet jak v oblasti
poznavacich procesti, emocionality a viile, tak i v oblasti socidlnich vztahi.

Podle Vagnerové (2005, s. 329) zdravotni handicap predstavuje ,znevyhodnéni
v oblasti predpokladii k vykonu a s nim souvisejici odliSny osobnostni a socializacni
vyvoj“. Nemocné nebo postiZené déti mohou mit ,limitované“ dispozice ke zvladnu-
ti riznych pozadavkil Skoly i k za¢lenéni do vrstevnické skupiny.

4.3 Somatopedie

S predchazejicimi pojmy Uzce souvisi pojem somatopedie. Je to obor specialni pe-
dagogiky, ktery se zabyva edukaci Zakl stélesnym postiZzenim, nemocnych
a zdravotné oslabenych. Somatopedie se tedy fadi do oblasti pedagogickych véd
a pravé z pedagogiky a ostatnich specialné pedagogickych obort Cerpa nejvice in-
formaci pro utvareni vlastni teorie (Valenta, 2008). Obecnd, vyvojova, pedagogicka
a socialni psychologie prispiva specialni pedagogice poznatky o psychice Clovéka,
jeho vyvoji, prozivani apod. Patopsychologie se zabyva psychickym vyvojem ditéte
s jakymkoliv postiZenim, nebo Zijiciho v abnormalnich podminkach zpisobujicich
problémy v jeho socidlnim a citovém vyvoji (Koluchova, 1989 in Valenta, 2008).

Pojem somatopedie (drfive nazyvané defektologie ortopedickd) zavedl
do specialni pedagogiky F. Kabele v roce 1956 (Valenta, 2008). Termin somatope-
die je sloZen z reckych slov soma - télo a paideia - vychova. V soucasné dobé se
vedle tohoto terminu také pouZiva i oznaceni jako pedagogika osob s télesnym po-
stizenim event. vychova a vzdélani jedincl s télesnym postizenim apod. (Valenta,
2014).

4.4 Legislativni ramec

Oblast vzdélavani Zakil se specidlnimi vzdélavacimi potifebami upravuji tyto legis-
lativni dokumenty. Jedna se o Zakon ¢. 561/2004 Sb., o predSkolnim, zadkladnim
sttednim, vy$Sim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zdkon). Dale Zakon
¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych zakont; Vy-
hlaska ¢. 73/2005 Sb., o vzdélavani déti, zakd a studentl se specidlnimi vzdélava-
cimi potiebami a déti, Zakli a studentli mimoiadné nadanych, ve znéni vyhlasky
147/2011 Sb. a Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve
Skolach a skolskych poradenskych zarizenich, ve znéni vyhlasky ¢. 116/2011 Sb.
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4.5 Vzdélavani zaku s télesnym postizenim

Jak zminuje Vitkova (2004), nejvétsi skupinu télesného postiZzeni predstavuji
»,mozkové pohybové poruchy” (cerebralni pohybové poruchy) ¢ili obrny.

Zaci s mozkovou obrnou se mohou vzdélavat s vyuzitim viech forem vzdélani.
Pokud se jedna o Zaka s normalnim intelektem, vzdélava se vétSinou formou indi-
vidualni integrace, protoZe v Ceské republice je pouze 5 specialnich $kol pro téles-
né postizené zaky. V pripadé kombinace s mentalnim postiZzenim pak mohou Zaci
navstévovat Skoly praktické. Je dilezité ve Skole aplikovat péci, ktera odpovida
potiebam ditéte a to ve vSech oblastech (Zikl a Bendova, 2014).

Bartoriova (2005 in Pipekovd, 2010) uvadi, Ze za jednu ze stéZejnich podmi-
nek uspésného vzdélavani osob s télesnym postizenim Ize povazovat pisobeni
kvalitné odborné i socidlné vybaveného personalu. Pred zaclenénim Zaka, tedy
pred integraci jsou uskutecnéna psychologicka i specialné-pedagogicka vySetieni.
Ta rozhodnou o vhodnosti integrace, pricemz vychodiskem by mél byt vzdy kom-
plexni pristup, zohlednujici specifické individualni znaky a osobnostni zvlastnosti
daného Zaka.

Prizptisobeni Skolniho prostredi individualnim potfebam zaka byva casto
nutnosti. V prvni fadé je tfeba brat ohled na dobrou ptistupnost u¢ebny, kam bude
zak chodit. Dale na vyhovujici sezeni imobilniho Zaka, ktery musi sedét pohodIné,
popft. pouZzivat patiicnou podporu k drzeni téla. Vhodné volena Zidle nebo invalidni
vozik musi odpovidat fyzickym, funkénim a terapeutickym pozadavkim. Pi studiu
zaktim také velmi pomahaji pocitaCe s prisluSnym programovym vybavenim, ty
musi vyhovovat véku a vzdélavaci drovni Zaka a reagovat na jeho ménici se potre-
by. Vyuzivani pocitacové technologie pomaha zakim také ke zvysSeni sebedlveéry
a pozitivné ovliviiuje pristup ostatnich zaka k postizenému (Bartoriova a Pitnero-
va, 2012).

Mnoho déti s mozkovymi pohybovymi poruchami vykazuje zvlaStnosti pri
uCeni. Ty vSak nenastupuji obecné u vSech déti stélesnym postiZzenim. Jedna
se napr. o delsi Cas pri uceni, nerovnomérné pokroky v uceni, v priibéhu uceni vy-
kazuji stavy klidu a kratkodobych regresii, omezené rozpéti pozornosti, kapacita
uceni se rychle vyCerpa apod. (Hedderich, 1999 in Vitkova, 2004).
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4.5.1 Mozkova obrna

,Ptlivodni ¢esky ndzev pro nosologickou jednotku zahrnujici mnoho odlisnych syn-
dromt je détskd mozkovd obrna (DMO). Autorem tohoto terminu je cesky neurolog
Ivan Lesny“ (Valenta, 2014, s. 108). Détska mozkova obrna (DMO) je nékdy také
nazyvana infantilni cerebralni paréza, perinatalni encefalopatie ¢i Littleova nemoc
- podle ortopeda, ktery ji poprvé vroce 1862 popsal. Na jejim vzniku se podili
mnoho faktort poskozujici mozek a nervovy systém ditéte. Jedna se o mechanicka
poskozeni, stradani plodu nedostatkem kysliku pred porodem ¢i pfi ném, zanéty
mozku po narozeni apod. (Chvatalova, 2012).

Vagnerova (2005, s. 352) uvadi, Ze ,,détskd mozkovd obrna patri do kategorie
neurovyvojovych poruch. Je to predevsim neprogresivni postiZeni motorického vyvoje,
vzniklé na podkladé poskozeni nebo dysfunkce mozku v rané fdzi jeho vyvoje“. DMO
postihuje priblizné 0,5% détské populace, u 0,1% jde o postiZeni zavaZzné.

Podle Fischera a Skody (2008) je détskd mozkova obrna nejvyznamnéjsi
z centralnich paréz. Syndrom centralni parézy vznika v dlsledku léze, tedy zranéni
¢i posSkozeni mozku. Objevuje se max. do 4. roku zivota a zpravidla
se vdalsSim pribéhu nezhorSuje. Neni nakazlivd ani dédicna. Pres veskery
dosavadni vyzkum neni toto onemocnéni vylécitelné, ani neexistuje jeho spolehliva
prevence.

DalSi terminologicky vyvoj vyustil v anglicky mluvicich zemich v prijeti ter-
minu cerebral palsy pro skupinu ranych mozkovych lézi (Bigge a kol, 2010
in Valenta, 2014). Tento termin se objevuje v MKN-10 a je definovan jako ,nepro-
gresivni neurologicky stav, ktery vznika poSkozenim mozku pied ukoncenim jeho
vyvoje“ (Kapounek, 1989 in Valenta, 2014).

Mozkova obrna (dale jen MO) je vyvojova porucha, coZ znamena, Ze jeji kli-
nicky obraz se utvari teprve v pribéhu prvnich roka Zivota ditéte a diagnoéza
je zneurologického hlediska jistd teprve az koncem prvniho roku véku ditéte
(Vitkova, 1999 in Valenta, 2008).

Podle Singera a kol. (2016) je mozkova obrna termin pouzivany k defino-
vani skupin neprogresivnich poruch, které ovliviiuji pohybovy vyvoj a drzeni téla
a ke kterym doslo v obdobi vyvoje plodu nebo mozku kojence. Jeji etiologie jsou
rozsahlé a je to nejcastéjsi chronické détské motorické postiZendi.
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4.5.2 Priznaky mozkové obrny

Priznaky zahrnuji Siroké spektrum rozsahu postiZeni. Pro nemocné je typické hyb-
né postiZzeni, télesna neobratnost (udrZzenim rovnovahy a chize), problémy
s jemnou motorikou (psani, stfihani), nerovnomérny vyvoj, nesoustiedénost, zvy-
Sena pohyblivost a neklid, tékavost, nedokonalost vnimani a nedostatecna pred-
stavivost, prekotné a impulzivni reakce, vykyvy v dusevni vykonnosti, opozdény
vyvoj feci, vady reci, stfidani nalad aj. Tyto priznaky byvaji vSak znac¢né individu-
alni (Bartonova a Pitnerova, 2012).

Singer a kol. (2016) popisuji, Ze kromé postiZeni jemné a hrubé motoriky,
mohou mit postiZeni jedinci problémy s vnimanim, feci, polykanim, dysfunkci stiev
a mocového méchyte, psychické problémy a také ortopedickych deformity, epilep-
sii, apod.

Jednim z nejcharakteristictéjsich projevii syndromu centralni parézy jsou
poruchy svalové koordinace nebo svalového tonu. Jednad se o hypertonii, coZ je
vys$i svalové napéti, téZ spasticita nebo rigidita. Dale pak hypotonii (ataxie
Ci snizeni svalového napéti) a také stiidavy tonus, cili atetozu, tedy kroutivé mimo-
volni pohyby (Fischer a Skoda, 2008 in Janderkova, 2011).

Valenta (2008) uvadi, Ze vyraznou poruchou pfi mozkové obrné byva také
postizeni hybnosti rizného stupné: mirné, stiredni a tézké.

Mozkova obrna ovliviiuje cely vyvoj ditéte. Patrné viz Obr. ¢. 1.
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DMO
Poruchy Mentalni Epileptické Poruchy
feci retardace zachvaty vnimani
Pohybové poruchy
A 4
Sociélné ko-
munikaéni Emocionalni Ortopedické
poruchy poruchy vady

Obr. 1 DMO a jeji vliv na vyvoj ditéte

Zdroj: Vitkova, 2004, s. 178

4.5.3 Formy mozkové obrny

Pti vymezovani formy MO neni jednota. Miizeme se setkat s vice ¢clenénimi. Lze
uvést napr. clenéni podle mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-10).

Tab.1 Rozdéleni mozkovych obrn podle mezinarodni klasifikace nemoci
(MKN-10)

Mozkova obrna:

e Spasticka kvadruplegicka mozkova obrna

e Spasticka diplegickd mozkova obrna

e Spasticka hemiplegicka mozkova obrna

e Dyskinetickd mozkova obrna

e Ataktickd mozkova obrna

e Smisenia mozkova obrna

e Neurcena mozkova obrna

Zdroj: Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR, 2015

Michalik (2011) uvadi tyto formy détské mozkové obrny. Forma spasticka,

se zvySenym svalovym napétim - dipareticka (event. parapareticka, spasticka obr-

na obou dolnich koncetin), kvadrupareticka (event. tetrapareticka, funkci postiZeni

vSech Ctyr koncCetin) a hemipareticka forma (levostranné nebo pravostranné po-
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Skozeni hybnosti dolni i horni koncetiny). Forma nespasticka, s typickym sniZenim
svalového tonu, tedy ochablosti.

Podle Singera a kol. (2016) lze mozkovou obrnu ¢lenit na zakladé prevlada-
jictho motorického postiZeni na formu spastickou, dyskinetickou a ataktickou.

4.5.4 Priciny mozkové obrny

[ pres znacny pokrok v mediciné musime konstatovat, Ze ve vétSiné pripadi
je pri¢ina MO neznama.

Janderkova (2011) uvadi priciny - prenatdini (naptiklad infekce matky
v prvnim trimestru téhotenstvi, zneuzivani navykovych latek, Rh-inkompatibilita),
perinatdlni (napriklad abnormalni, protahované porody, hypoxie plodu, krvaceni
do mozku) a postnatdini (infekce CNS, traumata mozku, rané plicni a stfevni infek-
ce, otravy, urazy hlavy).

4.5.5 Péce o jedince s mozkovou obrnou

Mozkova obrna je chronické onemocnéni zplisobené nevratnym poskozenim né-
kterych c¢asti mozku, které jsou dtilezité pro spravny pohyb a udrzeni polohy téla.

Hlavni pri¢inu tohoto stavu tedy nelze 1é¢it. Existuji vSak ucinné prostredky, jak
pacientlim pomoci (O DMO, 2012).

Lécba je dlouhodobou a tymovou zaleZitosti, kdy diilezitymi Cleny tohoto
L2tymu“ jsou rodice ditéte a zkuSeny fyzioterapeut (Chvatalova, 2012). Vitkova
(2006) uvadi, ze mezi nejznamé;jsi a nejpouzivanéjsi terapie jedincti s DMO patfi
Vojtova reflexni terapie, Bobathova terapie, Petoho terapie. I se zavaznéjsim pr-
votnim postiZenim ma dité podstatné lepsi nadéji na plny lidsky rozvoj (v ramci
svych moznosti) a na kvalitnéjsi Zivot, pokud se mu od pocatku dostane prijeti
a laska od rodici a od utlého véku odborna pomoc podporujici jeho vyvoj.

Valenta (2008) konstatuje, Ze rodina ditéte s télesnym postizenim ma vy-
znamny vliv na utvareni vztahu ¢lovéka ke svému handicapu, a proto je také velmi
duilezité, aby vazby v rodiné ziistaly (pokud mozno) nenarusené narozenim ditéte
a aby bylo dité integrovano jako plnohodnotny ¢len rodiny. Velmi diilezité je také
vCasné zapojeni rodiny do interdisciplinarni péce o dité s télesnym postiZenim.
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4.6 Integrace zaku s handicapem

S pojmem integrace se setkavame v kazdodennim Zivoté, v podstaté ve vSech obo-
rech. Jde o béZné uzivany termin a to i v souvislosti se specialni pedagogikou a lid-
mi s postizenim nebo znevyhodnénim (Valenta a Ludikova, 2012).

Jak uvadi Bartoniova a Vitkova (2013, s. 24), ,skolni integrace zahrnuje pristupy
a zptsoby zapojeni Zdku se specidlnimi vzdéldvacimi potiebami do hlavnich proudii
vzdéldvani a do béznych skol”. Termin integrace pochazi zlatiny a v doslovném
pirekladu znamena ,znovu vytvoreni celku“. Uziva se v rliznych oblastech naseho
zZivota jako sjednoceni, splynuti, uceleni, zapojeni, zaclenéni atd. (Uzlova, 2010).

Integrace déti a zakd s postizenim do béznych Skol a Skolskych zatizeni byla
v Ceské republice legislativné umoZnéna po roce 1989 (Valenta a Ludikova, 2012).

Integrace do bézné skoly miiZze mit podobu individualni integrace nebo skupi-
nové integrace. O individualni integraci hovorime tehdy, jestliZe je Zak se special-
nimi vzdélavacimi potifebami (dale jen SVP) vzdélavan v bézné Skole nebo ve spe-
cidlni skole urcené pro Zaky s jinym druhem zdravotniho postiZeni. Skupinova in-
tegrace potom znamena, Ze Zak se SVP je vzdélavan ve tridé, oddéleni nebo studijni
skupiné zrizené pro Zaky se zdravotnim postiZzenim v bézné skole nebo ve special-
ni Skole urcené pro Zaky s jinym druhem postizZeni (Zikl a Bendova, 2014).

V Pedagogickém slovniku (Pricha a kol, 2013, s. 107) je zminéno,
ze ,podminkou integrace zdravotné postiZenych Zadkii ve Skoldch je zajisténi odborné
specidlné-pedagogické péce pro tyto déti, diagnosticky posudek na Zdka zpracovany
specidlné-pedagogickym centrem nebo pedagogicko-psychologickou poradnou, prip.
dalsi odborny posudek”.

Zivotné dileZité pro tspéch vintegraci déti se zdravotnim postizenim
jsou predevsim pozitivni postoje Zakl s postizenim, jejich rodicli, pedagogt
a vrstevnikd, jak uvadi Gilfoyle a Gliner (1985 in Thomson a Lindsay, 1995).

Lechta (2010) konstatuje, Ze v otdzkach integrace je potfebny pravidelny kon-
takt ucitele s rodici. Ucitel by mél pomdahat rodiné pii uplatiiovani takového stylu
vychovy, ktery by se vyznacoval vyvazenosti raciondlniho a emocionalniho ptistu-
pu. Dité co nejvice podnécovat, povzbuzovat ho a zaroven také vytvaret bezpecné
a prijemné prostredi a projevovani lasky. Od ¢leni rodiny pak muze ucitel dostavat
informace, které mu pomohou lépe poznat specifika zaka a zkvalitiovat tak jeho
vyucovani.
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Z pozice Skoly je nutné zajiStovat bezbariérové prostiedi; vhodné uUpravy
a materidlni vybaveni tfidy; spolupracovat s poradenskymi, zdravotnickymi
a jinymi institucemi a spolupracovat s rodinou Zaka (Lechta, 2010).

Jako jeden zvyznamnych faktord ovliviiujicich uspéSnost integrace zaki
se zdravotnim postizenim uvadi Svarcova (2012) ptipravenost $koly na jejich pri-
jeti. To znamena - postoje ucitelli, ktefi se budou na vzdélavani zaka podilet; pri-
prava spoluzaki a také informovanost jejich rodici.

PIné integrujici prostredi je zaméreno na uplné zaclenéni postiZzeného zaka ve
tridé. Nicméné Uuspésna integrace zavisi na tom, zda ucitelé k dosaZeni tohoto cile
uplatnuji vzdélavaci strategie. Napt. dobré vychovné-vzdélavaci strategie pro do-
sazeni Uspésné integrace zahrnuji plné zapojeni zaka s postiZenim do spolecnych
Cinnosti ve tiidé. Ty musi byt prizplisobeny tak, aby bylo mozné pracovat soucas-
né, tedy zarovei se zbytkem tridy (Langher a kol., 2010).

Chvatalova (2012) konstatuje, Ze vydarenou integraci ziskavaji obé strany,
a to zdravi lidé i déti s postiZzenim. Zdravi si uvédomuji, Ze jejich schopnosti nejsou
samoziejmosti, uci se chapat je jako dar, ktery maji i pro druhé. PostiZené déti se
zase uci davére ve své socidlni okoli, u¢i se prijimat pomoc v pripadé potieby
a poznavaji, Ze i oni maji druhym lidem co nabidnout a rozviji své schopnosti.

S integraci je velmi ¢asto spojovan pojem inkluze. Je tfeba od sebe tyto dva po-
jmy odliSovat. Pojem integrace predpoklada dvé skupiny: ,normalni“ a ,ty druhé®,
pricemZ normalni Zivot se ridi vétSinou a ,ti druzi“ tvori skupinu, ktera ma ve sku-
piné normalnich misto. S touto mensinou sice normalni spole¢nost pocita, ale ne-
zaClenuji ji plné do spolecenstvi. SpiSe se tak potvrzuje jinakost mensiny, nez aby
byl uznan jedinec a tim také jeho skutecné potreby, schopnosti a zranitelnost. Po-
jem inkluze pak na druhé strané znameng, Ze kazdy c¢lovék je ve své individualité
spolecnosti prijiman a ma moZnost se do ni plné zapojit. Inkluze vychazi z toho, Ze
vSichni lidé jsou rozdilni a Ze kazdy muze spoluutvaret a spolurozhodovat. Nesmi
jit o prizplisobovani urcitych skupin spole¢nosti (Anderlik, 2014).

Fischer (2014) popisuje integraci a inkluzi timto zplsobem. V integrativnich
vzdélavacich systémech vedle sebe existuji rozdilné podskupiny, ale déti s postizZe-
nim mohou s urcitou podporou navstévovat bézné Skoly. Tato zakladni idea inte-
grace se postupné rozviji vnovou ,vyssi kvalitu“, protoZe pii tomto eduka¢nim
pristupu se uz heterogenita v zasadé chape jako normalita. Pro Ceskou republiku je
dosud typicky spiSe integrativni pristup, kde vedle sebe soucasné existuji soustava
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Skol hlavniho vzdélavaciho proudu a soustava specidlnich skol, které jsou vzajem-
né prostupné.

Princip inkluzivniho vzdélavani je v poslednich desetiletich stale vice
uznavan a vétSina zemi oficialné podporuje vzdélavani déti se zdravotnim postize-
nim v hlavnim vzdélavacim proudu (Sentenac a kol., 2013).

4.6.1  Vyhody a nevyhody integrace

Vyhody a nevyhody integrace uvadi ve své publikaci Valenta a Ludikova (2012).
Mezi silné stranky tadi to, Ze pokud je Skola v blizkém okoli bydlisté Zaka, odpada
tak nutnost dojizdéni, ¢i pobyt na internaté se vSemi negativnimi diisledky. Za dalsi
jsou to intaktni spoluzaci, ktefi mohou byt pro zika prikladem (ve Skolnich
¢innostech i mimo Skolu) a motivaci k riznym c¢innostem. Naopak intaktni Zaci
jsou seznameni s problematikou postizeni uz v brzkém véku a uci se, Ze je
normalni a bézné, Ze kazdy ¢lovék je jiny. Zaci se SPV se tedy vice pohybuji (i ve
svém volném case) mezi intaktnimi vrstevniky a sniZuje se tak pravdépodobnost,
Ze budou radéji vyhledavat skupiny lidi se stejnym postiZenim a separovat se.

Mezi rizika integrace je zahrnuta napt. nutna dprava prostiedi Skoly, kdy ne vzdy
je to z finan¢nich diivodii mozné. Dale pak ochota ucitele vice studovat, peclivéji
a preciznéji se pripravovat na vyuku a organizovat vlastni praci, nezanedbavat Za-
ka se SVP anebo naopak se mu vénovat piilis na ukor intaktnich spoluzak. Postoje
spoluzakii se potom mohou pohybovat od prostého nezajmu pies vysméch az po
aktivni formy Sikany. V neposledni fadé je pak nutno zminit vétsi poZadavky na
rodiCe, priemz se jedna o praci s Zdkem doma, domaci pripravu, komunikaci se
Skolou, s uciteli apod.

4.6.2 Asistent pedagoga, osobni asistent

V novém Skolském zakoné (Zakon ¢. 561/2004 Sb.) bylo uzakonéno plisobeni asis-
tentli pedagoga ve Skolach vzdélavajicich zZaka se zdravotnim a socidlnim postize-
nim.

Asistent pedagoga je zaméstnanec resortu Skolstvi a ve spolupréci s tfidnim
ucitelem zajistuje Zakovi vSestrannou asistenci po celou dobu jeho ptitomnosti ve
Skole, v priibéhu vyucovani, béhem prestavek atd. Pomoc asistenta pii vyuce pro
zaka znamena velké ulehceni prace a také moZnost vyuzivani Sirsi skaly vyucova-
cich metod a forem ¢innosti ve vyuce (Svarcova, 2012). Uzlova (2012) konstatuje,
Ze asistent pedagoga na rozdil od osobniho asistenta neni ,k ruce” jen integrova-



Soucasny stav feSené problematiky, vymezeni zdravotniho a télesného postiZeni 27

nému zakovi, nybrZ je vedle ucitele dalSim pedagogickym pracovnikem (spolupra-
cuje s ucitelem, pomaha zajistovat plynuly chod vyuky, ve vybranych situacich se
vénuje i zbytku tfidy apod.). Na nasich Skolach se vSak ve vétSiné pripadi setka-
vame spiSe s opacnym pristupem, to znamena, Ze asistent se vénuje pouze integro-
vanému zakovi, sedi s Zdkem izolované od zbytku tridy a Zak tak prichazi o koope-
raci s ostatnimi spoluzaky. Takovyto pristup pak neni vhodny ani piinosny pro
pedagoga, ani pro integrovaného Zaka. V tomto pripadé tedy nelze ani o UspéSné
integraci hovorit (Cadova, 2012a).

Osobni asistent je podle Cadové (2012a) zaméstnanec poskytovatele social-
nich sluzeb, ktery pecuje o klienta v jeho prirozeném prostredi, a to dobrovolné
nebo za finan¢ni odménu, hrazenou z prispévku na péci. Uzlova (2010, s. 29) defi-
nuje osobniho asistenta ditéte se zdravotnim postizenim jako ¢lovéka, , ktery ditéti
zajistuje jeho potieby, pomdhd mu zviddat béZné Cinnosti kaZdodenniho Zivota
a zprostredkovdvd mu kontakt s okolim*. Poskytovana péce se ridi potrebami ditéte
a pozadavky rodicu.

Kvalifika¢ni predpoklady obou téchto profesi jsou také riizné. Osobniho asis-
tenta miize vykonavat prakticky kazdy, kdo se pro tuto profesi rozhodne a ptivodni
vzdélani neni az tak dllezité. Pozadavky na odbornou kvalifikaci asistenta pedago-
ga jsou oproti tomu piesné zakotveny v zakoné. V obou piipadech by vSak mél tuto
praci vykonavat clovék ,motivovany, komunikativni, empaticky, spolehlivy, trpélivy
a vstricny” (Cadova, 2012a, s. 7).

4.6.3 Specialné vzdélavaci potireby

Specialni potreby ve vychovné-vzdélavacim procesu vymezuje zasadni legislativni
dokument navazujici na Skolsky zakon, a to vyhlaska ¢. 73/2005 Sb., kde jsou defi-
novana vyrovnavaci a podpiirna opatteni.

Vyrovnavacimi opatienimi pti vzdélavani zaki se zdravotnim nebo social-
nim znevyhodnénim se rozumi vyuZivani pedagogickych, ¢i specidlné pedagogic-
kych metod a postupt, poskytovani individualni podpory v ramci vyuky aj. Pod-
plirna opatreni pak pomahaji pri vzdélavani zakl se zdravotnim postizenim. Zna-
mena to vyuziti specidlnich metod, postupi, forem a prostredkl vzdélavani. Dale
také kompenzacnich, rehabilita¢nich a u¢ebnich pomicek, zajisténi sluzeb asisten-
ta pedagoga, sniZzeni poctu zaki ve tfidé nebo studijni skupiné nebo jind uprava
organizace vzdélavani zohledniujici specialni vzdélavaci potireby Zaka (Bartornova
a Vitkova, 2013).
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Jak zminuje Kopec¢ny (2014), konkrétni vymezeni podpiirnych opatieni
a specialné pedagogické podpory jsou implementovana v tzv. individualnim vzdé-
lavacim planu (IVP). Individualni vzdélavaci plan je podle Zilchera (2013) zavaz-
nym dokumentem vychazejicim ze Skolniho vzdélavaciho programu dané Skoly, ze
zavéru specialné pedagogického vySetreni, dale pak z doporuceni praktického lé-
kate a také vyjadieni zdkonného zastupce zaka. Zaci se SVP se ve $kolach hlavniho
proudu vzdélavaji podle IVP, kdy podminky vzdélavani Zaki podle IVP stanovuje
Skolsky zakon ¢. 561/2004 Sb. a vyhlaska ¢. 73/2005 Sb., ve znéni vyhlasky
147/2011 Sb. (Uzlova, 2010).

4.6.4 Psychicky vyvoj adolescentu a vrstevnické skupiny

Télesné postiZeni ma vliv na celou osobnost Zaka. Z psychologického hlediska vice
ptisobi na psychiku jedince omezena hybnost a télesna odli$nost (Cadova, 2012b).

Vnéjsi vzhled je ,socidlnim reprezentantem vlastni osobnosti“. Je to prvni in-
formace, kterou o jedinci kterykoliv jiny clovék ziskava. V dospivani
je télesny vzhled dileZitou soucasti identity a stava se cilem i prostiredkem. Adol-
escent se potiebuje libit jinym i sobé, aby se ubezpecil o své vlastni hodnoté. Ze-
vnéjSek je také prostredkem k dosaZeni socidlni akceptace a prestiZze (Vagnerova,
2005).

Dospivajici byvaji casto precitlivéli a vztahovacni. Elkid (1984 in Vagnerova,
2005) tento stav popisuje jako ,iluzi imaginarniho publika“ - dospivajici se domni-
v, Ze jej nékdo neustdle sleduje a kritizuje. Tento fenomén vsSak s pokracujicim
vyvojem vétSinou vymizi. Dospivajici s postupem casu prichazi na to, Ze neni pro
ostatni lidi zase aZ natolik zajimavy, aby mu vénovali priliSnou pozornost.

V procesu vytvareni individualni identity ma velky vyznam vrstevnicka skupi-
na, ktera slouzi jako opora. Skupinova identita pak pomaha dospivajicimu jedinci
prekonavat nejistotu v procesu osamostatiiovani (individuaci). Vazba na skupinu
sniZuje individualni zodpovédnost a zvySuje pocit sebevédomi a sebejistoty. Vzta-
hy s vrstevniky vedou k uspokojeni psychickych potreb dospivajiciho (napf. potie-
bu stimulace, potfebu smysluplného uceni, potfebu byt akceptovan, vrstevnici také
slouZi jako zdroj socialniho uceni a maji referenc¢ni vyznam) (Vagnerova, 2005).

Schwab (2015) uvadi, Ze pozitivni vztahy s vrstevniky hraji v rozvoji zak vy-
znamnou roli. J[sou prospésné jak z hlediska uceni, tak i z hlediska dopadu na psy-
chiku zaka.

Skolni tfida je specifickou a obvykle osobné vyznamnou skupinou, protoze
zde dospivajici travi relativné hodné casu. Je to skupina, kterou nelze vyménit za
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jinou a jestliZe je jeji sloZeni nevhodné, miiZe to predstavovat zna¢nou zatéz. Kazdy
chce byt uznavan a zarovern se prosadit ¢i dosahnout uspokojivého postaveni. Pozi-
ce ve tridé byva pro dospivajictho vyznamnou soucasti osobni identity a predsta-
vuje jisty ,precedens” obecnéjsi socialni uspésnosti (Vagnerova, 2005).

Tridni ucitel se musi vzdy snaZit sledovat déni v kolektivu a snaZit
se zabranit pifipadnému vylucovani postiZzeného Zaka. Cesta ,patronatu” nad no-
vym zakem je Casto zadouci i z dlouhodobého hlediska, ne pouze po prichodu na
Skolu. S Zaky s télesnym postiZenim je tieba pracovat velmi citlivé a nevystavovat
je zbyte¢nym strestim a tlakéim (Cadova, 2012b).

4.6.5 Narocnost péce o dité se zdravotnim postizenim

Je velmi béZné, Ze péce o dité s postizenim je témér vyhradni zaleZitosti Zen. Ty
Casto rezignuji na osobni cile a méni svou roli na trhu prace na roli pecujici osoby.
Michalik (2014) konstatuje, Ze ,pecujici Zeny jsou u nds nejvice postiZeny diisledky
situace, jako jsou spolecenskd izolace, niZsi ekonomickd uroveri, velmi slabé diichodo-
vé zajisténi, zhorseni zdravotniho stavu a podobné“. Uvedend informace vSak neplati
pro kazdou rodinu a kazdou pecujici Zenu. Lze ale potvrdit Ze pecujici Zeny, matky
déti se zdravotnim postiZenim, zaslouZi za svou péci, obétavost a uUsili daleko vétsi
uctu, podporu a ocenéni, neZ se jim dosud dostava (Michalik, 2014). Matéjcek
(2014) uvadi, Ze péce o dité nemd byt jen Zenskou zdleZitosti, ale od pocdtku je diile-
Zité zapojit do ni i muZe. Mnozi diimysini, vtipni a dovedni otcové vytvorili pro své
déti s mentdInim ¢i kombinovanym postiZzenim velice praktické pomiicky, upravili jim
dopravni prostredky, vymysleli ticelné hracky a pracovni ndstroje”.

Se zvySenou zatézi rodici souvisi uzkost a véCna nejistota, zatiZeni
Ci aZ pretiZeni napétim, nezvyklé pracovni a organiza¢ni naroky a jednotvarné ¢in-
nosti. Nékteri rodice déti s tézSim postizenim maji dojem, Ze je jejich povinnosti se
pro své dité obétovat. Maji pocit, Ze je nikdo jiny nedovede nahradit a jejich ditéti
nikdo jiny neporozumi. AvSak ¢lovék, na némz lezi hlavni pracovni a ¢asova zatéz
v péci o dité, by mél po urcitou ¢ast kazdého dne délat néco jiného, nez jen pecovat
o svého potomka. Stejné tak by mél mit béhem roku delsi dovolenou, nejméné dva
az tri tydny. Je tfeba myslenky zamérit realisticky, uvazit, jak dokaZeme vSechny
potreby ditéte zajistit a zda mame dostatecné sily. S timto také prichazi otazka, do
jaké skoly dité bude moci chodit? VZdy je obecné nutné posoudit celou situaci
z vice hledisek a poradit se s odbornymi pracovniky, ktefi sleduji cely vyvoj ditéte.
Soucasné je jim také tieba predloZit k vaze vlastni plany a predstavy, které se ty-
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kaji budoucnosti ditéte, ale i nasi budoucnosti, a poté spole¢né hledat nejvhodné;si

reseni (Matéjcek, 2014).

Tab.2 Aktualni stav Zivotni pohody peéujicich osob v CR

_ velmi . » vibec bez
Kategorie . Casto zridka -
Casto ne odpovédi
a. ztrata pocitu, ze mam véci pod
Kkontrolou 8,86 % 26,97 % 42,20 % 17,53 % 4,43 %
b. masivni nastup deprese a beznadéje 11,18 % 24,08 % 40,85% | 20,23 % 3,66 %
c. pocit velké unavy 27,36 % | 43,35% 24,08 % 3,08 % 2,12 %
d. ztrata schopnosti uZit si volné chvile 2794% | 34,10 % 22,74 % 11,95 % 3,28 %
e. ztrata schopnosti radovat se 11,75 % 29,29 % 36,03 % 19,85 % 3,08 %
f. ztrata osobnich zivotnich perspektiv 2216 % | 31,41 % 26,78 % 15,03 % 4,62 %

Zdroj: Michalik a Valenta, 2009

(Pozn: Mira souhlasu s vyrokem ,V posledni dobé u sebe pozoruji“. Ve vyzkumu byly ziskany
odpovédi 519 osob pecujicich o ¢lena rodiny ve IIl. a IV. stupni zdvislosti na péci z celé Ceské

republiky.)
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5 Prakticka cast a vysledky prace

5.1 Vyzkumna metoda

Pro sbér dat v praktické c¢asti byla vyuzita kvalitativni vyzkumna metoda.
,Kvalitativni vyzkum je oznaceni pro riizné pristupy ke zkoumdni jevi, kdy do
popredi nevstupuje kvantifikace dat, nybrZ jejich podrobnd analyza” (Mank a Svec,
2004 in Skutil, 2011, s. 69). Jako vyzkumna strategie byla zvolena pripadova
studie, Cili kazuistika (Skutil, 2011). Jak uvadi Zelinkova (2011), kazuisticky
piistup lze odvodit od slova kauza, tedy pripad. Pozornost je vénovana kazdému
diagnostikovanému jedinci individudlné a cilem je kvalitativni pohled. Je to
podrobné hodnoceni jednoho pripadu a umoznuje hlubsi posouzeni v pribéhu
vyvoje ditéte se snahou zachytit co nejvice proménnych, které vyvoj ovliviiuji.

Osobni pripadova studie je podrobna studie urcitého aspektu u jedné osoby.
Pripadové studie jsou nejvyhodnéjsi strategii, kdyZ nas zajimaji otazky ,proc”
a ,jak”, pricemz nemame vliv na priibéh udalosti a zamérujeme se na pritomny jev
v ramci jeho realnych kontextli (Hendl, 2012).

Skutil (2011, s. 113) ve své publikaci zminuje, Ze ,kazuistika je metoda po-
drobného popisu a vykladu konkrétniho individudlniho pripadu. Popisuje se v ni ak-
tudlini stav jedince a hledaji se priciny tohoto stavu v obsdhlém kontextu souvislosti”.
V pedagogické kazuistice byvaji predmétem studie napft. Zaci s vychovnymi nebo
vzdélavacimi obtiZemi. Data pedagogické kazuistiky se vétSinou opatiuji metodou
pozorovani a strukturovanym rozhovorem se Zdkem, s jeho rodici, vrstevniky, uci-
teli apod. (Skutil, 2011).

Stake (1995 in Hendl, 2012, s.103) definuje pripadovou studii jako ,usili
o porozumeéni urcitému socidlnimu objektu v jeho jedinecnosti a komplexité. Socidlni
objekt je pro ného ohranicenym systémem, tzn. Ze predstavuje systém s urcitymi
socidlnimi hranicemi”. Yin (1994 in Hendl, 2012, s.106) definoval pripadovou studii
jako strategii pro zkoumdani predem urceného jevu v pritomnosti v ramci jeho
realného kontextu, a to zvlasté, kdyz hranice mezi jevem a kontextem nejsou zcela
jasné. Pracuje jak s kvantitativnimi, tak i s kvalitativnimi daty.
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5.1.1 Vyhody a nevyhody kazuistiky

Mezi vyhody kazuistiky radi Cohen, Manion a Morrison (2005 in Skutil, 2011) to,
ze vysledna data mohou byt interpretovana riznymi zptisoby, vysledky mohou byt
krokem k dal$imu ptlisobeni na osobu ¢i skupinu a dale komplexni pohled na véc.
Mezi nevyhody pak to, Ze vysledky nejsou obecné platné a jsou tézko
prezkoumatelné, mize se také objevit osobni zaujatost s naslednym zkreslenim
vysledkt. Nevyhodou je i naro¢na ptiprava postupu.

5.1.2 Vstupni informace, rozhovor a posudek ze Specialné pedago-
gického centra

Jako metoda ke zpracovani kazuistiky byl zvolen rozhovor s zakyni stiedni skoly
s handicapem, jejimi rodici a s dvéma vyucujicimi tamni stiredni Skoly.

Rozhovor ¢ili interview je metodou k ziskani informaci o nazorech, posto-
jich, zamérech, nebo chceme-li se dozvédét, jak respondent rozumi urcité situaci Ci
jevu. Jedna se o proces, ktery se vyznacuje velmi vysokou interakci mezi tazatelem
a dotazovanym (Ferjencik, 2000 in Skutil, 2011).

Rozhovor s Zakyni Milenou nebyl strukturovany a jednalo se tedy o volné vypra-
véni, které trvalo asi dvé hodiny, pricemz velka ¢ast byla vénovana Skolnimu vyvoji
a predevsim soucasnému studiu na stfedni Skole. Po domluvé s Milenou o ¢em
rozhovor bude a k ¢emu budou vysledky slouZit, jsme se seSly v jejim domé. Chtéla,
abych za ni prijela domd, protoZe se tam citi nejlépe. Nejprve jsme si volné povida-
ly. Milena byla uvolnénd a dobte naladéna. Nékteré informace mi sdélila mimo za-
znam na nahravaci zatizeni a tyto informace jsem si s jejim védomim zapsala do
poznamkového bloku.

Rozhovor s rodi¢i i ucitelkami Mileny byl polostrukturovany. Otazky byly pfti-
pravené zvlast pro rodice a zvlast pro vyucujici.

Matka Mileny byla pri rozhovoru uvolnéna a sdilna, ochotné odpovidala na
vSechny mé otazky, oproti tomu otec moc sdilny nebyl. Jak mi sam rekl uz predem,
neni moc komunikativni, coZ bylo podle néj jeSté umocnéno zadznamem rozhovoru
na nahravaci zarizeni. S obéma rodici jsem si téZ domluvila piedem schiizku a sesla
se snimi vjejich domé. Rozhovor byl proveden v mistnosti, kde jsem byla vzdy
pouze - s dotazovanou osobou.
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Z vyucujicich byla zvolena tridni ucitelka (pozn. vyucujici ¢. 1), ktera Milenu zna
jiz od prvniho ro¢niku a dale vyucujici predmétu Pravo (pozn. vyucujici €. 2). Ta se
s Milenou setkava ve vyuce casto, uci ji od prvniho roc¢niku, a tedy ji také dobre zna.
S obéma pani ucitelkami jsem si prostiednictvim e-mailu domluvila schiizky a do-
razila za nimi pfimo na pracovisté, tedy na danou stredni skolu. Obé dvé byly sdil-
né a ochotné odpovidaly na vSechny mé dotazy.

Posudek ze Specialné pedagogického centra

Z posudku ze Specialné pedagogického centra (dale jen SPC) jsou vybrany pouze
podstatné informace tykajici se studia respondentky. Informace jsou vypsany
s povolenim respondentky i jejich rodicu.

Individualné integrovana studentka SSOS je vyu¢ovana podle individualniho
planu zohledniujiciho télesny handicap. Na stfedni Skole uZ nema pomoc pedago-
gického asistenta (pozn. na zakladni Skole méla). Po prekonani pocatecnich obav
bere zruSeni této formy pomoci spiSe jako klad. Nutnost samostatného reSeni situ-
aci posiluje jeji sebedtvéru.

Zvlada vyucovani v plném rozsahu, osvobozena je pouze z hodin télesné vy-
chovy. Pfesto, Ze studium zabira vétsSinu casu, je nyni spokojena. Citi se dobie i me-
zi spoluzaky. Nasla bliZzsi kamaradku.

Prospéchové patii k lepSimu priiméru. Lépe se ji daii v humanitnich pred-
métech, hiife v matematice, fyzice a zemépise - do jeho zvladnuti se promitaji vel-
ké problémy v predstavivosti a prostorové orientaci. Vynika v angli¢tiné. Zpocatku
méla velké potiZe pti psani na klavesnici na rychlost, byla tim hodné deprimovana,
trpélivé trénovala a docilila zlepSeni. V. matematice neméla dlevy, pouze byla pred-
nostné zkousSena ustné, pti pisemnych provérkach dopliiuje do predem priprave-
ného formulare, aby se nezdrZela zapisem. Zapisy v ostatnich predmétech si déla
na notebooku, co nestihne, kopiruje od spoluzaki.

V rdmci organického postiZeni vykazuje zvySenou unavitelnost intelektual-
nich zatézi, snizené osobni tempo.

Nové neznameé situace v ni vzdy budily spiSe uzkostné oCekavani. Potrebuje
postupné vpraveni, vétsi péci o pocit bezpeci. Osobnostni vyvoj s rysy zvySené sen-
zitivnosti, mensi odolnosti vici stresu, vyssi citové zranitelnosti. Na druhé strané
dobry vyvoj pracovné-volnich vlastnosti - snazZivost, vytrvalost, ochota spolupra-
covat.
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Je velmi sociabilni. Nerezignuje na socialni zapojeni v diisledku télesného
handicapu. Neizoluje se, neni pasivni. O to vic na ni doléhaji omezeni spojena s po-
stizenim.

Volba studijniho oboru i konkrétni Skoly se osvédcuje. Je nutna prace
v rezimu individualni integrace studenta se speciadlnimi vzdélavacimi potfebami. Je
tieba zajistit: individualni vzdélavaci plan (mozZna uprava poctu hodin primého
pobytu ve Skole; v matematice - redukce uciva, individualni zadani pisemnych pra-
ci primérené zvladnutym postupim, povoleni korekénich pomticek, prodlouzeni
¢asovych limitii; v zemépise - redukce uciva, ndzorna podpora orientace, motivo-
vani propojenim s praktickym Zivotem); hodnoceni a Kklasifikace s toleranci
v souladu se zdsadami prace se studenty se specifickou poruchou uceni; mozno
prodlouZeni studia o dva roky; prava podminek pfti statni maturitni zkousce; ma-
teridlni zajisténi - specialni vybaveni pro TP (Blazkova, 2014).

5.2 Kazuistika

Udaje v nasledujici kazuistice vychazi z rozhovoru s Zakyni Milenou, ktery probéhl
dne 13. 11. 2015. Nékteré informace byly sdéleny mimo zaznam na nahravaci zari-
zeni. Tyto informace jsou zde, se svolenim Mileny a jejich rodicd, zahrnuty také.

5.2.1 Uvodni tidaje

Jméno: Milena

Vék: 19let

Bydlisté: kraj Vysocina

Skola: soukroma sti‘edni odborna $kola, obor Vetejnospravni ¢innost

Zdravotni stav:

Zavazné télesné postiZeni na bazi DMO, kvadruspasticka forma; je imobilni (pohy-
buje se na voziku); postiZeni jemné motoriky.

Opakovana vySetieni potvrzuji nerovnomeérny vyvoj obecnych rozumovych schop-
nosti - dil¢i vykony v rozpéti od nadpriiméru po defekt. Struktura odpovida rozlo-
Zeni Castému u déti s DMO. Kvalitné pokracuje vyvoj reci a slovné-pojmové mysleni
- jeho uroven odpovida naroktim stiredoskolského studia.

Specifické potiZe ve vyvoji matematického mysleni - dyskalkulie (Blazkova, 2014 -
zprava ze SPC).

Lateralita: levak
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5.2.2 Rodina, Skola, prostredi

Rodina

Milena zije vuplné rodiné, sobéma vlastnimi rodi¢i, ve velkém rodinném
domé. Dim je rozdélen na dvé bytové jednotky, bydli spolu s babi¢kou. Rodina
vlastni hospodarstvi, zahradu a pole. Dlim je postupné prizptisobovan handicapu
Mileny - v domé je vytah, bezbariérova koupelna, kuchyn apod.

Otec vystudoval stredni odborné ucilisté, obor Strojni mechanik pro vyrobu
a montaz potrubi, pracuje ve stavebni firmé. Jeho zajmy jsou hospodarstvi, chov
koni a exotického ptactva, rybarent.

Matka studovala stfedni odborné ucilisté, obor Damska krej¢ova a také
si dodélala odborny kurz Pracovnik v socidlnich sluzbach. Pecuje o dceru a po do-
bu, kdy je Milena ve Skole, pomaha jako dobrovolnice v dennim stacionari. Mezi jeji
zajmy patii hospodarstvi, chov koni, vySivani, Cetba.

Sourozence Milena nema.

Vychova v rodiné
S rodi¢i ma Milena dobry vztah, jsou shovivavi, podporuji ji, jak mohou a maji pfti-
mérené pozadavky (Mimo zaznam, Ustni sdéleni od Mileny - 13. 11. 2015).

Ve vychové vZdy citila rozdil mezi pristupem matky a otce. O otci Milena ri-
k3, Ze je to takovy ,ochranarsky typ“, matka byla vzdy trochu ptisnéjsi. Travili spo-
lu od malicka veskery ¢as a matka si ji moc nechtéla pripoustét k télu, byla chlad-
néjsi spise ,nedruznd“, ztoho diivodu, aby zabranila priliSné zavislosti. Chtéla ji
ucit samostatnosti a nezavislosti. Nyni maji i presto hezky a pratelsky vztah (Mimo
zdznam, ustni sdéleni od Mileny - 13. 11. 2015).

5.2.3 Skolni vyvoj

Materska Skola

Do matetské $koly (dale jen MS) chodila Milena od 4 let. Rodi¢e zprvu usilovali
o to, aby chodila do bézné MS, v misté bydlisté. S tim vsak reditelka MS nesouhlasi-
la a doporucila jim specialni materskou Skolu.

Pak tedy dojiZdéla do specialni materské Skoly, prostrednictvim rozvozové
sluzby, vzdy v pondéli, stfedu a patek. Prvni rok chodila do skolky nerada, dtivo-
dem byl Spatny a nevhodny piistup jedné ucitelky, ze které méla strach (nechtéla ji
pomahat sjidlem a zaroven ji nutila, aby byla rychlejSi v konzumaci jidla,
v sebeobsluze, apod.) Vzhledem k tomu, Ze o tom rodi¢lim nic nefrekla, nevédéli,
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jaky je diivod jeji nechuti navstévovat Skolku, a problém tedy nevyftesili. VSe se
zménilo, jakmile tato ucitelka odesla do dlichodu a misto ni nastoupila nova ucitel-
ka, ktera méla naprosto odliSny pristup a kterou si Milena oblibila.

Posledni rok dochazky do MS zacala dojizdét v ttery a ve ¢tvrtek do matei-
ské Skoly v Hrotovicich, aby si zacala zvykat na ostatni déti, se kterymi méla na-
stoupit na zakladni skolu. V Hrotovicich nejprve chtéli, aby s Milenou ve Skolce by-
la jeji matka. Po prvnim dnu vsak reditelka naznala, Ze to s Milenou zvladnou, Ze se
o ni budou umeét postarat i sami. Ucitelé s ni uméli pracovat a neméli s ni¢im pro-
blém (Mimo zaznam, ustni sdéleni od matky Mileny - 14. 11. 2015).

Zakladni skola

Na zakladni $kolu (dale jen ZS) nastoupila v 9 letech. Méla odklad $kolni dochazky
na zakladé vysSetreni Speciadlné pedagogického centra. Po domluvé ve SPC a s fedi-
telem Skoly byl pro Milenu vytvoren Individualni vzdélavaci plan, na zakladé toho,
co ji Cinilo potiZe.

Pirechod z matei'ské do zakladni $koly byl poklidny, do ZS se tésila a zvykla
si celkem rychle. Roli Zaka prijmula zodpovédné a plnila vSechny své tikoly. Se spo-
luzaky vychdazela na prvnim stupni dobie, ackoli ¢im byli starsi, vztahy se horsily.
Vétsina spoluzaki se k ni otocila zady, neméla Zddné kamarady, ignorovali ji a vy-
Clenovali.

Béhem celé zakladni Skolni dochazky méla Milena pridélenou asistentku
pedagoga. Na prvnim stupni ji to vyhovovalo, od druhého stupné nikoli. Chtéla byt
samostatnéjsi. Milena méla pocit, Ze ji asistentka vSe spiSe komplikuje, neZ aby ji
pomahala. A také Ze stoji mezi ni a zbytkem tiidy. (Pozn. asistentka pedagoga byla
manzelka reditele Skoly, pracovala soucasné i jako druzinarka - proto, jak rika Mi-
lena ,k ni méli asi spoluzaci takovy odstup®).

Ucivo zakladni Skoly zvladla bez vétSich obtiZi. Na prvnim stupni ji vSak ci-
nily mensi potiZe predméty Vlastivéda, Hudebni vychova, a Prvouka. Na druhém

vivys

Stiredni Skola
Milena si po zakladni Skole prala jit studovat zemédélskou Ci veterinarni Skolu.
Toto prani vsak bylo neredlné, z diivodu vykonavani odborné praxe. Doposud ji
mrzi, Ze se ji nepodarilo tento sviij ,sen” realizovat.

Nyni studuje tretim rokem soukromou stiedni odbornou skolu, obor Veftej-
nopravni ¢innost. Na tuto stredni Skolu nedélala prijimaci zkousku, pouze absolvo-
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vala pohovor. Pri prijimacim pohovoru bylo podminkou reditelky skoly, aby byla
Milena prijata na Skolu bez asistenta/asistentky pedagoga. Milena tedy ve SPC na-
vrhla, Ze by chtéla vyzkouSet studium bez asistence. Pracovnici centra zvaZovali
vyhody i rizika tohoto navrhu a nakonec dosli k zavéru, Ze navrh schvali a uvidi se,
jak bude Milena SOS zvladat. Nyni tedy Milena studuje bez asistenta pedagoga. Do
Skoly pritom dojizdi kazdy den s matkou rodinnym vozem.

Pfi ndstupu na zminénou stiedni Skolu predstavovaly pro Milenu hlavni ba-

riéru schody vbudové $koly. Reditelka na tento problém zareagovala a hned
v prvnim roce studia Mileny na Skole zapocala vystavba vytahu. Do té doby Milené
pomahali do schodi Zaci Skoly (starsi chlapci) nebo také samotni ucitelé.
Pirestup ze ZS na stfedni pro Milenu ze zac¢atku piedstavoval vyzvu, méla obavy
z nového kolektivu a narokii na studium. Asi po tydnu si zacala na nové prostiedi
zvykat. Citila se tam mnohem lépe, neZ na zakladni Skole, a také ji pomohlo védomi,
Ze se jedna o novy a lepsi zacatek. Milena méla pocit, Ze k ni spoluzaci byli vstticni,
neresili jeji postiZeni, brali ji mezi sebe, pomahali ji a byli ochotni (ve tridé je 11
zakd). Nasla si zde i pratele. Ucitelé byli na jeji ptrichod ptipraveni vedenim skoly
a byli ochotni se na vSem domluvit. SnaZi se Milenu do tridy zaclenovat, pokud je to
mozné, domlouvaji bezbariérové prostiedi pri exkursich a vyletech, vychazeji
vstric.

Studium na této stredni Skole vnima ona sama i jeji rodice velmi priznivé, ve
srovnani se zakladni skolou (co se tyka pristupu spoluzaki, uciteld, vedeni a pro-
stredi Skoly). Milena studuje s vyznamenanim. Ve $kole se snazi pochytit co nejvice
informaci, aby se doma nemusela tolik ucit.

Ze SPC ma navrzena doporuceni k individualnimu vzdélavacimu planu, ale
tento plan Skola ve vétsi mife nerespektuje. Veskeré vyukové problémy se resi
pribézné podle momentalnich pozadavkil (napft. v télesné vychové je osvobozena -
kazdy rok pise zadost o uvolnéni + lékai'ské potvrzeni). Skola Milené poskytuje
pomticky jako notebook, tiskarnu a specialni zidli. Do SPC jezdi na kontrolu pravi-
delné vzdy po dvou letech a posudek odevzdava reditelce Skoly (v posudku je spe-
cifikovana lékarska diagnoéza a specifické pozadavky na vyuku). K témto posudkim
potom bude prihlizeno napriklad pri maturitni zkousSce, kdy bude mit navysen ca-
sovy limit a moznost vyuziti notebooku pti vypliiovani didaktickych testt.

5.2.4 Soucasné ¢innosti, cile a plany

Hlavnim Mileninym cilem je odmaturovat, najit si vhodné zaméstnani a byt vydé-

vvvvv
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nost. Nejlépe na misté, kde by nemusela komunikovat a pracovat s lidmi, protoze
to vnima jako stresujici. M4 strach, jak by jeji handicap lidé vnimali a jak by se k ni
chovali.

Volny cas

Volny ¢as travi nejradéji venku obklopena svymi ,zvifecimi milacky”“ - ma dva psy,
koné, potkana, kraliky. Velmi rada cte (vSechny Zanry). Vénuje se vysivani, tkani
koberecki, pleteni naramki, obcas hraje i pocitacové hry. Rada navstévuje rizné
kulturni akce - kino, koncerty i divadlo. Posloucha popovou hudbu a sleduje kri-
minalni seridly a filmy.

Skola a aktivity

Ve Skole neni nabidka volnocasovych krouzkii, pouze doucovani z riiznych pred-
métd apod. Zadné doucovani nenavitévuje. Vénuje se $kolnimu internetovému
Casopisu Rozhrani, kde ptlisobi jako redaktorka. Byla zvolena predsedkyni tiidy,
zajima se o déni ve tridé a Skole, jejim ukolem je sdélovat prani a potreby tridy
tiidni ucitelce. Vlastni certifikaty a osvédceni: Branny seminar, Osvédceni o vyko-
nu praxe, Vycvik socidlnich dovednosti. Absolvovala praxi v blizkém pivovaru, zde
také i nadale ptisobi brigddné (z domu), zpracovava dochazku zameéstnanct.

5.2.5 Chovani charakterizované osoby

Na nynéjsi stiedni Skole je zarazena mezi své vrstevniky, neciti se ,odstréena“. Jeji
pracovni tempo je sice pomalejsi, ale pokud je na ni bran ohled, je schopna zvladat
stanovené poZadavky. Stejné tak je tomu i v rodinném prostredi.

Pfi obtizich a nedspéchu vétSinou pokracuje v Cinnosti, obtiZe se snazi pre-
konavat, nevzdava se, neztraci zajem a snazi se dal.

Je spi$e placha. Rika, Ze ji trva déle se seznamit ¢i skamaradit. Je ochotna
spolupracovat a pomoci. Je zodpovédna a schopnd plnit své povinnosti (Mimo za-
znam, ustni sdéleni od Mileny - 13. 11. 2015).

Sebehodnoceni

SpiSe se podcenuje a ma malé sebevédomi, je citliva a ne priliS odolna zatézovy
situacim. Je trémistka a odpovida nejisté (Mimo zdznam, Ustni sdéleni od Mileny-
13.11.2015).
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Zajimavost

V 18 letech se Milena rozhodla o adopci hol¢i¢ky z Keni (pies Centrum Narovinu)
tu podporuje finan¢né béhem studia, dopisuje si s ni v anglickém jazyce, zajima se
o jeji Zivot a studium.

5.3 Identifikace a popis faktora podilejicich se na
integraci

Na zakladé teoretickych znalosti byly stanoveny faktory souvisejici s integraci Zaka
s handicapem do Kklasické tridy. Jednotlivé faktory byly zaznaceny odliSnymi bar-
vami, tak aby v textu (pfepsanych rozhovorech) bylo moZno rozlisit, kterych fakto-
ri se jednotlivé Casti textu tykaji. Pfedem stanovené faktory byly posléze identifi-
kovany ve vypovédich pedagoZek, rodict i Mileny samotné, s cilem jejich bliZsiho
popisu.

Faktory:

Bezbariérovost Skoly (Lechta, 2010)

Podptlirné pomiticky (Bartonova a Vitkova, 2013).

Pripravenost ucitel a postoje ucitel (Svarcova, 2012)

Piistup uciteld a komunikace s nimi (Lechta, 2010)
Vychovné-vzdélavaci strategie jednotlivych ucitelti (Langher a kol., 2010).
Asistent pedagoga (Svarcova, 2012), (Cadova, 2012a)

Vztah s vrstevniky, zapojeni do kolektivu (Vagnerova, 2005)

©® N U N e

Pristup Zakyné shandicapem (Gilfoyle a Gliner, 1985 in Thomson
a Lindsay, 1995)

9. Individualni vzdélavaci plan (Zilcher, 2013)

10. Rodinné zazemi, pomoc rodict, podpora rodiny (Valenta, 2008)

11. Naroc¢nost pro rodinu (Matéjcek, 2014)

12. Pocet zak ve tiidé (Bartonova a Vitkova, 2013)

13.Jednani s vedenim Skoly (Bartoriova a Pitnerova, 2012)
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5.3.1 Bezbariérovost Skoly

O nutnosti zajisténi bezbariérového prostiredi a vhodnych dprav Skoly pro zaky se
zdravotnim postiZenim se ve své publikaci zminuje Lechta (2010), jak je uvedeno
v teoretické Casti prace.

Milena sama sdélila, jakym zpiisobem se lze do Skoly dostat, jakym zptisobem se po
Skole pohybuje a jak se dostane do jednotlivych uceben. ,No takZe pred skolou je
vlastné 5 schodii ke vchodu, ale z druhé strany je ndjezd, takZe tam problém nebyl. No
a potom ve Skole je vlastné prvni patro jeste. Tam téch schodii bylo podstatné vic
a resilo se to vlastné od prvdku, jakd pomiicka bude vhodnd na to, abych se tam do-
pravila, do prvniho patra. TakZe pani reditelka pristoupila vlastné na vystavbu vyta-
hu.” Vytah ve skole jiz mize Milena vyuzivat. Do doby, kdy vytah ve Skole neby],
uvadi, Ze ji pomahali spoluzaci anebo Zaci z jinych roc¢nikd.

Matka Mileny potvrzuje, Ze ,co se tyce bezbariérovosti $koly, tak tam neni problém,
protoZe béhem prvniho rocniku, co tam dcera chodila, tak vybudovali vytah do prvni-
ho poschodi, kde maji teda pocitacovy ucebny i jakoby vsude zdchod dostupnej bez-
bariérovej”.

Stejné tak se vyjadruje i vyucujici €. 1, tedy Milenina tiidni ucitelka, ktera méla zpr-
vu obavy, jak bude manipulace s vozikem probihat, protoZe ve Skole nebyl vytah.
Dodava tedy, zZe ,viastné i diky Milené mdme krdsné zdzemi pro ni v tom smyslu, Ze
miiZe tim vytahem jezdit do prvniho patra do uceben. Byly chvilky, kdy sme museli
nebo...byla doba, kdy sme Zddali vlastné Zdky, chlapce z jinych rocniki, aby pomohli
s vozickem nahoru, aby mohla v té tridé byt... ale myslim si, Ze jsme se s tim poprali
velice dobre.”

5.3.2 Podpurné pomtucky

Milena sdélila, Ze ji Skola poskytuje pomicky jako notebook, tiskdrnu a specialni
zidli. Milenina matka vsSak uvedla na pravou miru, odkud ji byly pomticky poskyt-
nuty a pri dotazu zda si mysli, Ze jsou pomticky, které ma Milena k dispozici dosta-
Cujici, rika: ,Jd si myslim, Ze ma vsechno co potrebuje..md... spolupracujeme teda
jesté se SPC v Jihlavé, kde navstévuje poradnu, vZdycky md posudek jednou za dva
roky...takZe ti ji vlastné poskytli notebook, kterej teda ve triddch nepouzivd, protoze
tam je zase problém, tam nesmi byt v nabijecce, aby tam nedoslo ke zranéni, kdyZ je
tam nataZend nabijecka, ale vesmés ho teda nepotrebuje, protoZe ty zdpisky fakt teda
prepiseme doma”.
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Vyucujici ¢. 1 dopliiuje, Ze pokud se ve vyuce jazyka délaji preklady textdi, tak lze
vyuzit pocitac. ,To byla taky teda jedind pomiicka, kterd si myslim, Ze ji hodné po-
mohla do toho studia”.

Z podplirnych pomticek se tedy osvédcil notebook, ktery Milena ve $kole nevyuzi-
va, pracuje pouze na Skolnich pocitacich, pokud hodina probiha v pocitacové uceb-
né. Notebook vyuziva ke studiu pouze doma.

5.3.3 Pripravenost a postoje ucitelt

V teoretické ¢asti prace je podle Svarcové (2012) jako jeden z vyznamnych faktori
ovliviiujicich dspésnost integrace zaki se zdravotnim postizenim uvedena pripra-
venost Skoly na jejich prijeti, tj. postoje ucitelq, ktefi se budou na vzdélavani zaka
podilet. Od Mileninych vyucujicich byly zjistény informace, tykajici se toho, kdy
a jakym zplisobem se dozvédély, Ze budou vyucovat Zakyni s postiZzenim, jak se
k této informaci postavily, a také zda mély s vyuCovanim zaka s postizenim néjaké
piredchozi zkuSenosti.

Vyucujici €. 1 sdélila, Ze s integraci jiz néjaké zkuSenosti méla: ,Pracovala jsem jak
na zdkladni skole predtim, tak i na jiném typu stredni skoly a méli jsme integrované
Zdky.“ A zpisob, jakym byla informovana o integrované zakyni: ,Rekla mi to pani
reditelka, kdyZ mné ozndmila to, Ze budu tridni v prvnim rocniku. TakZe od pani redi-
telky. Osobné jsme se seznamily i s pomoci maminky taky, kterd sem prisla, rekla mné
co a jak. Taky jsme si tak néjak velice lehce stanovily... nebo Milena asi dala najevo to,
Ze je k ni potieba pristupovat, jako k normdlini holce.”

Vyucujici ¢. 2: ,Diky vedeni Skoly a na téch schiizkdch, které jsme meli vlastné nad
pripravou, kterd byla pred zacdtkem Skolniho roku, tak viastné jsme byli sezndmeni
s tim, Ze Milena nastoupt. Ze vlastné md postiZeni jaké md, takZe tam bylo reCeno
i jak je na tom a spis obecné jsme dostali ty informace, Ze je na vozicku a tak ddle.
A potom vlastné to vyplyvalo z konzultaci nds ucitelii s Milenou a jd jsem to spis volila
tak, Ze jsem prosté spis, co mi daji vedeni, tak spis s tou konzultaci s Milenou, co ji
bude vyhovovat... Jd jsem se toho viastné bdla, protoZe s tim nemdm vlastné zkuse-
nosti.”

5.3.4 Pristup uéiteli a komunikace s nimi

Dal$im faktorem, ktery ovliviiuje Uispésnost integrace je pristup uciteld k zakyni
s postiZenim a také komunikace s jednotlivymi uciteli, at uZ mezi zZakyni-ucitelem,
¢i mezi rodici-uciteli (Lechta, 2010).
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0d otce Simony bylo zjisténo, Ze na soucasné Skole je Milena spokojenéjsi nez na
zakladni Skole, avsak co se pristupu uciteli tyka, rika: , No...ten pristup téch ucitelii,
jak kterejch, Ze jo. Prosté, taky si stéZuje, Ze to neni tak jak by si to predstavovala no.”
Matka pak dodava: ,Je to fakt o lidech, Ze kdyZ ten ucitel jakoby md zdjem, a chce, tak
je to bez problému, ale kdyZ jakoby nemd ten zdjem, tak tézko, téZko se dd néco zmé-
nit, Rekla bych, Ze treba nékteri si nechcou pridéldvat viibec sami starosti, Ze jo, Ze by
néjak se s tim zalamovali, jestli...jak to zvlddd, nezvlddd.” Naopak ale také ocenuje,
ze oproti zakladni Skole se soucasna Skola snazi Milenu zapojit do veSkerych akti-
vit: ,Libi se mi taky na Skole, Ze treba oproti zdkladni Skole, kde kamkoliv prosté $ko-
la vyjela, tak jo to Milena nemusi, at’ ztistane doma a tak jako, Ze jo... prosté ju nikam
nevzali, ani neméli zdjem to prizpiisobit, aby teda jet mohla... a tady zase jako teda
délaji - jako je automaticky, Ze prosté Milena pojede”. OvSem jeSté zminuje: ,Zase je
tam ale hdcek, Ze jakoby to takhle teda vezmou, Ze Milena pojede, ale uZ treba sami
nezaridi, Ze tam ten vozickdr prijede, Ze to uZ si musim dopredu.”

Vyucujici €. 2 se co se tyka pristupu k Milené, vyjadiuje: ,Ono je nejlepsi mit stejny
pristup ke vsem Zdkiim... pro¢ bysme museli vycCleriovat. A ona Milena je takovd, Ze ji
omezuje to, Ze nemiiZe chodit, ale jinak do té tridy zapadne tplné perfektné, ba nao-
pak patrii k tém nejlepsim. Dale objasnuje, jak moc dllezitd je komunikace: ,Pokud
nebudu s ni komunikovat, nebudu védét, co ona chce a zpétné co budu chtit jd, tak to
bude problém.” Jd se vZdycky radsi zeptdm, jak ji to bude vyhovovat, jak chce cas, ona
si sama tekne... protoZe si myslim, Ze neZ ji do néceho tlacit, co by pro ni nebylo moc
dobry, tak to radsi, at’ si sama rekne, jak ji to vyhovuje... neberu treba ohled, kdyZ by
I'ekla, jd jsem se to neucila, jd to neumim... to neberu. Uvadyi, Ze s matkou komunikuje
velmi zridka, protoZe zatim nebylo pottfeba resit Zadny problém. Taktéz vyucujici
¢. 1 s matkou komunikuje velmi malo. ,Komunikujeme spolu pouze z diivodu néja-
kych exkursi, akci, presunu, anebo kdyZ ti'eba Milena je nemocnd.”

5.3.5 Vychovné-vzdélavaci strategie jednotlivych ucitelt

Dal$im bodem UspéSné integrace je to, zda ucitelé k dosaZeni tohoto cile uplatiuji
vzdélavaci strategie, jak ve své publikaci zminuje Langher a kol.(2010).

Milena objasnila, jakym zplisobem probiha predevsim zkouSeni jejich znalosti:
,Vétsinou ustné, ale v matematice teda i kdyZ zkousi u tabule, tak potom mné teda
potom pisemné zadaji priklady a musim je vypocitat.” K tomu ma pak budto vice
¢asu, anebo zkracené zadani.
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Vyucujici ¢. 2 sdélila, Ze pro ni Milena byla velkou vyzvou, protoZe s integraci ne-
méla Zadné zkuSenosti. Méla obavu, jak bude vSe stihat a zda nebude treba délat
kompletné jinou pripravu. Byla vSak prekvapena a zjistila, Ze to nebude naprosto
7adny problém. Rika, Ze ,ona fakt zapadne do ty tridy, mluvi, to co si nastuduje
z kniZky, umi, kdyZ jim ddm néjaky materidly, tak bud’to s tou svou spoluZackou daji
do kupy, Ze to tireba ona piSe a délaj to, protoZe to nemdm zase problém, aby spolu-
pracovali, coZ je zase lepsi, protoZe sou spolu a komunikuji, neZ aby ona sama to tam
nékde musela psdt a byl by néjakej problém potom zbytecné.” Pti pisemkach dava
Milené na vybér: ,Jd ji vZdycky reknu, jestli to si chce napsat, dam ji zaddni otdzek,
takZe ona presné, kdyZ piseme pisemku, znd zaddni otdzek a reknu ji, priprav si to
a ja té na to potom vyzkousim, nemusis si to psdt nebo jestli chces néco krdtkého. Oni
to odevzdaji a ona mi to ustné vsechno rekne a tim pddem ona je ozndmkovand, md
uplné stejny podminky jako oni.”

Vyucujici ¢. 1 k tomu dodava: ,Vyucuju jazyk a mdme pracovni sesit, musi tam hodné
psdt jo, takZe spis to nechdvdme na domdci pripravé... a kdyZ piSeme testy, tak spis ji
nechdm napsat jenom néco a potom az vsichni skon¢i a odevzdaji, tak ten test pro-
Jjdeme ustné a tim vlastné udéldme kontrolu i pro tu tridu.”

5.3.6 Asistent pedagoga

Co se tyka asistenta pedagoga, byly zjiStény prekvapujici informace. Jak je uvedeno
v teoretické Casti prace, méla by pomoc asistenta pfi vyuce pro Zaka predstavovat
znacné usnadnéni Skolni prace. Milena vsak rekla, Ze na soucasné Skole studuje bez
pomoci asistenta pedagoga a je mnohem spokojenéjsi, nez na zakladni Skole. Méla
totiZ pocit, Ze asistentka (manzelka reditele Skoly) stoji mezi ni a jejimi spoluzaky.
Také chtéla byt samostatnéjsi a nemit za sebou neustale dospélou osobu, ktera na
ni dohlizi.

Matka Mileny na to méla stejny nazor: ,Na zdkladni skole méla asistentku, coZ byla
spis takovd bariéra v tom vztahu mezi spoluZdkama, Ze tam byl ten clovék, kterej
teda... vnimali jsme to jako bariéru. Ted' je teda bez asistenta a jakoby s pomoci téch
spoluzadkt to zvladd no."“

S prvotnim navrhem, aby Milena asistenta pedagoga neméla, prisla pani reditelka
Skoly na prijimacim pohovoru a to byla také podminka Milenina prijeti na Skolu.
Argumentovala, Ze nechce, aby asistent pedagoga néjak naruSoval vztahy ve tridé.
Milena se k tomuto navrhu vyjadtila: ,Jd jsem to chtéla urcité zkusit, to byl vlastné
miij sen!” Matka Mileny dodala: ,Milena se nadchla, Ze konecné teda bude sama, Ze
tam nebude nikoho mit. UZ i to vyhrdlo, Ze tam chtéla jit na tu skolu, Ze teda by to
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bylo bez asistenta.” Ve SPC k tomuto navrhu byli nejprve skepticti, zda to bude vi-
bec moZné, ale nakonec tento navrh schvalili s tim, Ze se bude pozorné monitoro-
vat, zda Milena danou situaci a nastavené podminky zvlada. VSe se podle nich i pe-
dagogti osvédcilo.

5.3.7 Vztah s vrstevniky, zapojeni do kolektivu

Jako jeden z nejdllezitéjsich faktori integrace v této kazuistice lze oznacit zapojeni
zakyné do kolektivu tiidy.

Milena se vyjadrila, Ze na zakladni Skole se spoluzdky neméla moc dobry vztah
a byli k ni spiSe odtaziti. ,Kamarddy jsem jako neméla... nebo myslela jsem si, tfeba
Ze mdm kamarddy, a pak se ukdzalo, Ze ne.” Mysli, Ze to bylo piredevsim z diivodu
pritomnosti asistentky pedagoga. Nyni ma pocit, Ze ji spoluZaci berou mezi sebe,
jeji postiZeni neresi a jsou k ni vstiicnéjsi. Nasla si zde i kamaradku, se kterou sedi
od prvniho ro¢niku v lavici. Matka Mileny zminuje: ,No tak urcité jakoby nejlip vni-
mdm vztahy se spoluZdky, Ze vlastné Milenu berou jakoby sobé rovnou, Ze tam nejsou
Zddny problémy. Jakoby kamarddky tam md... md tam teda jednu kamarddku a neni
Mileniny vyucujici byly tazany, zda si mysli, Ze jeji pfitomnost néjakym zptisobem
ovlivituje zbytek tridy. Vyucujici ¢. 1: ,Ano! Ano, ty décka jsou ohleduplnéjsi, vsimaji
si vic, kdyZ potrebuje néco nebo sedi sama. Nasla si kamarddku nebo jsou kamarddky
spolu, co sedi v lavici... myslim si, Ze kdyZ ta druha divenka chybi, tak celd ta trida ji
pomiiZe. Vezme ji, preveze, zeptd se ji, jestli nepotrebuje néco vyndat z kabele, podd ji
to, co potrebuje, jo, takZe... Jd si myslim, Ze to ovlivnilo takovy, takovy ten pristup
k tém lidem, jakoby, Ze je berou, jednak sobé rovnymi a z druhé strany zase, Ze sou
Vyucujici ¢. 2 je stejného ndzoru, Ze Milena ovliviiuje zbytek tfidy vesmés
pozitivné. ,Ty décka ji berou uplné normdlné, viibec nerozlisuji, Ze by prosté méla
néjaké postizeni. Milena se docela dobre uci, tak si myslim, Ze to Zene i ty ostatni déc-
ka. Oni sou s ni od zacldtku, takZe ona tam zapadla a ty décka ji pomdhaji i s tim vo-
zickem. Pro tu tridu je to dobry, protoZe ty décka vidi, Ze prosté, Zivot neni jenom Cer-
no-bilej, Ze prosté je i nékdo, kdo mad prosté takovyhle postiZeni a kdo potrebuje vic tu
pomoc.”
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5.3.8 Pristup zakyné s handicapem

Pro uspéSnou integraci je nezbytny i aktivni pristup samotného Zaka
s handicapem. ProtoZe v opa¢ném ptipad€, by snaha rodicli i vyucujicich byla
marna. Ukazalo se, Ze pravé v piipadé Mileny, je pristup ke studiu velmi
vyznamnym faktorem k integraci do béZné tridy.

Rika o sobé: , Urcité podvédomé jsem takovd trosku lenivd, ale svédomi mné vlastné
nedovoli to néjak zanedbdvat, takZe se snaZim co nejvic vénovat vlastné skole.. KdyZ
to srovndm se zdkladni skolou, tak jsem hodné spokojend. Jsem na sebe pysnd, Ze jsem
to jakoby zvlddla ten prechod a celkové se zaclenit.” Otec s Usmévem dodava: ,Zvid-
dd to dobre, ale myslim si, Ze by mohla bejt jesté lepsi.“ Matka na Milené ocenuje, Ze
si viibec studium zvolila. Ocenuje, ,Ze chce mit to vzdéldni, Ze by tu maturitu chtéla
udélat, to jako... to je urcité jeji velkej klad. I jako vidim, Ze ju to stoji velky usili, ale
zatim teda to nevzddvd. Ze do toho viibec Sla no, Ze na zdkladé zdZitki ze zdkladni
Skoly nezanevrela a chtéla jit dal.”

Vyucujici ¢. 1 rika: ,Milena, opravdu si mysim, Ze byla dravd a Ze nestdla o to, aby za
prvé jsme ji nékdo litovali, anebo za druhé, aby teda sme ji néjak ulevovali.”

Vyucujici ¢. 2 vidi jako pozitivum, Ze ,kdyZ by byli vSichni takhle peclivy a vsichni
takhle aktivni, tak to bysme byli moc rddi.”

5.3.9 Individualni vzdélavaci plan

Podle Kopecného (2014), konkrétni vymezeni podplrnych opatieni a specialné
pedagogické podpory jsou implementovana v tzv. individualnim vzdélavacim pla-
nu (dale jen IVP). Milena ohledné individudlniho vzdélavaciho planu sdélila tyto
informace: ,Mdm ho, ale vlastné jakoby ta skola k nému nepristoupila, Ze se ty véci
budou upravovat vlastné podle mych ndrokii. No... takZe je to Cisté zdleZitost jenom
papirovd no. Véci se resi za pochodu, jak to vyhovuje.” Z doporuceni ze SPC vyplyva,
co by mél Milenin IVP obsahovat: ,MoZnd tprava poctu hodin pifimého pobytu ve
Skole; v matematice - redukce uciva, individudIni zaddni pisemnych praci primérené
zvlddnutym postupiim, povoleni korekcnich pomiicek, prodlouZeni casovych limitu;
v zemépise — redukce uciva, ndzornd podpora orientace, motivovdni propojenim
s praktickym Zivotem); hodnoceni a klasifikace s toleranci v souladu se zdsadami
prdce se studenty se specifickou poruchou uceni; mozno prodlouZeni studia o dva
roky; uprava podminek pri stdtni maturitni zkousce; materidlni zajisténi - specidlni
vybaveni pro TP.“
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5.3.10 Rodinné zazemi, pomoc rodic¢u, podpora rodiny

Dal$im velmi dilezitym faktorem prispivajicim k uspésné integraci lze uvést po-
moc rodi¢li a dobré rodinné zazemi (Valenta, 2008). Milena Zije v uplné rodiné
a oba rodice se ji snaZzi podporovat, jak mohou. Denné dojizdi do Skoly
20 km tam i zpét rodinnym vozem s matkou. Matka sdélila, Ze doprava je vcelku
naro¢na a nevyplati se ji jezdit zpét domi. Ceka tedy na Milenu po dobu kdy je ve
Skole a c¢as travi jako dobrovolnik v dennim stacionari. Je ji ale nablizku po celou
dobu. Milena o matce rika: ,Je mné na blizku vlastné prostrednictvim telefonu, kdy
miizu kdykoliv napsat a ona za mnou tieba prijde, kdyZ poti'ebuju dopomoct na zd-
chod nebo treba jd nevim, vyndat svacinu, ddt napit nebo cokoliv.”

Vyucujici ¢. 1 ,Moc dékuju taky mamince, kterd si zaridila prdci, tak aby kdyZ nékam
jedeme nebo mdme néjakou akci, tak aby s tou Milenou prijela, aby ji tam doprovodi-
la jo... a tim ndm vlastné velice pomdhd.”

Otec Mileny si praci snaZil také zaridit tak, aby mohl byt co nejvice napomocen:
,V prdci jsem Zddal, abych...protoZe se jezdi ve firmé na cely tyden pryc, no a tak mné
vysli vstiic, Ze teda nejezdim na cely tyden no, ale nékdy to tak je, Ze se vracim tieba
vecer, takZe vysli a nevysli.”

5.3.11 Narocnost pro rodinu

S predchozi kapitolou souvisi i dalsi faktor tispéSné integrace, a to naro¢nost pro
rodinu (Matéjcek, 2014). V tomto ohledu byly informace zjiStény pouze od rodici
Mileny. Rodice byli dotazovani na to, v ¢em je péce naro¢na a co na sobé partneri
vzhledem k péci o Milenu nejvice ocenuji.

jmé. No, a proto pravé v tom zaméstndni bych chtél to docilit, abych mél pravidelnou
pracovni dobu, abych manZelce mohl pomoct dceru vykoupat a... a tak vsechno.”
Matka: , Takhle ten Zivot je nastavenej, tim jejim postiZenim je prosté ten Zivot nasta-
venej takhle, Ze se vlastné vSechno podrizuje ji. ted’ka teda tomu studiu, Ze jo. Aby
teda méla to vzdéldni, takZe vsechno jde jakoby stranou.”

Oba rodice vSak uvadéji, ze maji konicky, kterym se radi vénuji, udélaji si ¢as na né
arovnézijeden na druhého. Otec na své Zené ocenuje, ,Ze to vsechno zvldda tohleto
Ze, protoZe to je zdprah na... napordd Ze jo.“ Matka: No tak to jako je velkd opora, Ze
na to nejsem sama, Ze jo... kdyZ teda. I tieba kdyZ onemocnim nebo nemd c¢lovék
zrovna sviij den, takZe vim, Ze kdy?Z, jakoby si zalezu...Ze se postard, Ze to zvlddne...
jakoby mé zastoupit.”
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5.3.12 Pocet zaku ve tiridé

Vyznamnym faktorem k uspésné integraci je i sniZeny pocet zaki ve tridé. Pti roz-
hovoru se o tomto faktoru zminila vyucujici ¢. 1: ,Jd si myslim, Ze je dobré, Ze ta tri-
da je malinkd (11Zdkii), Ze md maly pocet Zdkii. ProtoZe, vice Zdkil taky vice zamést-
ndvd toho tridniho s resenim problémii a pak se tieba... nebo neni pripraven potom
se vénovat... a kdyZ by bylo potreba, tak by nebyl pripraven vénovat se treba tady té
Zdkyni.”

5.3.13 Jednanis vedenim skoly

Podle Mileniny matky se jedna o jeden ze stéZejnich faktort, které vedly k tispésné
integraci Mileny do bézné tiidy na tamni stredni Skole. Matka: ,Byli jsme tam na
den otevienych dveri i vlastné hnedka s Milenou, takZe jako na nds reditelka ptisobila
dobrym dojmem i jako rekla ndm co a jak, co ten obor obndsi, jak tam ta vyuka pro-
bihd, prohlidli jsme si ucebny, vSechno jako piisobilo na nds dobrym dojmem a...Vysla
vstric i se mné libilo, Ze teda jako byla uptimnd...Ze byla oteviend, Ze vlastné ndm
rekla, Ze...Ze jo... protoZe my jsme z toho méli strach, jak to bude a Ze ona teda sama
ndm rekla, Ze strach z toho taky md, a Ze teda zatim nebudeme délat Zddny zdvery, Ze
uvidime, Ze se to teda bude priibéZné resit za chodu... co bude potreba.”
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6 Diskuze

Bakalarska prace se zabyva integraci Zakyné s handicapem na stredni Skole a cilem
prace byla identifikace a “zmapovani“ faktord ovliviiujicich pravé uspésnost inte-
grace zakyné se zdravotnim postiZenim na stredni Skole.

Na zakladé teoretickych znalosti byly stanoveny faktory souvisejici s integraci
a tyto predem stanovené faktory byly posléze identifikovany ve vypovédich ucite-
lek, rodi¢i i Mileny samotné, s cilem jejich bliZsiho popisu. Bylo identifikovano 13
faktorti: bezbariérovost Skoly; podplirné pomiicky; pripravenost uciteli a postoje
ucitelli; pristup ucitelti a komunikace s nimi; vychovné-vzdélavaci strategie jednot-
livych ucitel(; asistent pedagoga; vztah s vrstevniky, zapojeni do kolektivu; pristup
zakyné s handicapem; individualni vzdélavaci plan; rodinné zazemi, pomoc rodict,
podpora rodiny; naro¢nost pro rodinu; pocet zaku ve tiid€; jednani s vedenim Sko-
ly.

Podle Lechty (2010) je z pozice $koly nutné zajiStovat bezbariérové prostredi
a vhodné upravy. Z praktické ¢asti prace vyplynulo, Ze s pristupem do Skoly Zadny
problém nebyl, protoZe je zde najezdni ploSina, po které se Milena pohodlné do
Skoly dostane. Problém byl na za¢atku prvniho ro¢niku pouze pfti presunu do dru-
hého podlazi, kde bylo vice schodii. Na zakladé toho, byl ve Skole vybudovan vytah
a nyni je to tedy, co se pohybu Mileny po Skole tyka, bez jakychkoli potiZi.

Dal$im z identifikovanych faktort jsou podptirné pomicky, které by zakyni
mély usnadnovat Skolni praci. V teoretické ¢asti prace se o nutnosti podptirnych
pomticek zminuje Bartonova a Vitkova (2013), pricemz zdlraznuji dilezitost pod-
plrnych pomtcek jako kompenzaci specidlnich vzdélavacich potieb Zaka. Milena
ma ke vzdélavani k dispozici notebook, specialni Zidli a tiskdrnu. Tyto pomiicky
jsou poskytnuty ze SPC Jihlava. Notebook vSak ve Skole pouzivat nesmi, z dlivodu
bezpecnosti (nebezpeci Urazu pii natazené nabijecce), avSak v jazykovych uceb-
nach pocitac k praci vyuziva, protoZe tato ucebna je pocitaci vybavena. Notebook
tedy vyuZziva vesmés doma a se zapisky, které ve Skole nestihne, ji pomaha jeji
matka. Ohledné podpilirnych pomicek z rozhovori vyplynulo, Ze vSe, co Milena
potiebuje, ma.

Jako vyznamny faktor ovliviiujici dspésSnost integrace zZakil se zdravotnim po-
stizenim uvadi Svarcova (2012) "pripravenost ucitelti a postoje ucitel", ktefi se
budou na vzdélavani zaka podilet. V rozhovorech byly dtlezité predevsim informa-
ce od Mileninych vyucujicich, ze kterych vyplynula skute¢nost, Ze se o integrované
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zakyni dovédély od vedeni Skoly pred zacatkem Skolniho roku a byly sezndmeny
sjejim handicapem. Dale postupovaly spiSe na zakladé osobni komunikace
s Milenou a jeji matkou, co ji bude nejlépe vyhovovat.

Lechta (2010) konstatuje, Ze v otazkach integrace je potfebny pravidelny
kontakt ucitele s rodici, podnécovani a povzbuzovani Zaka a zaroven také vytvare-
ni bezpecného a prijemného prostiedi. Od Clenl rodiny pak mize ucitel dostavat
informace, které mu pomohou lépe poznat specifika zaka a zkvalitiiovat tak indivi-
dualizace jeho vyucovani. Z rozhovori vyplynulo, Ze Milena je na soucasné skole
spokojenéjsi. Pristup ucitelt, ale neni uplné podle jejich predstav. Vzdy to zaleZi na
jednotlivych vyucujicich a jejich zajmu se domluvit na urcitych pravidlech a také
Mileninych potifebach. Na soucasné Skole ale také lze ocenit, Ze se Zakyni snazi za-
pojovat do vSech aktivit, ackoli s tim musi byt napomocna Milenina matka, ktera
zarizuje veSkeré naleZitosti souvisejici s Mileninym handicapem. Z pohledu vyucu-
jicich se nejlépe osvédCuje nedélat mezi zaky zadné rozdily a s zakyni predevsim
komunikovat.

Prakticka ¢ast prace odhalila informace o vychovné-vzdélavacich strategiich
pedagogti, konkrétné jakym zptisobem probiha zkouseni Mileninych znalosti. Za-
kyné je zkouSena predevsim ustné, pii pisemném projevu ma ke zpracovani vice
Casu, zkracené zadani nebo zadani pouze dostane - promysli si odpovédi - a poté,
co ostatni spoluzaci pisemnou praci odevzdaji, Milena zodpovi otazky ustné, coz
také slouzi pro kontrolu celé tridé. Osvédcila se také spoluprace se spoluzackou
v lavici, kdy je prace zaloZena na komunikaci a pomoci.

Na soucasné Skole Milena studuje bez pomoci asistenta pedagoga (na zakladé
navrhu reditelky Skoly) a je spokojena. Na zakladni skole pro ni asistentka pedago-
ga predstavovala spiSe prekazku mezi ni a spoluzaky. Také si prala byt samostat-
néjsi, coZ se ji na soucasné skole splnilo.

Swab (2015) zminuje, Ze pozitivni vztahy s vrstevniky hraji v rozvoji zaka vy-

znamnou roli a jsou prospésné jak z hlediska uceni, tak i z hlediska psychologické-
ho. Skolni tfida je specifickou a obvykle osobné vyznamnou skupinou, protoze zde
dospivajici travi relativné hodné casu. Je to skupina, kterou nelze vymeénit za jinou
a jestlizZe je jeji slozeni nevhodné, miiZe to predstavovat znacnou zatéz.
Milena na soucasné Skole ,zapadla“ do kolektivu mnohem lépe neZ na zakladni
Skole. Spoluzaci jsou k ni vstiicnéjsi, ohleduplnéjsi a nad jejim postiZenim se nepo-
zastavuji. VSimaji si, kdyZ néco potiebuje a jsou ochotni pomoci. Nasla si zde
i dobrou kamaradku.
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Pro tspésnou integraci déti se zdravotnim postiZenim jsou dlilezité predevSim
pozitivni postoje Zakil s postizenim, jejich rodicd, pedagogt a vrstevnikd, jak uvadi
Gilfoyle a Gliner (1985 in Thomson a Lindsay, 1995). Jako dal$i vyznamny faktor
lze tedy oznaCit pristup Zakyné s handicapem ke studiu, kdy v tomto pripadé se
rozhodné jedna o pristup pozitivni. Studium ji sice stoji velké usili, ale snazi se Sko-
le vénovat co nejvice. Ve Skole je pecliva, aktivni a nestoji o to, aby ji nékdo litoval
¢i ulevoval. Zakyné je na sebe py$na, Ze Gspé$né zvladla piechod ze zakladni $koly
na stredni Skolu a také, Ze se zvladla celkové zaclenit.

Podle Kopecného (2014) a Zilchera (2013) konkrétni vymezeni podpirnych
opatfeni a specialné pedagogické podpory jsou implementovana v tzv. individual-
nim vzdélavacim planu (IVP), coz je zavazny dokument vychazejici ze Skolniho
vzdélavaciho programu dané Skoly, ze zavéru specidlné pedagogického vysetient,
dale pak z doporuceni praktického lékaie a také vyjadieni zdkonného zastupce
zaka. SPC Jihlava vydalo doporuceni, co by mél Milenin IVP obsahovat. Milena IVP
ma, ackoli vyucCujici se jim priliS neridi, vSe se resi spiSe za ,pochodu®, jak to nejlé-
pe vyhovuje.

Jak je uvedeno v teoretické Casti prace, rodina ditéte s télesnym postiZenim
ma vyznamny vliv na utvareni vztahu ¢lovéka ke svému handicapu (Valenta, 2008).
DalSim velice dtilezitym faktorem bylo tedy rodinné zazemi, pomoc rodicti a pod-
pora rodiny. Bylo zjiSténo, Ze Milena Zije v iplné rodiné a oba rodice se ji snazi co
nejvice podporovat. Také zaméstnani si zaridili tak, aby mohli byt dcefi co nejvice
napomocni. Do Skoly Zakyné denné dojiZdi s matkou rodinnym vozem a ta ji je na
blizku po cely den, kdy je Milena ve Skole, doprovazi ji i na vétSinu skolnich akci,
¢imZ vyucujicim velmi pomaha.

S predchozim faktorem souvisi i dalsi faktor prispivajici k ispésné integraci
zakyné s handicapem, a to - naro¢nost pro rodinu. Podle Michalika (2014) je velmi
bézZné, Ze pécle o dité s postiZzenim je témér vyhradni zalezitosti Zen. Ty casto rezig-
nuji na osobni cile a méni svou roli na trhu prace na roli pecujici osoby. Prakticka
Cast prace ukazala, Ze o Milenu pecuji oba rodice a shledavaji, Ze nejvice narocna je
fyzicka péce o dceru, protoze je ¢im dal vyspélejsi a tézsi. Partneri jsou vsak jeden
pro druhého oporou a spolecné péci zvladaji. Radi se vénuji riznym konicku a udé-
laji si rovnéz cas i jeden na druhého.

K ispésné integraci také prispiva snizeny pocet zaku ve tridé, coz bylo ur-
¢eno jako dalsi faktor. Ve tiidé Mileny je dohromady 11 zakd a tiidni ucitelka na-
znala, Ze s takto malym poctem zaki ve tiidé se pracuje dobre, a Ze ma vétsi moz-
nost Castéji se vénovat se Milené, pokud je to potreba.
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Poslednim identifikovanym faktorem bylo - jednani s vedenim Skoly. Podle
Mileniny matky jde o jeden ze stéZejnich faktord, ktery prispél k ispésné integraci
Mileny do béZné tridy na dané stredni Skole. Vedeni Skoly - tedy reditelka Skoly,
byla od prvniho setkani vstricna a sdélila ochotné vSechny potrebné informace.
Také otevrené priznala, Ze ma obavy, jak bude vSe probihat a prislibila, Ze pripadné
komplikace se budou resit, jakmile to bude nutné.

MoZnym namétem ke zdokonaleni prace se mi jevi provedeni vice rozhovori
s uciteli, kteri Milenu vyucuji, aby bylo moZné kvalitnéjSi porovnani vypovédi
a tedy vétsi objektivita zaveér.

Pi zpracovani praktické casti prace jsem si byla védoma, Ze pri prizkumu
miiZe dochazet k urcitym “limitim” ¢i znevyhodnéni. Zvazovala jsem tedy, zda se
dozvim vSechny potrebné informace a jestli mi je respondentka i jeji rodice
poskytnou; jestli prede mnou nemaji ostych oteviené o vSem mluvit; které
informace mi nesdéli (napf. respondentka o svych rodicich). Ddle, jestli na danou
problematiku pohlizim objektivné - tedy i osobni zaujatost, zkresleni vysledki
apod. Také, Ze prace bude verejné dostupna a je tedy nutné dodrZzet anonymitu
respondentd. Nezbytnym etickym aspektem jakékoli prace je totiZ ochrana osob-
nich tdajt, ktera je v Ceské republice regulovana zakonem & 101/2000 Sb.
0 ochrané osobnich udajt.

Jako namét k dalSimu prizkumnému Setieni bych navrhovala oblast pro-
blematiky ,naro¢nost pro matku pri péc¢i o dité s handicapem”, které jiZ bylo
nastinéno v teoretické ¢asti prace (zdroj Michalik, 2014).
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7 Doporuceni pro pedagogickou praxi

Na zakladé zjisténych faktori a jejich popisu v praktické ¢asti prace lze navrhnout
doporuceni pro pedagogickou praxi. Pro uvedeny pripad byly a jsou tyto faktory
rozhodujicimi pro uspésnou integraci Zakyné s handicapem do prostiedi béZzné
stredni Skoly. Je moZno uvést nasledujici doporuceni sumarizujici sdélené zkuse-
nosti Zakyné, jejich rodict i pedagogt.

Za prispéni ziskanych informaci od vyucujicich zakyné je moZné navrhnout,
aby se ucitelé, kteri se setkaji s vyukou takového Zaka, co nejvice informovali o je-
ho osobnosti a potiebach, protoZe kazdy clovék je jedinecny. S témito potiebami je
nutné byt nejen srozumeén, ale predevsim se je snaZzit dodrzovat. Chovat se k nému
tak, jako k ostatnim zaklim, tedy prirozené, nedélat markantni rozdily a v zadném
piipadé zaka nelitovat. Vyucujici by mél zachovat profesiondlni piistup
i v situacich, kdy se vyuka néjakym zpiisobem zkomplikuje. Snazit se problém vy-
resit vidy v soukromi a nikdy nepoukazovat na slabsi stranky jedince pred ostat-
nimi zZaky.

Dal$im doporucenim pro pedagogy je zajem o Zdka, komunikace s nim i jeho
rodi¢i a ochota resit pripadné problémy. Rodice zZakyné se totiz v rozhovorech
shodli, Ze pokud ucitel o Zdka zajem ma a chce, tak jde vSe, bez jakychkoli problé-
mu. Ale pokud je tomu naopak, tak se da jen stézi néco zménit. Z kazuistiky dale
vyplynulo, Ze Zakyné na soucasné Skole studuje bez pomoci asistenta pedagoga
a studium zvlada. Pokud to tedy stav Zaka a jeho schopnosti dovoluji, zda se, Ze
neni vZdy bezpodminecné nutné, aby ve tridé Zaka s handicapem asistent pedago-
ga figuroval, protoze stejné jako vtomto konkrétnim pripadé, se mize jednat
i o, bariéru” mezi zdkem a zbytkem tiidy, nez jen pomoc a usnadnéni Skolni prace.

Dle osvédcenych metod vyplyvajicich z rozhovora s vyucujicimi je vyuku
vhodné prizpusobit tak, aby byl Zak schopen naroky uciva zvladat, ackoli je nutné
to udélat takovym zpisobem, aby to vyuku nenarusovalo a Zak se tak nemusel citit
Spatné, ménécenny, Ze ostatni zdrzuje apod. To by mohlo byt pro Zaka stresujici
a snizovat to jeho sebevédomi. Nejlépe si hned od zacatku stanovit, co bude vyho-
vovat. Osvédcilo se prevazné ustni zkouseni, které mize nasledné slouzit i jako
kontrola pro zbytek tridy, kooperace se spoluzackou v lavici, pfi zpracovani riz-
nych cvi¢nych ukold, a prace s pocitacem.
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Budouci ucitel by mél mit mozZnost ziskat zkuSenosti s vyukou Zaka
s handicapem jiZ pri studiu prostrednictvim pedagogické praxe. Jedna z ucitelek
totiZ v rozhovoru uvedla, Ze zkuSenosti s vyukou takovéhoto Zaka neméla a obava-
la se, jak bude vSe probihat. Kazdy pedagogicky pracovnik, véetné vedeni skoly, by
se mél také snaZit zapracovat na svych osobnostnich vlastnostech, jako jsou
uprimnost, vstiicnost, otevirenost, komunikativnost, laskavost a ohleduplnost, kte-
rymi se da k aspésné integraci zase o krok pribliZit. Také prekonat prvotni obavy
z vyuky Zaka s handicapem, protoZe jak zminily vyucujici v rozhovorech, takovyto
zak mnohdy ucitele prekvapi svoji peclivosti a dravosti!

V rozhovorech S Mileninymi vyucujicimi jsem také méla moznost konzultovat, co
by ona samy doporucily ostatnim pedagoglim. Dovolim si tedy zde uvést jesté
kratké citace cennych rad ucitelek, které maji praktické zkuSenosti z vyucovani
zakyné s postizenim.

Vyucujici ¢. 1 ostatnim pedagoglim doporucuje: ,Chovat se tady ktém Zdkiim
s respektem, k tomu aby prosté je nelitovali, aby k nim pristupovali, jako ke vSem
ostatnim, rovné a pokud je mozné, dodrZovali treba néjaké doporuceni z poradny
ohledné zkouseni, ja nevim... pisemnych projevii. Ale asi je to na srdci kaZdého kan-
tora. Pokud néco takového prijde, jako néjaky nenaddly problém, tak aby ten kantor
to probral moznd s tou Zdkyni a potom s rodicema, jo... aby se to nevytahovalo tieba
na verejnost, pokud ty problémy prijdou, aby se to resilo tam, kde ten problém na-
stal... asi osobni pristup ke v§em tém Zdkiim jo... jak k Milené, tak i k tém ostatnim.”
Vyucujici €. 2 zminuje: ,Brdt ohled a brdt kaZdého individudlné. Nejde to Fict, Ze ke
v§em na vozicku je treba chovat se takhle. Je fakt spisS promluvit si s tim Zdkem, co mu
vyhovuje, jak se citi v té tride. Spis brdt ohled na toho jedince a ne prosté globdlné
néjak. Zjistovat, co tomu Zdkovi vic vyhovuje. Spis se s nim primo domlouvat, kazdého
toho Zdka resit zvldst a ten pristup je potieba kaZdy jiny no.
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8 Zaver

Bakalarska prace je zamérena na problematiku integrace zakyné s handica-
pem v prostredi stredni Skoly. Cilem prace bylo zjistit, jaké jsou faktory ovliviiujici
uspésnost integrace zakyné s handicapem na stiedni Skole. Tyto faktory bylo nutné
nejprve “zmapovat” a dale je pak podrobnéji popsat.

Teoreticka cast osvétluje obecné resenou problematiku, je psana formou li-
terdrni reSerSe, priCemz materidlem pro zpracovani teoretické ¢asti byly odborné
publikace, legislativa a internetové zdroje. Jsou zde vymezeny pojmy, které souvi-
seji s danou problematikou (jako zdravotni postiZeni a zdravotni znevyhodnéni,
somatopedie, apod.), osobnosti Zaka s postizenim (mozkova obrna, jeji priznaky,
formy a priciny) a jeho integraci do klasické tridy.

Prakticka Cast prace je vénovana vlastnimu priizkumu. Ke spliieni cilii byla
zpracovana kazuistika a vyuzita kvalitativni vyzkumna metoda. Prizkumnymi
technikami pak byly rozhovory, a to sdanou Zakyni stfedni Skoly, jejimi rodidi,
s pedagogy SOS a analyza osobni dokumentace. Bylo zji$téno 13 faktord ovliviiujici
uspésnost integrace a ty pak byly bliZe specifikovany. V zavéretné praci se podari-
lo splnit vSechny cile stanovené zadanim.

Prace pro mé byla velkym prinosem. Jako budouci pedagog jsem o tomto
problému ziskala spoustu vyznamnych informaci a doufam tedy, Ze ve své praxi
budu schopna k takovymto zakiim pristupovat stejné tak, jako ke vSem ostatnim.
Spolec¢nost by méla stale smérovat k zaclenovani téchto osob tak, aby se nad tim
nikdo nepozastavoval. Méli bychom se obecné snaZit témto osobam vice porozu-
mét a vyuzit interakci s nimi jako zdroj vlastniho uceni a rozvoje. Snazit se s re-
spektem k individudlnim potifebam déti rozvijet jejich osobnost a schopnosti
s ohledem na jejich budouci uplatnéni ve svété, ktery pak uz nebude moc vlidny.
Mélo by byt naSim cilem, aby se kazdy podle svych moZnosti a schopnosti mohl
zapojit do spole¢nosti i pracovné a byt jejim plné integrovanym ¢lenem. Skola by
také neméla byt na potiZe ohledné integrace sama. Méla by se opirat napt. o od-
borniky z fad socidlnich pracovniki, Skolskych poradenskych zatizeni, ale tieba
i pediatrt apod.
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10 Seznam zkratek

Apod. - A podobné

Atd. - A tak dale

DMO - Détska mozkova obrna

IVP - Individudlni vzdélavaci plan
MKN-10 - Mezinarodni klasifikace nemoci 10 revize
MO - Mozkova obrna

MS - Matei'ska $kola

Napf. - Napriklad

SPC - Specialné pedagogické centrum
SS - Stredni $kola

Zak. - Zakon

ZS - Zakladni $kola
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A Otazky k rozhovorum

Priloha €. 1: Otazky pro rodice

N

O 0N ok

Mate zaméstnani?

Jak se vam dafi skloubit zaméstnani s péci o dceru?

Musel/a jste kviili Milené néjak prizplisobit zaméstnani, napt. vybér firmy,
dojezdova vzdalenost?

V ¢em konkrétné je péce o dceru to narocné?

V ¢em to méni vas Zivot?

Co Vam pomaha?

Mate Cas na sebe? Mate Cas na sebe s partnerem?

Co ocenujete na partnerovi, ve vztahu k péci o Milenu?

Jak jste hledali vhodnou skolu?

10. Je néco na soucasné Skole, kterou Milena navstévuje dobré, co ocenujete,

zaroven i na spoluzacich a ucitelich, mtiZete uvést i porovnani se zakladni
skolou?

11. Co byste zménil/a?
12. Kdybyste byl/a reditelka této Skoly, udélala byste néco jinak?

13. Co na Milené ocenujete, co byste vyzdvihli, jak to zvlada?

14. Jaké mate vize do budoucna, po dokonéeni Milenina studia, VS piredpoklad

nebo popf. i prace?

Dodatek pouze pro matku:

1.

2.
3.
4

Komunikuje se Skolou? (s vedenim a uciteli)

Jak travite cas, kdyZ je dcera ve Skole?

Jaké jsou vase vize do budoucna?

Miuzete prosim uvést konkrétni faktory, které situaci ztézuji ¢i usnadiuji?
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Priloha ¢. 2: Otazky pro vyucujici

©® N n

10.
11.
12.

Jakym zplsobem jste se dovédeéla, Ze budete vyucovat Zakyni s postizenim?
(Byla jste sezndmena vedenim skoly s Zdkyni s postiZenim pred jejim prichodem
do skoly; a po jejim ndstupu i osobné)?

Méla jste s integraci Zaka s postiZenim predchozi zkuSenosti?

Jak jste si s touto situaci poradila?

Konzultovala jste nékde jeji handicap (v PP, debatujete o Zdkyni s kolegy, vede-
nim skoly, pripadné resite ji na pedagogickych poraddch)?

Jak k zakyni s postizenim pristupujete, jakym zpiisobem zkousite, hodnotite?
Jak postupujete, pokud se vyskytnou potize?

Co vidite jako nejvétsi prekazku pti praci s zakyni?

Mate pocit, Ze jeji pritomnost ovliviiuje zbytek tridy? (kladné, zdporné, neo-
vliviiuje)

Byla jste z néceho (pri prace s Zakyni s postiZenim) prijemné prekvapena?
Komunikujete s rodici Zakyné, jak casto, v jakych situacich?

Co byste doporucila ostatnim ucitelkdm /ucitelim v této situaci?

Zménila byste néco, co se prace s touto zakyni tyka (kdyz se zamérite zpétné,
od prvniho roc¢niku)?
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B Informovany souhlas

INFORMOVANY SOUHLAS S VYUZITIM PRUZKUMNEHO
ROZHOVORU

zaznamenaného pro ucely bakalarské prace

Integrace Zakyné s handicapem na stiredni Skole

Prizkum probiha pro ucely zpracovani bakalarské prace vedené na ICV Mendelovy
univerzity v Brné. Bakalarska prace je psana na oboru Ucitelstvi odbornych pred-
métl Ing. Zuzanou Frankovou.

Cilem tohoto priizkumu je identifikace faktort, které se podileji na integraci zaka
s handicapem do prostiedni béZné stiedni Skoly. Pro ucely analyzy nejsou diilezité
osobni udaje. Rozhovor, ktery s Vami bude zaznamenan, bude neprodlené po jeho
poiizeni anonymizovan. VSechny verejné pristupné vystupy z prizkumu budou
citovany anonymné a bude s nimi naklddano bez vazby na Vasi osobu.

Souhlasim s poskytnutim rozhovoru a dokumentii ze SPC Zuzané Frankové pro
ucely vyse popsaného priizkumného Settenti.

Podpis autora:
Zuzana Frankova



