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I. Uvod

V ramci této zavérecné prace budou rozebirany lidoveé tradice a zvyky z ¢eského
prostiedi. Zivot a détstvi ve vesnickém prostiedi jsou nejlepsim pojitkem na tradice,
protoze pravé v této oblasti jsou tradice dodnes dodrzovany v nejcistsi podob¢ a lidé tak
maji moznost ptimo se zapojit do dodrzovani tradic a zvyku. Diky tradicim mame
mnohdy umoznéno prozivat konkrétni svatky zcela v jiném duchu a nalézat v nich nové
rozméry vnimani. Pfi mém studiu pedagogiky volného Casu se Casto setkdvam s praci
pedagoga ve Skolskych zafizenich, a to pifevazné ve Skolni druziné. V ramci mé praxe
ve Skolni druzing pfti zakladni Skole jsem ziskala mnoho naméti k pfemysleni. Nejvice
jsem se zamyslela nad fizenou Cinnosti, kterd v druziné probihala. Méla jsem mozZnost
nahlédnout do Skolniho vzdélavaciho programu, v ramci kterého byly tyto fizené
¢innosti pro déti pfipravovany. Prekvapilo mé, Ze tyto Cinnosti, které probihaji ve
Skolnim prostiedi a zaroven jsou urcitou naplni volného ¢asu déti, nejsou nijak spjaty
s ptimou vyukou déti. V prostfedi druziny se vétSina Cinnosti zaméfuje na aktivity
spojené s ro¢nim obdobim. Mnoho pracovniki tento program ¢innosti vypracuje pouze

jednou a poté ho kazdy rok opakuje jen s minimalnimi obménami.

Presto pravé pomoci téchto tizenych aktivit 1ze nenasilnym zptisobem déti mnoho
véci naucit. Tradice jsou nositeli historickych informaci z minulosti naSich ptedkd,
mizeme v nich ale nalézt mnoho hodnotovych vzorcti nebo myslenek. Nasi piedci se
Vv prub&hu roku fidili zménami v pfirodé, a k dilezitym ¢astem roku jsou také vazany ty
nejvice slavené tradice a magické zvyklosti s nimi spojené. Pii vzdélavani déti se vSak
na tradice a jejich vyznam v zivoté ¢lovéka zapomina. Tradice se mohou udrzet, pouze
pokud jejich myslenky budou piedavany dalsim generacim. I pres fakt, Ze jsou tradice
odkazem minulosti, kazdy do nich vklada sviij nahled a myslenky a diky tomu se tradice

mohou pfizplsobovat kultuie a dale rozvijet.

Cilem této prace je popsat nékteré z tradic v pribéhu roku, které jsou u nas
dodrzovany. Tyto tradice budou pomoci tvotivych aktivit pfiblizeny détem v rdmci
volno¢asové vychovy, a tak se déti budou moci sezndmit se zvyky v prubéhu roku
a jejich vyznamem. Pravé pro realizaci tohoto cile je nevhodné&jsi volny ¢as déti. Volny
Cas je pro déti Casem bez povinnosti. Proto je dulezité pracovat s timto aspektem a déti
spravné motivovat k Cinnosti. PredevSim ve volném case si mohou déti rozsitit a

prohloubit své znalosti. Je v§ak nutné spravné a nendsilné vedeni pedagoga. Pokud maji
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ucastnici jasné vytyceny cil a jsou motivovani k jeho splnéni, mize byt i u¢eni zdbavou.
A pravé volny ¢as neni omezen mnoha pravidly. Proto mlize pedagog uzpisobit ¢innosti
co nejvice détem a jejich pozadavkium. Vychova a vzdélavani déti ve volném cCase by
méla détem umoznit prohloubeni jejich zajml. A timto rozSifenim mohou byt tradice,
které détem pomohou rozsifit obzory a mohou jim ukézat mozna dosud skryté radosti
okolniho svéta. Zvyky jsou pro déti také dobrym privodcem pti snahach o postupné

v¢lenovani jedincii do kultury.

V teoretické ¢asti jsou nejprve definovany jednotlivé pojmy, se kterymi se v praci
pracuje. Poté jsou zde popsany jednotlivé tradice v priabéhu roku. Protoze je cela prace
zaméfena na déti mladsiho Skolniho véku, zacinaji tradice, stejné jako Skolni rok,
na podzim. V této ¢asti je prace tvorena predev§im na zakladé publikaci Pavla Toufara,

Vlastimila Vondrusky a Dagmar Sottnerové.

Praktickd c¢ast obsahuje metodické pokyny pro pedagogy volného casu. Tato
metodika je vytvorena a strukturovédna tak, aby bylo mozné realizovat tvotivé aktivity,
které navazuji na tradice popsané v teoretické ¢asti. Tvofivé Cinnosti maji détem
pfiblizit prabéh tradi¢nich svatkt a zvykt s nimi spojenymi. Pro vytvofeni struktury

a obsahu metodickych pokynt je ¢erpano predevsim z literatury Jana Slavika.



Il. Teoreticka ¢ast

V ramci teoretické Casti prace jsou postupné popisovany jednotlivé tradice, se
kterymi se lze setkat v ¢eském prostiedi v prabéhu roku. Tyto tradice jsou v teoretické
¢asti popisovany pro potieby tvorby vzdé€lavacich aktivit s nimi spojenymi. V soucasné
dobé¢ je ve vychoveé a vzdélavani kladen daraz na individualiza¢ni vychovu. A zaroven
je zapottebi détem v ramci primdrni i sekundarni socializace vstépovat kulturni a

moralni piedpoklady, které jim usnadni budouci Zivot v ramci kulturni spoleénosti. *

V bakalarské praci se objevuje celkem deset svatkt a zvyka s nimi spojenymi.
Soubor zvolenych svatkii je rozprostien V prubéhu roku a pro potfeby této prace
sefazeny od podzimu do léta. Nastinéné fazeni bylo zvoleno z davodu jejich
vyuzitelnosti pti vzdélavani déti ve volném Case V prostredi skol a Skolni vyuka za¢ina
pravé na podzim a kon¢i na zacatku léta. VéEtSina zvykll se svatky spojend ma svij
puvod v predkiestanskych dobach a mnoho znakii na tyto pohanské ¢asy stale odkazuje.
Proto muzeme v tradicich dodnes pozorovat velkou symboliku a prvky jakéhosi
magic¢na. S prichodem kiestani bylo mnoho pohanskych svatki potlaceno, nebo
nahrazeno kiestanskymi tradicemi. Tradice obecné lze rozdélit do tii kategorii, a to
ptevazné z ¢asového hlediska. 1v ¢eském prostiedi Ize nalézt vSechny tii typy téchto
tradic. Konkrétné se jednd o tradice pohanské, kter¢ maji svlj plavod jeste
v predkiestanskych dobach, tradice kiestanske, které ¢asto navazuji na pohanské zvyky
a mohou je zcela piekryvat, a nejnovéjsi tradice moderni, za které lze povazovat zvyky
vzniklé v nejmladsi historii. Mezi pohanské zvyky muzeme fadit napfiklad vynaseni
Morany, nebo masopust. Typické kiestanské tradice jsou Velikonoce a Vanoce, i kdyz |
Vv téchto svatcich lze nalézt stale piitomné prvky z predkiestanskych dob. Mezi moderni

zvyky miizeme dnes fadit napiiklad oslavy spojené se dnem déti nebo Silvestrem.?

Pro potieby prace bylo vybréno deset tradic v prifezu vSemi témito kategoriemi.
V pribéhu roku se setkavame s mnoha tradicemi, v ramci zpracovavané prace je popsan
jen zlomek. Tradice byly vybrany na zakladé mé vlastni zkuSenosti s jejich
dodrzovanim. Pravé téchto deset tradic je dodrZzovano v misté autorcina trvalého

bydlisté, to je v malé vesnici u Strakonic jménem Kapsova Lhota a v obcich okolnich.®

IHELUS, Zdengk, JEDLICKA, Richard, ed. Teorie vychovy - tradice, soucasnost, perspektivy.
2SHILS, Edward. Tradition.
3Kronika: Kronika obce Radosovice a obci okolnich. Radosovice, 2019 [cit. 26. 4. 2020]
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Byl také bran ohled na jejich ptfipadny hodnotovy a pedagogicky ptesah.
AV neposledni fadé€ 1 na jejich schopnost zaujmout mladsi generace pomoci tvorivych

aktivit, které byly na témata zvolenych tradic v této praci vytvoreny.

1 Charakteristika zakladnich pojmu

Pro potieby této prace jsou v této Casti popisovany a definovany pojmy, s nimiz je
v ramci bakalafské prace pracovano. Pro dukladné pochopeni popisovaného tématu je
nutné vymezit kli¢ové kategorie, které se v praci objevuji. Protoze v rdmci odborné
literatury je mozné se Setkavat S mirn¢ odliSnymi definicemi pojmu. Z hlediska
porozuméni koncepce této prace je nezbytné vymezit, z jakych defini¢nich ramct

jednotlivych kategorii je autorsky vychéazeno.

1.1 Volny ¢as

Pojem volny ¢as lze vymezit pozitivné nebo negativné. Oba tyto nazory jsou
v odborné literatufe hojné zastoupeny a jejich definici se zabyva mnoho ceskych
| zahrani¢nich autort.. Zakladni vymezeni volného ¢asu mize byt definovano jako ¢as,

kdy si jedinec sam dobrovolné a svobodné vybira aktivity, kterym se chce vénovat.*

1.1.1 Pozitivni vymezeni volného ¢asu

Z tohoto pohledu je volny ¢as vymezen jako disponibilni prostor jedince. Jedna se
tedy o cas, ktery pro jedince znamena ¢as svobody. Tento volny Cas je zcela oprostén
od povinnosti a ¢innosti s nimi spojenymi. V tomto Case se miZe jedinec zabyvat

seberealizaci a jakoukoliv ¢innosti, ktera jej rozviji po fyzické i dusevni strance. °

1.1.2 Negativni vymezeni volného ¢asu

V tomto vymezeni je volny c¢as dobou, kterd ndm zlstava po Case straveném praci
¢1 povinnym studiem. Jednd se tedy o dobu, kterou jedinec nevénuje praci, povinnostem
nebo neodkladnym fyziologickym potfebam. Do tohoto ¢asu volnosti se tedy zatrazuji
i ¢innosti nutné k vykonu préce, které s praci piimo nesouvisi. Jako je napfiklad cesta

do zaméstnani ¢&i skoly.®

“PAVKOVA, Jitina. Pedagogika volného casu
SHOFBAUER, Btetislav. Déti, mlddez a volny cas.
SHOFBAUER, Btetislav. Déti, mlddez a volny cas.
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1.1.3 Pedagog volného ¢asu

Pedagog volného Casu zajistuje nendsilné vedeni jedince v jeho volném case.
Pedagog Vv tomto prostiedi pracuje s premisou, Ze dit€é neumi se svym volnym Casem
efektivné zachazet, a proto mu pedagog poskytne potiebné vedeni. Piesto je nutné vzdy
pamatovat na to, ze pedagog je ve volném Case pouze privodcem. Ve vsech aktivitich
se pIn¢ pracuje s principem dobrovolnosti. Pro pedagoga je dulezité znat vék jedince,
jeho socialni vyspélost a do jisté miry i inteligenci. Pravé témto aspektum piizptsobuje

pedagog miru vedeni stejné jako pestrost a naplit samotnych aktivit.’

Ukolem pedagoga je také vytvofit bezpedné misto, které bude piiméfené potfebam
ucastnikli a jejich zajmtim. Volny cas je predevSim prostorem pro nové zkusSenosti a
umoziuje jedinci uspokojovani jeho poteb. A pravé k tomuto cili pedagog jedince vede

a pomaha mu pii tvorbé napIné a sméfovani volného ¢asu.®

1.14 Vychova a vzdélavani ve volném case

Tento typ vychovy a vzdelavani se realizuje nad rdmec povinného vzdélavani, tedy
ve volném case ditéte. Presto je takové vzdélavani Casto realizovano v ramci Skolniho
prostiedi, napiiklad ve Skolnich druzindch nebo stfediscich volného ¢asu. Ve volném
case ma pedagog mnoho pfilezitosti piisobit vychovnym zpiisobem na dité a vést ho
K rozumnému traveni volného ¢asu. V ramci vychovy a vzdélavani ve volném case
pomaha pedagogicky pracovnik s formovanim zajmil, rozvojem schopnosti
a prohlubovani vzdélavani, které probihd v ramci povinné Skolni vyuky. V soucasné
dob¢ je na vyuziti volného ¢asu kladem velky daraz s ohledem na jeho prevenci proti
socialné patologickym jeviim. Na rozdil od rdmcového vzdélavani je ve volném case
kladen mnohem vétsi diiraz na individualni potfeby jedince a jeho seberozvoj. Pedagog
musi brat zfetel na z4ymy jedince, na vhodnou motivaci, vzbudit zdjem o Cinnost
a predevsim pfistupovat ke vzdélavani kreativnim zptsobem a s diirazem na osobnost
vzdélavaného. Pedagog volného Casu neni v této oblasti vazan tak striktnimi nafizenimi
jako ucitelé vramci Skolskych instituci. Pfesto je vhodné v ramci volnocasového

vzdélavani brat zietel na odpovidajici ramcovy vzdéldvaci program a c¢innosti

"PAVKOVA, Jitina. Pedagogika volného casu
8VAZANSKY, Mojmir a Vladimir SMEKAL. Zdiklady pedagogiky volného casu.
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propojovat s vyu¢ovanim. Pedagog tak mtze ve volném case ditéte rozvijet probrané

uéivo a poskytovat jedinci propojeni jednotlivych &innosti. °

1.2 Mladsi Skolni vék

V odborné literatufe mizeme nalézt mirné odliSné vymezeni pojmu mladsi Skolni
vek. Piesto se autofi shoduji vzdy v tom, ze toto obdobi zac¢ina s nastupem do skoly.
VéEk nastupu miize byt od péti do sedmi let ditéte. Vzdy zalezi na stupni Skolni zralosti,

kterou dité disponuje a které je posuzovana pied nastupem do skoly.

1.2.1 Definice podle Langmeiera

Klinicky psycholog Josef Langmeier toto obdobi vymezuje vékem od Sesti nebo
sedmi let, kdy dité nastupuje Skolni dochdzku. Faze oznacena jako mladsi Skolni vék je
ukoncena vékem jedendcti C¢idvanacti let, u déti starSich jiz nastupuje obdobi
pubescence spojené sprvnimi znaky pohlavniho dopivani. Toto obdobi je
Vv psychologickém obdobi také oznacovano jako obdobi stfizlivého realismu. Znamena
to, ze jedinec se vtomto obdobi vice zajima o fakta a pomoci ziskavani zkuSenosti
objevuje okolni svét a jeho zakonitosti. Déti je dobré podporovat ve vlastnim zkoumani
a experimentovani. Dle vyzkum si déti, kterym bylo umoznéno probiranou skolni latku

realné vyzkouset, 1épe informace zapamatovaly a byly schopné ji aplikovat. 1°

1.2.2 Definice podle Matéjcka

V literature je také mozZné se setkat s podrobnéjsim ¢lenénim tohoto obdobi. Détsky
psycholog Zdenék Matejcek ve svych publikacich rozélefiuje obdobi mezi Sesti
a dvandcti lety ditéte na tf1 kategorie. Jako mladsi Skolni vék je v tomto pfipadé oznacen
vek mezi Sestym a osmym rokem ditéte. Druhym obdobim je stfedni Skolni vék, tedy
vék mezi devatym a dvanactym rokem. Poslednim obdobim je starsi Skolni vék, ktery

jiz prekryva obdobi pubescence. 1!

V Matéjckove pojeti je mladsi Skolni ve€k obdobim pfechodnym. Jedna se o obdobi
prvniho odklonu od hravého ptedskolniho véku do obdobi vyspélejsiho chovani
spojené¢ho se Skolnim obdobim. Pro tento ve€k je typickd nizk4d mira udrZitelné

pozornosti (kolem deseti minut), avSak s rostoucim vékem se tato doba prodluzuje.

SPAVKOVA, Jitina. Pedagogika volného casu.
10, ANGMEIER, Josef a Dana KREJCIROVA. Vyvojova psychologie.
11 Srov. MATEJCEK, Zdenék. Rodice a déti.
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Ve stfednim Skolnim véku je jiz adaptace jedinct na Skolni prostfedi mnohem vyssi
a zacinaji se specificky vyhranovat zajmy ditéte. V tomto véku ma na jedince znacny

vliv vrstevnické skupina a predeviim mezilidské vztahy.*?

Pro potieby této prace je mladsi Skolni vék definovan na zékladé Langmeierova

roz¢lenéni. Tedy za mladsi Skolni vek je povazovano obdobi od Sesti do dvanacti let.

1.2.3 Rozvoj jemné motoriky

V tomto obdobi se mimo jiné do zna¢né miry u déti rozviji hrubé a jemné motorika.
S tim souvisi narlst svalové sily a plynulejsi a rychlejsi koordinace pohybt celého téla.
Nejprve se jednd o pohyby soustiedéné do ramenniho a loketniho kloubu. V dal$i fazi
pomoci cviceni dochédzi k jemné koordinaci pohybu pomoci zépésti a prstl. V tomto
obdobi je také znatelny velky rozdil mezi détmi, které jejich okoli v tomto rozvoji

podporuje, a détmi, které nemaji dostate¢né vn&jsi podminky. 13

1.3 Tvorivost

V odborné literatuie je mozné nalézt rizné pohledy na pojem tvorivost. Tento
pojem je také Casto nahrazen pojmem kreativita. Naptiklad Nakonecny pojem tvofivost
definuje jako ,,schopnost pozndvat predméty v novych vztazich a originalnim zpisobem,
smysluplné je pouzivat neobvyklym zpiisobem, vidét nové problémy tam, kde zdanlive
nejsou, odchylovat se od navyklych schémat mysleni a nepojimat nic jako pevné
avyvijet z norem vyplyvajici ideje i proti odporu prostiedi jestlize se to vyplati,

nachdzet néco nového, co predstavuje obohaceni kultury a spolecnosti* *

Tvotivost mize byt také definovana jako proces, pomoci né¢hoz vyjadiuje jedinec
svou z&kladni podstatu prostfednictvim konkrétni formy nebo média. A pravé tento
tvofivy proces vyvolava v jedinci uspokojeni skrze pribéh i vysledny produkt snaZeni.
Pomoci produktu tvofivého snazeni je mozno pozndvat osobnost jedince, jelikoz jsou
v tomto produktu obsazeny osobnostni prvky autora, ktery jej vytvofil. Je patrné,

7e tvofivé ¢innosti jsou produktem hlubokého citéni jedince.™®

2 ANGMEIER, Josef a Dana KREJCIROVA. Vyvojova psychologie.
13 ANGMEIER, Josef a Dana KREJCIROVA. Vyvojova psychologie.
14 NAKONECNY, M. Psychologie osobnosti, str. 107
SBEAN, Reynold. Jak rozvijet tvorivost ditéte.

13



Kreativita je UOzce propojena s fantazii, intuici a inspiraci. Tvofivy proces je
podpofen vysokou inteligenci, pruznosti usudku nebo iniciativou jedince. Naopak
pokud je jedinec zatizen stereotypy, konformnimi tendencemi nebo direktivnim fizenim,

je jeho schopnost seberealizace v tvofivém procesu znaéné omezena. °

1.3.1 Vliv tvorivosti na dité

Jiz u malych déti je dobré podporovat tvotivost a ¢innosti s ni spojené. Podle
prizkuml ma rozvoj tvofivosti mnoho pozitivnich vyznama. Tvofivy clovek se
naptiklad nespokoji jen s obvyklym fesenim problému, ale snazi se nalézat nové cesty,
coZ je nutné pii rozvoji umeni, ale 1 védy. DalSim pozitivnim efektem je napiiklad
zlepsSeni sociability a ochoty ke spolupraci, také ma velky vliv na rozvoj chéapani

a zvyseni zdjmu o udeni a poznavani svéta. '

Mezi dalsi kladné znaky tvofivosti patii také tvorba novych hodnot a zachovani
hodnot stavajicich. Pomoci tvofivych cCinnosti je také mozno podporovat v détech
zapojeni do kolektivu a schopnost spoleéné prace. Tvofivost ma také velky vliv
na toleranci k riznym pfistuptim, nazoriim a postupim feSeni. A v neposledni fadé se

tvofivi jedinci u¢i planovat jednotlivé kroky pfi postupech vedoucich k cili. 8

Z téchto davodi je vhodné ve Skolnim i volnoCasovém prostredi jedince vytvorit
ptijemné a vstiicné prostfedi a podminky. Protoze pravé tyto aspekty jsou podporou

pro seberozvoj osobnosti jedince.

1.3.2 Tvorivest v mlad§$im Skolnim véku

Déti Casto vnimany okolni svét vyjadiuji pomoci kresby a malby. S postupem véku
a Snim souvisejicim rozvojem jemné motoriky pfichazi i potifeba rozvoje tvotivych
¢innosti, a proto se déti zacinaji soustfedit 1 na modelovani a 3D tvorbu. Vytvarny
projev predev§im v mlad$im Skolnim véku je potieba vnimat v souvislostech s celkovou
psychikou ditéte a pfedev§im s ohledem na jeho vyvojovy stupenl. Jak jiz bylo dfive

zminéno, déti vV tomto obdobi vnimaji svét na zéklad¢ fakti a zaroven maji pottebu si

16pRUCHA, Jan, Eliska WALTEROVA a Jiti MARES. Pedagogicky slovnik. 7
"FICHNOVA, Katarina a Eva SZOBIOVA. Rozvoj tvofivosti a klicovych kompetenci déti: naméty k RVP
pro predskolni vzdélavani.
IBPETROVA, Alexandra. TvoFivost v teorii a praxi: (ucebni texty).
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informace samy vyzkouset v praxi. Proto je v obdobi mladsiho $kolniho véku vhodné

spojit ¢innost uceni s ¢innosti vlastni tvorby ditéte. °

1.4 Tradice

Pojem tradice je definovan jako ,,souhrn myslenkovych, duchovnich, uméleckych
| praktickych védomosti, dovednosti a postojii, které se prediavaji z generace
na generaci, ¢cimz se udrzuji, prohlubuji a rozmnozuji. Tradice je soucasné duchovni
i kulturni dilo, které nemé autora, neni prosazovano moci ¢i autoritou a pritom stale
Zije a pusobi. Je podstatnou slozkou nabozZenstvi, kultury, civilizace i vychovy. Mezi
soucasti tradice patii podoba a zpiisob pouzivani predmétii denni potreby, tradicni

pisné a keramika*%.

Podobnym zptuisobem definuje tradice Ottiiv slovnik nauény. Definice z tohoto
slovniku zni: ,,Tradice (lat. traditiv), podani, zvl. ustni podani cili vypravovani z dob
davno minulych, jez prechazi z pokoleni na pokoleni cestou pouze ustni, nesouc
ustdaleno pismem. V Sirsim smyslu mozno zahrnout v pojem tradice vse, co nazyvame
modernim slovem folklore, tj. nejen ndrodni poveésti a pohadky, pisné a porekadla,
ale i zvyky, povéry a slavnosti, pomysly bdjeslovné, ano i vykony rFemesiné a umélecké,

jakeé se jevi na stavbach apod.« !

141 Tradice rodinné a spolecenské

Tradice mohou byt rozdéleny do dvou Kategorii, které se v nékterych piipadech
mohou prolinat. Témito kategoriemi jsou tradice rodinné a tradice spolecenské.
V ptipadé rodinnych tradic mluvime pfedev§im o individualistickych zvycich
a oslavach provazejici predevsim dilezité chvile v zivotée jedince. Mezi tyto tradice patii
napiiklad zvyky spojené s narozeninami, kitem, svatbou atd. Tyto tradice jsou casto
dodrZzovany pouze danou rodinou a mohou se v ¢ase ménit. Naproti tomu spolecenské
tradice maji charakter kulturniho dédictvi a jsou vice stalé. Tyto tradice mnohdy
provazeji lidstvo jiz od pravéku a jsou Casto spojeny se zménami ro¢nich obdobi

a proménami pfirody v priibéhu roku?2.

BUZDIL, Jaromir. Cary, klikyhdky, paiidci a auta: vytvarny projev a psychicky Zivot ditéte.
2 pASKOVA, M., ZELENKA, J. Vykladovy slovnik cestovniho ruchu. Str. 573
A0ty slovnik naucny. Dvacaty paty dil. Str. 625-626
22 VONDRUSKOVA, A. Ceské zvyky a obygeje. Str. 370
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Ptesto byla myslenka tradic a jejich vyzkumu vytvofena az na pfelomu osmnactého
a devatenactého stoleti. V soucasné dobé jsou tradice zkoumany pievazné z dil¢ich
nahledi. A to konkrétnéji stradicemi souvisejici myty, legendy, literatura nebo
nabozenské 1 svétské ritualy a obtady. Piesto, ze tradice skryvaji velké bohatstvi jako
nahled do zivota naSich ptedku, jejich zkoumani se ve védeckém vyzkumu objevuje

stale velmi zfidka.%®

1.4.2 Spole¢ensky vyznam tradic

V tomto kontextu jsou tradice vnimany z riznych pohledu, a to napiiklad z pohledu
nabozenstvi, rodiny nebo konkrétni kultury. Mnoho tradic 1ze zatadit do vice kategorii
anadhledy na né se do zna¢né miry prolinaji. Proto jsou tradice vyznamné nejen
v rodinném prostiedi, ale i v cirkvich, vzdélavacich institucich nebo ve statnich
zalezitostech. Do tohoto pojeti tradic mizeme zatadit vSe, co je predavano z minulosti
do soucasnosti. Proto je mozné za tradi¢ni povazovat jak myslenky a vzorce chovani,

tak i fyzické artefakty jako stavby nebo umélecka dila. 2*

Tradice se mohou stat tradicemi pouze skrze predavani z jedné generace na druhou.
Pravé tato kontinuita je nutnd k udrzeni tradic. Tradice jsou pro soucasné generace
dulezité z hlediska sociologického jako piedavani moudrosti predki. Je mozné se z nich
mnohému piiucit a pomoci hluboké symboliky a ur€itych specifik konkrétnich tradic se
lze naucit mnoho o minulém zivoté. Dal§im aspektem udrzovani tradic je moznost

piedavani hodnot novym generacim. 2°

1.4.3 Vychovné — vzdélavaci aspekty tradic

I piesto, Ze tradice jsou ukotveny v minulosti, ze které pochazeji, kazda nova
generace knim pfidiva své myslenky pomoci podileni se na pribéhu dodrzovani
ritualnich aktivit. Diky tomuto aspektu se i staré a pomalu mizici tradice mohou stat
zajimavymi pro soucasné¢ generace. A pravé tento aspekt je vhodné vyuzit
v pedagogické praci. Ukolem pedagoga je nejen piiblizit détem tradice, jejich smysl
a symboliku, ale také je povzbuzovat v jejich dodrzovani i v pozménéném smyslu.

Ptestoze mohou byt plvodni zvyky v pribéhu historie pozménovany, casto si

BETTLEROVA, Magdalena. Role a vyznam tradic v Zivotnim zpiisobu. Praha, 2006. Diplomova prace.

24 ETTLEROVA, Magdalena. Role a vyznam tradic v Zivotnim zpiisobu. Praha, 2006. Diplomova préce.

Univerzita Karlova v Praze, Filozoficka fakulta.

BBERGER, Peter L. a Thomas LUCKMANN. Socialni konstrukce reality: pojednani o sociologii védéni.
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nendasilnym zpisobem udrzuji svou plivodni symboliku, smysl a pteddvani hodnotovych
vzorcl. Tradice jedinci nabizi vyzkouSené vzorce chovéni, které ocekavaji konkrétni
reakci, ale také umoznuji ptredpokladat reakce druhych. Tim se do urcité miry
zjednoduSuji socialni interakce a jedinci pomahaji orientovat se ve fungovani

spole¢nosti.?®

1.4.4 Tradice a pedagogika volného ¢asu

Pro potieby pedagogiky volného casu jsou tradice vnimany piedevs§im jako soubor
norem a zvyklosti, které umoziuji jedinci orientaci v kontextu konkrétni kultury
a zaroven mohou zprostiedkovavat ndvaznost na zivot predkii a jejich nahled na svét.
A pravé urCity stupen kontrastu mezi vychovou k individualizaci a vychovou
K ptijimani tradic, vytvati zajimavé prostiedi a mySlenky, které 1ze vyuzit v expresivnim
vyjadieni déti. Symbolika tradic 1ze pfi tvofivém vyjadfovani déti dobfe vyuZzit. Déti se
timto zptisobem mohou obeznamit jak s kulturnim kontextem tradic, tak uplatnit svou
individualitu pfi jejich ztvarilovani. Pravé tento zplsob realizace umozituje détem
individualisticky vyjadfit vnimané, a zpohledu pedagoga je mozné na zaklade
pozorovani projevu ditéte analyzovat piipadné vnitini problémy jesté diive, nezli se

projevi v §ir§im kontextu chovani ditéte. 2’

1.45 Tradice a ¢as

V ptivodnich kulturach nebylo pro lidi dalezité €lenit cas na vyraznéjsi jednotky
jako je rok, mésic ¢1 den. Lidé vnimali stfidani dne a noci, a obdobi d¢lili pouze na dvé
Casové jednotky a to obdobi mokré a suché. Piichod kalendare je az zaleZzitosti moderni
doby. Pro c¢lovéka, zakotveného v piirodé, vSak nebylo pochopitelné vnimat vSechny
dny stejn€. Proto nabozenské autority, které prosazovaly dodrZovani kalendainiho
uspotadani, nepfipustila kompletni srovnani vSech dni. Vytvofili se tak v pribéhu
celého obdobi dny svate¢ni a pocatenich obdobi. Velké svatky proto souviseli
S vyraznymi zménami v piirod€, postavenim slunce nebo zemeéd€lskymi c¢innostmi.

Pravé tyto dny davali kalendafi urcity rozsah a lidem poméhali orientovat se v ¢asovém

rozpolozeni roku.?

GIDDENS, Anthony. Unikajict svét: jak globalizace méni nas Zivot.
2THORACEK, Radek a Jan ZALESAK, ed. Veiejnost a kouzlo vizuality: rozvoj teoretickych zdkladii
vytvarné vychovy a otazky kulturniho vzdeélavani.
28 SOKOL, Jan. Cas a rytmus.
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Pivodni vyznam svatkli je pravé vrozdéleni casu. Svatky dodavaji obdobi
strukturu a vytvareji rytmus plynuti ¢asu. Diky tomu je ustanoven vSeobecny fad a
teprve v kontrastu svate¢nich dni ziskavaji dny vSedni své misto. Ritudly a myty
spojené s tradicemi davaji skute¢nosti smysl, jsou drziteli identity skupiny a uchovavaji

Vv sobé odkazy minulosti.?®

Kromé rozdélovani obdobi pomoci Casu je pro lidi podstatné i déleni zvyklosti,
konkrétnéji na zalezitosti svétské a posvatné. Svatek je posvatnym diky specifickému
prostoru, ¢asu, osob¢ i véci, které se v ném objevuji. Svatek v sobé nese prvky, které
jedince zaroven dé¢si i pfitahuji a je spojen s posvatnymi silami. Pokud chce nékdo
ziskat ptizen téchto sil je zapotiebi striktné se drzet pravidel specifického ritualu, ktery

svatek provazi.*

1.4.6 Tradice a zvyk

Pojmy zvyk a tradice jsou Uzce propojené a jejich vyznam se Casto piekryva. Presto
existuji mezi témito pojmy rozdily. Zvyk je nejcastéji vadzan na chovani jedince, naproti
tomu jako tradice je oznaCovano soustavné chovani skupiny v Kulturnim kontextu.
Chovani jedince na zaklad¢ zvyku byva ¢asto podvédomé a jedinec si z tohoto chovani
Casto vytvaii ritudl. Naproti tomu tradice jsou vice vazadny na konkrétni obdobi

v priibéhu roku a jsou dodrzovany kolektivné a védomé. 3!

Podle sociologické encyklopedie je zvyk ,ustdleny zpiisob vykonavani cinnosti
nebo mysleni, vzor chovani rozpoznatelny v opakovaném, rutinnim pocindni. Zvyk
vznikda castym opétovanim urcitého ukonu, které miize byt dobrovolné i vynucené,
respektive dané okolnostmi. Vétsinou se vztahuje ke kazZdodennim béznym aktivitam.
V psychologickém smyslu usnadiuje jejich vykon, protoze odstranuje proces stalého

rozhodovani, volby mezi riiznymi alternativami.*3

Pro soucasného cloveka je vSak typické, ze vétSinu zvykl si jiz nevytvari sam,

tak jak to byvalo v minulosti. Zvyky jedinec piejima od minulych generaci. To

29 ASSMANN, Jan. Kultura a pamét: pismo, vzpominka a politickd identita v rozvinutych kulturdch
staroveéku.

3 KELLER, Jan. Uvod do sociologie

SIETTLEROVA, Magdalena. Role a vyznam tradic v Zivotnim zpiisobu. Praha, 2006. Diplomové prace.

32 VODAKOVA, Alena. Zvyk [online]. Sociologicka encyklopedie, 2017 [cit. 5. 4. 2020]. Dostupné z:
https://encyklopedie.soc.cas.cz/w/Zvyk
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znamena, Ze zvyky jsou pfeddvany rodinou a kulturnim prostfedim. Nositelkami zvyk

jsou pravé tradice a s nimi spojené hodnotové vzorce.>

2 Tradice v prabéhu roku

V minulosti se rok délil predev§im na zékladé¢ déni v ptirod€. Na pocasi a jeho
zménach bylo zavislych mnoho ¢innosti spojenych se zivotem ¢lovéka. Riiznd ro¢ni
obdobi jsou spojend s odlisnymi tradicemi a zvyky, které umoznovaly lidem pfedevs§im
na chvili zapomenout na starosti, nezavazn¢ se bavit a davaly jim i1 do urcité miry pocit
kontroly nad pfirodou. Véfilo se napiiklad, Ze jak vysoko dokazou tanecnici
pfi oslavach masopustu vyskodit, tak vysoko poroste len. Svatky a s nimi spojené oslavy
byly pro lidi nejen rozptylenim od tézké prace, ale také jim poskytovaly moznost

rozdéleni roku na riizna obdobi jesté pied prichodem kalendata.®*

2.1 Podzim

Podzim byl na slavené svatky spiSe chudsi. Lidé se zamétovali vice na sklizeni dalsi
urody a ptipravy na zimu. Pfesto lze vtomto obdobi nalézt i vyznamné a stale
dodrzované tradice, které se piedavaji z generace na generaci. Pfestoze se podoba
nékterych tradic piizplsobuje potiebam doby, lze v nich stale najit kofeny odkazujici

na zivot nasich predkd. *°

2.1.1 Pouté a posviceni

Posviceni je slavnost v den vysvéceni mistniho kostela nebo kaple. Kazdy novy
kostel byl radostnou udalosti a divodem k oslavam, radovankam a hodtim. Proto se tato
udalost pfipomina kazdy rok. Posviceni je oslavovano piedevS§im jako slavnostni
hostina pro rodinu a pratele, ale jsou také potadany zabavy pro celou vesnici. Takovato

posviceni se proto slavila v kazdé vsi, mésté i osad¢ v odlisny Cas. Proto cisaf Josef II.

BLORENZ, Konrad. Osm smrtelnych hiichii.
¥TOUFAR, Pavel. Cesky rok na vsi a ve mésté: [Ceské a moravské zvyky, svitky, tradice, povéry,
pranostiky, zabava, radost z vareni a jidla, tajemné pribehy a davné legendy].
USOTTNEROVA, Dagmar. Lidové tradice: pivod lidovych tradic, zvyky, povéry, pranostiky, Fikadla a
hry.
STOUFAR, Pavel. Cesky rok na vsi a ve mésté: [Ceské a moravské zvyky, svatky, tradice, poveéry,
pranostiky, zabava, radost z vareni a jidla, tajemné pribéhy a davné legendy].
BSOTTNEROVA, Dagmar. Lidové tradice: pivod lidovych tradic, zvyky, povéry, pranostiky, Fikadla a
hry.
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vydal nafizeni o sjednoceni doby posviceni. Datum tohoto cisatského posviceni byl
stanoven na tfeti fijnovou ned¢li. Lidé toto nafizeni dodrzovali, ale jen do té miry,
7ze bylo slaveno vSeobecné cisaiské posviceni (dnes také nazyvaneé havelské)
i posviceni, které bylo v dobé svatku svatého, v jehoz jmén¢ byl vysvécen mistni kostel.
V soucasné dobé jsou nejoblibenéjSimi posviceni Svatovaclavska, Havelska

a Svatomartinska. 36

Délka posviceni je rizna. V nékterych oblastech se posviceni slavilo od soboty
do atery, nékdy az do ¢tvrtka. Diive se dokonce néktera posviceni slavila tyden,
konkrétnéji od nedé€le do ned€le. Posviceni samotnému predchazel velky uklid celého
staveni 1 okoli. Na posviceni také nesmély chybét posvicenské kolace a posvicenska
husa. Pravé husa byla dulezitym symbolem hodu a bylo nutné, aby byla tadné

vykrmena, ¢im vice sadla méla, tim lépe.%’

S posvicenim se poji také mnoho zvykl. Jednim znich bylo napfiklad stindni
kohouta. Tento zvyk dodrZovali piedevSim chlapci, ktefi na posvicenskou ned¢€li
obchazeli vesnici a snazili se n€kde ukrast kohouta. Kohout byl svaz&n a na navsi byl
jednim z chlapct, ktery ptedstavoval kazatele, odsouzen za své hiichy. Odsouzeny
kohout byl poté popraven. DalSim zvykem, ktery se poji k posviceni piedevsim

na Moravé, je stinani hlavy berankovi.%®

Diilezitou kiestanskou tradici v priabehu roku jsou také pouté. Jedna se predevSim
o procesi k vyznamnym mistim. Tato mista byvaji ¢asto spojena s Zivotem svatych
nebo s vykonanymi zazraky. K nejnavstévovanéjSim svétovym poutnim mistim stale
patii Bozi hrob v Jeruzalémé, hrob svatého Petra v Rimé a v neposledni #adé i hrob
svatého Jakuba v Santiagu de Compostela. Mezi nejnavstévovanéjsi poutni mista u nas
patii Svatd hora, Stard Boleslav nebo Velehrad. Pouté mély diive velice silnou tradici
piedeviim na venkové. Casto trvala poutni procesi i nékolik dni a bylo nutné cestou
pfespavat v hostincich nebo pod Sirym nebem. Béhem pouti se také pamatovalo na ty,

ktefi se procesi nemohli zi€astnit, a proto bylo mozné jim cestou koupit svaté obrazky
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pranostiky, zabava, radost z vareni a jidla, tajemné pribehy a davné legendy].
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nebo rizence na pamatku. V pribéhu casu se ale charakter pouti pozménil. Dnes jiz
neni toto oznaceni spojené s putovanim nabozenského charakteru jako spiSe se zébavou.
Dnesni pouté se nesou ve znameni kolotocli, zdbavy a stanki vSeho druhu. Pavodni
smyslem pouté bylo piedev§im duchovni rozjiméni a ucténi pamatky svétcl, dneSni

charakter je vice zaméfen na zdbavu, hlasitou hudbu a radovanky=>°.

2.1.2 Dusicky (2.11.)

Pavod tohoto svatku lze nalézt jiz v dobé Kelti. Keltové slavili na konci fijna
svatek Samhain, neboli keltsky Novy rok. Véfilo se, Ze v tento vecer se zesnuli mohou
vratit zpét mezi zivé. Proto se zapalovaly ohné, aby duse snadnéji naSly cestu zpét
do svéta smrtelnikli. K ucténi zemielych byly také poradany velké rodinné hostiny.
Podobny zvyk se dnes u nas dodrzuje na Stédrovederni vecefi. U stolu je ¢asto prostfeno

misto navic pravé jako pamatka na zesnulé piedky.*

Na tyto keltské tradice navazuje i mnoho téch kiestanskych. Kiest'ané, stejné jako
vétsina nabozenstvi, véfi v posmrtny zivot zemielych dusi. Tyto duse po smrti trpi
za své hrichy v ocistci. A pravé za Pamatku zesnulych se v tento den slouzi mse a lidé
svymi modlitbami mohou zemfelym pomoci vykoupit jejich hfichy. Blizci také
navstévuji hroby svych predki, zapaluji za zemfielé svice a zdobi hroby vénci. Pravé
vénce a svicky jsou uzivany jako symboly vééného Zivota ve jménu Krista. Dal§im
zvykem spojenym s druhym listopadem bylo také nahrazovéani lampového oleje
maslem. Lidé véfili, Ze maslo poslouzi dusim zemftelych jako mazadlo na rany utrZzené
za své htichy v o€istci. DusSe také mély moznost si alespon na jeden den odpocinout
od utrap a pobyt ve spolecnosti svych blizkych. Bylo i zvykem vecer pit studené mléko,

aby se duse ochladila.*

Pamatka zesnulych se dnes ve svété slavi riznymi zpusoby. V poslednich letech
zacina ziskavat na popularité zahrani¢ni obdoba tohoto svatku zvana Halloween. Tento
svatek pochazi predev§im z Ameriky, ale jeho kofeny sahaji az ke Keltim. Popsanou

podobu svatku ocefuji piedev§im déti, protoZze maji mnoho prostoru se vydovadeét.

% BESTAJOVSKY, Martin — Pouté [online]. Ceské tradice, 2019 [cit. 25. 2. 2020]. Dostupné z:
https://cesketradice.cz/poute/
“JANOVEC, Ladislav. Cesky rok: véera a dnes. llustroval Martin 1ZAK, ilustroval Lenka IZAKOVA.
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Soucasti tradic spojenych s Halloweenem je koledovani v kostymech bajnych bytosti,
jako jsou carodéjnice, upifi a vlkodlaci. Zminovana podoba svatku jiz nema mnoho
spolecného s piivodnimi tradicemi. Hlavnim symbolem svatku je vyfezavana dyne¢.
Puvod lze hledat v irské legend¢ o Jackovi. Jack béhem svého zivota mél mnoho hiicha
a dokonce se mu podafilo podvést i d’abla. Proto ho po smrti nechtéli vzit ani do nebe
ani do pekla, a tak byl odsouzen bloudit po zemi v podob¢ vydlabané dyné. Véfilo se, Ze

pravé dyné jako jedna z poslednich letnich plodin mé v sobé zbytky letniho slunce.*?

22 Zima

Béhem zimniho obdobi byly vzdy dlouhé noci a kratké dny. Na venkové nebylo
mozné v tomto obdobi pracovat na poli a dobytek ziistaval v hospodarskych budovach.
Proto bylo pro lidi dilezit¢ dodrzovani tradic a zvykd. Tradice lidem ohraniCovaly
dlouhé zimni obdobi, a proto se v obdobi zimy Ize setkat s nejvétsim mnozstvim svatkt
a zabav. Béhem roku méli lidé mnoho pracovnich i jinych povinnosti, tudiz nebylo

tolik prostoru k radovankam. V zimnim obdobi si to ale plné vynahrazovali. 43

2.2.1 Vanoce (23.12. -28.12.)

Jako v ptipadé mnoha jinych dnesnich svatkt i kiest'anské Vanoce jsou v terminu,
kdy nasi piedci méli vlastni pohanské oslavy. V pohanskych dobach byl rok spojen se
sluncem a jeho nebeskou drahou. Proto se dvacatého prvniho prosince slavil zimni
slunovrat. V tento Cas slunce ztracelo svou silu a lidé véfili, ze diky riznym obfadiim
a ritualim se mtize slunce znovuzrodit. Z toho dtivodu také zimni slunovrat slavili jako
konec staré¢ho roku a zacatek roku nového. S pfichodem obecného kalendare se zacatek
roku pfesunul na prvniho ledna a vétSina ndroda tento kalendar ptijala. S pfichodem
kiestanstvi zacaly byt pohanské zvyky potlacovany. Oslavy zimniho slunovratu tedy

kitestané nahradili svymi svatky zrozeni Pané. Pfesto mnoho zvyki, které se poji
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s tradicnimi Vano¢nimi svatky, nijak s kiestanskou virou nesouvisi a maji své kofeny

pravé v predkiestanskych dobach. 44

Vanocni svatky zacinaji dvacatého tretiho prosince a kon¢i dvacatého osmého
prosince. Kazdy z téchto dnii je spojen se specifickymi zvyky a povérami. Dvacatého
tretiho prosince konci adventni obdobi, které se nese ve znameni pfiprav na ptichod
spasitele. V tento den také koncilo postni obdobi, konkrétnéji s vychodem prvni hvézdy.
Nejvice tradic se vaze ke Stédrému dni. Tento svatek se slavi dvacatého &tvrtého
prosince a nese se V duchu vigilie neboli bdélosti. Cely den je spojen s pfipravami a
o¢ekavanim narozeni Mesiase. V tento den je také slavena paméatka Adama a Evy,
jakozto prvnich lidi stvofenych Bohem. B&hem celého dne je zak&zano jist maso,
proto déti snidaji chleba s medem. Vétilo se, Zze pokud bude k snidani sladky chléb,
budou déti hodné po cely rok. V odpolednich hodinach Stédrého dne bylo tradici zdobit
stromecek jako jeden ze symboli Vanoc. Cely den byl také ve znameni pistu. Kdo se
zvladl vyhybat pokuSeni v podobé¢ jidla, vidél vecer zlaté prasatko. Tento zvyk ma
kotfeny pravé v pohanskych dobach, jelikoz symbolem zimniho slunovratu je slunce
azlaté prase. Pfi Stddrovederni veefi byl pist u konce a celd rodina se sesla
u slavnostni vecete. Stil musel byt vzdy prostfen pro sudy pocet lidi, pokud nebylo
tolik &lenti rodiny, prostira se jedno misto navic. Lidé véfi, Ze o St&drém dnu obchazi
smrt a kde bude sed¢t lichy pocet stolujicich, tam do roka né€kdo zemfte. Pod talife se
dava Supina z kapra. Kdo bude mit tuto Supinu uloZenou v penéZence, u toho se budou
cely rok drzet penize. Od Stédrovecerni vecete také nikdo nesmél odejit, dokud vSichni
nedojedi. Tato povéra vznikla na zakladé toho, ze pokud nékdo vstane od stolu dfive,
zarok se rodina nesejde u vecCefe celd. Po vecefi se Casto lije roztavené olovo
do studené vody. Ze vzniklych tvarti se poté lidé snazi véstit budoucnost. Dalsim
ze zvykid je naptiklad rozkrajovani jablka. Pokud se po rozkrojeni objevi hvézdy,
znamena to $tésti. Naopak jablko zkaZené nebo kiiz z jader znamenal smrt nebo nemoc.
Hojné rozsifenou vano¢ni tradici je také pousténi lodicek. Lodicka se vyrabi z poloviny
skotapky z ofechu a dovnitf se d4 zapalend svicka. Rodina poté spole¢né pousti lodi¢ky
v misce s vodou. Podle pohybu lodek, jejich uskupeni a drahy plavby je tdajné mozné

vestit budoucnost. Mnoho povér vazajicich se ke Stédrému veceru souviselo se
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svobodnymi divkami, které chtély védét, zda se vdaji nebo jak bude vypadat jejich
zenich. Proto divky hazely stfevic pfes rameno. Pokud sméfovala Spicka stievice
ze dveii, méla se divka do roka vdat. Dévcata také chodila o ptilnoci k zamrzlé fece, kde

se jim v dife v ledu méla zjevit tvat jejich budouciho Zenicha. #°

Bozi hod vanoéni se slavi dvacatého patého prosince. V tento den se slavi narozeni
na které se sejdou vSichni véfici a spolecné zpivaji koledy o narozeni spasitele. Dalsi
mse vtento den je Mse Jitini, ktera se slouzi za tsvitu. Na tuto msi pfichazeli lidé
s lucernami a svickami, aby si mohli svitit na cestu. Poté se v tento den slouzi Velka
mse. V tento den bylo zakédzano pracovat a byl vénovan klidu a rozjimani. Véfilo se,
ze napiiklad vajicka snesena na Bozi hod maji magickou moc. Lidé také vecer
pozorovali oblohu. Pokud byla no¢ni obloha plna hvézd, znamenalo to dostatek vajec

a brambor, bezhvézdna noc naopak prorokovala nedostatek krmiva pro dobytek.

Dvacétého Sestého prosince se slavi svatek svatého Stépana. Stépan byl Kristovym
zastancem a za svou viru byl ukamenovan. Byl také patronem koni a kocich, proto se
v tento den konim poustélo zilou, aby byli cely rok ¢ili a zdravi. V kostelich se svétil
oves a V nékterych obceich bylo zvykem hodit hrst ovsa na kazatele, jako pfipominku
ukamenovani svatého Stépana. Vtento den se také konaji nejrozsifendjsi
anejoblibené&jsi obchizky kolednikt. Kolednici obchazeji vsechny domy, zpivaji

koledy a za odménu dostavaji drobné darky jako piilepseni k vanoénim svatkam. 4’

Dalsim dnem vanoc¢nich svatka je oslava svatého Jana Evangelisty. Tento svatek
a s nim spojené tradice byly v minulosti hojné dodrzovany, dnes vSak témét vymizely.
Svaty Jan byl jednim z JeziSovych apostold a pro svou viru byl mucen horkym olejem
aotravenym vinem. Legenda vypravi, Ze byl pod ochranou bozi, a proto mu nic

nemohlo ublizit. Dfive se v kostelich v tento den nechavalo svétit vino. Lidé véfili,

4VONDRUSKA, Vlastimil. Cirkevni rok a lidové obyceje aneb kalenddrium svétcii a svétic, mucednikii
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ze vinem, které vtento den vypiji, se ochrani pted uhranutim. Poslednim dnem
vanoc¢nich svatkl je dvacaty osmy prosinec. Tento den je nazyvan svatkem mlad’atek,
nebot’ se vzpomina na vSechny narozené betlémské déti, které nechal kral Herodes zabit

pii hledani nové narozeného Jezise. 48

S vano¢nimi svatky je také spojeno mnoho symbola typickych pro toto obdobi.
Jednim z téch nejvyraznéjsich je vano¢ni stromek. Pivod zvyku zdobeni vano¢niho
stromecku neni zcela jasny. Jeden z historickych prament tvrdi, ze zvyk vznikl
jiz v Sestém stoleti v Bretani. Jeden z kiest’anskych misionaft se snazil obratit tamni
obyvatele na pravou viru. Obyvatelé z té oblasti uctivali o zimnim slunovratu jeden
Z jehlicnatych stromt jako svou modlu. Misionai se proto rozhodl tento strom vyzdobit
hoficimi svickami ve tvaru kiiZe, jasna zafe prilakala mistni obyvatele a misionai mél
ptilezitost k vypravéni piibéhu o zrozeni Mesiase. K nam se zvyk zdobeni vano¢niho
stromku dostal az mnohem pozdé&ji. Konkrétné piichazi v devatenactém stoleti
z Némecka. Nejcastéji se za vanocni stromek voli jehlicnaté stromy, které dlouho vydrzi
zelené. Diive se stromek zdobil pfedevsim piirodninami, jako byla jablka a pozlacené

ofechy. Pozdé&ji se zacalo vyuzivat papirovych ozdob. AZ koncem devatenactého stoleti

se objevuji sklenéné foukané ozdoby. 4°

Dalsim symbolem Vanoc je jmeli. Jedna se o symbol pievzaty jiz z keltskych dob.
V¢t se, Zze jmeli pfindsi do domu lasku, Stésti a ochranu pied zlymi silami. Keltové
vetili, ze zaveésené jmeli mize chranit proti ohni. Snitka jmeli ma vétsi magické ucinky,
pokud je darovana. Cim vice bobulek na snitce jmeli najdeme, tim vice $tésti nam
pfinese. Jedna z tradic také pravi, Ze by se mély pary pod jmelim polibit, protoZe pravé

lepivé kulicky ze jmeli maji schopnost stmelit svazek téchto pard.>

Jednim z neodmyslitelnych symboli, které patii piedevS§im k Vanocim v naSich
kon¢inach, je ryba. A to ptredevsim kapr. Ryba je spojovana predevsim se Stédrovecerni
veleil. Na Stddry den je zakazano jist maso, ale od devatenactého stoleti se

na stédrovecernim stole zacala objevovat prave ryba. V minulosti si maso mohly na svijj
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sttil dovolit pouze vyssi vrstvy, ale ryby byly cenové dostupnéjsi i pro chudsi obyvatele.
Ne vSude se vSak kapr podava jako hlavni chod, v nekterych piipadech se ryba

na tédrovederni tabuli objevuje pouze v podobé rybi polévky.>!

2.2.2 Silvestr a Novy rok (31.12. -1.1.)

Novy rok nezacinad vSude ve stejny den. Souvisi to piredev§im s riznymi druhy
kalendarit a sodliSnym rozde€lenim roku. Rok miize byt rozdélovan podle
Gregorianského kalendare (vytvoren zdpadni kiest'anskou kulturou a pfijat ve vétsing
svéta), podle postaveni Slunce (rok oddélovan rovnodennostmi a slunovraty),
nebo podle pohybu Mésice. V minulosti nebyl Silvestr spojovan s zadnymi velkymi
oslavami.  Oslavy nového roku jsou spojovany az s moderni historii. Dnes je
silvestrovsky vecer spojeny predevSim s pfipravou oslav, mnozstvim jidla a piti,
radovankami a smichem. Lidé travi vecery ve spolecnosti rodiny a pratel. Teprve

po pulnoci vypukaji prvni oslavy nového roku s ohiostroji a piedsevzetimi do dalsiho

roku.52

V diivéjsich dobach obchazely na Silvestra staré zeny vSechna staveni. Tyto
sometacky“ u kazdého domu tiikrat zaklepaly a poté uvnitf tfikrdt ometly plotnu.
Typickym bylo pro né Cerné obleCeni a na hlavich uvazané bilé satky. Lidé veéfili,
Ze pomoci tohoto obfadu bude odehnano vSe $patné a nezdravé v dalsim roce. Mezi
zvyky udrZzované na novy rok také patiilo naptiklad zapékani hrasku do vanoc¢ky. Ten,
kdo pfi jidle hrasek ve véanocce nasel, m&l mit po cely nasledujici rok Stésti. Na
Novy rok se také nesmélo jist nic, co mélo kiidla a pefi. Vétilo se, ze kdo bude jist
cokoliv, co mize 1état, tomu uleti §tésti. Naopak lusténiny byly vyhledavané, byly totiz
symbolem bohatstvi.>3

K novoro¢nim tradicim také patiilo koledovani a obchiizky, které byly soudasti
tradic spojenych skazdym vétsim svatkem. Mezi tyto tradice patiily naptiklad

obchlizky s peroutkami. Jednalo se o privod rizn€ nastrojenych maSkar, které
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obchéazely s peroutkami domy a ometaly ze staveni prach, nepozorné kolemjdouci
naopak zaceriiovaly kolomazi. Dalsi novoro¢ni tradici bylo koledovani s trnovymi
pruty. Kolednici obchazeli staveni s trnkovymi pruty vyzdobenymi hrasky, suSenym
ovocem a vrcholkem vyzdobenym stuhou a jablkem. Takovy proutek symbolizoval
uspéch a Stésti v novém roce. Hospodafi proutky odkupovali za sladkosti. Pokud se
takovy proutek zasadil na pole se Inem, zajistoval trodu Inu dostate¢né vysky.
A v neposledni fadé patii k tradicim spojenym s timto obdobim obchuizky s bukacem.
Buka¢ byl hudebnim nastrojem vytvofenym z hlinéného dzbanu, ktery meél otvor
zakryty kuzi. Skrz tuto membranu byly protazeny vlhké konské zing. Pii tahani za zing

vydaval buka¢ typicky buéivy zvuk.>*

2.2.3 Hromnice (2.2.)

Tento svatek prosel v pribchu casu mnohymi obménami. Svatek vznikl jiz
V pocatcich kiestanstvi a byl oznaCovan nazvem ,hypapanté”. Toto oznaceni je
prekladano jako setkani starce Simeona s Panem. Podle tradice podstoupila v tento den
Marie ocisténi a svého syna zasvétila Hospodinovi. Pozd¢ji byl svatek piejmenovan

na svatek O¢i§tovani Panny Marie. Dnes je znam jako Uvedeni Pané& do chramu.*

Ale jiz pied ptichodem kiestanstvi symbolizoval ohen a svétlo souboj dobra se
zlem. Proto svicka byla symbolem ochrany pted nestéstim, nemocemi i smrti. Svice se
stavéla vedle loZe umirajiciho, aby ho mohlo svétlo provazet na vé¢nost, na Chodsku se
svice vkladaly umirajicimu do rukou. V kiestanském pojeti symbolizuje svice
samotného JeziSe. ProtoZe stravuje sama sebe, aby dala svétlo druhym. Proto se rychle
ujal zvyk posvécovat svice v kostele na svatek Uvedeni Pané do chrdmu. V nékterych
krajich se ujal i zvyk, kdy hospodai obchazel po ndvratu s kostela s posvécenou
zapalenou svickou vceli uly. Mélo to uly ochranit pfed nebezpecim, zlodé€ji a zajistit

dostatek medu. °°
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Dnesni nazev svatku Hromnice vychazi z lidového pojmenovani. Lidé se velice
obavali boutek a predevsim mohutného svétla blesku a s nim spojenym zvukem hromu.
Bouiky sebou Casto pfinasely velké ztraty nejen na majetku, ale i na zivotech. Proti
tomuto zlu zapalovali lidé pravé posvécené svice a modlili se 0 pomoc a ochranu.

Témto svickam se brzy zacalo fikat ,,hromniéky“.57

Hromnic¢ni svi¢ky zacaly byt brzy velice zddanym zbozim. A proto zacaly byt také
velice bohat¢ zdobené a bylo mozné je zakoupit od mistri vikait naptiklad na poutich
nebo trzich. Proto se také staly vyhleddvanym darkem nebo piedmétem na pamatku.
Se svatkem 2. unora byly spojené 1 dalsi zvyky a tradice. Jednim z nich je naptiklad
zakaz pouzivani jehel. Véfilo se, ze prave Spicka jehly by mohla piivolat blesk. Dal§imi
pravidly, kterd se v tento den dodrzovala, byl napiiklad zakaz tance, protoze kdo by
Vv tento den tancoval, zemfel by bez svétla. Na Hromnice bylo také zakazano klit, hrubé
mluvit a pomlouvat druhé. Lidé se vtento den méli chovat piedevs§im dustojné

a bohabojné.*®

2.2.4 Masopust

Masopust je stejné jako Velikonoce pohyblivym svatkem. Masopustni obdobi
zaCina vzdy po Ttech kralich a konci na Popelecni stfedu. Ale jelikoz Popelecni stfeda
se slavi vzdy Ctyficet dni pred Velikonocemi, délka masopustu mize byt rizna. Pivod
masopustnich radovanek lze nalézt jiz v pohanskych dobach, kdy bylo toto obdobi
predev§im oslavou konéici zimy. S pfichodem kiestanstvi byl tento svatek
ptizptisobovan vife. Presto se az do dne$nich dni slavi v podobé barevnych pruvodi
a hlasitého veseli. Masopustni radovanky jsou ptedevSim v duchu tance, zpévu,
mnozstvi jidla a piti. Po masopustu nastava tradicni kiest'anskéd postni doba, kdy jsou

viechny bezbozné radovanky, veseli a pfemira jidla a piti zcela zakazany. >°

Masopust za¢ind masopustnim ¢tvrtkem, jinak nazyvanym také tucny nebo tucnak.

Charakteristické pro tento den je hodné jidla a piti. V nékterych obcich se v tento
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ctvrtek potfadaly také zabijacky. Tradi¢nim jidlem k obédu je vepfova pecené, knedlik
a zeli, to vSe zapijené mnozstvim piva. Dle povéry, kdo v tento den hodné ji a pije, bude
mit po cely rok hodné sily a pevné zdravi. O masopustni nedéli zacinaji tane¢ni zabavy.
Proto se ji fika tanecni. V tento den se pofadaly riizné tancovacky, plesy a zabavy.
Dle povéry mé¢l v dal§im roce vyrGst len a obili tak vysoko, jak vysoko tanecnici
skacou, proto se zadny z tanecnikll nedrzel zpatky. V pondé€li po tanec¢ni nedéli se
v nékterych krajich potadal ,,muzovsky bal“. Jednalo se o tanecni zdbavu, na kterou

byly pozvéany pouze sezdané pary, svobodnym byl vstup zakazan.

Nejznaméjsi ¢asti masopustnich oslav je maskarni utery. V tento den prochazi vsi
privod masek, nékdy doplnén amatérskymi divadelnimi hrami. Pred zacatkem
masopustnich obchlizek je zvykem zadat starostu obce o vydani prava ke konani
pruvodu. Poté jiz masopustni privod obchazi ves od domu k domu. V kazdém staveni
masky tancuji, zpivaji a predvadéji rizné kejkle pro pobaveni své i ostatnich obyvatel.
Vsude za to masky dostavaji pohosténi, hodné jidla a pfedevsim pivo a palenku, nékdy

i drobny peniz. Z této vysluzky je poté veder uspoiadana hostina se zabavou.!

Toto obdobi také provazi mnoho lidovych tradic mimo masopustni pravod. Jednou
z téchto tradic byl naptiklad babsky mlyn. Jednalo se o stavbu, do které chlapci z jedné
strany nahnaly staré baby a z druhé strany vysly jako mlada dévcata. Dalsi tradici
v tomto obdobi je pochovavani basy. Masopustni radovanky kon¢ily o tterni pulnoci.
Poté se pochovava basa zahalena do smute¢niho Satu. Véfilo se, ze kdo bude v obdobi

piistu, tedy po Gterni piilnoci, i nadale hyfit a tancovat, pfivold d’abla.

Masopustnich privodl se dnes ucastni rozliSné masky a zéalezi jen na kreativité
ucastniki. Ale mnoho masek ma kotfeny v davné minulosti a poji se s nimi bohaté
symbolika. Mezi nejznaméjsi masky patii naptiklad medvéd. Maska medvéda byla
predev§im symbolem rozmnoZovani. Tato maska byla tvofena bud chlupatym

kozichem, nebo pytlovinou na které byla pfipevnéna slama a hrachovina. Maska
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medvéda také méla bud’ medvédi hlavu, nebo pouze obli¢ejovou masku s ¢epici, ocas ze
sldmy a zvonec. Medvéd byl veden medvédarem a v kazdém staveni si musel zatandit
s hospodyni. Dalsi tradi¢ni maskou je kobyla neboli také Siml nebo klibna. V této masce
chodi vétSinou dva lidé. Jeden vpiedu, ktery drzi hlavu koné na tyC€i, druhy je o n¢j
v predklonu opfen a tvoti tak zada koné. Pies oba aktéry je pfehozena plachta. Nékdy
byl soudasti této masky i jezdec na kobyle. Mezi ¢asté masky patii také maska Zida.
Tato maska ma na hlavé klobouk zdobeny husim petfim, dlouhé vousy, Cerveny nos,
bryle a nosi velky pytel. Na sobé ma dlouhy kabat posity kousky latek. Zid symbolizuje
zmatek a nepoctivost. Vétsinou tato maska méla v privodu za kol zplisobovat zmatky
a Vv jednotlivych domech se snazila vzdy néco ukrast, a poté to zpét prodat ptivodnim

majitelim.®3

2.3 Jaro

Zvyky a tradice vjarnim obdobi jsou hodné ovlivnéné cirkvi dodrzovanym
ptedvelikono¢nim pistem. Toto postni obdobi omezuje nejen stravu, ale také radovanky
a oslavy. Proto vétsina tradic, které se pred Velikonocemi odehrévaji, je siln¢ ovlivnéna
predkiestanskym obdobim. Zvyky zjarniho obdobi jsou zaméfené piedevsim
na ustupujici zimu a vitani jara. Nasi pfedci byli siln¢€ ovlivnéni chodem pfiirody, a proto

se na tyto piirodni jevy vazi i tradice v tomto obdobi dodrzované. %

2.3.1 Velikonoce

Velikonoce jsou hlavnimi cirkevnimi svatky. V tomto obdobi vzpominaji kiestané
na uk¥iZovani a z mrtvych vstani JeziSe Krista. Velikonoce nemaji pevné stanoveny Cas
konani, jsou pohyblivym svatkem. To znamena, Zze se Velikonoce mohou kazdy rok
konat v jiném datu, protoze Velikono¢ni nedéle je stanovena na prvni nedéli po prvnim

jarnim upliiku. Proto se Velikonoce mohou konat vzdy v datu od dvacatého druhého
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bfezna az po dvacéatého patého dubna. Velikonociim samotnym ptedchéazi Ctyficetidenni

postni obdobi, které za¢ina popele¢ni stfedou a konéi az na Velikonoéni nedéli. ®°

Béhem pistu bylo zavedeno omezeni nejen v oblasti jidla, ale byly také zakazany
vSechny radovanky a oslavy. Proto vétSina tradic spojenych s timto obdobim souvisi

s pohanskymi zvyky vitani jara a probouzejici se piirody. %

Hlavni velikono¢ni udélosti jsou soucasti takzvaného pasijového tydne. PasSijovy
tyden za¢ina Skaredou stfedou. Na Skaredou stiedu bylo tradici vymetat kominy. Podle
lidovych povér se tento den nesmi nikdo mracit, protoze jinak by se Skaredil vSechny
nasledujici stiedy po cely rok. Dal§im dnem pasijového tydne je Zeleny Ctvrtek. V tento
den knéz slouzi msi v zeleném ornaté a z tohoto odévu nejspiSe pochazi i oznaéeni
tohoto dne. Na Zeleny ¢tvrtek se ma jist zelena strava, proto se ¢asto i do masovych
pokrmu pfidavaji bylinky nebo nasekané koptivy. Podle lidovych zvyklosti v tento den
zvoni na msi kostelni zvony naposledy, poté odlétaji do Rima. Aby bylo mozné i nadale
urcovat ¢as podle ,,zvonéni® misto zvoni chodi déti s fehtackami a klapackami. Jedna
se 0 dievéné nastroje do ruky nebo i velikosti trakait, které vydavaji hlasity zvuk. Déti
snimi tfikrat denné¢ obchazeji vesnici a ptfitom zpivaji koledu o JidaSové zrade¢.
Obchiizky s fehtackami kon¢i na Bilou sobotu a poté déti obchazeji domy a za své
koledovani dostavaji vysluzku. Po Zeleném ¢tvrtku nasleduje Velky patek. Byl to den
velkého smutku, protoZe pravé v tento den mél byt Jezis ukiizovan. Pivodné byl Velky
patek vénovan klidu a rozjimani, ale v osmnactém stoleti ziskaly velkou oblibu Pasijové
hry konané tento den. Hry vétSinou predvadéli jezuitsti studenti nebo duchovni a mély
mezi obyvateli velkou oblibu. VétSina paSijovych her méla tématiku piib&hi
o poslednich dnech Kristovych, jeho umuceni a z mrtvych vstani. Pozd&ji ziskaly
i verSovanou a humorngj$i podobu. V tento den je také mnoho zvykd spojenych
s ochranou pred magickymi silami. Dal§im dnem PaSijového tydne je Bila sobota.
V tento den se udrZovala pfedevS§im tradice svéceni ohn&. Lidé pied odchodem
do kostela uhasili vSechny ohné a po navratu rozdélali ohen novy jiz za pomoci
posvéceného plamene. Popel z tohoto posvéceného ohné se sypal na pole, aby byla

dobré uroda. Velikonocni ned€le je pojmenovana jako Bozi hod velikono¢ni. Tento den
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je pro vétici velkym svatkem, protozZe je to den mrtvych vstani JeziSe Krista. Zaroven je
to také den, kdy kon¢i velikonoéni ptist. O Bozim hod¢ se v kostelich svéti velikono¢ni
pokrmy, jako jsou napiiklad mazance, vejce nebo beranek. Tento zvyk ma svij
prakticky zaklad. Lidé do Boziho hodu drzeli pist, a aby si zacali na béznou stravu
zvykat postupné, smélo se z pocatku jist pouze toto posvécené jidlo. Dalsim zvykem
bylo rozdélit jidlo posvécené v kostele na tolik dili, kolik bylo ¢lentt doméacnosti,
aby kazdy dostal svtj spravedlivy podil. Poslednim dnem velikono¢nich svatku je
Velikonoc¢ni pond¢li. Tento den nema zadnou spojitost s cirkevnimi zvyky, proto se zde
nejvice udrzuji pravé piedkiestanské tradice. V tento den chodi chlapci s pomlazkou
spletenou z vrbového prouti. S touto pomlazkou chlapci vySlehaji v§echny Zeny a divky,
aby byly po cely rok zdravé, veselé a pilné. Za odménu dostavaji od divek malovana
vajicka. ¢

K tradicnim Velikonocim se poji mnoho symbolil. Jednim z téchto symbolua je
pomlézka nazyvana jako mrskacka, tatar, §lehacka nebo pomihod. Pomlazka se plete
z mladého vrbového prouti, ale toto prouti nesmi byt je$té naraSené. Existuje vice
zpusobu pleteni pomlazky, ale nejcastéji se plete zosmi pruth a jeden je pouZit
na omotani rukojeti. Takto vyrobend pomlazka ma podle tradice omlazujici
a zivotadarnou silu. Chlapci mohou s pomlazkou obchazet domy od pondé€lniho rana
do poledne. Po poledni se v nékterych krajich dodrzuje zvyk ,oplatky*, kdy dévcata
polévaji chlapce vodou. Dalsim ze symboli Velikonoc a jara je vajicko. Pravé vejce
bylo jiz za dob naSich ptfedkli symbolem plodnosti, kolobéhu Zivota a znovuzrozeni.
O Velikonocich se obarvena vajicka, takzvané kraslice, davala jako odmeéna
kolednikiim. Barvy pouzit¢ na dekorovani vajicek mély svlij vyznam. Nejcastéji
uzivanou barvou byla ¢ervend jako symbol proudici krve a lasky. Hojné byla vyuzivana
zelend barva, symbolizovala probouzejici se ptirodu a barva zlutd jako symbolika
slunce. Neodmyslitelnym  symbolem  spojenym  pfedev§im s kiestanskymi
Velikonocemi je beranek. V Bibli je casto k berankovi pfirovnavana obét’ Jezise Krista.

Podle povésti byl berdnek poslednim obfadnim jidlem pied odchodem Zidt z Egypta.
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Na velikono¢ni svatky se v nasich domdacnostech pece sladké peCivo pravé ve tvaru

beranka.

2.3.2 VynaSeni Morany

Tento svatek se kona béhem postni doby, konkrétné na patou ned¢€li postni. Tato
ned¢le je také nazyvana smrtelna ¢i smrtna. Na tuto nedéli se v kostelich zakryvaly
ktize. Tato tradice ma puvod nejspis v pocatcich cirkve, kdy na kiizi jest¢ nebyla
zobrazovéna postava Krista. KiiZze byly bohaté zdobeny drahymi kameny a rytinami,

a proto je bylo potieba zakryt, aby nerusily vaznost postni doby. 5

Vynaseni Morany je svatkem, ktery ma kotfeny jesté v predkiestanské dobé. Jedna
se tedy o puvodné pohansky svatek odehravajici se na konci bifezna. S pfichodem
ktest'anstvi byl tento ritudl zakazan a byly snahy jej potlacit. Cirkev ale brzy pochopila,
ze timto zékazem pohanské zvyky jesté vice upeviiuje. Proto ptivodni pohansky svatek
postupné pietvorili do oslav konce zimy. Béhem tohoto svatku je vynasena figurina
smrtky, jinak také nazyvand Morana, Mofena nebo smrtholka. Jednd se nejcastéji
0 slaménou figurinu oblecenou do hadrii vyzdobenou pentlemi ¢i vénecky. Figurina
muize mit ruzné velikosti (mlze byt velikosti panenky nebo v nadzivotni velikosti).
Jedna se o oslavy odchodu zimy, ale i o obfadné potupeni smrtky, kterou vSichni
nenavidi a boji se ji. Morana je vynesena za zpévu lidovych pisni za vesnici, kde je
svrzena do vody, ze skaly nebo zakopana. Po tomto obfadu se vsichni zG¢astnéni davaji

na utek. Véftilo se, Ze kdo bude zaostavat nebo zakopne, do roka zemie.”®

Tradice spojené stimto obdobim maji i sva specifika sohledem na krajové
zvyklosti nebo historické obdobi. V nékterych obcich chodili chlapci s postavou
Mafiocha a z druhé strany vesnice divky s Matenou. Uprostied vesnice se oba privody
setkaly, Mafoch Matenu polibil a Matfoch byl poté vhozen do vody. V jinych obcich
zase dévcata obchazela vesnici s ,.litem*. Jedna se o maly jehli¢naty stromek, nejc¢astéji

smréek nebo borovicka, ozdobeny barevnymi stuhami, kousky latek a vyfouklymi
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vajicky. Dévcata obchazeji ves a zpivaji fikadla o pfichodu jara. Za toto koledovani

dostavaji drobné odmény a sladkosti.’*

24 Léto

V letnim obdobi neprobiha pfili§ lidovych svatkii a oslav. V minulosti to bylo
predevsim z divodu velkého mnozstvi prace. Bylo potieba postarat se o turodu
a Vv nékterych piipadech i o nutné sezénni opravy. Nejvetsi zajem lidi v tomto obdobi
byl o dostate¢né mnozstvi potravy a proto se zvyky a tradice omezovaly spiSe na prosby
a magické obtady, které mely zajistit hojnou trodu. V soucasné dob¢ je ale pravé 1éto

obdobi nejvétsiho klidu, kdy se lidé vydavaji na dovolené a zaméfuji se na odpoéinek. "2

241 Den déti (1.6.)

byl ale oficialné vyhlaSen az v roce 1949 Mezinarodni demokratickou federaci Zen.
Tento den byl v té dobé znam pod nazvem Den pro ochranu déti. Davodi pro vyhlaseni
tohoto svatku bylo mnoho, ale tim hlavnim bylo masové vrazdéni déti v roce 1942
v ¢eské obci Lidice. Datum tohoto svatku byl stanoven na prvni den v Cervnu, jako
pfipominka prvni konference, kterd se blahem déti zabyvala. Od konference v roce 1949
se svatek déti slavil po celém svété a postupné se jeho nazev zménil na Mezinarodni den
déti. V pribehu d¢jin se kladl ¢im dal vétsi diraz na prava ditéte. Proto v roce 1954
OSN vyhlasila Svétovy den déti, ktery je slaven dvacatého listopadu. Nekteré staty slavi
oba tyto svatky, jiné si zvolily jeden ztéchto dat. U nas je slaven Den déti prvni

gervnovy den.

At uz je tento svatek slaven v kterykoliv datum, ma to byt den s dirazem na déti.
Protoze kazdy by mél pamatovat na nutnost déti podporovat, umoznit jim zdravy vyvoj
a hlavné za jakychkoliv podminek pamatovat na prava ditéte. BohuZel ackoliv zijeme

ve dvacatém prvnim stoleti, je stale nutné pfipominat, Ze i déti maji sva prava a Ze jsou
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to pravé déti, kdo se stava nevyslySenymi obét'mi agrese a jinych poruSovani prav.
Unas se na Den déti poradaji vétSinou rizné soutéze, hry a zabavna odpoledne.
Do organizace téchto aktivit se zapojuji Skoly, rizné organizace i rodina. Je to tedy
hlavné den, kdy dospéli piipravuji pro déti rizné hry a radovanky, za které Casto déti
ziskavaji sladké odmény. Nemélo by se vSak zapominat ani na ty déti, které tolik Stésti

nemaji a za svoje prava a nékdy i Zivoty musi tvrdé bojovat. '

2.4.2 Dozinky, docesna a vinobrani

Vsechny tyto nazvy oznacuji oslavy ukonéené sklizné. Tyto slavnosti se odehravaly
vétsinou na konci 1éta nebo v pribehu podzimu. Jednalo se o nejrozsifenéjsi a jedny
Z nejoblibenéjsich a nejbujatejSich oslav. Pro lidi byly tyto oslavy a s nimi spojené
tradice znamkou toho, ze kone¢né skoncila tvrda prace a vsechny uroda je sklizena
a zpracovana. A oslavy byly také jakymsi ujiSténim, Ze v nésledujici zimé bude dostatek

potravy a oni nebudou muset stradat. "

Dozinky, n¢kde také nazyvané obzinky nebo dozatd, byly velkolepou a barevnou
oslavou konce sklizné obili. Sklizenn vétSinou zacinala tfinactého Cervence na svatek
svaté Markéty. Zvyky spojené s témito oslavami pochazi z pohanskych dob, kdy bylo
tradici dékovat bohlim za pozehnanou urodu. I doba oslav doZinek byla v rGznych
krajich jina. Nékde se slavily dozinky ve chvili, kdy se na poli postavil posledni panak
z obili, nékde az v okamziku, kdy byla jiz v§echna Uroda uloZena. I pies odlisnosti jsou
vSechny oslavy spojené s dozinkovym véncem. Ten se pletl z posledni Grody, ktera byla
na polich sklizena. Vénec z obili byl ozdoben polnim kvitim, papirovymi ruzickami a
v nékterych piipadech i dal§imi ozdobami. Mlada divka v slavnostnim kroji poté vénec
pfedavala hospodafi s pfanim Stésti a pevného zdravi. Hospodaf na zavér pro vSechnu
chasu uspotadal bohatou hostinu a radovanky jako podékovani za tvrdou préci. Dozinky

byly velmi hlasitou, veselou a oblibenou udalosti. "

™ Mezinarodni den dé&ti [online] 2011, citovano [16. 3. 2020] Dostupné z:

https://icv.vlada.cz/cz/tema/mezinarodni-den-deti-72203/tmplid-560/
SSOTTNEROVA, Dagmar. Lidové tradice: pivod lidovych tradic, zvyky, povéry, pranostiky, Fikadla a
hry.

STOUFAR, Pavel. Cesky rok na vsi a ve mésté: [Ceské a moravské zvyky, svitky, tradice, poveéry,
pranostiky, zabava, radost z vaieni a jidla, tajemné pribéhy a davné legendy].
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Dalsi oslavou spojenou s koncem sklizné je docesnd. V tomto piipadé se jedna
0 oslavy sklizn¢ chmele. Posledni Stok nasbiraného chmele se slavnostné vezl na voze
spolu s ¢asti pracovnikii. Viz byl ozdoben ¢ervenym $atkem a podobné jako u dozinek
nesmé&l chybét upleteny vénec, tentokrat z chmele. Vénec byl také piedan hospodati a
ten za to chase piedaval vétSinou soudek piva nebo penize. V tento den se také
pracovnikiim, kteti se na sklizni chmele podileli, vyplacela vyplata. Vétsina z nich ji

hned vzapéti prohytila pii bujarych oslavach plnych tance a piva. ’/

Vinobrani je dulezitym svatkem piedevsim v oblasti Moravy, kde je nejvice
vinohradi. Vino se sklizi vétSinou od poloviny fijna, u nékterych druht vin i dfive.
V minulosti vinobrani zahajovaly dilezité osoby, jako kralové a duchovni. Vinobrani
zahajuje hospodat, ktery si ¢astmi vinné révy ozdobi vstup do sklepa, kde bude réva
zpracovavana. Posledni koS svinem se, jako v piipadé dozinek a docesné, ozdobi
véncem z vinné révy, muzi si daji za klobouky vétvicku vinné révy a slavnostni pravod
jede k lisu na vino. Po sklizni samoziejm¢ nasledovalo setkani s hospodaiem a velké

oslavy spojené s tancem, hudbou a hlavné vinem a burédkem. @

"SOTTNEROVA, Dagmar. Lidové tradice: pivod lidovych tradic, zvyky, povéry, pranostiky, Fikadla a
hry.
7 Nage tradice, Vinobrani [serial] Rezie O. Kallus. Cesko, 2014. Online dostupné z:
https://www.ceskatelevize.cz/porady/10519120758-nase-tradice/212562260400021-vinobrani/
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I11. Prakticka cast

3  Projekt Tradice v druziné

V ramci praktické Casti je vytvofeno deset pracovnich listd a k nim odpovidajici
metodické pokyny pro pedagoga. Na kazdy ze zvolenych svatkt v pribéhu roku je
pfipravena tvofiva aktivita pro déti mladsiho Skolniho véku, kterd by méla tvotivou
formou détem tradice pfiblizit. V ramci pracovnich listl je vzdy pfipraven kratky text
pro dé€ti a basnicka v navaznosti na danou tradici. Pfesto je vhodné, aby se pedagog pied
¢innosti samotnou podrobnéji obeznamil s informacemi k danym tradicim a mohl détem
o zvoleném svatku blize vypravét. Veskeré potiebné informace jsou obsazeny
V teoretické Casti této prace. Prakticka ¢ast prace izce navazuje na informace obsazené
Vv teoretické Casti. Teoreticka ¢ast ma slouzit pro pedagogy jako podrobngjsi tvod
do problematiky tradic a pojma s nimi spojenymi. V ramci praktické ¢asti dostavaji déti
souhrnné informace v podobé pracovnich listi. Pedagog by mél v8ak znat informace
podrobnéji, aby byl schopen Iépe se orientovat v danych tradicich.

Soucasti praktické Casti je také realizace tfi zvolenych aktivit ve skupiné déti
mladsiho Skolniho véku. Tyto vybrané aktivity mély byt realizovany v ramci €innosti
odpoledni Skolni druziny ptfi Zakladni Skole Dukelskd ve Strakonicich. Ve skolni
druzin¢ mély byt aktivity realizovany v bézném rezimu. Aktivity K realizaci byly
zvolené sohledem na vék skupiny ve Skolni druzing. Aktivita k tradicim pouti
a posviceni byla vybrana pro déti star$i, to znamend pro déti ve treti tfidé. Aktivita
spojend s Hromnicemi méla prob&hnout v druziné s détmi prvni tfidy. A posledni
z ¢innosti méla byt realizovana s obéma tfidami spolecné a jeji soucasti méla byt
spolecna prochazka k misti fece. Konkrétné¢ by byly aktivity realizovany ve skupiné
dvaceti az pétadvaceti déti ve v€ku od Sesti do deviti let. BohuZel se nepodafilo aktivity
Vtomto prostiedi realizovat z divodu bezpecnostniho uzavieni Skol a Skolskych
zaiizeni na zdkladé vladniho nafizeni v souvislosti se zdravotni krizi.”® Proto byly

¢innosti ke zvolenym tradicim realizovany pouze v niz§im poctu ucastniki v prubéhu

dubna 2020. Konkrétné se ¢innosti ucastnilo pét déti ve véku od deviti do dvanacti let.

® Epidemie koronaviru, Vladni opatieni. [online] Dostupné z: https://www.vlada.cz/cz/epidemie-
koronaviru/
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Realizované aktivity se tykaly tradic ohledné pouti, Hromnic a vynaseni Morany.
V ramci téchto aktivit je také pfipojena reflexe tykajici se splnéni cili a pribchu

realizovanych aktivit.

3.1 Cile projektu

Cile praktické ¢asti mizeme rozd¢lit na obecnéjsi cile a cile konkrétnéji smétované
k obsahu jednotlivych aktivit. Mezi obecné cile patii: ,,Ucastnici si rozvinou jemnou
motoriku v ramci jednotlivych tvofivych aktivit“, , U&astnici si rozvinou smyslové
vnimani“, ,,Ugastnici se seznami s tradicemi a zvyky za pomoci tvofivych aktivit,
,UCastnici si osvoji myslenky a hodnoty s tradicemi spojené®. Dil&i cile jsou vzdy

napsané v ramci metodickych pokynt ke kazdé z aktivit.

3.2 Metodika pracovnich listi
Ke kazdé tvotivé aktivité je vypracovan pracovni list. Tyto listy dostanou déti vzdy
pred zacatkem aktivity. Béhem piipravené aktivity se dale s pracovnimi listy vyrazné

nepracuje, ale mohou slouzit détem jako jednotici prvek vsech aktivit.

V tivodu kazdého pracovniho listu jsou vzdy popsany zdkladni informace o dané
0 tradici poskytne vlastnim vypravénim. Obzvlasté mladsi déti jsou Casto schopny vice
vnimat mluvené slovo nezli ¢teny text. Proto je nutné ptihlédnout k véku déti

i celkovym schopnostem skupiny.

V dalsi ¢asti pracovniho listu je vzdy kratkd basnicka vazici se ke konkrétni tradici.
Tato basnicka slouzi spise jako doplnéni a ozvlastnéni pracovniho listu. Ale v nékterych
ptipadech se s basnickou dale pracuje a je tedy soucasti aktivity. Takovym piikladem je
napiiklad vynaseni Morany, kdy se basnicka odiikava, kdyz je Morana vhozena

do vody.

V posledni c¢asti pracovniho listu je vzdy néjaky obrazek. Obrazek slouzi spiSe
k zaujeti déti. Témata obrazki ale také vhodné dokresluji samotné tradice a mnohdy

pomahaji i k pochopeni naplné dodrzovanych tradic a zvyku.

Pracovni listy jsou soucasti ptiloh této prace.

3.3 Metodickeé pokyny pro pedagogy
Praktickd cast je strukturovana jako metodické pokyny pro pedagogy. Techto

pokynll lze vyuzit pii tvorbé jednotlivych vzdélavacich Ccinnosti realizovanych
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ve volném cCase. V ramci piehlednosti metodiky pro piipravu tvofivych aktivit je

vyuzito ¢lenéni do nékolika kategorii.

Prvni z kategorii je namét pro ¢innost. V rdmci této kategorie je u kazdé aktivity
kratké uvedeni do obsahu dané tradice. Piesto se v této ¢asti metodiky jedna pouze
0 struény popis tradice. Pedagogim je doporuceno prostudovat informace k tradici
obsazené v teoretické cCasti prace. Dale je obsahem této Césti stru¢né seznameni

s tvofivou ¢innosti, ktera informace o tradici a zvycich dopliuje.

Dalsi kategorii metodiky je motivace K ¢innosti. Vzdy je nutné déti vhodnym
zpusobem motivovat k Cinnosti. Tato motivace by méla byt vzdy vhodné zvolena
s ohledem na charakter skupiny i vek ucastnikd. Je zapotfebi pii volbé motivace
opatrnosti a vyvarovat se jednotvarnosti. Pfesto je obsahem metodiky této prace jakasi

obecna motivace, kterou lze pro skupinu pouzit.

Dalsi kategorii jsou materidlné technické informace. V této kategorii je zminén
vSechen potfebny materidl, stejn€ jako pfipadné technické vybaveni tviir¢iho prostredi.

Také je zde zminéna ¢asova naro¢nost samotné aktivity.

Dulezitou c¢asti metodiky jsou vychovné a vzdélavaci cile. V této c¢asti jsou
definovany dil¢i cile vztahujici se ke konkrétni aktivité. Tyto cile jsou zaméteny na vliv
tvofivych Cinnosti na Ucéastnika. V navaznosti na tyto cile je sestavena struktura

jednotlivych ¢innosti.

Poté nasleduje ¢ast, ve které jsou popsany jednotlivé kroky pritbéhu aktivity. Tato

struktura pribéhu je struéné popsana pro snadny priubéh zvolené ¢innosti.

Posledni c¢asti metodickych pokynil je zavéreéné hodnoceni. Mélo by se jednat
0 kone¢né zhodnoceni vysledki tvofivé ¢innosti jednotlivel i vytvoreného celku. V této
casti je také vhodné zaradit urcité shrnuti pracovnich postupt a jejich ndvaznost
na informace o dané tradici a jejim pribéhu. Je také podstatné vyhradit urcity Cas

na nazory zakl a na jejich hodnoceni priibéhu aktivity a ziskanych informaci.

Nad ramec metodiky tykajici se jednotlivych aktivit je reflexe. Tuto ¢ast jiz
pedagog analyzuje pouze sdm. Jednd se o ¢ast, kdy pedagog zhodnocuje samotny
pribéh aktivity a to v kontextu na pifedem definované vychovné vzdélavaci cile,

jednotlivé etapy ¢innosti a k tomu zvolenou vhodnou motivaci t¢astniki.®

80 SLAVIK, J. Hodnoceni v soucasné skole.
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3.3.1 Pouté a posviceni

Néamét pro Cinnost: Pouté byly diive organizovany jako putovani véficich na mista
spojena s vykonanim néjakého zazraku ¢i uzdraveni. Podél téchto poutnich cest zacaly
brzy vznikat drobné stanky, kde bylo mozné zakoupit svaté piedméty ¢i drobné darky
pro ty, ktefi se pouti nemohli u€astnit. A pravé takto postupné vzniklo soucasné vnimani

pouti jako zabavné akce s koloto¢i a mnozZstvim prodejnich stankd.

V rdmci mnohoznacnosti pojmu je také pfipravena aktivita. DE&ti pomoci kolaze
ruznych obrazkii mohou vyjadfit vlastni vniméani tohoto pojmu a to na zakladé

zkuSenosti i nov¢ ziskanych informaci.
Motivace: ,,Co pro vas znamena pout™? Co si pod timto slovem piedstavite?*

V této fazi polozi détem pedagog tuto otazku a déti maji prostor k tomu vyjadrit své
zkuSenosti a zazitky tykajici se tohoto svatku. V rdmci motivace je vhodné détem
ukézat obrazky pouté (to znamena kolotoCe, putovani na svaté misto 1 jidlo

pfipravované 0 poutich).
Jedné se o motivaci slovni a nazornou.

Materidlné technické informace: Obrazky pro upfesnéni pojmu (pout’ jako kolotoce,

jako putovani véticich a jako slavnostni obéd) — tyto obrazky je mozné ukazat détem
ve vytisténé podobe nebo jim je promitnout na promitaci platno, pokud je jim prostor
vybaven.

Pro ¢innost je zapotiebi dostatek obrazkovych Easopisti (vhodné jsou casopisy
s tématikou jidla, cestovani nebo novinové ¢lanky o pouti), nlizky a lepidlo (podle poctu

ucastniki), bilé papiry (vhodné pevnéjsi), pastelky, fixy a tuzky (na dokresleni motivil)
Cas na realizaci aktivity 15 — 20 minut

Vychovné vzdélavaci cil: Uastnici si osvoji odlisné pohledy na pojem pout.

Ucastnici rozvinou svou fantazii a schopnost dlouhodobého planovani ¢innosti.

Prabéh Cinnosti: Déti si z tisténych materiala vystfihnou motivy, které maji spojené

S pouti. Tyto obrazky poté nalepi na papir. Takto vzniklou kolaZ mohou doplnit

vlastnimi namalovanymi motivy.

Zavéreéné hodnoceni: Na konci ¢innosti je dobré vytvofit vystavu z vytvorenych

kolazi. Pedagog i déti maji pfilezitost fici, zda si s pouti spojuji pravé tento obrazek a co
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je na obrazcich zaujalo (pomoci vytvorii druhych si rozsifuji povédomi o odliSném
vnimani a ndzorech). Po aktivité je také zapotiebi nechat prostor détem, aby se mohly

vyjadfit, jakou ¢ast aktivity nejvice prozivaly a zda se néco nového dozveédély.

Reflexe: Cilem aktivity bylo, aby si ucastnici osvojili odlisné pohledy na pojem
pout. Druhym cilem bylo rozvinout fantazii Gcastniki a jejich schopnost planovani
kroka ¢innosti vedoucich k vyslednému cili. Prvni z cili byl naplnén pomoci kolaze,
kterou déti vytvarely. Diky mnozstvi materiali mél kazdy z Gi¢astnikli moznost vytvofit
vlastni nahled na pojem pouté. Mladsi déti pii tvorbé vice vyuzivaly moznost
dokreslovat nalepené obrazky, a tim vice rozvijely svou fantazii. Starsi déti ztistavaly u
vystfizenych motivi. Pfi zavéreném hodnoceni své vytvory okomentovaly a
zdivodnili volbu obrazkt. Diky tomu méli déti moznost diskutovat o rtiznorodosti

pohled.

Druhy cil byl naplnén jiz v pribéhu aktivity. Z pocatku méli déti problém
orientovat se v mnozstvi materialli, ale brzy kazdy nalezl sviij vlastni postup pfi
vytvafeni kolaze (n€ktefi vystfizené motivy rovnou lepili, jini kompletovali koldz az
v posledni fazi préace).

Na konci ¢innosti prob&hlo hodnoceni. Uéastnici hodnotili aktivitu kladné a byli

b4

schopni vysvétlit pojem ,,pout™ a riizné nahledy na tento termin. Cimz bylo ovéfeno

naplnéni prvniho z cila.

3.3.2 Dusicky

Namét pro ¢innost: Keltové v davnych dobach véfili, Ze pouze jeden den v roce nas

mohou navstivit nasi predkové. Na zacatku listopadu se slavil svatek Samhain, béhem
které¢ho se duse zemfielych vracely na zemi v podob¢ zvitat, aby se setkaly se Cleny své

rodiny.

Na toto téma navazuje 1 tvofiva aktivita. Déti maji nejprve za kol piedstavit si
Cleny své rodiny jako zvifata (charakterové vlastnosti nebo rysy osobnosti). Z téchto
zvitat poté sestavuji vlastni rodinny strom.

Motivace: ,,Kdybyste se mohly stat néjakym zvifetem, jaké by to bylo zvife? A
proc pravé tohle zvire? A jaké zviratko by byla vase

v

maminka/tatinek/bratticek/sestticka? Pojd’'me si spolecné vytvofit vas rodinny strom!*
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V ramci motivace si s détmi budeme povidat o riznych zvifatech, a jaké se s nimi

mohou pojit vlastnosti (lev — silny, myska — mala atd.).

Jedna se o motivaci prevazné slovni.

Materidlné technické informace: Pedagog musi byt schopen zvirata, které déti

zmini v jednoduchych rysech namalovat — je zapotiebi tabule nebo pfedem piipravené
skici zvirat

Material potfebny k samotné tvofivé aktivité: papiry, pastelky, tuzky a fixy.

Cas na realizaci aktivity 15 — 20 minut.

Vychovné vzdélavaci cil: Ucastnici jsou schopni vyjadrit rysy osob ve své rodiné

a prifadit k nim zvifata na zkladé spole¢nych vlastnosti.
Ucastnici se seznami s riiznymi typy rodin.

Prabéh Cinnosti: Déti si nejprve zvoli pro kazdého €lena rodiny néjaké zvitre. Poté si

na papir nakresli obrys stromu — obrys listnatého stromu s kmenem. Do kmene nejprve
déti nakresli zvife, které bude zndzorfiovat je samotné. Poté budou piikreslovat

do koruny dalsi zvirata jako ¢leny své rodiny.

Zavéreéné hodnoceni: Pfi hodnoceni déti prezentuji své vytvory a popisuji

vlastnosti ¢lent rodiny, na zakladé kterych se rozhodly pro vyobrazené zvitatko. Pfi
tvorbé vystavy z vytvorenych rodokmenti mizeme s détmi mluvit o tom, jak se
jednotlivé rodiny li8i, jsou mensi nebo vétsi rodiny. Déti také mohou ohodnotit, jak se
jednotliva zvitata k ¢lenim rodiny hodi. Na konci je vyhrazen prostor pro zhodnoceni

pribé&hu ¢innosti détmi a zopakovani informaci o dané tradici.

3.3.3 Vanoce

Namét pro ¢innost Vanoce jsou svatky radosti a ocekavani. V dnesni dobé jsou tyto

svatky spojovany piedevsim s darky, ale nebyvalo to tak vzdy, i dnes jsou vanoc¢ni
svatky spojovany s mnoha tradicemi. Jedna se piedevS$im o jedny z nejznaméjSich
ktest'anskych svatkll. V tomto obdobi oslavuji kiest'ané narozeni Jezise.

Darky délaji druhym radost, a proto déti vytvoii za pomoci barev na textil

originalni tricko.
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Motivace: ,,Kazdy ma rad darky! Je radost darky dostavat, ale také davat druhym!
Jaky byste rady dostaly darek? A co myslite, Ze by se libilo vasi mamince/tatinkovi?

Vite, Ze nejvetsi radost udéla darek vyrobeny, protoze je od srdce? Pojd’'me si spolu

vyrobit originalni darek, ktery urcité nékomu ud¢la velkou radost.*

Motivace probihd metodou slovni a nazornou (détem je piedveden vysledny

produkt).

Materidlné technické informace: Pfi této aktivité je potfeba dbat zvySené opatrnosti,

protoze barvy na textil jsou t€Zko omyvatelné a z oblecCeni se nedaji vyprat. Proto je

zapotiebi tomu ptizpisobit prostiedi, ve kterém je aktivita realizovana.

Pro dokresleni vanocni atmosféry mulze pedagog pustit détem koledy pro
zptijemnéni ¢innosti.

Material pro prabéh cinnosti: bilé tricko, ¢tvrtky, barvy na textil, houbicky
na nadobi, kolicky na pradlo, karton, lepici paska.

Cas na realizaci aktivity 15 — 20 minut.

Vychovné vzdélavaci cil: Ucastnici si uvédomi symboliku vano¢nich dark.

Ugastnici se nauéi pracovat s barvami na textil. (dodrzovat bezpe¢nostni pravidla).

Pribéh innosti: Kazdé z déti si pfinese své vlastni bilé tricko. Mezi pfedni a zadni

stranu trika je potfeba vlozit karton aby se barevny motiv neobtiskl na zadni stranu.
Kazdé dité€ si vybere Sablonu, kterou si chce na tricko otisknout. Tento motiv si nejprve
podle Sablony ptekresli na bilou ¢tvrtku a poté vystfihne. Pomoci lepici pasky si dité
pfipevni Sablonu na pfedni stranu bilého tricka. Houbi¢ku na nadobi nastfihdme
na mensi kousky a pfipevnime na ni kolicky na pradlo, aby 1épe drZela. Tyto houbicky
déti namaceji do barev na textil a ptitiskavaji je na Sablonu. Dokoncené triko je potfeba

nechat dobfe uschnout.

Zavére¢né hodnoceni: Béhem ¢innosti hodnoti pedagog nejen vytvorena tricka, ale

také to jak déti dokazou opatrné pracovat s barvami na textil (minimalizace Skod na
obleceni). Na konci ¢innosti déti prezentuji své vytvory a vysvétli pro koho je darek
urCen a pro¢ by se pravé zvoleny motiv libil nejvic. Déti mohou hodnotit vytvory
ostatnich nejen na zakladé estetického dojmu, ale také na zakladé diavodu k vyrobé

darku (napf. ,,je hezké, ze jsi vyrobil darek pro dédecka, na kterého se t&§is*).
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V ramci zaveéreéného hodnoceni pfipomene pedagog, ze i kdyz je darek vyroben

udéla mnohdy vétsi radost nezli darek koupeny.

3.3.4 Silvestr a Novy rok

Namét pro Cinnost: Konec roku je ve svété slaven v riizné dny. Takze napiiklad

v Cinég je Novy rok oslavovan az dvacatého patého ledna. Jedna véc se ale nelisi. Konec
roku doprovazi hlasité oslavy a Cas traveny S ptateli a rodinou. Lidé v tomto obdobi
oslavuji odchod starého roku a tési se na rok novy a s nim spojené nové zacatky. Oslavy

jsou casto velmi radostné, hlu¢né a doprovazené barevnymi ohiostroji.

Aktivita spojena s oslavou nového roku je vyroba domaciho papiru. Pravé na tomto
ptikladu miizeme détem ukézat princip recyklace a hlavné myslenku toho, Ze i1 ze staré

veéci muze vzniknout néco nového a krasného.

Motivace: ,I ze starého papiru mizeme vyrobit krasny novy papir. Pojd'me

spole¢n¢ vyrobit originalni ptanicka k novému roku!*
Motivace probiha slovni formou.

Materialné technické informace: Pfi této tvotivé ¢innosti se hodné pracuje s vodou,

proto je nutné tomu uzpusobit pracovni prostiedi i obleceni U€astnikli. Také je potieba

vyhradit prostor, kde miize papir pofadné vyschnout.

Materiél k ¢innosti: Misky s vodou, staré noviny, potravinaiské barvivo, tipytky,

pevna podlozka, valecek.
Cas na realizaci aktivity 10 — 15 minut.

Vychovné vzdélavaci cil: Utastnici se seznami s pojmem recyklace a myslenkou

vyuzitelnosti starych véci k vyrobé né¢eho nového.

Pribéh cCinnosti: Déti si natrhaji staré noviny na drobné kousky. Takto zpracovany

papir poté namoci v teplé vode a nechaji potfadné nasaknout. Papir rozmélni na kasi a
z této hmoty vymackaji prebytecnou vodu. Kasi poté mohou obarvit potravinaiskym
barvivem a piidat tipytky. Tuto hmotu poté rozlozi na pevnou podlozku a pro hladsi
povrch pifejedou valeckem. Takto zpracovany papir se necha v teplém prostiedi

vyschnout

Zavére¢né hodnoceni: Béhem zavérecného hodnoceni déti hodnoti predevsim, jak

jim byla ¢innost pfijemna (prace s papirovou kasi). V ramci hodnoceni mohou tcastnici
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rozebrat, zda a jakym zptsobem recykluji. A jestli jiz vyrabéli néco z pouzitych
materiali. S ohledem na délku schnuti papiru neni hned mozné na vyrobeny papir psat.
Piesto déti mohou fict, jaké predsevzeti by chtély na piani k novému roku napsat a co

by radi v novém roce zménili.

3.3.5 Hromnice

Néamét pro ¢innost: Podle tradic na Hromice si davali 1idé posvétit v kostele svicky,

které je mély chranit pfed zlem a neStéstim. Lidé v&ii v riizné symboly a jednim

z takovych symbolil je pravé ohen a svétlo, které ma schopnost zahnat désivou tmu.

Cinnost spojena s touto tradici je zaméfena pravé na vyrobu svicky, ktera bude

zahanét tmu a pfinaset svétlo.

Motivace: ,,Déti, uz jste se nékdy baly tmy? Co vam nahani strach? I obycejné

svétlo svicky vas mize ochranit pied zlem!*

Motivace probihd formou rozhovortu s détmi o jejich strachu, a ndzornou ukézkou

vysledného produktu.

Materialné technické informace: Pti vyrobé svicky je potfeba détem zdiiraznit, ze ji

nesm¢éji zapalovat bez ptitomnosti dospélych.
Material potiebny k ¢innosti: silngjsi bila svicka, barevné papiry, noviny, lepidlo.
Cas na realizaci aktivity 10 — 15 minut.

Vychovné vzdélavaci cil: Ucastnici se nauci pracovat se svym strachem za pomoci

vyroby ,,ochranného prostredku®.

Pribéh cinnosti: Kazdé z déti dostane svou bilou svicku. Pomoci vytrhavani

barevného papiru a novin si kazdé dité podle své fantazie vyzdobi vlastni svicku. Déti

mohou pfi zdobeni kombinovat barevny papir a texty z novinovych ¢lankd.

Zavérecné hodnoceni: Béhem cinnosti pedagog pribézné hodnoti postup a

originalitu pfi zdobeni svicky. Pfi spolecném zavérecném hodnoceni mohou déti
ohodnotit vzhled vyrobenych svicek 1 jejich schopnost ochrénit je pied zlymi silami a

strachem z nich.

Reflexe: Cilem tvofivé aktivity bylo naucit pracovat déti s jejich strachem pomoci
vyroby ochranného prostiedku. Na zacatku aktivity jsme s détmi prodiskutovaly jejich

strachy a pfedevsim jak takové ochranné hromnicni svicky funguji. Diky tomu, Ze si
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déti mohly vyzdobit své svicky podle vlastni fantazie, promitaly do nich i své pfedstavy,
jak by svicka méla spravné vypadat, aby je dokazala ochrénit. Pfedevsim mladsi z déti
byly schopny piijmout myslenku, Ze svétlo svicky mize zahnat v noci zlé sily a ochranit
je. Starsi déti zaujal vice fakt, ze svicka miuze ziskat ,,zvlastni schopnosti® pokud je
vysvécena v kostele. Bohuzel se jiz nepodafilo zorganizovat vylet do mistniho kostela

za ucelem svéceni vyrobenych svicek.
Aktivita byla pfipravena pro praci s mladSimi détmi, které jsou schopny vice
projektovat sviij strach do ochrannych prostfedki. S ohledem na vétsi vékovou

ruznorodost skupiny byl cil splnén pouze ¢astecne.

3.3.6  Masopust

Néamét pro Cinnost: Pii oslavach masopustu Casto prochdzeji veselé privody plné

barevnych masek. Pro uc¢astniky téchto oslav je to piilezitost k bujarym radovankam
avramci role, ktera k maskam neodmyslitelné patii, se mohou vydavat za nékoho
jiného.

Pfi masopustu si lidé zakryvaji obli¢ej maskami a maji tak ptilezitost se na chvili
stat nékym jinym.

Motivace: ,,Déti, chtély jste byt nékdy nékym nebo né¢im jinym? Ted mate
prilezitost!*

V rdmci motivace je dobré détem ukézat, jak mohou karnevalové masky vypadat.
Pedagog k tomu muize vyuzit obrazki nebo né¢jakou masku pfinést na ukazku.

Motivace slovni a ndzorna.

Materidlné technické informace: Pfi aktivit¢ se pracuje se sadrovymi obvazy

avodou. Proto je dulezité zajistit dobfe omyvatelnou pracovni plochu a upozornit

ucastniky na nutnost obleceni, které se mize zaspinit.

Material potiebny k aktivité: indulona, nebo jiny mastny krém na obliéej, sadrové

obvazy, misky s vodou, niizky, temperové barvy, Stétce, stuzky, papirové utérky.
Cas na pribéh aktivity 20 — 25 minut.

Vychovné vzdélavaci cil: Ucastnici se nauci spolupracovat ve dvojicich.

Utastnici si mezi sebou prohloubi vzdjemnou divéru.
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Pribéh cinnosti: Déti se rozdéli do dvojic. Jeden z dvojice si nejprve oblicej

dikladn€ namaze krémem, je potieba vytvofit na obli¢eji potadnou vrstvu. Poté si déti
zakryji o1 a oboCi kouskem papirové utérky. Druhy z dvojice poté nastiiha kousky
sadrového obvazu. Tyto kousky nejprve namo¢i do misky s vodou a poté je bude
prikladat na kamaradiv obli¢ej. Timto postupem vytvoifi na obliceji toho druhého
masku. Po zaschnuti se maska z obli¢eje sunda a necha jesté poradné vyschnout. Poté si
ve dvojici role vyméni. Po vyschnuti masek si je déti jesté¢ s pomoci nuzek upravi
a vytvori si do nich po stranach dirky na stuzku. Déti si také mohou masky pomoci

temperovych barev dozdobit.

Zaveérecné hodnoceni: Pfi zavére¢ném hodnoceni zhodnoti pedagog propracovanost

vytvort i jejich originalitu. Déti by mély svilj vyrobek okomentovat (co by méla maska
vyjadiovat, pro¢ zvolily takové barvy atd.). Hodnoceni by mélo zahrnout také otazky na
pocity déti, kdy mély zaviené oci a nékdo jiny jim na obli¢eji vytvarel masku. Dulezité
je této f&zi hodnoceni vénovat dostatek Casu, aby mély déti moznost vyjadfit své

pripadné obavy pfi tvorbé masky.

3.3.7 Velikonoce

vvvvvv

V tento ¢as vzpominaji véfici na smrt a vzkiiSeni Krista. I pfesto ze se v tomto obdobi
dodrzuji predevsSim zvyky a tradice spojené s kiestanstvim, mizeme 1 béhem téchto
svatkli najit mnoho odkazi na star¢ pohanské doby. V piedkiestanské dobé byly
Velikonoce slaveny jako svatky jara a dodnes patii k témto svatkim typické symboly

jara.

Jednim ze symbolu je naptiklad kraslice. Vajicko symbolizuje pocatek nového
zivota a 1idé ho zdobi mnoha riznymi zptsoby.

A préave s kraslicemi je spojena tvofiva aktivita. Vajicka jsou kiehkd a obzvlasté
mlads$i déti je pfi zdobeni Casto rozbiji, proto je v tomto piipadé zvolena jednodussi
varianta, ktera presto vytvaii krasnou jarni atmosféru.

Motivace: ,,Jaké symboly patii k Velikonocim? K Velikonoctim také patii zdobeni
!C‘

vajicek. Pojd’me si spolecné ozdobit vajicko, které se nedé rozbit

Motivace probiha pomoci dialogu s détmi a pomoci nazorné ukazky vysledného

produktu.
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Materidln€ technické informace: Déti nemaji jesté tolik sily a vystfihovani

z kartonu je obtizné. Proto je dobré mit kartonova vajicka predem piipravena.

Material potiebny k aktivité: Kartonovd vajicka, barevné bavinky, temperové

barvy, Stétce, nuzky, provazek, lepidlo, barevné papiry, Sablony kvétin a motyli.
Cas na aktivitu 10 — 15 minut.

Vychovné vzdélavaci cil: Ucastnici porozumi vyznamu Velikono¢nich symboli.

Priibéh Cinnosti: Nejprve se déti seznami se symboly velikonoc a vyznamem barev.

Diky tomu mizou pii vyzdob¢ vajicka pouzivat specifické barvy bavinek. Déti si
nizkami vytvori kratké zatezy do okrajui vajicka (asi dva centimetry od sebe). Poté si
mohou temperovymi barvami vajicko vymalovat. Kdyz vajicko uschne, pfilepi jeden
konec bavlnky na vajicko a bavinku budou omotavat kolem kraslice skrz vytvotfené

zafezy. Po dokon¢eni mohou kraslici dozdobit kvéty a motyly z barevného papiru.

Zavére¢né hodnoceni: Hodnoceni této aktivity se zaméfuje nejen na vzniklé

vyrobky a jejich vizualizaci, ale také na velikono¢ni svatky. Déti mohou b&hem

hodnoceni vyjmenovavat velikono¢ni symboly, a co tyto symboly znamenaji.

3.3.8 Vynaseni Morany

Namét pro ¢innost: Brzy budeme moci v pfirodé pozorovat zmény ro¢nich obdobi.

I ptesto, ze je pocasi nestalé, brzy zacne byt ¢im dal tepleji, zatnou se prodluzovat dny
a vse bude kvést. V obdobi koncici zimy se v lidové tradici udrzuje zvyk vynaSeni

Morany, diky ¢emu maji lidé moZnost rozloucit se s kon¢ici zimou.

Motivace: ,,Abychom ukon¢ili vladu pani zimy Morany, odneseme ji pry¢

a utopime.
Motivace slovni formou.

Materialn€ technické informace: Pred zacatkem aktivity je potfebné s détmi

vymyslet, jaké jsou symboly zimy. Zvolené symboly si poté déti vyrobi (vlocku
vysttihaji z papiru, sn¢huldka vytvoii ze zmackanych novin, stromek vyrobi z kartonu,

nebo mohou symboly nakreslit).

Material potiebny na aktivitu: silngjsi klacik nebo kousek prkna, barevné papiry,

noviny, pastelky, krabicky od zéapalek, lepidlo, tavna pistole, niizky.
Cas na priibéh aktivity 10 — 15 minut (na tvorbu symboli).
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Nasledné jdou déti se svymi vytvory na prochézku nejlépe k fece nebo potoku, kam

vyrobenou ,,Moranu“ vhodi.

Vychovné vzdélavaci cil: Déti si zapamatuji kratkou basnicku na téma VynaSeni

Morany.
Utastnici budou ¢astednd participovat na p¥ipravé a naplni aktivity.

Priibéh Cinnosti: Nejprve si déti urci, jaké jsou symboly zimy (pedagog by mél byt

schopen tyto symboly s détmi vytvorit).

Vlocka: Bily ¢tvercovy papir ptelozime na poloviny a postup opakujeme, dokud
nam nevznikne mensi trojuhelnik. Déti poté nlzkami vystiihuji dle vlastni
pfedstavivosti. Po rozevieni vznikne vlocka. Je dobré pfipravit par typl na rizné druhy

vloc¢ek a tim 1 malou ,,ndpovédu’ jak takova vlocka mlze vypadat.

Symbol sn¢huldka je snadné vyrobit za pomoci novin. Stranku z novin zmackame
do tvaru koule a za pomoci tavné pistole ptilepime druhou takto vyrobenou kouli.

Snéhuléka je mozné dozdobit za pomoci lepidla a barevného papiru.

Symbol darku jsme vyrabéli z krabi¢ek od zapalek. Ty jsme vyzdobili barevnymi

papiry a pomalovali pastelkami.

Vsechny symboly poté déti ptipevni ke svému kousku dieva. Tento vytvor bude
symbolizovat Moranu, déti poté navylet¢ vhodi svou Moranu do vody, odiikaji
naucenou basnicku a musi rychle utikat na pfedem smluvené misto. Podle povér ten kdo

zlstane posledni, brzy zemfe.

Zavérecné hodnoceni: Hodnoceni je zaméfeno na pribéh aktivity a jejich

jednotlivych ¢asti. V této aktivité je dulezity spiSe pribéh Cinnosti nezli vysledny
produkt. Proto je dilezit¢ do hodnoceni zahrnout 1 to, jak se déti citily, kdyz musely

samy vybrat symboly, které vyrobi.

Do hodnoceni mizeme také zahrnout hodnoceni ,,vyletu®. Tedy ¢asti, kdy déti hodi

své vytvory do vody, aby utopily zimu.

Reflexe: Cile k této aktivité byly dva. Prvni z nich byla ¢aste¢na participace déti na
naplni aktivity. Détem bylo umoznéno, aby si samy zvolily, jaké symboly zimy chtéji
vyrabét. Diky raznorodé skupiné se na rozhodovéni podilely predevSim star§i déti,
musela jsem tedy mirn¢ zasdhnout, aby prostor pro nazor ziskaly i déti mladsi. Nakonec

se skupiné podatilo shodnout na vyslednych symbolech a déti dokonce spolupracovaly
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pfi jejich tvorbe. Béhem zavérecného hodnoceni déti vétSinou kladn€ hodnotily moznost
rozhodnout o symbolech a ¢asto to byla jejich prvni zkuSenost s participaci na naplni
aktivity.

Druhym cilem ¢innosti bylo naucit déti basnicku o Moran¢€. Tuto basnicku mély
Vv pracovnich listech, proto jsme si ji nejprve spolecné piecetli. Pti tvorbé symbolt zimy
jsme si s détmi pribézné basnicku pretikavali. Na zavér vyletu déti basni¢ku spoleéné

odrecitovaly pfi vhazovani Morany do vody. Timto bylo ovéieno splnéni druhého cile.

3.3.9 Den déti

Néamét pro ¢innost Den déti je svatkem, ktery patii jen détem. Pivodni mysSlenka

tohoto dne byla upozornit na nutnost dodrzovani prav déti po celém svété. Kazdé dité
by mélo mit moznost byt §t’astné a uzivat si svého détstvi. U nas je tento den predevsim
ve znameni her, soutézi a odmén pro déti. A to ty malé a n¢kdy i ty velké. Soucasti

oslav tohoto svatku jsou i hry a soutéze.

Motivace: ,,.Dnes uspotadame velké zavody a vitéz ziska sladkou odménu! A za
zavodniky si vybereme mysSi, tyto mysSky jsou ale dokonale cvicené a vzdy vés

poslechnou.*
Motivace slovni i motivace na zdkladé odmény.

Materidlné€ technické informace: Pfi praci se samotvrdnouci hmotou je potieba

pracovat rychle. Proto ddme détem na praci vzdy jen ¢ast hmoty, aby neztvrdla v§echna.

Material potiebny k ¢innosti: samotvrdnouci modelovaci hmota, provazek, paratka,

tavna pistole, kousky dfeva, koralky, temperové barvy, karton, bonbény na odmény
Cas na aktivitu 20 - 25 minut.

Vychovné vzdélavaci cil: Uastnici dodrzuji stanovena pravidla soutéze.

Ugastnici dokazou podporovat druhé v pribéhu soutéZe.

Priibéh Cinnosti: Kazdé z déti si mlize vyrobit vlastni mySku. Nejprve je potieba

vytvarovat ze samotvrdnouci hmoty télo mySky. Myska bude mit tvar kapky.
Do pripraveného télicka vytvofime zafezy a do nich pfilepime vyrobené usi, také
vyrobené ze samotvrdnouci hmoty. Dvéma pératky propichneme pii¢né télo mysi,
na tyto paratka poté ptilepime koralky jako kolecka. Poté takto piipravenou mysku

nechame uschnout. Té¢lo mySky nabarvime a namalujeme oci. Kousek provazku
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pfilepime jako ocasek, na druhy konec mysi pfilepime asi deset centimetrii dlouhy
provazek. Na druhy konec provazky ptipevnime dfivko. Namotavanim provazku
na tycku se bude mys pohybovat. V Case kdy je potieba pockat, az mysky uschnou,

muzou déti vyrobit zavodni drahu z kartonu a vyzdobit ji barvami.

Nakonec zdvodni mySky postavime na start pfipravené drahy a zavody mohou
zacit. Vyhrava zavodnik, ktery jako prvni namota cely provazek na diivko. Nemohou
samoziejm¢ zavodit vSechny déti najednou, proto je dobré predem vytvorit zavodni

tymy. Béhem jednotlivych kol mohou ostatni déti zavodnikiim fandit.

Zavéreéné hodnoceni: V ramci zavéreéného hodnoceni je dobré s ohledem na druh

¢innosti udélit odmény. Neni nutné odménovat jen vitézné zavodniky. Déti také mohou
hlasovat pro nejhez¢i mysku, nebo nejorigindlnéjsi vzhled. B&hem vyhlasovani
vysledkli by nemél pedagog zapominat ocenit 1 ty méné zdatné. Smyslem tradice dne
déti je zajistit celosvétoveé détskéd prava a dopfat jim Stastné détstvi. A 1 malad odméena

nebo pochvala od kamaradi mtize détem pomoci.

3.3.10 Dozinky

Namét pro Cinnost Jako oslava ukonéeni sklizné se z obili a kvéta plete dozinkovy

vénec, ktery se poté slavnostné predava hospodafi. A po tomto oficialnim piedani
zacinaji oslavy plné tance a hudby. Dozinkovy vénec je symbolem ukonceni sklizné

obili a divodem k oslavam.

Motivace: ,,Vénec z kviti se pletl na oslavu konce sklizné. My si takovy vénec

vyrobime na oslavu konce Skolniho roku.*
Motivace slovni a béhem roku pribézna motivace ke sbéru kvétin.

Materidlné€ technické informace: V priibéhu roku pii prochdzkach v piirodé déti

sbiraji kvéty, které si poté ve tfid€ susi. Nebo si déti mohou nasbirat kvéty Cerstvé pied

aktivitou.

Material potfebny k Cinnosti: usuSené lisované kvéty, bila ctvrtka, tuzka, pastelky,

nlzky, lepidlo.
Cas na pribéh ¢innosti 10 — 15 minut.

Vychovné vzdélavaci cil: Ucastnici si budou vice v§imat okolni ptirody pfi sbéru

kvétin.
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Pribéh Cinnosti: K aktivité si déti na piipravenou ctvrtku predkresli obrys vénce,

ktery poté vystfihnou. Vénec nejprve vymaluji zIuté, aby pfipominal barvu obili. A poté
na n¢j namaluji barevné kvitky. Nakonec si vénec ozdobi pomoci ususenych barevnych

kvétin.

Zaveérecné hodnoceni: Pti zavérecném hodnoceni hodnoti pedagog nejen vysledny

produkt, ale také celoro¢ni praci déti pii sbéru kvétin a jejich suSeni. Déti také maji
prostor k vyjadieni nazoru na realizovanou aktivitu, ale také na hodnoceni jednotlivych
vylett do piirody. Je dobré déti podpofit i dodate¢nymi otazkami (tiecba otazka, zda

sbiraji kvétiny 1 pfi prochazkach s rodici).
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IV. Zavér

Cilem této bakalaiské prace bylo popsat nékteré ztradic, které jsou u nas
dodrzovany. VytyCeny cil byl splnén v ramci teoretické ¢asti, ve které bylo popsano
deset tradic vCetné jejich historického kontextu a symboliky. Soucasti tohoto cile bylo i
pfiblizeni tradic détem mladsiho Skolniho véku. Za timto i¢elem byly v rdmci teoretické

Casti prace vytvoreny tvofivé aktivity, které maji za ukol déti s tradicemi seznamit.

Pro dosazeni téchto cili bylo nutné nejprve vymezit pojmy, které s tématem tradic
a volného casu déti mladsiho Skolniho véku souvisi. Vymezeni téchto pojmu je dulezité
pro pochopeni smyslu celé préce, stejné jako pro pochopeni a spravné vyuziti tvofivych
¢innosti pii praci s détmi. Pro praci pedagogi volného Casu je také nezbytné orientovat
se v pojmech spojenych s tradicemi a pfevazné pak v charakteristice jednotlivych tradic.
Proto byla vyrazna ¢ast teorie vénovana popisu jednotlivych tradic a to nejen z hlediska

jejich pribehu, ale také z hlediska historického kontextu a symboliky zvykii.

V ramci praktické ¢asti bylo definovano nékolik cilii. Mezi obecné cile byl zatazen
cil rozvijet jemnou motoriku a smyslové vnimani. Tyto cile Uzce souvisely s tvotivou
naplni jednotlivych ¢innosti. Dal§imi cili bylo sezndmeni se s tradicemi a osvojeni si
hodnot a myslenek v tradi¢nich aktivitaich obsazenych. Pfi realizaci téchto cili byly
vytvofeny pracovni listy, které mély pomoci détem orientovat se v tradicich a
informacich o nich. Pro pedagogy, ktefi budou tvofivé ¢innosti na téma tradic
realizovat, byly vytvofeny metodické pokyny sjasné¢ definovanymi kategoriemi.
V ramci téchto kategorii je vzdy vymezen ndmét Cinnosti, motivace, ktera je dileZzita
pro zaujeti déti, potfebny material, dil¢i cile, samotny pribéh cinnosti a napli

hodnoceni.

Jako soucast praktické ¢asti a v ni obsazené pfipravy tvofivych Cinnosti byly tii
z popsanych aktivit realizovany. Aktivity byly pfipraveny pro déti ve Skolni druzing.
Jedna z aktivit méla byt realizovana s détmi od Sesti do sedmi let. Druha aktivita byla
pfipravena pro déti star$i, konkrétnéji ve v€ku od osmi do deviti let. Treti aktivita byla
koncipovana pro vétsi skupinu déti ve véku od Sesti do deviti let. Bohuzel s ohledem na
predcasné uzavieni kol a skolskych zafizeni, z divodu vladou natizenych karanténnich
opatifeni k ndkaze COVID — 19, nebylo mozné aktivity ve $kolni druziné realizovat.

Z tohoto diivodu byly aktivity realizovany v radmci volného €asu péticlenné skupiny déti
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ve véku od deviti do dvandcti let. I pfes tyto komplikace, se podafilo zvolené aktivity

uspésné realizovat v pritbé¢hu dubna roku 2020.

Pfi aktivité tykajici se Hromnic nenastala zadna vyrazna komplikace i pfesto, Ze
aktivita byla pfipravena pro déti mladsiho véku. Jedina nesrovnalost s ptivodni naplni
¢innosti se projevila v Case, ktery byl na aktivitu vyhrazen. Déti ve skupiné zvladly
hromni¢ni svicky rychle vyzdobit a ani s trhanim papiru na misto jeho stfihani nebyl
sebemensi problém. Pfi aktivité na téma pouté, urcené pro starsi déti, se skupina nejprve
vSak vytvorily vlastni systéem vyhledavani obrazkti a pii tvorbé kolaze vyrazné
spolupracovaly. Zajimava byla skute¢nost, ze mladsi déti vyrazné radéji dokreslovaly
do kolaze vlastni obrazky a motivy. Soucasti tieti aktivity, tykajici se tradice vynaseni
Morany, byl také kratky vylet k mistnimu potoku. Tato aktivita méla ve skupiné nejveétsi
uspéch a déti si byly schopné pravé z této tradice zapamatovat nejvice informaci, a to

véetné basnicky, kterou odiikévaly pii ,,topeni* Morany.

I ptesto, ze hlavné star$i déti byly z pocatku k aktivitam skepti¢téjsi, pomoci
spravné motivace se podafilo je pro ¢innosti nadchnout a tvofivé aktivity si dokazaly
naplno uzit. Vyrazné k tomu pfispivala i pozitivni a pratelskd atmosféra, kterd panovala

v kolektivu déti, které se jiz znaji.

Diky tomuto projektu, ptivodné ur¢enému pro $kolni druzinu, jsem ziskala nové
zkuSenosti s praci s détmi. PredevS§im se mi podafilo Iépe reagovat na individualni

potieby jednotlivych ucastnikil s ohledem na nizsi pocet déti ve skupiné.

Cilem této préce bylo popsat tradice a pomoci tvofivych ¢Cinnosti tyto tradice
pfiblizit détem mladSiho Skolniho v&ku. I pfesto, Ze se mi nepodafilo pracovat s détmi
od Sesti let, méla jsem moznost aktivity vyzkouSet. A na zaklad€ téchto zkuSenosti

mohu fici, Ze cil prace byl splnén.
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Prilohy

Prilohal. POUT A POSVICENI

Pout’ ma v dnes$ni dobé vice vyznami. Pout’ miizeme vidét jako zabavu, kolotoce a
stanky.

Pouti je také oznaCené putovani na misto néjakého zazraku. Nebo na misto, které
je spojené s né¢jakym cirkevnim svatym.

V dobé pouti a posviceni se také schazi cela rodina k slavnostnimu jidlu. Nejcastéji
se pripravuji slavnostni jidla jako naptiklad posvicenské kolace, hnétynky nebo husa
s knedlikem a zelim.

Raduj se, kmotie
budeme veseli,
bude u nas posviceni,
da Biih v nedéli.
vola uz jsme zabili,
prasata jsme pobili,

¢tyri husy nalezité

jsme ukrmili .

P sy

Obrazek 1: Pout

8ITOUFAR, Pavel. Cesky rok na vsi a ve mésté: [ceské a moravské zvyky, svitky, tradice, povéry,
pranostiky, zabava, radost z vareni a jidla, tajemné pribéhy a davné legendy]. Str. 33
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PrilohaIl. DUSICKY

V tento den vzpominame na nase zemielé. A modlime se za jejich duse v ocistci.

Nasi piedci véfili, Ze se duSe zemielych mohou v tento jediny den vratit zpét na

zemi ve zvireci podobé.

Na jejich pocest a na oslavu jejich navratu se poiadaly velké hostiny a zapalovaly

se svicky, aby duse nasly cestu zpét domt.

Dusi¢ky vérny,
nejste vSecky stejny.
Néktery jste bily,

néktery jste ¢erny.%

Obrazek 2: Dusicky

82ANDRES KUS, Miroslav. STARA SUMAVA: Dusicky, [online] citovano [26. 3. 2020], dostupné z:
http://zakrasnejsivimperk.cz/?p=113937
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Priloha III.  VANOCE

Vanoce jsou svatky plné ofekavani. A to pro déti, které se t€8i na své darky, i pro
véfici, ktefi o¢ekavaji narozeni Spasitele.

S kazdym dnem Vénoc je spojeno mnoho tradic. VétSina z nich ma svij ptvod
v predkiestanskych dobach, ale nékteré jsou spojené s kiestanskou virou. Jednim
z ktestanskych zvykd jsou napiiklad Jesli€ky, jako symbol narozeni Jezise. I
obdarovavani muizeme povazovat za kiestanskou tradici, protoze to byli pravé tfi
kralové, ktefti piinesli k jeslickam dary.

Pohanské zvyky jsou naopak vice spojené s magii. Napiiklad z litého olova se da
veéstit budoucnost. Divky dokonce na Vanoce hazeji pfes rameno stfevicem, aby se
dozvédély, zda se toho roku provdaji.

Pojd’te chlapci k nam,
koledy vam dam

po jablicku, po ofiSku

oblec¢em se do kozZisku,

budem zpivati,

koledovati.8

Obrazek 3: Vanoce

8SOTTNEROVA, Dagmar. Lidové tradice: pivod lidovych tradic, zvyky, povéry, pranostiky, Fikadla a
hry. Str. 179
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PrilohaIV.  SILVESTR A NOVY ROK
Silvestrovska noc je oslavou konce starého roku a zacatku toho nového. Lidé tento
Cas travi spole¢né s rodinou nebo prateli. Pofadaji se rizné oslavy plné hudby, zabavy a
ohnostroji. V tento den vzpominame na stary rok, na vSe co nam piinesl a doufdme

V nové zacatky.

zavedenim jednotného kalendare se termin ustalil na posledni prosincovy den. Piesto
nékteré narody i nadale slavi sviij Novy rok Vv jinou dobu nezli mi. P¥ikladem je Cina,

kde slavi Novy rok na konci ledna.
Novy rok nastav,
v§eho dost nam dava.
Dnes i nas hospodar
vyjasni svoji tvar.
I nase paiimama

smdje se od rana.®*

Obrazek 4: Novy rok

8SOTTNEROVA, Dagmar. Lidové tradice: pivod lidovych tradic, zvyky, povéry, pranostiky, Fikadla a
hry. Str. 143
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Priloha V. HROMNICE

Svétlo je symbolem nadéje, vitézstvi nad zlem a ochrany.

Hromnice pochazi od slova ,hrom*“. Lidé se bali boufek, protoze zptsobovaly

ztraty na zivotech 1 majetku. Proti tomuto zlu je mély chranit pravé hromnicni svicky.

Svicka byla v kostele pokropena svécenou vodou. A diky tomu ziskala moc

ochranovat.
Ho¥ plaminku, plipolej

temné sily udolej!®

Obrazek 5: Hromnice

850 statecném kovari [film] Rezie Petr SVEDA, Ceskoslovensko, 1983
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Piiloha VI. MASOPUST
Masopust je bujarym svatkem plnym oslav a maskarnich privodua. Lidé se v tyto
dny pievlékaji za rizné masky a privodem prochazeji obci. Tyto svatky maji svij
puvod v predkiestanské dobé, jako svatky koncici zimy. Po oslavach masopustu

nastava v kiestanstvi doba postni, ktera trva az do Velikonoc.

Mezi tradi¢ni masopustni masky patii napiiklad medvéd, kobyla nebo Zid.

Mame smutek a zarmutek,
masopust ndm rychle utek:
Slepice kdacou,
feznici placou,

maji zarmutek.8®

Obrazek 6: Masopust

88SOTTNEROVA, Dagmar. Lidové tradice: pivod lidovych tradic, zvyky, povéry, pranostiky, Fikadla a
hry. Str. 150
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Ptiloha VII. VELIKONOCE

vvvvvv

v rv

pfipominaji smrt a z mrtvych vstani Jezise. Ale mnoho tradic spojenych s velikono¢nim
obdobim ma své kofeny v mnohem star§i minulosti. Nasi piedkové v tomto obdobi
slavili pfedevsim prFichod jara. Pfiroda se probouzi, a proto bylo s touto dobou spojeno

velké mnozstvi magickych rituald.

Mezi kiestanské tradice o Velikonocich patti Fehtani. Protoze zvony odlétaji na
Zeleny &tvrtek do Rima, musi déti misto nich t¥ikrat denné obchézet vesnici a s pomoci
fehtacek zvony nahrazuji. Za tyto obchizky samoziejmé ziskavaji odmény. Naopak
mezi zvyky, které maji ptivod v pohanské minulosti, patfi zdobeni vajicek. Takovymto
obarvenym vajickim se fika Kraslice. A barva, kterou jsou vyzdobené, ma svou
symboliku. Cervend znamena Zivot a lasku. Zelend je symbolem pfirody a zluta

ptedstavuje slunce.
Hody, hody doprovody,
dejte medu, Zadné vody,
nechci vody, dejte medu,
jinak od vés nepojedu.

A nakonec teticko,

dejte p&kny vaji¢ko®’

&S g

Obrézék 7-: VeIikonocew

8SOTTNEROVA, Dagmar. Lidové tradice: pivod lidovych tradic, zvyky, povéry, pranostiky, Fikadla a
hry. Str. 164
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Ptiloha VIII.  VYNASENI MORANY

Morana je slaména figurina, ktera je vynasena za vesnici a vhozena do vody.

Tento zvyk ptedstavuje rozlou¢eni se zimou, chladem a smrti. Po odneseni

Morany mizeme zacit vitat piichazejici jaro.

Pti vhozeni Morany do feky se fika basnicka. Po odfikani museji vSichni utikat co

nejrychleji zpét do vsi. VEfi se, Ze kdo ztistane posledni, ¢ekéd ho no roka smrt.

Bud’te, pani, veseli,
na tu Smrtnou nedéli:
smrt jsme vam odnesli,
nové lito prinesli.

Vitej, lito libezné,

obili¢ko zelené.8

Obrazek 8: Morana

8TOUFAR, Pavel. Cesky rok na vsi a ve mésté: [Ceské a moravské zvyky, svitky, tradice, povéry,
pranostiky, zabava, radost z vareni a jidla, tajemné pribéhy a davné legendy], str. 82
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Piiloha IX. DEN DETI
Mezinarodni svatek déti je slaven na celém svéte. V tento den se vzpomind na déti a

jejich prava, protoze kazdé¢ dit€ by mélo prozivat St'astné détstvi.

O tomto svatku se v§echny pozornost ma sméfovat na déti, a proto je den v€novany
poradani rtiznych zabavnych her, soutéZim a zabavé. Nesmime zapominat ani na

sladké odmény.

Tatové a mamy,
pojd’te si hrat s nami!
DneSek patfi nim

détem a rodinam?®°

Obrazek 9: Den déti

8 PRANI PRANICKA, Bdsnicky ke dni détifonline] citovano [26. 3. 2020], dostupné
z:https://www.prani-pranicka.cz/basnicky-ke-dni-deti/
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Pfiloha X.  DOZINKY
Dozinky jsou svatky potfadané na konci 1éta. Lidé slavi uspésné ukonceni sklizné
obili.
Na oslavu konce praci na polich se uplete slavnostni vénec z poslednich kust obili
a polnich kvétin. Dozinky jsou radostnou udalosti plnou hudby a tance.
Zné se nam skondily,
vSechno jsme slozili,
slozili, svazali,
véasné sem dostali.
Vsak jsme se nazali,
snopi navazali!
Co bychom nebyli,

Na chvili veseli!0

Obrazek 10: DozZinky

OSOTTNEROVA, Dagmar. Lidové tradice: pivod lidovych tradic, zvyky, povéry, pranostiky, Fikadla a
hry. Str. 172
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Abstrakt

HRACHOVCOVA, J. Lidové tradice a zvyky a jejich vyuZiti v tvoFivych cinnostech déti
mladsiho Skolniho véku. Ceské Budgjovice, 2020. Bakalafska prace. Jihodeska
univerzita v Ceskych Budgjovicich. Teologicka fakulta. Katedra pedagogiky. Vedouci
prace M. Filip

Kli¢ova slova: volny Cas, tradice, zvyky, tvofivost, tvofivé ¢innosti, mladsi Skolni veék

Bakalarska prace ,,Lidové tradice a zvyky a jejich vyuziti v tvofivych ¢innostech
déti mladsiho Skolniho veku* se zabyva poznavanim tradic pomoci tvofivych ¢innosti
déti mladsiho Skolniho véku ve Skolni druzin€. Préace je rozdé€lena na dvé zakladni ¢asti,
na Cast teoretickou a praktickou. Cilem prace je popsat zvolené tradice a pfiblizit je

détem mladsiho Skolniho véku za pomoci tvofivych ¢innosti.

V teoretické Casti prace je vénovan prostor klasifikaci kli¢ovych pojmu, jako je
volny ¢as, mladsi Skolni vk, tvofivost a tradice. Takto definovana struktura je v dalsi

¢asti prace rozsifena o informace ke zvolenym tradicim.

Prakticka ¢ast obsahuje vypracované pracovni listy, které jsou k dispozici détem, a
metodické pokyny k vytvofenym tvofivym ¢innostem pro déti mladsiho skolniho véku.
Metodika ¢innosti je vytvoiena s ohledem na jeji vyuzitelnost pedagogy volného ¢asu
v druzin€. V ramci praktické ¢asti byla naplanovana realizace zvolenych aktivit s détmi
ve Skolni druZiné. BohuZel z technickych diivodl byly aktivity realizovany mimo $kolni

druzinu ve volném case malé skupiny déti.

V praci je Cerpano z literatury tykajici se pedagogiky, psychologie, tvofivosti a
tradic.
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Abstract

Folk traditions and customs and their use in creative activities of primary school

children.

Key words: spare time, traditions, customs, creativity, creative activities, primary

school age

The bachelor’s thesis called “The Folk traditions and customs and their use in
creative activities of primary school children” deals with a scope for using folk
traditions in primary school children creative activities within an after school childcare.
The thesis has been divided into two key parts, theoretical part and research. The aim of
the thesis is to describe traditions and use them as a main topic for creative activities for

primary school children.

In the theoretical part key terms are defined, the terms as spare time, primary school
age, creativity and traditions. Subsequent theoretical part of the thesis characterizes

particular traditions and their description.

The worksheets for children are made in the first part of the research. They contain
creative activities methodology, which are used by leisure educators. The research
should take place in the after school childcare. Unfortunately activities could be realized

with a small group of children in their spare time.

The thesis encompasses information from the fields of pedagogy, psychology,

creativity and traditions.
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