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HORAKOVA, Eva. Methods of drama teaching in primary school in the topic: We need
to help each other. Hradec Kralové: Pedagogical Faculty, University of Hradec Kralové,
2015, 74 pp. Diploma Thesis.

The thesis deals with the methods of drama as a means of improving interpersonal
relationships between first grade school students. The thesis is divided into two parts,

theoretical and practical.

The theoretical part defines the concept of drama including its objectives, methods
and techniques. Additionally, there is a brief introduction to the specifics of the young

school age and the inclusion of drama in the primary education programme.

The practical part introduces the class in which the concepts presented in this thesis
were verified. There is also a description of the objectives set, their accomplishments
and realized classes. The thesis concludes with the proposal of the possible future direct

work with students.
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UvVOD

V mé diplomové praci jsem se zaméfila na ptfiblizeni metod a technik dramatické
vychovy nejen ucitelim prvniho stupné, ale i dal$im zajemciim o tento obor, ktery podle
mého néazoru, lze vyuZzit pfi bézné vyuce prfedmétl zatazenych do osnov zadkladnich
Skol. Zde muze byt nejen jako metoda pro proziti si ur¢itého uciva, ale miize plnit 1
funkeci estetickou. Domnivam se, Ze dramaticka vychova je vhodna 1 pro zlepSeni vztahli
ve tfid€ nebo pii prevenci socialné patologickych jevi, jako je Sikana. Z tohoto divodu
jsem si vybrala jako téma mé diplomové prace Metody dramatické vychovy na 1. stupni

ZS v tématu Musime si pomahat.

Cilem této diplomové prace je ukéazat cestu ke zlepSeni vztaht mezi détmi s
vyuzitim dramatické vychovy. Ta je pro praci s tfidnim kolektivem velice vhodna diky
rozmanitosti svych metod a technik, které¢ si kazdy miize upravit podle pozadovaného
cile a s ohledem na individudlni zvlastnosti ptislusné tfidy a jednotlivych zaki. Celkove
ma tato prace poskytnout struéné seznameni se s dramatickou vychovou jako
prostfedkem efektivni prace s tfidnim kolektivem, k cemuZz slouzi jednotlivé kapitoly
teoretické Casti. Praktickd ¢ast je zaméfena na konkrétni praci se tfidou a ukazani cesty,

prosttednictvim niz 1ze chovani 74kl k sob& navzdjem usmérnovat a zlepSovat.

V prvni kapitole se zabyvam dramatickou vychovou jako celkem a struéné
seznamuji nejen s jejim obsahem, ale 1 s jejimi cili, metodami a technikami. Zde se
zmifyji o rozdilu mezi technikou a metodou. V jedné z podkapitol uvadim i piiklady
konkrétnich metod, které lze v dramatické vychové vyuzit. Dale v této ¢asti zminuji i

souvislost s osobnostné-socialni vychovou podle Ramcové vzdélavaciho programu.

rozvoje této discipliny spolecné s osobnostmi, bez nichz by dramatickd vychova
nenabyla takové podoby, jakou ma. Pro lepsi orientaci je kapitola rozdélena na nékolik
podkapitol vazicich se k ur¢itému ¢asovému obdobi. Seznamuji zde také s vyvojem od
starovéku, kdy zacaly vznikat prvni komedie a tragédie, do dneSnich dob. Soustfedim

zde pozornost zejména na vyvoj u nas.

Vzhledem k tomu, Ze dramaticka vychova neni béZnou soucasti vyuky na zékladni

$kole, zmifuji v kapitole Skola a dramaticka vychova jeji vyuZiti v praxi a zakotveni
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v Ramcové vzdélavacim programu, kde je zafazena mezi tzv. dopliujici obory. V této
¢asti jsem strucné nastinila po¢atecni problémy s jejim prosazenim se do Skol do roku

1989.

Nemén¢ dilezitou kapitolou je i strucna charakteristika obdobi mladSiho Skolniho
véku, protoze cilovou skupinou, na kterou je orientovana prakticka ¢ast, jsou zaci prvni
az paté tfidy zakladni Skoly. Jednd se zde o nastinéni pribéhu vyvoje zdka nejen po
fyzické, ale i psychické strance. Tyto zmény je pfi planovani hodin dramatické vychovy

nutno zohlednit a hodinu ptizplsobit

Chovani zaka liSici se od pfedstav pedagoga vSak nemusi byt vzdy zplsobeno
neodhadnutim stupné vyspélosti zakt, ale i klimatem Skoly, které se odrazi v klimatu
ttidy. Proto je obsahem jedné z kapitol prave Skolni a tfidni klima, kde poukazuji na tyto

Cinitele a jejich vliv na chovani zaka.

Praktickéd ¢ast je vénovana realizaci aktivit zamétenych na zlepSeni vztahti v dané
tfidé. Na zaCatku seznamuji se slozenim tiidy, v niz praktickd Céast probihala a se

specifiky této tiidy.

Dale nasleduje strucné sezndmeni s pribéhem jednotlivych hodin a dil¢imi cily
jednotlivych hodin, které vznikaly v ndvaznosti na konkrétni situace ve tfid¢. Piipravy
na jednotlivé hodiny jsou zafazeny na konci prace v ptfilohdch spolu snavrhy na

naslednou ¢innost.

V kapitole Vysledky prizkumu je shrnuti dosaZzenych zmén v chovani zakd po
zrealizovani hodin sméfovanych na jejich vzajemnou interakci a komunikaci. Uvadim

zde také konkrétni zmény v chovani vybraného zéka.

Soucasti praktické ¢asti je 1 doporuceni pro naslednou praci s tfidnim kolektivem na
zlepSeni vztah mezi détmi spolu se zdroji, z nichZ lze Cerpat inspiraci a naméty pro

realizaci ¢innosti cilenych na jejich vztahy.



TEORETICKA CAST
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1 VYMEZENI POJMU DRAMATICKA VYCHOVA

Dramaticka  vychova je uceni  zkuSenosti, tj. jednanim,  osobnim,
nezprostiredkovanym pozndavanim socidalnich vztahii a déju, presahujicich aktualni
realnou praxi zucastnéného jedince. Je zaloZzena na prozkoumavani, poznavani a
chapani mezilidskych vztahi, situaci a vnitiniho Zivota lidi soucasnosti i minulosti,
redlnych i fantazii vytvorenych. Veskeré pozndvani, které probiha pri dramatické
vychoveé, se odehrava ve fiktivnich situacich prostrednictvim hry v roli ¢i dramatickym
jednanim v situaci. Déj se tedy odehrava v nerealném sveété prostiednictvim skutecnych
osob nebo veci. Vse je , delani jako*“, , jako by*, ,jako kdyby“. Tento proces miize
vyustit v predstaveni (produkt), které ale neni podminkou. Cile dramatické vychovy jsou

pedagogicke, ale prostiedky jsou dramatické (Machkova, 1998, s. 32).

Dramaticka vychova miize v dne$ni dobé slouZit jako metoda vyucovani jinym
pfedmétim. Ve Skolnim prostiedi se sni také muizeme setkat jako s volnocasovou

aktivitou nebo jako s regulérnim pfedmétem zafazenym do vyuky.

Termin drama oznacuje nejcasteji textové predlohy urcené pro jevistni umeéni.
Pokud bychom hledali ve slovniku spisovné cestiny adjektivum k dramatické vychove, tj.
dramaticky, nalezli bychom Sirsi vyklad, z néhoz nejvhodnéjsi a nejvystiznéjsi popis deje
je ,,velmi Zivy, vzrusujici, vzruSemy, napinavy“. Tato slovesa sveédci o tom, Ze
dramaticka vyhova je o vysoké aktivite, osobni zaujatosti a angaZovanosti na déji, stejné

tak ale i o ocekavani vyplyvajicich z konfliktu (zapletky) (Machkova, 1998, s. 32).

Dramatickd vychova jakoZto systém rizeného, aktivniho uméleckého, socialniho a
antropologického uceni deéti ci dospélych zaloZeny na vyuziti zdkladnich principii a
postupu dramatu a divadla bere zretel nejen ke kreativné-uméleckym a pedagogickych
pozadavkim, ale i kbio-psycho-socialnim podminkam. Bio-psycho-socialnimi
podminkami se mysli individudlni i spolecenské moznosti ndsledného rozvoje

zainteresovanych jedincii (Valenta, 2008, s. 40).
1.1 Obsah dramatické vychovy

Obsah, proces dramatické vychovy ma néckolik ¢asti, které nelze v praxi od sebe
oddélovat a ani je podcenovat. Zadna cast tak neni ve vzdélavacim procesu samostatné,
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ale vzdy s nékterou z dalSich slozek. Jsou jimi osobnostni neboli individualni rozvoj a

socialni rozvoj.

K osobnostnimu rozvoji slouzi predevsim systém prupravnych her a cviceni. Ty také
tvori zakladni okruh uciva dramatické vychovy na 1. stupni (Bldhova, 1996, s. 23). Mezi
hry a cvi€eni patii ty, které rozvijeji uvolnéni, soustfedénost a odstraiiuji zabrany. Dale
pak ty, které¢ zcitlivuji vnimani a schopnost objevovani sebe sama a svého okoli.
Dochazi také k prohlubovéani a obohacovani pohybovych dovednosti a schopnosti
vyrazovym pohybem, k plynulej§imu a expresivnéj§imu verbalnimu projevu (Blahova,

1996).

%

Podivame-li se vSak za hranice naS$i zemé&, zjistime, Ze tato hlediska maji vétsi
dalezitost, nez je tomu u nas. Nejen ve vychove a vzdélavani maji jedinci veétsi svobodu
a samostatnost, ale také v celém spolecenském zivoté. U nas na Skoldch vzbuzuje
dramatickéd vychova spiSe moznosti pro ,,Saskovani* a zvySuje touhu po anarchii. I ptes
veSkeré snahy je 1 nadale dramaticka vychova v naSi zemi chapana jako ptiprava na
divadlo, nepodnécuje tolik védomi o nutnosti vnitiniho prozivani. Tuto situaci vSak
muze postupné zmeénit zavedeny Ramcove vzdélavaci program, ktery dava diraz, stejné
jako dramaticka vychova, na socidlni a intelektudlni dovednosti. V tomto pedagogickém
dokumentu jsou zhlediska dramatické vychovy dulezitd prifezova témata,
v nejprednéjsi fad€ osobnostni a socialni vychova, o niZ se zde tika, Ze se ucivem stava
sam zdk, stava se jim konkrétni zdakovska skupina a stava se jim vice ¢i méné bézné
situace kazdodenniho Zivota. Jejim smyslem je pomahat kazdéemu Zdkovi hledat viastni
cestu k Zivotni spokojenosti zaloZené na dobrych vztazich k sobé samému i k dalSim

lidem a svetu (RVP ZV, 2010, s. 101).

Toto uc€ivo se téméf shoduje s u¢ivem dramatické vychovy, proto mize pfedmét
dramatickd vychova na zakladni Skole napliiovat osobnostni a socidlni vychovu. Dalsi
prifezova témata mohou nabidnout dramatické vychov€ mnoZstvi ndméth pro praci,
¢imZ lze propojit dramatickou vychovu s ostatnimi Skolnimi pfedméty (Machkova,

2007).

Socialni rozvoj tvofici druhy okruh je napliiovan hrami a cvicenimi na kontakt a
socialni komunikaci (verbalni i neverbalni). V této oblasti je nutné potlacovat sklon

k nevnimani druhého a smysluplnosti jeho slovniho projevu. Taktéz je nutné
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odstraniovat zabrany v navazovani fyzickych kontaktli a jeho jednostranné chapani

(Machkova, 2007).

Pro spravné vedeni skupiny a plnéni stanovenych cill je také potieba znalosti ze
socialni psychologie, kterd byla ve vzdélavani uciteli eliminovana. Jeji znalost ovSem
vede k prohloubeni a zefektivnéni prace, nebot’ ucitel musi umét vnimat klima a
atmosféru ve své tfide, skupin€ a spravné na ni reagovat, byt citlivy na potieby, zjmy a
postoje déti. Taktéz je potfeba aktivné reagovat a chapat dit¢ jako rovnocenného

partnera a stat se tak pfirozenym ¢lenem skupiny (Machkova, 2007).

Do okruhu c¢innosti, které se v této oblasti pouZzivaji, spadaji nejriznéjsi cviceni
kontaktu komunikace, znichZ jednémi z nejoblibené¢jSich Cinnosti jsou nonverbalni

dialogy nebo pouziti zastupné teci, cviceni divéry apod. (Machkova, 2007).

Oba okruhy, osobnostni a socidlni rozvoj, utvareji nezanedbatelnou soucast
dramatické vychovy. Ob¢ ¢asti mohou stat samostatné a za urcitych okolnosti se jimi
muze struktura ¢innosti v daném prostiedi vyCerpat, ovSem u dramatické vychovy, jako

oboru, to neplati (Machkova, 2007).

Kromé jiz zminénych dvou okruhi existuje jesté okruh tieti, ktery tvoii jadro celé
dramatické vychovy. Je jim dramatickd hra, tj. ndmétova hra zalozend na mezilidském
kontaktu a komunikaci, na setkavani ruznych lidskych jedincii v situacich, osob, které na
sebe vzajemné pusobi, Fesi stretavani svych postojii a potreb, prani a smérovani, a
utvareni deje (Machkova, 2007, s. 17). Déti se tak diky ni seznamuji se situacemi
z bézného Zivota at’ blizkého nebo vzdaleného (dospivani, dospélost, stafi,...) a uci se

tak tyto problémy fesit s rozvahou a beze strachu z chybovani (Kratinova, 2011).

Dramaticka vychova pouziva zejména v oblasti socidlniho rozvoje dvou zakladnich
metod: improvizace a interpretace. Jejich klicovym prostredkem je dramaticka hra.
Metodika improvizace, tzn. jednani ve fiktivne, uméle vytvorené situaci, poskytuje jejim
ucastnikum prostiednictvim dramatické hry autenticky proZitek... (Bldhova, 1996, s.
24). U metody interpretace tomu neni jinak. Vychodiskem pro ni je nejcastéji literarni
predloha, vytvarnd, hudebni ¢i jind umélecka dila u nichZ prostiednictvim dramatické
hry pfiblizuje umélecké obsahy, prostiednictvim, kterého umoziiuje pochopit jejich
podstatu skrze vlastni prozitek. V praxi je malokdy nalezneme samostatné, protoze se

Casto prolinaji a dopliiuji (Blahova, 1996).
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1.2 Cile dramatické vychovy

Dramatickd vychova je mnohymi povaZovéana za predmét, ktery u déti podporuje
ur¢itou emociondlni lazen pro volné ,,bahnéni se““. Mnozi si pokladaji otdzky tykajici se
smyslu realizace dramatické vychovy a jejiho ucelu. Spekulace o jejim pifinosu jsou na
misté¢ tam, kde chybi pfesné vymezeni cili a hodnot preferovanych v tomto oboru
zajml. Pokud je nasim z4jmem déti rozvijet a formovat prostfednictvim dramatické
vychovy, je nutné si pfedem vyjasnit konkrétni cile ve vztahu k dané skupiné zaki,
k ptislusSnému ro¢niku 1 zkuSenostem déti. Tyto zformulované cile jsou nasledné

zaClenény v celoskolském dokumentu (Machkova, 1998).

S cily souvisi také hodnoty, tedy to, co je nabizeno zapojenym lidem a jejich
prostfednictvim i spole¢nosti. Hodnoty jsou a budou bez ohledu na to, zda je ucitel
dramatické vychovy vyuziva ¢i nikoliv. Oproti tomu cile preferuji takové hodnoty
dramatické vychovy, které uéitel pro svoji praci v dané pedagogické situaci zvoli. Casto

se vSak navzdjem kryji a je obtizné urcit co je cil a co hodnota (Machkova, 1998).

(Wardova, 1957, s. 8): Abychom mohli uspesné zZit s ostatnimi lidskymi bytostmi,
musime jim porozumét; a ¢im Sirsi, hlubsi a chapavéjsi je nase porozumeéni, tim bohatsi
bude nas zZivot. Abychom rozuméli druhé osobé a védeéli, jak se citi, musime vstoupit na
Jjeji misto a zkusit citit jako ona. Jedna se tedy o schopnost vniméni pociti druhych lidi a
divody jejich jednani a chovani. Casto lidé posuzuji druhé jen ze svého pohledu na véc,
ze strany pusobeni na jejich osobu a city, avSak stanovisko jinych lidi vi¢i problému
nevidi anebo jej prehlizeji. NedokaZzi se vzit do jiné osoby a podivat se na véc z

jejiho pohledu (Machkova, 1998).

Dalsi velice dileZitou hodnotou je piileZitost ke spolupraci. Ta vychazi z pozadavku
na skupinovou ¢innost, kdy je hra vytvaiena se spole¢nym usilim vSech ¢lent skupiny.
Pti skupinovych ¢innostech je také zapojovan 1 outsider, ktery tak ziskava prilezitost
ukézat sviij piinos pro skupinu jako celek. Kazdy tak mlze prozivat a sdilet zazitky
z aktivit, pficemz nelze opominout dal$i hodnotu s touto souvisejici, a to rozvoj
komunikativnich dovednosti, bez nichZ by fungovani skupiny bylo do zna¢né miry

naruseno (Machkova, 1998).
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Hodnota rozvoje komunikativnich dovednosti je skupinou obsahujici projev
verbalni, ale 1 neverbalni ¢i pohybovy. V nejpfednéjsi fadé¢ jde o projev vyjadieni
myslenek, postoji, pocitli, a to nejen svych, ale i druhych. Stejné¢ tak jde také o
porozuméni témto vyraziim a jejich skrytym vyznamim. K dovednostem, které se pii
komunikaci s okolim pouzivaji, patii plynulost feci, dostate¢na slovni zasoba, schopnost
spravné¢ formulace, artikulace a spisovnost, dale pak prace sdechem a hlasem.
V mimoslovni komunikaci se jedna zejména o mimiku obliceje 1 téla, gestikulaci,

koordinace téla aj. (Machkova, 1998).

Jednou z klicovych hodnot dramatické vychovy je i rozvoj obrazotvornosti a
tvotivosti. Nékdy tento cil byva formulovén 1 jako rozvoj fantazie nebo tvotivost. Tyto
vyznamy se netykaji pouze oblasti uméni a jejiho chapani a tvorby, ale 1 vztahu
k zivotu, k lidem a k lidskym ¢innostem. Obrazotvornost a tvorivost jsou také jednim ze
zakladnich a podstatnych prvkii empatie a tolerance, tedy hodnotnych mezilidskych
vztahu (Machkova, 1998, s. 53).

Nellie McCaslinova napsala, Ze obrazotvornosti vSe jen zacind, nebot k tvofivé
praci je zapotiebi ptfekrocit hranici tady a ted’ a vzit se do jiné situace, do jiného
¢lovéka, jiné doby. Nejveétsi piilezitost se nachazi v ,,délani her®, pfi kterych se dité do
délani ,,jako* vziva velmi snadno a ptirozené. Tento v détstvi zcela automaticky proces
je vSak s postupnym rustem ditéte ignorovan a potlacovan a pii tom lze prostiednictvim
¢lovéku pfirozené Cinnosti vytvéaret prostfedi pro utvareni zkuSenosti pfinosnych pro
zivot kazdého jedince (McCaslinova, 1990). Smyslem hry, kterd je ptevazné naplni
dramatickych Cinnosti, je u déti péstovat a udrzet schopnost ptistoupit na jin€ nez vzité,

fixované postoje, hodnoceni a mechanismy chovani (Machkova, 1998).

Nemén¢ podstatné je i rozvijeni schopnosti kritického mysleni pfi nastolenych hrach
obsahujicich problém, ktery ptedstavuji dané okolnosti, socidlni role a charaktery, se
kterymi jsou déti nuceny pracovat a do kterych se museji vzit. Tim se posouvaji
v urovni schopnosti vcitit se do druhého a jednat tak, jak by v dané situaci jednal druhy
Clovek. Také se diky tomuto zpusobu prace mohou na danou situaci podivat z jiné
perspektivy, zméné subjektivni roviny. Vzhledem k tomu, Ze vSe se déje v roviné
»jako®, maji jedinci jistotu, Ze pfi méné spravné volbé nehrozi Zadné sankce, jako
v realném svéte pii feSeni skuteCnych problémt a situaci, ¢imz ziskavaji urcitou jistotu,

svobodu a nezavislost (Machkova, 1998).
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Emocionélni rozvoj je dalSim cilem v oblasti dramatiky. Jednd se o zkuSenost
s riznymi emocemi a pochopeni, Ze jsou soucasti zivota Cloveka, které je ale zaroven
potieba ovladat a regulovat. Mnozi lidé se domnivaji, Ze vyjadieni vlastnich negativnich
citll, a¢ je kazdy jedinec v sobé ma, by mohlo vést k narusSeni psychiky dané osoby a
jejiho dobrého jména. Ale prave to, Ze i tyto city dokdZeme projevit, z nas déla citlivé

jedince a ne jen ,,prazdné nadoby* (Machkova, 1998).

V dramatické vychové jde také o to, aby byl Clovék veden k aktivnimu poznavani
skutecnosti kolem sebe a v celé jeji hloubce (Blahova, 1996). Sebepoznéni a s nim
spojena sebekontrola umoznuji ziskat pozitivni sebepojeti, tj. posilit zdravé sebevédomi,
zaloZené na védomi své ceny pro druhé, vede k uvédomeni si svych omezeni, aniz by
z nich clovek vyvozoval zavery o své bezcennosti (Machkova, 1998, s. 54). Kazdy
jedinec tak ziskava pfilezitost vyjadfit se, poznat myslenky druhych a uvédomovat si
vlastni hodnotu a jeji opodstatnéni. Dochazi zde tak k posileni sebevédomi méné

prubojnych jedincii a zaroven k tlumeni egocentrismu druhych lidi.

Posledni vyznamnou skupinou cilii a hodnot, ..., predstavuje esteticky rozvoj, umeéni
a kultura. Dramaticka vychova uvadi deti a mladeé lidi do divadelniho umeéni tim, Ze
nezbytnou soucasti (Machkova, 1998, s. 55). Jedna se predev§im o hru vroli, hru
s konfliktem, s dramatickou situaci ¢i déjem nebo s dramatickym dialogem. V ptipadé¢,
Ze je prace smétfovana k vetejnému vystoupeni, je dilezité hrace také seznamit s dalSimi
sloZkami divadla, a to s herectvim charakterizujicim danou postavu a budujicim jeji
vyvoj, s rezijni slozkou vytvaiejici souhru vSech casti sdéleni tak, aby bylo divakovi
srozumitelné a dal$imi neodmyslitelnymi ¢astmi divadelniho dramatu (Machkova,

1998).

1.3 Metody a techniky dramatické vychovy

V prvni fad€ je nutné uvést, co to vlastn€ metoda a technika je, co se t€émito pojmy

mysli a co si pod nimi pfedstavit.

Podle Evy Machkové metoda v nejobecnéjsim slova smyslu znamena cestu k cili,

ktera rozhoduje o jeho dosazeni. V pedagogice vyklidana jako zamérné usporadani
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cinnosti ucitele a Zakii, smérujici k naplnéni cilu pedagogickych (Machkova, 2004, s.

94).

Etymologické definice uvadi, ze slovo metoda vzniklo spojenim feckych slov meta
a (h)odos, kterd znamenaji v prekladu cestu k né¢emu. Tato definice je vSak pfilis
strund a malo vypovidajici o jejim poslani v dramatické vychové. Jeji pfinos
v dramatické vychové se da ukéazat na péti konkrétngjSich a presnéjSich definicich

(Valenta, 2008).

Jako prvni bych zminila, Ze metoda v dramatické vychové muze oznaCovat cely
systém (napf. v praxi se setkdvdme s dramatickou vychovou jako metodou vyuky
prvouky, vlastivédy, aj.). Z pedagogického hlediska se vSak ocitame na hran¢ presnosti,
nebot’ pfi pouziti metody jako prostiedku vyucovani jiného predmétu, se nejednd o
pfesné vyjadreni (pfesnéjsi by bylo, Ze postupy — metody byly pouzity ve vyuce
prvouky). V tomto ptipad¢ se nejedna totiz o uplatnéni celé dramatické vychovy, ale jen
jeji casti. O presné vyjadieni by se jednalo v pfipadé, ze by byla dramaticka vychova

jako metoda rozvoje emocionality (Valenta, 2008).

Pojmem metoda Ize oznacit zdakladni koncepcni metodicky princip systému, na nemz
Jje dramaticka vychova zaloZena (Valenta, 2008, s. 46). I toto oznaceni mé vSak obecnou
platnost uplatnitelnou 1 u jinych vychov, proto lze napft. fici, ze metodou dramatické
vychovy je metoda divadla, nebo Ze zédkladni metodou je dramaticka hra, popiipadé, ze

jednou z nejpodstatnéjsich metod je hra v roli (Valenta, 2008).

Také lze pojmem metoda oznacit specificky zplsob prace urcitého cloveka,
instituce, aj. V tomto podani predstavuje metoda souhrn zdkladnich charakteristik cild,
principl struktur, typli obsahti her a zdrojii nebo charakteristik hlavnich metod a mnoho

dalsiho (Valenta, 2008).

Soubor nebo skupina dil¢ich postuptl, respektive jejich spole¢ny princip v ramci
,hry vroli je dalS$i moZzny vyklad metody v kontextu dramatické vychovy. Nyni lze
fici, ze vyuzivame metodu pantomimy ¢i improvizace, kdy pod témito souhrnnymi

nazvy se ukryvd mnozstvi dil¢ich metod a technik (Valenta, 2008).

V posledni tadé je potieba jeste¢ jeden vyklad metody v souvislosti s dramatickou

vychovou a to jako konkrétni postup, z n€hoZ vyplyva v praxi konkrétni aktivita ucitele
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a zéka. UkaZeme si jej na konkrétnim piikladu. Pokud si vezmeme pantomimu jako
vetsi celek, zjistime, Ze je tvofen dil¢imi druhy pantomim, napf. zpomalenou
pantomimou. Tu poté uplatnime ve vychovném procesu jako samostatnou a jiz presné

definovanou metodu (Valenta, 2008).

Z jiz napsaného lze tedy usoudit, Ze metoda je také to, co miZeme v hodindch vidét
a to diky jejimu promitnuti se do vSech ptitomnych ¢innosti. Metoda tak v tomto slova

smyslu zviditeliiuje urcité vychovné systémy v praktické podobé. (Valenta, 2008)

V knize od Josefa Valenty lze najit definici metod, ktera je sice obecngjsiho
charakteru, ale je jasna a vystizna. Definice piehlizi stavy, kdy doSlo k nevhodnému
uziti metody a ukazuje stav takovy, jaky by mél byt: Metoda vychovy a vyucovani je
urcity zpusob cinnosti, kterym se zaci zmocnuji v pribehu edukacni akce urcitého uciva
tak, Ze u nich (idedlné) nastava uceni a z néj vyplyvajici osvojeni uciva, spojité s tim
tvori jev zvamy ,,metoda‘ téz cinnost ucitele, kterym je Zdakova cinnost, respektive
Zdkovo uceni navozovani a rizeno, tyto cinnosti Zaka i ucitele tvori (idedlné) spolecny
celek, jimz je napliiovan vychovny a vzdelavaci cil (Valenta, 2008, s. 47). Mnozi dalsi
autofi uvadeji ve svych knihach trochu odlisné definice. Jednim takovym autorem je
Josef Mandk, ktery ve své knize Narys didaktiky piSe, Ze metoda je koordinovany
systéem vyucovacich cinnosti ucitele a ucebnich cinnosti zaku, ktery je zaméren na

dosazeni vychovne vzdélavacich cilii (Manak, 1995, s. 33).

Valenta (2008, s. 48) definuje techniku jako #yp metody vyzadujici, aby ucici se
clovek prakticky a osobné jednal V praxi velmi casto pojem technika splyva

s terminem metoda. Pti definovani specifik techniky se dostdvame k tomu, Ze:

* technika je zkonkretizovani metody (napf. metoda je verbalné-zvukova,

techniky patfici do ni jsou brainstorming, diskuze, atd.)

* vnimame-li techniku z hlediska Sife zabé&ru, je jeho postup limitovany
(technikou se naplituje jeden konkrétni cil, plni se jeden konkrétni prvek

uciva)

* v sociadlng-psychologickém vycviku mize byt vymezeni techniky jako
postupu, ktery neni dotvofen do detailu (dotvari se podle konkrétnich

pozadavkl a potieb tcastnikll) (Valenta, 2008)
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Je také ale nezbytné zminit, Ze technika znamena i dovednost podnécujici vykonavat
urcité ¢innosti. V oblasti divadla lez narazit na spojeni ,,hlasova technika®, ve kterém se

uplatituje plivodni vyznam feckého ,,techné* — umeéni (Valenta, 2008).
1.3.1 Konkrétni metody a techniky

Po kratkém seznameni se s vyznamem slov ,metoda” a ,technika®, bych rada

priblizila jejich jednotlivé druhy v dramatické vychové. Jejich vybér ulitelem patii

vvvvvv

Hlavni skupinu metod tvoii nejriznéjsi druhy a typy her. Jedno z ptednich mist
v dramatické vychove zaujimaji hry jejichz principem je boj, soupeteni, zadpaseni (tzv.
hry agonalni). Do této skupiny tedy patii hry s riznymi druhy zdvodéni, soutézeni ¢i
zapaseni a to i po intelektualni strance. Tyto hry maji stanovend pravidla, kterymi se
musi vSichni hraci tidit. Pokud jsou tyto aktivity vyuzity ve Skolnim prostiedi pfi vyuce,

jedna se vétSinou o didaktické hry (Kotatkova, 1998).

vV

fungujici na zaklad¢ nadpodoby, pfeménovani se. Tyto hry pracuji s imaginarni rovinou.
Casto se tedy jedna o situace "jako", "jakoby", kdy se hrava ¢innost realizuje napf.
s panenkami, s loutkou ¢i s pfestrojenim. Kli¢ové hry spadajici do této oblasti jsou hra
v roli, hra rolova a hra v situaci. Tyto hry, souhrnné nazyvané dramatické hry, jsou pro
dramatickou vychovu dilezité nejen tim, Ze zieteln€ pracuji s divadelnim materidlem,

ale 1 kooperativnim duchem (Kot’atkova, 1998).

Rolovéa hra se uplatiluje ve fiktivnich situacich at uz dramatickych (obsahujici
konflikt, problém) ¢i nedramatickych a jeji podoba je rizné. V nékterych piipadech jde
casto o vziti se do postavy, za niZ kond 1 mluvi, jindy je omezena nékterd stranka
projevu (napt. pantomimické ztvarnéni, zastaveni pohybu — zivé obrazy, ...) (Marusak,

2008).

Rolova hra ma tfi stupné. Prvni, zékladni, je simulace, v niz je hra¢ sdm sebou
avSak ve zménénych podminkach. Dalsi je alterace, pfi které se piebird cosi z jiné
postavy bez bliz§iho ur€eni na zdklad€ urCitych schémat. Posledni je charakterizace,
jejimz obsahem je jedndni hrac¢e za individudlni, konkrétni a jedine¢nou osobu

(Marusak, 2008).
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Josef Valenta rozdéluje metody podle miry angazovanosti hrace ve hte. Jeho déleni
je ze vSech jiz existujicich nejobsirnéjsi a tvoii tfi celky, v nichZ jsou popisovany
jednotlivé metody bez vytvareni podskupin. Hledani metody podle stanoveného cile je

velmi tézké, ale podnécuje promysleni podstaty riiznych metod (Machkova, 2004).

Prvni celek je tvofen jednim postupem, jednou metodou a to metodou (0)plné hry,
kterou Valenta povazuje za zakladni metodu prvniho fadu. Postup je modelovan na
zaklad¢ bézné reality zivota suzitim vSech typti obsazenych ve skupinidch I — IV

zahrnujicich pohyb, fe¢, manipulaci s pfedméty, aj. (Valenta, 2008).

V celku oznaceném pismenem B jsou zahrnuty zdkladni metody a techniky druhého
fadu, tedy ty, bez kterych by se dramatickd vychova neméla obejit a které délaji
dramatickou vychovu tou, kterou je a kterou ma byt (a nékdy mnohem vice, nez jak ji
muze délat uplna hra). V tomto celku jsou preferovany netplné komunikacni aktivity
(napf. hrani prostfednictvim rukou), ztvarnéni ¢asti bézného Zivota, apod. Taktéz je zde
poukazovano na fakt, Zze se n€které metody nemuseji pouzivat dlouhodobé a piesto
neztrati dramatickd vychova uzitim jinych metod ze stejné skupiny ze své efektivnosti

nic (Valenta, 2008).

Metody a techniky doplnujici a podporujici metody zdkladni tvofi tfeti celek. Tyto
metody nejsou svoji povahou pro drama typické, protoze nepouzivaji primarné télo jako

zakladni prostfedek vytvareni jiné situace (Valenta, 2008).
Zakladni tiident pak tedy vypada takto:
A.
1. Metoda (u)plné hry
B.
1. Metody pantomimicko-pohybové
II1. Metody verbalneé-zvukové
C.

1V. Metody graficko-pisemné
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V. Metody materidalove-vécné (Valenta, 2008, s. 123)

Pfi uplatnéni metody uplné (neuplné) hry je potieba mit na paméti, ze se jedna o
vstup do role, ktery nemusi byt pro kazdého hrae snadny. Proto je doporucovano
pouzivat zprvu neverbélnich, respektive pantomimicko-pohybovych postupl. Tento
postupny ptechod uvitaji vSichni jedinci, kterym se tak pomize v pieklenuti védomi, ze
se tento druh hry bude realizovat ve Skole, ve vyu€ovani, k potlateni ostychu apod.

(Valenta, 2008).

Do této skupiny patii metody zaloZzené na uplném a neuplném (fragmentarnim)
zobrazeni hrou v roli, ¢imz se mysli aktivity zaloZené na zobrazeni pouhym pohybem a

¢innosti stojici na realizaci jen fe¢i nebo zvukem (Valenta, 2008).

Skupina metod pantomimicko-pohybovych nevyzaduje od hract zvuk a tec, ale
naopak pohyb. Pohybovymi aktivitami se zde rozumi aktivizace zékladnich svalovych
skupin tvoficich fe¢ t€la. Dal§im definicnim prvkem této skupiny je ,,nepohyb®,

zastaveni ¢innosti svall, vytvarejici urCity staticky obraz (Valenta, 2008).

Pantomimickeé (ale i statické) ztvarnéni cehokoliv ma obecné nékolik zakladnich

zpiisobii, jimiz se muzZe ubirat. Miizeme tedy hrat:

» sam objekt (vstoupit do role a byt jevem — vytvarovat z téla zidli nebo zahrat

pantomimicky ,,povahu “ staré, vznesené zidle);
* vykreslit jev pohybem (znazornit pohyby rukou stiul, jeho vysku a Sirku atd.);

* zahrat jeho ,zdroj“, vznik, piivod(ce) apod. (ztvarnit jev , ostré svétlo“

pantomimou uziti baterky);

* zahrat reakci na jev (reakce cloveka na ostré svétlo zaclonénim oci,

zdklonem atd.);

* zahrat pouziti jevu (zahrat jev , niz* pantomimou krdjeni chleba) (Valenta,

2008, s. 127)

Konkrétni techniky spadajici do oblasti metod pantomimicko-pohybovych jsou

napftiklad:
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+ (CésteCna pantomima

o castené zapojeni téla do pohybu (Cast téla se pohybuje, ¢ast je ve

,Stronzu®)
* Narativni pantomima
o ,,vypravéna pantomima“

o paralelni Cinnost ucitele (vybraného zéka) a hrach, kdy ucitel
vypravi ptfibéh a hrac¢i pantomimicky ztvarnuji déj (dblezitd je

spravna volba textu — napt. nevhodné je pojednani o Suméni listi)
* Ozvucena pantomima
o dochazi ke spojeni pohybu zndzorujiciho postavu a zvuku:

= vytvatené hlasovym ustrojim Cloveéka bez fonace hlasek

(vzdechy, skiekys,...)

* vznikajicim na pfedméty z béZného Zivota (lavice, klice,

dvefte, ...)

* utvafenym na hudebni nastroje k tomu urcené (triangl,

ozvucna diivka, bubinek, ...)
* Plna (iplnd) pantomima
o nejvhodnéjsi je pro pantomimizaci osob
o zakladem je tplna aktivita téla
* Zrcadleni

o jde o skutecné, co nejpiesnéjsi napodobeni pohybové akce

jednoho hrace druhym

o typy:
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* hra dvojic (paralelni — proti sob¢, jeden tvoii zrcadleni
druhého; naslednd — jeden hrac¢ predvede akci, druhy ji

zrcadli s Casovym odstupem)
* hra skupin

e vedeni skupiny jednim hraCem (paralelni hra —

prvni varianta ptedchoziho; nasledna hra)
« Zivé —nehybné obrazy

o vytvoreni obrazu (jevu, postavy, situace) bez pohybu, mimikou,

postavenim téla

o tvofen jednotliveem nebo skupinou, bez promény ¢i s proménou
(sled né€kolika po sobé jdoucich zivych obrazli — bez pferusSeni,

mlcky) (Valenta, 2008)

Metody verbalné-zvukové jsou zalozeny na slové ¢i zvuku. U této skupiny neni
mozné oddélit od sebe slozku pohybovou (obsahujici i gestikulaci a mimiku) a verbalni,
nebot’ obé probihaji zaroven. Tyto metody smétuji k rozvoji kvalitniho naslouchéni,
kterym se mysli soustfedéné vnimani, analyza verbalniho projevu apod., déale vede
k dobré technice te€i, k praci s vyrazem verbalniho projevu a ke sledovani vztahu
verbalni a neverbdlni slozky. Pfikladem téchto metod jsou nasledujici techniky

(Valenta, 2008):
* Alter ego
o technika tzv. druhého ,ja

o jeden hra¢ hraje vnéj$i chovani urcité postavy, druhy hrac¢
predstavuje vnitini prozivani téZe postavy pii vedeném dialogu ¢i

monologu
o realizace pohybu obou hrac¢i soucasné nebo s casovou prodlevou

* Brainstorming
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o volné ,vystfelovani“ raznych slov bez ohledu jak moc jsou
logicky véazany k danému pojmu (problému, situaci) — pouZziti

metafory, analogie
o uplatnéni pti hledani problému, cesty, podstaty, feseni, atd.

o kazdy vyiceny napad je po vysloveni ,,vefejny*, aby s nim mohli

ostatni ¢lenové pracovat
* Diskuze (mimorolova technika - MR)

o dialog dvou a vice osob o ur¢itém problému a jeho fesSeni, o

objasfiovani nejasnosti

o rozviji precizni mySleni a formulovani slovnich vstupii z hlediska

obsahu dialogu (Na co se ptdm? Jaké feSeni mam? apod.)
* Imaginativni hra (MR)

o domysleni kontextu (majitel, osud véci, atd.) nebo pfetvoreni
vyznamu predloZzeného predmétu, Casti kostymu ¢i rekvizity

apod.
o lze provadét ve hite v roli nebo mimo ni
*  Mluvici pfedméty

o propuj¢ovani hlasu loutce, pfedmétu nebo véci zastupujici

momentalné nehranou postavu
* Zastupna fec

o vymysleni umélého jazyka nepodobného nasi feci, vytvareni vét
sloZzenych ze znamych slov, avSak v neobvyklém pofadi nebo
pouzivani zcela béznych vét vyslovovanych s cizim piizvukem

(Valenta, 2008)

U metod graficko pisemnych se jedna o dopliujici a podporujici metody. Jsou

zaloZeny na Zakové vytvoreni pisemného, kresleného, malované¢ho a jiného materialu
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vytvafeného bud’ vroli, nebo mimo ni. Patfi sem napf. deniky, které jsou
autobiografickymi zapisy poméahajicimi proniknout do nitra postavy, dale pak dopisy,
inzerat, myslenkové mapy (zachycuji volné asociace k momentalné feSenému problému

¢i otdzce na papir), plakaty, zivotopis a mnoho dalSich (Valenta, 2008).

Posledni skupinu tvofi metody materidlové-vécné, jejichz zdkladem je prace
s materidlem, hmotou. Vysledek vSak neni pisemny, kresleny ani malovany, ale
trojrozmérny. Opét se zde jedna o metody doplikové a podporujici ve vztahu
k pfedchozim skupinam. Do této skupiny patii napi. prace s kostymem, s papirem,
s prostorem, s rekvizitou véci, se svétlem a stinem nebo se zastupnym predmétem

(Valenta, 2008).
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2 HISTORIE DRAMATICKE VYCHOVY

Dramaticka vychova, stejné jako dalsi vé€dni discipliny, ma svoji historii. Pohled na
jeji vyvoj jako na Skolské, détské divadlo mize byt dvoji. Lze na ného nazirat bud’
z pohledu déjin divadla, nebo z hlediska pedagogického. Z pedagogického pohledu se
jedna o vyvoj nazorti na dramatickou vychovu a jeji uplatnéni ve vyuce (Machkova,

vvvvvv

z pribehu vyvoje dramatu.
2.1 Stredovéké divadlo

Uplatnéni dramatické vychovy pfi Skolni vyuce a vychové ma koteny jiz ve
sttedovékém vyucovani latiny, kdy byly ¢teny napt. Terentinovy komedie. Postupem
casu vedl vyvoj kilustraci cetby pantomimou a k inscenaci Ctenych her a to nejen
Terentinovych komedii, ale i Plautovych. Prvotni pfedstaveni byla realizovana pouze ve
Skolském prostiedi bez ptfitomnosti vetejnosti. Ta mohla inscenace shlédnout az
s odstupem casu. Z touhy poznévat a ilustrovat hry se zacaly objevovat nové komedie

napodobujici Terentina, Plauta ¢i Senecu, starovéké autory (Machkova, 1998).

Ze zacatku mély Skolské hry slouzit jako prakticka cviCeni v latin€. Teprve na
prelomu 15. a 16. stoleti se jejich funkce rozsifila a obohatila. Studenti se méli hranim
antickych her rozvijet nejen po jazykové strance, ale 1 osvojovat si anticky pohled na

svet a na zivot (Machkova, 1998).

V dobé humanismu bylo zafazovani divadelnich her do Skol dlouhou dobu
odmitano. Po univerzitnich divadelnich hrach se zacaly objevovat na stfednich skolach
Ceskych mést. Naméty téchto her jiz nebyly jen sfimskou tematikou, ale zacaly se
objevovat 1 biblicka témata. Prvni historické ndméty v divadle byly v 17. stoleti

(Machkové, 1998).

Skolskeé divadelni hry v pojeti humanistii mély ctyri vikoly: cvicit pamét, zdokonalit
v latiné, naucit dobrému vystupovani a vychovavat k mravnosti. Propagace skolskych
her vSak souvisela i se snahou humanistii ulehcit a zprijemnit Skolskou drinu, ucinit
vyuku zabavnéjsi, hravéjsi a Zakovi prijemnéjsi; soucasné to byl pokus o zefektivneni

vyuky (Machkova, 1998, s. 7).
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Velice dulezitou osobou ve vyvoji dramatu je Jan Amos Komensky, ktery byl prvni,
kdo odlisil divadlo jako umélecky druh od Skolnich her jako pedagogického prostiedku.
Z diwvodu povazovani divadla jako vyucovaciho prostiedku mohly byt divadelni hry
antické ¢i antiku napodobujici. Ackoliv byl Komensky soucasnikem ,zlaté doby
divadla*, neprijal humanistické hry jakozto hry remeslné (umélecké). Jeho hry byly
psany latinsky a slouzily mimo jiné k vyuce jazyka (Machkova, 1998, s. 9).

V poloving 18. stoleti doslo k ukonceni rekatolizace, divadlo bylo piezito a ztratilo
pfitazlivost pro obecenstvo i stat. Z divodu pronikani racionalizmu do fizeni statu a
ztraté vyznamu humanistického typu vzdélavani, bylo divadlo ve Skole zakazano.
Skolské hry tak definitivné na nasem tizemi zanikly a diky reformam Marie Terezie a

Josefa II. byla estetické slozka zcela vymycena (Machkova, 1998).
2.2 Détské divadlo 19. a 20. stoleti u nas

Opétovné zavedeni divadla do Skol probehlo v 19. stoleti a to do Skol zakladnich
jako zdjmovy predmét. Divadlo slouzilo nejen k rozvoji fe¢i a nabozenstvi, ale 1

k charitativnim tcelim. (Machkova, 1998).

Obsahova stranka her pro déti vychazela ze zivota déti a hlavnim hrdinou bylo dité.
Drama pro de€ti obsahovalo moralni poucky, které byly strucné, jednoduse a jasné
zformulované, dé¢j a postavy nebyly komplikované ani schematizované. Piipadné

konflikty byly malicherné, jejich feSeni naivni a snadno dosazitelné (Machkova, 1998).

V 70. letech 19. stoleti se v détském divadle zacala objevovat pohadka. Motivy pro
vznikajici jevistni pohadku byly cerpany z bachorek, avSak prevzaly se predevSim
postavy a motivy z povérecné povidky (napft. vily, sktitci, duchové, aj.) (Machkova,

1998).

Rozvoj pohadkové dramatiky souvisi i s tim, Ze se na prelomu stoleti pohadka stala
detskou cetbou a Ze vzmikaly i tzv. parazitni pohadky okrajovych autorii, pracujici se
stejnym arzenalem prvku (Machkova, 1998, s. 15). Tento rozvoj brzy vedl k zapojeni
novych efekti do her, jako jsou balet, vytvarnd ¢i hudebni slozka aj. Velky diiraz byl
kladen na osobnost ucitele, ktery by mél byt zkuseny a dobry (Machkova, 1998).

Béhem prvni republiky zacaly vznikat prvni pokusy o uplatnéni novych piistupt
k dramatickym a recita¢nim aktivitam déti vychazejicich nejprve z jejich zajmu a potieb
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a poté i z divakid. Zacala se objevovat ve vyuce dramatizace a to zejména v prvouce a

vlastivédé, kde bylo potteba zkonkretizovat zakim ucivo (Machkova, 1998).

Tematicky se divadlo pfiblizilo mezivalecnému obdobi, a to k hram s détskym
hrdinou, historickym, vélecnym ¢i legionafskym. Zejména v 50. letech se zacaly
objevovat témata historickd, avSak zidealizovana. Frekventovanymi postavami byli
prislusnici statni narodni bezpecnosti, nacistickda okupace nebo aktivity poradané

pionyrskou organizaci (Machkova, 1998).

Autor, ktery se svymi dily vymykal své dobé€, byl Josef Mlejnek, jehoZ hlavnimi
tématy byly otazky tykajici se détského kariérismu a protekcionafstvi, dokonceni studii
¢1 zatazeni se do spolecnosti. Postavy jeho her jsou na rozdil od veSkeré dramatiky
tohoto druhu Zivé a Zivotné, skutecné dobre odpozorované a nedeformované apriorni

tendenci (Machkova, 1998, s. 19).
2.3 Dramaticka vychova a stoleti ditéte

Velky vliv na chapéni vztahu ditéte, Skoly a dramatické ¢innosti mélo hnuti tvofivé
dramatiky, které vzniklo ve Spojenych statech Americkych vroce 1924 a jehoz
zakladatelkou byla Winifred Wardova. A¢ podle slov Winifred Wardové potiebuji nové
véci ve Skole k realizaci ptl stoleti, vyvoj tvofivé dramatiky byl pomérné rychly. Jiz
vroce 1966 nabizelo ve Spojenych statech Americkych na 162 koleji a univerzit
alespon dil¢i kurzy tvofivé dramatiky uvadéjicich roéné do oboru kolem 2000 uciteld.

0Od 60. let se také zacal rozvijet i vyzkum (Machkové, Provaznik; 2001).

Na evropském kontinentu se zacaly podobné aktivity objevovat az po druhé svétové
valce, a to ve Velké Britanii. Souborny nazev téchto ¢innosti byl Détské drama a jejich
zakladatelem byl Peter Slade, divadelnik, rozhlasovy pracovnim a pedagog. Postupem
Casu se pojeti dramatické vychovy, zejména psychologie a metodiky pedagogického
vyuziti détské hry, zacaly Sifit do dalSich zapadoevropskych zemi. U nas nebyly
vysledky dlouha desetileti znat, prvnimi projevy byly literarné dramatické obory na
lidovych skolach uméni (dnes zdkladni umélecké Skoly). V téchto oborech se jako
vedouci uplatiovali ze zacatku absolventi vysokych divadelnich $kol (Machkova,

Provaznik; 2001).
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V této dobé byl ziskan ptistup i na zahrani¢ni konference tykajici se détského
dramatu spolu s prvnimi publikacemi. Vznikla zde také ptileZitost pro vytvareni prvnich
metodickych a teoretickych tivah o dramatické vychové, které byly uvefejnovany
v ¢asopise Divadelni vychova vychazejicim v Ustiednim domé lidové umélecké

tvotivosti (dnes ARTAMA) (Machkova, Provaznik; 2001).

V soucasné dobé€ u nés probihd né€kolik celostatnich soutézi. Nejzndméjsi z nich je
Kaplické divadelni 1éto, které dostalo sviij nazev podle mista, kde se konala prvni
prehlidka détského divadla, a to Kaplice. Tato soutéZ ma svoji tradici od roku 1973 a
ma své trvani dodnes, kdy ji zname pod nazvem Détskd scéna. Tato soutéZ se kona
kazdoro¢né. Misto konani se nékolikrat zménilo, soucasné se kona ve Svitavach

(Machkova, Provaznik; 2001).
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3 SKOLA A DRAMATICKA VYCHOVA

Dramaticka vychova se do naSich Skol dostala v 90. letech 20. stoleti jako novy
pfedmét. Do této doby bylo moZzné se sni setkat v mimoSkolnich zafizenich
umoziujicich realizaci literarné-dramatickych obord ¢i v détskych divadelnich
souborech. Jejich pojeti prace vychazelo casto intuitivné z potieb déti, z jejich prirozené
detské hry a tvorivosti, z respektujiciho vztahu k ditéti a k jeho svétu (Marusdk a kol.,
2008, s. 6).

Se zménou politické situace se zacaly hledat nové zdroje pro oZiveni tradic
reformniho Skolstvi a pro pfeménu tradi¢nich Skol. Prvnimi Skoliteli byli pravée
pedagogové ze zéakladnich uméleckych Skol se zkuSenostmi s vedenim literarné-
dramatického krouzku a vedouci détskych divadelnich soubori. Tito seminaristé
nabizeli pedagogiim velké mnozstvi materialli, otevirali novy rozhled v pojeti vychovy
a vzdelavani zakd. Mnozi pedagogové si vSak spojili pojem dramatickd vychova se
hrou, na jejimz znovuobjeveni edukacniho potencidlu se skutecné spolupodilela. Diky
pruniku osobnostné socidlniho vycviku spolu s ¢innostnim a hravym modelem
vyuovani do predméth kurikula, byla dramatickd vychova pfesnéji vymezena a

zatazena mezi umélecké predmeéty (Marusak a kol.).

Jako umeélecky obor vSak dramatickd vychova nema v nasem Skolstvi tradici,
protoze se umélecka vychova zzila na vytvarnou a hudebni vychovu. Vy€lenéni vSak
neni zcela §t'astné z divodu zaplnénosti svéta riiznymi podobami dramatického uméni,
at’ je to divadlo, televizni filmy, reklamy, videohry, aj. Z tohoto divodu se v soucasnosti
usiluje o zrovnopravnéni dramatické vychovy s ostatnimi vychovami ve Skole. Pokud
by se tak stalo, musela by dramaticka vychova plnit své cile komplexné&, tedy nejen

v oblasti osobnostné¢ socialni, ale i v oblasti umélecké (Marusak a kol.).

V soucasnosti se podafilo nékterym pedagogiim najit vyuZziti metod dramatické
vychovy v ramci jiného predmétu. Tento objev tak napoméha k usnadnéni a zkvalitnéni
uceni zakld. Metody jako prostfedky dramatického uméni vztaZzené k edukaci se tak
dostaly do vzdélavaciho procesu, v némz zakotvily mimo sviij samostatny obor. Je
prokazano, ze déti, které jsou zvyklé na metody dramatické vychovy pii vyuce

klasickych ptedmétd bez vyuky dramatické vychovy jako takové, maji lepsi
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predpoklady pro rolovou hru, improvizaci ¢i dalsi techniky, nez Zaci bez znalosti

metody dramatické vychovy. (Marusak a kol., 2008)

Pokud skola do svych ucebnich osnov zarazuje dramatickou vychovu, méla by
zvazit, zda mad k dispozici ucitele pro dramatickou vychovu vnitiné zapdleného a
s hlubokym presvédcenim o jejim vyznamu a prinosu a ktery je pro jeji vyuku odborné
pripraven. Nejidealnéjsi je, kdyz dramatickou vychovu ve tride uci sam tidni ucitel. Lze
také zajistit pedagoga pro vyuku pouze dramatické vychovy, ktery vsak musi uzce
spolupracovat s tridnim ucitelem (Marusak a kol.). Od Skoly zavedeni dramatické

vychovy dale vyzaduje:

vnitini podporu a zdjem,
- toleranci pro vetsi hluk, pohyb a zdanlivy chaos,

- poskytnuti vhodné mistnosti, pokud mozno s kobercem na zemi a dostatecné
velkym prostorem pro volny pohyb (bez lavic nebo s moznosti odklidit lavice

Ci zménit jejich usporadani),

- zdkladni vybaveni (magnetofon, Orffovy nastroje, mice, satky, apod.) a
ulozné prostory (Ulrychova, Provaznik, In Blahova, 1996, s. 80).

3.1 Ukotveni dramatické vychovy vramcové vzdélavacim

programu pro zakladni vzdélavani

Jak jsem jiz zminila, po zjisténi pfinosu dramatické vychovy ve vyuce, byly snahy
o jeji zatazeni do edukacniho procesu. Pedagogové majici o vyuku tohoto predmétu
zajem se mohou nechat vést Rdmcove vzdeélavacim programem pro zékladni vzdélavani
(dale jen RVP ZV), do kterého se tento predmét dostal a to mezi dopliujici vzdelavaci
obory. Tyto pfedméty nejsou povinné, avsak nabizeji uciteli moznost nabidnout zakim

néco navic, co je miiZe rozvinout a nabidnout jim §irsi rozhled.

Pedagog realizujici dramatickou vychovu jako samostatny pfedmét (volnocasova
aktivita nebo samostatny pfedmét) mize nalézt ocekavané vystupy pravé v RVP ZV
spolu se zdkladnim ucivem. VytyCené cile jsou rozdéleny pro 1. a 2. stupeil a

prvostupniové se dale dé€li na 1. obdobi (1. az 3. tfida) a 2. obdobi (4. a 5. tida).
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Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru

Ocekavané vystupy — 1. obdobi

Zak

zvlada zdklady spravného tvoreni dechu, hlasu, artikulace a sprdavného
drzeni tela;, dokaze hlasem a pohybem vyjadrovat zakladni emoce a

rozpoznavat je v chovani druhych

rozlisuje herni a redalnou situaci; prijima pravidla hry; vstupuje do

Jjednoduchych roli a prirozené v nich jedna
zkouma témata a konflikty na zakladé viastniho jednani

spolupracuje ve skupiné na tvorbé jevistni situace; prezentuje ji pred

spoluzaky; sleduje prezentace ostatnich

reflektuje s pomoci ucitele svij zazitek z dramatického dila (divadelniho,

filmového, televizniho, rozhlasového)

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

propojuje somatické dovednosti a kombinuje je za ucelem vyjadreni

vnitrnich stavii a emoci viastnich i urcité postavy

pracuje s pravidly hry a jejich variacemi; dokaze vstoupit do role a v herni

situaci prirozené a presvedcive jednat

rozpoznava témata a konflikty v situacich a pribézich, nahlizi na né

z pozice riiznych postav, zabyva se diisledky jednani postav

pracuje ve skupiné na vytvoreni mensiho inscenacniho tvaru a vyuziva

pritom ruznych vyrazovych prostredkii

prezentuje inscenacni tvar pred spoluzaky a na zaklade sebereflexe a
reflexe spoluzakii a ucitele na nem dale pracuje, sleduje a hodnoti

prezentace svych spoluzaku
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Ucivo:

reflektuje sviij zazitek z dramatického dila; rozlisuje na zaklade viastnich

zkuSenosti zakladni divadelni druhy

Zakladni piedpoklady dramatického jednani

psychosomatické dovednosti — prace s dechem, spravné tvoreni hlasu,

drzeni téla, verbalni a neverbalni komunikace
herni dovednosti — vstup do role, jevistni postava

socialné komunikacni dovednosti — spoluprace, komunikace v béznych
Zivotnich situacich, v hernich situacich a v situacich skupinové inscenacni

tvorby, prezentace, reflexe a hodnoceni

Proces dramatické a inscenacni tvorby

naméty a téemata v dramatickych situacich — jejich nalézani a vyjadrovani

typova postava — smerovani k jeji hlubsi charakteristice; cinoherni i

loutkarské prostredky
dramaticka situace, pribeh — razeni situaci v casové naslednosti

inscenacni prostredky a postupy — jevistni tvar na zdkladé improvizované

situace a minipribéhu; prednes

komunikace s divakem — prezentace, sebereflexe

Recepce a reflexe dramatického uméni

zakladni stavebni prvky dramatu — situace, postava, konflikt

soucasna dramaticka umeéni a média — divadelni, filmova, televizni,

rozhlasova a multimedialni tvorba

zakladni divadelni druhy — ¢inohra, zpévohra, loutkové divadlo, pohyboveé

a tanecni divadlo (RVP ZV, 2007, s. 88)
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3.2 Zpusob vyuziti dramatické vychovy ve vyuce

Dramatickd vychova patfici mezi obory estetické vychovy, mulze byt také
pedagogickou disciplinou, pfi niZ se vyuzivaji prostiedky a postupy divadelniho uméni
a to zejména ty, které pracuji s mezilidskymi vztahy, se situacemi zaméfenymi na
projevovani téchto vztahli a s hrami, jakozto pfirozenymi aktivitami déti, ve kterych se

tyto vztahy projevuji (Provaznik, 2005).

Mimo hru se ve vyuce mohou uplatit i dal§i dramaticko-vychovné metody, které se
uplatnuji ve vyuce predmétl, jako je prvouka, ptfirodovéda, vlastivéda, dale pak

v literarni vychove, v ceském 1 cizim jazyce aj. (Provaznik, 2005).

Pri pouziti dramatické vychovy pri vyuce rozvijime v prvé radé kompetence Zakii
vazici se na divadelni ument jako tviirci proces a specificke poznavani svéta (Provaznik,

2005). Zdik na zakladé téchto kompetenci:

- vnima dramatické umeéni jako svébytny druh umeéni a seznamuje se s jeho

podstatou a zdakonitostmi,

- orientuje se v zZanrech dramatického umeni (a to nejen divadelnich, ale i
filmovych, televiznich a rozhlasovych), seznamuje se s historickymi etapami

a zvlastnostmi divadelniho umeéni i se spolecenskym vyznamem;

- rozumi zasadam mezilidské komunikace a adekvatné pouziva jeji

prostredky a chape vazby mezi vnitrnim prozivanim a vnéjsim chovanim;

- prostrednictvim dramatické hry a hrani roli prozkoumava a ujasnuje si
osobnostni postoj ke zvolenym tématim zamérenym predevsim na

mezilidské vztahy, postoje, hodnoty i celospolecenské problémy,

- pracuje ve skupiné, aktivné se ucastni spolecné tvorby, jejiho dokonceni a

prezentace;

- wvyuziva zakladnich prostredku dramatické a divadelni prace k uméleckému

sdeleni a komunikaci s divaky (Provaznik, 2005)

Kromé obecnych kompetenci, které jsou rozvijeny, se prohlubuji i klicové

kompetence. Ty jsou souborem znalosti, dovednosti, postoji a hodnot vyuzitelnych 1
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mimo Skolni prostfedi, tedy ve svém osobnim Zivoté. (Hu¢inova, 2005) Z téch, které
jsou uvadény v RVP ZV, jsou v dramatické vychové nejvice rozvijeny kompetence
komunikativni a kompetence socidlni a personalni. Tyto kompetence se zaroven kryji

se specifickymi kompetencemi dramatické vychovy (Provaznik, 2005).

Pti uplatnéni rolové hry, zakladni metody dramatické vychovy, jsou Zaci vedeni
k jednéni za jiné postavy, které¢ jim mohou byt zcela cizi, mimo jejich zkuSenosti. Pti
této prilezitosti se u nich rozviji formulovani a vyjadfovani myslenek, nazora stejné
jako schopnosti naslouchat druhym, prozkoumdvat moznosti reagovani na druhého

clovéka (Provaznik, 2005).

Taktéz velkym piinosem v hodinach je i moznost déti obhajovat a argumentovat
své ndzory. D¢Eti se u¢i zdravému prosazeni se v kolektivu, tvofeni kompromisd,
popiipadé uznani vlastni chyby. Daéle diky vyuzivani prostiedki a postupl
z divadelniho uméni je vnasena do Zivota dynamika. Zaci pracuji s konfliktem a jsou
vedeni k experimentovani s riznymi zpusoby feSeni a to ve fiktivnim prosttedi. Diky
tomu ziskdvaji pro Zivot dualezité zkuSenosti uplatnitelné jak ve Skole, tak 1 mimo ni,
jsou vedeni k pfemysleni o podstaté problému a jeho feeni. Zaci tak rozvijeji svoji
empatii, ujasiuji si, Ze na jeden problém mohou existovat rizné nazory a pohledy.
Velky ptinos je také spatfovan nejen v uceni déti nést zodpovédnost za sva rozhodnuti a
umét zhodnotit své pocinani, ale 1 v ubranéni se tlakiim na svoji osobu ze strany svého
okoli. Na schopnost reflexe a hodnoceni je v dramatické vychové kladen diiraz. Zak je
ze strany vedouciho — ucitele veden postupné od uvédomeéni si vlastni chyby ¢i omylu
pies schopnost pozorné sledovat praci ostatnich a vytvofit k ni vlastni reflexi, zpétnou
vazbu. Ucitel se stava spolupracovnikem jak pifi hodnoceni sebe, tak i druhych

(Provaznik, 2005).

Dalsi klicové kompetence, které realizace dramatické vychovy naplituje, jsou
kompetence k u€eni a kompetence k feSeni problému, které tizce souvisi s predchozimi.
V téchto oblastech se zak uci vyhledavat a tfidit informace pii dramatické a inscenaéni
tvorbg, uci se zkoumat dané téma z riznych thli pohledu, podobné jako tomu je u
kompetenci ptedchozich, uvédomuje si dusledky lidského jednani v nejriznéjSich
situacich. Téz je zdk veden ke vnimani vztahu mezi fiktivnimi situacemi a témi

redlnymi, ze zivota (Provaznik, 2005).
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Kompetence obcanské se v dramatické vychové objevuji pfi praci s tématy
tykajicimi se mezilidskych vztahi a fungovani rodiny, které jsou jeji samoziejmou
soucasti. Soucasti této kompetence je i rozvijeni vztahu zaki ke kulturnim tradicim a
dédictvi, spolu s hledanim etickych hodnot. Zaci se aktivné seznamuji téZ s principy a
postupy divadelniho uméni. Diky moznosti vyusténi dramatické prace v jevistni tvar se

mohou Zaci podilet na kulturnim déni své obce ¢i mésta (Provaznik, 2005).

V ramci vyuky se nemusi vytvaret celé¢ a do detailu propracované celky, které jsou
casoveé narocné, a nejde jimi naucit vétsi mnozstvi u¢iva. Dramatickd vychova by vSak
méla slouzit pedagoglim jako podplirny prostiedek pro snadnéjSi nauceni zakt dané
ucebni latce. Metody lze uplatnit v rdmci téméf jakéhokoliv pfedmétu pro zpiesnéni
piedstav nebo snadné€j$i pochopeni ucebni latky. Pedagog si miize pro déti pfipravit
rizna cvifeni na rozvoj improvizace na zadané téma nebo s Zaky probirat riznd feSeni
problému z dé&jin a jak by jej feSili sami zaci (pfi vlastivéd€). Jednim z efektivnich
zpusobli vyuziti dramatické vychovy pro §irSi uplatnéni se nabizi vytvofeni projektu,
upevni dosavadni poznatky z dramatické vychovy a budou se moci do aktivit pln¢ vzit a

prozivat je (Provaznik, 2005).

Chceme-li vyuku zefektivnit a ozivit nékterymi metodami dramatické vychovy,
musime zvazit krom¢ casového hlediska i hledisko prostorové. Tedy, jestli mame
moznost ve tfidé, popfipad¢ v jiné vhodné mistnosti, dostatku prostoru chudsiho na
pfedméty, které mohou zdky rozptylovat. Odklizeni lavic, jak mnozi pedagogové
nedostatek mista ve tfid¢ fesi, neni nejvhodnéjSim feSenim z hlediska estetického, avSak
na mnoha Skolach jedinym schiidnym feSenim nedostatecného mista pro volny pohyb
zakl, pro jejich pohodlnou praci ve skupin€ ¢i pro jejich pfijemné sezeni ¢i leZeni pfi

plnéni zadanych ¢innosti (Provaznik, 2005).
3.3 Stavba hodiny dramatické vychovy

Na zacatek je dilezité zdlraznit, Ze neZ se zacne s Zaky pracovat, je potfeba zajistit
jejich vhodné obleceni a dostatecny prostor. Pfi veSkerych aktivitdch je pak dilezité
nevystavovat déti ,,nebezpe¢i” (moralnimu, psychickému, fyzickému), ale vytvafet
piijemnou atmosféru plnou vzijemné duvéry a radosti. Pokud chce pedagog zajistit

spravny prabeh vSech hodin, musime vymytit soutézeni jak ze svého, tak z détského
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védomi. Vse, co bude realizovat, by mélo vychézet z déti, z toho, co proZivaji, z jejich

zajmi (Blahové, 1996).

Pokud za¢iname s zaky, kteti o dramatické vychove nevédi prakticky nic, je potieba
pozadovanych cviceni a jejich spravné a ptesné vysvétleni. Pii praci s celym kolektivem
by nemél pocet déti pfesahnout patnact. Pii praci ve skupinach se obvykle za ideélni

pocet Clent povazuje skupina slozena z 8 osob (Blahova, 1996).

Pii realizaci hodiny dramatické vychovy bez dramatického d&je, tj. her a
improvizaci majici funkci seznamovaci, patraci nebo ovéfovaci, neni s vytvofenim
stavby problém. Ale hodina zaloZena na aktivitich s dramatickym déjem je potieba si

yjasnit cil, ke kterému pak smétuje logicky vystavény obsah. Stavba takové hodiny je

vvvvvv

KaZzdé hodina obsahujici dramaticky dé&j zacind expozici (uvedenim do dé€je). V ni je
dalezité zvazit, ¢im a jak ji otevieme, jaké informace détem poskytneme, aby podnitily
déti k dalsi praci, povzbudily jejich chut’ a zdjem o ni. Tedy méla by obsahovat skryty
zakladni rozpor nebo konflikt a z né¢ho vyplyvajici pocatek napéti, méla by pfipravit
zaklad budouciho dramatického déje. VSe musi byt vSak do takové miry, aby mély déti
dostate¢ny prostor pro odkryvani, hledani a feSeni. Mezi ptiklady metod vhodnych pro
otevieni konfliktu ¢i problému patii vypravéni piibéhu nebo jeho ¢asti, ¢etba ucitelem
nebo ve skupin€ ¢asti deniku, vystfizku z novin, inzeratu, dale pak se muze jednat o
zvukovy zdznam ¢i videonahravku, fotografii, ilustraci, ptedmét a dalsi. Lze také, aby

ucitel d¢j rozehral hrou v roli (Blahova, 1996).

Po expozici nasleduje kolize, v niZ dochazi k zatfazeni dramatického prvku (rozporu,
konfliktu) vyvoldvajiciho napéti a zaroven potfebu jej feSit. Vhodnym motivacnim
prvkem miiZze byt spolecné objevovani, hledani. V této fazi je vyznamnou pomickou
vytvafeni kontextu, kterym si UCastnici dramatické hry a improvizace dopliuji a
dotvareji doposud ziskané informace. Pro tuto ¢ast mulZe ucitel pfipravit napf.
domysleni postav podilejicich se (anebo také ne) na ptibéhu a to prostiednictvim kresby
nebo Zivym obrazem, rozhovorem s hlavni postavou ¢i postavami z jejiho okoli (roli
postavy muze zaujmout n¢kdo ze skupiny nebo sam ucitel), poptipadé dotvarenim a

vymyslenim prostiedi, v némz se déj mohl odehravat (Blahova, 1996).
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Krize je dalsi ¢ast stavby, v niz dochéazi k vyvrcholeni dramatu, k okamziku, kdy
dramaticky konflikt a rozpor dosdhne svého kulmina¢niho bodu (neni vhodné jej nadale

rozvijet a prodluzovat) (Blahova, 1996).

., Krizovy okamzik v dramatické hie a improvizaci, na rozdil od divadelniho
dramatu, vSak vétsinou neni mozné zahrat (napr. pripady fyzického napadeni, urazy,
apod.) a je nutné ho preklenout pokud mozZno stridmym prevyprdvenim situaci.
(Bldhova, 1996, s. 57). Tento zpisob pieklenuti nezpiisobuje ztratu dramati¢nosti,
naopak je zde moznost vlastniho vnitiniho proziti a vybaveni si tohoto okamziku. Pro
upevnéni prozitku je simulace, pfedstava sebe sama v tomto okamziku, zkoumani svych
pociti a myslenek, které muze kazdy vyslovit nahlas, slySet tak sebe sama a své

spoluhrace, kamarady (Bldhova, 1996).

Peripetii dramaticka hra a improvizace pokracuje, jedna se o fazi znacné sloZitou,
obsahujici obrat a nastinujici feSeni. Zde je velice dulezité si uvédomit, Ze rozvijeni
zazitku z predchozi faze, zpisob feSeni, objevovani novych zplisobi by méli provadét
sami jeji ucCastnici. Mélo by se k tomuto tkolu pfistupovat jako k tkolu tcastnika, ve
kterém se formuluji jejich nazory a postoje. Mezi vhodné aktivity patii technika vnitini
hlasy, pfi nichZ prochazi vybrany hra¢ = hlavni postava ulickou ze svych spoluhraci,
ktefi se snazi vyslovit jeho vnitini mySlenky nebo lze zatadit techniku Skaly nazort, pti
niz se aktéfi rozmisti na pomyslné Skale spojujici dva protichiidné nazory, ¢imz vyjadii

vlastni postoj k danému problému (Bldhova, 1996).

Posledni cast je katastrofa a zavérecnd katarze, pii které dochazi k rozuzleni,
k ukonCeni prace. Uvoliiuje se zde vzniklé napéti, emoce se zklidituji a dochézi
k rekapitulaci toho, co se prozilo a k ¢emu se doSlo. V této Casti je dan kazdému prostor
pro vlastni reflexi pocitl, vjemu, poznatkii a zkuSenosti (Bldhova, 1996). Vzorovou

hodinu Ize najit v seznamu pfiloh jako Ptilohu ¢. 1.
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4 OSOBNOST ZAKA MLADSIHO SKOLNIHO VEKU

74k mladsiho 8kolniho véku prochazi od nastupu do $koly mnohymi zménami jak
télesnymi, tak psychickymi. Jeho mysleni je vazano na realitu, na to, co sdm zna, 1 kdyz
danou véc nemusi momentaln¢ vidét. Je to dano tim, Ze je zaméfen na poznavani
skute¢ného svéta, chce veédét, jaky je, podle kterych pravidel funguje. V tomto obdobi
poznava zak zplisobem, u které¢ho se miize presveédCit o pravdivosti tvrzeni. Postupem

Casu zacina chépat pravidla, podle nichz svét funguje (Vagnerova, 2005).

Vyznamnymi charakteristikami konkrétniho logického mysleni mladsich Skolaku je
schopnost decentrace, konzervace a reverzibility (Vagnerova, 2005, str. 243).
Decentrace je schopnost posoudit skutecnost podle nékolika hlediska a brat v tivahu
vSechny mozné vztahy a souvislosti. Lze ji také chapat jako piekonani jistych omezeni
pii posuzovani reality. Dochézi pfi ni k odpoutdvani se od napadnych znakt
nepodstatnych pro pochopeni situace a zaroven poznavani reality z vice hledisek

(Végnerova, 2005).

Konzervace je uvédomovani si neménnosti predmétti, jejich vlastnosti nebo znak.
Dité Skolniho véku je schopno pochopit trvalost podstaty urcité véci nebo objektu

(Végnerova, 2005).

Reverzibilitu neboli vratnost, zacinaji mladsi Skolaci vnimat pfi riznych situacich a
to diky vratnosti mySlenkovych operaci, reakci na situaci apod. Dochazi taktéz
k uvédoméni si, Ze pokud z néeho ubereme, zméni se mnozstvi, ale pokud ubrané zase
vratime zpatky, obnovime pivodni stav. Zménu situace uZ Zaci nevnimaji jako

definitivni a neménnou (Vagnerova, 2005).

Mysleni mladSich Skolakti je konkrétni a realistické, dit€¢ je schopno pfemyslet
pouze o tom, co znd, piljimd realitu takovou, jaka je a nepfedpoklada jeji zménu.
Nézory dospélych jsou pfijimany jako nezpochybnitelné a to nejen diky jejich postaveni
jako autority, ale také z toho divodu, Ze jsou tato sdéleni soucasti reality. Tato zavislost
na realit¢ ovSem piedstavuje jistd omezeni, je zde absence obecnéjsi kategorie

(Vagnerova, 2000).
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Logicke operace se rozvijeji ucenim, predevsim v ramci vyuky, kde se dite pod
vedenim ucitele uci uvazovat urcitym zpusobem (Vagnerova, 2000, s. 156). Jednim
z nich je zaméfeni vyuky na pochopeni souvislosti a vztahtl, ¢ili na rozvijeni logického
uvazovani. Na pocatku Skolni dochazky se jedna zejména o vztahy mezi redlnymi
objekty nebo znaky a jejich obsahem. V men$i mife je zaméfena vyuky na rozvoj
strategie uvazovani uplatiujici se pii spravném vybéru zplisobu feSeni problému a
uplatnovani danych pravidel. Jedna se zde o kladeni si otazek tykajicich se ujasnéni si

presnych postupil pii feSeni konkrétnich problémii (Vagnerova, 2005).

Pti sledovani strategie pouzivané pfi zpracovani informaci a jejich selekci lze zjistit
dosaZenou uroven uvazovani. Pii pohledu na zZaka mladsiho Skolniho véku zjistime, ze
vyuziva pouze ¢ast informaci, na jejichz zdklad¢ fesi vzniklé problémy. To umoznuje
ditéti se alespon trochu orientovat ve vzniklé situaci a fesit ji, 1 kdyZ neni vzdy spravny

(Végnerova, 2005).

Dalsim charakteristickym rysem tohoto obdobi je naivni realismus, charakteristicky
daveérou déti ve vSe, co jim sdéli jejich autority (ucitelé, rodice, vychovatel¢). Tato
bezmezna vira v informace ziskané od okoli ptechéazi v kriticky realismus, kdy dité

vystavuje srovnani poznatky zprosttedkované a samostatné ziskané (Vagnerova, 2005).

V tomto obdobi dochdzi postupné u déti k pfeméné uceni bezdécného v uceni
zamerne, s ¢imz souvisi také délka udrzeni pozornosti. Ta se zvySuje s vyvojem nervové
soustavy. Déti tak jsou na zacatku Skolni dochazky schopné udrZet pozornost max. 15

minut (Rakova a kol., 2011).

Vyznamnou roli pro zdka mladsiho Skolniho v€ku hraje kolektiv spoluzaka, se
kterymi se ve tfid¢ setkava a mezi nimiz rozviji svoji schopnost spoluprace. Pii této
socialni dovednosti se kazdému Zadkovi dostane srovndni svych dovednosti s druhymi a

na zéklad¢ vlastnich zjisténi dochazi ke zdokonaleni (Rakova a kol., 2011).

Dalsi nemén¢ dilezita je nova role ditéte, kterou vstupem do Skoly je nuceno
piijmout. Tato nova pozice ditéte vyzaduje chovani a jednani podle danych pravidel,
kterd od ditéte spole¢nost oc¢ekava a vyzaduje. Kazdé dité¢ tuto novou roli pfijima
individualnim zpisobem, ktery je dan riznou mirou ztotoznéni se s ni (zavisi na ptinosu
pozitivnich ¢i negativnich zazitkll) a na vysi pfinosu socidlni prestize ve spole¢nosti

(Rakové a kol., 2011).
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S pfijetim role Skolaka také souvisi souziti s vrstevniky — spoluzaky, které si dité
samo nemohlo vybrat. Vztahy mezi détmi jsou ovlivnény vnéj§imi vlastnostmi ostatnich
(obleceni, vzhled,...), kdy odliSnost od utvofeného stereotypu vyvolava v Zacich
nejistotu, a momentalnimi situacemi, kdy se napf. spolu bavi dva Zéci, ktefi spolu sedi
v lavici. Postupem Casu se vytvareji kamaradské skupiny tvorené podle spole¢ného
znaku (z4my, pohlavi, prospéch,...). Déti zacinaji vnimat ostatni nejen podle
vzhledového hlediska, ale o charakterového. V prvnich letech Skolni dochazky jsou
vztahy mezi détmi také ovlivnény chovanim ucitele, at’ verbalni ¢i neverbalni,
k jednotlivym détem, coz také ovliviiuje chovani déti mezi sebou navzdjem. Tento
zpusob usuzovani o svych spoluzacich se postupné pietvari, déti si zacinaji uvédomovat
chybovost ucitele, ¢imz se pfeménuje jejich zplisob premysleni a vnimani pedagoga

jako autority (Rakova a kol., 2011).

Identifikace s vrstevnickou skupinou je jednim z meznikii socializace a to tam, kde se
objevovala identifikace s dospéelym- ucitelem, rodicem. Vrstevnici uspokojuji mnohé
potieby, nékteré z nich mohou byt ke konci obdobi uspokojovany jak rodici, tak i
kamarady (Véagnerova, 2000, s. 191). Souziti s vrstevnickou skupinou pfinasi ditéti
rozvoj v socidlni oblasti, zejména co se tyka rozvoje komunikace a navozovani novych
kontaktti. Tyto zkuSenost jsou pro dité velice dulezité z hlediska jeho dal§iho rozvoje a
uplatnéni se ve spolecnosti, protoze kolektiv, ve kterém se dit€ pohybuje a s nimz

navazuje kontakty, je zmenSenym modelem spole¢nosti (Vagnerova, 2000).
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5 SKOLNI KLIMA

Kazdy jedinec je béhem svého Zivota ovliviiovan okolnim svétem, ktery je podle
miry a intenzity pisobeni ¢lenén na mikroprostfedi, mezzoprostfedi a makroprostfedi. V
mikroprostiedi piisobi na ¢loveka nejblizsi okoli velkou intenzitou a patfi sem tedy
rodina, spoluzaci, ucitelé, vrstevnici ¢i zdjmové krouzky, kdy dochdzi k uzké vazbé a
kontaktiim mezi jedinci. Mezzoprostiedi obsahuje jedince vyskytujici se naptiklad
v misté bydlisté, ale se kterymi neni jedinec v bliz§im kontaktu, dale zahrnuje pfirodu a
kulturu. V makroprostiedi plisobi spolecenské vlivy a podminky, které se nasledné
odrazeji v zivoté jedince a ve formovani jeho osobnosti. Vlivy v mezzoprostiedi i
v makroprostiedi jsou Sir§itho plisobeni a Casto jsou i zprostiedkované, tedy neptisobi

piimo na formovaného jedince (Lasek, 2007).

Podle minéni Ferdinanda Edera (Eder in LaSek, 2007) se da o klimatu diskutovat ze

tfi hledisek a to jako o:

* deskripci previadajici  zdkladni  orientace a  zastavani  hodnot
v pedagogickém prostredi (charakteristika norem a hodnot ve skole). Muze
se jednat o spolecné znaky clenit organizace, jako jsou zdjmy, chovani, cile,

apod.

* charakteristice emociondlniho odstinovani celkové pedagogické atmosféry
(popis emocionalni kvality socidlnich vztahit mezi uciteli a Zaky, kdy jde o

minéni celé tridy)

* popis subjektivnée vnimanych ucebnich prostredi (konfigurace znakii
prostredi, které jsou vnimany). Klimatem mohou byt také znaky skoly ve
vnimani zZakii nebo znaky vyucovani, které prozivaji Zaci a které odpovida

urcité psychologické situaci (Eder in Grecmanova, 2008, s. 34).

Skolni klima je socialné psychologicky jev ovlivnény mimo jiné socialng
psychologickymi a pedagogicko psychologickymi Ciniteli prostiedi ve vztahu k zaktim a
ucitelim (Lasek, 2007). Klima ovliviiuje efektivitu zakova uceni a ucitelova vyucovani,
rozvoj jednotlivci, vyvoj tridy jako celku (Lasek, 2007, s. 36). Jedna se zde piedevsim o

socialni klima, které spolecné utvareji zaci s ucitelem a projevuje se v rovin€ motivacni,
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vykonové, emociondlni, socidlni apod. Podle Matthiase von Salderna (in Grecmanova,
2008, s. 34) je socialni klima Skolnich trid chapano jako hypoteticky konstrukt a
vztahuje jej ke Skolni tride. Zdiiraznuje, Ze je to relativné pretrvavajici, molarni a
vicedimenzionalni seskupeni subjektivniho vnimani a kognitivniho zpracovani
situacnich podnétu, které se odrazeji prostrednictvim jedince v popisu prostredi,
struktur a chovani ve Skolni trideé, popripadeé v jejich subsystémech a ovliviiuji tvorbu

postojii k ucebni situaci, stejné jako individuadlni chovani“.

Soucasti Skol jsou i jednotlivé tiidy, které maji své vlastni klima ovlivnéné
celkovym klimatem dané Skoly. Edukacni prostredi tridy se skldda z fyzikalnich faktorii,
mezi které patii osvétleni, prostorové dispozice, konstrukce nabytku, barvy stén aj. a
psychosocialni faktory, jez se deéli na stabilni a nestabilni. Stabilni zahrnuji trvalejsi
socialni vztahy mezi ucastniky edukacnich procesii a jedna se zde tedy o klima tridy.
Promenlive faktory naopak obsahuji kratkodobé stavy interakce mezi ucastniky

edukacnich procesii a Ize zde hovorit o atmosfére ve tiide (Capek, 2010, s. 12).

Z vySe uvedeného tedy vyplyva, Ze klima skoly 1 tfidy je zalezitosti dlouhodobou a
pomalu se ménici. Naopak to, co se ve tfidé meéni v zavislosti na momentalnim vnitinim
rozpolozeni zakl 1 pedagoga a to, co lze ovlivnit Ciniteli plisobicimi v danou dobu je
nazyvano atmosférou. Ta se tedy Casto méni a to 1 béhem vyucovaciho dne ¢i dokonce
jedné vyucovaci hodiny, dochazi zde k vykyvim, které se v rozsahu nékolika desitek

minut az nékolika hodin vrati k normalnimu stavu (Kantorova a kol., 2009).
5.1 Cinitelé klimatu

Soucasti Skolniho klimatu je i psychické klima, které velmi ovliviiuje nejen vztahy mezi
zaky, ale 1 vztah k u€eni a Skolni uspéSnost. Pojem psychické klima je dynamickym
pojmem zahrnujici schopnost adekvatni reakce ucitele na chovani a jednani zika
vyplyvajici ze znalosti jeho psychiky a celé jeho osobnosti. Teprve tehdy mize ucitel na

zaka plisobit tak, aby vychovné-vzdélavaci proces byl efektivni (Geréb, 1978).

Mezi zakladni Cinitele klimatu ve Skole patii socidlni prostfedi. R. H. Moose, ktery
se na tento druh prostfedi ve skupinach zameétuje, stavi pfi¢iny vzniklého tfidniho klima

na tfech zékladnich dimenzich skupiny (Geréb, 1978).
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Prvni je dimenze vztahovad vyjadiujici miru vztahit mezi jednotlivymi cleny a
kvalitu vazeb mezi nimi. V této oblasti je dale dilezitd mira spoluprace v roviné
mezilidskych vztahli. Nemén¢ dilezité je i atraktivnost skupiny pro jednotlivé Cleny

(Geréb, 1978).

Dalsi dimenze je osobniho ristu, kdy se jednd o moZnost a podminky pro
samostatné uvazovani a rozhodovani kazdého ¢lena dané skupiny. Do této oblasti se
dale zahrnuje mira pfenosu informaci ve skupiné a urcitd mira tolerance negativnich

projevi ¢lentl skupiny (Geréb, 1978).

Tteti rozmér pojednava o udrzovani a zméné systému. Jedna se zde predevSim o
mechanizmy skupiny a jeji fizeni, dale pak o pfijiméani novych roli jednotlivymi Cleny

skupiny a schopnost ¢lenii vykonavat nové ukoly (Moos in Lasek, 2007).

Za determinanty klimatu povazujeme ty skutecnosti v zivoté skoly a tridy, které maji
svou origindlni kompozici, jsou relativné svébytné, ovliviuji vznik, podobu a ucinky
klimatu (Lasek, 2007, s. 44). Mezi Cinitele tedy jsou mimo jiné povaZzovany zvlastnosti
Skoly, zvlastnosti vyuCovacich predméti a pedagogickych situaci, zvlastnosti uciteld,

zvlastnosti Skolnich tfid ¢i zvlastnosti zakt (Lasek, 2007).

Mezi faktory klimatu ve Skole patfici do jejich zvlaStnosti se fadi typ Skoly a jeji
zaméfeni, tedy zda se jedna o zakladni Skolu, gymnazium ¢i stfedni odbornou skolu, a
pravidla zZivota ve Skole jako jsou Skolni tad ¢i zptsob sankci a vyzadovani dodrzovani

pravidel (LaSek, 2007).

Vzhledem k odli$nosti jednotlivych pifedméti, se do Ciniteld klimatu zatazuji i
zvlastnosti vyucovacich oborti a pedagogickych situaci, které z jednotlivého uciva
vychézeji. Do této skupiny patii napt. prace v riizn¢ zamétenych laboratofich a dilnach.
S touto skupinou souvisi také zvlastnosti ucitelil, kteti dané predméty vyucuji. Kazdy
pedagog ma svoji osobnost a preferuje pii vyuce rozdilné zptsoby vzdélavani, z cehoz

vychézi jeho osobity styl vyuky (LaSek, 2007).

Neméné dilezité jsou i1 zvlaStnosti Skolnich tfid. Jedna se zde ptredevsim o Skolni
ttidu jako celek a jednotlivé skupiny utvotené v ramci t¥idy. Vzhledem k tomu, Ze ve

ttidach dochazi k interakcim wucitele s zaky, ovliviiuji klima také zvlastnosti
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jednotlivych déti at’ uz jako ¢lend tfidy jako celku nebo jako piislusnika nékteré tiidni

skupiny (Lasek, 2007).

VSichni vySe zminéni €initelé se vzajemné ovliviiuji, nikdy neplisobi samostatné, ale
spolu s dal$imi. Podle kvality pisobeni determinantti jsou pak jednotlivé prvky klimatu

vnimany silné nebo naopak slabé (Lasek, 2007).

Na utvareni klimatu Skoly se nepodileji pouze kladni Cinitelé, ale 1 negativni, ktefi u
déti vyvolavaji stres a negativni vzruSeni. Mnoho zakid tak miize diky negativnimu
pusobeni prostiedi (at’ Skolnimu nebo rodinnému) trpét Castymi nemocemi. Mezi
negativni faktory se fadi nespravedlnost, ktera z pohledu pedagogt je irelevantni, av§ak
podle Geréba (1978) ji pocituje kolem 20% déti. To svédc¢i o hodnoceni zakii bez

vysvétleni klasifikace ostatnim zaktim tak, aby ji nevnimali jako kiivdu (Lasek, 2007).

Druhym zapornym Ccinitelem je stres a uzkost vyvolané nevhodné zvolenymi
odménami a tresty, kdy néktefi Zaci mohou pocitovat selhdni své osoby a nemoZnost
dosahnout pozadovanych vysledki. Zak je tak pii opakovaném neuspéchu frustrovan a
deprimovan. Pozitivni sila, ktera jej zprvu motivovala ke snaze o co nejlepsi vysledek,

je utlumena a do poptedi se tak dostava strach a beznadéje (Lasek, 2007).

Neméné dilezitym negativnim faktorem plsobicim na Zdka ve Skolnim prostiedi je
napéti ve vztahu mezi ucitelem a Zdkem, mezi Z4ky navzajem ¢i ignorovani nékterych
deti, které je ve vetsing pripadi nevédomé, vede k nesoustiedénosti na vyuku, ke

strachu z ucitele ¢i k citové labilit¢ (Geréb, 1978).
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6 PRACE S TRIDNIM KOLEKTIVEM

Béhem prace jsem pracovala se tfidou slozenou z 23 zaki navstévujicich druhou
tfidu. B€hem prvni hodiny stravené v této tfidé jsem méla moznost se sezndmit nejen se
samotnymi zaky, ale 1 sklimatem tfidy. Pfi rozhovoru spani ucitelkou jsem
se dozvédela, ze ve tiid¢ je nékolik zakl s podezienim na poruchu ADHD, je zde tedy
delsi dobu. Z dotazniku, ktery pani ucitelka vyplnila pfed zah4jenim samotné prace,
vyplynulo, Zze ve tfidé nemaji Zaci problém se vzajemnou komunikaci, jsou k sobé
upiimni a problémy jsou schopni fesit podle aktudlniho psychického stavu, tj. n€kdy
jsou schopni je fesit samostatné v relativnim klidu, jindy je nutny zasah pani ucitelky.
Déti se vSak k sobé celkové chovaly dobie a relativné snaSenlivé, avSak problémy se
vyskytly zejména s temperamentnéjSimi zdky. Ve vybrané tfidé¢ jsem méla moZnost
zrealizovat celkem Sest hodin. Cilem bylo zlepsit vztahy ve tfid¢€ a celkové stmelit tfidu.
Pro posouzeni zda bylo dosazeno cile, jsem si vybrala jednoho zéka, kterého jsem po

celou dobu prace sledovala.
6.1 Cile prace s tridnim kolektivem

Cilem praktické casti diplomové prace bylo, aby Zaci poznali své spoluzaky z jiné
perspektivy, nez jak je znaji. Dil¢im cilem bylo zlepSit vzaty mezi Zaky navzéajem tak,
aby se respektovali a byli respektovani. Dalsi dil¢i cile vyplynuly ze zhlédnuti hodiny
vedené pani ucitelkou a ze zrealizovanych ¢innosti v prib¢hu piimé prace se tfidou.
Jako prvni jsem si cil stanovila zlepsit vztahy mezi zadky navzajem, nastavit mezi nimi
vztahy tak, aby se navzajem respektovali a byli respektovani. Po rozhovoru s pani
ucitelkou a po zhlédnuti hodiny vedené pani ucitelkou jsem piehodnotila stanoveny cil a
v prvni pfipravé jsem se snazila, aby Zaci poznali své spoluzéky i z jiné perspektivy, nez

jak je znali.

Z4ci ve tiidé na zlepSeni vzajemnych vztahd pracovali s pani ugitelkou, ktera se
snazila kolektiv zaki stmelit. AvSak 1 ptes jeji praci, jak jsem po tvodni hodin€ zjistila,
se ve tfidé vyskytli vy€lenéni zaci. Tyto déti byly tfidou akceptovany jako soucast
kolektivu, ale ne jako rovnocenni partnefi a kamaradi. Ze zjisténi této skutecnosti

vyplynul dil¢i cil povzbudit a posilit tyto zdky a jejich snahu o navazani kontaktu se
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ttidou. DalSim cilem se stalo poukazani na pozitivni stranky téchto déti pro kolektiv, tj.

v ¢em jsou dobii, ¢im mohou byt druhému napomocni.
6.2 Priizkumny vzorek

Zaka ve tiid&, v niZ jsem realizovala hodiny, bylo celkem 24, z toho 9 divek a 15
chlapcii. Jednalo se o zéky 2. tfidy, tj. zdky sedmi az devitileté. V této tiid¢ se také
nachazi 6 zakd sprojevy ADHD a dvé divky romského etnika, znichz jedna je
nedoslychavéa a do tfidy pfiSla na zacatku Skolniho roku. Ty jsou tfidou akceptovany

jako jeji soucast, ale bez jakychkoliv kamaradskych vztahi.

Jedna z vyclenénych Zakyn je o rok star$i, nez ostatni déti a do tfidy pfesla letos ze
specialni §koly pro sluchové handicapované zaky. Zakyni je podle slov pani uéitelky
(strani se jich). Obdobny problém se zaclenénim ma i1 druha divka, ktera vSak do tfidy
chodi spolu s ostatnimi od prvni tfidy, avSak navazani komunikace s ostatnimi je pro ni

velice tézké.

Prostiedi tfidy je vybaveno i kobercem, ktery je pani ucitelkou vyuzivan pii hodiné
etické vychovy. Uspotadani lavic tfidy bylo po celou dobu netypické, zaci méli lavice
spojené¢ k sobé tak, aby skupiny, které pani ucitelka urcila a jez se kazdy mésic
obménovaly, mohly spolu bez problému spolupracovat a zaroven, aby vSichni Zici

vidéli dobfe na tabuli.

Skola je umisténa v oblasti sidli§té a je tedy povaZovana za tzv. sidlidtni Skolu.
Skolu navitévuji Zaci z okolnich panelovych domii a v posledni dobé se zvysuje i pocet
déti jiné narodnosti. Prostiedi Skoly je pro zaky podnétné, ucitelé se snazi zaklim
zprostfedkovat vyuku zabavngj$i formou prostfednictvim interaktivnich tabuli a
elektronickych uéebnic. Skolni vzdélavaci program je obohacen o slozku ekologickou a
v ramci Skolniho klubu je rozvijena i pohybova slozka zakii. Ve skole pracuje vychovna

poradkyné, metodik prevence rizikového chovani a metodik environmentélni vychovy.
6.3 Prubéh setkani

S vybranou tfidou jsem se sezndmila pied samotnym zacatkem prace

prostfednictvim hospitace a rozhovoru s tfidni pani ucitelkou, od které jsem ziskala
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cenné informace tykajici se vztahii mezi zaky. OvSem o zptisobu, jak pracuje s détmi,
které jsou ve tfidé vycClenény, jsem se dozvédéla az po vlastnim seznameni se s danymi
zaky a pfi snaze vyuzit Cinnosti, které¢ déti znaji a které by spliitovaly mnou stanovené

cile.

Zaci na moji pfitomnost ve t¥id& reagovali zcela pfirozené, bylo znat, Ze jsou zvyklé
na pritomnost druhé dospélé osoby (tfidu navstévuji studentky pedagogické fakulty
v ramci své pedagogické praxe). Se zaky jsem neméla téméf zadné problémy, zejména
kdyz jsme si stanovili pravidla pro nase setkani. Pfipadné konflikty jsem se snazila feSit

na mist¢ a co mozna nejefektivnéji a profesionalné.

Déti byly ale velice zvidavé a na veSkeré nejasnosti se vcas ptaly, takze dodate¢ného
vysvétlovani pravidel poptipadé jejich tpravy bylo velice malo, diky ¢emuz byl pribeh

hodin relativné hladky.

Jednotlivé hodiny a priibéh konkrétnich ¢innosti je rozepsan v nasledujici kapitole,

kde se zamétuji také na reflexi splnéni stanovenych cilt.
6.4 Metody pouZzité pri praci se zaky

StéZejni vyzkumnou metodou byla metoda pozorovani. Tato metoda je zaloZena na
pozorovani ¢innosti vybraného jedince a na jejich nasledném zaznamenani, které je
analyzou a vyhodnocenim. Je zafazovana do =zakladnich pedagogickych metod
vyzkumu. Tento zplisob ziskdvani informaci o vybraném jedinci je zamérna,
systematickd a planovita ¢innost. Délka vyzkumu muze byt kratkodoba i dlouhodoba.
Formy pozorovani jsou rtizné. Muze probihat pfimym nebo nepifimym ¢i zi€astnénym

nebo nezucastnénym zpiisobem (Skutil a kol., 2011).

Pozorovani mé nékolik podob, které se od sebe 1i§i podminkami, ve kterych probiha
nebo samotnym pozorovatelem. Typ, ktery jsem pouzila ve své praci je pozorovani
volné a strukturované. Volné pozorovani se od fizeného 1isi v bezdécnosti, ndhodnosti a
absenci pravidel a jedna se tedy jen o orienta¢ni metodu. Jednim z typti je strukturované

pozorovani, které jsem vyuzila béhem préce s tfidnim kolektivem.

Strukturované pozorovani je kvantitativné orientované, kdy pozorovatel jiz pfedem

vi, co a jak bude pozorovat. Pfed zahajenim tohoto druhu pozorovani je nutné si ujasnit
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jevy, na které se bude pozorovani zamétovat. Jak ndzev napovida, jedna se o roz¢lenéni
pozorovaného na stanovené kategorie. Pozorované jevy jsou nasledné zaznamenavany

na pfedem pfipraveny arch (Gavora, 2000).

Pfed =zahajenim prace stfidni pani ucitelkou jsem se prostiednictvim
nestrukturovaného rozhovoru seznamila struéné nejen s poctem zakl v dané tfide, ale i
s mnozstvim zakid s podezienim na syndrom ADHD a s poftem moZnych oustidert.
Rozhovor, ktery jsem s pani ucitelkou vedla, je jednim z moznych zpasobl zjistovani

informaci prostfednictvim verbalni komunikace.

Rozhovor je vyzkumny prostiedek pouzivany pri dotazovani, spociva v primé ustni
komunikaci  vyzkumného pracovnika s respondentem Ci informatorem a je
zaznamendvan na magnetofon c¢i jinak a nadsledné analyzovan (Pricha a kol. 19995).
Rozhovor miize mit riizné podoby. Bud’ se miize jednat o strukturovany rozhovor, kdy
jsou otazky pfedem dané nebo miize byt polostrukturovany (jsou pfedem dany otdzky,
ale je zde moznost odpovédi dovysvétlit) ¢i nestrukturovany s pfedem danym tématem

bez striktné sestavenych otazek.
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7 Vysledky prizkumu

Na piimou praci s vybranou tfidou jsem méla vyhranénych Sest hodin. AvSak
s ttidou by bylo vhodné pracovat i nadale v duchu jiz zrealizovanych hodin. V ptipadé
z4jmu pracovani se zaky delsi dobu jsem vytvofila pfipravy na hodiny, které by
navazovaly na jiz zrealizované hry a aktivity. Tyto pfipravy lze najit v pfilohach pod

Cisly 10 — 14.

Z rozhovoru s pani ucitelkou vyplynulo, ze béhem Sesti hodin zamétenych na
zlepSeni vztahll ve tfidé se chovani déti zlepSilo. Respektive se Zaci k sobé chovaji
daleko lépe, nez na zacatku. Zaci jsou pry k sob& ohleduplngjsi a divky, které se stranily
t¥idy, se snazi o navazani komunikace s nékterymi divkami ze tfidy. Zak, ktery na sebe

velice Casto upoutdval pozornost, se ¢astecné zklidnil.

Z4ci na konci zrealizovanych lekci dokazali spolu komunikovat téméf bez zabran.
Divky, které byly ttidou vy€lenény, se snaZily o kontakt se svymi spoluzéky, ktefi je jiz
neodmitali tolik, jako na zacatku. Pfi hrach jiz nikdo nemé¢l problém se s danymi
divkami drzet za ruce. Zak, ktery byl velice uzavieny a tichy se na konci lekci dokazal
bavit s ostatnimi a bylo vidét, Ze si vice véfi. Celkové vztahy ve tfidé se zlepsily a
zmenSily se rozdily v chovani jednotlivych Zakl. Ti, co svym chovanim provokovali
k rozeptim, se celkové zklidnili a naopak Zaci uzavieni do sebe se zacali vice projevovat

a navazovat vztahy se svymi spoluzaky.

Pti praci s kolektivem se ukazalo, ze je velice dulezité predem znat co nejlépe danou
ttidu a klima, které v ni je, aby byly ¢innosti efektivni a pfinesly pozadovany vysledek.
Vzhledem k tomu, Ze jsem tfidu neznala, poznavala jsem jeji klima béhem prvnich
hodin, kdy jsem se také seznamila také se vztahy, které mezi détmi panuji. Diky hrdm
zamefenym na vzdjemné kontakty vSech zakl ve tfidé jsem zjistila, ze se ve tfidé
nalézaji tii Zaci, které je mozné brat jako outsidery, z nichz dvé Zakyné jsou z kolektivu

zcela vycClenény.

Pti rozhovoru s pani ucitelkou na téma, jak pracuje na zaclenéni dvou divek do
tfidniho kolektivu a jaké ucinky ma jeji plisobeni, jsem zjistila, Ze si s nastalou situaci

nevi prili§ rady a povazuje divky za nezaclenitelné do kolektivu. AvSak ze zajmu pani
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ucitelky o zdroje Cinnosti realizované v ramci hodin je zfejmé, Ze by situaci fesit chtéla,

ale nezna zdroje ¢innosti ani postup, jak s détmi pracovat.

Cinnosti, které jsem se zaky prakticky zrealizovala, mi pomohly kromé zjisténi, kdo
je ze tidniho kolektivu vyfazen, najit i zdka, kterého lze povazovat za osobnost tiidy.
Tento Zak se snazil na sebe upoutavat pozornost nejen zaku, ale i uciteli a celkové byl
velice dominantni. Z divodu jeho vyzyvavého chovani, které nejvice vybocovalo
z primérného chovani zakt piislusné tiidy, jsem si jej vybrala pro strukturované
pozorovani s cilem zjistit, do jaké miry je mozné cilenym plisobenim na jeho chovani
zménit jeho projevy a pfistupy kucitelim i détem. Vysledky pozorovéani jsou
zaznamenany v tabulkdch 1 a 2. Tabulka s ¢islem 1 zaznamendva chovéani pted
zaCatkem soustavné prace a tabulka s ¢islem 2 projevy po ukonceni systematického

pusobeni na chovani nejen jeho, ale i celé tfidy.

Toto strukturované pozorovani je modifikaci pozorovaci Skdly od Wilhemsena
upravené Horndkovou. Tato Skala byla vypracovdana pro vychovatele v détskych
domovech a internatnich $kolach s cilem vychovného hodnoceni déti. Skala obsahuje 30
situaci bézného Zivota umisténych v fadcich a Sest typl chovani umisténych ve

sloupcich (Hornékova, 1996).

Skala mnou pouzita je modifikaci a obsahuje 12 situaci, z nichZ 1 — 6 jsou zaméfeny
na reagovani pozorované¢ho na pokyny vyucujiciho. Situace 7 — 12 zaznamenavaji vztah
ditéte k ostatnim Zakim. Sloupce oznacené fimskymi Cisly piedstavuji prevladajici
chovani na danou situaci. Prvni sloupec (I) pfedstavuje optimalni (ideédlni) chovani,
druhy sloupec (II) piedstavuje tizkostnou, piecitlivélou reakci vyznacujici se obtizemi
pii socidlnim kontaktu a narusenim sebehodnoceni. Tteti sloupec (III) piedstavuje
chovani egocentrické, kdy dité na sebe upozoriiuje, protestuje a brani se. Ve ctvrtém
sloupci (IV) je zaznamenano chovani pasivni, rezignované az depresivni. Paty sloupec
(V) je charakteristicky malym pfizptisobenim chovani, projevem poruch chovéni, diky
kterym je Casto zak napominan, vynucuje si pozornost. Posledni sloupec (VI) prezentuje

chovani agresivni, zamétené proti druhym lidem.

Vytipovany zak dosahl nejvétSich zmén v pozorovanych situacich pii schopnosti
vyslechnout si pokyny k praci, kdy na zacatku byl zcela pasivni a bez zdjmu o

jakoukoliv ¢innost, ale na konci byl pln oekavani z novych her a aktivit, pravidla téméet
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vzdy respektoval. Stim souvisi i zména v plnéni zadanych ukold, kterych se nyni

dokaze zhostit s chuti a nadSenim oproti pocatecnimu stavu, kdy byl egocentricky a

stale na sebe upozoriioval nerespektovanim zadani.

Vzhledem ke zméndm v chovani pfi ¢innostech dosahl Zak i1 vyssiho poctu pochval,

které nyni pfijima radd a dokaZzi jej motivovat k vy$Sim a lepSim vysledkiim. Tento Zzak

byl zprvu k pochvalam velice pasivni, nedokazal je pfijmout jako odménu za své

snazeni. Celkové jeho chovani pfi komunikaci s pedagogem neni tolik agresivni €i

nepiizpusobivé, hodné u ného zalezi na celkové motivaci a snaze dat mu najevo sviij

zdjem o jeho osobu. Pfi kontaktu se svymi vrstevniky své chovani sice také zlepsil, ale

stale zde dominuje jeho snaha ostatni fidit a byt sttedem zajmu. Konflikty vSak jiz je

schopen fesit s niZsi agresi, neZ tomu bylo na poc¢atku.

Tab. €. 1: Vstupni pozorovani

Jméno ditéte: Jakub

CHOVANI I 1L IIL. IV. VL Poznimka
1. Celkové Je tempe-
X ramentni,
upoutava
na sebe
pozornost
2. Pri X
rozhovoru
3. Pri X
pokynech
4. Pf¥iplnéni X
ukoli
5. Pri X
pochvale
6. Pri
pokarani

7. Vudi détem

8. Pri
konfliktu

9. O X
prestiavce

10. V X
pratelstvi

11. Prosazuje X
se

12. P¥i hie
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Tab. ¢. 2: Vystupni pozorovani

Jméno ditéte: Jakub

CHOVANI L 1L L. IV. VL. Poznimka
1. Celkové Je vadci
typ, rad na
sebe upo-
zorfiyje, ale
v mezich
2. Pri
rozhovoru
3. Pri
pokynech
4. P¥i plnéni Je peclivy,
ukolu chce mit
vse
spravng,
vyzaduje
od peda-
goga kon-
trolu své
prace
5. Pri
pochvale
6. P¥i Spise je
pokarani ,nafoukly*,
zalezi, za
co je karan
7. Vuci détem X
8. Pri X
konfliktu
9. O X
prestavce
10. V
pratelstvi
11. Prosazuje X Vudci typ,
se rad vede a
ridi déti
12. P¥i hie X

Béhem celé prace se tfidou jsem se zaméfila nejen na pozorovani vybran¢ho zaka,

ale 1 na vzijemné vztahy celé¢ tfidy. V nésledujicich podkapitolach blize seznamuji

s prubéhem jednotlivych setkdni a scily, které jednotlivé aktivity mély. Strucné

ptipravy jednotlivych hodin jsou v seznamu pfiloh pod ¢isly
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Prvni hodina

Téma prvni hodiny bylo Jd a ty a cilem ptipravy bylo pozndvani se navzijem

prostiednictvim dramatickych aktivit. Pfipravu na tuto hodinu Ize najit v ptiloze €. 2.

Pti prvni aktivité¢ zaméfené na sezndmeni se navzajem s tim, co kdo délal o vikendu,
byly déti celkem neukdznéné, nevydrzely pfiili§ dlouho poslouchat druhého. Pii
spole¢ném sdileni si zaZitkli z vikendu a z prazdnin jsem zjistila, Ze velka ¢ast zak travi
svlj volny €as u pocitace hranim her, které v nékterych ptipadech nejsou podle mého
nazoru piili§ vhodné pro jejich vékovou kategorii. Aktivita splnila sviij cil, kdy se Zaci

rozmluvili a ritudlem zahdjili Skolni tyden.

Béhem hry Vymeni si misto nastal problém s tim, Ze si zaci s touto hrou nevédéli
pfiliS rady (s urCovdnim hlediska vymény). Stale sklouzéavali k vné&j$Sim kritériim a
nikoliv k vnitfnim. Proto jsem pfevaznou ¢ast ¢innosti vedla sama. Cilem hry bylo, aby
déti zjistily o svych spoluzacich véci, které tieba diive nevédély, poptipadé dokazat
pojmenovat vlastnosti, coz se piili§ nepovedlo zdiavodu jiz zminéného urcovani

viditelnych hledisek.

U predavani imaginarnich darkt jsem zjistila, Ze ve tfid¢ je chlapec, ktery pry nema
zadné kamarady a tim padem nevi, komu by m¢l darek dat. Tato aktivita byla pro déti
zcela nové, byla hra pro déti narocna a ne vSichni byli schopni ji provést. Pro piisté
bych volila snazsi variantu a to bez pfedavani darkli, pouze by déti jedno druhé za néco

pochvalilo.

Smyslem této hry bylo zjistit o sob¢€, Ze pro druhé néco znamename a zZe nas maji
druzi lidé radi. Nekteré déti pii této aktivit¢ byly piekvapeny, ze jim nékdo chce dat
darek a také jaky diivod jej k tomu vedl. Zakovi, ktery se jevil jako outsider, predali

darek dva Zaci a bylo vidét, Ze jej to velice mile piekvapilo.

Text, ktery jsem zadkiim cetla, byl zaméfen na rozpoznéni dobrych a Spatnych
vlastnosti. Dotvafeni pokraCovani k ptfeCtenému uryvku piibéhu zaky bylo velice
zajimavé, zapojila se velkd Cast déti. Pii reflexi precteného se déti rozpovidaly,

ptfidavaly 1 své vlastni pfibéhy podobné piectenému (jak Spatnost oplatili dobrem).
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Diskuze se zaky byla velice bohata, déti byly oteviené a zcela upf¥imné. Cteny text je

zafazen mezi piilohy a lze jej najit pod nazvem Pfiloha €. 3.

Pti hie Louceni uz byly déti unavenéjsi a nebraly hru tolik vazn€. Déti chodily po
tfidé vSemi smeéry, ale nékteti se zdravili jen mezi sebou navzijem a ne se zbytkem
tiidy. Nekolik zaka ale naopak reagovalo velice dobte, dodrzovali pravidla a snazili se

pozdrav zrealizovat s vice zaky ze ttidy.

Pti zavérecné reflexy jsme si shrnuli vSe, co jsme béhem hodiny d¢lali a jaké
pouceni by si Zaci méli z hodiny odnést. Na Zacich jiz bylo vidét unavu a tak byli
neklidni a vice upovidani. Po skon¢eni hodiny mi pani ucitelka sdélila, Ze se divila, jak

byli Zaci relativné klidni, a¢ byly aktivity sedavého a klidového typu.

Souhrn hodiny: Po této hoding€ jsem si jako cil pro dalsi hodinu dala pracovat na

zaClenéni zaka, ktery se jevil jako outsider, do tfidniho kolektivu. Tento zak byl tichy a
lehce se stranil ostatnich, se kterymi po celou hodinu navazal jen minimalni kontakt.
Celkové na mé klima tiidy pisobilo pfijemnym dojmem, Zaci do Skoly chodi relativné
radi a je tak ve tfid€ znat zajem Zakl o poznavani nového. Cil hodiny, ktery jsem si
stanovila, byl relativné splnén. Zéaci se prostfednictvim hry Vyméni si misto seznamili
s tim, kdo ma co rad, i kdyz se mé&lo jednat o vlastnosti. Zaci se také zamysleli nad

chovanim svym 1 druhych pfi spole¢né diskuzi po Cetbé textu.
Druha hodina

Téma druhé hodiny jsem zvolila ProZiti si vylouceni z kolektivu, odmitnuti své osoby
okolim. Cilem bylo uvédoméni si pocitl, které maji outsideti a piimét zaky ke vzajemné
komunikaci mezi sebou. Ptipravu na tuto hodinu Ize najit v ptilohach jako Ptilohu €. 4.
V této hodin€ jsem se chtéla zaméfit na kolektiv tfidy, aby si proZil pocit vyclenéni a

nezapojeni do kolektivu.

Hned na zacatku hodiny se ukézalo, ze minul4d hodina déti zaujala a Ze by chtély
dalsi podobnou hodinu. Zaci se zejména t&sili na praci s plySovymi zvifatky, ktera viak

v této hoding jiz nebyla.

Pfi rannim ritudlu na zah4jeni tydne byli nékteti zaci upovidani a nesoustfedéni. I
ptes to se mi vSak povedlo zaky pfimét k praci a poslechu jeden druhého a pozdéji i
pravidel pfipravenych her.
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Pti aktivité¢ Ranni pozdrav zamétené na zdraveni se bez mluveni braly déti ¢innost
jako legraci a ve tiid€ byl ruch. AvSak Zaci si své dvojice nasli relativné rychle a ¢innost
u nich odbourala veskeré projevy Unavy. Pfi této aktivité jsem zjistila, ze chlapec, ktery
se jevil jako outsider, je jen tichy a nesmély, ale naopak jsem si v§imla jedna divka,
kterd po tfidé chodila rozpacité, a jeji zpiisoby zdraveni byly velmi nesmélé. Béhem

celé ¢innosti jsem si nevSimla, ze by ji nékdo na pozdrav odpovedél nebo ji pozdravil.

Na upravenou hru Molekuly se hlasilo velké mnozstvi zaki. Celou hru jsem zaklim
nékolikrat vysvétlila a zdiraznila jsem, Ze se jedna pouze o hru, nikoliv o skute¢nost.
Zaci se velmi brzy zadali hlasit o roli ,outsidera®, ale vybrala jsem pouze predem
vytipované zaky na zdklad¢ konzultace s tfidni pani ucitelkou. Déti ¢innost pochopily,
ale navzijem se hodné drzely u sebe a skupiny vytvarely skoro vzdy stejné. U této
aktivity se utvrdila ma domnénka, Ze jedna divka je outsiderem t¥idy. Zaci odmitali s ni
vytvaret skupiny, nechtéli s ni mit nic spole¢ného. Divka pilisobila velmi nesméle,

snazila se s tfidou navazat kontakt, ale oni ji vZdy odmitli.

Pti aktivité¢ s ndzvem Kruh jsem vybrala dva zaky, ktefi mi byli pani ucitelkou
doporuéeni na piedchozi aktivitu. Cinnost jsem byla nucena trochu urychlit z ¢asovych
divodu, proto jsem po case zakiim dala napovédu. Pii této aktivité se néktefi Zaci
snazili chlapcim vn¢ kruhu napovédét nebo prozradit heslo pro vstup, ale nepodatilo se

jim to.

Hodinu jsem ukoncila vybidnutim vSech zaki k zamySleni se nad tim, zda znaji
nékoho, kdo nemé Zadné kamarady a jak by mohli takové dité piijmout mezi sebe. Pti
tomto vybidnuti velmi pohotové promluvil jeden chlapec a vyslovil jméno divky ze
tfidy, se kterou se nikdo nechce bavit. Na vyzvani pro¢, odpoveédél, ze smrdi. Sd¢lila
jsem tedy zaklim, ze podle toho nelze hodnotit druhého ¢loveka jako Spatného a Ze i

takovy ¢lov€k mlze byt pro okoli pfinosem svymi schopnostmi.

Souhrn hodiny: V pfipadé¢ opakovani hry Kruh bych zikiim piedem stanovila

presnéjsi a jasngjsi pravidla, protoze se n€kolik déti pfetlacovalo a schvalné padalo na
jednu hromadu. Cilem této aktivity bylo pravé uvédoméni si pocitl pifi vyclenéni
z kolektivu, coz ale bylo splnéno. Pifi reflexi zaci pfedstavujici outsidery ostatnim

sdélili, ze se jim role nelibila.
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Pti této hodiné jsem zjistila, Ze chlapec, ktery se jevil jakou outsider, je jen tichy a
neprubojny zak, kterého tfida bere mezi sebe a bavi se snim, ale on jejich snahy odmita.
Moji pozornost vSak upoutala jedna divka, kterd je tfidnim outsiderem z divodu
zhorSenych hygienickych podminek v rodin€. Vzhledem k postojim, které tiida k dané
zakyni ma, jsem dosla ke stanoveni si postupu dalsi prace se Zaky a stanoveni si cile pro
nasledujici hodinu. Klima tfidy je relativné dobré, ale pfi snaze o zalenéni divky do

kolektivnich her je zhorSené, tfida se divce vyhyba.
Treti hodina

Tteti hodina nesla nazev Proziti si pocitu vylouceni z kolektivu, kdy cilem bylo
rozvinout u zakd vnimani druhého jako rovnocenného partnera a kamarada. Déle pak
uvédomit si pocity Cloveéka vyclenéného z kolektivu. Hodinou jsem reagovala na
udalost z minulé hodiny ohledné¢ divky, se kterou ostatni odmitaji komunikovat.

Ptiprava této hodiny je Ptiloha €. 5.

Pfi rannim kruhu jsem si se zdky stanovila pravidla pro piedejiti ptipadnych
konfliktd pifi1 hrach, coz se nckterym zakim pfili§ nelibilo a néktefi reagovali

podrazdéné, avsak pravidla respektovali.

Pti hie Vyhybana se déti bavily, byly veselé, ale cil hry splnén nebyl. Dé&ti se
pohybovaly v kruhu, 1 kdyZ jsem se snaZila jejich smér zménit, vZdy se opét vratili do

krouziciho shluku. Dale také do sebe schvalné narazely a vydavaly smluveny signal.

Hra Molekuly se détem opét libila, tentokrat se déti nepraly, ale strkanice se opét
vyskytla. Déti pfi hie utvarely velikou skupinu, v niz se pietlacovaly a tim chvilemi
hrozilo spole¢né spadnuti vSech zakti. BEehem hry jsem vystiidala nékolik déti, které o
své roli védeli z diivodu ukazovani a pochechtavani se ostatnich déti. Pti reflexi této
aktivity mi nektefi sdélili, Ze se jim role ,,outsidera® libila, ale pfi pfedstave, ze by byli
bez pratel a kamaradi, uznali, Ze by to nebylo vilbec hezké a pfijemné. Nejdelsi dobu
jsem nechala v roli outsidera zaka, ktery se pii kazdé hodiné choval egoisticky. Po této

hte se tento zak celkove zklidnil a jeho chovani bylo mirné.

Pti aktivit¢ Kupa predmetii - smetisté, jsem byla nucena s zaky feSit problém
tykajici se lahvicky od 1€kt (byla vymyta, ale zédpach po lécich ptetrvaval), ktera

zapachala. Na tomto pfedmétu jsem détem vysvétlila, Ze 1éky obsaZené v lahvicce byly
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prospésné pro zdravi a zapach, ktery vydavaly, neznamenal, Ze jsou Spatné (pod
odpudivym povrchem se skryvaji hezké vlastnosti, jen je potieba je umét najit). DéEti
jsem na zaver vybidla k zamysleni se nad tim, jak by se dalo zjistit, v ¢em je nékdo

dobry a vyjimecny.

Souhrn hodiny: Pfi hte Molekuly by bylo dobré pfisté zadat zdkim vytvareni skupin

po dvou azZ tfech z diivodu nekoordinované¢ho shlukovéni se do pfili§ velky skupin,
které¢ zabraniovali udrzeni rovnovahy jejich ¢lenti. Pti aktivit¢ Kupa predmeti — smetiste,
kdyz se objevil problém se zapachajici lahvickou, dalo by se se zaky i diskutovat o
ditvodu nutnosti brani 1€kti. V ptipadé, ze by ve tfidé nebyly pfitomny divky kolektivem
vyc¢lenény, dalo by se i diskutovat o diisledcich Spatné hygieny a nasledném mozném
zapachani. Déti pii této aktivité reagovaly velice dobie, zejména se dokazaly vcitit do

pocitl pfedmé&tl a na tvafi nékterych byl znat soucit.

Po hodiné mi pani ucitelka sdélila, ze divka, kterd ve tfidé nema zadné kamarady, je
spolu s dalsi divkou romského ptvodu vyclenovana. Podle mé urCitou roli hraje 1 fakt,
ze divky nevédi, jak navazat se tfidou kontakt. Z tohoto diivodu jsem si pro nasledujici
hodinu stanovila za cil vyzdvihnout to, v ¢em je kazda divka dobrd a ¢im muze tiidu
obohatit. Déle jsme z rozhovoru s pani ucitelkou zjistila, Ze ma zdjem v praci s détmi,
kterou nyni provadim, pokracovat a zivé se zajimala o zdroje aktivit pouZitych pfii

hodiné.

Stanoveny cil byl zvolenymi aktivitami splnén, Zaci si vyzkouseli pocit vy€lenéni
z kolektivu a zjisténi nepiijemnosti této situace. Pti nasledném rozhovoru bylo na tvari

vybranych Zakl znat, Ze je tento pocit prekvapil.
Ctvrta hodina

Ctvrta hodina byla zaméfena na zvy3eni sebevédomi nékterych zakil, aby se nebali
navazat kontakt se svymi spoluzédky. Nazev hodiny byl Kazdy jsme v nécem dobry.

Ptiprava na tuto hodinu je Ptiloha €. 6.

Pfi rannim kruhu jsme si zopakovali pravidla, jejichZ sepsanim jsem chtéla povérit
jednu z divek — outsidera, ktera vSak ve tfidé chybéla. Snazila jsem se déti pfimét

k samostatnému sestaveni pravidel, ktera jsme si stanovili, coz se celkem povedlo. Déti
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dokonce pfii stanovovani pravidel zacaly vyjmenovavat i ta, ktera si stanovuji pii hodin¢

etické vychovy se svoji tfidni pani ucitelkou.

Na cteni pfibéhu se déti velice tésily, ale vzhledem k tomu, Ze se tam objevovala
jména shodna s nékterymi zaky, byli Zaci zprvu roztékani a nepozorni. V ptipadé cetby
textu by pro pfi§té bylo vhodné jména shodna s nékterymi zdky vyménit. Cetbu jsem
tedy na zacatku preruSila a vysvétlila jim, ze ptfibéh neni o jejich spoluzécich, ale o
détech se shodnymi jmény. Volba textu byla zamérnd, ptibéh déti podnécoval
k pfemysleni, zda s nim nemaji néco podobného a jaké pouceni si z precteného mohou

vzit. Text, ktery jsem Zaktim Cetla lze najit v ptiloze jako Ptiloha €. 7.

nedokézaly zprvu ptesné splnit zaddni. Vzhledem k tomu, Ze aktivita byla pro déti zcela
nova, zacala jsem ji v jednodussi verzi, a to v kruhu, kdy pfedstavitel hlavniho hrdiny
stal vprostfed a ostatni Zaci kolem n¢ho. Poté jsem Zaky rozdélila do dvou skupin a
jednotlivé je rozestavéla do dvou fad = uli€ky. Tyto fady pfi opakovani jiz Zaci zvladli

vytvofit samostatng.

Ze zacatku aktivity byli Zaci nesméli, nevédéli, co maji fikat (co si hrdina mohl
myslet). Ale béhem velice kratké doby se zapojili témét vSichni a aktivita je velice

bavila. Napady myslenek, které mohl hrdina myt, byly origindlni a zcela realné.

Aktivitu na pozitivni vlastnosti jsem s ZzZaky nedokoncila. Psani pozitivnich
vlastnosti bylo pro zaky relativné t€zké, nektefi s tim méli mensi problémy. Pti aktivité
si jeden chlapec preéetl, co napsal jiny a nahlas o tom zapochyboval. Zakiim jsem tedy
musela opét sdélit, ze kazdy pisSe to, co si mysli a nikdo jej nesmi kritizovat. Dokonceni

aktivity jsem pienechala na dalsi hodinu.

Souhrn hodiny: Tato hodina svij cil splnila jen ¢aste¢né, protoze jsem chtéla tiidé

ukdzat zejména pozitivni vlastnosti dvou vyclenénych divek, ale ani jedna nebyla
pritomna. I pfes to se zaci zamysleli nad tim, jaké pocity a mySlenky muze mit dite, se
kterym se nikdo nechce bavit. Jako cil pro dal§i hodinu jsem si stanovila opét snahu
zvysit sebevédomi zaki, ktefi si v tiidnim kolektivu piili§ nevéti a ktefi jsou tfidnimi

outsidery.
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Pata hodina

Tato hodina navazala na ptedeSlou nejen cilem, ale 1 tématem. Moji snahou bylo
povzbudit vybrané zakyné¢ ke snaze o navazani kontaktu se spoluzaky a ostatnim détem
ukdzat, Ze 1 tyto déti maji dobré vlastnosti a jsou v né¢em dobii. Pfiprava na tuto hodinu

je Priloha ¢. 8.

Zaci byli pfi tvodnim rozhovoru neklidni a upovidani, kazdy chtél mluvit. VétSina
74kl nema problém s vyjadfovanim se pied vice lidmi, ani s formulaci vét. Opét pii

diskuzi nektefi Zaci piiznali, Ze travili sviij volny ¢as na pocitaci.

Pti hie K slunci leti ten, kdo... se zaci velice bavili, pouze zak, ktery byl vprostied,
nedaval kritéria tykajici se vlastnosti, ale oblibenych jidel nebo vlastnéni néjakého
domaciho mazlitka. Zakiim se hra velice libila, i kdyZ se nékdy ozyvaly hlasy typu,
»fuj. DéEti se vroli slunce stfidaly, kazdy Zak chtél byt vprostied. Pfi této hie déti

dostaly velmi dobrou naladu a usmivaly se.

Dokonceni aktivity Mé dobré viastnosti nedopadlo podle mych piedstav a to
zejména diky opétovné absenci dvou divek, jejichZ pozitivni vlastnosti jsem chtéla tfidé

ukazat.

Zaci, ktefi chybéli pfedeslou hodinu, byli ve dvojici s Zakem, ktery mél sva pozitiva
napsana. Vyzvala jsem poté dobrovolniky, aby ptecetli, co maji napsano a spolecné
jsme diskutovali o tom, zda si toho ostatni v§imli nebo ne. Tato aktivita splnila svijj cil
zejména tim, Ze se Zaci zamysleli nad svymi spoluzdky a mohli se na né podivat

z jiného thlu pohledu.

Pii Cinnosti Ruka chvaly jsem pravidla nékolikrat zopakovala pro co nejlepsi
pochopeni. Tato aktivita byla pro zaky velice narocna a ne kazdy zak byl schopen najit
na druhych néco kladného. Tuto aktivitu bych piisté zatadila az u starSich zakt (cca 4.
ro¢nik), kdy se jiz daleko vice déti znaji a ned¢la jim jiz takové problémy pojmenovani
abstraktnich véci. Casové byla aktivita naroéna, protoze mnozi hledali pfesné

pojmenovani a jini jiz byli s praci hotovi.

Souhrn hodiny: Pfi opétovné realizaci obdobné hodiny bych zatadila i1 aktivitu

s vys$i intenzitou pohybu, aby méli Zaci moZnost ,,vybit™ pfebyte¢nou energii a vice se
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soustiedili na provadéné aktivity. Cil hodiny byl splnén jen ¢aste¢né, Zaci si béhem

¢innosti uvédomovali své silné stranky, které jsem se snazila u nich vyzdvihnout.
Sesta hodina

Posledni hodina, kterou jsem se zaky realizovala, nesla nézev Jsem soucasti
spoleCnosti a jejim cilem bylo uvédomeéni si svého mista ve spolecnosti a zvyseni

sebevédomi. Pfiprava na tuto hodinu je Ptiloha €. 9.

Tato hodina byla celkové klidna, déti nebyly pfilis divoké, i kdyz se blizily Vanoc¢ni
prazdniny. Pfi rannim kruhu néktefi sdélili své dojmy zvikendu velmi stru¢né a
nekonkrétnég, ale nékteti se naopak rozhovofili o vétsich detailech (bylo vidét, Ze je dany
zazitek naplnil kladnymi pocity). Zaci byli k sob& opét zcela otevieni a upiimni, mnozi

se se svymi zazitky s ostatnimi radi pod¢lili.

Pti hte Gordicky uzel jsem Zaky rozdélila do dvou skupin pro co nejlepsi provedeni
aktivity. Pfed zacdtkem samotné aktivity jsem zakim vysvétila, Zze kazdy cloveék je
soucasti spolecnosti a ma vni své dhlezit¢ misto. Uzel, ktery jsem pak se Zaky
realizovala, jsem détem pfibliZila jako spole¢nost, do niz patfime (propojeni se s ni déla

spole¢nost ucelenou).

Zaci v jedné skupiné pravidla pochopili velice brzy, aviak druha skupina s nimi
méla mensi problém, proto jsem u této druhé skupiny asistovala a korigovala jsem jejich
¢innost. Pii této Cinnosti byly zapojeny vSechny déti, ¢imz jsem docilila zapojeni i1
outsidert tiidy. I pies zdéanlivy odtazity postoj zaki k outsiderim se Z4ci nepustili a

¢innost se snazili provadét podle zadani.

Cinnost Mé nebe jsem z&asovych duvodi s zaky nerealizovala, ale aktivita
Reklama na sebe sama dopadla velice dobfe. Pravidla jsem zdkliim nékolikrat
zopakovala a i béhem samotné aktivity jsem zodpovidala pfipadné dotazy, popiipade

jsem byla zaktim k dispozici radami.

VétSina zaka pracovala zcela samostatné bez pomoci, avSak zak, u kterého se zdalo,
ze je bez zajmu o realizované aktivity, m¢ velice ptekvapil svoji pili a snahou o co
nejlepsi reklamu na sebe sama. Tento zdk byl zprvu smutny, protoze ho nenapadaly
zadné vlastnosti a schopnosti, kterymi by mohl byt druhym prosp&$ny. Po chvili
uvazovani zjistil, Zze je dobry ve sklddani robotli ze stavebnice, nacez se cely rozzafil
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(stejn€ tak 1 kazdy, kdo delsi dobu pfemyslel a nic jej nenapadalo). Po celou dobu

aktivity za mnou tento zak chodil a chtél radit s formulaci i s pravopisem.

Po celou dobu aktivity jsem se snazila pomahat kazdému, kdo potieboval a bylo
velice zajimavé sledovat rozzareni se o¢i kazdého ditéte, zejména divek, které tfida
pfili§ nebere mezi sebe. Déti, které mély svoji reklamu napsanou, si ji jeste¢ zkraslily

ilustraci vazici se k ni.

Po ukonceni aktivity a spolecném zhodnoceni ¢innosti jsem vyzvala nckteré
zajemce o precteni a ukazani reklamy na sebe sama. Myslela jsem si, Ze se najde jen
malo 74k, odvazlivel, ale bylo jich hodné a na kazdého se nedostalo z divodu konce
hodiny. Zaci byli po celou hodinu velice hodni a klidni, nemusela jsem Fesit nekazef. I

pani ucitelka se divila jejich klidnosti a soustfedénosti na praci.

Souhrn hodiny: U Z4kl jsem si opakované vSimla, Ze maji problém s najitim svych
kladnych stranek a naslednym pojmenovanim. Détem v tomto veéku jest¢ déla problémy

abstraktni mysleni a s tim souvisejici nalézani a pojmenovani svych vlastnosti.

V ptipadé opétovné realizace této hodiny bych vedla zédky opét k zamysleni se nad
sebou a nad svymi silnymi strankami. Velice m¢ béhem této hodiny ptekvapilo, jak
dobte se zakiim povedlo vymyslet reklamu na sebe samé a s jakym odhodlanim ji Cetli
ttid¢. Cil hodiny byl zcela splnén, déti se o sobé navzijem dozvédély to, v ¢em je kdo
dobry. Divky, které byly nesmélé a tfidou odstrkované, téz Cetly své reklamy pied

tfidou a to beze strachu a sebevédomé.
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8 Doporuceni pro praxi

Vzhledem k tomu, ze od znalosti tfidy se odviji typy metod a pedagogické piistupy,
je nutné danou tfidu a jeji klima znat co nejlépe. Pouze v takovém piipadé dojde
k naplnéni vyty€enych cild. Praci stfidnim kolektivem je potieba ptizplsobit

individualnim zvlastnostem déti.

Pied zahdjenim prace se Zaky je dale potfeba vénovat pozornost celkovému chovani
74kl k sobé navziajem, aby se podchytili vSichni zaci kolektivem odmitani, a aby
pedagog znal celkové vztahy vSech zakl k sob€ navzajem. Jak jsem se mohla béhem
pfimé prace se zaky presvédcit, prvotni diagnostika vztahti ve tfidé je velice diileZita pro
spravné stanoveni si cilii a postupli prace tak, aby bylo dosazeno viditelnych a co

nejlepsich vysledkd.

Aby prace se tfidou byla co nejefektivné;si, bylo by potieba s kolektivem pracovat
delsi dobu. V ptipad¢ pokracovani prace se tiidou bych se dale zaméfila na uvédoméni
si nejen své vlastni dileZitosti, ale i druhych lidi. Jednotlivé aktivity bych se snazila s
détmi provadét s co nejveétsi efektivitou, zejména bych se jiz nesnazila v hodiné
zrealizovat vetsi mnozstvi Cinnosti bez celkového proziti a zaziti. Stres z ¢asového
rozmezi piili§ nesvédéi celkovému plnéni stanovenych cili.. Zaci z pedagoga vyciti
velice rychle roztrzitost a jiz se nesoustiedi tolik na aktivity a na to, jaky maji pro né
piinos. V pfipad¢ prace se zaky je tedy velice dobré se fidit ceskym pfislovim, Ze malo

je nekdy vice, protoze v tomto ptipad¢ kvantita ubird na kvalité.

Béhem zrealizovanych hodin se mi osvédc¢ilo si se Zaky stanovit pravidla, ktera je
dobré na zacatku prvnich nékolika hodin zopakovat a dbat na jejich dodrZovani.
OsvédEenou metodou pii praci se stala zavére¢na reflexe, kdy jsem od zakid ziskala

zpétnou vazbu k ¢innostem a na zakladé¢ ni jsem mohla stavét ptipravy na dalsi hodiny.

Nemén¢ diilezité pro smysluplnou ptipravu hodin zaméfenych na zlepSeni vztahti ve
tfid&, jsou 1 kvalitni zdroje. Behem snahy o sestaveni hodiny co nejefektivnéji vzhledem
ke tfid€, s niZ jsem pracovala, jsem vyuZivala knihu Metody a techniky dramatické
vychovy od Josefa Valenty, kde jsou metody i techniky piehledné napsany 1

s jednotlivymi popisy a moznymi obménami. Dale velice ptinosné jsou bajky, které
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pojednavaji o chovani dvou (nebo i vice) jedinci k sobé navzajem, a které podporuji

splnéni stanoveného cile vzhledem k individudlnim zvlaStnostem ptislusné tridy.

V ptipadé, Zze se ve tifidé¢ vyskytnou vychovné problémy, doporucila bych
kontaktovat vychovného poradce, poptf. metodika prevence, ktery by pedagogovi
s moznym napravnym programem mohl pomoci. Dale je mozné se spojit i se Skolnim

psychologem, pokud je na skole.
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9 Navrh mozZné navazujici prace

Pro viditelné zlepSeni vztahti zakd ve tfid¢ je potieba soustavnéjsi a delSi prace se
tfidou. Z tohoto diivodu se v nasledujicich podkapitolach zabyvam navrhem moznych
navazujicich hodin. Jejich strukturované piipravy obsahujici konkrétni cil a nazev se
nachazeji v ptilohach pod cisly 11 — 15. Tyto hodiny reaguji na aktudlni situaci ve

vybrané tiid€ a je tedy potieba je pfizplsobit pfipadnym problémim dané tiidy.
Sedma hodina

Hodina, kterda by pfimo navazovala na zrealizované aktivity, by byla zaméfena na
uvédoméni si své dilezitosti ve spolecnosti. Hodinu bych zahajila se zaky
prostfednictvim kratké aktivity s ndzvem Pavouci. Cilem by bylo Z&ky rozhybat a

navodit atmosféru.

Déti by se rozdélily do dvojic. Poté by si kazdéa dvojice stoupla za sebe a zadni ¢len
by ptedstavoval druhy par rukou a nohou. V této formaci by se Zaci snazili pohybovat
po vyznaceném prostoru tfidy neb o by si mohli zkusit na pousténou hudbu zatancovat

jako pavouci.

Tato aktivita vyzaduje zvySenou opatrnost a je potieba zaky ptfed zahajenim hry
seznamit se zvySenou pozornosti pfi synchronizaci chiize. V ptipad¢ lichého poctu zakl
je dobré vytvofit jednu trojici, v niZ by se Zaci po chvilich ménili. Pfipadné stiidani se
¢lent trojice je potieba pedagogem hlidat, aby nedoslo ke zbyte¢nému vyclenéni zaka,

coZ v této hodin€ neni cilem. Zaci se v pofadi ve dvojici vystiidaji.

Ustiedni &ast hodiny bych se zaky pracovala prostiednictvim aktivity Pavuciny, kdy
bych vyzvala Zéky k utvofeni kruhu na koberci a posazeni se. Zaci by si navzajem
hazeli klubicko s tim, Ze kdo jej chce nékomu hodit, musi na dané osobé fici, ¢eho si na
ni vazi nebo ceni. Pfed zahdjenim hry bych zaky vyzvala k prostiidani vSech déti ve

tfide tak, aby kazdy drzel v ruce ¢ast viny z klubicka.

Pii této aktivité bych se snazila, aby zaci dodrzeli hadzeni klubicka vSem zakim a
aby sva zdivodnéni byla pozitivni a neobjevilo se Zadné negativum. Déle bych vedla
zaky k tomu, aby si klubicko hazeli pfes stied a nikoliv jen vedle sebe pro vytvoteni

podkladu pro naslednou praci.
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Po propojeni vSech déti ve tfidé bych se zaky vedla diskuzi o dilezitosti spoluprace,
kterou bych jim pftiblizila na pravé vytvoreni pavouci siti. Dale bychom se zakt ptala,
zda se jim n¢kdy stalo, ze n€komu néco neslo, protoze byl sam, ale kdyZ mu pomohli,

préace byla hned hotova.

Po spolecné diskuzi bych zadkim na vzniklé pavuciné demonstrovala dilezitost
spoluprace a to tim, ze bych vyzvala nékolik zaka, aby svoji vinu pustili. Pusténé
vlakno by ,,poni¢ilo® pavucinu a nazorné¢ Zzakim ukézalo, Ze vzdjemna pomoc je

dilezita pro zvladnuti tkold.

Hodinu bych opét zakoncila reflexi ¢innosti, kdy bych shrnula ziskané poznatky a
pfipojila bych doporuceni, aby se zaci nevyhybali fici druhym o pomoc a naopak, aby

zaci zédost o poskytnuti vypomoci neodmitali.
Osma hodina

Téma druhé navazujici hodiny bych zvolila Kazdy jsme nékomu andélem, kdy bych
st za cil dala uvédoméni si, kdo je pro nas dilezity. Stejné jako minulou hodinu bych 1

tuto zacala pohybovou hrou na rozpohybovani 74kt a uvolnéni atmosféry ve tridé.

Hra, kterou bych zvolila, by korespondovala s t¢ématem hodiny a jednalo by se o
Andélsky tanec. Cinnost by byla individualni, Zaci by se lehce pohybovali po prostoru a
snazili by se napodobit lehkou chiizi po kiehkych obla¢cich. Na tuto hru bych navazala

aktivitou s nazvem M¢€ nebe.

Cilem cinnosti Mé nebe by bylo piivést zaky k uvédoméni si, Ze maji kolem sebe
lidi, ktefi jsou pro né velice diileziti. Zaci by na isty papir nakreslili andéla a kolem
ne¢ho mracky. Kazdy mracek by poté pojmenovali jménem blizké osoby, na které jim
zalezi a do andilka by vepsali své vlastni jméno. Cinnosti bych navazala na pohybovou
hru, kdy mracky byly kiehké a andilci museli byt opatrni, aby jim neublizili. V ¢innosti
Me¢ nebe tak kiehkymi mracky jsou détem blizké osoby, kterym také nechtéji ublizit.

Hodinu bych zakon¢ila reflexi spojenou s dobrovolnou prezentaci praci. Se zaky
bychom si shrnuli poznatky z hodiny a z ¢innosti. Pfed ukonc¢enim hodiny bych jesté
déti vyzvala k zamysSleni se, nad tim, jestli jsou na jejich obrazcich vSechny mracky

s pro né€ dilezitymi lidmi.
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Pii realizaci hodiny je nutné déti namotivovat k provadeéni Cinnosti co mozna
nejlépe, aby bylo dosazeno pozadovanych cili. Pfi samostatné praci je potieba zaky

kontrolovat a vyvinout o jejich dilo zajem, ¢imZ se vzbudi z4jem o provadénou ¢innost.
Devata hodina

Ve treti navazujici hoding, kterd by nesla téma Soutez, by cilem bylo uvédomeéni si
dalezitosti druhych lidi. V prvni aktivit¢ na rozhybani se s ndzvem Na slepce si zaci
vyzkousi pocit, ktery maji nevidomi a jaka je pro né¢ dilezitd pomoc druhych lidi. Pti
této aktivité bych vytvofeni dvojic provedla pomoci losu. Snazila bych se, aby Zaci ve

dvojici spolupracovali a aby se nevyskytl mezi nimi Zadny konflikt.

V hlavni €asti hodiny bych zatadila ¢etbu textu s ndzvem SoutéZeni pojednavajicim
o uvédoméni si piinosu Zdka, ktery je néjakym zpisobem znevyhodnén. Cetba textu by
méla zadky pfimét k zamysSleni se nad tim, zda by si zhlavni postavy mohli vzit
ponauceni. Po docteni textu by néasledovaly otazky reflektujici cely ptib&h. Text, ktery

bych v této hodin€ pouzila je zatfazen v ptilohach jako Ptiloha €. 14.

Na zéklad€¢ informaci z pfecten¢ho textu by si zdci pfipravili otazky, které by
nasledné polozili hlavnim hrdintim, které by predstavoval vyucujici. Na ptipravu otazek
bych dala zadkim dostatek Casu a snazila bych se vést zaky k otdzkdm tykajicim se
pocitli hlavnich postav a pfemény chovani jednoho znich. Pfi této ¢innosti by bylo
nutné zvyseni pozornosti pii sestavovani vhodnych vét a také pomoci nékterym zaklim

s formulacemi.

V zavéru hodiny bych se zaky shrnula poznatek z hodiny, kdy bych vyzvala v§echny
zG&astnéné k zamysleni se a pouceni se. Zakim bych vsak nedovolila béhem celé
reflexe vyslovit zadné konkrétni jméno nebo popis, ktery by vedl kurcéeni Zika

podobného piibéhové postave ¢i postavam.

Po celou hodinu by bylo vhodné, aby Zaci na nikoho neukazovali a ani nahlas
nevyslovovali jména svych spoluzaki. Uvédomeéni si pfipadné paralely cten¢ho textu
s jejich tfidou by mélo prob€hnout v duchu, aby zaci, ktefi se v textu mohou poznat,
nebyli stresovani pocitem, Ze jsou nyni stfedem pozornosti. Zatazeni ¢teni prislusného

textu je na zvazeni kazdého vyucujiciho z divodu citlivosti daného tématu.
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Desata hodina

V posledni navrhované hodiné, kterda vSak nemusi byt posledni pifi realizaci
s konkrétni tfidou, bych si zvolila za cil uvédomit si svoji diilezitosti prava druhych lidi.
Tento cil bych se snazila naplnit pfipravou na téma Kdo jsem, ja a kdo jsi ty, kterd by
zaky podnécovala k zamysSleni se nad tim, Ze kazdy je dilezity a ma tedy sva prava.
Hodinu bych zahajila pohybovou hrou na monstra, jejimz cilem by bylo Zaky podnitit

k aktivit¢ a vnimani hodiny.

Hlavni ¢ast hodiny bych vénovala uvédomeéni si své dulezitosti ve spolec¢nosti a to
zprostiedkovala jako néco zdhadného. Déti by sedély v kruhu a posilali si zavienou
krabici, v niz by bylo umisténo zrcadlo. Osobu, jejiz portrét v krabici lezi, bych zaklim
pfibliZila jako velice zajimavou, sympatickou postavu, kterd umi druhé lidi potésit a ma
pratele, ktefi ji maji radi. Zaci by béhem ¢innosti byli potichu, Zak otevirajici krabici by
si vzdy stoupl, aby druzi nevid¢€li tajemstvi, jez je v ni skryto. Poté, co by se do krabice

podivali vSichni Zaci, bych se Zaky provedla diskuzi na téma, pro¢ v krabici byl jejich

vvvvvv

Nasledné bych navézala na sestaveni prav, kterda maji Zaci a pedagogové ve tiid¢ ze
stanovenych pravidel tfidy. Spolecné bychom si ujasnili, co to vlastn€ prava jsou a jaky
smysl maji. Se zaky bych si stanovend pravidla vyplyvajici z tfidnich pravidel se tfidou

sepsala a vyvésila na viditelném misté tfidy.

Na zavér hodiny bych se Zaky hodinu zhodnotila a vyzvala je k respektovani prav,
ktera maji vSichni zéaci 1 déti nejen v jejich tfidé. Dale bych déti seznamila s ceskym

prislovim ,,Ned¢lej druhym nic, co nechces, aby oni délali tob&™.
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ZAVER

V této diplomové praci jsem se zabyvala vyuZitim metod dramatické vychovy ke

zlepSeni vzajemnych vztahl zakd vybrané ttidy.

Prakticka ¢ast obsahuje ukazku ptimé prace s konkrétni tfidou s cilem zlepsit jejich
vzajemné vztahy a zvysit sebevédomi déti s pocitem ménécennosti. Moji snahou také

bylo nastinit moznou praci pii zaclenéni vyclenéného zaka do kolektivu.

Ptinosem této prace je ukazat cestu ke zlepSeni tfidnich vztahli prostfednictvim
metod a technik dramatické vychovy ve tfid¢, kde Zaci s dramatickou vychovou nemaji
zadné zkusenosti. I pfesto jsem se presvédCila, ze pti spravném postupu prace od
jednodussich aktivit ke slozit€jsim je mozné se zaky dojit vytyceného cile a zlepSit

nejen vztahy mezi nimi navzajem, ale 1 ve vztahu k détem jiného etnika.

Béhem piimé prace se tfidou jsem nékolikrat narazila na problém Spatného odhadu
narocnosti nékterych aktivit, které jsem se snazila zrealizovat v nésledujici hodiné. Diky

tomu byly hodiny vzajemné provazané.

Pti realizaci hodin jsem si uvédomila, Ze je velice dillezité vnimat osobnost kazdého
zaka ve tridé. Ukazalo se také, ze je nutné povzbuzovat vSechny zaky, 1 kdyz se jevi
jako nezvladatelni az egocentricti. Jejich chovani vSak muze byt pouze snahou o ziskani
si pozornosti okoli a, a¢ se to na prvni pohled nezda, projevem snizeného sebevédomi.
U pozorovaného zaka po posledni hodiné doslo ke zlepSeni chovani z diivodu pocitu, ze
v néCem vynikd, a Ze nékomu na ném zélezi. Tento zak svymi projevy chovani pouze
reagoval na neustale napomindni a odmitavy piistup okoli. Po posledni hodiné se tento

zak ke mé pfitocil a jen tak mé objal. Pfi tom mél v o¢ich neskute¢nou radost a pohodu.

Pfi inspirovani se touto praci je potfeba dbat na pfiméfenost ukolii a ptrihlédnout
k vékovym zvlastnostem zakl stejn¢ tak jako k zamySlenému cili. Zrealizované 1
navrhované hodiny jsou jen ukdzkou cesty k dosazeni urceného cile a je na kazdém
pedagogovi, zda cesta, kterou pfi snaze o vytvoreni dobrého a vstiicného kolektivu

pouzije, povede pies metody dramatické vychovy nebo ne.
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Ptiloha €. 1: Navrh hodiny dramatické vychovy

Zde uvadim navrh na hodinu dramatické vychovy (jedna se o hodinu 45 — 60 min.),
ktera je vhodnd na zacatek Skolniho roku. Navrh je obecny, je proto nutné jej

ptizplsobit skupiné, s niz bude pedagog pracovat:
1. Zahjjeni prace
1.1. soustfedéni se vSech na to, co bude nasledovat

1.2. Spole¢né soustiedeni

1) déti stoji v kruhu, drzi se za ruce (dospély soucasti skupiny)
2) stoj mirn€ rozkro¢ny, obli¢ej a ramena uvolnéna, hlava vzpiimena

3) vyzvani déti k zavieni o¢i a prociténi pfitomnosti kamarddovy ruky (dotyk
musi byt piijemny, ruce se jen lehce dotykaji, nemackaji se), mélo by byt

citit pfijemné teplo

4) po chvili na pokyn dospélého se déti opatrn€ pusti (pohyb nesmi byt prudky)

a pomalu oteviou o€i

1.3. Chyt'me se za ruce

1) déti stoji s dospélym v kruhu, drZi se za ruce a zaviou oci
2) spole¢né provedeni tii nadechi a vydechll (uvolnéni se a zklidnéni)
3) vnimani pravé ruky, kterou ptfeddvaji kamaradovi teplo
4) Zaci se do hry vciti aZ po nékolika vahavych okamzicich, kdy teplo neciti
5) lze jej zaradit na zacatek nebo na konec hodiny
2. Priace s télem

2.1. Posledni vyhrava

1) déti stoji v fad€ vedle sebe, zpomalenou chlizi maji piejit urcitou vzdalenost



2) vyhréava ten, kdo se do cile dostane posledni

3) pfi pohybech museji doSiroka roznozit, pii kazdém kroku zvednout chodidlo

nad koleno, drzet celé télo vzpfimene a nemit na zemi soucasn¢ ob¢ chodidla
4) déti museji rozkladat pohyb na co nejpomalejsi pohyby

2.2. Tanec zajic¢ka a zirafy

1) déti jsou v kruhu na herni ploSe, spolecné sttidaveé predvadéji tanec zajicka a

zirafy

2) cCtyfi kroky zajiCka (v dfepu, jeden krok doleva, trup se pootoc¢i doprava,
jeden krok doprava, trup se pootoci doleva), poté Ctyfti kroky Zirafy (ve stoji

na Spickach, paze vzpazeny, celé t€lo ve vyponu)
3. Dychani a rytmus
3.1. Kvétina
1) na bfi$ni dychani
2) pohodlné lehnuti si na zada, ruce poloZeny na bficho
3) snaha piivonét si ke kvéting, kterd lezi mezi obo¢im
4) pomaly a hluboky nadech nosem, vydech usty

3.2. Hry s mluvidly

1) rozhybani a zahtati licnich svalil a Celisti pomoci riiznych grimas
2) opakovani vybranych jazykolami (mira obtiznosti zavisi na trovni zak)
4. Dynamizace a rytmus
4.1. Hop!
1) volné béhani zaka po herni ploSe

2) na pokyn vedouciho ,,Utikejte!* béh na misté se zrychlovanim



3)

4)

na pokyn ,,Hop!* pfeskok ptes pomyslnou piekazku a zakfic¢eni ,,Hop!*

pro jednu hru staci zatadit tfi az Ctyii piekazky, lze opakovat 1 dvakrat

béhem hodiny

4.2. Pojd’'me se projit po lese

1))

2)

3)

4)

uvolnénd chiize béznym tempem po herni ploSe, vedouci déti zavede na

prochazku, kterou budou ,,prozivat*
ucitel vypravi, kudy jdou, jaké je pocasi, jak se citi, co vidi
dilezité je nechat déti kazdy vjem dostate¢né dlouho prozit

délka prochazky muze trvat i deset minut

5. Prace zamérena na prostor

5.1. Bota

1) nutnou pomiuckou je bota lezici uprostied herni plochy

2) déti shromazdény v jednom rohu

3) postupné jeden za druhym budou zici muset po uhlopficce bez zavahani
prejit se zavienyma ocima, sebrat bez tapani botu a odevzdat ji do rukou
dospélému

4) pred zacatkem chlize je détem dopfan ¢as na zapamatovani si prostoru

5) dulezité¢ je pfimét déti respektovat ¢as na zapamatovani si prostoru a

neuspéchat jejich snahu o zdolani uhlopticky bez dostatecné piipravy

6. Priace zamérena na kontakt a improvizaci

6.1. Pruzkum

1)

2)

déti jsou ve dvojicich, chyti se za ruce a spolecné budou prozkouméavat

ucitelem vymezeny prostor (tfida, chodba, dal$i konkrétni mistnosti)

vse, s ¢im se setkaji, mohou prohlizet, dotykat se toho



3) délka miize byt az deset minut, poté je dilezité provést reflexi (se skupinou,

s dospélym)

6.2. Zastaveny film

1) chize déti po herni ploSe, na pokyn (sloveso, napf. sbirat, vzit, dat, atd.)

znehybni

2) pomalé provadéni pokynu propojené¢ho s pohyby podle fantazie déti —

zpomaleny film
3) na dalsi pokyn béZzn4, neutralni chiize
7. Zakonceni prace
7.1. Tézky a teply
1) déti si lehnou na zdda, mirné roznoZeni, ruce podél téla

2) vedouci klidnym hlasem vyjmenovéava casti téla a déti uvoliuji svaly,
postupuje se od ¢ela az k chodidlim, dilezité je dbat na spravné a pravidelné

dychani

3) po uvolnéni téla pozada dospély déti, aby si predstavily pfijemny pocit tihy,
pfi kterém se jejich té€lo zabotuje do podlahy, poté si déti na pokyn piedstavi

pocit tepla, které se rozléva od chodidel az k hlavé

4) dtraz kladen na pocit uvolnéni a pohody, stejné¢ jako na pomalé a klidné

dychani

5) pro navrat do reality vyjmenovava dospély jednotlivé ¢asti téla a déti pociti

probouzeni téla od chodidel az k hlavé

6) po lehkém rozhybani nohou a rukou a celkovém protazeni se pomalu déti

posadi

7) vhodné je vyuzit klidnou a uvoliujici hudbu (Mégrierova, 1999)



Piiloha ¢. 2: Priprava na prvni vyucovaci hodinu
Téma: Jaaty

Cil: poznavani se navzajem

Uvod:
Predstaveni se
- sednuti si do kruhu

- postupné seznameni ostatnich s tim, co délali o vikendu, poté vysloveni svého

jména a pridani slova zac¢inajiciho na pocatecni pismeno jména

- kdo mluvi mé v ruce malého plySaka

Vyméni si misto

hra na rozhybani se

kazdy zak si vezme polStaiek nebo plySaka — oznaceni svého mista

- oznaceni mist je o jedno méné nez 74k, kdo nema misto, stoji uprostied a urcuje

kritérium, podle kterého se maji Zaci vyménit

- nejdfive se role urcujiciho zhostim sama, poté predam jednomu zakovi

Jadro:
Cetba O dvou ruZi¢kich — Kdo do tebe kamenem ty do né&j chlebem

- spolu premysleni nad tim, jak by se zZaci rozhodli na misté t€ postavy a jak by

ptibéh mohl pokracovat a skoncit

- docteni piib&éhu



Rozhovor

- rozhovor o spravnosti jednani a o tom, zda se n¢kdy néco podobného nékomu

ptihodilo a jak se zachovali

Piedavani imaginarnich darki
- zdtvodnéni své volby

- snaha vystiidat vSechny déti

Louceni
- zaci budou chodit po tfidé a budou se navzajem loucit podanim ruky a slovné
Zavérecna diskuze

- spolec¢né shrnuti, co jsme ten den délali a co jim hodina dala, pfidani pouceni na

zaveér hodiny



Priloha €. 3: Text k prvni vyucovaci hodiné
Kdo do tebe kamenem, ty do néj chlebem

Jednoho letniho rana rozkvetly dveé krasné riize. Ta s cervenymi okvétnimi platky se
Jjmenovala Maruska, ta s bilymi okvetnimi listky si Fikala Janicka. Ruzicky si rostly ve
svych kvétinacich. Byl vecer a rizicky si popraly dobrou noc. Najednou brink. Hromy a
blesky. Zacal lijak, ktery rizicky probudil a vylekal. Nemély se kde schovat, jak uchranit
sve okvetni listky, a tak byly mokré az po korinek. Najednou Janicka uvidéla pootevieny
sklenik a rychle se do neho schovala. Zavrela dvere a nikoho k sobe nepustila. ,, Pust
mé také dovnit,” zaprosila Maruska. Jenze Janicka se otocila zady a neotevrela. A tak
se Maruska schoulila do svych cervenych kvétit a cekala, az bourka prestane. Rano se
Maruska osusila na teplém slunicku, krasné rozkvetla. Avsak Janicka zacala ve skleniku
uvadat. Chybéla ji voda, a sklenik nesel otevrit! ,,Marusko, prosim té, pomoz mi ven,
nebo celd celickd uvadnu!* zaprosila Janicka. Cervend riZicka Maruska byla moc
hodna. Ackoliv se k ni Janicka zachovala skaredé a nepustila ji do skleniku, aby se také
schovala pred bourkou, Maruska ji nic nevycitala. Oteviela sklenikové dveie a pomohla

Janicce ven. Janicka se zastydela a uz nikdy Marusce neprovedla nic zléeho (Ferkova,

2011, s. 16).



Priloha €. 4: Priprava na druhou vyucovaci hodinu
Téma: Proziti si vylouceni z kolektivu (odmitnuti své osoby okolim)

Cil: Uveédomit si pocity outsidera a primét zaky ke vzajemné komunikaci

Uvod:
Rozhovor o tom, co déti délaly o vikendu

- déti budou sedét v kruhu, ten, kdo bude mluvit, bude mit v rukou plySového

pejska

Ranni pozdrav

- prochézeni se po tfide, zdraveni se bez mluveni (mévani, pukrle, tklona,...)

Jadro:
Odmitani druhého — hra Molekuly
- déti chodi po prostoru
- skupiny si vytvoii zaci podle vlastni volby (po preruseni hudby)

- vybrany zdk, ktery bude mit na zédech cedulku, bude ostatnimi odmitan

(nevytvoii si s nim skupinu)

Reflexe
- tazani se deti, které byly tfidou odmitany na jejich pocity, co se jim nelibilo a pro¢

- snaha dovést déti k tomu, Ze neni ptijemné, kdyZ je clovek odstrkovan



Kruh
- jeden je vné a snazi se dostat dovnitf — nedostane se, pouze kdyZ poprosi

- déti v kruhu kromé vybraného ditéte sezndmim s tim, jaké je heslo pro vstup do

kruhu

Zavérecfna cast:
Diskuze v kruhu

- jak se citil ten, co byl vné¢ kruhu, co zjistil, jestli by si chtél byt stale ostatnimi

odmitan

- zda si déti n€kdy vSimly, ze kdyZ poprosi nebo pod&kuji, jsou ostatni mile;jsi

Zavérecna diskuze
- co jsme spole¢né délali, jaké maji déti z Cinnosti pocity

- vyzvani déti k vnimani svych spoluzaki a k vzajemné komunikaci



Priloha €. 5: Priprava na tieti vyucovaci hodinu
Téma: ProZiti si pocitu vylou€eni z kolektivu

Cil: Rozvoj vnimani druhych jako rovnocennych partneri a kamaradii. Zak si uvédomi

pocity ¢loveéka vyclenéného z kolektivu.

Uvod:
Ranni kruh
- rozhovor o tom, co délali o vikendu
- stanoveni si pravidel:
o kdyz né€kdo mluvi, ostatni se nebavi a poslouchaji

o kdyz zvednu ruku, vSichni pfestanou s aktivitami, zmlknou a na

znameni, ze poslouchaji, zvednou téz ruku

o vSichni budeme spolupracovat ve dvojicich nebo skupinach

s kymkoliv ze tfidy

o pii Zadné hie, pokud neni v pravidlech jinak, neb&hame,
nestrkame se (a kdyz tak opatrné€ a ne surove), nepereme se (kdo

porusi nékolikrat, ptijde si sednout na zidlicku — vytazeni z her)

Vyhybana

- 7zaci chodi po prostoru a snazi se se vyhnout fyzickému kontaktu s ostatnimi

- pii dotyku dvou hrac¢t kazdy vyslovi ,,cink*

Jadro:



Molekuly (upravena hra)

déti se pohybuji po prostoru libovolnymi sméry pii hudbé

- po vypnuti hudby si vSechny déti vytvoii skupiny, kromé Zaka, ktery bude mit na

zadech cedulku (ten bude pfedstavovat outsidera)
- oznaceny zak o cedulce nebude védét

- v roli outsidera se vystiida vice déti

Rozhovor o pocitech ze hry

- sednuti si do kruhu, tazani se déti, které byly v roli outsidera, jak se citili a jestli

by v této roli chtéli byt delsi dobu, neZ po jakou trvala hra

Kupa predmétii — smetisté

- kazdy si vybere predmét a tikd, jak by se mohl citit, kdyz uz je nepotiebny a nikdo

o n¢ho uz nestoji

- rozhovor o tom, jestli se déti nekdy citily jako pfedméty ty ze smetiSte

Zavérecna Cast:
Reflexe
- tazani se déti na to, jak by mohly zjistit v ¢em je nékdo dobry

- pripomenuti a zhodnoceni ¢innosti, co jsme délali



Priloha €. 6: Priprava na ¢tvrtou vyucovaci hodinu
Téma: Kazdy jsme v néCem dobry

Cil: Zvyseni sebevédomi nékterych deti

Uvod:
Ranni kruh
- povidani si o tom, co kazdy délal o vikendu, jak travil sviij volny cas
- zopakovani stanovenych pravidel z minulé hodiny
o neb&hame, nepereme se a nestrkame se
o mluvi jen jeden a ostatni poslouchaji
o zvednuti ruky = konec ¢innosti, ztiSeni se a poslouchani

o vSichni budeme spolupracovat ve dvojicich a skupinach s kymkoliv ze

tridy

Sepsani pravidel
- V. napiSe vétsimi pismeny diktovana pravidla, ostatni déti se pod n¢ podepisi

- papir bude mit pecet’

Jadro
Cetba piibéhu — Maly kominicek
- Cetba textu zaméteného na zvySeni sebevédomi zaka

- text bude v polovin€ pterusen hrou Ulicka



Ulicka

- déti fikaji, co se honi hlavou Filipovi ptfed tim, neZ uslySel dohadovani o sazeni

na nejlepsi podkovu

Rozhovor

- po docteni textu

- rozhovor o tom, Ze kazdy néco umi, ¢im by mohl byt prospésny druhym

- kazdy 74k si napiSe na papir v ¢em je dobry, jaké ma dobré vlastnosti

- vymeénéni papirti mezi zaky navzajem, vybrané dvojice prectou kladné vlastnosti

toho druhého (hlavné divky, které jsou outsidery tfidy)

- Hra na Filipa

- déti vytvoii Ctvetice nebo pétice podle vylosovanych Cisel

- v kazdé skupiné si Zaci vyberou jednoho ptedstavitele Filipa

- kazda skupina si bude skladat obrazek, piedstavitel Filipa bude stat stranou

- po chvili pfijde Filip ke skupiné€ a pozada ji, zda by se mohl zapojit

Zavérecéna Cast

Reflexe

- zavérecné zhodnoceni hodiny

- vybidnuti déti k tomu, aby se nebdly spolu navzijem komunikovat a aby

neodmitaly nikoho, kdo si s nimi chce povidat.



Ptiloha €. 7: Text ke ¢tvrté vyucovaci hodiné
Maly kominicek

Filip byl maly a drobny chlapec, ktery byl ve skole nestastny. Pani ucitelka ho méla
rdada, protoze byl hodny a poslouchal ji. Filipa to vSak moc netésilo. Byl stale zamlklejsi
a ostychavéjsi a dokonce se zacal bat nékterych prilis divokych deti. Tri deti ze tridy mu
vSak pripadaly fajn. Byli to Mirek, Eva a Vendulka. Déti, které jsou klidné a veselé.

Filip se ale moc stydi na to, aby se s nimi zacal bavit, a oni si ho nevsimaji.

Jednoho dne si psal Filip ve svém pokojicku domdci ukoly, kdyz tu najednou
z policky spadl maly kominicek pro Stésti, takzvany talisman. Filip jej chtél sebrat a
vratit zpet na policku, kdyz tu uslySel: ,,Pockej! Nestrkej mé zpatky! Jak ti mam nosit

stesti, kdyz jsem porad na policce. “ Rekl kominicek.
,,Jad jsem nevedeél, zZe jsi maly clovicek a zZe umis mluvit. “ Branil se Filip.

,,No dobre. Odpoustim ti. A protoZe nosim Stésti, pomuzu ti se prestat bat ostatnich
deti ve tride. A ted’ si udelame maly vylet. Pojd se mnou.“ Hbite Splhali a skdkali ze
strechy na strechu a nakukovali do domu, kde bydleli Filipovi spoluzaci. Filip se tak
dozveédel spoustu zajimavych véci. Napriklad jeden divoky chlapec se bal zubare,
nejvétsiho rvace tridy trapil jeho starsi bratr a tridni chlubil stal ustrasené pred svym

prisnym otcem.

Filip Zasl, jaci jsou jeho spoluzaci mimo Skolu. Ulevilo se mu, protoZe se mu novy

obrazek jeho spoluzaku libil vic.

Kominicek Filipovi rekl: ,, Tady jsi videl, Ze je dulezité si vSimat u druhych nejen
toho, jak se chovaji a jak mluvi. Abys poznal druhého, jaky je, nesmis se nechat zastrasit
tim, jak se chovd. Musis se naucit si verit, a proto spolu navstivime tovarnu na figurky

pro Stesti.

O piilnoci se vydali kominicek s Filipem do tovarni haly, kde byla spousta
talismanku, kteri s poslednim uderem hodin obZivli. VSichni si spolu zacali vesele hrat.
Filip se chtel k tomu veselému radeni pridat, ale je pro né cizi a boji se, Ze by ho
nenechali. Tu uvidel prasatko, ctyrlistek a kominicka hrat hru Vsechno litd, co peri ma.

Prasatko ale nemohlo zvedat tlapky, proto to vyresilo funenim a chrochtanim. Jenze to



porad pletlo. Vsichni se smali, dokonce i Filip a prasatko, protoze to nebyl vysmech a
prasatko se tak nemélo pro¢ urazet. Filip hru hral s nimi a zvladal ji lépe nez
kominicek. Kdyz si ho ale vsimli a vybidli ho, aby si sedl k nim, zacal to najednou plést.
Filip se zacal bat, Ze se mu budou ostatni smat. Prasatko jakoby mu cetlo myslenky,
reklo: ,,No a co?! Tak udelas chybu. A co se stane? Budes snad kviili tomu jiny? Myslis,
Ze mé maji Ctyrlistek a kominicek min radi, protozZe tu hru porad pletu? Urcité o me
budou stat stejne, at uz vyhraju, nebo prohraju. Jsme spolu radi, protoze se dobre
bavime a hodné se nasméjeme. My oba vime, Ze tu hru umis dobre. Hlavni je, aby té

bavilo si s nami hrat. *

,Mas pravdu. Budu o tom premyslet. “ Slibil Filip a chtél se pustit znovu do hry. Ale
hodiny odbily jednu hodinu a vsichni znehybnéli.

Druhy den zjistil, Ze ty tri, se kterymi si hrdl, odnesli pryc. Filip se opét stahl do
kouta a ostatni jen pozoroval. ||preruseni textu — hra Ulicka|| Pak si ale 7ekl: ,, Uminil
Jjsem si, Ze se zapojim a budu si hrat s ostatnimi. Ale jak to mam udélat, kdyz tu ti tri ze
véerejSka nejsou? Budu muset oslovit nékoho jiného.” Za tyto myslenky ho jeho
kominicek pochvalil a Filip z toho mél velikou radost. Vzdy si myslel, Ze by mohl byt

druhym na obtiz, protoze je prilis nudny a ostatni jsou lepsi nez on.

Z myslenek ho vyrusila vzrusena debata. Muchomurky se spolu s kominicky a dukaty
chtely vsadit o to, ktera podkova doleti nejdal. Problém byl ale se stanovenim sdzky.
., Vv mate prece prindset Stésti. Kazdy z vas vénuje néco pro ného typického. Ctyrlistky
jeden svij listek, muchomiirky jeden puntik, dukaty trochu zlatého prachu, kominicci
zebrik a prasatka par stétin. vekl Filip a hned se polekal toho, ze promluvil k tak

velkéemu davu. Cely proto zcervenal.
,Skvely napad! A co vsadis ty? Taky se s nami vsadis, nebo ne? “ ptala se prasdtka.
., Ale ja preci nenosim Stésti. Nemam nic cenného, co bych vam mohl nabidnout. **

,,Nam nase véci taky neprijdou nijak cenné, a presto druhé potési. Vsad' treba ten
utrzeny knoflik, co mas v kapse. Bude vitézi pripominat tebe, milého a pratelského

kluka.

Hra byla napinava. Kazda podkova se snazila dopadnout co nejdal. Nejnapinavejsi

bylo, kdyz dvé podkovy dopadly blizko sebe ve velké vzdalenosti. Kdyz urcili viteze,



vSechny sdazky vyhral Filipitv kominicek. Bim! Hodiny odbily jednu a Filip mél jen tak
tak cas se se vSemi rozloucit, nez znehybnéli. Tentokrat vsak znehybnel i Filipiiv

kominicek.

Pristi rano poprosil Filip starsi sestru o barevnou Snurku na privesek kominicka.
Kdyz pak prisel do tridy a wvidel Evu, Vendulku a Mirka, jak si vymeénuji obrazky,
vzpomnél si na talismanky s tovarny a protoze mél také takové obrazky, dlouho se
nerozmyslel a Sel jim ukdzat ty, které chtel vymenit. Po néjaké dobé se z téch ctyr stali

nerozlucni kamaradi, kterym nikdo nerekl jinak, nez ctyrlistek (Ortner, 1999, s. 61).



Piiloha €. 8: Priprava na patou vyucovaci hodinu
Téma: Kazdy jsme v néem dobry I1

Cil: Zvyseni sebevédomi nékterych deti

Uvod:

Ranni kruh

- zaci sedi v kruhu

- rozhovor o tom, co déti délaly o vikendu

- pfipomenuti si pravidel

- vystaveni listiny s pravidly (pfipevnéni pomoci gumy na skfin)

K slunci leti ten, kdo...

- zaci stoji v kruhu, jeden je prostfed a urcuje kritérium ,,letu ptacka ke slunci*

- zak stojici vprostied predstavuje slunce, ostatni zaci po kruhu ptaky

- kritériem pfiblizeni mize byt to, co mé ¢lovek rad, nebo oblibena ¢innost

- zak, ktery se chce ptiblizit, udéla jeden krok vpted, Zak, kterému se volba nelibi,

udéla krok vzad

- po kazdém pfibliZeni se se vrati Zaci do piivodniho postaveni

- zaci se v roli slunce budou sttidat

Jadro:



Mé dobré vlastnosti

- dokonceni aktivity z minulé hodiny

- zaci se rozdeli do dvojic, ti, ktefi chybéli, si dopiSi na papir své pozitivni

vlastnosti

- jeden z dvojice pfecte pozitiva o druhém z dvojice, vybidnuti Zakl k vyjadreni

se, zda si té vlastnosti/vlastnosti u daného ditéte v§imli

Co nas spojuje?

- zaci budou pracovat ve dvojicich (obménovani dvojic)

- déti spolecné zapfemysli, jaké maji spole¢né zajmy, vlastnosti

- snaha vymyslet toho co nejvice

Ruka chvaly

- 7aci si na papir obkresli svoji ruku a papir si podepisi

- posilani papiru po kruhu, kazdy se bude snazit vepsat do ruky néco, co se mu na

zakovi, kterému papir patii, 1ibi, ceho si na ném nejvice ceni

- poté, co se vrati vSechny papiry ke svému majiteli, si kazdy zak ptrecte, co o ném

napsali druzi

Zavérecéna cast:
Reflexe

- zhodnoceni hodiny (jaké jsme méli aktivity)



- rozhovor o tom, co se déti dozvédély, ukonceni hodiny



Piiloha €. 9: Priprava na Sestou vyucovaci hodinu
Téma: Jsem soucasti spolecnosti

Cil: Uvédomeéni si svého mista ve spolecnosti, zvySeni sebevédomi

Uvod:
Ranni kruh

- rozhovor v kruhu o tom, co d¢lali Zaci o vikendu

Gordicky uzel

- d¢éti se postavi do tésného kruhu, zaviou oci a pravou ruku daji do stfedu kruhu,

kde chyti ruku né€koho jiného

- poté Zaci daji do stfedu kruhu levou ruku a opét n€koho chyti

- po otevieni o¢i budou mit déti za tkol se rozmotat a utvofit jeden (nebo vice)

kruh

Jadro:

Reklama na sebe sama

- prohlédnuti si reklam na

- Z&cl si na papir napi$i svoji reklamu na sebe saméeho

- snaha o propagaci dobrych vlastnosti

- seznameni zakl s tim, ze to, co napisi, nebudou muset prezentovat pred tiidou,

pokud by nechtéli



Reflexe

- zhodnoceni pfedchozi aktivity, dani prostoru zaktm, ktefi cht&ji pfedstavit svoji

reklamu

- zhodnoceni vSech ¢innosti v dne$ni hodiné a shrnuti na zavér nasich setkani

- rozdani détem pohlednic, aby mohli napsat vano¢ni pfani nékterym svym

kamaradiim, rodi¢iim, sourozenciim ¢i jinym piibuznym nebo je tak pro radost



Piiloha €. 10: Navrh 7. hodiny
Téma: Kdo je pro me¢ dulezity

Cil: Uvédoméni si své dulezitosti ve spolecnosti, zvySeni sebevédomi.

Uvod
Pavouci
- z&ci se rozdeli do dvojic, popt. do dvojic a jedné trojice

roowr

- zaci se postavi ve dvojicich za sebe a druhy zdk netdhne paze doptedu, ¢imz

vytvoii druhy par rukou

- ve vytvofenych parech se zaci budou snazit pohybovat po prostoru na hudbu,

popt. mohou zkusit tancovat

- Zaci se v poradi stiidaji

Jadro
Pavucina

- sednuti si do kruhu, hazeni klubic¢ka s odivodnénim (pozitivni vlastnosti, to,

¢eho si na té osob¢ vazi)
- propojeni vSech zaku ve tfide
- kaZzdy, kdo hodi klubicko, musi fici néco pozitivniho o ¢lovéku, kterému jej hazi

- pusténi nékterych vldken = nazornd ukazka soudrznosti tfidy (kdyz budou
spolupracovat a pomahat si, jejich tfidni pavucinka se nezni¢i a bude jim

pomahat)



zhodnoceni hodiny

pfipomenuti Zaklim dilezitosti spoluprace vSech ve tidé

vyzvani k zamysleni se, co maji zaci ve tfidé spole¢né (hry, ¢innosti, zaliby, aj.)



Priloha €. 11: Navrh 8. hodiny
Téma: Kazdy jsme nékomu andélem

Cil: Uvédoméni si, kdo je pro nés dilezity

Uvod
Andélsky tanec
- vSichni zaci jsou and¢€lé, ktefi tancuji na oblacku
- zaci se budou pohybovat co nejlehceji (aby nepropadli mrackem) na hudbu

- po vypnuti hudby si Z4ci sednou do dfepu a vyckaji na opetovné pusténi hudby

Jadro
Mé nebe
- 7&ci si na papir nakresli jednoduchého andilka, do kterého vepisi své jméno

- kresleni mrackii kolem sebe a vepisovani do nich jmen lidi, ktefi jsou jim blizci
a ktefi patii do jejich Zivota (mracky jsou kiehké a andilci, ktefi po nich tanéi,

musi byt opatrni, aby jim neubliZzili)

- 7&ci si své prace prohlédnou, pokud by se chtél nékdo ke své praci vyjadrit,

dostane prostor

Zavérecéna cast
Reflexe

- sednuti si zaku do kruhu na koberec



- spole¢né zhodnoceni prace (jestli mély déti pti sestavovani svého nebe problém

a jaky)

- vyvolani pouze zakd, kteti se sami chtéji pod€lit o své dojmy



Priloha €. 12: Navrh 9. hodiny
Téma: Soutézeni

Cil: Uvédoméni si, Ze 1 druzi jsou dilleziti

Uvod
Na slepce

- vytvoreni dvojic prostiednictvim chyceni se jednoho konce kousku provazku

(jeden provazek urci dvojici = dva konce, kazdého se drzi jeden zak)

- jeden z dvojice si zavdze oci, druhy jej chvili vodi po tfidé tak, aby nenarazil

(drzi jej za ramena)

Hlavni ¢ast
Cetba piibéhu SoutéZeni
- Cetba upraveného textu
- kladeni otazek:
o Pro¢ nemél Lukas ve tfidé kamarady?
o Co to znamena, kdyZ je nékdo postizeny? Jaka dalsi postiZzeni znate?
o Co zpusobilo, ze si Marek zacal v§imat Lukase?

o O jakou soutéz ve Skole se jednalo? Proc ji Marek nechtél?

Diskuze s ,,Markem* a ,,LukaSem*

- z&ci budou klast Markovi a LukaSovi otazky tykajici se jejich osoby, postojii a

pocitil



- snaha zaky vést zaky k otazkam, které by jim mohly byt uzite¢né pii chovani se

ke svym spoluzakiim

- roli Marka a LukaSe bych ztvarnila sama

Zaveér
Reflexe
- shrnuti toho, co se zZaci dozvédéli

- vybidnuti zakd k tomu, aby se zamysleli nad tim, jestli jim nékterd postava

z ptib&hu nepfipomina nékoho z jejich okoli nebo tiidy

- své typy na konkrétni lidi by Z4ci nahlas netikali, pouze bych je vybidla k tomu,
aby si vzpomnéli na pfecteny text a posoudili, jestli by nemohli vyuzit poznatky

z textu ziskané



Piiloha €. 13: Text k navrhu 9. hodiny

SoutéZeni

Kazdy rok pordada skola spolu s okolnimi Skolami ruzné zavody. Jednou to byla
hudebni soutez, jindy zase divadelni. Letos to byl desetiboj, ve kterém vyhral Marek,
mluvci tridy, kterého ted vsichni jeho spoluzaci obdivuji a nikdo by si nedovolil se proti

nému postavit a zapasit s nim.

Hned po skonceni soutéze se zacalo hned planovat, jaka soutéz bude v pristim roce
a zvoleno bylo malovani. To se ale Markovi nelibilo, protoze malovat neumél a nesnes!
pocit, ze by mel prohrat. To ale nikdo ze tridy nevedel. Svym spoluzakum prikdzal:
,,Budeme protestovat. Soutéz v malovani je hrozné nudnd. Budeme hlasovat zase pro

sport. Kdyz zavody, tak néco napinavého, aby vyhral nékdo opravdu silny.

I kdyz déti by radeji soutezily v malovani, nikdo se neodvazil Markovi postavit. Jen
jeden zZdk se k nemu nepridal, ale ani nebyl proti nému. DrzZel se uplné stranou. Stejné
by ho nikdo neposlouchal — ne proto, Ze by ho nikdo nemél rad, nékteré deti jsou na néj
dokonce moc milé a pomdhaji mu. Ale neberou ho vazné, nepatri mezi né, a tak nemd co
mluvit. Neni to zZadny nudny kluk, umi spoustu véci. Déti na ného nejsou zli, ale
nepovazuji ho za jednoho z nich. Asi to je divné, ze? Lukas, tak se ten kluk jmenuje, je

totiz na vozicku. Nemiize hybat nohama.

Jednou v nedéli jezdil Marek velice rychle na skateboardu po ulicich, az dojel
k malému kopecku. ,,To pro mé neni zadnad prekazka. To sjedu raz dva.* Pomyslel si.
Ale ouha. Pod kopcem byl hluboky rybnik a Marek nestacil véas zabrzdit. Splouch!

Hladina se rozvirila a po Markovi nebylo ani vidu ani slechu.

Najednou Marka néco zatahalo za nohu. Kolem kotniku se mu omotal rybarsky
vliasec a pomalu ho tahl z hlubin rybnika ven. Cestou ztratil Marek ulitu se vzduchem a

omdlel.

Kdyz rybar wvidel, ze vytahl malého chlapce, poskytl mu prvni pomoc a Markovi

vytlacil z plic vodu. Marek pak na chvili otevrel oci a pak usnul.

Zdalo se mu, ze je stale pod vodou, stal se z neho kapr a ostatni ryby ze mély lidské

tvare. Prave se vsichni chystali na zavody v plavanich, kterych se musel zucastnit kazdy.



Najednou uvidel znamy oblicej sveho spoluzdaka Lukase, ktery plaval uplné vepredu.
Kolem pluli kapri, kteri si rikali: ,,Lukas je z nas nejlepsi. Urcité vyhraje.” Marek se
divil, ze by Lukas mohl byt nejlepsi, vzdyt byl postizeny. Ale tu mu najednou doslo, Ze

on, Marek, je ted’ ten, ktery je postizeny, protoze neumi dobre ovladat ocasni ploutev.

Pri zavode v plavani byl jednoznacné posledni. A tak, kdyz Lukadse oslavovali na
stupnich vitezu, Marek jesté nebyl ani v cili. A pravé pomalu plovouciho Marka si
vyhlédla Stika za svoji korist. Lukds, ktery si toho vsiml, velkym obloukem seskocil

z pddia a plaval Markovi pomoct. Bylo to jen tak, tak.

Lukas byl ted’ dvojnasob oslavovan jako vitez i jako hrdina. Marek chtél podekovat,
ale kdyz se k Lukasovi priblizil, priplul k nemu nejstarsi kapr a uvazoval mu kolem krku

medaili. Marek mél hrdlo tak sesnérované zarlivosti, ze ze sebe nevydal jedinou hlasku.

Kdyz se ale podival Lukasovi do oci, uvidel tam misto triumfu jen obrovskou radost,
ktera jeho zarlivost zahnala. Misto toho se radoval z jeho uspéchu spolu s ostatnimi
kapry. A tu se najednou probudil a zjistil, ze lezi na travniku u rybnika. ,, Tys nam snad

3

vypil polovinu rybnika,* zazertoval rybar. Marek se opatrné zvedl, ale celé telo ho

bolelo, jak byl potluceny.

Nekolik nasledujicich dnui si Marek vice vsimal LukasSe a zjistil, Ze maji spoustu véci
spolecnou. Napriklad oba nemaji radi pocty a po ranu jsou pékni mrzouti. Také ale

zjistil, Ze Lukdas je velice kamaradsky kluk a Ze je velice obratny se svym vozickem.

Tyden pred konanim soutéze pani ucitelka tride oznamila, ze uz zbyvaji jen dva dny
do prihlasenti se do soutéze v malovani. Marek se podival na Lukadse a zjistil, Ze je velice
smutny. Vzpomnél si na to, jak rozzarené oci mél Lukas ve snu a chtél jej opét videt.
Proto nevahal a prihlasil se. Po ném se jeste prihlasilo nékolik dalsich déti a mezi nimi i

Lukas.

Soutez byla velice napinava a jejim vitezem se stal zZdk z jiné Skoly. Ale Lukas byl hned
druhy. Kdyz se Marek podival do Lukasovych oci, uvidél stejnou radost, jako ve svém
snu. Marek se umistil az hodné daleko, ale viibec mu to nevadilo. Jeho odménou byl

rozzareny pohled Lukadse (Ortner,1999, s. 12).



Piiloha ¢. 14: Navrh 10. hodiny
Téma: Kdo jsem ja, a kdo jsi ty

Cil: Uvédoméni si své dilezitosti i prav druhych lidi

Uvod
Hra Na monstra
- vytvofreni skupin po cca 5 Zacich
- urcovani ¢asti téla a jejich poctu, kterymi se mé skupina dotykat zemé

- dbat na bezpecnost zakl

Jadro
Kdo je nejdulezitéjsi na svété? (Stehnova, 2007)

- pfed zacatkem hry zaky sezndmeni zakl s tim, Ze v krabici se ukryva jedno

vvvvv

- vyzvani zak k tomu, aby to, co v krabici uvidi, nekomentovali dfive, nez

k tomu dostanou prostor

- déti si po kruhu budou posilat krabici, v niz je ,,obrdzek* nckoho, kdo je

vvvvv

- zak, ktery bude drzet krabici, se postavi, zvedne viko, podiva se dovnitf, zavie
viko, sedne si a posle dal
- diskuze nad tim, pro€ jsme vSichni stejné dileZiti, ¢im jsme vyjimecni

Moje prava, tvoje prava

- spolecnd diskuze o tom, co jsou to prava a k ¢emu slouzi



spole¢né stanoveni si obecnych prav, kterd ve tfidé jiz maji, ale nazyvaji je
pravidly (ukazat vztah mezi pravidly a pravem — napt. pravidlo ,,Mluvi jen

jeden® je pravo kazdého byt ostatnimi vyslySen bez pferuseni, moci fici svij
nazor)

Zavérecna Cast

10 min. Listina Moje prava, tvoje prava

spolecné sepsani prav, ktera byl pti hodiné sestavena na listinu

shrnuti poznatkli z hodiny, vyzvani zaka k respektovani druhych — sezndmeni

s ¢eskym piislovim ,,Ned¢lej druhym nic, co nechces, aby oni délali tobé.*
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