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Uvod

Hiporehabilitace se stile vice a Castéji vyuziva jako forma fyzioterapie. Prokazuje
pozitivni vysledky i v ostatnich oblastech. Radi se mezi né psychoterapie, specialni
fyzické¢ (Iékafstvi), kognitivni (pedagogika), psychické (psychoterapie) a socialni
(socioterapie). Velmi Casto se doporucuje klientim s pohybovym onemocnénim, zamétuje se
na télo jako celek (Koca, Ataseven, 2015, s. 247).

Kapitoly obsahuji stru¢ny souhrn terapie, prace s klientem v dané oblasti, pomiicky
k terapii a v neposledni fad¢ spravny ptistup ke klientovi. Obsahuji jednotlivd onemocnéni
aprubéh pifi hipoterapii. Dle studii m& mnoho autorti rozdilné nazory na piisobeni
hiporehabilitace. VétSina autort se shoduje na pozitivnim ucinku terapie jak na psychickou,
tak na fyzickou stranku c¢loveéka. Oproti tomu néktefi autofi si nejsou jisti, zda je dostatek
studii, aby potvrdili pfimé ptsobeni koné¢ na clovéka. V soucasné dobé se mezinarodné
prosazuje pojem equine assisted therapy (lécba asistovand konmi). Pfi zpracovani byly
pouzity techniky, metody a analyzy odborné literatury dohledanych vysledkii (Menor-
Rodriguez et al., 2021, s. 2).

V souvislosti s vySe uvedenou problematikou je mozno polozit si otdzku: Jaké jsou
aktualni dohledané publikované poznatky o plsobeni hipoterapie na lidsky organismus
v ramci komplexni péce?

Cilem ptehledové bakalarské prace je predlozit aktudlni dohledané publikované
poznatky o explikaci pojmii vztahujici se k hipoterapii véetné jejich slozek a aktivitich za
pomoci koni v ostatnich zemich.

Pro vytvoteni pfehledové bakalatské prace byly stanoveny dva dil¢i cile:
Dil¢i cil 1:

Sumarizovat aktualni dohledané poznatky o moznostech hipoterapie pro klienty
s riznym postizenim.

Dil¢i cil 2:

Sumarizovat aktualni dohledané poznatky o plisobeni hipoterapie na lidsky organismus
v ramci komplexni péce.

Dil¢i cil 3:
Ptedlozit aktudlni dohledané publikované poznatky o vyuziti hipoterapie a aktivit za

pomoci koni v ostatnich zemich.
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2 Prehled dohledanych publikovanych poznatki

Soucasna kapitola je rozdélena do 3 podkapitol. Prvni podkapitola ptfedklada informace
o moznostech hiporehabilitace pro klienty s riznym postizenim hybnosti. Druhd podkapitola
objasiiuje pusobeni hipoterapie na lidsky organizmus. Tieti podkapitola se zaméfuje na
vyuziti hipoterapie, dale aktivit za pomoci koni v ostatnich zemich. VSechny podkapitoly
popisuji charakteristiku, reliabilitu a wvaliditu jednotlivych oblasti uréenych k plisobeni
hipoterapie. Ve ctvrté podkapitole jsou sumarizovany informace o vyznamu a limitaci

dohledanych poznatkd.

2.1 Obory hiporehabilitace

Hiporehabilitace se fadi mezi metody animoterapie neboli 1écbu pomoci zvitat. Terapie
umoznuje také péce o n¢, dotykani, hlazeni, kontakt a komunikaci s nimi. Obsahuje ¢isténi,
vytvari se pouto mezi ¢lovékem i specidlné vycvicenym zvifetem pro danou ¢innost. Vztah se
zaCal objevovat jiz v dobé kamenné, kdy byl kin zkrocen, poté ndsledné domestikovan.
Historické zminky o 1écebném jezdéni pochazi naptiklad od indianti, ktefi na konich ptevazeli
své ranéné piehozené pies hibet v rizném rychlostnim tempu. Indidni véfili, ze kan preda
ranénému svou silu spole¢né s energii. Soucasné dochazelo k masézi srdce, rozvoj dechovych
funkci byl také zohlednén u ranénych osob. Postupem cCasu hiporehabilitace pokraovala jako
metoda fyzioterapie pro déti s détskou mozkovou obrnou (Caskova, Jiskrova, 2012, s. 10-12;
Menor-Rodriguez et al., 2021, s. 2). Zlom nastal vroce 1952 v Helsinkach diky dénské
drezurni jezdkyni Liz Hartel. Jako prvni pokofila své postizeni na olympijskych hrach, kde
skoncila na druhém misté s détskou mozkovou obrnou. Tento Uspéch odstartoval zrod mnoha
organizaci, postupn¢ dochazelo ke sbéru dat o léCebném jezdéni na koni. Po celém svéte
zacaly vznikat spolec¢nosti, které propagovali terapii za pomoci zvitat jako 1écebnou metodu
v oblasti pedagogiky a psychologie. Némecky Iékat J. W. Goethe pokladal koordinaci pohybt
kon¢ s jezdcem za velmi zdravy pohyb. Dle jeho nazoru pfti jizdé dochézi k souznéni bytosti
natolik, Ze nelze jednoznacné urcit, kdo koho ovliviiuje (Caskova, Jiskrova, 2012, s. 17).
Vyjadiuje my$lenku dnesni hipoterapie. V Ceské republice nastal rozvoj okolo roku 1700.
(Lantelme-Faisan, 2021, s. 10). Osobni lékat Marie Terezie Gerard van Swieten zastaval
stejny nazor. Podle n¢ho pfi jizde€ na koni dochazi k procviceni celého téla, pouto podporuje
odstranéni melancholie. Lipsky profesor Samuel T. Quellmaz jako prvni analyzoval pohyb

jezdce. Zavedl pojem trojdimenziondlnich kmit,, jsou pouzivany dodnes. Cilem jeho
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vyzkumu bylo sestrojit piistroj, ktery mél nahradit pohyby zivého kon¢ (Betlachova, Uhlif,
2016, s. 169). Hiporehabilitace ptedstavuje Sirokou Skalu aktivit, kde reaguje kin spole¢né
s klientem v ramci jeho zdravotniho znevyhodnéni. Obecné je hiporehabilitace rozdélena na
hipoterapii, aktivity s vyuzitim koni, psychoterapii pomoci koni ¢i parajezdectvi. Terapie
podstupuji klienti, jak fyzicky, tak mentdlné¢ omezeni. V soucasné dobé neni vytvotrena
jednotna terminologie pro oblast hiporehabilitace, kazdd zemé pouZziva své specifické pojmy.
V Némecku probihd terapie pomoci koni ve 3 oblastech. Zakladni zdravotni celek ma
samotna hipoterapie. Pedagogicko-psychologicka slozka obsahuje specidlni pedagogiku,
psychoterapii nebo socialni préaci. Posledni prvek patii sportu handicapovanych (Caskova,
Jiskrova, 2012, s. 11). Ceska republika vroce 2020 zménila nazvoslovi v oborech
hiporehabilitace. Zde se také Cleni do 3 odvétvi. Hiporehabilitace v pedagogické a socidlni
praxi (HPSP) se ptejmenovala z Aktivit za pomoci koni (AVK). Hipoterapie v psychiatrii
a psychologii (HTP) pozménila nazev z psychoterapie pomoci koni. Nejdilezitéjsi cast
Hipoterapie ve fyzioterapii a ergoterapii (HTFE) rozvinula své plsobeni oproti diivéjsi
hipoterapii (Lantelme-Faisan, 2021, s. 14).

Roku 1964 vznikla ve Velké Britanii organizace Advisory Counsil of Riding for the
Disabled, ktera byla nasledn¢ zaclenéna do RDA (Riding for the Disabled Association).
Zalozena spolecnost slouzi jako charitativni organizace ve Velké Britanii. Federace ¢lenskych
skupin napomaha ke zlepseni zdravotniho stavu, kvality zivota u lidi s télesnym ¢i mentalnim
postizenim prostiednictvim jizdy na koni. Vyuziva mimo jiné i1 koné¢ ktahu voza
(vozatajstvim). Nejvice propagovana hiporehabilitace u¢inkuje v Kanadé a USA. Americka
NARHA (North American Riding for the Handicapped Association) je jednou
z nejambicidznéjsich, zaroven nejlépe organizovanych spolecnosti na svété. Severoamericka
asociace propaguje jezdéni na koni pro osoby se zdravotnim postizenim. Sdruzuje pies 800
hiporehabilita¢nich center z USA, Kanady nebo Svédska. Ridi hiporehabilitaci na svété ve
vSech oblastech. Instituce poskytuje instruktorské certifikace pro jednotlivce po celé zemi.
Hiporehabilita¢ni stfedisko, které chce byt ¢lenem, musi spliiovat ndro¢na kritéria pro piijeti.
Béhem rozvoje a preddvani informaci doSlo v Pafizi k zahdjeni 1. mezinadrodniho kongresu
o lécebném jezdéni handicapovanych v roce 1972. Néasledné rast pokracoval v Milan¢€, kde
vznikla v roce 1985 organizace Riding for the Disabled International (RDI), seskupovala
vSech 14 zakladajicich stati. Nésledné byla béhem roku 1988 piejmenovdna na The
Federation od Riding for the Disabled International (FRDI) v Torontu. Od té doby ucinkuji
mezinarodni kongresy kazdé 3 roky. Plsobi jako oteviena organizace, slucuje vSechny

spolecnosti provadéjici aktivity nebo terapie pomoci koni z celého svéta. Napomaha k rozvoji
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novych programu v téchto oblastech. Podporuje vzdélavani, aktivné se zapojuje do ustanoveni
mezinarodnich norem bezpecnosti, kompetenci v oboru aktivit, dale terapie pomoci koné
(Caskova, Jiskrova, 2012, s. 14-15). Od 60. let rozvoj pokroc€il k tradi¢ni fyzikalni terapii
v Némecku, Rakousku nebo Svédsku. Specialné tyto zemé pouzivaly koné k fyzioterapii. Jako
prvni zavedly do literatury termin ,hipoterapie”. Pocatkem 70. let 20. stoleti byla ve
Spojenych statech americkych zahajena standardizace hipoterapie. Byla zaloZena skupinou
kanadskych, zaroven americkych terapeutd, ktefi v Némecku ziskali zakladni znalosti,
dovednosti si doplnili koncem 80. let. V roce 1992 American Hippotherapy Association
(AHA) zavedla prvni oficialni mezinarodni protokol. Dal$i rozvoj americké asociace probihal
v roce 1994, kdy byl vytvoren certifikacni dokument Hippotherapy clinical specialist (HPSP),
zahrnoval standardy pro klinického specialistu hipoterapie. Na zaklad¢ vytvofeného
dokumentu se konala prvni certifikacni zkouska v roce 1999. Tento program separuje 3 faze,
dale zahrnuje Skoleni o délce 3 let. Po celém svété poskytuje mnoho statd své sluzby ve
spolupraci s organizaci AHA. Pro mnoho evropskych zemi, naptf. Némecko, Belgie,
Nizozemsko, Recko nebo Svédsko je hipoterapie hrazena pomoci vieobecného zdravotniho
pojisténi (Koca, Ataseven, 2015, s. 248). V Ceské republice neptisobi pod organizaci Ceské
hiporehabilitacni spole¢nosti (CHS), spada pod &lenstvi FRDI. Sidli v Praze. Realizuje rozvoj,
propagaci v navaznosti na zlepSovani metodiky hiporehabilitace. Vyc€lefiuje vSechny aktivity,
dale terapie pomoci koni pro osoby s handicapem, vSe upravuje pro specifické potteby. U nas
neni hipoterapie hrazena z obecného zdravotniho pojisténi. Klient si ji musi zajistit sam.
Stediska provadéjici hiporehabilitaci disponuji Sirokou nabidkou n€kolika druhti a typt koni,
maji za cil vybrat pro klienta kon¢ na miru (Caskova, Jiskrova, 2012, s. 16).

Hiporehabilitace v pedagogické a socialni praxi specifikuje metodu vyuzivajici
prostiedi, ve kterém koné ziji. Aplikuje predevsim kontakt se zvifetem v rdmci vzajemné
interakce. Slouzi jako prostiedek k motivaci, aktivizaci, vychové nebo vzdélavani pro osoby
postihujici zdravotni znevyhodnéni. Terapeut ma za cil rozvijet oblast pedagogickou, aplikuje
tak formu uceni. U socidlni vede klienty k interakci a zapojeni do prostfedi spolecnosti.
Primérni roli hraje okoli staji, dale vybéhy, kde se musi dodrzovat pfedem stanovend pravidla
chovani. Zaklad terapie tvoii spoluprace ve skupin¢, dale nésleduje kontakt se zvitaty.
Obsahuje nejriiznéjsi moznosti od hlazeni, ¢isténi srsti, Cesani, vodéni kon€, az po samostatné
jezdéni. Rozviji télesnou, psychickou, socidlni ¢i preventivni stimulaci jedince. Timto
procesem dochazi k rozvoji socidlnich schopnosti, také dovednosti. Snizuje tak potencialni
riziko socialniho vylouceni. Navazuje na rozvoj psychické kondice, pozitivné ovliviiuje

chovani, usnadiuje edukacni procesy. Ukazuje ditéti moznost smysluplné travit volny cas.
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Hipoterapie stimto zaméfenim posiluje nejvice proces uceni. Vysledky doklada na
pozitivnich zménach, zejména oblasti chovani, smyslového deficitu nebo korekci postojh
k okoli. Kun tvofi hlavni prostfedek cel¢ prace. Na klienta plsobi vyznamné kladnym
dopadem. Pfi spravném pribehu jednotky jednotlivec pocituje zvySovani sebediivéry, dochazi
také k relaxaci. V neposledni fadé ucinky zlepsSuji celkové komunika¢ni podminky. Pozornost
vénovanou smyslovym procesim dokazuji vysledky v kazdodennich cinnostech. Forma
terapie mize byt individualni nebo tymova. Dité si zde miize vyzkouset skupinovou terapii
v ramci vzajemné interakce. Terapeut by mél dodrzovat zdkladni zasady, mezi které patii
diskrétnost, nestrannost, nezavislost a individudlni pfistup. Prace s koném zahrnuje prvky
nejen lécebného jezdeéni. Zaméstnavd deéti pomoci rtiznych her, soutézi, gymnastiky c¢i
zminéné vzdjemné spoluprace. Lekci si fidi pedagog, specidlni pedagog nebo socidlni
pracovnik. Ucitel projde specialnim kurzem (Lantelme-Faisan, 2021, s. 174). Zde nejsou
urcena piesna pravidla k pribehu jednotky oproti hipoterapii. Poskytuje mnoho individualnich
zpusobu jednotlivce, jak chce terapii absolvovat. Dit¢ mulze vyslovit ptani ohledné dané
terapie. Mezi zékladni techniky patii uceni se ziskavanim novych poznatkii o konich.
Vymezuje pifimy ¢i nepiimy kontakt s nimi. Nasleduji principy v oblasti sedlani, uzdéni,
postrojich koni, Cisténi, cvi¢eni na konich, nacvik relaxace nebo rozvoj divéry s empatii.
Proces rozviji snahu, zdroven motivaci k dosazeni hlavniho cile. Kazdé terapeuticka jednotka
vychdzi z individudlnich potieb. Jednotlivec plni dil¢i ukol podle toho, jak se v dany moment
citi, co dokédze podle svych sil zvladnout. Po skonceni kazdé jednotky celd skupina vyhodnoti
své vykony, miize vyjadiit pfipadné techniky, které jim nevyhovovaly. Vzdy je zajiSténa
maximalni bezpecnost pro klienta v ramci hiporehabilitace (Betlachova, Uhlit, 2016, s. 68;
Caskova, Jiskrova, 2012, s. 66). Terapeut edukuje klienta v oblasti pedagogiky a socialni
praxe dle standardnich kroka. Prvotni praci zahajuje zptisob vedeni kon¢, dale kontakt volné
na ruce. Zkousi nejprve pasivni jezdéni, poté aktivni. Skoleni probiha také v praci ze zemé,
ptirozené komunikaci, nasleduje prace ve st4ji. Nezbytnou soucasti je vybaveni. Nejcast&ji se
pouziva podlozka s madly, samostatné sedlo nebo jizda bez sedla. Kazdy ¢len tymu by mél
mit pozadované vzdélani v oblasti, kterou reviduje. Terapeut slouzi jako pedagog vSech sméri
s riznymi stupni vzdelani, miize byt napomocen i socialni pracovnik. Mezi dalsi kroky patii
urceni cilové skupiny déti. DéEti jsou piijimany na zaklad¢ vysetieni s diagnostikovanou
mentalni retardaci, smyslovymi vadami, poruchami chovani nebo uceni. Vzdy zéalezi na
terapeutovi, na jakou cast bude lekci zaméfovat. Vybird z oblasti senzomotoriky,
psychomotoriky ¢i sociomotoriky. V neposledni fadé terapeut voli vhodny piistup ke

klientovi. (Caskova, Jiskrova, 2012, s. 73; Betlachova, Uhlit, 2016, s. 69).
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Hipoterapie zamérena na psychiatrii a psychologii klade diraz na tvorbu
vzajemného spojeni mezi psychoterapeutem, klientem, v neposledni fadé¢ koném. Funguje
jako neverbalni ptenosny objekt, diky kterému jedinec vyjadiuje své emocni zazitky. Béhem
lekce si kan vytvaii psychoterapeuticky vztah, zaroven techniky pro intra a inter-
psychologické procesy u jednotlivych klientli. Tato slozka plisobi nejen na kognitivni stranku,
fyzickou, ale i emociondlni. V ramci zminéného procesu se terapeut snazi klienta naucit
regulovat stres, zmirnit projevy néckterych dusevnich poruch, v neposledni tfadé ovlivnit
psychiku. Postup podporuje motivaci, zmiriiuje strach, agresi nebo rezignaci. Ukazuje
danému clovéku schopnost regulovat korekci postoji k okoli, posilit sebevédomi nebo
vytvotit chybéjici citové vazby. Hipoterapie je vedena psychoterapeutem, psychologem ci
psychiatrem. Jednotlivi vedouci by méli absolvovat specidlni kurz. Ve zdravotnickych
zafizenich indikuje hipoterapii oSetfujici 1€kat, nejCastéji psychiatr. Neziskové organizace
doporucuji vyuziti této jedinecné techniky na zaklad¢ doporuceni od praktického lékatre nebo
specialisty. Zvlasté¢ u déti by mél byt doloZen spis z pedagogicko-psychologické poradny.
Skladba terapeutické jednotky zpestii jedinci dand ocekdvani. Terapeut v interakci s koném
pusobi ditéti na rizné oblasti psychiky. Hlavni podstata spociva ve vytvareni motivacni
interakce klient, ki, terapeut. Samotny proces zacina péci o koné¢, praci ve staji, komunikaci
s koném az po aktivni jezdéni jako u ostatnich forem terapie (Kovécs, 2020, s. 2-3; White-
Lewis et al., 2020, s. 61). Pokud jedinec zvladne tyto tkony, mlze pokraCovat aktivitou
zvanou parajezdectvi. Jezdéni muze byt nejen rekreacni, ale mize dosahovat i vrcholové
trovné v ramci sportovnich soutézi. Clentim nabizi kifi svobodny pohyb v piirodé bez ohledu
na jejich omezeni. ZvySuje jejich sebejistotu, prohlubuje smysl zivota ve spolecnosti
(Betlachova, Uhlit, 2016, s. 169). Lekce v ramci psychologickych procesti se od ostatnich
také 1isi. Kazdy klient pracuje se zvifetem dle svych moznosti. Probiha prakticky stejn¢ jako
u specidlni pedagogiky. Terapeut miize byt psychologem, psychiatrem, eventudlné
psychoterapeutem. Klientela dava prednost détem s psychickymi problémy ¢i psychiatricky
nemocnym. Zde lektor vénuje soustfedéni na oblasti senzomotoriky, psychomotoriky, také
sociomotoriky (Caskova, Jiskrova, 2012, s. 73).

Posledni odvétvi tvoii hipoterapie ve fyzioterapii a ergoterapii. Souslovi vzniklo ze
dvou feckych pojmi ,,hippos — ki a ,,therapy — terapie. Prvni zminky ptedlozil Hippokrat
z Kosu, dédle navazuje statistikami fimsky lékat Galén. U terapeutického jezdéni dochazi
k rozvoji specifické jezdecké dovednosti. Oproti ostatnim zplisoblim hipoterapie zde vyuziva
pohyb kon¢ jako prostiedek klécebné strategii. Uplatnéni akceptuje zejména 1écba

neurologickych postizeni. Mezi ostatni aspekty patii autismus, détska mozkova obrna,
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artritida, roztrousenad skler6za, poranéni hlavy, mrtvice, v neposlednim hledisku poranéni
michy (Koca, Ataseven, 2015, s. 247). V soucastné dob¢ jde o 1éCebnou formu terapie, kterd
se stale rozviji. Vyuziva pfirozenou mechaniku pohybu kon¢ pro zlepSeni motorickych funkci
centralniho nervového systému. Dochazi k vytvofeni pohybovych impulzi u klienta
prostiednictvim balancni plochy, kterou tvofi konsky hibet pii pohybu v kroku. Hipoterapie
celkové ovliviiuje komplexni slozku u clovéka. Klade diraz pfedevSim na emocionalni,
kognitivni, motorickou, v neposledni fad¢ socialni stranku osobnosti. V prvni fazi byla
metoda vyvinuta pro déti vyzadujici specidlni potieby. Implementuje tedy vSe, co kiini nabizi
pohyb, kontakt, emoce spojené s prostorem. Obecné Ize rozdélit ucinky hipoterapie na piimé
a nepifimé. Mezi pfimé pusobeni hipoterapie patii vliv na pohybovy systém. Dochézi
k ovlivnéni centralniho nervového systému. Ridici slozky, soudasnd myoskeletalni sytém
pusobi jako vykonny komponent. Nepiimé efekty mohou ovliviiovat posturu pies
neutralizacné-vyrovnavaci ptisobeni. Od pocitu nedivéry, tizkosti, ovliviitovani sebevédomi ¢i
sebeuvédoméni vede ke komunikaci s kooperaci, pfes rozvoj intelektovych funkci. Uginky
hipoterapie jsou védecky podlozené u déti trpici détskou mozkovou obrnou, zaroven
pohybovym deficitem, poruchou akustického spektra nebo psychickymi problémy (Shelef,
Brafman, 2019, s. 394; Koca, Ataseven, 2015, s. 248). Béhem terapie dochdzi k aktivaci
reflexi nervového systému. Podporuje rozvijeni aktivity na podkladé nékolika podnéti ve
sféfe  neurofyziologické  ¢i psychomotorické. Samotna jizda na koni aktivuje
somatosenzoricky, proprioceptivni, soucasné vestibularni systém. Na zaklad¢ rytmickych
pohybu konského hibetu dochazi k posileni svalii v ramcei vzpiimeného drzeni téla. Specialné
u déti s pohybovymi vadami se hipoterapie indikuje pro deformity patete. Zahrnuje skoliozy,
hyperkyfozy, kyfoskoliézy do 30° dle Cobba, degenerativni zmény patefe s funkénimi
poruchami. Dale doporuceni klade diiraz na vyvojové anomalie koncetin, nasledky traza
pohybového aparatu, amputace koncetin nebo dysplazie kycelniho kloubu. Hipoterapie
vykazuje u vSech téchto onemocnéni pozitivni G€inky v jejich 1€cbé (Lee, 2011, s. 24-25). Pro
clovéka s pohybovou poruchou byva prvnim kontaktem pravé hipoterapie. Klienti maji
obecn¢ stejny problém, zékladni poruchu pohybu. Problém nastava bud’ disledkem postizeni
centra, nebo mozku. U takového jedince jsou svaly spole¢né s klouby nerovnomérné zatizeny,
nespolupracuji pomoci pravo-levého ¢i predo-zadniho propojeni. Dusledkem Spatného
svalového napéti udrzuje systém lidské té€lo ve spasticité nebo hypotonii. VSechny tyto
problémy jsou kompenzovany odchylkami drzeni téla. Princip spravné techniky zalezi na
vytvoieni potfebné rovnovahy ke vzniku pohybu. Rozviji mozny pohybovy deficit (Caskova,

Jiskrova, 2012, s. 74). Fyzikdlni terapie plsobi pomoci vicesmérnych pohybl koné.
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Akceptuje nacvik chiize, rovnovahy, posturalni kontroly, dale posilovani ¢i zvySovani rozsahu
pohybu. Mnoho studii zaznamenalo zlepseni hrubé motoriky orientované na funkéni aktivitu
u déti. Specializace poskytuje zdokonaleni feCovych funkci jazyka, kognitivnich ¢i Zvykacich
funkci. Z ergoterapeutického hlediska koiisky pohyb zlepSuje motorickou kontrolu,
koordinaci 1 rovnovahu. VSechny procesy senzorické, proprioreceptivni, hmatové, zrakoveé,
v neposledni fade sluchové jsou aktivovany soucasné (Koca, Ataseven, 2015, s. 249). Dit¢ ve
sféfe fyzioterapie pracuje se zvifetem v kroku na ruce. Pozornost vénuje pasivnimu jezdéni,
nasledn¢ aktivnimu ovladani koné. Reaguje adaptacnimi mechanizmy na nové pohybové
vzory koniského kroku. Casem vznikne pohybovy dialog mezi nimi. DileZita je emocionalni
stranka klienta. Pokud mé k terapii kladny vztah, adaptabilita nastupuje daleko rychleji,
zaroven jednoduseji. Propojenim jedinec stimuluje nové podnéty CNS (Caskova, Jiskrova,
2012, s. 83). Nasleduje zminéné aktivni fizeni pohybu koné. Dité piizpisobuje své télo
pohybim konského hibetu, nasledné dospiva ke sjednoceni. Pravidelnym tréninkem
podporuje synchronizaci funkci posturdlni systému. Kazdy kiin ma jiny chod v ndvaznosti na
svij charakter, vytvaii stale jiné impulzy pro jedince. Nasledek interakce mezi nimi vyvola
silny emocionalni zazitek (Caskova, Jiskrova, 2012, s. 83; Betlachova, Uhlit, 2016, s. 172).
Z vybaveni pro tuto oblast se nejcastéji pouziva podlozka s madly, decka, individualné také
obfisnik. Fyzioterapeut nebo ergoterapeut s pozadovanym vzdélanim funguje jako lektor.
Nejcastejsi klientela jsou déti s télesnym postizenim nebo s kombinovanymi vadami. Podstata
terapie zajiStuje pomoc klientovi v oblasti neuromotoriky a senzomotoriky. Zpravidla
probihaji lekce individualni, terapeut cilené kontroluje okruh, ktery potiebuje jedinec zlepsit
(Caskova, Jiskrova, 2012, s. 73).

Parajezdectvi spadéd také mezi obory hiporehabilitace. Princip parajezdectvi spociva
v ovladani kon¢ jezdcem s handicapem. Nabizi aktivni techniky, dale zptsoby specifického
jezdéni pro daného klienta. Jezdec diky specidlnim pomuckam ovlada koné. Metoda zahrnuje
5 zakladnich disciplin. Mezi né€ patii paradrezura, paravoltiz, parawestern, v neposledni fadé
paravozatajstvi (paraspfezeni). Aktivity provadi instruktofi se specializovanym Skolenim
nebo certifikaci poskytujici tyto sluzby. Prokazuji zde své kompetence s dovednostmi v ramci
vybaveni koni, aplikuji vyukové techniky jizdy. Kazd4a disciplina musi odpovidat
schopnostem klienta, ktery ma urcité omezeni. Instruktor vypracuje orientacni plan. Zpravidla
obsahuje samostatnou jizdu, paraspiezeni, voltiz ¢i jinou aktivitu. Mezi metody spada vedeni,
manipulace s konmi, zaroveil pozorovani chovani ve stddé. Pro mnoh¢é jedince predstavuje
tato drobna aktivita velky uspéch. Diky ni dosdhnou individualizovanych dovednosti spojené

s jezdénim. Piedstavuji pfirozené zdravotni piinosy pro jejich zdravotni stav. Ucini jim
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moznost jezdit, provadet voltizni cviky nebo vézt koné€ v zaptahu. Dité aktivné provadi tcast
be&hem riiznych sportovnich soutézi. Za pribéh lekce zodpovida cvicitel s jezdeckou licenci na
ur¢itou specifickou disciplinu. M¢l by také mit znalosti o klientové zdravotnim stavu,
modifikovat metody vycviku k jeho moznostem. Mimo jiné lektor zodpovida za spravny
vybér kon¢ pro jedince. Klisna ¢i valach musi mit specialni vycvik. Probihd béhem vycviku
precizni pfiprava, zajiSt€éna maximalni bezpecnosti pro vSechny (Caskova, Jiskrova, 2012;
Wood et al., 2021, s. 94). Pokud klient zvladne hipoterapii vcetné jejich nélezitosti, mize
postupovat k parajezdectvi. Fyzioterapeut urCuje, jakou zatéz ma dité¢ zvladnout. Spolupracuje
spolecné s trenérem, ktefi vytvoii specidlni vycvikovy plan. Lekce je vzdy ptizpisobena
metodam k aktudlnim zméndm, zdravotnimu stavu v navaznosti na moznosti jedince. Mezi
dalsi dulezity krok patfi vybér vhodného koné. Nésleduje vycvik s pfipravou zvifete pro
jednotlivé discipliny (Lantelme-Faisan, 2021, s. 145).

Paravoltiz patii mezi zakladni disciplinu parajezdectvi, nazyvana jako gymnastika na
koni. Zapojuje jednotlivee do gymnastickych pozic na zviteti nebo vedle néj. Provadi se také
na voltiznich sudech v ramci tréninku. Moznost cviceni na barelech upravuje podminky pro
deti, které jesté nespadaji do spravné vékové kategorie pro cviceni na koni. Pfinosy
paravoltize umoznuji zlepSeni fyzické zdatnosti, podporuji komunikaci zamétenou na socialni
dovednosti. Mimo jiné uéi jedince feSeni daného problému, podporuje interakci v tymové
praci (Wood et al., 2021, s. 93). Prakticky totozna s klasickou voltizi, ma pouze upravené
podminky pro handicapované. Vhodna pro klienty s poruchou pozornosti, hyperaktivitou,
poruchami pfijmu potravy nebo s poruchami chovani. Jedinec cvi¢i pod odbornym dohledem
gymnastické cviky na neosedlaném koni pouze s madly. Voltiz miize byt provadéna v ramci
jednotlivce, dvojice nebo skupiny. Kon¢ vede zkuseny lonzér na lonzi ve voltiznim kruhu
v kroku na levou ruku. Ugastnici jsou roziazeni do skupin podle typu a stupné postizeni
(fyzické nebo mentédlni). Princip paravoltize spociva ve zdokonalovani pohybovych
schopnosti, rozvoji celkové motoriky s koordinaci pohybt. Dochazi ke zlepSeni psychické
kondice, ukazuje schopnost spoluprace. Rozviji tvofivost, zvySovani sebevédomi, pfispiva
k vétsi samostatnosti ¢lena. Vyjadiuje pocit uspokojeni jedinci z dosazenych vysledkii. Kromé
toho podporuje motivaci, zlepSuje vykony, prohlubuje radost z ispéchu (White-Lewis et al.,
2020, s. 62).

Paradrezura vymezuje paralympijsky sport pro handicapované. Pfipravuje klienty
s riznym postizenim na soutéZe, akce, zavody v ramci terapie. Trenér by mél mit dostatecné
znalosti souvisejici s danou disciplinou, na kterou jezdce ptipravuje. Upravuje pozadavky pro

klienta v souvislosti na problematiku. Vyhoda paradrezury zahrnuje moZznost motivace
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vyniknout mezi zdvodnimi sportovci. Podporuje fyzickou zdatnost, ma vliv na leps$i socialni
za¢lenéni. Hodnoceni probiha podle stejnych pravidel jako klasicka drezura. Ucastnici
pouzivaji kompenza¢ni pomicky, které vyrovndvaji jejich handicap. Mezi nejcastéjsi
instrumenty patii poutka na otézich, poutko u sedla, tusirka nebo specidlni upravy sedla.
Jezdec predvadi na koni pfedem ptipravenou ulohu, za kterou je pozdéji hodnocen. Jednotlivé
cviky hodnoti porota od 0 do 10 bodi. Celkovy vysledek je udavan v procentech. V roce 2010
byla paradrezura zatazena na seznam Svétovych jezdeckych her v USA. Patii do Mezindrodni
jezdecké federace (White-Lewis et al., 2020, s. 62; Wood et al., 2021, s. 92).

Paravozatajstvi (parasprezeni) md podobny ucinek na zdravotni stav jedince jako
jezdectvi. Zvysuje sebedivéru, koordinaci pohybtli, drzeni téla, zaroven zlepSuje socialni
schopnosti. Pro n¢které klienty piedstavuje paravozatajstvi vhodnéj$i zpisob jizdy nez
mistrovstvi svéta v této discipling€. Poskytuje ptistup jedincim s obezitou, postizenim dolnich
koncetin, poranénim michy, poranénim zad, hemiplegii nebo amputaci. Mohou se zicastnit
specialné déti na invalidnim voziku, kdy vjedou do prostfedku a fidi koné pomoci otézi.
Smyslem jezdéni vznikd souhra pohybii, motoricko-smyslovych zazitkli s emocionalnimi,
dale socialnimi vyhodami konské terapie (White-Lewis et al., 2020, s. 61; Caskova, Jiskrova,
2012, s. 68). Metoda uci jedince bezpecné ovladat jezdecky vozik pomoci oprati, otézi nebo
dalSich pomtcek. Instruktor peclivé piedava znalosti spravného fizeni kazdému jezdci, ktery
chce byt soucasti vyuky. Paraspfezeni muze probihat s kocary, sanémi nebo dalSimi
upravenymi prostredky. Kazdy prototyp se upravuje dle potteby jezdce (Wood et al., 2021,
s. 92).

Parawestern piedstavuje novéjsi sportovni disciplinu. Navazuje na klasické westernové
okruhy s upravenymi pravidly pro handicapované. Nejcastéjsi oblasti pro parawestern jsou
western pleasure, trail, dale western horsemanship. V roce 2017 prob&hlo poprvé mistrovstvi
svéta v této kategorii (Caskova, Jiskrova, 2012, s. 68 — 69).

Paraparkur ukazuje obdobu skokovych soutézi. Jezdén bud’ v paru, nebo jede jezdec
samostatné. V ptipadé dvojice jezdi zdravy jedinec pted handicapovanym (Caskova, Jiskrova,
2012, s. 68 — 69). Lekce s jedincem v této oblasti podléha ptredchozim principim. Jezdec
aktivné vede kon¢ v kroku, klusu, cvalu dle svych moznosti. Zalezi na domluvée s terapeutem,
co klientovi doporuci. Vybaveni koné¢ v ramci voltize se skladd z voltizni deCky s madly.
Drezura pouziva sedlo s uzdeckou, poptipadé bicik ¢i jinou pomtcku. Dité uci jezdecky
instruktor s licenci CJF. Zaméfeni terapie miize mit Siroké plisobeni, zejména oblast

psychomotoriky, dale sociomotoriky. S ohledem na zplsob prace je u voltize nejbeznéjsi
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skupinova lekce. Drezura poskytuje individuélni lekce, kdy trenér vénuje pozornost pouze
klientovi (Caskova, Jiskrova, 2012, s. 73; Lantelme-Faisan, 2021, s. 19).

Horsemaship zndzornuje v piekladu piirozené jezdectvi. Pracuje s koném na principu
ptirozené komunikace. Vystihuje spiSe filozofii, jak zachazet s danym tvorem. Horsemanship
vychéazi znauky o chovéni zvifat. Podstata ptirozeného jezdectvi neni jen v porozumeéni,
klade diiraz na souhru, dale pochopeni zvitete na zaklad¢ vzajemné empatie. Chovani ve stadé
&i pozorovani kon& v piirodé se stava nedilnou soucasti. Clovék se uéi pochopit zvite pomoci
jeho reakci. Kazdy ki uvazuje jinak nad danym problémem, zplsob chéapani se lisi
u jednotlivych pokynii. Instinkt vychdzi z jadra veskeré prace. Vzajemny vztah tvofi bytosti
na bazi respektu a vzajemné spoluprace. Velice kladné hodnocen také v hiporehabilitaci
(Wood et al., 2020, s. 95; Caskova, Jiskrova, 2012, s. 37).

Stejné¢ jako mnoho rtznych aktivit, z4jmt ¢i profesi 1 hiporehabilitace ma svoji
legislativu. Spravuje provoz ve sférach zdravotnictvi, socialnich sluzeb, Skolstvi, nasledné
zemé&délstvi. Multifunkéni obor, ktery akceptuje predpisy nékolika ministerstev. Zdravotnictvi
zastupuje zdkon v péci o zdravi lidu — 20/ 1966 Sb. Dalsi tirovné jsou podiizeny zakonu
o socialnich sluzbach. Upravuje podminky pro socidlni sluzby poskytované ve zdravotnickych
zatizenich — 108/ 2006 Sb. Oblast skolstvi podléha zakonu o predSkolnim, sttednim, vys$Sim
a jiném odborném vzdélani — 561/ 2004 Sb. Zastani zvitat spole¢né s chovem vymezuje oblast
zemédé€lstvi. Zde je nejdualezitéjsi plemenatsky zakon — 154/ 2000 Sb. Specifikuje Slechténi,
plenitbu zvifat, oznaCovani v souvislosti s jejich evidenci. Veterinarni zékon zajistuje
veterinarni péci — 166/ 1999 Sb. Dostupné pro vSechny zvifata za vSech okolnosti. Posledni
zakon upravuje podminky na ochranu zvifat proti tyrani — 246/ 1992 Sb. Ridi dohled nad

zvitaty, plni normy orgéani veterinarni spravy (Lantelme-Faisan, 2021, s. 20).
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2.2 Utinky hipoterapie na lidsky organizmus

K svym rytmickym pohybem stimuluje piedni, zarovenl zadni kyvavé posuny. Tyto
chody napomahaji jezdci k dosazeni spravné rovnovahy v drzeni téla. Kin predstavuje pro
jezdce Siroké spektrum senzorickych, zaroven motorickych vjemu, véetné jeho okoli (Koca,
Ataseven, 2015, s. 248). Od pocatku historie uvadi tvory jako spole¢niky, pro pracovni,
pfepravni nebo jiné zédbavy. Nejen koné, ale i ostatni zvifata se jiz od 2. stoleti pouzivaji na
I¢kaiské oSetfeni. Dle indianskych kultur méa kan duchovni silu. PovaZzovan za vypravéce
pravdy, vede kazdého spravnym smérem. Ve 30. letech panovala v Americe Velka
hospodarska krize, Americané potiebovaly smysluplny symbol nadéje. Stal se jim Seabiscuit,
byl vyhlaSeny koném roku. Model velkého, soucasné silného zvitete, které ptepravovalo
jezdce do bezpeci, prezentoval silnou pozitivni mySlenku. Samotnd jizda predstavuje pro
jezdce Sirokou, U¢innou senzorickou stimulaci prostfednictvim rtiznorodych rytmickych
pohybi, v rtiznych intervalech se opakuji. Chod koné napodobuje normalni pohyby lidské
panve pifi pohybu. Odlisnost v chlizi na koni umoziiuje terapeutovi provadét senzorickou
stimulaci. Sjednoti ji s klinickymi terapiemi tak, aby bylo dosazeno cilovych pozadovanych
vysledki. Hipoterapie tedy celkové zkracuje dobu zotaveni. Pomalé, kyvavé, dale rytmické
pohyby koné zajistuji podporu paraspindlniho svalstva (Lantelme-Faisan, 2021, s. 171).
Mnohostranny houpavy rytmus ovlivituje kosti panevniho pletence klienta. Ugastnikiim tato
lécebnad metoda vyhovuje, piedstavuje pro n¢ zabavnou formu. Vyjadiuje svym plsobenim
motivaci s vychovnou aktivitou zaroven (Koca, Ataseven, 2015, s. 248). Spojeni koné
s Clovekem poskytuje kontakt télo na télo. Télesna teplota zvifete je o 1-2 °F teplejsi nez
teplota Cloveéka. Na zaklad¢ této indikace klesd svalova spasticita, rovnéz hypertonicita.
Trojrozmérny pohyb také napodobuje chiizi, zlepSuje tim motorické funkce (White-Lewis et
al., 2020, s. 62).

Zasadni faktor prameni z volby plemena pro daného klienta. Koné€ vybird vzdy terapeut
nebo fyzioterapeut. Musi posoudit mechaniku pohybu dané klisny nebo valacha na zakladé
zdravotnich pozadavkil jedince. Existuji 2 zakladni techniky, mezi kterymi lektor vybira.
Rozdé€luje stimulacni, dale inhibi¢ni mechaniku pohybu. Stimula¢ni technika zajiStuje praci
hibetu kon¢ ve vSech prostorovych rovinach. Musi byt vSak zachovana podminka
prostornosti. Mezi nedilnou soucast patii posouzeni jeho vysky. Zalezi na typu vedeni terapie
s nutnosti jiSténi klienta terapeutem. Pfi stimula¢ni technice volime rychlejsi tempo, tvrdsi
terén. Pfi relaxacnim zplisobu naopak pomalejsi tempo, mek¢i terén pro svalovy tonus ditéte.
Hiporehabilitace pro kon¢ piedstavuje naro¢nou ulohu jak po fyzické, tak po psychické

strance. Z toho diivodu by neméla byt zarazena klisna ¢i valach mladsi 5 let (Lantelme-
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Faisan, 2021, s. 147). Zvitata podstupuji specialni vycvik, poté skladaji zkousky k vykonu
hipoterapie. V ramci piipravy by méla zvladnout ptistup k rampé, pohyby jezdce po celém
hibetu i zadi, dotyky po celém téle vcetné slabin. Nemél by plasit z Iétajicich predméta,
uskakovat ¢i jinak narusovat chod terapie (Caskova, Jiskrova, 2012, s. 74-75). Charakter kon¢
predstavuje stejné¢ dilezité hodnoceni jako spravnd télesnd stavba. Pro hipoterapii jsou
vybirany nejcastéji klisny s valachy. Imituji klidnou povahu souvisejici s bezpecnosti.
U vybéru vhodného adepta se terapeut fidi jasnym pravidlem. Hmotnost jezdce by neméla
piesdhnout 1/8 zivé hmotnosti zvirete. Je dulezité, pfipravit si vice koni pro dané klienty.
Poslednim kritériem pro vybér je plemeno. V Ceské republice se nejéastéji vyuziva z hlediska
dostupnosti nebo financni stranky cesky teplokrevnik, anglicky plnokrevnik, klusék,
chladnokrevnd plemena, starokladrubsky kuan, také fada plemen pony (Betlachova, Uhlif,
2016, s. 171). Kon¢ dokdzi rozpoznat lidské emoce, umi na né cilené¢ reagovat. Mezi
ucastnikem a koném zacne vznikat pouto, obdobné vztahu matky s ditétem. Vyjadieni cita
urCuje teorie pfitazlivosti. Zvifata probudi v ¢loveku pocit nezavislosti, svobody s pocitem
vlastni piitomnosti (White-Lewis et al., 2020, s. 63). Clovék v interakci s koném tvoii
nezavislé biologické systémy ovladané vlastni vili. Pii vzajemné spolupraci plati pravidla jak
synchronizace, tak koordinace. Ridicim ¢lenem panuje kan, klient se piizpUsobuje.
Vyuzivame zde pohyb klisny v kroku, kdy se stfidaji postupné faze opory na dvou az tiech
koncetinach. Jedna se o homolateralni chod. Koiiska panev zobrazuje pfi pohybu tfiosy vzor.
Ptedstavuje pro jedince zpétnou vazbu nejen fyzickou, také senzorickou. V mnoha studiich
doslo k potvrzeni ptiznivych fyzickych ucinkii asistované terapie na svalovy tonus, tuhost,
flexibilitu, vytrvalost nebo celkovou silu. Dale kladn¢ hodnocena vysla korekce abnormalniho
pohybového vzorce, soucasné zlepSeni chiize s rovnovahou (White-Lewis et al., 2020, s. 64).
Hipoterapie ma 3 zakladni principy. Mezi prvnim dominuje pienos télesného tepla.
Teplota kon¢ kolisa okolo 38°C, béhem terapie diky cviceni dosahuje az na 38,8°C. Vyssi
termoregulace zajist'uje lepsi uvolnéni svall, ozivuje prodlouzeni vazii. Zvysuje také podnéty
ke smyslovému vnimani. Druhy plsobi v rdmci pfenosu rytmickych impulzi s vibracemi
prochézejici az do panve jezdce. Impulzy jsou vysilany na zéklad¢ stfidani elevace bedernich
svalti a hibetu koné. Postupné dochazi k tvorbé oscilacniho pohybu vychazejiciho z panve,
kdy klient musi projevit spravnou modifikaci. Po psychické strance nastupuje pocit bezpeci.
Treti princip obsahuje trojrozmérny pohybovy vzorec. Tvofi soucasné 3 rtizné pohyby
anteverzi — retroverzi, rotaéni posun s navaznosti na elevaci. Dochézi k celkovému zvySeni
pruznosti panevnich svalti spolecné s vazy. Prispivad ke stabilizaci hlavy s trupem diky

automatizaci pohybového vzorce koné, piispiva ke stalé koordinaci. Podobnost v ramci

22



fyziologického vzorce lidské chlize umozituje osvojeni vsedé€, bez pomoci dolnich koncetin
(Menor-Rodriguez et al., 2021, s. 2). Rozdéleni pokracuje do 4 hlavnich skupin. Zahajuje
praci jadrové pfipojeni, vychazi zpfiznivych UCinkli na posturdlni kontrolu. Bé&hem
hipoterapie vznika pfimy kontakt panve klienta s pateti. Pohyby stimuluji smyslové vstupy
pro motorické reakce v této oblasti. Mezi dalsi uCinky patii neurologické propojeni. Efekty
zajistuji adaptivni chovani (Koca, Ataseven, 2015, s. 249). Lidské4 panev se tvarové lisi jak
umuzi, tak u zen. Rozdily vychézeji ze §ife panve, déle i sklonu. Zeny maji $irokou panev.
Ky¢le rotuji ven, kostr¢ anatomicky klesa dozadu vice nez patef. Nohy pfirozen¢ visi podél
koniskych bokt, predstavuji snahu se dotykat koleny. Znevyhodnéni vSak nastdva pro pozici
stehen. Pochopitelné kostr¢ sedi vice vzadu, za lumbalnimi obratli, piisobi na povoleni aponti
spodnich zad. Té¢zisté je piiblizné mezi kyClemi. Pro zeny rozvolnéna panev umoziuje
kopirovat lehce pohyby koné. Muzi maji panev naopak tuzkou, s pootocenymi kyclemi
doptedu. Nohy spiSe visi do oblouku, s koleny od sebe. Fyziologicky jim umoziiuje drzet
lepsi stabilitu, fixovat stalou pozici. Uzka panev znemoziiuje nasledovat plynule pohyby koné
frontalni, neposledni fad& pii¢né roving. Ugel spoéiva v zachyceni pohybt, na které reaguji
pomoci somasenzorickych, vestibuldrnich nebo vizualnich podnéti. Musi odpovidat na zmény
v sedaci oblasti, soucasn¢ vykonavat pohyb vpted. Celd mechanika predstavuje soubor tkond,
umoziuji jedinci najit vlastni feSeni pro zlepsSeni posturalni kontroly. Pokud se méni rychlost,
dale smér koné, klient trénuje ndcvik rovnovdzné vzpiimené reakce. Terapie ukazuje
ucastnikovi moznost rozvinout izdokonalit své motorické vzorce s praxi v zajiSténém
prostiedi. Plni ¢innost s danym tukolem (Silkwood-Sherer et al., 2012, s. 708).

Hipoterapie vyuziva specifické polohy pro jednotlivé ucastniky. Stanovuji podklad na
zaklad¢ kineziologického rozboru fyzickych schopnosti klienta spole¢né s poZzadovanymi cili
terapie. Vymezuje si ji terapeut. Hlavni terapeutickd poloha zacind balanénim sedem. Dité
zaujima polohu, ktera mu umozni plynuly pfenos pohybi ze hibetu kon¢ s ohledem na jeho
handicap. Princip piedstavuje rovnovazny sed. Kazdy krok koné méni kontaktni plochy zad

v navaznosti na stimulaci panve klienta. Dochazi k znovunalézani rovnovahy. Zaklad tvofi

2%

2%

vice nez vestoje. V ramci lekce mlze terapeut pouzit rizné¢ pomicky k polohovani klienta.
Existuje klasicky polstafr, tvarovaci had nebo opérky. Mezi dalsi nejcastéjsi pouzivané polohy
patii poloha primarniho vzpiimeni. Provadi se vleZe na bfiSe proti sméru jizdy s opfenymi

lokty. Poloha leh na bfiSe po sméru jizdy slouzi jako relaxacni technika pfed nebo po
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vertikalizaci ditéte do sedu. Velice Casto uzivanad béhem lekce je poloha obraceného sedu
proti sméru jizdy s oporou o dlané. Samostatny sed, po sméru jizdy s drzenim madel ¢i
oporou. Pouzivan je nejCastéji u vetSich déti, které maji spravnou posturdlni stabilitou.
Napomaha také asistovany sed, kdy terapeut sedi za klientem na koni a aktivné ovliviiuje jeho
koordina¢ni mechanizmy. Vlivem fyziologického vyvoje postupuje lektor vzdy od
obraceného sedu. Casem télo zaéne reagovat, dochazi k posileni svali s hledanim rovnovahy.
Poloha umoziuje zmirnit patologické projevy, upravuje postupné svalové napéti. Pro jedince
vyjadiuje velkou praci na zaklad¢ ptisobeni vné¢jSich sil, dale musi udrzet fixaci svého téla,
zejména trupu pro spravny lécebny postup béhem jednotky. Kin svym chodem piinasi
rytmus, pohybem s posuvnou silou na dolnich koncetinach vysila stimulaci k hornim
koncetinam klienta. Podporuje tim vertikalizaci v kraniokaudalnim sméru. Déti s narusenym
psychomotorickym vyvojem maji za cil dosahnout diferenciace svalovych funkci s dobrou
oporou (Koca, Ataseven, 2015, s. 249). Pied zacatkem hipoterapie nastava piiprava kon¢.
Podstatu tvoii podsedlova, déle klasickd deka, zdroven madla s podbtiSnikem. Pomoci decky
dochazi k pfenosu nejen impulzi, také tepla do svalii jezdce. Poskytuje ucastnikovi pfimy
kontakt mezi nimi. Stavba zvitete ud€luje klientovi jemné spusténi nohou v radmci natazeni
adduktorovych svalti bokii. Kon¢ vede vodi¢ na provazové ohlavce pomoci voditka. Moznost
také vodéni na uzdecce. Tempo s rychlosti si urcuje terapeut, vodi¢ vse koordinuje. Pro
spravnou stimulaci jedince vyuZzivdme ostatni pomicky ve formé¢ hracek. Standardné nedilnou
soucasti je bezpecnostni prilba (White-Lewis et al., 2020, s. 61). Délka jednotky zavisi na
kazdém tucastnikovi. Hodnoti reakce klienta na pohybové impulzy, interakci koordinac¢nich
schopnosti, dale svalovou silu. Terapeut soustiedi pozornost na celkovou unavu, fyzickou
zatéz, rovnéz psychicky stav béhem hipoterapie. Urcuje klicovou odpovéd pro cely tym.
Terapeut stimuluje tvorbu svalové odpovédi zprostiedkovanou centrdlnim nervovym
systétmem. Zaroven kontroluje napéti svalstva s rovnomérnym drzenim trupu. Standardné
terapeutickd lekce trva 15-30 minut, provadéna 1-2x tydné. U déti s détskou mozkovou
obrnou miZze trvat par minut. Jedinci trpici roztrouSenou mozkomi$ni skler6zou jsou naopak
vazani na okolni vlivy. Dusledkem mutze byt teplota vzduchu, ale i povétrnostni podminky.
Pokud klient vykazuje zndmky unavy, pohybova stimulace neni dostate¢na ani kvalitni,
terapii by mél vedouci ukoncit. Béhem jednotky klienta pravidelné kontroluje Iékai nebo
fyzioterapeut (Caskova, Jiskrova, 2012, s. 81). Zminény hiporehabilitaéni tym potiebuje
zkuseného terapeuta, fyzioterapeuta, asistenta a vodie. Celd hiporehabilitace probihd za
pritomnosti zkuSenych kvalifikovanych pracovniki. Tym tvofi odbornici z riznych obort,

spolupracuji spolu I€kafi, terapeuti ijezdeCti instruktofi. Na zakladé sbéru dat dojde
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k vySetieni klienta. Podle podrobné analyzy sestavuje fyzioterapeut kratkodoby nebo
dlouhodoby rehabilita¢ni plan pro daného Clovéka. Obsahuji cile terapie, dale metodiku
s vybérem kon¢ pro klienta. Terapeut vede celou jednotku, diiraz klade na spravnou korekcni
polohu u jedince. Pfijima si klientelu na zdkladé¢ doporuceni od lékaie specialisty. Vede si
podrobnou dokumentaci o kazdé jednotce a knihu urazl v ptipadé nenadalé udalosti. Kazdy
zdjemce by mél byt ockovany proti tetanu. Fyzioterapeut kontroluje vSechny ostatni
podminky. Upravuje chiizi, rychlost, v§ima si orientace kon¢ v riznych smérech. Pomaha
terapeutovi jistit dit€ na koni. VSechny tyto pohyby vyvoldvaji u clovéka nervosvalové reakce
zasahujici do smysli. Asistent projde Skolenim, je bran za pravou ruku terapeuta. Piispiva
s naplnénim pozadovaného cile nebo terapeutické lekce. Vodi¢ mé za ukol praci s koném,
pfipravuje ho pro danou jednotku. Plni pokyny terapeuta nebo fyzioterapeuta.
Hiporehabilitace probiha nejcastéji v blizkosti staji, venkovni jizdarny, kryté haly nebo skladu
s krmivem. Prostory by mély spliiovat bezbariérovy pfistup, Cistotu a bezpecnost. V kazdém
arealu visi prehledny vnitini ptedpis, jak se chovat v téchto prostorech (Koca, Ataseven, 2015,
s. 249; Caskova, Jiskrova, 2012, s. 70).

V dnesni dobé¢ ma hipoterapie Siroké uplatnéni ve zdravotnictvi. Vyplyva to z riznych
analyz metodiky, které popisuji poruchy chiize. Ve své knize Florence Nightingale, zmiiuje,
jak invalida pouziva domaci mazlicky pro potésSeni, které ¢lovéku piinaseji zdravotni vyhody.
Dale Boris Levinson provedl védecky vyzkum, kdy pouzil psy jako terapeuty v ramci
asistované terapie zviraty. Nyni po celém svété existuje pres 4800 kvalifikovanych terapeutil,
dale 881 jezdeckych center. Spolecnost The Professional Association of Therapeutic
Horsemanship International kazdoro¢né¢ pomahd ptes 66 000 klientim s fyzickym,
psychickym nebo mentalnim postizenim (Koca, Ataseven, 2015, s. 249). Indikace jsou tedy
rtiznorodé, prakticky kdokoliv mize hipoterapii podstoupit. Zahrnuje komplexni 1€cbu, kdy se
zapojuje facilitatni metoda usnadnujici pohyb. Vychazi ze snahy ovlivnit symptomy
spasticity. V dalSim kroku ptsobi aktivné na motorické stabilizacni slozky (Koca, Ataseven,
2015, s. 249; Betlachova, 2016, s. 172). Z hlediska neurologické indikace onemocnéni
postihuje jednotlivé struktury motorického systému, mozek ¢i michu. Ovliviiuje periferni
systém, zarovenl senzitivni systém. Nejcastéji jde o skupinu déti s centralni koordinacni
poruchou, miSnim nebo mozkovym traumatem, epilepsii, svalovou dystrofii, degenerativnim
nebo zanétlivym onemocnénim (Lantelme-Faisan, 2021, s. 160; White-Lewis et al., 2020,
s. 62). Ortopedie pusobi na 4 zakladni systémy. Prvni podptrny, klade diiraz na mechanickou
bazi vramci skeletu, kloubi a vaz. Vykonny umoznuje pievod chemické energie na

mechanickou praci pomoci svalii. Ridici soustava uskutecniuje pohybové funkce pomoci

25



nervové soustavy. Posledni zasobovaci struktura presouva potiebné latky do ob&hového
systému. Primarn¢ vznika patologie nasledkem hyperkyfozy, hyperlordézy, kyfoskolidzy,
vertebrogenniho algického syndromu, dale skolidzy do 25-30° dle Cobba, amputace koncetin,
revmatoidni artritidy nebo svalové dysbalance (Caskova, Jiskrova, 2012, s. 84; White-Lewis
et al., 2020, s. 62). Uplatnéni akceptuji 1 ostatni obory. Specifika pro internu zahrnuji oblasti
cystické  fibrozy, respiratnich  onemocnéni  (bronchitidy, astma  bronchiale),
kardiovaskularnich onemocnéni, obezity, stfevnich potizi ¢i formy Morbus Bechtérev.
Hiporehabilitace piisobi na funk¢ni sterilitu ¢i poruchy menstrua¢niho cyklu v gynekologii.
Psychiatrie pfipousti terapii pro nedekompenzované psychdzy, neurdzy, toxické, drogové
zavislosti, schizofrenii nebo autismus (White-Lewis et al., 2020, s. 62; Lantelme-Faisan,
2021, s. 161).

Ackoliv ma hipoterapie pozitivni vliv na celkovou stranku c¢loveéka, obsahuje itadu
pravidel, dle kterych se nemohou ucastnit nektefi jedinci. Kontraindikace se daji rozdélit na
vSeobecné nespecifické, vSeobecné specifické a specifické. Do prvni skupiny se fadi akutni
zangtliva onemocnéni, hotecnaté stavy, nadorovd onemocnéni, stavy po o¢kovani, dekubity ¢i
nesouhlas klienta. Mezi druhou skupinu patii strach z kon€, jizdy na ném, alergie spojené
s koimi nebo vek ditéte do 3 let. Treti skupina obsahuje jednotlivé specifické obory.
(Betlachova, 2016, s. 173-174). Vramci neurologie neni doporu¢ovéna pacientim
s pokrocilou svalovou dystrofii, nekompenzovanou epilepsii, hernii meziobratlovych diski ¢i
roztrousenou skler6zou mozkomisni v akutnim stadiu. Mohlo by dojit k zhorSeni celkového
stavu nez ke zlepseni (White-Lewis et al., 2020, s. 62). Ortopedie ma také své zastupce.
Vyclenuje tézké degenerativni, pooperacni ¢i posttraumatické stavy, skolidzy nad 30° dle
Cobba, zvysené riziko zlomenin nebo rizné kloubni nekrozy (White-Lewis et al., 2020, s. 62).
Oblast interny zahrnuje tromboflebitidy, nadorova onemocnéni, nestabilni anginy pectoris,
aneurysma aorty, hypertenze III. a IV. stupné, poruchy krvécivosti ¢i srazlivosti. V psychiatrii
mohou byt kontraindikaci neurdzy, psychozy nebo farmakoterapie tlumici klienta (Lantelme-
Faisan, 2021, s. 161).

Lidska kostra tvofi pevny zaklad pohybové soustavy. Obsahuje n€kolik segmentl
spojenych klouby, zaroven vazy. Dulezitou funkci v lidském téle zastavaji svaly, zastavaji
3 hlavni funkce. Determinuji spravné drzeni t€la, ulozeni vnitinich organti, umoznuji pohyb
celého organizmu jak celku, tak jednotlivych systémt. Kazdy ¢lov€ék ma jinou vlastni
svalovou strategii, své typické postoje, pohyby nebo gesta. Patet predstavuje pilit sloZzeny
zmnoha obratlll spojenych pomoci jednotlivych struktur. Vykonava 3 dilezit¢ funkce:

pohybovou, nosnou, zaroven ochrannou. Pokud dojde k poruse, projevi se zkracenim ¢i

26



oslabenim svalti v dané oblasti. Postupné progreduje k vadnému drzeni téla s intervaly
pravidelnych bolesti v urcité ¢asti. Vétsina téchto problémi 1ze odstranit pomoci pravidelného
cviceni spravnou technikou. Jednou z moznosti pro zmirnéni problému indikuje prave
hipoterapii (Caskova, Jiskrova, 2012, s. 85). Zvlasté u déti dochazi k pohybovym porucham
z divodu nedostatecné oporné funkce. Postihuji deficity rovnovahy, zkraceni délky
v navaznosti na §patnou funkci svali. Ukolem hipoterapie je nauéit ¢lovéka s postizenim
jezdecké dovednosti jako volnocasovou aktivitu (White-Lewis et al., 2020, s. 66).
Hipoterapie zamérena na idiopatickou skoliéozu. Fyziologicka patet piedstavuje
dvojnasobné esovité prohnutou kostru, coz umoziuje jeji pruznost. Zaktiveni v kréni, bederni
oblasti dopiedu urcuje lordézu. Hrudni tsek spolecné s kiiZzovym ma zaktiveni dozadu,
nasleduje kyfoza. Pohyblivost patete zajistuji meziobratlové ploténky spolecné s destickami.
K deformitdm dochdzi v dusledku patologickych procesti ve vSech rovinach. Vyboceni pateie
z frontdlni osy popisuje skolidza. Asymetrie v sagitalni oblasti naznacuje patologii Morbus
Bechtérev nebo Morbus Scheuermann. Muze dojit k vymizeni fyziologického zakfiveni
oznacovanych jako plochd zada (Caskova, Jiskrova, 2012, s. 85). Skoliotickou patet
charakterizuji 3 zakladni znaky. Vystihuje lateralizaci, rotaci, v neposledni fad¢ torzi.
Transformacemi na patetfi probihaji patologie v oblasti hrudniku. Bézné zaktiveni pilisobi
v hrudni oblasti disledkem rotace obratli, které stahuji Zebra na jedné stran¢ doptedu k sobé.
Na druhé poloviné naopak obratle vytla¢uji dozadu, Zebra jsou poté roztazena. Nejcasteji
postihuje skolioza détsky vek nésledkem rychlého rstu. VeéEtSinu déti zasahne mirnéjsi
porucha. Pouze u nékterych jedinct dochdzi k postizeni urcitého stupné. Mezi dalsi pticiny
patii nerovhomérné nervosvalové poruchy, neurogenni poruchy, dédic¢nost, poruchy normalni
funkce obratll, poruchy cévniho zdsobeni, zanéty, traumatické zmény nebo metabolické
odchylky. Postizeni ditéte urcuje zakladni stupenn zavaznosti, dal§i kritérium ukazuje na
lokalizaci zaktiveni. Klasifikace skolioz podle velikosti thlu se posuzuje dle Cobba, dale také
zalezi na dob¢ vzniku s ptesnou lokalizaci. Vyboceni do 10° neni hodnoceno jako skolioza.
Nalez 11-30° sleduje lékaf, zda nedochdzi k progresi stavu, klient musi rehabilitovat. Pfi
progresi 31-60° doporucovana operace, rehabilitace, noseni korzetu. Tézké deformity nad 61°
a 90° se vzdy tesi operativné, jedinec musi nosit korzet, intenzivné rehabilitovat, pravidelné
cvicit. Existuji 3 zakladni typy skoliéz v détském veéku. Infantilni pfichazi po narozeni,
postihuje spisSe chlapce, zdvaznost vétsinou nad 40°. Druhd juvenilni nastava od 3 let véku,
postihuje obé pohlavi stejn€, ma lepsi prognodzu. Posledni, rovné€z nejbeznéjsi je adolescentni.
Postihuje spiSe divky mezi 10-13 rokem. Vychazi s nejlepsi prognézou z hlediska 1écby

(Caskova, Jiskrova, 2012, s. 85; Betlachova, 2016, s. 174). U idiopatické skoliézy dochazi

27



k nerovhomémému zatizeni koncetin v oblasti bedernich svalti. Nasledkem vznika asymetrie
s patologickymi zménami. Nerovnost vyvoldva zména stavu rotatoru, byva hlavni pficinou
vzniku primarniho oblouku skolidzy. Zpiisobuje kompenzaéni zakfiveni patete. V piipadé
dysplastické skolidozy jsou nasledkem trofické zmény v meziobratlovych ploténkach
s postupnou degeneraci. Béhem hipoterapie pusobi otiesy, zaroven vibrace vychazejici z koné
piimo na dité. Zatéz pokryva rozlohu na svaly trupu, kde vytvari impulz na cilené ovlivnéni
korekce patete. Specialné u skolidzy ma jizda na koni podlozené skuteCnosti. Komplexni
1écba ovliviiuje nékolik systému soucasné (Sheshaberidze, Merabishvili et al., 2015, s. 83-84).
Pro jedince voli tym kon¢ s elastickym hibetem. Délku kroku si terapeut fidi podle vysky
klienta. Terapie by méla probihat v terénu pro lepsi adaptaci posturdlniho systému. Déti
nosici korzety ¢i dal$i ortézy na jizdu pomiicky odkladaji. Do jednotky spadaji cviky na
korekéni fixaci lopatek, drzeni hlavy, ramen nebo nacvik spravného dychéani (Caskova,
Jiskrova, 2012, s. 87).

Hipoterapie zaméiena na centralni nervovy systém. Zajistuje spolupraci mezi
mozkem a michou. Pokud dojde k postizeni jednotlivych struktur, nese s sebou ptitomnost
typickych obrazcii postizeni. MiiZe byt zasaZzen motoricky, centralni, autonomni systém nebo
bolest. Nejcastéji postihuje deficity vyvoje nezralého CNS vramci prenatalniho,
perinatalniho, postnatadlniho obdobi. Déle dysfunkce vyvinutého systému CNS, poruchy na
podkladé metabolickych poruch, utlaky CNS — hydrocefalus, nadory, krvaceni do mozku,
ischemizace ¢i traumata. DéEti postizené timto syndromem maji obvykle motorické postizeni
spojené s posturalnim. Patologie dit¢ omezuje ve funkcnich schopnostech i fyzické aktivité.
Vznika tak naruseni fyzického, psychického, postupné socialniho vyvoje (Caskova, Jiskrova,
2012, s. 88; Menor-Rodriguez et al., 2021, s. 2). Prikopnikem v hipoterapii byla v 50. letech
norské fyzioterapeutka Elspeth Bodker, ktera 1é¢ila déti postizené pravé détskou mozkovou
obrnou. Zamétovala se i na dalsi neurologické poruchy. Prvotné 1é¢ila déti za pomoci terapie
koni. Zavér odhalilo zjisténi ukazujici na snizenou unavnost u déti. Dalsi prizkum ptedlozil
fakt, ze jizda na koni umoznuje détem Iépe ménit pohyby, které potiebuji ve svém cviceni.
Zastavala ndzor, ktery podporuje hipoterapii. Nastdva progrese k rychlejSimu zlepSeni
celkového stavu klienta (Palsdottir, Gudmundsson, 2020, s. 3).

Roztrousena skleréza mozkomisSni postihuje CNS, piedevSim michu, mozek, dale
mozecek. Typicky probiha v atakach, exacerbuje akutni faze s chronickou remisi. Postupuje
jako demyelinizaci onemocnéni. Postizené déti vykazuji ptiznaky spastické obrny, poSkozeni
zrakového nervu, mozeckovy syndrom, poruchy feci, psychické poruchy nebo zmény nalady.

Indikaci k 1écbé slouzi fyzioterapie. Hipoterapie uplatiiuje postupy vramci ovlivnéni
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symptomu nemoci. Studie prokdzala u téchto déti zlepSeni v oblasti snizeni miry bolesti,
svalového napéti, rovnovahy, ovlivnéni i1 celkové kvality zivota (Lemke, Rothwell 2014,
s. 238; Lantelme-Faisan, 2021, s. 152). DokaZze ptiznivé ovlivnit nezadouci sympomy nemoci,
docasné¢ zlepSuje pohyblivost klienta. Plisobi zaroven na psychickou stranku jedince, zvlaste
pii jizdé vterénu. Vybér koné vymezuje urCeni zdkladniho problému klienta v ramci
spasticity ¢i mozeckovych poruch. Cil terapie je uren pozd¢ji. U roztrousené sklerdzy vznika
vys$$i riziko zlomenin pii sesedani nasledkem uzivani 1éka, které zvySuji vyskyt osteopordzy.
Miize dochéazet k patologickym procesim nasledkem Spatného seskoku ¢i padu klienta.
Doporucend intenzita terapeutické jednotky probihd 1-2x tydné, délku urcuje 1ékat, zalezi na
klientové postizeni (Caskova, Jiskrova, 2012, s. 90).

Détska mozkova obrna postihuje predevSim hrubou motoriku. Jedna se o trvalou
poruchu pohybu v ndvaznosti na Spatné drzeni téla. Vymezuje hlavni zdroj t€lesného postizeni
u déti. Jedinci s timto onemocnénim obvykle vykazuji deficit z hlediska posturdlni kontroly,
rovnovahy, déle chiize. Nasleduji senzorické ¢i percepcni poruchy, spasticita, poruchy zraku,
mentalni retardace nebo epilepsie. Hipoterapie zde uplatiiuje specificky pohyb vychazejici od
koné&. ZlepSuje neurologické funkce, zamér klade na smyslové procesy. Behem poslednich let
vyzkumy ohledné hipoterapie doporucuji ji zatadit jako dopliikovou metodu k tradi¢ni 1écbé.
Struktura terapie rozviji své intervence na zakladé podpory motorické obnovy u pacientli
s neurologickym deficitem. Nabizi klientovi plynuly, ptfesny, rytmicky a opakujici pohyb.
Proces je zalozen na ptenosu tepla, dale na pfenosu trojrozmérnych pohybt kon¢ s impulzy
pienasenych do téla klienta. Probihd v téle stimulace rovnovazné reakce, zlepseni posturalni
rovnovahy, nésledek pfipiva k narovnavani trupu. Vychazi ze sttidavého pohybu koniského
hibetu. Bylo zjisténo nékolik pfiznivych fyzickych U¢inkd v ramci svalové koordinace,
svalového tonusu nebo rovnovéahy. Ovliviiuje drzeni téla, silu, vytrvalost, flexibilitu, zlepSuje
chiizi spojenou se vzorci abnormalniho pohybu. Aby doslo k co nejucinngjsi terapii, musi byt
dostate¢nd proskoleny cely hiporehabilitaéni tym s danym onemocnénim. Clenové musi
porozumét vSem charakteristikam, ptedvidat chovani koné s moznostmi, které¢ zdravotnictvi
piinasi. (Guindos-Sanchez, Lucena-Anton, 2020, s. 2). Dochazi k pozitivhimu rozsahu
v oblasti svall, nasledn¢ kloubnich pohybii. Koriisky krok pfedstavuje rtizné roviny pro
jezdce. Snizuje, zdroven uvoliluje kontrakce, zlepSuje stabilitu kloubtl, pracuje s hmotnosti.
Adekvatné odpovida na posturalni rovnovahu zejména u déti s mozkovou obrnou (Zadnikar,
Kastrin, 2011, s. 685). V soucasné dob¢ stale neexistuje 1écba détské mozkové obrny. Ziistava
hlavni pficinou télesného postizeni v détstvi. Pretrvava tak potieba vyzkumi v novych

alternativnich metodach, které budou dopliovat I€katskou 1écbu. Zahrnuje specifické
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fyzioterapeutické, zaroven psychologické techniky. Cilem je zlepSit symptomy, zaroven
prodlouzit kvalitu zivota u ditéte. K zadkladnim typam lécby patii Bobathova terapie, spolecné
s Vojtovou. Praktikuji cviky na poruchy drzeni téla, napodobuji co nejlépe fyziologicky
pohyb. Mezi dal$i metody patii stimula¢ni terapie, ovliviiuje centralni nervovy systém, dale
smysly. Navazujici metodou jsou aktivity za pomoci koni, poskytuje pro klienta vyhody
v oblasti jak fyzické, tak mentdlni. V mnoha zemich, jako je Anglie, Francie nebo USA byly
potvrzeny pozitivni vysledky hipoterapie ¢i komiské asistované terapie pii 1écbé rtiznych
poruch s odbornou klasifikaci (Menor-Rodriguez et al., 2021, s. 2). Z hlediska vybéru koné
terapeut bere na védomi vék ditéte, typ, stupen postizeni, mentalni troven. Posuzuje stav
hybnosti, stupen sobésta¢nosti v ramci zhodnoceni schopnosti sedu, stoje i chiize. Terapeut
dle charakteristik vybird kon¢ na zéklad¢ temperamentnich vlastnosti, psychické odolnosti
s adaptabilitou na nového jedince. V dalsi fazi se pracuje s vySkou koné, zaroven Sitkou jeho
hibetu. Béhem terapie terapeut odhaduje délku kroku s navaznosti na plynulost. U téchto déti
je doporucovana kratka chiize pted hiporehabilitaci, ndsledn¢ po ni. Dochazi ke zlepSeni
od 3 let véku, ale terapii podstupuji i jedinci naptiklad v 6 mésicich. Nejmladsi klientela
zaujima spiSe specialni stimulacni polohy (Caskova, Jiskrova, 2012, s. 88-89). Hipoterapie
detonuje strategii zamétfenou na urcité ukoly, umoziuje hlavné détem objevit vlastni feSeni
daného problému pro =zlepSeni posturdlni kontroly. Zprosttedkovava klientovi nacvik
rovnovazné vzpiimené reakce na pohyb koné. Poskytuje vyhody hromadné praxe v Cinnosti,
ktera vybizi klienta se dale rozvijet. Dale zdokonaluje motorické vzory se soubéznou praxi
v souladu s prostiedim jako ¢innost danym tkolem (Debbie, Silkwood-Sherer et al., 2012,
s. 710).

Z pohledu klienta je odlisna psychicka stranka hipoterapie od socialni. Diky svému bio-
psycho-socialnimu piisobeni miize napomoci k v§estrannému rozvoji u handicapovanych déti.
Prace s konmi zvySuje schopnosti s ndvaznosti na socialni dovednosti. Za ptiznivé efekty
vyznacujeme posileni pozitivnich pocitli, optimismus, zlepSeni sebevédomi, zdravé
sebepojeti, sebepfijeti, kreativita, asertivita, sniZzeni tUzkosti ¢i izolace. Klienti Iépe
komunikuji, rozpoznévaji snaze nové véci (Lantelme-Faisan, 2021, s. 157). Védomé ovladaji
své emoce, pracuji pomoci socidlnich interakci. Kuan dokdze v jedinci posilit vnimanou
socialni podporu, spolupraci, spolecenskost, navozuje respekt k ostatnim. Rozviji osobnostni
rysy v navaznosti na socialni dovednosti soucasné. Probiha postupny vyvoj v procesu uceni
pomoci interakce kin a ¢lovek. Zahrnuje experimentalni riist v rdmci mezilidskych vztahi.

Terapie zahrnujici aktivity za pomoci zvifat dopomahaji k aktivnimu naslouchani, zlepSovani
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vztahu s vrstevniky, dokonce pfispivaji ke zméné charakteru. Terapii mize vyuzit prakticky
kazdy, koho trapi n€jaky problémem. Skupiny jsou velice Siroké, rozmanité. Klientelu mohou
zahrnovat vrcholovi manazefti, rizikovd mladez, tyrané¢ zZeny nebo déti s minulosti generove
podminéného nasili (Pelyva, Kresak et al., 2020, s. 2). Hipoterapie ma mnohostranné vyuZziti i
v ramci chronické bolesti, je definovana za celosvétovy problém. Urovné bolesti jsou asto
spojeny s hor§Sim zdravotnim stavem, vys$Sim rizikem vzniku deprese, vétSim poctem
postizeni, v neposledni tad€ s potfebou zdravotnickych sluzeb. Nejcastéjsi pticinou
k uskute¢néni terapie je klient s muskuloskeletalni bolesti. Subjektivni pocit muze byt
primarni. RozliSovand bolest se hodnoti dle primarniho samotného stavu nebo vykazuje
znamky jiného onemocnéni. Veédecké podklady doporucuji hodnotit chronickou bolest
spole¢né s lécbou jako komplexni bio-psycho-socidlni onemocnéni, nikoli pouze jako
symptom. Klade diiraz na zvySovani potieb 1écby nejen na snizeni bolesti, ale také na
schopnost provadéni ¢innosti kazdodenniho zivota. Hipoterapie, zaroven terapie pomoci koni
pusobi jako terapeuticka alternativa pro riizné populace. Zahrnuje nedostatek pozornosti nebo
autismus. Dvoustranné, souvislé symetrické pohybové vzorce stimuluji svalovou aktivitu.
Jizda u chronickych bolesti doklada pozitivni, pfiznivy ucinek na funkcni aktivitu klienta.
Posiluje celkové muskuloskeletalni soustavu, zlepSuje neurologické procesy v ramci
funkéniho zlepSeni (Collado-Mateo et al., 2020, s.2). Lékati davaji pfednost pecujicim,
ptirodnim, zejména terapeutickym intervencim béhem hipoterapie. VSechny tyto aspekty jsou
v jednotném propojeni obou systémul. Vyzkum béhem oSetrovatelské praxe ptinesl piijatelné
vysledky pii praci s konimi k l1éCeni fyzickych, emocnich, také psychologickych poruch.
Zdravotni sestry za¢nou tyto intervence spojené s koiimi pouzivat do lécebného planu pro
klienta. Mala studie prokazala kladny vliv na zvySeni sebelcty v ndvaznosti na zlepSeni
nalady. Pocit uspéchu vytvotil jedinec za pfitomnosti zdravotni sestry, ktera stimulovala jeho
potieby. (White-Lewis, 2020, s. 64). Z pohledu konské perspektivy jde také o zajimavy
pohled. Stale vice pfibyva doporuceni zafazovat koné do zdravotnictvi. Organizace
Professional Association of Therapeutic Riding, Horsemanship International (PATH Intl.),
diive znama jako NARHA, pracuje ve svych centrech s vice jak 7900 koiimi. Clovéka kin
pritahuje pravé diky svému charakteru. Tato zvitata jsou pokladdna za vysoce spolecenské
tvory. PraktiCti 1€kati kon¢ zaclenuji do 1é€by o dusevni v rdmci behavioralni zdravotni péce.
Terapeutickd zména ovlivituje jednotlivé slozky béhem spole¢nych interakci Clovek a kin.
V poslednich letech postupuji do poptedi organizace se sluzbami asistované koiimi, zaméfeni
vymezuji zejména na ucinnost terapie pii 1é¢be lidské zdravotni péce. Mezi nejzadané;si
vlastnosti koni, vCetné¢ ponikli zafazenych do téchto sluzeb patii klidna povaha, zvidavost,
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tolerance, spolecenskost nebo jemnost pii své praci s jedinci. Hipoterapie voli koné predevsim
pro jejich neomyslnost. Zvifata jsou ¢asto vystavovana novym podnétiim a situacim, na které
musi adekvatné s klidem reagovat (Brubaker, Schroeder, 2021, s. 2). Béhem né¢kolika let si
akreditovana stfediska vytvaii stidle vétsi zdjem o tyto aktivity. Zakladaji sva piisobisté na
zéklad€ uznavani, predevsim prestize. Pocatky téchto sluzeb spravovali na konci 20. stoleti 39
spolkli. Vroce 2017 se zvysil pocet akreditovanych stiedisek na 873 center (Rankins,
Wickens, 2021, s. 3).

Mnoho autorti vSak na hipoterapii nahlizi rGznymi zpiisoby. Spousty studii dolozilo
shodny ndzor na pozitivni uCinky terapie. Ve své studii Paternina a Villegas Guerrero dolozili
dikkaz o zvySeni pohybovych funkci, uc¢inky umoznuji détem dokoncit posturdlni zmény
v autonomii. Princip spociva ve sniZovani vzorce nedobrovolnych pohybi v navaznosti na
omezeni motoriky, také koordinace béhem c¢innosti. McGibbon a kolektiv zastdvaji nazor,
ktery publikuji pro zlepSeni hrubé motoriky. Uéinek trva az 12 mésicti po 16¢bé. Fernandez-
Gutiérrez a kolektiv udava jasné kladn¢ hodnotici pokroky v rozloZeni télesné hmotnosti.
Nasledkem dochazi k lepSimu umisténi t&zisté, vede rovnéz k vetsi posturdlni stabilité. Studie

Matusiaka-Wieczorka a kolektiv zvefejiiuji pozitivni vysledek v radmci stability, predevSim

udrzeni téla, dale v horni polovin¢ (hlava, krk, trup, horni koncetiny). Zaklad dobré
posturalni stability vede ke zvySeni rovnovahy. Dle Paternina spravné dosazeni rovnovahy
s funkénim drzenim téla podporuje celkové pohyblivost. Ovlivitluje autonomii déti, zlepsuje

jim celkové kvalitu Zivota (Menor-Rodriguez et al., 2021, s. 9).
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2.3 Vyuziti hipoterapie a aktivit za pomoci koni v ostatnich zemich

Terapie za pomoci zvifat v pribéhu let pronikd stile vice do poptedi, roste jeji
popularita. Vyuziti najde v mnoha oblastech. Vystihuje motto multidisciplindrni aktivity po
celém svéte. Vznikla jako nova, neobvykla, alternativni doplitkova terapie. Nachazi vyuziti ve
zdravotnictvi, Skolstvi nebo v socidlnich sluzbach. Mnoho zemi terapii za pomoci koni EAT
jiz rozviji na svétové trovni (Narvekar, 2021, s. 2-3). Terapie asistovana zviraty AAT pomaha
rozvijet vztah spojeny sempatii. Dok4ze navodit pocit pfijeti v komunité, omezit stres,
zéaroven zvysit socializaci. Roste na kvalit€¢ 1 v socidlni oblasti. Vysledky studie naznacily,
pokud jednotlivec pracuje béhem terapeutické jednotky se zvifetem, obecné dochazi k lepsi
motivaci. Domorodci v cizich zemich si diky péci o koné ziskdvaji jeho diveéru. Naklonnost
buduji prostiednictvim fyzického kontaktu. ProZzivaji pocit pfijeti, pozitek, berou zvife jako
zdbavu. Vytvaieji s nim pouto, zaroven diivéryhodny vztah. Casem objekty mohou zahrnout i
terapeuta, ktery timto stylem vede uspésné terapeutickou jednotku. Aktivity vedené pomoci
zvitat obsahuji rizné, dlouhodobé procesy uceni. Zamérné¢ k nim vyuzivaji pravé koné.
Vzdélavani vychdzi z jejich velikosti pomoci instinktd stada, ukazuji dal$i moznosti svym
chovanim. Kon¢ jsou velci, dynamicti savci, ziji okamzikem. Jsou vnimavi, citlivi, sociélni.
Pisobi jako velice inteligentni tvorové. Potfebuji kontakt s ostatnimi Cleny ze stada, aby
prezili. Vnimaji lidské emoce daleko intenzivngji. Citlivé dokazi v ¢lov€ku rozlustit
neverbalni komunikaci (Bennet, Woodman, 2019, s. 6).

Kanadské narody limituji kon¢€ za posvatna zvitata. Lidé véti v souznéni, mohou jim
pomoci porozumét v kruhu zivota. Jsou povazovani za ,vypravéce pravdy®, maji velkou
duchovni silu. Ukazuji domorodctim moznost byt lepSimi lidmi. Nesou symbol svobody.
Studie kanadskych domorodych mladikd vytvofila program zaméteny na koiiské asistované
uceni. Vysledek vyhodnotil podobu klienta s koném v rdmci komunikace v SirSi spolecnosti.
Déle plsobeni piineslo zlepSeni vztaht v rodin€é, komunité, rovnéz v kulture. Terapie
poskytuji také 1écbu domorodym lidem po rtizném traumatu. Obyvatelé zazivaji zdravotni
problémy v dasledku Spatnych socidlnich situaci. Mnoho z obyvatel ma ve vysoké mire
poruchy duSevniho zdravi, dale sklon k sebevrazdam, mezigenera¢nim traumatim. Panuje
u vétSiny stresovy syndrom. Lidé zlepSuji své Zivotni podminky pomoci zvitat. Ukazuji tak
jednu z moZznosti, jak se postupné zaclenit do programu psychoterapie za pomoci koni. Vztah
lidi pomoci zvifat pozitivné ovliviluje zdravi jedince. Tato terapie za pomoci zvifat poméaha
snizovat uroveil bolesti, poméaha klientim bojovat s uzkosti, depresemi, zvySuje pozitivni

socialni chovani u déti po traumatech (Bennet, Woodman, 2019, s. 11).
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Domorodi lidé v Australii pouzivali kon¢ v dobyt¢im pramyslu. Policisté zaroven
pomoci koni budovali lepsi socialni postaveni, vykonavali svoji praci. Interakce mezi lidmi
a zvifaty ma spiritualni charakter. V jaddru domorodé¢ bytosti vznik4 samotnd identita. VSechny
aspekty zivota pomoci vztahll jsou mezi sebou navzajem propojeny. Dnes lidé pracuji s konimi
béhem volného casu, vykonavaji profese, jezdi pro radost. Australsky vyzkum sledoval
domorodé¢ déti s psychickymi problémy po sexudlnim zneuzivani. Terapie ukazala kladny vliv
také na kognitivni schopnosti, 1ékaii doporucili zatfadit tuto aktivitu mezi tradi¢ni doplitkovou
1é¢bu (Bennet, Woodman, 2019, s. 12). Silné citové vazby vychazeji z predchozich dob diky
femeslu, Zivotu na farmach nebo stanicich. Australané jsou povazovani za jedny z nejlepSich
jezdcl na koni. Pro obyvatele tato zvifata symbolizuji moznost piepravy, rekreaci, radost
nebo slozi k vykonavani povolani. Terapie za pomoci koni nabizi domorodym lidem zlepsit
emocionalni, dale socialni stav. Podporuje rozvoj klidu v rdmci dusevni pohody. Riiznorody
terén pii terapii pomaha zmirnit pocity stresu, nedivéry, silné podporuje emocionalni zazitky.
Komplexni pfistup pomahad jedinci nejen k relaxaci, ale také kregeneraci. Uvoliuje
piedevsim celé télo, vCetné mysli. Vzajemna harmonie vychézi z pohledu domorodého svéta,
ve kterém obyvatelé ziji. Terapie za pomoci koni ma Uc¢inek hlavné na oblasti dusevniho
zdravi, chovani, uc¢eni, mysleni nebo empatii (Coffin, 2019, s. 2).

Od starovéku jsou povazovany vztahy se zvitaty za dilezitou soucast pro lidské zdravi
ive Spojenych statech americkych. Pfedevsim je kladen diraz na vazby s kofimi. Stafi
Rekové nabizeli jizdu na koni lidem s nevyléitelnym onemocnénim pro zlepseni nalady.
Literatura nabizela od 17. stoleti jizdu jako 1écbu u neurologickych onemocnéni. Postupem
Casu v 18. stoleti byla zatazena terapie koni 1 do psychiatrické péce. Florence Nightingalova
byla prvni cloveék, ktery oficidln€é zaznamenal pozitivni intervence za pomoci zvifat
v poloviné 19. stoleti. Vénovala pozornost terapeutické 1é€bé pomoci zvitat. V 50. letech
behem druhé svétové valky pomahala zvitata vojakiim piekonat valecna traumata. Od 60. let
20. stoleti sluzby za pomoci koni pomalu vzristaly. Byly vice profesionalizovany. Vrchol
terapie zapocal predevsim v Némecku, dale ve Spojenych statech americkych. V 90. letech
20. stoleti pribyvalo postupné mnoho studii, které zkoumaly, jaky mé vliv terapie za pomoci
koni na riznd onemocnéni. Z pohledu klienta, jaky ma dopad na jeho zdravotni stav.
Jednotlivé oblasti zmiriiuji deprese u lidi postizenych riznymi nemocemi, pomahaji u trazi
po dopravnich nehodéch ¢i jinych fyzickych traumatech. Celkové dochazi ke zlepseni pohybu
s navaznosti na motoriku. Doporuceni poskytlo také lidem terapie pii zotaveni z vyCerpani
(Palsdéttir, Gudmundsson, 2020, s. 2). V Americe je kultura koni povazovana za medicinu.

Navazuje na ni mentalni zdravotni program, poskytuje aktivity pomoci zvifat lidem
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s dusevnimi problémy. Zahrnuje ptedevsim lidi s poruchou pozornosti, hyperaktivitou nebo
uzkosti. Zajem o terapii si ziskava popularitu v mistnich komunitach. Historicky jsou koné
povazovani za meznik pro podporu pohody. Organizace Medicine Wheel Model of
Horsemanship poskytuje podrobné Skoleni, dale certifikaci v ramci terapie asistované koiimi
pro domorodce v oblasti spirituality navazujici na psychologii (Bennet, Woodman, 2019,
s. 15).

Ve Svédsku funguje jako komplexni piistup. Z pohledu psychologického, rovnéz
télesné¢ho terapeutického jezdéni. Mezi aktivity spada klasicka péce o kon¢, samotny vycvik,
jizda na koni, paravozatajstvi nebo paravoltiz. Zaklad tvoii spravny pfistup, flexibilita
pracovnikd, schopnosti koné spolupracovat v ramci vycviku. Zahrnuji dovednosti, dale prani
klienta. Terapie klade diraz na schopnosti koné Cist lidské emoce, poté na né reagovat.
Pomoci téchto prostfedkii ukazuje kun lidem své vlastni emoce. S jezdcem jsou uzce
propojeny v ramci vzajemné interakce, vyzaduje schopnost reagovat na neCekané udalosti.
Kuin dokaze odrazet lidské emoce pomoci feci téla. Je bezprostiedni, upiimny, jasny,
nesoudny. Klicovou technikou hipoterapie je jizda na koni bez sedla, kterd vede k podpote
piimého kontaktu mezi hibetem kon¢€ s panvi jezdce. Studie potvrdila asymetrické drzeni téla
u déti, zaroven ztuhlost zddovych svalti. Tito adepti jsou pfesmérovani pravé k hipoterapii

(Carlsson, Ranta, 2015, s. 333).
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2.4 Vyznam a limitace dohledanych poznatku

Cilem prace bylo zmapovat a ovéfit, jak hiporehabilitace plisobi na lidsky organismus.
Mnoho autori zastava nazor, Ze hiporehabilitace ma velky vyznam na pohybovou slozku
cloveéka. Plsobi zaroven jako terapie i psychicky podnét ke zlepseni celkového stavu u klienta
(Koca, Ataseven, 2015, s. 251; Matusiak-Wieczorek, Dziankowska-Zaborszczyk et al., 2020,
s. 8). Ostatni autofi si vyznamem hiporehabilitace nejsou tak Uplné jisti. Doporucuji vice
vyzkumnych Setfeni k dané problematice. Zhodnocuji vysledky terapie za kladné, ale
potiebuji vice vyzkumi potvrzujici pfinosy v tomto sméru (Guindos-Sanchez, Lucena-Anton
et al., 2020, s. 10). V ostatnich zemich se terapie vyuziva piedev§im na zlepSeni psychické
kondice dané¢ho jedince, fyzicky vliv je az na druhém misté (Bennet, Woodman, 2019, s. 15).
Dalsi kritérium zahrnulo sumarizaci informaci ohledné hiporehabilitace s jejim nazvoslovim.
Vysledky piinesly mnoho informaci. V Ceské republice doslo ke zméné nazvoslovi ohledné
hiporehabilitace a ptidruzenych slozek (Lantelme-Faisan, 2021, s. 7). Ostatni zemé pouzivaji
pfedevS§im nazev animal assisted therapy, neboli terapii za pomoci koni (Palsdéttir,
Gudmundsson, 2020, s. 2; Coffin, 2019, s. 3).

Limitace ovéfenych zdrojii se vtahuje zejména k informacim dohledanych Caskovou
a Jiskrovou (2012), pokracuje u zahrani¢nich autort typu White-Lewis (2020), dale Koca,
Ataseven (2016). VsSechny informace byly =ziskany zovéfenych validnich zdroja
a vyhledavany pomoci klicovych slov. Zaroven limitacim podléha skutecnost, kterd doklada
velky zajem o terapii z pohledu vetejnosti. Nabizi rozmanité moznosti pro klienty, vyhoda
spoc¢iva ve znaném vyberu hiporehabilitaénich stfedisek. Kazdd jednotka je primérné
zamétena na jinou klientelu (Caskova, Jiskrova, 2012, s. 12)

I pfesto, ze existuje znacny pocet publikovanych studii zabyvajici se hodnocenim
ucinkid hiporehabilitace, je k dispozici omezené mnozstvi podkladl potvrzujici dané ucinky.
Ceska republika ma mnoho studii, které prokazuje zmifované aspekty. Zatimco v ostatnich
zemich bude potieba vice vyzkumnych Setfeni pro oblast komplexniho plisobeni nejen na
psychickou cast jedince. Prace muze slouzit jako navrh pro dal§i vyzkumy ve statech, ve
kterych nedoslo k prfesnym vysledkim. Na zaklad¢ dohledanych materialti neni jednoznacné
potvrzena ucinnost komplexni hiporehabilitace u détskych pacienti (Carlsson, Ranta, 2015,

5. 335).
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Zavér

Pro tvorbu ptehledové bakalarské prace je zvoleno téma vliv hiporehabilitace v rdmci
komplexniho pfistupu u déti. Cilem bylo piedlozit aktudlni dohledané publikované poznatky
o explikaci pojmu vztahujici se k hipoterapii v¢etné jejich slozek a aktivit za pomoci koni ve
svéte. Hlavni cil se dale déli do tfech dil¢ich cilt.

Prvni dil¢i cil sumarizuje aktualni dohledané publikované poznatky o moznostech
hipoterapie pro klienty s riznym postizenim. Byly doloZeny informace tykajici se rozdéleni
hipoterapie na jednotliva odvétvi. Kazdy zpiisob je v praci blize specifikovan, prace popisuje
také pfistup ke klientovi v jednotlivych oblastech. Prvni dil¢i cil byl splnén.

Druhy dil¢i cil vystihuje aktudlni dohledané publikované poznatky o plisobeni
hipoterapie na lidsky organismus v ramci komplexni péce. Zahrnuty jsou mechanizmy ucinku
terapie, zakladni polohy, vybér vhodného koné pro klienta, nejcastéjsi postizeni z pohybového
a nervosvalového systému. Z dohledanych studii vyplyva, ze hipoterapie u déti s détskou
mozkovou obrnou se povazuje za nejefektivnéjsi. Druhy diléi cil byl rovnéz splnén.

Tteti dil¢i cil predklada aktualni dohledané poznatky o vyuziti hipoterapie a aktivit za
pomoci koni v ostatnich zemich. V praci jsou piedneseny terapie zamétujici se na psychickou,
dale na fyzickou stranku osobnosti. Studie byly vybrany zrtiznych oblasti. Mnoho zemi
akceptuje aktivity za pomoci koni spiSe pro psychické onemocnéni nez fyzické. Treti cil byl
také dokoncen.

Kon¢ maji na lidi neuvétitelny vliv jak po strance psychické, tak fyzické. Od davnych
dob koné 1¢c¢i lidskou dusi. Spolecné vytvareji interakci, esteticky vliv ¢i vizudlni predstavy
o sile, velikosti nebo krase ze spolecného vysledku. Spojenim trojrozmérného pohybu, tepla,
rovnéz chodu kon¢ dochazi k souhte ne¢kolika déji zaroven. Zminovany chod ma vyznamny
vliv na kvalitu zivota clov€ka s pozitivnim vysledkem. Zakladem hipoterapie neni jen
dosazeni plnohodnotného cile. V ostatnich zemich je hipoterapie chapana jako doplikova
metoda pii 1écbé fyzickych nebo duSevnich onemocnéni. Klade diiraz predevSim na
psychickou stranku jedince, u¢i cClovéka chipani a respektu ke druhému. Z pohledu
oSetfovatelstvi ma hipoterapie vysoky potencial. Nejen, ze pomahd klientim zlepsit celkovy
zdravotni stav, ale motivuje je k dalsSim aktivitdim spojenymi se zvifaty. Praxe potvrzuje, ze
klienti si terapii opravdu uzivaji. T¢$i se na ni. Pomaha jim 1€¢it nejen zakladni problém, ale
ovlivni celkovou stranku clovéka. Lidé velmi Casto pracuji s koiimi v ramci volnocasovych

aktivit. Sestra ma idedalni pozici k tomu, aby pfispivala ke zlepSeni stavu klienta po psychické
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strance vice nez konkrétni handicap. Zakladem spravného ptistupu je pohlizeni na pacienta
jako na celek, nejen na jeho postizeni. Tyto intervence mohou pomoci sestie pti poskytovani

pozitivnich vysledkl béhem terapie.
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Seznam zkratek

HPSP

HTP
HTFE
RDA

NARHA

FRDI
AHA
CHS
HT

Hiporehabilitace v pedagogické a socialni praxi

Hipoterapie v psychiatrii a psychologii
Hipoterapie ve fyzioterapii a ergoterapii

Riding for the Disabled Association

North American Riding for the Handicapped Association

Federation of Riding for the Disabled International

American Hippotherapy Association
Ceska hiporehabilitaéni spole¢nost

Hipoterapie
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