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Anotace

Tato bakalaiska prace se zabyva dlouhodobymi nasledky skolni Sikany o¢ima obéti.
Bakalaiska prace se ve své teoretické Casti zabyva tématem Sikany. Rozebird zejména
definici Sikany, jeji formy a stadia, aktéry Sikany, nasledky Sikany, prevenci i jeji feSeni.
Prakticka Cast se zabyva zkuSenostmi Sesti dospélych respondentii, kteti se stali obét'mi
Sikany na zékladni skole. Na zakladé rozhovori s respondenty prakticka ¢ast odpovida
predevSim na otazku: jak obéti Skolni Sikany vnimaji jeji dlouhodobé néasledky

na vlastni osobé?
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This bachelor thesis deals with the long-term consequences of school bullying from
the viewpoint of its victims. The bachelor thesis is divided into two parts: theoretical
and practical. The theoretical part is focused primarily on the definition of the bullying,
its forms and stages, the actors of bullying, the consequences of bullying as well as its
possible prevention and solution. The practical part deals with the experience of six
adult respondents who were victims of bullying at primary school. Based on interviews
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of school bullying perceive its long-term consequences on themselves?
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UvVOD

Tato bakalarska prace se zabyvad tématem Skolni Sikany a jejimi dlouhodobymi
nasledky. Sikana je celosvétovy problém a je to aktualni téma. Potykaji se s ni viechny
vékové kategorie 1 socialni tfidy. Snad kazdy se s Sikanou setkal, at’ uz ve skole, v praci
nebo dokonce doma. Presto je ve spoleCnosti téma Sikany Casto opomijeno a neni
dostate¢né diskutovano. Ve spole€nosti je také malé povédomi o moZznych nasledcich
Sikany, které mohou byt zna¢né negativni a u obé€ti se mohou vyskytovat 1 né€kolik let
po skonceni Sikany. Mnoho lidi Sikanu stale znevazuje a bagatelizuje.

Autorka bakalarské prace zvolila dané téma z divodu pomérné nizkého poctu
informaci a malého povédomi o moZnych nasledcich Skolni Sikany. Zaroveni byla
autorka sama na zakladni Skole Sikanovana, coz ji motivovalo, aby se tomuto tématu
vice vénovala. Pfesto se v bakalaiské praci snazi byt co nejvice objektivni.

Cilem bakalaiské prace je ptiblizit problematiku Sikany ve Skolnim prostiedi a jeji
dlouhodobé¢ nasledky u obéti.

Teoretickd Cast bakalatské prace ma Ctyfi kapitoly. Prvni kapitola se vénuje Sikané,
ato konkrétné jeji definici, jejim vyskytem a pti¢inami, varovnymi signaly, druhy
Sikany i jejimi formami a stadii Sikany. Prvni kapitola také obsahuje podkapitolu,
ktera se zabyva tim, co Sikana neni. Druha kapitola pojednava o protagonistech Sikany.
Jednotlivé podkapitoly jsou zacileny na agresora, obét’, pedagoga, rodi¢e zacastnénych
déti a spoleCnost. Tématem tfeti kapitoly jsou ndsledky Sikany. Rozebira nasledky
U obéti v pocatecnich i pokrocilych stadiich Sikany i okamzité a dlouhodobé nasledky
Skolni Sikany. Posledni kapitola teoretické Casti je zaméfena na feSeni Sikany.
Podkapitoly ¢tvrté kapitoly se zabyvaji vySetfovanim, napravou a prevenci Sikany.

Prakticka cast bakalaiské prace je obsazena v paté kapitole. Jednotlivé podkapitoly
jsou zacileny na cile vyzkumu, metodiku vyzkumu, vysledky a diskuzi. Cilem praktické
casti je zjistit, jak obéti Skolni Sikany vnimaji jeji dlouhodobé nasledky na vlastni osobg.
Dil¢i cile praktické casti jsou celkem &tyfi. Dil¢imi cili je pfiblizit zkuSenosti
respondentti — obéti — se Skolni $ikanou, popsat vnimané nasledky Skolni Sikany

po jejim skonceni a zjistit soucasné pozitivni i negativni nasledky skolni Sikany.



TEORETICKA CAST

1 SIKANA

1.1 DEFINICE SIKANY

Sikana je opakované a zamérné psychické a fyzické ublizovani (ponizovani, tyrani)
zameérené na jedince Ci skupinu zZdku, kteri se témto utokiim nemohou ¢i nedokadzi ucinné
branit.“ (Cap In: Bittmannova, Bittmann, 2016, s. 5)

Samotné slovo Sikana ma puvod z francouzského slova chicane, coz znamena
védomé obtéZzovani, ubliZovani ¢i tyrani.

Sikana je agresivni jednani. Agrese je takové konani, jehoZ cilem je zranit jinou
osobu. Jako piiklad uvadi Ri¢an vojenské napadeni jednoho statu druhym, napadeni
¢lovéka clovékem ¢i gazely lvem.

O sikan¢ zpravidla mluvime, pokud se jedna o opakované ublizovani. Avsak mohou
nastat ptipady, kdy i ojedin€ly ¢in, ktery byl obzvlasté kruty, lze oznacit jako Sikanu.
Dalsi zasadni rys Sikany je nerovnovaha sil. Obét je oproti agresorovi slabsi
az bezmocna z diivodu fyzickych nedostatktl &i psychickych zvlastnosti. (Ri¢an, 1995,
s. 21-28)

Jako dalsi znaky Sikany jsou povazovany, kromé opakovaného ublizovani
a nerovnovahy sil, jesté jednani s jistym umyslem a to, ze agrese je hlavnim ucelem
Sikany. (Kolat, 2001, s. 31)

Kolat (2001, s. 17) popisuje Sikanu takto: "Sikanovdni je nebezpecné rozbujelou
socidlni nemoci ve spolecnosti, jejimz dusledkem je posSkozovani zdravi jedince, skupin,

véetné rodiny a spolecnosti vitbec."

1.2 VYSKYT SIKANY

Sikana je vudypfitomna. Miizeme se s ni setkdvat ve viech vyvojovych etapach
Cloveka a také v nejriznéj$im prostiedi, napt. vV rodin€ ze strany star§iho sourozence,
ve star§im véku ze strany dospélého potomka, dale ve vzdélavacich institucich, v ramci

volnocasovych  aktivit, v pracovnim prostfedi, pomérné¢ Casto  na vojné,
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ve zdravotnickych zafizenich atd. Sikanu moze predstavovat i domaci nasili
Ci zastraSovani nebo dokonce vrazdéni lidi v podnikatelském zajmu. (Kolaf, 2011,
s. 17-18)

Avsak, zminime-li pojem ,Sikana®, vétSina lidi pomysli na Sikanu ve Skolnim
prostiedi. I sama autorka se v této bakalaiské praci zabyva Sikanovanim ve Skolach.

Je velmi tézké tict, ke kolika piipadim Sikany dochazi. At uz z divodu obtizného
rozeznani, zda se vitbec o Sikanu jedna, nebo je to pouze neskodné skadleni, ¢i z divodu
nepov§imnuti si Sikany ze strany dospélych jedinct, napiiklad rodic¢d, pedagog.
(Ri¢an, 1995, s. 13)

Kolat (2011, s. 22-24) se pokousi procentudlné urcéit vyskyt Sikany. Z davodu
neodhaleni Sikany je to velmi tézké. Zakladni skola je v tomto nejlépe prozkoumana.
Na zéklad¢ rGznych dil¢ich Setfeni a vyzkumii uvadi vyskyt Sikany na zakladnich
Skolach od 11 do 41 %. S témito Cisly jesté pracuje, a pokud se bude orientovat pouze
na jiz zapocatou Sikanu, dochéazi k tomu, Ze se Sikana na zdkladnich a stfednich Skolach
v Ceské republice vyskytuje ve 20 %.
obéti. Jedna se o obrovské Cislo, diky kterému mizeme odhadnout, ze pravé Sikana
je nejéastéjsim divodem traumatizace déti. Sikana je, nicméng, traumatizujici

pro vSechny ucastniky.

1.3 PRICINY SIKANY

Jestlize chceme porozumét, pro¢ nékteré déti ublizuji jinym, musime pochopit, co to
je agrese, jelikoz Sikanovani je fakticky druh agrese. (Ri¢an, JanoSova, 2010, s. 35)

Pojem agrese pojima velké mnoZzstvi projevi, a proto je tézké ji definovat. Existuje
nékolik definic agrese. (Cermék, 1999, s. 9)

Jedna z definic agrese ji vnima takto: ,, Lidskd agrese je jakékoli chovani zamérené
vuci druhému, které s sebou nese primy zamér ubliZovat [...] nahodné ublizeni neni
klasifikovani jako vysledek agrese, protoze neni zamerné. “ (Anderson, Bushman, 2002,
s. 28-29 cit. dle Cerné In.: Cerna et al., 2013, s. 17)

Jind zase takto: ,,Agrese muize byt vymezena také jako vyhledavani zdbavy

V ublizovani jinym lidem.  (Cermak, 1999, s. 9)
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Existuje n€kolik druhti agrese, ale pro pochopeni pfi¢in Sikanovani nam postaci
zamefit Se na agresi vnitrodruhovou. Jak z nazvu vyplyva, jde o agresi mezi prislusniky
stejného druhu. Jedna se naptiklad o souboj Ivii o vedeni smecky.

Agrese nemusi byt vzdy Skodliva, vnékterych ptipadech mize byt uzitecna
a potiebna (napf. zatykani nebezpeéné osoby). (Ri¢an, Janosova, 2010, s. 35-36)

Clovék ma vrozené instinktivni reakce, diky nimZ za uréitych podminek reaguje
agresivné. JelikoZ zijeme v lidské spole¢nosti, ktera ma a rozviji lidskou kulturu a klade
jisty vyznam na intelekt ¢lovéka, jsou tyto instinkty do jisté omezeny a neustale nas
neovladaji.

Postupem ¢asu dojde u jedince k transformaci souboru instinktd v pud. Vznika jisté
niterni puzeni jednat tak, abychom dosahli daného cile ¢i zaméru. Lze to chapat jako
pudovou energii, kterou musime dostat ven, vybit. Z toho vyplyva, ze lidska agrese je
pud. Kazdy jedinec ma agresivni ndboj a v ptipad€, Ze tento naboj ze sebe dostane,
vybije, dostavi se uspokojeni.

Neni potieba si agresivni pud vybijet na jiné lidské bytosti, ale napiiklad ve sportu.
Navic, pokud se nevyskytujeme v piitomnosti spoustéct agresivnich pudd a dostatecné
se vénujeme nékteré zajmové Cinnosti, tak nedochazi ke kumulaci agresivni pudové
energie. Do jisté miry nas také ovliviiuje spole¢nost, ktera je znan¢ soutéziva a tim v ni
graduje agresivita. Tu nasledné vnimaji i déti.

Pudy byvaji nebezpecné, jelikoz je mozné, Ze jedinec dé intelekt a rozum do pozadi
a upfednostni agresivni pud, ktery mu p¥inasi velké uspokojeni. (Ri¢an, Janosova, 2010,
s. 36-38)

Agresory vede k ublizovani druhym dychtivost po moci, touha zptisobovat druhym
fyzickou ¢i psychickou bolest, zvédavost (jak daleko je mozné dojit nebo jak se obét
zachova), nuda a touha po stale vice intenzivni zkuSenosti. (Ri¢an, 1995, s. 30)
Dalsi motivy Sikany jsou touha po pozornosti druhych, zdvist (agresofi ublizuji
chytrému a vzornému Zikovi, ktery je oblibeny u pedagogil), prfedchazeni Sikany
(novy zak zacne Sikanovat druhé, aby piedesel svému vlastnimu tyrani) nebo potieba
ucinit néco velkého (agresor neni nijak Uspé€Sny ani vyjime€ny, a tak si Uspéch
vynahrazuje pomoci manipulace a tyrani druhych, kdy sebe chape jako zdroj dulezitého
déje). (Kolat, 2011, s. 139—-140) Jako posledni moznou pii¢inu §ikany uvadi Ri¢an

(Ri¢an in: Cermak, Hiebi¢kova a Macek, 2003, s. 166) osamélost. Agresor trpi samotou
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a vztah obéti a agresora, ktery mize byt pomérné intenzivni, mu simuluje provizorni
formu vztahu.

Agrese je, podobné jako dalsi ¢innosti ¢lovéka, osvojena. Jedinec opakuje agresivni
chovani i z divodu toho, Ze dostane to, co chce. Agresivitu si osvojujeme jiz od détstvi,
kdy néceho tspésné dosdhneme nasilim. Diky uspéchu si tento zpisob svého jednani
jedinec zapamatuje a uchova v paméti pro dal$i mozné pouziti. Takto si vytvofi celou
zasobu scénaft pro riznorodé okolnosti, mimo jiné i1 velké mnoZstvi agresivnich
scénaiti. Pokud nastanou stejné ¢i podobné okolnosti, dité si vybere ze své zésoby
scénaill a rozmysli se, jaky zptisob konani ma zvolit. Z téchto scénaii vyvozuje zasady
chovani v nové situaci. Tedy, dochazi Kk jistym minénim, stanoviskiim a hodnotam,
které ovliviuji ¢i dokonce fidi jeho jednani.

Dité je pti utvafeni scénaiti, stanovisek a hodnot do zna¢né miry ovlivnéno svym
okolim a lidmi, ktefi ptfedstavuji jeho vzor. Jsou to zejména jeho rodice, televizni
postavy, popi. déti a uclitelky v mateiské Skole. Agresor piejimd vzory chovani
a umociiuje se u n&j agresivni jednani. (Ri¢an, Janosova, 2010, s. 39-40)

Agresofi byvaji obvykle déti, které ziji v dysfunkéni nebo netiplné rodin€. Mohou to
byt déti, které od svych rodi¢u nezazily podporu a lasku a nenaudily se ucty k druhym,
pievazné star§im a postizenym osobam. Je mozné, ze dité samo zazilo nasili mifené
na vlastni osobu ze strany rodi¢t. V tom piipad¢ dochazi ke ztotoznéni s agresorem.
Jak bylo zminéno vySe, déti piejimaji hodnoty od svych rodi¢d. Pokud dité Zije
ve strachu a obavach a je na ném pachano nasili, pfijme to jako vzor, se kterym
se ztotozni. Samo dité zacne byt agresivni a ublizovat druhym.

Jini rodiCe agresoril jsou pasivni. Ditéti ani jeho vychové se pfili§ nevénuji, proto ho
rozmazluji a problémové jednani svého ditéte ignoruji. Dit€ nemé naucend pravidla
chovani a vymezené hranice a za nevhodné chovani neptijde odpovidajici reakce, trest.
Nema tedy divod, pro¢ by ve svém chovani, které mu pfineslo uspokojeni, nemélo
pokracovat.

Nekteré déti jsou svymi rodi¢i v agresivnim chovani dokonce podporovany a jsou
za n¢j chvéleny. (Field, 2009, s. 60-61)

Jedna z dalsich moznych ptfi¢in Sikany muize byt tlak skupiny, ktery je vyvijen
na mladé muze. Oc¢ekava se totiz od nich, ze budou silni, tvrdi a muzni. Tento tlak lze

pozorovat vSude, kde se od chlapci ocekava, ze budou bojovat za svoji vlast.
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Zvrhlou podobu tohoto tlaku mizeme pozorovat v Sikané mezi chlapci. Od chlapce
spolecnost ocekava, ze svoji kiehkost a zenskost potlaci a bude jednoznacné muzny
a drsny. V praxi to znamena, ze agresor tyranizuje chlapce, ktery se nechova dostate¢né
muzné a drsné, agresor sam by si ptal byt takovy a tomuto pokuSeni se nejlépe vymani

tyranizovanim chlapce. (Ri¢an, 1995, s. 28—29)

1.4 DRUHY SIKANY

Cermak (1999, s. 11-12) uvadi osm druhii agrese. K témto typtm docilil kombinaci
tfi dimenzi agrese, které lze z praktického hlediska rozliSit. Je to pfimd a nepfima

agrese, fyzicka a verbalni agrese a aktivni a pasivni agrese.

Osm druhi agrese podle Cermaka:
- Fyzicka aktivni pfima (napf. zbiti obéti)
- Fyzicka aktivni nepfima (napt. agresor posle svoje posluhovace zbit obét’)
- Fyzicka pasivni pfiméa (napt. agresor brani obéti opustit tfidu)
- Fyzicka pasivni nepfimé (napf. agresor odmitne obét’ na jeji pozadani pustit
do lavice)
- Verbalni aktivni pfima (napf. nadavky, urazky)
- Verbalni aktivni neptima (napt. pomluvy)
- Verbalni pasivni pfima (napt. neodpovédét na dotaz)
- Verbalni pasivni nepfima (napi. spoluzaci se nezastanou obéti, ktera je

nepravem naiknuta)

Téchto osm typli agrese lze vnimat i jako typy Sikany. Michal Kolaf ve své knize
,Nova cesta k 1é¢b& Sikany* popisuje osm druhii §ikany, které prevzal od Cerméka

a odkazuje na n¢;j.
Kolaf (2011, s. 35-36) uvadi, ze diky znalostem typii agrese a povédomim o rozdilu

mezi Skadlenim a Sikanovanim lze spravné rozpoznat varovné signaly a urcit,

zda se jedna o Sikanu.
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Sikanu je nékdy velmi t&zké odhalit, jelikoz nasili mize byt skryté pred ugitelem.
Proto je dulezité, abychom si v§imali nepfimych varovnych znameni (tj. chovani,
které vyjadiuje nadvahu a dominanci agresora nad obéti, napf. cuchani vlasu, urazliva
a nedlstojna prezdivka, izolovanost zaka). Tato znameni by méla byt proSetiena,

napf. prostfednictvim kamaradského rozhovoru s moznou ob¢éti.

1.5 FORMY SIKANY

Kolat (2011, s. 77-78) rozdéluje formy Sikany na zdkladni a neobvyklé.
Znalost forem $ikany a jejich znakt a komplikaci je podstatné pro diagnostiku Sikany

a zvoleni vhodné 1é€by.

Z:ikladni formy Sikany

Zakladni formy Sikany vychazi z kompletniho vnéjsitho obrazu Sikanovani, ¢ili ze

symptomu konkrétniho ptipadu Sikany.

,, Zakladni formy Sikany:

- Sikana podle typu agrese — prostiedku tyrani (fyzickd, psychickd a smiSend
Sikana, kybersikana)

- Sikana podle véku a typu Skoly (Sikana mezi predskoldky, gymnazisty atd.)

- Sikana z genderového hlediska (chlapeckd a divéi Sikana, homofobni Sikana,
Sikana chlapcu viici devéatum, Sikana divek viici chlapciim)

- Sikana odehravajici se ve skoldich s riznym zpiisobem Fizeni (na jedné strané
Skola s demokratickym vedenim a na druhé strané Skola, pripadné vychovny
Ustav, kde je tvrdy hierarchicko-autoritativni systém)

- Sikana podle specidlnich vzdélavacich potieb aktérii (Sikana neslysicich,
nevidomych, télesné postizenych, mentadlné retardovanych apod.)“ (Kolat, 2011,

S. 78)

Dlouhodobé souZziti obéti sagresorem a zavadéni prisného hierarchicko-

autoritativniho pfistupu je rizikové a na mistech, kde jsou ob&é podminky splnény,
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se uskuteciiuje nejbrutalnéjsi Sikana (vicedenni skolni vylety, internat atd.) (Kolaf,

2011, s. 79)

Neobvyklé formy Sikany

Pod pojmem neobvyklé formy Sikany si lze predstavit takovou Sikanu, kterd nas
zasahne, prekvapi nebo vyvede z miry. K takové Sikané nelze pfistupovat jako k jedné
ze zékladnich forem Sikany. Tyto formy Sikany si zddaji pfehodnoceni a zménu
lécebnych postuptli, jelikoz nevychdzi pouze =z viditelnych vnéjSich odliSnosti,
ale ze skrytych vnitfnich zakonitosti. Je potieba si na tento typ Sikana davat pozor,
avsak ve Skolach se vyskytuje malo.

Nezvyklé formy Sikany lze rozdélit do dvou skupin a to na Sikanu, kterd zcela
napadd existenci obéti a potfebu bezpeci uclitele a Sikanu, kterd je modifikovana
v zakladnim schématu.

Prvni skupina nejCastéji zahrnuje surovou fyzickou S$ikanu, sexualni nasili
¢i potupeni. Pedagog je tomu necekané svédkem.

Ve druhé skupin€ se jedna hlavné o aktéry Sikany (napf. mocny jedinec chrani
agresora) a rozdilnost v organizaci zivota Skoly.

Ob¢ skupiny je potieba spravné rozpoznat a zvolit odpovidajici 1écbu. (Kolar, 2011,

5. 92-95)

1.6  VAROVNA ZNAMENI

Na Sikanu mohou poukéazat jistd varovna znameni. Vyskyt jednotlivych znameni
ale nemusi nutné znamenat, ze se jedna o Sikanu. Je nutné znameni hodnotit
individualng, pftihlizet na kontext situace, mnozstvi opakovani ¢i gradaci varovnych
znameni Sikany. (Vagnerova a kol., 2011, s. 76-78)

Autorka by rada uvedla dvé mozné déleni varovnych znameni.

Varovnd znameni mohou predstavovat symptomy Sikany. Symptomy,
které se mohou vyskytovat u obéti Sikany, 1ze rozdé€lit na: télesné (vyskyt hematomui
aran na téle, zniCené ¢i chybéjici pfedméty, Spatny a preruSovany spanek, vyhybani
se ocnimu kontaktu, strnulost a neklid jedince), tykajici se Skoly a Skolniho tspéchu

(ztrata motivace, zhorSeni vykond, které nekoresponduji s jeho schopnostmi, nulova
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aktivita pfi vyuce), emociondlni (znacné napéti, nervozita a uzavienost ditéte, kritické
anegativni sebehodnoceni, nezvykld podrazdénost a agresivita) a socialni
(nesd€lovani zazitki ze Skoly, Sikana sourozencud, spoleCenskd izolovanost ditéte).
(Field, 2009, s. 45-46)

Nasledujici ¢lenéni rozd€luje varovnd znameni na piima a nepfimd. Tato znameni
muizeme chépat i jako znaky Sikany. Pfimé znaky Sikany jsou napft. silové nevyrovnané
bitky, rozkazy od spoluzaki, kterych se dit¢ drzi a plni je, posmésky a ponizujici
prizviska. Pfiméa varovna znameni vyzaduji neprodleny zasah dospélého a feSeni Sikany.
Mezi nepfimé znaky Sikany mizeme zatadit napf. Castou nepfitomnost ve skole, traveni
prestavek v blizkosti pedagoga, ostrazitost, izolovanost nebo chybéjici skolni potteby

¢i svaciny. (Vagnerova a kol., 2011, s. 76-79)

1.7 CO SIKANA NENI

Pokud hovotfime o Sikané, je dulezité¢ si vyjasnit, co Sikana neni. Pomérné Casto
se stava, ze nasilné ¢i jinak poSkozujici ¢iny jsou chybné fazeny mezi Sikanu,
napt. bitky silové vyrovnanych déti, odcizeni ¢i pomluvy. V nékterych ptipadech,
kdy skupina agresort vydira kolektiv, mize nastat Sikana jedince ¢i skupiny jedincd,
ale samo vydirani neni povazovano za Sikanu. Dale Sikanou nemusi vzdy byt
piesvédceni spoluzdka k trestné cinnosti, ale miize se vyskytovat jako soucast
Sikanovani.

Obvyklym pobavenim v kolektivu je $kadleni. Skadleni je vnimano jako vyraz
kamaradstvi. Mélo by vyvolat pozitivni naladu vSem ucastnikim. Ve $kadleni jsou
si v8ichni rovni. Jedinec muze $kadleni oplacet, nebo ho naopak ukonéit. (Kolaf, 2011,
S. 65)

Potiz je v tom, jak jedinec na $kadleni zareaguje. Jeden zak muze $kadleni piijimat
jako akceptovatelnou zabavu a stat se sttedem pozornosti ostatnich déti. Naopak druhy,
citlivgjsi zak, muze Skadleni povazovat za hrubé a ponizujici. V ptipadé opakovani
se jedn4 o Sikanu, kterou miize byt obtizné rozpoznat. Skadleni je také Gasta obhajoba
agresort, 1 kdyZ se ve skutecnosti jedna o Sikanu. Tato obhajoba je v nckterych
piipadech pedagogy pfijimand, jelikoz se Sikanou a jejim nc¢kdy obtiznym feSenim

necht&ji zabyvat. (Ri¢an, Janosova, 2010, s. 23)
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1.8 STADIA SIKANOVANI

Proces vzniku a utuzovani Sikany probiha v péti stadiich. Od ignorovani a posméski
piechazi do psychického a fyzického tyrani celou skupinou.

Sikana neni omezena pouze na agresora a ob&t. Odehrava se v konkrétnim prostiedi,
kde je vice jedinct. Sikana siln& ovliviiuje jedince i vztahy v této skuping. Téchto pét
stadii popisuje nejen narustajici agresi ze strany agresora, ale i vyvoj celé skupiny,
kterd je Sikanou ovlivnéna a do $ikanovani v poslednich stadiich také vtahnuta.

Prvni tfi stadia Sikanovani lze pojmenovat jako pocateCni onemocnéni kolektivu,
zbyla dv¢ stadia jako pokrocila stadia onemocnéni kolektivu. Znalost téchto stadii
arozsahlost Sikany je dulezita pfi praci s kolektivem zasazenym Sikanou.
Pokud stanovime jiné stadium, tim padem zvolime nevhodny postup 1écby Sikany,

tato snaha bude naprosto kontraproduktivni. (Kolaf, 2001, s. 35-44)

Prvni stadium

Mnoho rodict i ucitela je presvédceno o tom, ze ke zrodu Sikany je zapotiebi néjaky
patologicky jev ¢i nepfitomnost kazn¢€. Proto dochazi k zavéru, ze vyskyt ptipada
Sikany je vzacny a pro bézného zéka je az nemozné, aby se s Sikanou setkal.

Opak je pravdou. Sikana se miize zrodit v kazdém kolektivu a jeji podminky vzniku
mohou byt naprosto obvyklé a nenapadné. Agresofi byvaji bézné déti.

V tomto stddiu dochazi Kk vyjasnovani a ukotveni okrajovych jedinct S$kolniho
kolektivu. Na jedné stran¢ jsou popularni jedinci, na druhé strané jsou ti neoblibeni,
outsideti. Zde lze pozorovat prvky ostrakismu. Pokud s détmi nebyly probirdny vztahy
mezi zaky, jak je tomu v bézné vychové, lze u nepopularnich jedinct zacit pozorovat
prvky ostrakismu. (Kola#, 2001, s. 35-36)

Pojem ostrakismus piedstavuje situaci, kdy je jedinec vy€lenén z néjakého
kolektivu. (Petrusek, Maiikova, Vodakova, 1996, s. 736)

Jedinec neni v kolektivu akceptovany, odmitaji s nim komunikovat, smé&ji se mu,
ocerniuji ho nebo na n¢j vymysleji rizné nastrahy. V prvnim stadiu se jedna o slabé,

hlavné psychické formy nasili. (Kolat, 2001, s. 36)
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Druhé stadium
Prvni stadium, ostrakismus, muze pierust do stadia druhého, a to nejcastéji ze dvou
divodu:

1. Ostrakizovany jedinec za¢ne slouzit jako odreagovani v néjaké nepiijemné
situaci. V tomto momentu za¢ne drobna fyzickd agrese. Zaroven dochazi
K tomu, ze se na ucet neoblibeného jedince sdruzuje kolektiv, a to nejenom
na pud¢ Skoly.

2. V jednom kolektivu na sebe narazi vice jedinct, ktefi jsou agresivni a bézné
si pomoci agrese uspokojuji své potieby. Pokud v kolektivu pietrvavaji
pozitivni vztahy mezi jedinci, pozitivni vztah k moralnim hodnotam,
tim pAdem negativni vztah k Sikané, Sikana se vtéchto podminkach
nezakotvi. Tento stav ale nenastane sam od sebe. Je potfeba dlouhodobého
cileného pedagogického vlivu. Je-li odolnost vic¢i Sikané néjak narusena,

dojde ke snaseni Sikany a dost mozna k jejimu zakotveni.

Treti stadium

Jestlize nedojde krdznému vyhrazeni proti fyzickému nésili a manipulaci,
dojde k vytvoieni skupiny agresort. Lze je nazvat ,aderné jadro“. Tito jedinci spolu
za¢nou kooperovat a promyslené Sikanovat zprvu nejslabsi jedince.

Zde nastava zasadni chvile, kdy se rozsekne, zda Sikana postoupi do pokrocilého
stadia. V kolektivu je tedy jiz skupina tyrand. Proto je dalezité, aby se vytvofila skupina
pozitivni, kterd by byla ekvivalentni. V tom piipadé by byla skupina tyrani

konfrontovana a nemohla by ve svych ¢inech pokojné pokracovat.

Ctvrté stadium

Pokud neni vytvorena pozitivni skupina, plisobeni jadra tyrani nepiestava, naopak
sili. Cinnost agresori je tolerovana a piijata. Nastava velky tlak k prizptisobeni
se novym pravidlim, vici kterému se ziidkakdo ohradi. V disledku toho dochazi

k ohromujici transformaci. Jedinci v kolektivu nabyvaji uréité ,alternativni identity®,
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Kterd je naprosto podiazena pravidlim agresort. To znamena, Ze se nakonec i poslusni

a klidni zéci pridaji, podili se na Sikan€ nejslabsich a béhem toho citi uspokojeni.

Paté stadium

Posledni stadium Sikanovani se vyznacuje naprostou poslusnosti témef vsech
jedinct a prijeti pravidel agresorti. Dochazi k roz¢lenéni kolektivu na dvé skupiny,
otrokéfe a otroky. Otrokafi jsou tyrani, ktefi sami sebe nazyvaji riznymi oznacenimi
spjatymi s disponovanim moci. Naopak otroci jsou obéti Sikany, ktefi jsou nazyvani
degradujicimi oznacenimi.

Otrokafi berou otrokdm vse, co je zuzitkovatelné: materialni véci, jejich téla i mysl.
Vesker¢é hranice tyrani byly zbourany a maji potiebu nasilné ¢iny opakovat. Obéti jsou
stale podtizenéjsi a svolné ke vSemu.

V nékterych piipadech je plvodce Sikanovani a vidce jadra agresort jedinec,
ktery je na pomysiné $kale oblibenosti na uplném vrcholu. Tento jedinec ptisobi jako
vzorny zak, ma vytfibené chovani a je celkové oblibeny mezi dospélymi. Pokud by
se vyskytly néjaké naznaky potteby pomoci ze strany nesympatického, pramérného
zéka, byly by za téchto okolnosti ignorovany. Nasili jiz prostupuje oficialni Skolni
uspofadani, coz zna¢i naprosté vitézstvi Sikany. (Kolaf, 2001, s. 36-40)

,,Ditkazem moci nad témito otroky je to, Ze jim otrokari mohou zpiisobovat bolest,

znasilnovat je vSemi zpiisoby, a oni nejsou schopni se branit. “ (Kolat, 2001, s. 40)
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2 PROTAGONISTE SIKANY

Hlavnimi ucastniky Sikany jsou agresor a obét. Avsak Sikana se dotykd mnohem
vice osob, které ovliviiuji samotny pocatek, pribéh i ukonceni Sikany. Tyto osoby
mohou Sikanu zasadn¢ ovlivnit a je dilezité je zminit. (Riéan, JanoSova, 2010, s. 53)

Ri¢an a Jano3ova v knize Jak na $ikanu uvadi celkem osm tcastniki $ikany.

,Jsou to: agresor a jeho pomocnici, obét, tridni ,, publikum “, zastanci — spoluzaci,
kteri se aktivné zastavaji obéti, pedagogové, rodice zucastnénych déti, mistni komunita,
verejnost, resp. celd spolecnost. “ (Ri¢an, Janosova, 2010, s. 53)

4

Nasledné¢ se autorka zaméti na vSechny vyse uvedené osoby.

2.1 AGRESOR

Mnoho lidi sdili nazor, ze agresoii jsou sadistiCti psychopaté. To ale neni pravda.
VétSina agresort se neodliSuje od ostatnich lidi.

Tito jedinci jsou znacné sebestiedni a sobeCti. Sami sebe vnimaji jako stiedobod
vSeho a na zéklad¢é toho maji pocit, ze mravni normy mohou upravovat nebo obchéazet
ve sviij prospéch. Nejsou schopni pochopit muka a bolest ostatnich.

Sobectvi u agresori je zpusobeno neschopnosti mit rad sam sebe.
Primarnim pivodcem obchazeni a uapravy mravnich norem je sobeckost
a egocentrismus. Ohybani norem je také zplsobeno branénim jejich sebeucty.
(Kolat, 2011, s. 119-126)

Agresor byva casto fyzicky zdatny, ma silu a je obratny. Pokud je jedinec kruty
a zaroven inteligentni, muZe to poukazovat na jeho nevyhovujici fyzickou silu.

(Ri¢an, 1995, s. 31-32)

Typologie agresora:

1. typ

Jedna se o jedince, ktery je drsny, surovy, spontanni a jednoduchy. Ma poskozeny
vztah kautoritam a ma kazenské potize. Tento jedinec mize byt dokonce soucasti

gangu, ktery se dopousti trestné ¢innosti.
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Agresor Sikanuje kruté a nemilosrdné, dozaduje se naprosté podfazenosti a Sikanu
vyuziva jako prosttedek k zastraseni jinych osob.

Rodic¢e agresorti jsou Casto vici détem agresivni a surovi.

2.typ

Tento jedinec je zplsobny, slusny, ma vytfibené vystupovani, je vychovavan
K narcismu a je zna¢n¢ uzkostny.

Sikana je zamérn4, promyslend a ¢asto utajend, bez svédk.

Rodi¢e agresort jsou obvykle piisni a chladni.

3. typ

Jedinec je v kolektivu oblibeny, je vyiecény, sebevédomy a optimisticky.

Tento jedinec sikanuje z divodu obveseleni sebe i druhych.

V rodin¢ je patrny vyskyt citové subdeprivace a chybi duchovni hodnoty a mravni

normy. (Kolat, 2001, s. 86-87)

2.2 OBET

Obéti Sikany se muze stat jakékoli dité, ale jsou jisté znaky nebo odchylky,
diky kterym je pravdépodobnéjsi, Ze se jedinec mize stat stfedem zajmu agresora.
(Ri¢an, JanoSova, 2010, s. 58)

Obét byva vétSinou placha, bojacna a neoblibena v kolektivu. Je to jedinec,
Ktery je na pohled slaby. Agresor si miize vybrat obét’ i na zakladé riznych odliSnosti,
napt. ve vzhledu.

Obét je Casto rodi¢i nadmérné ochranovana a v ptipadé konfliktu si neumi poradit
a zastat se sama sebe. Tyto déti se neadaptovaly na pravidla Zivota ve spolecnosti.
(Bourcet, Gravillova, 2006, s. 22-23)

Pokud se jednd o chlapce, jsou dost Casto fyzicky slabi. Mohou to byt déti
se syndromem ADHD, provokativni déti, sebestiedné déti, které si nenaSly pratele,
déti ze socialné slabych rodin, déti, které se snazi zalibit uciteli a nadmérné s nim
kooperuji, nové ptichozi dité ve sladéném kolektivu atd. (f{iéan, JanoSova, 2010, s. 59—
62)
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Typologie obéti:
1. typ: Obét’ na prvni pohled

Tyto obéti jsou na prvni pohled slabé. Ze stranky fyzické jsou vysoké a §tihlé,
obvykle maji nezvyklou barvu vlasi a v jejich obliceji 1ze vycist bazlivost a slabost.
Ve skole sedi samy, jsou zamlklé a neumi se prosadit. Neumi se branit a na prvotni
legracky reaguji utékem, plac¢em nebo vztekem, coz kolektiv pobidne k pokracovani
v tomto chovani. Casto jde o jedince, ktefi jsou piilisné ochrafovani a jejich vlastni
aktivita je potlacovana. Rodi¢e jim cCasto fikaji, aby urcité véci nedé€lali, n€kam

nechodili, aby ml¢eli nebo neb&hali. Timto se stanou pasivnimi a sami 0 nic neusiluji.

2. typ: Obét’, ktera je dlouhou dobu ochranovana matkou ¢i babickou

Jedné se o jedince, jejichZ pievazné matky a babicky nedokazi ptijmout fakt, Ze dité

by uz mélo byt samostatné. Maji pottebu za dit¢ vSe vytidit a dohlizet na n¢;.

3. typ: Handicapované dité

Takové déti se stavaji velmi snadno cilem agresorti. Pokud je handicapovany jedinec
integrovan do zékladni Skoly, je potieba, aby byla dobie pfipravena a pedagog by mél

mit povédomi o pottebach, které konkrétni postizeni obnasi.

4. typ: Dité pedagoga

Jako posledni je dité ucitele. Jedna se o déti, jejichz rodi¢ u¢i na stejné Skole,
kde dité studuje, popi. své dit¢ dokonce sam uc¢i. Ostatni Zaci jsou piesvédéeni, ze dité
pedagoga ma vzdy vyhodu, napt. vi, kdy bude probihat zkouseni, zna odpovédi k testu
nebo od kolegy rodi¢e pedagoga dostane lepsi zndmku diky své snazivosti. Muze se tak
stat obéti Sikany.

Pokud je pravdépodobné, Ze pedagog bude své dit¢ ucit, je vhodné umistit dité

do jiné skoly. (Martinek, 2009, s. 139-141)
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2.3 TRIDNI ,,PUBLIKUM

Agresofi také Sikanuji z divodu demonstrace své moci pred ostatnimi spoluzéky,
které chtéji ohromit. Také mohou chtit ohromit divky. Tém chtéji prfedvést svou silu,

muznost a nadfazenost nad ostatnimi. (Riéan, JanoSova, 2010, s. 63-64)

2.4 ZASTANCE - SPOLUZAK, KTERY SE AKTIVNE ZASTAVA
OBETI

Téchto jedinci je v kolektivech malo. Byvaji to prosocialni déti, hlavné divky,
kterym je vtisknuta rodinna vychova. Jsou popularni a mocni v kolektivu. (Rican,
JanoSova, 2010, s. 64-65)

2.5 PEDAGOG

Pedagog piisobi na jedince i skupiny predevSim prostiednictvim jeho osobnosti.
Je dulezité, aby znal sdm sebe, své moznosti a limity. Pokud tomu tak neni, negativné
pusobi na své zaky. (Kolat, 2001, s. 91)

Ucitel se mize stat spoluacastnikem Sikany tim, ze nevédomé pomize zahajit nebo
prohloubit Sikanovani, napf. uclitel poukazuje na ostrakizovaného jedince,
neprofesionalné uskutecni sociometrické vySetteni atd.

Pokud si u¢itel povSimne projevu Sikany, ob¢as je védomé ¢i nevédomé piehlizi.
Pedagog je povinen Sikanu fesit, ovSem z vyzkumu vyplyva, Ze pomoci se obét’ Casto
nedocka. Ucitelé se mnohdy nechtéji do téchto konfliktli zapojovat a nechavaji déti,
at’ si vzniklé konflikty vyfesi samy.

Je mozné, ze ucitelé s agresorem tajné sympatizuji, jelikoz ma odvahu poruSovat

pravidla a pouzit svoji silu. (Ri¢an, Janosova, 2010, s. 65—68)
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2.6 RODICE ZUCASTNENYCH DETI

Rodice agresori

Rodinné vztahy a vychova mohou mit podil na tom, zda se dité stane agresorem.
Avsak toto je jiz nastinéno v podkapitole 1.3. Pti¢iny Sikany. Zde by se autorka rada
zaméfila na reakce rodicl na zjisténi, ze jejich dit¢ je agresor.

Avsak, mélo by byt zminéno, Ze rodi¢e agresorii mohou byt i slusni lidé s moralnimi
hodnotami, kterym se vychova ditéte bez jejich tuSeni vymkla kontrole. Nebo rodicem
mohou byt matky samozivitelky, které je samotné stra$i, jak jejich dité vyspiva a jak
se chova.

Rodi¢e c¢asto o probihajici Sikané nevédi. Kdyz se tuto informaci dozvi,
mohou reagovat rizné€, napf. omlouvat své dité a Sikanu zleh¢ovat nebo naopak dité
fyzicky potrestat. Oba uvedené piipady agresivitu u agresora spiSe posilni. Jini chovani
svych déti hodnoti pozitivné. Vnimaji to jako znak toho, ze ma dité ,,ostré lokty* a ve
svété se prosadi.

Nekteti rodice se pii feSeni Sikany se Skolou chovaji povysené a svoje dité¢ obhajuji

jakkoli. Tim sami sebe stavi do role nepiimého aktéra Sikany.

Rodice obéti

Obéti Casto pochazi z rodin, kde je nadprimérné ochranitelska matka, otec neni
pritomen a obéti chybi muzsky vzor. Jako dalsi jsou rodiny s pievladajici, dominantni
matkou a submisivnim otcem, popiipadé otec neni piitomen a partner matky nema
zdjem o vychovu ditéte. Néktefi rodi€e obéti maji nizké sebevédomi, jsou nejisti
a tzkostni. Jini zase mohou byt chladni, nelitostni a pfisni.

Rodice obéti se o Sikan€ Casto dozvidaji diive neZ rodic¢e agresorti. Dité se bud’ svéti
nebo sami rodice vidi na svém ditéti zndmky Sikany.

Rodice obvykle z divodu prosby svych déti na Sikanu nijak nereaguji.

Reakce na Sikanovani jejich ditéte je rGznd. Mohou dit¢ obvinovat z Sikany,
radit mu, aby se nebréanilo agresorovi nebo mohou brat Sikanu na lehkou vahu.
Avsak nektefi reaguji vhodné: jsou ditéti citovou podporou, opatii ditéti ochranu,

informuji se a kooperuji se §kolou. (Ri¢an, Janosova, 2010, s. 68—70)
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2.7 MISTNI KOMUNITA

Sikana ve $kole je ovliviiovana také mistnimi poméry. Na mistni komunité zavisi
napt. vyskyt $ikany ve $kole nebo moznosti jeji redukce. Sikana ve $kole mize byt
castecné ovlivnéna prestizi skoly a s ni souvisejicimi, mocni sponzofi, politicky aktivni
ob¢ané nebo skupiny, jejichZ aktivity jsou v rozporu se zakonem. (Rian, JanoSova,
2010, s. 71)

2.8 SPOLECNOST

Skola a spolecnost jsou vzajemné propojené. Déti piebiraji chovani, presvéddeni
anazory nejen od svych rodi¢l, ale 1 od ostatnich pfisluSnikii této zemé.
(Ri¢an, JanoSova, 2010, s. 71)

., Vztahy mezi spoluzaky jednotlivé tridy jsou obrazem celospolecenskych pomeérii.

(Ri¢an, JanoSova, 2010, s. 71)

26



3 NASLEDKY SIKANY

Sikana poskozuje nejen obét, ale i agresora, celou skupinu a dal§i osoby, jako je
napf. rodina obéti. Sikana se miize drtivé dotknout a zasdhnout kazdého. (Kolat, 2001,
s. 99)

3.1 SKODY V NEMOCNEM KOLEKTIVU

Jak je jiz vySe uvedeno, Sikana poskozuje i skupinu a jeji ¢leny.

Obét’, z divodu psychického a fyzického tryznéni, je asto dlouhodobé poskozena,
ato na psychickém i fyzickém zdravi. U brutalni formy Sikany nebo v pokro¢ilych
stadiich Sikany je obét’ dokonce ohrozena na Zivote.

U agresora, se kterym po zjisténi Sikany nepracuji odbornici na jeho napravé,
se posiluji antisociadlni postoje i moznost spachani trestného ¢inu v budoucnosti.
Agresorovi totiz nebyly stanoveny hranice v tom, co nesmi.

Ostatni zaci, kteti se stanou svédky Sikany, piichazeji o iluze o spole¢nosti, kterd by
méla ochranit jedince pred nasilim. V budoucnu pak mohou byt pasivni a lhostejni vici
nasili, kterému jsou svédkem, nebo se dokonce sami mohou stat agresorem.

Skupina zasazena Sikanovanim a jeji C¢lenové jsou imunni vaci vychovnym
a vyukovym snaham pedagoga. Kolektiv zasaZzeny Sikanou postrada vychovnou funkci,
kterou ma nezasazeny, zdravy kolektiv. Vyukovy Géinek v takovém kolektivu je velmi
maly. (Kolaf, 2001, s. 99-100)

3.2 NASLEDKY SIKANY U OBETI

Nejvice zasazené Sikanou jsou jeji obéti. Mira poSkozeni obéti se odviji od intenzity
Sikany, obranyschopnosti obéti a od toho, zda byla Sikana kratkodoba ¢i dlouhodoba.
(Kolat, 2001, s. 100)

Nasledky Sikany lze rozdélit na nésledky u obé&ti pocatecnich stadii a pokrocilych

stadii a nasledky okamzité a dlouhodobé.
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3.2.1 OBETI POCATECNICH STADII SIKANY

Jedna se o obéti prvnich tfech stadii Sikany. Nékteti lidé se mozna domnivaji,
ze praveé obéti pocatecnich stadii Sikany nejsou nijak zdvazné poskozeny. To vSak neni
pravda.

Potieby téchto zaki jsou ve kole obvykle opomijeny. Zak se citi ve $kole
nekomfortné a vytvaii si kni negativni vztah. Obéti jsou poskozeny na sociélni
a osobnostni urovni, coZ se projevuje roztékanosti pii vyuce, Spatnymi znamkami,
vysokou omluvenou i neomluvenou absenci, nejistotou a Uzkosti nebo poskozenim
v hodnoceni sebe samého.

Dlouhotrvajici vystaveni jedince stresu a nasili vede k naruseni jeho osobnostniho
vyvoje. (Kolat, 2001, s. 102-103)

., ProZivani bolesti vede drive nebo pozdéji k pretizeni adaptacnich mechanismii.

Dojde k vycerpani nervové soustavy a objevi se neuroza nebo psychosomaticke potize.

(Kolat, 2001, s. 103)

3.2.2 OBETI POKROCILYCH STADII SIKANY

Jedna se o obéti Ctvrtého a patého stadia Sikany. Tyto obé€ti jsou vazné,
n¢kdy celozivotné, poskozeny. PoSkozeni se tyka celé jejich osobnosti.

Nekteré obéti fesi Sikanu tim, Ze spachaji sebevrazdu.

Pti dlouhodobé surové Sikané se obéti mohou zacit bat o sviij zivot. Jedinci maji
potiZe se spankem a psychosomatické problémy.

Po skonceni Sikany se mlze jevit, Ze se ob&t rychle ,,oklepala® a plsobi zdravé
a vyrovnané. AvSak poranéni je tak hluboké, Ze se pifi vétSim vytizeni objevuje
poranénd osobnost dfivéjSi obéti. Jedinec ma deprese a n€kdy 1 mySlenky
na sebevrazdu.

Obéti ctvrtého a patého stadia Sikany se Casto vzdavaji, od vSeho unikaji a ukryvaji
se. Po prichodu domu je tézké si s nimi promluvit o jejich potizich a celkové se s nimi
sblizit.

Jedinci, ktefi se stali ob&ti té nejsurovéjsi Sikany, maji vazné pozdni nasledky,
napf. deprese, obtiZze v prizplisobeni se a poSkozeny vyvoj osobnosti. (Kolatr, 2001,
s. 101)
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Obéti  skolni  Sikany mohou trpét posttraumatickou stresovou poruchou,
jelikoz Sikana muze byt pro nékteré obéti traumatizujici. (JanoSova In: Janosova et al,
2016, s. 218)

Tato porucha vznikd po proziti dusevné traumatizujici, désivé, nckdy
az katastrofické udalosti. Porucha se nevaze na konkrétni vék, miize se objevit u jedince
kteréhokoli véku. Nastup symptomi muze byt okamzity po proziti traumatické udalosti
nebo po mésicich az letech od dané traumatické zkuSenosti.

U jedince dochdzi k znovuprozivani traumatického zazitku v podobé vzpominek
nebo no¢nich mir. Jedinci se snazi vyhnout ¢innostem a situacim, které by jim mohly
piipomenout traumatizujici zkusenost. Jedinci nemaji zdjem o dfive oblibené Cinnosti,
jsou emocné labilni, lhostejni viici ostatnim lidem nebo trpi pocitem odcizeni a obvykle
se u nich objevuje uzkost, deprese 1 sebevrazedné mysSlenky. Také maji problémy
S paméti, soustiedénim a spankem, trpi nadmérnou podrdzdénosti a zachvaty
agresivniho jednani, i kdyz podnét k vybuchu agresivniho jednani neni nebo je
minimalni a nesmysiny. (Vizinova, Preiss, 1999, s. 26-29)

Obéti Skolni Sikany, jejichz zazitky byly natolik traumatizujici, ze u nich vypukla
posttraumaticka stresova porucha, by mély dochazet na terapii vedenou odbornikem.
(Field, 2009, s. 70)

3.2.3 OKAMZITE NASLEDKY

Sikanované dité neptisobi jako bézné, zdravé a §tastné dité.

Okamzité nasledky Skolni Sikany lze pozorovat na obé¢ti v oblasti télesné,
intelektualni, spolecenské a emocionalni.

Télesné nasledky Sikany mohou byt: viditelnd fyzickd zranéni (hematomy, fezné
rany atd.), bolest v oblasti hlavy ¢i bficha, nechtény tinik moc¢i nebo stolice, poruchy
spanku, nedostatecné nebo nadprimérné mnozstvi pfijimané potravy, sinaly a uzkostny
vzhled a nevhodné drZeni téla.

Mezi intelektualni nasledky Sikany patfi napf. snizend pozornost i motivace k uceni,
nezapojeni se do debat, nepokladani otazek, vyhybani se skupinovym pracim, obavy

ze zpétné vazby z diivodu kritiky mifené na jeho osobu. Dité, které je chytré, se mize
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bat dat najevo jeho védomosti a to, ze znd odpovédi na kladené otdzky pedagogem
V hoding¢.

Jako dal$i jsou spolecenské nasledky. Ty se projevuji napiiklad tak, ze u ditéte
nedochazi k vyvoji socialnich schopnosti nebo tyto schopnosti u jedince chybi ¢i jsou
nedostacujici. Nektefi jedinci, ktefi se stanou cilem agresort, jsou zavislé na jednom
kamaradovi a tidi se podle n¢j, aby o kamaradda nepftisli. Jiné obéti se mohou zacit
kamaradit s jedinci, jejichz socidlni schopnosti jsou $patné a jsou velmi neoblibené.
Obét Sikany byva pii vybirdni do tymu ¢i rozfazeni do skupin vybrana svymi spoluzéky
jako posledni. Dit¢ nema spoleCensky zivot, at’ uz dobrovolng, ze strachu z dal§iho
ublizovani, nebo nedobrovolné, jelikoZ se s nim nikdo nekamaradi. Pokud ptatele ma,
citi se v bezpeci pouze s konkrétnimi kamarady a také doma. Nékteti jedinci maji potiz
V navazani pratelstvi i po skonceni Sikany.

Posledni jsou nasledky emocionalni. Dit¢, ktere trpi vysokou mirou obav a uzkosti,
se neni schopné uvolnit a docilit klidového stavu. Dité se kvuli Sikané¢ muze citit
beznadéjné nebo rozcilené. Neékteré obéti vypousti své napéti doma, kde jsou surové,
roz€ilené a nepratelské. Neékteré obéti Sikany se agresortim brani, coz situaci jen zhorsi,
jiné obéti viaci Sikané nic nepodniknou, jelikoz se citi bezbranné. Emocionalni vyhoteni
a zvnitinéni vzteku mtize zpisobit u ditéte popirani Sikany, pocity smutku nebo dokonce
deprese.

Sikana také ovliviiuje sebevédomi obéti. Obdt’ ma nizké sebevédomi a vini sama
sebe kviili tomu, Ze se nedokaze Sikané ubranit. Obét’ nema rada sama sebe, odstrkuje

druhé a je osaméla. (Field, 2009, s. 65-69)

3.2.4 DLOUHODOBE NASLEDKY

Nékteré obéti Skolni Sikany mohou pocitovat jeji nasledky i1 nékolik let po jejim
skonéeni. Obéti mohou mit nizkou sebedidvéru a trpi socialni izolaci v dospélosti.
Ostychavé obéti Skolni Sikany se v dospélosti mohou potykat s obtizemi ve vytvoteni
audrzeni si zdravého vztahu. Obéti mohou mit omezeny vybér zaméstnani,
jelikoz nemusi ziskat vzdélani odpovidajici jejich znalostem a predpokladiim z davodu
stresu, deprese ¢i nizké motivace ke vzdélavani. Dal§im divodem mtiZzou byt chybé&jici

spolecenské schopnosti, které jsou potiebné k vykonu nékterych povolani. Nekteré obéti
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Skolni Sikany se mohou stat obét'mi Sikany v zaméstnani. Nasledky Sikany na pracovisti
jsou horsi nez nasledky Skolni Sikany. (Field, 2009, s. 71)

Jako mozné dlouhodobé nasledky u obéti Sikany v détstvi uvadi Véagnerova (2008,
s. 802) poskozené sebehodnoceni obéti, ztraceny pocit bezpeci a zvysenou nediivéru ke
svétu.

U obéti Sikany v détstvi dochazi castéji ke vzniku psychickych potizi a poruch
vV dospélosti. Dlouhodobé dusSevni ndasledky zahrnuji obtize pifi fungovani
ve spole¢nosti. Byvalé obéti Sikany mohou pocitovat tuzkost v interpersonalnich
vztazich a udrZovat se v neustalém ocekavani ohrozeni jejich osoby. Vyskytuji se u nich
deprese, suiciddlni myslenky a poruchy osobnosti. Obéti Sikany mohou také v budoucnu
trpét poruchami pfijmu potravy. (Sandoval et al., 2014, s. 323)

Sikana v détstvi miZze také zapiiGinit zhorSeni fyzického zdravi. Podle studie
Mamun et al. maji byvalé obéti Sikany, bez ohledu na pohlavi, zvySenou hodnotu BMI
a riziko vyskytu obezity v dospélosti, oproti jedincim, ktefi se nestali obétmi Sikany
v détstvi. (Mamun, A. A. et al., 2013 cit. dle Sandoval et al., 2014, s. 323)

Mezi dlouhodobé nasledky u obéti Sikany lze zaradit i jeji nasilné jednani, pachani
trestnych ¢ind a kriminalitu v dospélosti, popt. né¢kolik let po skonceni Skolni Sikany.

(Smokowski, Evans, 2019, s. 81)
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4 RESENI SIKANY
4.1 VYSETROVANI SIKANY

Prvnim krokem fe$eni $ikany je jeji vySetfovani, které je v mnoha ptipadech slozité.

Sikanu lze odhalit tak, Ze je ji naptiklad pedagog, jiny zaméstnanec $koly nebo rodic¢
piimo svédkem nebo si rodi¢ ¢i pedagog povSimne piimych ¢i nepiimych znamek
sikany. (Ri¢an, JanoSova, 2010, s. 73-76) Znamky Sikany autorka jiz rozebirala
v podkapitole 1.5 VVarovna znameni.

NezZ pedagog zahaji proces vySetfovani Sikany, je dulezité, aby zjistil ¢i odhadl jeji
zavaznost. To znamend, v jakém stddiu se Sikanovani nachazi (tj. pocatecni
nebo pokrocilé stadium Sikany). Stadium Sikany pedagog zjisti na zakladé jednani zaku
a atmosfery v kolektivu. Poc¢ate¢ni stadium Sikany se vyznacuje napf. otevienosti obé&ti
ohledné¢ toho, kdo je agresor, svédci Sikany se Sikanou nesouhlasi, svédci agresi a nasili
nepopiraji a s obé&ti souciti. Pokrocilé stadium Sikany se vyznacuje tim, ze obé&ti jsou
vystraSené a nechtéji o Sikané mluvit, svédci Sikanu popiraji, ¢lenové kolektivu obét’
znevazuji a agresora naopak ocefuji a brani a atmosféra v kolektivu je zna¢né napjata.
Déle by mél pedagog zjistit, jakd je mira a cCetnost nasili, doba trvani Sikany
(pokud sikana trva déle neZ tii mésice, je pravdépodobné, Ze se jedna o pokrocilé
stadium Sikany) a pocet agresort a obéti Sikany (pokud se jednd o vétsi mnozstvi obéti
(tf1 a vice) 1 agresort (tfi a vice), jedna se zfejmé o pokrocilé stadium Sikany).

Dalsim krokem je zvoleni strategie vySetiovani Sikany a aplikace jejich krok.
Existuje néckolik strategii vySetfovani Sikany. Strategie lokalni a vnéjsi,
Kterd piedstavuje strategii prvni pomoci pfi zjisténi Sikany, je nejméné Casové naro¢na
a je vhodna pro pocatecni stadia Sikany, kterd mlze Skola vyfeSit sama. Tato strategie

je zaméfena na zmapovani znamek Sikany a na vySetfovani konkrétnich zaka.
Strategie obsahuje celkem pét kroku:

1. Rozhovor s obét'mi a informatory

Cilem t&chto rozhovort je zmapovani vnéjSiho obrazu konkrétniho pfipadu Sikany.
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2. Objeveni vhodnych svédka
Pedagog by mél ve spolupréci s obét'mi Sikany a informéatory nalézt ¢leny kolektivu,

Ktefi by souhlasili s pravdivym vypovidanim ohledné nastalé situace.

3. Rozhovory se svédky
DalSim krokem jsou rozhovory se svédky. Ty by mély byt provadény s kazdym

zakem zvlast’.

4. Zaopatieni ochrany obétem

Potadi tohoto kroku neni pevné dané. Pokud se pedagog dozvi od informatora,
ze napt. agresor bude Cekat na obét’ po skonceni vyuky, je zapotiebi, aby pedagog
zajistil ochranu obéti okamzité a aby se obét’ dostala bezpe¢né domiti.

V piipad€ pocatecnich stadii Sikany vétSinou nejsou zapotiebi zadnd zvlaStni
bezpecnostni opatteni. Co se tyc¢e pokrocilych stadii Sikany, mize byt v nékterych
piipadech nutné uvolnit obét’ na delsi dobu ze Skoly nebo ji okamzité zatidit prestup

na jinou Skolu.

5. Rozhovor s agresorem, popf. agresory

Rozhovor s agresorem je vzdy poslednim krokem vySetfovani. Pokud pedagog
nechce, aby agresor vSe zapiel a pomstil se informatorim, musi mit shromazdéné
dikazy a zmapované znamky $ikany. Uelem rozhovoru je okamzité zastaveni
agresora a ochrana obdti. Casto je bhem rozhovoru agresor ,pfitladen ke zdi“.
Je mu naptiklad sdéleno, Ze bude okamzité vyloucen ze Skoly, pokud se jesté objevi
i jen naznak $ikany a agrese z jeho strany, popf. Ze bude informovana policie o jeho

¢inech. (Kolaf, 2001, s. 110-115)

Pokud se jedna o pokrocilé stadium Sikany, je nutné okamzZité zajistit obéti ochranu,
nedélat ve vySetfovani podstatné kroky a zahajit spolupraci s jednim z odbornych
pracovist’ (napt. stfedisko vychovné péce nebo pedagogicko-psychologicka poradna).
(Kolat, 2001, s. 112) Pokud maji agresorovy ¢iny povahu trestnych ¢ind, je vhodné

informovat o této skute¢nosti Policii CR. (f{iéan, JanoSova, 2010, s. 74)
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4.2 NAPRAVA

Po zjisténi vSech potiebnych informaci ptichdzi na fadu nédprava. (Kolaf, 2001,

s. 120)

Kolat (2001, s. 121-129) rozlisuje dvé¢ metody napravy. Tyto metody slouzi jako

prvni pomoc a nejednd se o lécbu celého kolektivu a nezaméiuji se na pti¢iny vzniku

Sikany. Metody maji za cil Sikanu zastavit, zajistit obéti ochranu a obnovit pfedevSim

mravni normy.

1. metoda — Metoda vnéjsiho natlaku

Cilem této metody je prostfednictvim potrestani a nasledného strachu u agresora

zastavit jeho agresivni chovani.

Metoda sestava ze tii ¢asti:

Individualni nebo komisionalni pohovor

U pocatecnich stadii Sikany by mél postacit rozhovor tfidniho ucitele
s agresorem a jeho rodi¢i. Cilem je vyvinuti pedagogického natlaku predevsim
Na agresora.

U pokrocilych stadii  Sikany je uskute¢nén komisionalni  pohovor.
Soucasti komise by mél byt feditel Skoly, vychovny poradce a tfidni ucitel.
Pohovor by mél byt veden vzdy pouze s jednim agresorem a jeho rodici.
Pohovor by mél mit preventivné vychovny efekt. Komise mitize potrestat
agresora nekterymi opatfenimi, naptf. vychovné opatfeni (ditka pedagoga
nebo feditele), pieklad do jiné tiidy, vylouceni ze Skoly, udéleni snizené znamky
z chovani atd.

Oznameni o potrestani agresora tfidé¢

Zaci dané tfidy by méli byt informovani o usneseni komise. Zaci jsou timto
obeznameni s tim, Ze nasili neni ze strany Skoly akceptovano.

Ochrana obéti

Poslednim krokem je zajistit obé&ti ochranu. To lze napf. setkavanim ugditele
s informéatory, komunikaci pedagoga s rodi¢i obé&ti, vybranim ochrance obéti,

pozorovanim situace nebo zajisténim odborné péce pro obét’.
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2. metoda — Metoda usmiieni

Cilem této metody je transformace vztahu agresora a obéti. Agresorovi neni udélen
trest. Transformace vztahu je provadéna prostfednictvim sdileni pocitli agresora a obéti
a rozvinutim empatie a soucitu u agresora.

Uplatnéni metody je pomérné malé. Lze ji vyuzit u prvnich dvou stadii Sikany
(pokud se nejednd o brutalni formu Sikany) a u zakd mladsiho Skolniho véku.

Postup u metody usmifeni je nasledujici: provedeni nezbytného vySetieni,
které sestdva pouze z prvnich tfech kroku vySetfovani Sikany uvedenych v ptedeslé
podkapitole. Déale nasleduje rozhovor s obéti, ktera by méla souhlasit S moznosti
usmiieni s agresorem. Poté se uskuteciiuje rozhovor s agresorem, ktery by mél takeé
souhlasit s moznosti usmifeni. Poslednim krokem je setkani agresora a obéti.
Cilem spole¢ného shledani je pochopeni vzniklého problému agresorem i obéti, hledani

vhodné napravy a smifeni agresora s obéti.

4.3 PREVENCE SIKANY

Pifedchazeni Sikany je mnohem snaz§i a ¢innéjSi, nez ji odstranovat.
Metody prevence jsou vhodné jak na Skole, kde k Sikané zatim nedoslo, ale i na Skole,
kde byla Sikana prokazana, kde byly aplikovany urcité kroky k jeji napravé a nyni je
dilezité odstranit pii¢iny vzniku $ikany, aby k ni znovu nedoglo. (Ri¢an, 1995, s. 71)

Ri¢an a Janogova (2010, s. 92) fadi prevenci §ikany do procesu feseni sikany.

Prevenci Skolni Sikany Ize rozd¢lit na prevenci na urovni Skoly, tfidy a jednotlivce.

K prevenci Sikany na Urovni jednotlivee patii sledovani jedinci, ktefi by se mohli
stat ob&ti. Jedna se predevsim o zaky, ktefi se jiz v minulosti stali obéti Sikany.
Pedagog sleduje  potencionalni obéti  béhem  obvyklych  Skolnich  ¢innosti,
ale i v mimofadnych situacich. Nabyté poznatky muze ucitel doplnit do zdznamu
0 téchto détech nebo pouzit pii kontaktu s rodi¢i. Jako dalsi opatieni proti $kolni Sikané
na urovni jedince je provadéni pravidelnych rozhovorl se vSemi Zaky. Rozhovory by
mél vést tfidni ucitel s kazdym zakem zvlast. Ttidni ucitel, diky témto rozhovorim,
zna lépe svou tiidu a také se muze dozvédét mnoho o vztazich mezi zaky.

Rozhovory by mély ptedchazet vychovnym problémim. Pomoci rozhovorti muze ttidni
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ucitel rozpoznat Sikanovaného zdka nebo dat za ukol oblibenému Zzidkovi ochranit
potencionalni ob&t’ Sikany. (Ri¢an, JanoSova, 2010, s. 111-117) Nejen, Ze by se mél
pedagog zaméfit na potencionalni obéti Sikany a pozorovat je, ale mél by je
i podporovat, povzbuzovat, zvySovat jejich sebevédomi a zapojovat je do kolektivu
a spoleénych aktivit. (Ri¢an, 1995, s. 73)

Mezi prevenci na urovni tfidy lze zaradit dotaznik, ktery je anonymni a zjistuje
zamoteni tfidy Sikanou. Dal§i moznost prevence je ,,charta ttidy*. Ucitel debatuje s Zaky
o tom, jak by se Zaci méli chovat k sobé navzajem, jak by se mél chovat pedagog
a sepsané a vSemi zaky podepsané zasady jsou vystaveny ve tfidé. Nasledujici moZnosti
prevence na urovni tfidy bych rada uvedla vikendové pobyty. Téchto pobytl by se méli
ucastnit vSichni zaci dané tiidy, tfidni pedagog a aspon ¢ast rodici. Béhem pobytu maji
vSichni moZnost se Iépe poznat a navazat nebo upevnit vzajemné vztahy. Pobyty by
mély zabrdnit vzniku Sikany ve tfid¢, ale pokud se Sikana ve tfidé stejné objevi,
mélo by byt snadné ji rozpoznat i vyieSit. Na zavér by bylo vhodné zminit, ze téidni
ucitel by mél podporovat a posilovat komunikaci, empatii a soudrznost mezi zaky.
(Ri¢an, Jano3ova, 2010, s. 115—116) Vhodnou metodou prevence na Girovni tfidy je také
zaGlenéni kooperace zakd do Skolnich aktivit nebo vyuky. Zaci jsou strategicky
rozdéleni pedagogem do skupin a plni zadané¢ tukoly. Outsidefi jsou zapojeni
do skupinovych Cinnosti a stavaji se ¢leny tymu. Kooperace by méla vést k posileni
vztahtt mezi zaky, vzijemnému porozuméni a odstranéni predsudki. (Rican, 1995,
s. 82-83)

Posledni je prevence na Urovni Skoly. Mezi pedagogy i vedenim Skoly by méla
panovat vzajemna solidarita. Dal§im preventivnim opatfenim je dozor. Pokud jsou
chodby a tfidy kontrolovany pedagogy, tak agresor nema dostatek casu k Sikanovani.
Jako dalsi by mél Skolni fad obsahovat princip vzajemné soundleZitosti a ohleduplnosti
a také vyslovné zakazani ublizovani druhym a télesného nésili. Zakiim by také mély byt
vs§tépovany zakladni hodnoty, kterymi se ve spolecnosti fidime (napf. empatie, Ucta
k druhym, vzajemna sounalezitost). Nestaci, kdyz pedagog détem sd¢li, ze by se témito
hodnotami mély fidit. Sdm pedagog by mél jit détem piikladem a na zdklad€ téchto
hodnot by se me¢l chovat a jednat. V souvislosti s Sikanou by mély byt détem

vstépovany dvé zdsady, a to Ucta k druhym a ochrana slabych jedinct. Dalsi opatteni
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proti skolni Sikan¢ je informovanost zaki 1 rodici o vyskytu Sikany na skole. O vyskytu
Sikany by méli byt informovani rodice zakl, ktefi nastupuji do 1. ro¢niku zdkladni
skoly, poptipadé stfedni Skoly a také rodice potencionalnich obéti Sikany, ktefi nebudou
Vv piipadé Sikany jejich ditéte zaskocéeni a budou ptipraveni pozadat Skolu o jeji FeSeni.
Poslednim preventivnim opatienim na trovni Skoly jsou vztahy rodi¢i a pedagogu.
Ty jsou Casto napjaté a vyostfené a mezi pedagogy a rodi¢i zakl schazi duvéra
a kooperace, coz neni vhodné ani pro situaci, kdy Sikana nastane a je potieba ji fesit.
Je vhodné, aby mezi sebou z divodu piedchazeni vzniku Sikany ucitelé a rodice
komunikovali a méli v sebe divéru. (Ri¢an, Janogova, 2010, s. 111-113)

Nakonec by autorka rada dodala, Ze mimo jiné existuje ,,Metodicky pokyn
ministryné¢ $kolstvi, mladeze a té€lovychovy Kk prevenci a feSeni Sikany ve Skolach
a Skolskych zafizenich (¢.j. MSMT-21149/2016)“. Tento dokument je schvélen
vedenim Ministerstva $kolstvi, mladeze a télovychovy. Jak z nazvu vyplyva, dokument
se zabyva nejen informacemi o Sikané¢ a jejim fFeSenim, ale také prevenci Sikany
ve skolskych zafizenich. (MSMT, 2016)
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PRAKTICKA CAST

5 DLOUHODOBE NASLEDKY U OBETI SKOLNI

SIKANY

V této kapitole bakalaiské prace se autorka zabyva kvalitativnim vyzkumem

zaméfenym na dlouhotrvajici nasledky Skolni $ikany. Vénuje se cilim vyzkumu

a vyzkumnym otazkam, nasledné metodice vyzkumu, kde uvadi i zakladni informace

o respondentech. Dalsi podkapitoly tvoti vysledky vyzkumu a diskuze.

5.1 CILE VYZKUMU

Hlavnim cilem praktické ¢asti této bakalaiské prace je zjistit, jak obéti Skolni Sikany

vnimaji jeji dlouhodobé nésledky na vlastni osobé.

Dil¢imi cili praktické ¢asti jsou:

Ptiblizit zkuSenosti respondentli — obéti — se Skolni Sikanou.
Popsat vnimané nasledky Skolni Sikany po jejim skonceni.
Zjistit soucasné pozitivni nasledky Skolni Sikany.

Zjistit soucasné negativni nasledky skolni Sikany.

Vyzkumné otazky jsou tedy nasledujici:

1.
2.

Jaké jsou zkuSenosti respondentt se Skolni Sikanou?

Jaké nasledky vnimaly obéti Skolni Sikany — respondenti — po jejim
skonceni?

Pocituji obéti 1 v soucasnosti pozitivni nasledky Skolni Sikany na svoji
0s0b¢?

Pocit'uji obéti i v souCasnosti negativni ndsledky Skolni Sikany na svoji

0sobe?
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5.2 METODIKA VYZKUMU

S ohledem na vySe uvedené cile bakalaiské prace a vyzkumné otazky byl zvolen
kvalitativni ptistup.

,, Podstatou kvalitativniho vyzkumu je dosiroka rozprostieny sbér dat bez toho, Ze by
na pocatku byly stanoveny zdkladni proménné. Stejné tak nejsou predem stanoveny
hypotézy a vyzkumny projekt neni zavisly na teorii, kterou jiz predtim nékdo vybudoval.
Jde o to do hloubky a kontextualné zakotvené prozkoumat urcity Siroce definovany jev
a prinést o ném maximdalni mnozstvi informaci. “ (Svatiéek, Sed’'ové a kol., 2014, s. 24)

, Hypotézy ci teorie vzniklé na zdkladé kvalitativniho vyzkumu vSak neni mozné
zobecnovat. Jsou platné pravé jen pro vzorek, na kterém byla data ziskana. Pri psani
prace by na to neméli vyzkumnici v Zadném pripade zapominat a méli by se vyvarovat

vyrokii, které zobecruji uvedend tvrzent.* (Svaiicek, Sedové a kol., 2014, s. 25)

Ziskana data byla hodnocena a zpracovana na zaklad¢ logické analyzy dat.

Data byla ziskana od respondentt prostiednictvim polostrukturovanych rozhovorti.

Ve zptsobu formulovani vysledk vyzkumu autorka Cerpala z obhajené bakalaiské
prace, konkrétn¢ z formulovani podkapitoly 5.4 Analyza a interpretace ziskanych dat.
Odkaz na vySe uvedenou bakalarskou praci, jejiz autorkou je Zuzana Vorudova:

https://theses.cz/id/3wsmew/BP Vorudov Zuzana.pdf

5.2.1 METODA SBERU DAT

Jako metodu sbéru dat byl zvolen hloubkovy rozhovor, a to konkrétné

polostrukturovany rozhovor.

,, Prostrednictvim hloubkového rozhovoru jsou tedy zkoumdni clenové urcitého
prostiedi, urcité specifické socialni skupiny s cilem ziskat stejné pochopeni jednani
uddlosti, jakym disponuji clenové dané skupiny. Pomoci otevienych otazek miize
badatel porozumeét pohledu jinych lidi, aniz by jejich pohled omezoval pomoci vybéru
polozek v dotazniku. “ (Svaiidek, Sed'ova a kol., 2014, s. 159-160)
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RozliSuji se dva hlavni typy hloubkového rozhovoru, a to polostrukturovany

a nestrukturovany rozhovor. Polostrukturovany rozhovor je zaloZzeny na piedem

pripraveném seznamu témat a otdzek. Nestrukturovany, jinak také narativni,

rozhovor miize vychazet pouze zjedné, pfredem piipravené otazky a dalsi otazky

se odviji od ziskanych informaci od dotazované osoby. (Svatiek, Sed’ova a kol., 2014,

s. 160)

Pro rozhovor autorka zvolila tyto otazky:

1.

Popiste mi VaSe zkuSenosti se Skolni Sikanou.

Kolik Vam bylo let, kdyz se Sikana odehravala?

Kdo byl agresor?

Jakym zplisobem jste byl/a Sikanovan/a?

Byl n€kdo, kdo se Vas zastal?

Jak se Sikana feSila?

Pocitoval/a jste v détstvi, po skonCeni Sikany, néjaké nésledky Skolni Sikany
na vlastni osob¢&?

Pokud ano, jaké?

Pocitujete 1 v soucasnosti pozitivni nasledky skolni Sikany na vlastni osobé&?

Pokud ano, jaké?

Pocit'ujete 1 v soucasnosti negativni nasledky skolni Sikany na vlastni osob&?
Pokud ano, jaké?

Myslite si, ze se negativni nasledky S$kolni Sikany v budoucnu zmirni
¢i dokonce vymizi?

Je néjaka informace, kterd nebyla béhem rozhovoru zminéna a rad/a byste ji

doplnil/a?

Rozhovory byly se souhlasem respondenti nahrany na diktafon a nasledné byl

u jednotlivych rozhovori provadén doslovny piepis. Jeden z rozhovori, konkrétné

rozhovor s respondentkou ¢. 1, je uveden v Ptiloze.
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52.2 VYZKUMNY VZOREK

Vyzkumny vzorek tvofi Sest dospélych jedinct, Cctyfi zeny a dva muzi
Respondenti se vékove pohybuji v rozmezi 22 az 28 let.

Typ vyzkumného vzorku je zamérny (ucelovy), jelikoz autorka na zakladée
stanovenych cili bakalaiské prace hledala a zamérné vybirala dospélé jedince,
ktefi se stali na zakladni Skole obéti Sikany.

Jak jiz bylo uvedeno, rozhovory autorka provedla ssesti dospélymi jedinci,
ktefi i prozili $kolni Sikanu, konkrétné na zakladni Skole a byli v roli obéti.

Vyzkumny vzorek autorka ziskala na zakladé zadosti o pomoc smérovanou na jeji
piatele. Tti respondenti jsou z okruhu autoréinych ptatel. Dalsi tfi respondenti jsou

znami jejich ptatel, ktefi byli ochotni poskytnout rozhovor.

Nasledné by autorka réda priblizila vyzkumny vzorek. Jednotlivi respondenti byli

oznaceni pismenem ,,R*“ a ¢islovkou od jedné do Sesti.

R1: Zena, 22 let. Jedna se 0 moji kamaradku. Respondentka studuje vysokou $kolu.
Byla $ikanovana od 3. do 7. tfidy zakladni $koly, tedy v osmém az dvanactém roce
zivota. Zakladni Skola se nachazi v malém mésté v Plzeniském kraji, kde jiz nebydli.

Soucasné zije ve velkém méste, kde i studuje.

R2: Zena, 28 let. Opét se jednd o moji kamaradku. Respondentka vystudovala
vysokou $kolu a momentalné jiz pracuje v oboru, ktery studovala. Sikana probihala
od7. do 9. tfidy zakladni s$koly, ve v€ku dvanacti az Ctrnacti let.
Respondentka navitévovala zékladni 8§kolu vmalém mésté Vjiznich Cechéach,

kde i v soucasnosti bydli.

R3: muz, 26 let. Respondent je dobrym pfitelem mé kamaradky. Tento rok dokoncil
studium na vysoké $kole a pracuje v oboru, ktery vystudoval. Sikanovan byl od 4. do 7.
ttidy zakladni Skoly, ve veéku deseti az tfinacti let. Zakladni skola se nachazi v okresnim
mésté¢ Plzeniského kraje, kde jiz nebydli. Momentdlné Zije v hlavnim mésté

Ceské republiky.
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R4: zena, 24 let. Jednd se o znamou mého kamarada. Po piedchozim uspesném
studiu vyssi odborné skoly respondentka pokracuje ve studiu na vysoké Skole. Pti studiu
zaroveni pracuje. Sikana probihala v 7., 8. a 9. t¥idé zakladni $koly. Sikana se tedy
odehravala ve dvandctém, tfinactém a ctrnactém roce Zzivota zeny. Zakladni skola,
kterou respondentka navstévovala, se nachdzi v krajském mésté Plzeniského kraje,

kde jiz nebydli.

R5: Zena, 23 let. Jedna se o moji kamaradku. Respondentka navstévovala stejnou
zékladni Skolu jako ja, odkud se také zname. Vystudovala stfedni odbornou Skolu
a pracuje v oboru. Sikanovana byla v 8. a 9. tiidé zakladni 8koly, ve véku tiinacti
aétrnacti let. Zakladni $kola se nachazi v malém mésté v jiznich Cechach,

kde respondentka uz nékolik let nebydli.

R6: muz, 25 let. Respondent je zndmy mé kamaradky. Usp&sné ukonéil stiedni
odborné ucilisté a v soucasné dobé pracuje v oboru, ktery vystudoval. Sikanovan byl
v 6. az 8. tiidé zakladni Skoly, v jedendctém az tfinactém roce zivota. Zakladni Skola

se nachazi v okresnim mésté Jihoc¢eského kraje, kde od narozeni zije.

5.2.3 PRUBEH SBERU DAT

VSsichni respondenti byli mili a vstficni a ochotné se podé¢lili o své zkuSenosti
a poskytli autorce rozhovor.

Rozhovory s vybranymi respondenty byly provadény od zafi do listopadu roku
2022. Ctyti rozhovory byly uskuteénény v kavarné a dvé respondentky pozvaly autorku
k sob&é domi, kde se rozhovor s kazdou z nich uskute¢nil.

Vsechny rozhovory trvaly pfiblizné 30 minut.

5.2.4 ETICKA DIMENZE VYZKUMU

., Etickeé otazky hraji ve spolecenskovednim vyzkumu duleZitou roli. Existuji ruzné
standardy a doporuceni, které vymezuji eticka pravidla aplikovatelna ve vyzkumu
(napr. APA standardy, APA, 1994).“ (Hendl, 2008, s. 153)
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Hendl (2008, s. 153) uvadi nékolik zéasad etického kondni b&hem vyzkumu.

Rada bych zminila tfi z nich:

Ziskani pouceného souhlasu (Jedinec se mulze zGcCastnit vyzkumu
pouze v piipadé, ze stim sam souhlasi a je predem informovan o vSech
skute¢nostech tykajicich se vyzkumu.)

Svoboda odmitnuti (Ugastnikovi vyzkumu je sdéleno, Ze ma moZnost SvVoji Giast
ve vyzkumu kdykoli ukoncit.)

Anonymita (Identita zkoumanych osob nesmi byt nikomu sdélena. Idealné by

identitu G¢astnikil nemél znat ani sdm vyzkumnik.)

Témito zasadami se sama autorka béhem vyzkumného Setieni fidila.

Vsech Sest Gcastnikil vyzkumu souhlasilo s jejich ucasti ve vyzkumu. Vsem bylo

sdéleno, Ze si svoji ucast ve vyzkumu mohou kdykoli rozmyslet. Pied zacatkem

rozhovoru autorka vSem sd¢lila, Ze pokud jim bude momentalné rozebirané téma

rozhovoru nepiijemné, mohou téma opustit a pokracovat dal, popt. mohou kdykoli cely

rozhovor ukonéit a odejit. Posledni zasadou je anonymita, kterou se autorka také fidila,

a proto tedy identitu zkoumanych osob zamérné neuvadi. VSem ucastnikim byla tato

skutec¢nost sd€lena.

53 VYSLEDKY

V této podkapitole se autorka zaméfuje na vysledky vyzkumného Setieni.

Zaroven by rada zodpovédéla stanovené vyzkumné otazky a dosahla splnéni

stanovenych dil¢ich cilt.

5.3.1 JAKE JSOU ZKUSENOSTI RESPONDENTU SE SKOLNI SIKANOU?

Prvni vyzkumna otédzka je ,,Jaké jsou zkuSenosti respondentt se Skolni Sikanou?*.

Prostiednictvim rozhovorti autorka zkouma pét oblasti, diky kterym by rada

priblizila zkuSenosti respondentil se Sikanou a tim zodpovédéla prvni vyzkumnou

otazku a splnila prvni dil¢i cil vyzkumu.
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Prvni zkoumand oblast je to, na jakém stupni zékladni Skoly byli respondenti,
kdyz se Sikana odehravala. Zamérné byl zvolen stupen misto ro¢nikd, z hlediska vétsi

ptehlednosti.

Diagram 1: Stupen zakladni skoly

Stupen
zakladni Skoly

Druhy stupen

Zdroj: Autorka prace, 2022 (vlastni $etieni)

Jak z diagramu vyplyva, respondenti se stali obéti Sikany na prvnim az druhém
a druhém stupni zékladni Skoly. Ani jeden z ucastnikli vyzkumu nebyl Sikanovan pouze

na prvnim stupni zakladni skoly.

Druhym bodem je to, kdo byl agresor.

Diagram 2: Agresor

Agresor

Skupina nékolika

jedinca

Zdroj: Autorka prace, 2022 (vlastni $etfent)
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Agresofi, na zakladé¢ rozhovorli a zkuSenosti respondentli, tvofi pouze jednu
skupinu, a to skupinu n¢kolika jedinci.

Obéti byly Sikanovany mensimi (piiblizné dvé az osm osob) ¢i vétSimi (osm a vice
osob) skupinami zakd.

Nekteré skupiny agresortt byly tvofeny spoluzdky danych obéti, jiné skupiny
agresoril mély presah jedné tiidy a obéti byly Sikanovany nejen spoluzaky, ale i1 zaky
jinych tfid dané zakladni Skoly. ,,Kdyz jsme méli telak a byli jsme spojeny treba dvé
nebo tri tridy, ke klukum se pridali i ostatni z téch jinejch trid. Spoluzaci mi nadavali

a ti ostatni z dalsich tiid se k nim pridali. “ (Rozhovor ¢. 3)

Tteti oblasti prvni vyzkumné otazky je forma Sikany.

Diagram 3: Formy $ikany

Formy

Sikany

o
napadani

Zdroj: Autorka prace, 2022 (vlastni Setfeni)

P#i vyhodnocovani forem §ikany se autorka opirala o déleni forem $ikany Ri¢ana
a Jano$ové (2010, s. 21-22). Sikanu Ize rozdglit na piimou a nepiimou.

Piima forma Sikany predstavuje nasili, coZ zahrnovalo strkani, kopani, mlaceni
respondentll péstmi ¢i jinymi predméty, fackovani, poniCeni nebo kradez majetku

respondentl. K pifimé formé Sikany déle patii slovni napadeni, které pfedstavuje urdzeni



respondentli a jejich blizkych osob, nadavky, urdzky, zesméSnovani osklivymi
poznamkami a vtipy, které se vétSinou tykaly vzhledu nebo chovéni respondenta.
Jako posledni je zotroCovani. Jedinec je na zakladé vyhrozovani nebo fyzického nésili
prinucen ke konani zesmésnujici nebo zakazané ¢innosti. ,, Musela jsem jim davat opsat
domaci ukoly a délat za né i rizny projekty do skoly. Vyhrozovaly mi, ze kdyz to
neudelam, tak reknou uciteliim, Ze je nutim délat mi ukoly. Coz byl presnej opak.
Taky mi vyhrozZovaly, Ze kdyz nebudu délat, co ony chtéji, zaridi, abych vyletéla ze Skoly,
nebo na mé poslou svoje starsi kamarady a ti mé uz srovnaji. “ (Rozhovor €. 4)

Nepiima forma Sikany pfedstavuje socidlni izolaci obéti (agresofi s obéti nemluvi,
ignoruji ji, pomlouvaji ji, vylucuji ji pti skupinovych ¢innostech).

Jednotlivé formy Sikany se u nékterych respondenti vyskytovaly v raznych

kombinacich.

Ctvrtou zkoumanou oblasti je to, zda se ndkdo respondenti zastal.
Je zamérné rozliSovano, zda se respondentti nékdo pii Sikanovani zastal a samotné
feSeni Sikany, ikdyz by se tato dvé témata mohla chdpat jako synonyma.
Autorku zajima, zda se respondenti nékdo zastal, kdyz se stal svédkem jejich

ubliZzovani.

Diagram 4: Zastani

Zastani

Nikdo Spoluzaci

Zdroj: Autorka prace, 2022 (vlastni $etfent)
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Jak miizeme vidét, nekterych respondent se nikdo nezastal, i kdyz byl svédkem
Sikany a tudiz o ni ve&dél. Podle respondentd spoluzaci S$ikanu ignorovali,
nejspiSe ze strachu z agresord. Jini potencionalni svédci Sikany nebyli zkoumanymi
osobami zminéni. Jinych respondentii se n¢kdo zastal, a to konktrétné¢ spoluzéci.
Nasli zastani u jednoho nebo u skupiny spoluzaki, ktefi se stali svédky Sikany.

T: ,,Byl nékdo, kdo se Vas zastal?*

R: ,,Ano. Nekolik spoluzacek se mé zastalo. Kdyz mé ve tride urazeli a zesmésnovali,
tak se jim snazily domluvit, at mé nechaji a ze ty jejich kecy nejsou pravda. Jenze to,

Ze Se mé zastaly holky, celou Sikanu jesté zhorsilo a dostaval jsem jesté vetsi cocku.

(Rozhovor ¢. 3)

Jako posledni oblast, kterou se autorka v souvislosti s prvni vyzkumnou otazkou

zaobirala, je feSeni Sikany.

Diagram 5: Re$eni sikany

Zdroj: Autorka préce, 2022 (vlastni Setieni)

Jako prvni, koho pfi feSeni Sikany respondenti zminovali, byli rodi¢e. Postoj rodici
k sikanovani jejich ditéte byl rGzny. Nékteti rodice o §ikané svého ditéte viubec
nevédéeli, jini reagovali na zjiSténi, ze jejich dité¢ se stalo obéti Sikany, lhostejné.
O nastalou situaci se nezajimali, nesnazili se ji vyfeSit a dokonce ji i zleh¢ovali.

Sikanu tedy nijak nefesili. ,, Rodice viibec nezajimalo, Ze jsem byl Sikanovanej.
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Matka mi na to nic nerekla a fotr mi rekl, at nefiiukam jak holka, vzmuzim se a rozbiju
jim hubu.* (Rozhovor ¢. 6) Naopak jini rodi¢e reagovali na Sikanovani svych déti
spravné. Tito rodice si znamek Sikany na svém ditéti sami pov§imli nebo se jim dité
samo své&filo. Své dité podpofili a snazili se nastalou situaci vyfesit s jednotlivymi
agresory, jejich rodi¢i nebo se $kolou. V piipadé, Ze se rodiCe o Sikanu zajimali
a aktivné se snazili o jeji ukonceni, Sikana se zmirnila nebo s ni agresofi Gpln¢ skon¢ili.
,, O Sikané jsem rodicum rekla sama, ale myslim si, Ze to na mné stejné sami poznali.
Ze nejsem V pohodé a Ze je se mnou néco Spatné. Chtéli jit do Skoly, ale ja jim to
nedovolila. Bala jsem se, Ze to akorat Sikanu zhorsi. Jednou moje mamka potkala
jednoho kluka, kterej mé taky Sikanoval. Pry mu rekla, ze o Sikané vi a Ze toho maji
nechat, jinak dojdou za jeho rodicema a do skoly. To celkem pomohlo, obcas si do mé
jeste rypli, ale to bylo vsechno. “ (rozhovor €. 1)

Pti teSeni Sikany byli respondenty zminéni i1 ucitelé, az na jediny ptipad, kdy byla
do Sikany a pomluv =zapletena i ucitelka, a proto byla nucena S$ikanu feSit,
pedagogoveé o Sikan¢ podle vypovédi nevédéli nebo veédéli, ale nefesili ji.
Respondenti nezminuji davod, pro¢ tomu tak je. V piipadé, Ze byli respondenti
zesmeéSnovani nebo urazeni béhem vyuky, ucitel¢ bud’ agresory pouze napomenuli
nebo vibec nereagovali.

Sikanu fesila i Policie CR, zdivodu véaZnosti ¢ini. Sice byla Sikana feSena
Policii CR pouze vjednom piipadé, ale je dulezité tuto informaci zminit.
Podle respondentky provedla Policie CR vyslechy se viemi z(astnénymi osobami,
dale se pripadem Sikany nezabyvala. ,,Nakonec to resSila i Policie, jelikoz Sslo
0 podplaceni ucitele, coz neni sranda. Tu Policii kontaktovala ona, ucitelka.
Vsechny nas vyslechli. Meé, ucitelku a ty holky, co si to podplaceni vymyslely.
Jelikoz jsem byla nezletila, tak §li i za moji mamou domu. Ale to bylo ze strany Policie
vSechno. Pokud vim, tak to dal neresili, nijak je nepotrestali, prosté nic.* (Rozhovor
¢. 5)
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53.2 JAKE NASLEDKY VNIMALY OBETI SKOLNI SIKANY -—
RESPONDENTI — PO JEJIM SKONCENI?

V nasledujici ¢asti podkapitoly se autorka zabyva vysledky vyzkumného Setfeni,
které se tykaji okamzitych nasledkti $kolni Sikany a zaroven zodpovézenim druhé
vyzkumné otazky, ktera zni takto: ,Jaké nasledky vnimaly obéti Skolni Sikany —
respondenti — po jejim skonceni?*. Stejné tak se snazi dosahnout splnéni druhého
dil¢iho cile.

V této Casti jsou tedy shrnuty nasledky Sikany, které obéti pocitovaly po ukonceni
Skolni Sikany. Jinak by se tyto nasledky mohly pojmenovat také jako kratkodobé,
popt. okamzité.

Nasledky Sikany po jejim skonceni, které uvadeji respondenti, jsou negativniho

charakteru. Ani jeden z respondentt neuvedl jakykoli pozitivni nasledek.

Diagram 6: Nasledky po skonéeni Sikany

Nasledky po
skonceni Sikany

Psychosomatické
obtize

Socialni izolace

Strach

Zdroj: Autorka prace, 2022 (vlastni Setieni)

Jak z Diagramu ¢. 6: Nasledky po skoncéeni Sikany vyplyva, respondenti na otazku
tykajici se nasledkdi po skoneni Sikany casto zmifovali strach. Konkrétné byl

zminovan strach ze Skoly. Respondenti uvadéli, Ze se i po skonceni Sikany bali chodit
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do $koly. ,, Nerada jsem chodila do skoly. Rekla bych, Ze jsem se vylozené bala do skoly
chodit. Sice mé Sikanovat prestaly, ale stejné to ve mné zistalo a tu skolu jsem mela
spojenou se Sikanou a strachem. UZ pri cesté do Skoly jsem se zacala klepat.
(Rozhovor ¢. 4) Jako dalsi uvadéli respondenti strach z lidi. Tento fakt uvadéli
respondenti, u kterych je zjevné, popf. sami béhem rozhovoru zminili, ze uz pied
Sikanou byli ti$si, plassi a bojacngjsi. ,, Hmm, nejspis mé to ovlivnilo tak, ze jsem ztratil
duveru v lidi. Bal jsem se nejenom téch, co mé predtim Sikanovali, ale i ostatnich lidli.
hnusny. “ (Rozhovor €. 6)

Dalsim nasledkem je socialni izolace. Zamérné je tento nasledek uvadén po strachu
z lidi, jelikoz podle autorky spolu ¢asteéné souvisi. AvSak respondenti sami uvadéli,
ze sami sebe izolovali od druhych, proto mi ptijde spravné socidlni izolaci uvést jako
samostatny nasledek Sikany. [zolace probihala nejen ve Skole, ale 1 ve volném case obéti
i doma. ,, Ve skole jsem se s nikym nebavila. Nejspis jsem nechtéla ani jd, ani oni.
Po skole jsem Sla hned domii a zaviela se v pokoji. S rodicema jsem se tou dobou moc
nebavila. V 1y dobé jsem méla svoji jednu kamardadku, se kterou jsem obcas travila cas.
Jinak jsem travila dny sama. “ (Rozhovor €. 2)

Psychosomatické obtize jsou tietim nasledkem, ktery respondenti po ukonceni
Sikany vnimali a v rozhovoru vypovidali. Pod pojem psychosomatické obtize,
na zaklad¢ rozhovort, spada bolest hlavy, bolest biicha, potize se zazivanim, nabirani
télesné hmotnosti nebo dokonce omdlévani. Nekteti respondenti se po skonceni Sikany
potykali s riznymi potizemi nebo jejich kombinaci.

Poslednim nasledkem jsou nezadouci pocity a stavy. Takto autorka souhrnné
nazvala rizné negativni pocity a stavy, které respondenti na zakladé jejich vypoveédi
po skonceni Sikany vnimali. Zahrnuji pocit ménécennosti, psychickou bolest, Uzkost,
potiebu fyzické bolesti (sebeposkozovani), depresivni stavy i suicidalni myslenky.

., Diky ty Sikané jsem se citila dost Spatné. Jako bych byla néco min. ZazZivala jsem
opravdu velkou psychickou bolest, kterou jsem resila sebeposkozovinim. Rezala jsem
se, polejvala se horkou vodou nebo jsem si délala a udriovala modriny. Cdstecné mi to
ulevilo. Myslim, Ze jsem trpéla i depresema, ale nemam je diagnostikovany od lékare.
Kazdopadneé to doslo tak daleko, Ze jsem se ve svych trindcti letech pokusila zabit.

(Rozhovor €. 1)
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., Nejenom Ze jsem si prozila dva netispésné pokusy, kdy jsem si chtéla vzit vlastni

Zivot, ale probihalo tam i sebeposkozovani, které pretrvava dodneska.*“ (Rozhovor €. 4)

5.3.3 POCITUJI OBETI I V SOUCASNOSTI POZITIVNI NASLEDKY
SKOLNI SIKANY NA VLASTNI OSOBE?

Tteti vyzkumna otdzka zni: ,,Pocit'uji obéti i v soucasnosti pozitivni nasledky skolni
Sikany na vlastni osob&?“. Tuto vyzkumnou otdzku se autorka snazi zodpoveédét

v nasledujici ¢asti podkapitoly a zaroven dosahnout splnéni tetiho dil¢iho cile.

Diagram 7: Pozitivni dlouhodobé nasledky

Pozitivni
dlouhodobé
nasledky

Socialni vztahy Zastani

Zdroj: Autorka prace, 2022 (vlastni Setfeni)

Jak lze ve vySe uvedeném diagramu vidét, pozitivni dlouhodobé nasledky
u respondentit miizeme pozorovat ve dvou oblastech, jsou jimi socialni vztahy a zastani.

Podle vypovédi dotazovanych osob §ikana pozitivn€ ovlivnila jejich socialni vztahy.
Sikana posilnila a utuZila vztahy s okolim obéti — bud’to s rodinou obéti nebo jejimi
kamarady — a zvysila divéru respondentii k témto osobam. ,, Sikana pozitivné ovlivnila
muj vztah s mamkou. Ona pro mé byla hlavni opora, kdyz se to provalilo a neskutecné
nas to sblizilo. Dodnes si jsme dost blizké a vim, Ze se na ni muizu spolehnout, kdyz budu

potrebovat. “ (Rozhovor €. 5)
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Dalsi néasledek byl nazvan zastani. Respondenti vypovédéli, ze Sikana, jakozto
bolestivy zazitek, je naucila zastat se sama sebe, hajit sva prava i potfeby a nebat
se ozvat, kdyZz jsou snétim nespokojeni. Naucila je také zastat se druhych,
byt vhimavéjsi a empati¢téjsi a pomahat lidem, kterym je ublizovano nebo jsou
v nelehké situaci. ,, A¢ se to miiZe zdat trochu ironicky, tak jsem rdda, Ze jsem si tim
prosla, protoze to ze mé udélalo cloveka, kterym jsem a mohu o sobé tvrdit, Ze jsem
dobry clovék se silnym socialnim citenim. Nemam rada, kdyz nékdo nekomu ubliZuje.
To musim zasahnout. “ (Rozhovor €. 2)

,,Rozhodné mé to naucilo postavit se za sebe. Dneska si uz nenecham nic libit.

Ozvu se, kdyz se mi néco nelibi a nenecham se nikym urazet. “ (Rozhovor €. 6)

5.3.4 POCITUJI OBETI I V SOUCASNOSTI NEGATIVNI NASLEDKY
SKOLNI SIKANY NA VLASTNI OSOBL?

Ctvrta, zavéreéna Gast této podkapitoly se zabyva vysledky vyzkumného Setieni,
které se tykaji negativnich dlouhodobych nasledkt $kolni $ikany. Autorka v ni odpovida
na ¢tvrtou vyzkumnou otazku, jez zni takto: ,,Pocituji obéti i v soucasnosti negativni
nasledky $kolni Sikany na vlastni osob&?“. Soucasné se snazi splnit posledni stanoveny

diléi cil.

Diagram 8: Negativni dlouhodobé nasledky

Negativni
dlouhodobé

nasledky
1
1 1 1 1 1
Sebepojeti Nezat;lc;g;:\llsouty Regeni konfliktd Vzpominky

Zdroj: Autorka prace, 2022 (vlastni $etfent)
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Sikana dlouhodobé negativné ovlivnila vztahy nékterych respondentd. Ovlivnény
jsou vztahy pratelské i partnerské. Byvalé obéti Skolni Sikany maji potize nejen
vV udrzeni, ale hlavné ve vytvoreni novych prtatelskych vztahi. ,, Pomalu si i delam
pratele, ale mam problém s tim uz nékomu na 100 % diiverovat, takze to u mé trva
dlouho, nez nekomu zacnu verit.” (Rozhovor ¢. 2) Negativné jsou ovlivnény
I partnerské vztahy byvalych obéti. Tento nasledek zminila pouze jedna respondentka,
ale zminit jej je zasadni. Sikana negativné ovlivnila partnerské vztahy u respondentky
tak, ze se dlouho bala muzu, jelikoZ byla Sikanovana agresory muzského pohlavi.
Na zakladé strachu z muzi nebyla a stale neni schopna navazat romanticky ani eroticky
vztah s muzem a dokonce zacala pochybovat o své sexualni orientaci. ,, Dlouho jsem
se bala chlapii. Myslim si, Ze je to kvuli tomu, Ze jsem byla Sikanovana klukama.
Kdyz jsem byla uz starsi, nedokazala jsem na sebe nechat chlapa sahnout. Trvalo to
celkem dlouho, az jsem nakonec zacala zvazovat, jestli jsem na Zensky. Ted uz teda vim,
Ze se mi libi jen chlapi, ale porad v sobé mam néjakej blok vuci nim.“ (Rozhovor €. 1)

Dalsim nasledkem je sebepojeti (tj. jak osoba vnimd samu sebe). U nékterych
dotazovanych je zjevné, Ze jejich sebepojeti je ovlivnéno prozitim Sikany. Néktefi maji
tendenci se podcenovat, byt vuci sobé piehnané kriticti a malo si duavétuji.
,,Dodneska se dost podcenuju a Vv nékterych vécech si neverim. Dobrej priklad je
maturita. Pri maturité jsem se extréemné podcenovala a byla na sebe hrozné tvrda.
Tak mdlo jsem si vérila, Ze jsem samu sebe presvédcila, Ze ji nedat. Pritom si nemyslim,
Ze bych byla tak hloupa. “ (Rozhovor €. 5)

Ttetim negativnim dlouhodobym nasledkem Skolni Sikany, které néktefi respondenti
zminili, jsou nezadouci pocity a stavy. Jsou pomérné podobné uvedenym negativnim
pocitim a stavim Vv podkapitole 5.3.3. Pocit'uji obé&ti i v soucasnosti pozitivni nasledky
Skolni Sikany na vlastni osob&?. Jedna se konkrétné o strach, uzkost, potiebu fyzické
bolesti, deprese a suicidalni myslenky. U strachu se konkrétné jedna o strach z lidi
a skoly. Lze fici, Ze tyto pocity a stavy pfetrvavaji u jednotlivych respondentek jiz
od détstvi, jelikoz je uvadély i u otazky, ktera se tykala pocitovanych nasledku
po skonceni Sikany. , Stdle se taky bojim lidi. Cim jsem starsi, tak se to zlepsuje.
Bojim se pred nima mluvit, o néco pozadat. V takovych chvilich mam pocity uzkosti.

(Rozhovor €. 1)
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., Porad mam strach ze skoly. I kdyz se ho snazim neustdle prekonavat a dal studuju,
neustale tam ten strach je. Taky pordd trpim na deprese, kviili kterym navstévuju
odborniky. Jak jsem uZ zminovala, to sebepoSkozovani porad pokracuje. A co tyce
pokusu o sebevrazdu, tak jsem se uz o ni znovu nepokusila. Ale lhala bych, kdybych
rekla, ze nad tim i v soucasny dobée nékdy neuvazuju. “ (Rozhovor €. 4)

Sikana také ovlivnila vnimani a fe$eni konflikti u respondentii. Reseni konflikti jim
¢ini potize, citi se pfi tom nekomfortné nebo se konfliktim snazi vyhybat.
Reseni konfliktl, nebo pouze jeho samotnd piedstava, sebou miZe nést
I psychosomatické obtize. ,, Bohuzel i doted’ mdam problém resit néjaké konfliktni situace
a pozoruju na sobé, Ze radéji ustoupim a stahnu se, protoZe jen predstava konfliktu
mi rozklepe ruce a zacind mi byt na zvraceni. “ (Rozhovor ¢. 2)

ZavéreCnym negativnim dlouhodobym nasledkem Skolni Sikany jsou vzpominky.
Béhem rozhovorl ¢ast respondentll zminila, Ze se jim pii uréitém podnétu vybavuji
vzpominky na Sikanu. Jako konkrétni podnéty uvadély dotazované osoby budovu Skoly,
lidi, kteti se hadaji, fyzicky souboj, cestu do Skoly nebo zminku o matematice ¢i télesné
vychové. Vzpominky se vraceji 1 formou nocnich mitr. ,, Neustale se mi vraceji
vzpominky na Sikanu. Casto se to stavd, kdyZ jedu do Skoly, napiiklad na zkousku.

Taky trpim na nocni mury, kde si Sikanu znovu prozivam. “ (Rozhovor ¢. 4)

54 DISKUZE

Bylo zjisténo, Ze respondenti méli zkuSenost s Sikanou pifimou i nepitimou.
Pod Sikanu piimou spada nasili, slovni napadani a zotroovani. Ani jeden z respondentt
se nestal obéti vSech forem Sikany pfimé a zaroven nepiimé Sikany, kazdopadné dva
respondenti se stali obéti aspoil jedné z forem piimé Sikany a soucasné Sikany nepiimé.
Konkrétné jsou to respondenti €. 1 a 6. Respondentka €. 1 vypovédéla, Ze se stala obéti
nasili, slovniho napadani a socialni izolace. Respondent ¢. 6 se stal téZ obéti nasili,
slovniho napadani a socialni izolace. Rozdéleni forem Sikany se shoduje s rozdélenim
forem $ikany podle Ri¢ana a JanoSové (2010, s. 21-22). Podobné rozdéleni forem

Sikany uvadi i Kolar (2001, s. 28-30).
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Zastani mezi spoluzaky na$li pouze dva respondenti. Zbylych Ctyf respondentt
se nikdo nezastal. Respondenta ¢. 3 se zastala skupina spoluzacek. Respondent avsak
uvedl, ze Sikana stale pokraCovala a fakt, ze se ho zastaly divky, Sikanu jesté posilil.
Respondentka ¢. 5 uvedla, Ze se ji zastala spoluzacka, ktera byla ve tfidé oblibena.
| vtomto piipadé Sikana dile pokracovala. Toto potvrzuje Ri¢an a JanoSova (2010,
S. 64-65), kteti uvadi, ze v détském kolektivu neni vzacné, aby se dité zastalo obéti
Sikany. Také uvadi, ze zastancem obéti se stavaji spiSe divky a jsou to jedinci, ktefi jsou
ve tfid€ oblibeni a maji vliv.

Vyzkumem bylo zjisténo, Ze nekteti rodice 1 pedagogové Sikanu netesili dostatecné
nebo ji nefesili vitbec. Tti respondenti uvedli, Ze uéitelé o Sikan¢ védeli, ale zamérné ji
ignorovali. Respondenti avsak neuvedli mozné duvody, pro¢ pedagogové Sikanu
ignorovali. Dle Ri¢ana a Janogové (2010, s. 66) znamky §ikany pedagogové v nékterych
piipadech prehlizi. Jako divod uvadi chybé€jici empatii pedagoga, chybéjici sympatie
k Sikanovanému zakovi nebo zastavani nazoru, ze by si nastalou situaci méli Zaci
vyresit sami.

V piipadé feSeni Sikany u respondentky &. 5 byla povolana i Policie CR.
Respondentka uvedla, Ze Policie CR byla kontaktovana uéitelkou, ktera byla do $ikany
také zatazena, a to konkrétné tak, ze agresorky ve Skole prohlaSovaly, Ze respondentka
podplacela vyse uvedenou ucitelku kvuli lepSim zndmkam a Skolnim vysledkiim.
Tuto skuteénost potvrzuje Ri¢an a JanoSova (2010, s. 74), podle nichz ma byt
Policie CR ptivolana v pfipads, e ma agresorovo chovani povahu trestného ¢&inu.
K tomu se také vyjadiuje Kolat. ,, Z trestniho hlediska je mozno Sikanu postihnout, jsou-
li splnény dvé podminky trestni odpovédnosti, tj. zda je naplnéna stranka materialni
a formalni. “ (Kolat, 2001, s. 214)

Vyzkum také patral po nasledcich Sikany po jejim skonéeni. U né&kterych
respondentll se objevovaly psychosomatické potize, strach ze Skoly, deprese
i sebevrazedné myslenky. Na tyto nasledky upozorfuje Kolai (2001, s. 101-102).
Respondenti dale vypovédéli strach z lidi, socialni izolaci, psychickou bolest a Gzkost.
Tyto nasledky uvadi také Field (2009, s. 68-69).

Sandoval et al. (2014, s. 319) uvadi, Ze na vyskytu nasledkl Sikany v dospélosti

nema velky vliv délka Sikany ani obdobi, kdy byl jedinec Sikanovan.

55



Vyzkumem bylo zjisténo nékolik negativnich dlouhodobych nasledki
urespondentli, tedy byvalych obéti Sikany. Nekteti respondenti vypovedéli,
7e 1 vV souCasnosti pocituji potize v navazovani pratelskych vztaht, maji problémy
Snizkym sebevédomim, tzkosti, depresivni poruchou nebo sebevrazednymi
mySlenkami. Stejné ndsledky uvadi i Sandoval et al. (2014, s. 317-319).
Respondentka ¢. 1 wuvedla obtize v navazani partnerskych vztahti jako jeden
z dlouhodobych negativnich nasledkd. To potvrzuje Field (2009, s. 71), podle které je
jednim z nasledkt Sikany pietrvavajicich do dospélosti pravé potiz v navazovani

partnerskych vztahli nebo nevhodny vybér partnera.
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DOPORUCENI PRO PRAXI

Na zaklad¢ vysledkii vyzkumného Setfeni Ize vyhodnotit, ze nasledky Skolni Sikany
mohou mit piesah i do dospélosti obéti a mohou zna¢né€ ovlivnit jeji Zivot.
Autorka si je védoma, ze vnimani nasledkti miize byt zna¢né subjektivni a vyzkumného
Setfeni se ucastnila malé ¢ast jedinci, ktefi se stali obéti Sikany. AvSak i na takto malém
vzorku jedinci miiZzeme pozorovat negativni dopad Sikany na obéti.

Aby nésledky Skolni Sikany nebyly pro nékteré obéti tak drastické, nebo v nejlepSim
piipadé zadna obét’ Sikany neméla dlouhodobé negativni nasledky, je podle autor¢ina
nazoru potfeba zapracovat na feSeni Sikany. Konkrétné by se méla zlepSit prevenci
jejiho vzniku.

Ve Skolach se pravidelné uskuteciuji prednasky na téma Sikany. Bylo by vhodne,
kdyby tyto ptfednasky nebyly Cisté teoretické, ale obsahovaly i Cast praxe. Tim je
mysleno, Ze prednésejici by byl/a byvalad obét’ Skolni Sikany, popt. s predndsejicim by
dorazila druha osoba — byvala obét’ skolni Sikany dosp€lého véku, ktera by popsala
svilj pribéh o Sikané a odpovédela na mozné dotazy zaku.

Dalsim pfinosnym preventivnim opatfenim je utuzovani a posileni ttidniho
kolektivu, napt. prostfednictvim castéjSich tiidnich vylet. Dale by mohly byt zavedeny
do rozvrhu pravidelné tfidnické hodiny, pokud tomu tak doted’ neni, aby mohl mit tfidni
ucitel dostatecné povédomi o déni ve tide.

Ve spolecnosti je stale malé povédomi o zavaznosti Sikany a néktefi lidé ji stale
bagatelizuji. Proto si autorka mysli, ze by bylo vhodné ve $kolach pofadat seminare
0 Sikané, které by byly pfistupné rodicim zaka, ale i vetejnosti. Také by mohly byt
uzitecné kampané¢ zamétené proti Sikané, které by byly medialné propagované.
Diky medialni propagaci by se o téchto kampanich dozvédélo vétsi mnozstvi lidi a mély

by vétsi dosah.
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ZAVER

Bakalarska prace se zabyva tématem Skolni Sikany a jejimi dlouhodobymi nasledky.

Cilem bakalatské prace je pfiblizit problematiku Sikany ve Skolnim prostfedi a jeji
dlouhodobé nasledky u obéti.

V teoretické casti bakalaiské prace se autorka na zakladé odborné literatury
vénovala Sikang, konkrétné jeji definici, vyskytu, pti¢inami, varovnymi signaly,
druhy Sikany, jejimi formami a stadii i tim, co Sikana neni. Dale se zaméfila
na protagonisty Sikany, jeji nasledky a fteSeni. Autorku piekvapilo znaén€ malé
mnozstvi informaci tykajicich se dlouhodobych nasledki Sikany u obéti v odborné
literature.

Cilem praktické casti je zjistit, jak obéti Skolni Sikany vnimaji jeji dlouhodobé
nasledky na vlastni osob&. Dil¢imi cili je pfiblizit zkuSenosti respondentd — obé&ti —
se skolni $ikanou, popsat vnimané nasledky Skolni Sikany po jejim skonceni a zjistit
soucasné pozitivni a negativni nasledky Skolni Sikany.

Autorka se za pomoci polostrukturovanych rozhovorti zaméfila na zodpovézeni
hlavniho cile, ale také dil¢ich cild.

Polostrukturované rozhovory byly provedeny autorkou s Sesti dospélymi jedinci,
ktefi se na zékladni Skole stali obéti Skolni Sikany.

Autorka by rada zminila zasadni zjisténi vyzkumného Setieni, jimiz jsou pozitivni
a negativni dlouhodobé nasledky $kolni Sikany u respondent.

Vyzkum patral mimo jiné po pozitivnich dlouhodobych nasledcich u respondent.
Témi jsou zastani se sama sebe, zastani se druhych a socialni vztahy obéti, které byly
na zaklad¢ Sikany posilnény a utuzeny. Autorku piijemné piekvapilo, Zze tfi z Sesti
respondentt uvedli pozitivni dlouhodobé nasledky.

Vyzkumem  byly  také  zjistény  negativni  dlouhodobé  néasledky.
Negativnimi nasledky u obéti jsou potize v navazovani a udrzeni piatelskych
a partnerskych vztaht, poruseni sebepojeti, vnimani negativnich pociti a stavi jako je
strach, uzkost, potieba fyzické bolesti, deprese a suicidalni myslenky, dale také probléem
v feSeni konfliktl a vracejici se vzpominky tykajici se Sikany.

Autorka byla zaskocena tim, ze po skonCeni Sikany se dvé respondentky,

z celkového poctu Sesti, pokusily o sebevrazdu. Podle autorky je to vysoké Cislo.
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Vyzkum prokazal, ze nasledky Skolni Sikany mohou ptetrvavat i nékolik let po jejim
skonceni. Vyzkum také ukazal, ze dlouhodobé nasledky skolni Sikany nejsou pouze
negativni, ale i pozitivni. Kazdopadné n€které negativni nasledky mohou byt zavazné

a ovliviiovat zivot respondenta i mnoho let po skonceni Sikany.
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Priloha A — Rozhovor s respondentkou ¢. 1

T: ,, Popiste mi Vase zkusSenosti se skolni sikanou. Kolik Vam bylo let, kdyz se Sikana
odehravala? “

R: ., Sikanovali mé od osmi do dvandcti let.

T:,,Kdo byl agresor?“

R.:,,Jako kdo mé Sikanoval? “

T.:,,4no. "

R.: ,,Jo, tak to byli moji spoluzaci. Byla to skupinka celkem ctyrrech klukii, kteri se
kamaradili a sikanovali me..*

T: ,,Jakym zpiisobem jste byla Sikanovina? “

R: ,,Urazeli me, delali si ze mé srandu. Tykalo se to myho vzhledu a dalsich ruznych
véci, o kterych nerada mluvim. Délali to o prestavkdch, ale i hodindch. Casto se prali
aja je chodila nahlasovat ucitelkam, coz se jim taky nelibilo a za to mi nadavali.
Pak mi taky brali véci, treba pendl, klice, seSity. Mlatili mé do ramen nebo mi
podkopavali nohy a taky jsem jednou schytala facku. To délali jen o prestavce,
mimo dohled ucitelii. Taky se se mnou obcas nebavili a ignorovali mé. Ktomu
zapojovali i zbytek tridy. Schvalné mé nevybirali do tymii. Ale nejhorsi bylo, kdyz mé
zesmésnovali pres druhyma. To bylo extrémné ponizujici. *

T: ,,Byl néekdo, kdo se Vas zastal? “

R: ,, Ne, pokud si dobre vzpominam, tak ne. Nikdo. “

T: ,Jak se Sikana resila? “

R: ,, O sikané jsem rodiciim rekla sama, ale myslim si, Ze to na mné stejné sami
poznali. Ze nejsem v pohodé a Ze je se mnou néco spatné. Chtéli jit do skoly, ale ja jim
to nedovolila. Bala jsem se, Ze to akorat Sikanu zhorsi. Jednou moje mamka potkala
jednoho kluka, kterej meé taky Sikanoval. Pry mu rekla, Ze o Sikané vi a Ze toho maji
nechat, jinak dojdou za jeho rodicema a do skoly. To celkem pomohlo, obcas si do mé
jeste rypli, ale to bylo vSechno. Jinak ucitelé to neresili, ani nevédeli, Ze se to deje. *

T: ,, Pocitovala jste v detstvi, po skonceni sikany, nejaké nasledky Skolni sikany na

viastni osobé? Pokud ano, jake?



R: ,,Diky ty Sikané jsem se citila dost spatné. Jako bych byla néco min.
Zazivala jsem opravdu velkou psychickou bolest, kterou jsem resila sebeposkozovinim.
Rezala jsem se, polejvala se horkou vodou, nebo jsem si délala a udriovala modiiny.
Castecné mi to ulevilo. Myslim, Ze jsem trpéla i depresema, ale nemam je
diagnostikovany od lékare. Kazdopadné to doslo tak daleko, zZe jsem se ve svych trindcti
letech pokusila zabit. Taky si pamatuju, Ze mé v ty dobé dost bolivala hlava a stavalo se
mi, Ze jsem omdlévala. Kdyz jsem ze zdkladky odesla, tak tohle prestalo. A pochopitelné
jsem se bdla ty skoly. Hrozné nerada jsem tam chodila.

T.: ,,Omdlévala jste casto? Stavalo se to doma nebo ve Skole?

R.:,,Omdlela jsem asi tak jednou za dva tydny. A stavalo se to doma. Byla jsem dost
vynervovanda a najednou jsem sebou proste flakla na zem. *

T: ,, Pocitujete i v soucasnosti pozitivni nasledky skolni Sikany na viastni osobé?
Pokud ano, jakeé? “

R: ,, Nemyslim si, Ze by mé Sikana néjak pozitivné ovlivnila, nebo mi néco dala. *

T: ,, Pocitujete i v soucasnosti negativni nasledky skolni sikany na vlastni osobé?
Pokud ano, jakeé? *

R: ,,Dlouho jsem se bala chlapi. Myslim si, zZe je to kvili tomu, Ze jsem byla
Sikanovana klukama. Kdyz jsem byla uz starsi, nedokazala jsem na sebe nechat chlapa
sahnout. Trvalo to celkem dlouho, az jsem nakonec zacala zvazZovat, jestli jsem
na zensky. Ted uz teda vim, ze se mi libi jen chlapi, ale porad v sobé mam néjakej blok
viici nim. Stdle se taky bojim lidi. Cim jsem starsi, tak se to zlepsuje. Bojim se pied nima
mluvit, o néco pozadat. V takovych chvilich mam pocity uzkosti. Taky se dost podcenuju
a mam maly sebevedomi. Hodné mdlo si vérim. Taky mé obcas prepadne depresivni
nalada, kdyz se citim sama, nebo mé nékdo hodné urazi nebo zesmésni. To je urcité
nasledek ty Sikany. Stale taky nekdy premyslim nad sebevrazdou. Nékdy si Fikam, jaka
bych asi byla, kdybych Sikanu nezazZila. Jakej by byl ted’ asi miij Zivot. *

T: ,, Myslite si, Ze se negativni nasledky skolni Sikany v budoucnu zmirni ¢i dokonce
vymizi? “

R: ,Ja doufam, zZe postupem casu se ty negativni nasledky zmirni, ale nevim,
jestli nekdy vuplné zmizi.

T: ,,Je nejaka informace, ktera nebyla behem rozhovoru zminéna a rada byste ji

doplnila? “



R: ,,Asi ne. Jen asi to, zZe ta Sikana jednou pomine. Kdyz jste Sikanovand, tak mdte
pocit, Ze to nikdy neskonci, ani ta bolest. A Ze tu pro vas nikdo neni. To neni pravda.
A taky je potieba jit dal, netrdpit se tim cely Zivot. Jinak vds to dostane. Zivot jde prosté

dal. Ja sice nevérim na osud, o to horsi to je. Ze ta bolest je vlastné k nicemu,

bezvyznamna. Ale uz se to stalo. To nezménim. “
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