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Uvod

Diplomova prace je zaméfena na zaky s poruchou autistického spektra, konkrétné na déti
s Aspergerovym syndromem a na zaky s lehkym mentalnim postizenim na zakladni skole,
na ZS specialni a ve §kole ziizené dle § 16 odst. 9. Tyto vzdélavaci systémy maji moznost
vzdélavat zaky se specifickymi potifebami rozdilnym zpasobem, at’ uz z hlediska

vzdélavacich prostfedki, pomiicek, prostoru ¢i poctu déti ve tide.

V soucasné dob¢ inkluze navsStévuje zdkladni Skolu spoustu déti se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami a je na rodi¢ich, jakou $kolu pro své dité zvolil. Maji moznost se
pfijit do Skoly podivat a konzultovat volbu s uciteli, S pracovniky pedagogicko-
psychologické poradny a dalSimi odborniky. Volba skoly je pro dité, jeho vyvoj a
vzdélavani velmi duilezita, v praxi se stava, ze dité béhem roku nebo po prvni tfid¢ prejde

Z jedné Skoly na druhu a ptestup pro n€¢ho pfinese mnoho zmeén.

Teoreticka ¢ast diplomové prace obsahuje zakladni vymezeni pojmd, etiologie, diagnostiku
a vycet jednotlivych poruch autistického spektra a mentalniho postizeni se zaméfenim na
Aspergertiv syndrom a lehké mentalni postizeni. Diiraz je kladen na moznosti vychovy a
vzdélavani déti se specialnimi vzdélavacimi potiebami Vv riznych typech kol a na

spolupréci mezi rodinou, skolou a dal$imi odborniky.

Praktickd cast popisuje formou piipadovych studii dvé dvojice zakd, chlapch
S Aspergerovym syndromem a chlapci s lehkym mentdlnim postizenim. Vzdy jeden
z dvojice navitévuje ZS, druhy zak s Aspergerovym syndromem chodi do ZS specialni a
zak s LMP se vzdélava ve skole podle § 16/9. Cilem diplomové prace je ptiblizit zptisoby,
jakymi mohou byt tito Zaci vzdélavani, porovnat specifika a metody, podpirna opatieni,
pocet zaku ve tiide€, podle ¢eho si rodice vybrali Skolu a jak jsou v ni déti spokojené. Na této

¢asti probihala spoluprace se ¢tyfmi Zéky, jejich uciteli, asistenty a rodici.

1V piipadé nastupu do skoly ziizené dle § 16 odst. 9 $kolského zakona a ZS specialni je predpokladem jesté
doporuceni Skolského poradenského zafizeni a v pripade téchto skol zcela neplati moznost volby rodicem.
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Teoreticka ¢ast
1 Vzdélavani zaku se specialnimi potfebami

Vzdélavani zaka je fizeno Skolskym zakonem €. 561/2004 Sb., zejména § 16 tohoto zdkona,
ktery byl upraven vyhlaskou ¢. 27/2016 a obsahuje moznosti vzdélavani zakl se specidlnimi
vzd¢lavacimi potfebami a zaku nadanych. Novelizovana byla i vyhlaska 72/2005 Sb.
(197/2016 Sb). o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych
zafizeni, kam mlzeme zatadit pedagogicko-psychologickou poradnu, Skolské poradenské

pracovisté a specialni pedagogické centrum. (8kolsky zakon 561/2004 Sb., § 16)

., Ditétem, Zakem, ¢i studentem (ddle jen ,,Zak") se specidlnimi vzdeélavacimi potrebami je
zak, ktery k naplnéni svych vzdélavacich moznosti nebo k uplatnéni a uZivani svych prav na
rovnopravném zakladé s ostatnimi, potrebuje poskytnuti podpiirnych opatreni vyplyvajicich
z jeho individudlnich potieb na zakladé jeho zdravotniho stavu, odlisného kulturniho

prostiedi nebo jinych Zivotnich podminek.* (8kolsky zakon 561/2004 Sb., § 16)

Ministerstvo skolstvi, mladeze a télovychovy (2020) uvadi skupiny zaki, kteti potiebuji

podporu ve vzdélavani:

- Z diivodu zdravotniho stavu: 7aci s té€lesnym, zrakovym nebo sluchovym postizenim,
S lehkym mentalnim postizenim ¢i kombinovanym postizenim, déti se zdravotnim
oslabenim, dlouhodob¢ nemocni a také Zzaci s lehkymi zdravotnimi poruchami, které vedou
Kk porucham uceni;

- deéti s vadou reci: potiZe se zpracovanim jazykové informace v piijmu i produkci, naptiklad
dyslalie ¢1 mutismus;

- se specifickymi poruchami uceni, pozornosti ¢i chovani;

- Z jinych kulturnich podminek;

- deti, jejichz materskym jazykem neni cestina,

- nadani a mimoradné nadani Zdaci s pridruzenymi specialnimi vzdélavacimi potrebami:
typické jsou déti s dvoji vyjimecnosti, mezi nejcastej$i kombinaci rozumového nadani a
specidlnich vzdélavacich potieb patii: nadani se specifickymi vyvojovymi poruchami u¢eni
(naptiklad s dysgrafii), nadani s poruchou pozornosti (ADHD) a nadani s Aspergerovym

syndromem.
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1.1 Podptirna opatieni

Podptirna opatieni jsou definovana skolskym zdkonem a d€li se na:

- Podpurné opatreni 1. stupné, ve kterém jsou minimalni Gpravy metod, hodnoceni a
organizace. Toto podptirné opatieni je poskytnuto zakovi s potiebou Gpravy ve vzdélavani
nebo v zapojeni se do kolektivu. Tento stupen navrhuje a poskytuje skola, neni tifeba
doporuceni $kolského poradenského zafizeni (ddle SPZ) a nejsou na n&j poskytovany
finan¢ni prostredky.

- Podpiirna opatieni 2. az 5. stupné jsou poskytovana po doporuceni Skolského
poradenského zatizeni, pficemz musi souhlasit i zdkonny zastupce zaka nebo zletily zak.

(skolsky zakon 561/2004 Sh., § 2)

Pii mirn&jsSich obtizich zaka $kola voli 1. stupeni podpurnych opatieni, kdy jsou upraveny
pedagogické postupy a Skola muize vytvorit Plan pedagogické podpory. Plan struéné
popisuje, kde ma zak problémy a jak se zméni postup prace. Pokud po tiech mésicich Gpravy
nepomohou, obtize pretrvavaji nebo se zhorSuji, pozada Skola zletilého zidka nebo
zdkonného zastupce, aby navitivili §kolské poradenské zatizeni (déle SPZ). (MSMT, 2020)
Reditel pfed pfiznanim druhého az patého stupné podpiirného opatieni uréi podle zikona
pedagogického pracovnika, ktery je zodpovézen za spolupréci s SPZ, které posoudi potieby
zaka. Musi byt zohlednén charakter obtizi ditéte, jeho zdravotni stav, udaje poskytnuty
zdkem (zédkonnym zastupcem), informace od Skoly a jeji podminky a provedena

diagnostika. (8kolsky zakon 561/2004 Sb., § 16)

Zékon vymezuje tato podpiirna opatieni:

a) poradenské pomoci skoly a SPZ;

b) uprave organizace, obsahu, hodnoceni, forem a metod vzdélavani (véetné pedagogické a
specidln¢ pedagogické intervence);

C) Gpraveé podminek pfijimani ke vzdélavani a ukoncovani vzdélavani;

d) pouziti kompenzacnich pomucek, specialnich uc¢ebnic a specialnich uc¢ebnich pomticek;
e) uprave ocekavanych vystupi vzdélavani v mezich stanovenych RVP;

f) vzdélavani podle individualniho vzdélavaciho planu;

g) vyuziti asistenta pedagoga;
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h) vyuziti dalsiho pedagogického pracovnika,
1) poskytovani vzdélavani nebo Skolskych sluzeb v prostorach stavebné nebo technicky

upravenych. (S8kolsky zakon 561/2004 Sb., § 16)

r v r

1.2 MoZnosti vzdélavani Zaku se specialnimi potiebami

Moznosti vzdélavani zaki se specialnimi vzdélavacimi potiebami jsou vymezeny zakonem:

- Inkluze
- Skoly zfizeni podle § 16 odst. 9 (jsou zde i specialni tfidy béznych skol, tj. skupinova
integrace)
- Jiny zplsob plnéni povinné Skolni dochazky:
o §41
o §42
- Z8 specialni (§ 48)

1.2.1 Vzdélavani v hlavnim vzdélavacim proudu

., Inkluzivni vzdeldavani vychazi z poZadavku prizpusobeni edukacniho prostredi Zakim. V
takovém prostiedi [ze pracovat s heterogenni skupinou Zakii a akceptovat tak riiznorodost
pohlavi, etnicity, kultury, jazyka, socidlniho prostredi, popr. véku; lze také pracovat s
riiznou urovni predpokladii vietné Zdku se specialnimi vzdélavacimi potiebami Ci
mimoradnym nadanim. Inkluzivni vzdélavani ddva moznost vytvoreni ,,Skoly pro

vSechny“.* (NUV, 2017)

Vyhodou integrace (zaclenéni ¢lovéka do spole€nosti) je mozZnost ditéte napodobovat
chovani ostatnich déti v obvyklém socidlnim prostfedi, které je zaroven vice narocné a
odpovidajici béZnym podminkdm. Za pomoci asistenta ma dit€ individualni pfistup a rodice
maji dobry pocit z toho, Ze se o integraci pokusili. Nevyhodou miiZe byt chybé&jici zkuSenost
ucitele s zaky S riznym typem postiZeni, S vyssi zatézi objevujici se vEtsi stres Zaka i1 rodic,

nedostatecné uspokojené specifické potieby zaka nebo riziko Sikany. (Thorova, 2016)

12



Vosmik a Bélohlavkova (2010) shrnuji uspé$nou integrace v nasledujicich bodech:

- ,,podrobné psychologické (neurologické aj.) vysetreni zdka;

- prevaha pozitiv pri zvazovani individudlni integrace (nutné pocitat s negativy a pripravit
se na né);

- ochotné a vstricné vedeni prislusné Skoly, atmosféra skoly privétiva k integraci;

- 0 vhodnosti integrace presvédceny (vyskoleny a spolupracujici) ucitelsky sbor;

- ustanoveny tym odbornikit (vychovny poradce, psycholog, specialni pedagog, terapeut
problémového chovani, lékar, fyzioterapeut aj.), jejich konzultace a supervize ve skole,

- kvalitni, tymove sestaveny IVP, vychazejici z vySetreni studenta a jeho realnych potreb;

- pripraveny tiidni kolektiv (véetné rodicu spoluzakii);

- vhodny asistent pedagoga (popripadé student VS pro volnocasové aktivity);

- frekventovany kontakt a kvalitni spoluprdace mezi rodinou a skolou zaloZeny na vzajemné

duvere. “ (Vosmik, Bélohlavkova, 2010, s. 103)

1.2.2 Vzdélavani podle § 16/9

,Shleda-li skolské poradenské zarizeni, ze vzhledem k povaze specidlnich vzdélavacich
potreb zdka nebo k priitbéhu a vysledkim dosavadniho poskytovani podpiirnych opatreni by
samotna podpiirna opatieni ve Skole, tride, oddéleni nebo studijni skupine, ktera neni
zFizena podle § 16 odst. 9 zakona, nepostacovala k napliovani vzdélavacich moznosti Zaka
a k uplatnéni jeho prava na vzdélavani, doporuci skolské poradenské zarizeni zarazeni Zaka
do Skoly, tridy, oddéleni nebo studijni skupiny ziizené podle § 16 odst. 9 zdkona. “ (Skolsky
zékon 561/2004 Sb., § 19)

Ttidy ¢i studijni skupiny vznikaji dle druhu znevyhodnéni, které je uvedeno v § 16 odst. 9
zakona. Mohou se zde vzdélavat i zaci s jinym znevyhodnénim uvedenym v § 16 odst. 9,
ale jen v odivodnénych piipadech. (Skolsky zakon 561/2004 Sb., § 19) ,, Ve skole, tiide,
oddeleni nebo studijni skupiné zrizené podle § 16 odst. 9 zakona pro zaky s mentalnim
postizenim se nevzdelavaji zZaci bez mentalniho postizeni, tzn., Ze ve tridé pro Zaky
mentalnim postizenim nelze vzdelavat zaky bez mentdlniho postizeni! Pr. Pokud se jednd o
zdaka, u kterého je LMP jednim z Fady postizeni, pak vyse uvedend véta neplati. “ (MSMT —
2020) Ttidu mohou navstévovat Zaci dvou i vice ro¢nika a popiipadé prvniho a druhého

stupné soucasné. (8kolsky zakon 561/2004 Sb., 24 §)
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74k se zde miize vzdélavat na zakladd pisemné Zadosti zdkonného zastupce nebo zletilého
74ka po doporuceni SPZ. (8kolsky zakon 561/2004 Sb., 20 §) Ve t¥idé nebo skupiné mize
byt 6 az 14 zakl. Ptihlizi se zde ke specidlnim vzdélavacim potiebam zaka, proto se po
doporuc¢eni SPZ miizou poéty zménit na nejméné 4 a nejvice 6 zakd. (Skolsky zakon

561/2004 Sh., 25 §)

1.2.2.1 RVP ZV — minimalni vystupy

Skolni vzdé&lavaci program (SVP) vytvaieji §koly v souladu sramcovym vzdélavacim
programem zakladniho vzdélavani (RVP ZV). SVP je povinny dokument stanoveny
Skolskym zakonem, ktery formuluje ptfedstavy o podobé vzdélavani v dané Skole. Za

realizaci a piipravu je zodpovédny feditel skoly. (NUV — 2005)

Zaci s LMP jsou vzdélavani také dle SVP dané $koly, ale napliiuji odlisné vystupy, které
jsou stanoveny v RVP pro ZV. ,, Minimalni doporucenou urovni pro upravy ocekdavanych

vystupii v ramci podpiirnych opatieni jsou upravené ocekavané vystupy, které jsou obvykle

vy

€

predstavuji cilovou uroven, kterou Ize s vyuzitim podpurnych opatieni pripadné prekrocit.
(NUV, 2016). RVP viak jiz neobsahuje u¢ivo a obsah vzdélavani by mél byt stanoven v VP

74aka na zakladé doporuceni SPZ.

1.2.3 Vzdélavani v ZS specidlni

,,Zdci se stiedné tezkym a tézkym mentdalnim postizenim, se soubéznym postizenim vice
vadami a s autismem se mohou vzdeélavat v zdkladni Skole specidlni, a to na Zadost
zdkonného zastupce a na zakladé pisemného doporuceni skolského poradenského zarizeni.
Vzdeldavani v zakladni Skole specialni ma deset rocnikit a cleni se na prvni stupen a druhy
stupen. Prvni stuper je tvoren prvnim az Sestym rocnikem, druhy stupen sedmym az desdatym

rocnikem. *“ (8kolsky zakon 561/2004 Sb., § 48)

Podle Bazalové (2017) nabizi specialni Skolstvi kvalitni zplisob zaloZeny na dlouholetych
zkuSenostech, jak vzdélavat déti s postizenim. Dle autorky inkluze neni vzdy vyhra,
obzvlast’ pfi rozporu mezi teorii a praxi ve skolstvi. Je dobré, kdyZ jsou rodice obezndmeni

S obéma systémy.
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Podle vyhlasky ¢. 27/2016 navstévuje specialni téidu s pfihlédnutim specialnich
vzdélavacich potieb a véku 6-14 zakt. SVP miize naiidit snizeni poétu zaki, a to nejméng
na 4 a nejvice 6 zaki ve tiidé. V ZS specidlni jsou t¥idy rozdélené podle typu postiZzeni.
Casto je soucasti $koly i specialné pedagogické centrum a mateiska $kola specialni. Pracuji
zde specialni pedagogové, asistenti pedagoga a vychovatelé, kteti dale spolupracuji
s dalsimi odborniky. Skoly jsou vybaveny specialnimi hrackami a kompenza¢nimi

pomuckami, rehabilitaéni mistnosti nebo relaxa¢ni mistnosti Snoezelen. (Bazalova, 2017)

1.2.3.1 RVP ZSS

Tento dokument zahrnuje podminky pro specialni vzdélavani zaku, ktefi maji rizny stupenn
mentalniho postizeni. RVP ZSS je jediné odlisné RVP pro zaky plnici povinnou kolni

dochazku a obsahuje dva dily:

- vzdélavani zaki se sttedné t¢Zkym mentalnim postizenim;
- vzdélavani zaka s tézkym mentdlnim postizenim a soubéznym postizenim vice vadami.

(NUV, 2008)

1.2.4 Jiny zpiisob povinné Skolni dochazky

Mezi jiny zpisob povinné Skoly dochazky patii individualni vzdélavani stanoveno zdkonem
¢. 561/2004 Sb. Dité nemusi dochdzet pravidelné do Skoly, ale organizace a obsah vyuky

jsou legislativné oSetfeny. Takto se vzdélavaji hlavné zaci s hlubokym mentélnim

postizenim. (Cadilova, Zampachova, 2012)

Podrobnosti ke vzdélavani zakt s PAS a LMP jsou uvedeny v dalsich kapitolach.

15



2 Poruchy autistického spektra
2.1 Definice pojmu

Podle Sporclové (2018) neexistuje jednoznacné pojmenovani lidi s autismem. Né&ktefi
autofi pouzivaji termin autismus jako konkrétni diagnozu (détsky autismus, atypicky
autismus), jini do tohoto terminu zafazuji S$irSi autistické spektrum, tedy poruchy
autistického spektra, zkracen¢ PAS. Tento termin vychazi z aktudlni klasifikace Americké
psychiatrické asociace — Autism Spectrum Disorder. (DSM — 5, 2013) Mezinarodni
klasifikace nemoci, uziva pojem pervazivni vyvojové poruchy. (MKN — 10, F84, 2018)

Thorova (2016) definuje slovo pervazivni jako vSepronikajici, vyvoj ditéte je tady narusen
vyvoje. ,, V disledku vrozeného postizeni mozkovych funkci, které ditéti umoznuji
komunikaci, socidlni interakci a symbolické mysleni (fantazii), dochazi k tomu, Ze dité
nedokadze vyhodnocovat informace stejnym zpiisobem jako deti stejné mentalni urovné.

Vnimd, prozivd, a tudiz se i chova jinak.*“ (Thorova, 2016, s. 59)

Dle Bazalové (2011) jsou terminy porucha autistického spektra a pervazivni vyvojova
porucha pouzivany jako synonyma. V 70. letech byl L. Wing poprvé pouzit termin triada,

ktery zahrnuje tfi oblasti poskozeni. Patii sem komunikace, socialni interakce a imaginace.

., Autismus je celoZivotni vyvojové postizeni, které ovliviwuje to, jak lidé vnimaji svét a jak
komunikuji s ostatnimi. Autisticti lideé vidi svet, slysi a citi svét jinak nez ostatni. Pokud jste
autisticti, jste autisticti po cely Zivot; autismus neni nemoc a nelze jej ,, vylécit . Se spravnym
druhem podpory lze vSem pomoci zit vice napliujici Zivot podle viastniho vybéru. “ (National
Autistic Society, 2016) Cadilova a Zampachova (2012) dopliiuji, Ze touto poruchou trpi

Castéji chlapci, a to v poméru 4:1.
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2.2 Etiologie poruchy autistického spektra

., Porucha autistického spektra nema zZdadnou znamou pricinu. Vzhledem ke sloZitosti
poruchy a skutecnosti, zZe se priznaky a zavaznost lisi, existuje pravdépodobné mnoho pricin.

Role miize hrat jak genetika, tak prostredi. “ (Mayo Clinic Staff, 2018)

Bazalova (2017) ve své knize dodava, ze zjisténi pti¢iny PAS bude trvat jesté nékolik let,
pokud se viibec zjisti. Ve své publikaci srovnava hypotézy dalSich autorti (srov. Thorova,
2006, Hrdlicka, Komarek (eds.), 2004, Shattock, Savery, 1997, Stattock, Whiteley, 2000),
ktefi zvazuji genetické, enviromentalni, metabolické a virové faktory. ,.Setkdani plodu
S teratogenni latkou vede k poskozeni vyvijejiciho se mozku, byly definovany geny, které
maji blizsi vztah k PAS, genetickou pricinu také odhalily vyzkumy dvojcat a existence PAS
V rodiné ci jejich rysii u rodicu. © (Bazalova, 2017, s. 12) Mezi dalsi faktory autofi uvadé;ji i

mozny vliv ekotoxikologickych latek, jako naptiklad rtuti, aspartamu a hliniku.

Jiz v 70. letech vznikla teorie, Ze genetické faktory mohou hrat ve vzniku PAS svoji roli.
V poslednich letech se provadély vyzkumy ohledné vlivu zivotniho prostiedi, nazory
odbornikll jsou rozlisné. Nekteti pokladaji vliv prostiedi a genetiky za zhruba stejny.
,,Posledni rozsahla studie potvrdila piivodni stezejni vyznam genetiky, které pripsala 74-
98% vlivu. “ (Colvert, 2015 in Thorova, 2016) Podle Mayo Clinic (2018) jsou nékteré

genetické mutace zdédéné a jiné se vyskytuji spontdnné.

V poslednich letech se €asto hovoii o souvislostech mezi poruchou autistického spektra a
ockovanim. Prvni symptomy této poruchy se objevuji mezi prvnim az tfetim rokem, kdy
zaroven probihd ockovani MMR vakcinou (oc¢kovani proti pifuSnicim, spalnickdm a
zardénkam), coz vede mnohé rodice ke spojitosti. Na druhou stranu musime vzit v potaz
vSechny znadmé biologické informace, tedy Ze porucha autistického spektra vznika
V prenatalnim nebo perinatdlnim obdobi. Dité s poruchou mivé naruSeny imunitni systém,
a tak muze vakcina vyvolat nezadouci ucinky. Dle vyzkumu porucha PAS po o¢kovani
nevznikd, mohou se vSak po zatizeni organismu zacit objevovat prvni autistické symptomy.
(Sporclova, 2018) Stejny nazor maji i zahraniéni vyzkumy: ,, Epidemiologické studie
neprokazuji zZadné ditkazy o ockovani, které by predstavovalo riziko autismu.* (Bolte,

Girdler, & Marschik, 2018)
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2.3 Diagnostika

Thorova (2016) uvadi, ze nektefi rodice si v§imnou odli$nosti uz pted prvnim rokem Zivota.
D¢ti si nehraji s hraCkami, nevkladaji pfedméty do ust, nevyhledavaji mazleni a jsou
dokaze sledovat smér pohledu dospélého a jestli se sméje. Nejvyraznéjsim problémem byva
komunikace: ,, 1. dit¢ mluvilo prvni slova, potom vyvoj ustal, ndasledovala regrese a prestalo
mluvit., 2. dité mluvilo a mluvi, ale pouze s malym progresem, 3. 7ec se nikdy neobjevila, 4.
rec se objevila, ale prestala se vyvijet a dité ustrnulo na tomto stupni vyvoje.“ (Thorova,

2016, s. 238)

Lékar ditéte hledd pti pravidelnych kontrolach zndmky vyvojového opozdéni. Pokud shleda
néjaké ptiznaky poruchy autistického spektra, jsou rodice s ditétem poslani k odbornikim,
jako jsou détsky psychiatr nebo psycholog a détsky neurolog. (Mayo Clinic Staff, 2018)
Thorova (2016) ve své knize souhlasi a dale popisuje standardni postup v CR. Po doporuéeni
pediatra navs$tévuji rodice s ditétem détského psychologa, ktery provadi vyvojovou
diagnostiku, diagnostiku syndromu a jednotlivych symptomd. Zamétuji se napiiklad na
posouzeni kognitivnich funkci, hrubé a jemné motoriky, rozumovych schopnosti a na
koncentraci. Détsky psychiatr nasledné diagnostiku potvrzuje a ptipadné urdi
farmakoterapeutickou 1écbu. V péci neurologa probihd diagnostika neurologickych

syndromd.

Pokud se podezieni objevi v matetské ¢i zakladni Skole, je mozné kontaktovat také Skolska
poradenska zafizeni, konkrétné specidlni pedagogické centrum (SPC) zamétené na PAS.
Pracuji zde psychologové, speciadlni pedagogové a socidlni pracovnici, kteti posuzuji
vhodné zarazeni ditéte do Skol, stanovuji podplirné opatieni pfi vzdélavani a poskytuji
poradenstvi Skoldm 1 rodinam. Patfi sem napfiklad spoluprace pii tvorbé individualniho
vzdélavaciho planu a nésledné sledovani jeho plnéni, Gprava pomicek 1 prostiedi,

metodicka podpora a navrh intervence. (Bazalova, 2017)
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,, Diagnostika poruch autistického spektra je slozity proces, ktery vyzaduje komplexnost.
Komplexnost  diagnostického procesu spociva v psychologickém, psychiatrickém,
neurologickém, foniatrickém, genetickém a specialné pedagogickém vySetreni vcetné
logopedického. Svou roli ma i pediatr, socialni pracovnik specidlné pedagogického centra,

ucitel a v neposledni rade rodic. “ (Bazalova, 2011, s. 101)

Orientacni vySetieni probihd ve specializovaném pracovisti a za¢ina ivodnim pohovorem
s rodi¢i bez ditéte. Po zdokumentovani nastavad druha navstéva uz s ditétem, kdy je jiz
pozorovano. V idealnim piipadé by mély konzultace a vySetfeni probihat v fadu hodin a
konec¢na diagnostika i n€kolika mésict. Soucasti jsou i rozhovory s pedagogem a navstéva
specialniho pedagoga ve Skolnim prostiedi, kdy by dité nemélo o pozorovani védét, aby se

zachovalo jeho ptirozené chovani. (Bazalova, 2017)

Podle Sporclové (2018) je ke stanoveni diagnézy PAS kli¢ové sledovat tii hlavni &innosti.
Pozoruji se napadnosti v socialnich vztazich a komunikaci, adaptacni potize a opakovani
stejnych Cinnosti. Odbornici zohlediiuji vyvojova obdobi ditéte, prostfedi 1 pfidruZzené
potize, které by mohly ovlivnit diagndzu (napt. tézka porucha feci, mentalni postizeni).
Chovani ditéte byva v domacim, Skolnim a 1ékarském prostredi odlisné, zalezi také na mite
zatéze, kdy se mohou projevy PAS prohloubit. Proto je diilezité ziskat informace z riiznych
situaci a V rizném prostiedi. Thorova (2016) souhlasi a jako nejvhodnéjsi obdobi pro

vySetieni udava 4. - 5. rok, kdy jsou projevy nejvyraznéjsi.

Jiné je to u déti s Aspergerovym syndromem, kde si Casto rodice vSimnou prvnich
symptomtl az pii ndstupu do Skoly. Dité je vice zatizeno socidlnimi a komunika¢nimi
kompetencemi a nékdy je to az ucitel, kdo si projevi v§imne (vice v kapitole 1.3.6). Obecné
je ale skolni v€k povazovan za obdobi zlepseni, nékteré déti mluvi, navazuji kontakt, proto

je pii diagndze nutné respektovat ontogenezi poruch autistického spektra. (Thorova, 2016)

Je dilezité, aby autismu porozumeli odbornici, na které se rodice obraceji s Zadosti o
pomoc, a aby deétem s autismem rozumeéli pedagogové, kteri se podili na jejich vzdeélavani.
Neméné zasadni je, aby i rodice lépe chapali podstatu autismu, protoze jen tak mohou byt
svému ditéti oporou a tlumocnikem ve svété, ve kterém se Spatné orientuji.* (Sporclova,

2018, s. 82)
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2.3.1 Piehled screeningovych a diagnostickych nastroji

Pro odborniky existuje Siroka Skala nastroji, které pfispivaji ke spravné diagnostice.
K prvotnimu vySetfeni jsou vyuzivany screeningové metody, jejichz vyhodou je Casova
nenaro¢nost, nevyhodou pak mensi spolehlivost, hlavné u mirn&jsi formy PAS. V Ceské
republice se nejvice uplatiiuje Skala CARS, ADOS a screeningovy dotaznik DACH.
(Thorova, 2016)

Skalu CARS (Childhood Autism Rating Scale) vynalezli odbornici ze Severni Karoliny a
obsahuje patnact oblasti, napiiklad: vztah k lidem, zrakova reakce, strach a nervozita,
adaptace na zmény anebo imitace, kde se hodnoti schopnost napodobovat slova ¢i zvuky.

K posouzeni se vyuziva §kala od 1-4 a pokud bude soucet do 30, nejedna se o autismus.

(Hrdlicka, Komarek, 2014)

Thorova (2016) popisuje vySetieni ADOS (Autism Diagnostic Observation Schedule)
pomoci kterého jsou v ramci vymezenych aktivit hodnoceny oblasti komunikace a socialni
interakce. ADOS by se dle autorky nemélo pouzivat jako jedina metoda, ale slouzi jako
doplnék k diagnoze. ,, V ramci vysetieni hodnotime napriklad komunikacni dovednosti
verbalni i neverbdlni, schopnost pozadat o pomoc, vést konverzaci, kvalitu reciprocity
socidalné-komunikacniho chovani, dadle schopnost napodoby, urovenn symbolické hry a

schopnost popsat socialni situaci a emocni stavy. “ (Thorova, 2016, s. 271)

V neposledni fad¢ je Casto vyuzivand metoda DACH, kde rodice odpovidaji na 74 otdzek
tykajici se napiiklad verbalni a neverbalni komunikace, motoriky, problémovym chovanim
a adaptace. Tento nastroj se doporucuje pouzivat u déti od 1,5 do 5 let. Rodice si naptiklad
u otazky: Maélo reaguje na bolest — vybiraji z odpoveédi souhlasi/nesouhlasi/nemohu
posoudit. Nasledné se vydeli odpovédi ,,souhlasi® s potem odpovedi, vynasobi se stem a

porovnaji se s primérnymi hodnotami diagnéz. (Thorova, 2016)
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2.4 Klasifikace poruch autistického spektra

Mezinarodni klasifikace nemoci (2018) poruchu déli na:

- détsky autismus;

- atypicky autismus;

- Aspergertuv syndrom;

- Rettiv syndrom,;

- jind détska dezintegracni porucha;

- hyperaktivni porucha sdruzend s mentélni retardaci a stereotypnimi pohyby;
- jind pervazivni vyvojova porucha;

- pervazivni vyvojova porucha nervové soustavy.

V praktické ¢asti zkoumam dvojici zakll s Aspergerovym syndromem, proto se dale

zaméfim zejména na tuto poruchu.

2.4.1 Détsky autismus

., Typ pervazivni vyvojové poruchy, ktera je definovana pritomnosti abnormalniho nebo
poruseného vyvoje manifestujiciho se pred vékem tri let, a charakteristickym typem
abnormalni funkce vsech tri oblasti psychopatologie, kterymi jsou reciprocni socialni
interakce, komunikace a opakujici se omezené stereotypni chovani. K témto specifickym
diagnostickym rysum ddle pristupuje béznée Skdla dalsich nespecifickych problému jako
fobie, poruchy spanku a jidla, navaly zlosti (temper tantrum) a agrese namirend proti

sobe.“ (MKN - 10, F84.0, 2018)

Hrdli¢ka a Komarek (2014) souhlasi a dopliuji, ze vyvoj ditéte miize byt abnormalni uz od
prvnich mésicii (neusmiva se, je neklidné, nenastupuje tec apod.). ,, V mensim procentu
pripadii nastava tzv. autistickd regrese. Autistickou regresi lze definovat jako zdvazny
dovednosti, predevsim v oblasti Feci, ale i socidlniho chovani, nonverbdlni komunikace, hry,

a nékdy i kognitivnich schopnosti. ** (Hrdlicka, Komarek, 2014, s. 36)
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2.4.2 Atypicky autismus

, Typ pervazivni vyvojové poruchy, ktera se odlisuje od détského autismu bud' vékem
nastupu, nebo tim, zZe nespliuje vSechny tri skupiny pozadavkii pro diagnosticka kritéria.

(MKN — 10, 2018)

Hrdlicka a Komarek (2014) dopliuji informaci o stanoveni diagnozy V ptipad¢, kdy se
symptomy objevi az po tfetim roce zivota. V obecném shrnuti od Thorové (2016) se u
¢lovéka s atypickym autismem nemusi objevovat stereotypni chovani nebo jsou u ného lepsi
komunikac¢ni a socialni dovednosti, v porovnani s détskym autismem se vSak intervence a

péce u této poruchy nelisi.

2.4.3 Rettitv syndrom

., Stav az dosud zjistény pouze u divek s obvyklym nastupem ve véku 7-24 mésicii. Po obdobi
casného vyvoje, probihajiciho normalné, se objevuje castecna nebo pozvolna ztrata reci
a porucha obratnosti pri chuzi a uzivani rukou, soucasné se zdstavou ristu hlavy. (MKN

—10, F84.1, 2018)

Thorova (2016) dodava, ze po nastupu syndromu dochazi ke ztraté jiz naucenych pohybu
rukou a socidlnich dovednosti. Divky s Rettovym syndromem maji potiZze s koordinaci a
celkové s chizi. Vroce 1999 byl objeven gen na raménku chromozomu X, ktery je
zodpovédny za 80 % piipadl. (Huppke, 2000, Kerr, 2001 in Thorova, 2016)

2.4.4 Dezintegrac¢ni poruchy v détstvi

., Typ pervazivni vyvojové poruchy, ktera je charakterizovana tim, Ze po obdobi zcela
normalniho vyvoje ndsleduje trvala ztrata drive ziskanych dovednosti v riznych oblastech
vyvoje pribéhem nékolika mésicii. Typicky je to doprovizeno ztrdatou zajmu o okoli,
stereotypnim motorickym manyrovanim a poruSenou socialni interakci a komunikaci,
podobné jako u autismu. V nékterych pripadech miize byt porucha v urcitém spojeni s
encefalopatii, ale diagnoza by méla byt zalozena na projevech chovani. “ (MKN — 10, F84.3,
2018)
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Charakteristickym rysem podle Thorové (2016) je normalni vyvoj ditéte minimalné do dvou
let a nasledny regres jiz nabytych schopnosti. ,,Vyvoj je prokazatelné v norme ve vsech
oblastech, tzn. zZe dité ve dvou letech mluvi v kratsich vétach, sdili pozornost, prijima a
iniciuje socialni kontakt, gestikuluje, je pritomna napodobiva a symbolicka hra.*
(Thorova, 2016, s. 197) Porucha dfive znama jak Hellerv syndrom (podle Theodora
Hellera) je dnes uvedena uz jen pod timto ndzvem dle Mezinarodni klasifikace nemoci a je

zafazena do pervazivnich vyvojovych porucha. Jelinkova (2001) tuto poruchu oznacuje jako

,pozdni zacatek autismu*.

2.4.5 Jiné pervazivni vyvojové poruchy

,,Jind pervazivni vyvojovd porucha (F84.4) je kategorie, ktera se neuziva v Evropé prilis
casto. Diagnosticka kritéria nejsou presné definovand. Jednd se o ponékud vagni a nikterak

specifickou sbernou kategorii. “ (Thorova, 2016, s. 207)

Thorova (2016) rozliSuje dva typy déti s jinou pervazivni vyvojovou poruchou:
- naruSeni komunikace, socidlni interakce a hry neni naruseno do takové miry, aby se
diagnostikoval détsky ¢i atypicky autismus;

- do druhé kategorizace patii déti, které maji vyrazné€ naruSenou piedstavivost.

2.4.6 Aspergeriiv syndrom

,, Lisi se od autismu hlavné tim, Ze neni opozdeni ve vyvoji Feci a kognitivnich schopnostech.
Tato porucha je casto spojena se znacnou nemotornosti. Abnormality maji velkou tendenci

pretrvavat do dospivani a dospélosti. “ (MKN — 10, F84.5, 2018)

Na syndrom poprvé poukazal rakousky psychiatr Hans Asperger v roce 1944. , Lidé s
Aspergerovym syndromem maji primeérnou nebo nadprimérnou inteligenci. Nemaji
poruchy uceni, které ma mnoho autistickych lidi, ale mohou mit specifické potize s ucenim.
Maji méné problému s reci, ale stile mohou mit potize s porozuménim a zpracovanim

Jjazyka. “ (National Autistic Society, 2016)
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Na konci minulého stoleti se mezi odborniky vedly diskuse o tom, kam Aspergertiv syndrom
(také AS) zaradit. Pokladaly se otazky, zda je tento syndrom normalnim autismem, ale
s vy$$im IQ a nadanim pro verbalni komunikaci nebo jestli se jedna o jinou vyvojovou
poruchu. Pti dikladném prozkoumani se mezi Aspergerovym syndromem a klasickym

autismem najde mnoho spole¢nych charakteristik. (Gillberg, Peeters, 1995)

Bazalova (2011) popisuje vyvoj feci, ktery miize byt mirn¢ opozdény, ale v péti letech jiz
plynuly a s dobrou slovni zasobou. Ve slovniku ditéte se bézn¢ vyskytuji vyrazy dospélych,
které nejsou vzdy pouzité ve spravném kontextu. Shodné informace nalezneme v publikaci
Gillberta a Peeterse (1995), ktefi dopliuji komunika¢ni problémy o upfeny pohled s
Castou absenci mimiky a zrychlené ¢i zpomalené tempo feci. Thorova (2016) piidava
poznatky o potizich S pragmatickym pouZzivanim feci, jedinci se ¢asto obtizn€ zapojuji mezi

své vrstevniky, coz souvisi i s egocentrismem a omezenou schopnosti chapat druhé lidi.

Pro jedince s Aspergerovym syndromem je typicky intenzivni zajem péstovany od ttlého
veku, ktery mize byt nékdy neobvykly. Zajem o hudbu, vlaky, pocitace az ptes zalibu ve
sbirani odpadu. (National Autistic Society, 2016). Thorova (2016) dopliiuje oblibu v kosmu,
mapach, dopravnich znackach ¢i vlajkach a ve vSem, v ¢em mizeme najit fad. Spousta déti
s Aspergerovym syndromem nachdzi zajem v ¢islech, kresleni nebo v memorovani textu.
DalSim znakem tohoto syndromu je zvySena citlivost na zvuky, viné svétlo ¢i doteky.
Hlasité zvuky mohou v jedinci vyvolat Gzkost nebo az fyzickou bolest. (National Autistic

Society, 2016).

Vyskyt chlapcti s Aspergerovym syndromem piedstavuje pomér k dév&atim 8:1. (Cadilova,
2012)

Thorova (2016) ve své knize zdiraznuje mozny vyskyt jinych poruch, které se celkové
u poruch autistického spektra mohou objevovat. Pti poskozeni mozku se velmi Casto

projevi porucha pozornosti, diagnostikovana jako ADHD nebo ADD, ktera se vyskytuje
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adaptibility a negativni vliv v rozvoji kognitivnich schopnosti. (Lee, 2006, Rao, 2014,
Berenguer-Forner, 2015 in Thorova, 2016)
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2.4.6.1 Diagnostika Aspergerova syndromu

vV

diagnostikovat poruchu jiz ve tiech letech. U leh¢iho pribéhu probiha diagnoza okolo
patého roku ditéte nebo az v mladsim skolnim véku, kdy jsou deficity napadnéjsi. (Thorova,
2016) Autorka dale uvadi diagnosticka kritéria pro Aspergertiv syndrom podle Mezinarodni

klasifikace nemoci:

- stejny typ kvalitativniho naruseni socialni interakce, jako ma autismus;

- problémy v socialni oblasti, profesnich a zivotnich situacich;

- chovani, aktivity a z4jmy jsou stereotypni;

- vyvoj fe¢i neni opozdén, s timto tvrzeni nesouhlasi Bazalova (2011), feCovy vyvoj podle
ni miiZze byt opozdény, ale v péti letech uz mluvi dité plynule;

- intelekt je v normé, adaptivni chovani a sebeobsluzné ¢innosti jsou pfiméfené véku;

- nemotornost (neni nutnou podminkou diagnézy).

2.4.6.2 Nizko funkéni a vysoce funkéni Aspergeriiv syndrom

., Stejné jako u déti s autismem lze orientacné stanovit schopnost obstat v bézném Zivoté i u
deti s Aspergerovym syndromem. Déti se stejnou diagnozou se v urovni adaptibility mohou

diametralné lisit. “ (Thorova, 2016, s. 193)

Thorova (2016) ve své publikaci popisuje urovné adaptibility nizko funkéniho AS:

- vyskyt problémového chovani a S nim spojeny negativismus, ptisné dodrzovani ritudla a
ocekavani ritudll i od lidi kolem sebe, pohybové stereotypy, nizkd tolerance;

- problémy v socidlnim a komunikacnim chovani, jedinec chce navazovat kontakt, ale
nebere ohled na druhé, vyskyt agresivity, v chovani se objevuje provokace, ignorace,
emoc¢ni chladnost a odmitani;

- intelektové schopnosti jsou podprimérné, vyskyt poruch pozornost a hyperaktivity.
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Dale definuje symptomy vysoce funk¢éniho AS:

- jedinec je socidln€ naivni, ale ne ,slepy®, schopny spolupracovat, emoc¢ni reakce jsou
pifimétené nebo mirné odlisné, absence vyrazné problémového chovani;
- intelekt je primérny nebo nadprimérny, je schopny ukoncit zajmovou Cinnost a vénovat

se jiné aktivite.

V minulosti byval vysoce funkcni autismus a Aspergeriv syndrom povazovan mnohymi
autory za synonymum. Diagnostikovat poruchu autistického spektra je obtizné, proto
dostalo spoustu déti nejprve diagndézu vysoce funkéni autismus, kterd se v dospélosti

zménila na Aspergeriv syndrom. Pro praxi je podle autorky dulezit&jsi piistup nez

pojmenovani. (Bazalova, 2011)

2.5 Vychova a vzdélavani déti s poruchou autistického spektra

Vychova a edukace v rodiné

Rodina si vytvari k ditéti vztah jeste¢ pfed jeho narozenim, planuji jeho budoucnost a
jakakoliv porucha rodi¢e vyvede z miry. Sdélit diagnozu je velmi emocné a profesionalné
obtizné. Thorova (2016) popisuje prvni fazi po sdéleni diagnozy, kdy jsou rodice v Soku a
k diagnostické konzultaci je proto tfeba vyclenit dostatek ¢asu. Odbornici by méli zachovat
klid, nechat rodice, aby situaci pfijali, projevili své emoce a poté jim poskytli dostatek
informaci a kontakti pro dal$i péci. Vosmik a Bé&lohlavkova (2010) upozoriiuji na
komplikace béhem vychovné vzdelavaciho procesu, pokud probiha diagnostika az ve Skole.
Rodice si mohou projit fazi popieni, kdy odmitaji nutnd vySetfeni a tim zlehcuji situaci.
V tomto piipadé€ je ikolem ucitele byt trpélivy a rodi¢iim potrebu specialni péce a odbornikil
vysvétlovat. Bazalova (2017) souhlasi a dodava, ze v€asné stanoveni diagnozy je pro vyvoj
ditéte zasadni. Po prvotnim Soku se rodina zac¢ina zajimat o moznosti, jak nejlépe rozvijet

dité se specifickymi potiebami.
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Pro spravny vyvoj ditéte je dilezité, aby se rodice postupné vyrovnali se situaci a piijimali
dit¢ takové, jaké je. Adaptibilitu ditéte muze ztizit nadmérna péce 0 dité s poruchou
autistického spektra, kdy se ostatni ¢lenové rodiny mohou citit odstr¢ené. Potize nastavaji i
Vv opacném piipadé, kdy je dité¢ odmitano jednim nebo vice ¢leny rodiny a v domécim
prostiedi je tiziva atmosféra. (Cadilova, Zampachova, 2012) Thorové (2016) tyto negativni
postoje doplnuje zpochybiiovanim diagndzy, kdy rodi¢e odmitaji pomoc s tim, Ze o zadnou

poruchu nejde.

Bazalova (2017) na konci své knize shrnuje doporuceni pro ucitele i rodice. Jednim z bodi
je necekat porozuméni od vSech lidi kolem sebe, kdo tuto poruchu divérné nezna, tézko
pochopi. Kazdy jedinec s poruchou autistického spektra je jedine¢ny a neexistuji dva
podobni lidé. A Vv neposledni fade je dulezité zminit, Ze tato porucha je sice trvald, ale
intenzivnim putsobenim, duslednosti a pozitivnim pfistupem muZzeme ovlivnit posun

doptedu.

Vychova a vzdélavani déti s PAS ve Skole

Moznosti vzdelavani zakt se specialnimi vzdélavacimi potiebami jsou podrobnéji popsany

v kapitole 1.

Vzdélani a priprava uditele na praci s ditétem s AS

Podle Sporclové (2018) by mél déti s PAS vést uditel se zaméfenim na specialni
pedagogiku, ktery zna diagnostiku, terapii a teorii tykajici se poruchy. Pro rodice je
steézejnim faktorem uspésného inkluzivniho vzdélavani, nebot dileZitym faktorem je praxe
pedagoga, jeho zkuSenost s edukaci Zakii se specialnimi vzdelavacimi potrebami a
absolvované proskoleni. Velkou roli sehrava ucitelitv entusiasmus. “ (Bazalova, 2011) Podle
Zampachové (2011) je nezbytné, aby byl cely pedagogicky sbor, tzn. vedeni koly, t¥idni
ucitel, ucitelé a vychovatelé podilejici se na préaci s zdkem s AS proskoleni o problematice

PAS. Tato $koleni nabizi Univerzity, SPZ i neziskové organizace.
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Podle Vosmika a Bélohlavkové (2010) je béhem ucitelské praxe pravdépodobné, ze se
kazdy ucitel setkd s zdkem s poruchou autistického spektra. Je velmi dulezité, aby byl

pedagog s touto poruchou dobfe seznamen. Zvlastni pozornost by mél ucitel zaméfit na tyto

projevy:

- 74k se o prestavkach i béhem hodiny strani spoluzakiim;

- obtizné se prizplisobuje novym situacim;

- postrada empatii a netaji se tim;

- nerad se ucastni kolektivnich sporti;

- nechape sarkasmus a metafory;

- absence o¢niho kontaktu;

- neobvykly ton hlasu, problémy s plynulosti feci, zak chce mluvit pouze o tom, co ho
Zajima;

- ulpivé na svych zajmech;

- pokud se mu néco nepovede nebo se vyskytne nahla zmeéna, je vyrazné rozruseny.

Poruchy autistického spektra jsou velmi riiznorodé, proto podle autorky nelze jednoznacné
urcit jednu vhodnou Skolu. Z jejich zkuSenosti miizou déti s Aspergerovym syndromem
S pomoci individudlniho a empatického pfistupu navstévovat zdkladni Skolu. V tomto
Sirokém spektru mohou byt déti s problémovym chovanim, které se neobejdou bez asistenta
uz v piedSkolnim vzdélavani, vyrazné problémy pretrvavaji za pfitomnosti asistenta 1 ve
Skole a dochazka do zakladni specialni Skoly pro né¢ muize byt piinosnéjs$i. Problémové
chovani je u lidi s timto syndromem castym, ne vSak pravidelnym rysem. (Thorova, 2016)
Pii procesu a uceni a zaclenéni ditéte do kolektivu je nezbytna spolupradce vhodného
asistenta. Vztah mezi Zékem a asistentem je pro dlouhodobou spolupraci zasadni. Asistent
pomaha uciteli 1 pfi nadstandartni komunikaci s rodic¢i ditéte s AS. (Bittmannova a kol.,

2019).

Na dité s Aspergerovym syndromem pisobi cela fada stresujicich podméti. Miize zazivat
pocit neuspéchu, vnima, ze se chové jinak nez jeho spoluzici, pisobi na ného vychovny
tlak, coz mize vést az k depresi a uzkostem. Dobry ucitel a asistent zdkovi umozni relaxaci,
moznost byt chvili sdm nebo dité zaméfi na jednoduchou aktivitu, naptiklad aby si uklidil
lavici ¢i doSel pro pomucku. Pti neklidu je vhodné zaméstnat dité systematickou ¢innosti,

kterd ma tad. (Vosmik, Bélohlavkova, 2010)
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Sporclova (2018) popisuje situaci, kdy se ucite novy jazyk a zatim nerozumite ani slovo.
Zcela jisté by vam pomohlo, kdyby ucitel respektoval vasi uroven, mluvil na vés
srozumitelng, pomalu a aby vam dopral dostatek ¢asu k pochopeni. Také byste uvitali klidné
prostiedi a zadani tkolu v takové urovni, abyste porozuméli jeho obsahu. Pomoci by mohla
vizualni podpora k pochopeni vyznamu slova, motivace a zazit pocit ispéchu. Pokud by se

vam nedafilo, ucitel by vam napovédél a dopomohl ukol zvladnout.

U déti s poruchou autistického spektra je to stejné, proto je dalezité, aby rodice, ucitelé i

pracovnici poradenského zatizeni spolupracovali a znali specifika této poruchy.

Atmosféra ve Skole

Thorova (2016) pise o nutné informovanosti ucitele jesté pred zacatkem Skolni dochéazky.
Je potieba dobte znat specifika poruchy, spolupracovat s poradenskymi odborniky a zamezit
ptipadné Sikané tim, Ze ostatnim spoluzakiim poda vysvétleni problému a moznosti pomaoci.
Vosmik a Bélohlavkova (2010) uvadéji osvédceny postup, jak vysvétlit spoluzdkiim tuto
diagnézu: ,, lidé maji pét smysli, ale nékteri je maji naruseny, pak jsou zrakové postizeni,
sluchove postizeni atd. Pro takoveé lidi existuje pomoc v podobé specidlni péce. Existuje vSak
jeste tzv. Sesty smysl — socidlni cit, diky nemuz dokazeme vnimat, jak se druhy clovek citi. A

pravé tento smysl vasemu spoluzakovi chybi.* (Vosmik a Bélohlavkova, 2010, s. 97-98)

Na jedné strané je dulezita znalost symptomatologie AS a pfistup k témto zaktim, na druhé
strané je nezbytné uplatiiovani metodik, které usnadni ditéti s AS pii uceni a socializaci.

(Horakové, Vitkova, 2017)

Metodika prace s Zaky s poruchou autistického spektra

Na konci minulého stoleti vzrostl zadjem o poruchu autistického spektra, rodice zacali
spolupracovat s odborniky a vznikaly rtuzné strategiec vzdélavani déti s touto poruchou.
(Cadilova, Zampachovéa, 2012) Podle Sporclové (2018) by mély viechny intervenéni
programy respektovat védecky ovétené poznatky o poruse autistického spektra a neexistuje
jeden univerzalni pro vSechny déti. Nejvice osvédcend je dle Horakové a Vitkové (2017)

strukturalizace, individualizace a vizualizace.
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Strukturované ué¢eni TEACCH

Tento program vznikl jak reakce rodict a odbornikil na tvrzeni, Ze poruchu autistického
spektra zavini §patna vychova a Ze neni mozné tyto déti vzdélavat. (Thorova, 2016) Metoda
je zalozena na strukturalizaci Casu a prostoru, vizualizaci, individualnim ptistupu a zfizenim
pozice asistenta pedagoga. (Vitkova, Bartonova, 2016) Odbornik ve spolupraci rodic¢a hleda
odménu, tedy motivacni systém, ktery ovlivituje chovani ditéte. Odménou nemusi byt jen
materialni véci, ale i pohlazeni, zatleskani nebo zajmova ¢innost. (Sporclova, 2018) Za cil
se klade zmirnéni stresovych situaci ditéte a s tim spojené mozné problémové chovani.
V idealnim piipad¢ v disledku ptisobeni jedinec dosahuje ¢im dal vétsi samostatnosti i

Vv dospélosti. (Urbanovska, 2011)

Principy strukturovaného uceni

- Individualizace: trpélivy a individualni ptistup k ditéti s AS je klicem k uspéchu. Dulezité
je dité dobfe poznat, zjistit si co nejvice informaci, co ma dité rado a naopak, jak reaguje na
podnéty a zmény nebo ¢eho se boji.

- Strukturalizace (Casu, prostoru a c¢innosti): ma velky vliv na zaclenéni ditéte do bézné
ttidy. Pro déti s AS je vhodné rozdéleni prostoru pro praci a pro relaxaci. Na prvnim stupni
jsou dobré zkuSenosti s nalepenim obrazkii (co se bude dit a co nasleduje). U starSich déti
je dobré informovat o pribéhu hodiny a doptedu planovat zkouSeni a mimoradné akce.

- Vizualizace: Déti s autismem maji Casto lepsi vizualni nez sluchovou pamét. Lépe si
uchovaji a vybavi to, co vidély. Vyklad bez vizualni podpory je pro né¢ naro¢ny, proto je
vhodné pouZivat vizualizaci co nejcasté;ji.

- Motivace: motiva¢ni systém pozitivné ovliviiuje chovani ditéte s autismem. Odména musi
byt pro dité€ atraktivni a zdroven dosaZitelna. Jedna se o odmény materidlni (napf. obrazky),
¢innostni (oblibena ¢innost) nebo socialni (pochvala). Pro nejvyssi efektivnost je dilezita
spolupréce s rodi¢i a provazanost mezi domacim prostiedim a Skolou. M¢li bychom se

vyhybat abstraktnim pozadavkim (bude$ hodny). (Bittmannova a kol., 2019)
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Aplikovana behavioralni analyza

Tuto analyzu popsal B.F. Skinner ve 30. letech minulého stoleti a od 60. let byla tato metoda
pouzivana i u déti s poruchou autistick€ého spektra pti vychove a vzdélavani. Za rozhodujici
povazuje Cadilovd a Zampachova (2012) individualni piistup. Za cil si klade upravit
chovani jedince za pomoci pozitivnich odmén. ,, Efektivné je lze vyuzivat ke zlepsovani
deficitii, ke zmirnovani a redukci problémového chovani, rozvoji dovednosti, zlepsovani reci
a celkové adaptibility. “ (Thorova, 2016, s. 407) Tato metoda, propagovana O.1. Lovaasem,

ma nasledujici znaky:

- je vedend vyskolenym odbornikem, ktery stanovi Skalu hodnotici dosazené srozumitelné
a vSem znamé cile;

- cilem je pozitivné ovlivnit malo rozvinuté dovednosti, které se u¢i od nejjednodussich po
- posiluje dobré a odnaucuje Spatné chovani,

- probiha blizka spolupréace s rodinnymi piislusniky. (Cadilova, Zampachova, 2012)

Pomiicky

Bazalova (2016) doporucuje internetovy obchod Piktik, ktery vyrdbi vizudlni a
strukturované pomticky nejen pro déti s autismem. Prehledné jsou webové stranky na e-
shopu Jiny svét od Moniky Rejskové nebo sady didaktickych pomticek pro déti s PAS od
studentky designu Moniky Malatové. V roce 2010 odpovédéla Veronika Pelanova na
poptavku uciteld a navrhla grafomotorické listy (Pocateni psani) a komunikacni karty
(Obrazkovy slovnicek), dale s manZelem vyrabi dievéné strukturované ukoly. Vznikl
program Picto-Selector, ktery je zdarma ke stazeni a obsahuje pies 2000 piktogramu pro
deéti.

Vizualizace

Bittmannova (2019) ve svém déleni strukturovaného uceni zdiirazituje vizualizaci. Béhem

vyuky by ucitel mél vizualizaci pouZzivat co nejvice, a to vSemi dostupnymi prosttedky.
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Prostor relaxa¢ni zony Ize rozd€lit pomoci barevnych paskli, kobercem neb skiini. Barevné

muzeme rozliSit i obaly na seSity a ucebnice podle predméta.

Strukturované uéeni

Jednd se o metodiku vychézejici z amerického TEACCH programu. Zakladem je
individualni pfistup, strukturalizace prostoru a ¢asu. Pouzivaji se piktogramy, fotografie
nebo text na kartickach. Postupuje se od konkrétniho k abstraktnimu a vSe s ohledem na
vyvojovou uroven jedince. U déti s AS se pouziva procesualni schéma, tedy vizualizace
jednotlivych krokd &innosti, napiiklad &isténi zubt. ,, Ukoly pro déti jsou strukturoviny ve
specifickych krabicich a vedle krabicovych uloh je mozné pouzivat ulohy v deskach ci
Sanonech, mohu byt upravovany a strukturovany pracovni sesity, listy ¢i ucebnice.*

(Bazalova, 2017, s. 69)

Strukturované uceni navozuje podle autorcinych zkuSenosti u déti klid a ¥ad. Déti maji
naptiklad na lavici obrazky ptedméti, které je dany den cekaji. Nechybi ani obrazek
svaciny, obéda a rodicl na konci dne. (Bittmannova, 2019) Nékteré déti s PAS jsou klidné
a maji mirn€j$i symptomatiku, je vhodné u téchto déti vyuzit prvky strukturovaného uceni
a dodrZovat principy prace déti s autismem. VéEtSina déti se vSak neobejde bez asistenta.

(Thorova, 2016)

Motivace

Pani Bittmannova ma zkuSenosti s tzv. Zetonovym systémem, ktery se dd obménit obrazky,
smajliky, body nebo procenty. Hodnotit miiZeme celou hodinu, den nebo i kratsi useky. Jako
motivaci k zadoucimu chovani se vyuzivaji vyskrtavaci policka, kdy asistent zaSkrtne
policko vzdy, kdyz dojde k nezadoucimu chovani). Dit¢ ma narok na odménu, pokud
zlstane alespont jedno pole neproskrtnuté. Je tfeba zacit s vyS$im poctem policek, vzdy
s ohledem na moznosti ditéte a diikladn€é mu vysvétlit, co povazujeme za vhodné a nevhodné
chovani. Dobré zkuSenosti ma autorka i s motivaénimi smlouvami, které si zak s asistentem
sam napiSe. Thorova (2016) se zminuje o denicku asistenta a zéka, co kterého zapisuje
asistent kazdy den postiehy, poznamky a odmény. Denicek slouzi jako zpétna vazba pro

ucitele, asistenta, zdka i pro rodice.
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Alternativni a augmentativni komunikace

Jedna se o systém, kterd byva pouzivana spolu se strukturovanym ucenim. Najit zptisob
efektivni komunikace je zdsadni. Patii sem napftiklad:

- VOKS (vyménny obrazkovy komunikacni systém): Markéta Knapova Skoli tuto
propracovanou metodiku, jejiz cilem je funkéni komunikace. Dité se uéi, jak pochopit a
porozumét okoli.

- PSC (Picture Communication Symbols): jsou barevné¢ a Cernobilé piktogramy. Jsou

dostupné v pocitacovém programu Picto-Selector nebo Boardmaker.

Jako doplnkové aktivity se vyuziva terapie (arteterapie, zooterapie), snoezelen apod.
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3 Mentalni postiZeni
3.1 Definice pojmu

., Stav zastaveného nebo neuplného dusevniho vyvoje, ktery je charakterizovan zvlaste
poruSenim dovednosti, projevujicim se béhem vyvojového obdobi, postihujicim vsechny
slozky inteligence, to je pozndvaci, Fecové, motorické a socialni schopnosti.* (MKN — 10,

F70 - F79)

American Association on Intellectual and Developmental Disabilities, uvadi: ,, Mentalni
postiZeni je charakterizovano vyznamnym snizenim jak intelektovych funkci, tak adaptivniho
chovani, které se projevuje v konceptudlnich, socialnich a praktickych adaptivnich

dovednostech. Toto postizeni se objevuje pred 18. rokem Zivota. (AAIDD, 2013)

Bendova a Zikl (2011) piSou o mentélni retardaci jako o je vyvojové poruse, kterd postihuje
vSechny slozky osobnosti jedince, tedy télesnou, duSevni i socialni. Vychova a vzdélavani
je vyrazné ovlivnéna stupném postizeni. Bartonova a Vitkova (2016) dodavaji, Ze mentalni
retardace omezuje praktickou a socialni inteligenci, coz vede k potizim v béZnych dennich

¢innostech, a hlavné v uceni.
Végnerova (2004) definuje hlavni znaky mentéalniho postizeni:

- narusSeni kognitivnich procest;

- nevyzralost osobnosti;

- mens$i prizptisobivost ke Skolnim a socidlnim pozadavkam;
- kolisavé vykony;

- potteba jistoty a uspokojenti;

- hyperaktivita nebo naopak zpomalené chovani;

- potize v komunikaci;

- zavislost na druhych lidech;

- porucha vizuomotoriky a koordinace.
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3.2 Etiologie

Vétsinou nejde jednoznacéné urcit pii¢inu mentalniho postizeni. Na vyvoji lidského jedince
se podili exogenni (vné&jsi) a endogenni (vnitini) faktory a vétSina chorob vznika vzajemnym
pusobenim dédicnosti a prosttedi. U endogenni pfi¢in se jednd o genové mutace a
chromozomalni aberace. Podle vyzkumi se u mentalniho postizeni vyskytuje vyrazny podil
dédic¢nosti. Mezi exogenni faktory fadime vliv zéfeni, 1éCiv, virQ, bakterii, negativni vlivy
zpusobené souzitim plodu a matky nebo nezadouci ptisobeni vychovy v rodiné a ve skole.

(Kozakova, Krejcitova, Miiler, 2013)

., Diilezitou roli hraje i casovy faktor, totiz kdy a v jakych souvislostech k mentalnimu

postizeni doslo. “ (Cerna a kol., 2008, s. 84)

Kozakova, Krej¢itova a Miiler (2013) dale popisuji vnitini a vn&jsi faktory, které se déli na
prenatalni (obdobi od poceti po narozeni), perinatalni (piisobeni t€sné pied porodem, béhem
porodu a té&sné po ném) a postnatalni (piisobeni po narozeni). Svarcova (2006) ve své knize

wevr MV

popsala nejcastéjsi priciny mentalniho postizeni:

1. Diisledek intoxikaci a infekce V prenatalnim obdobi (zardénkova embryopatie),
postnatdlnim obdobi (zan€t mozku), intoxikace (otrava matky) nebo kongenitalni
toxoplazmoza,

2. Pisobeni fyzikalnich jevii ¢i nasledek urazu, kdy dochazi k naruseni mozku pii porodu
(fj. novorozenecka hypoxie) nebo k postnatalnimu poranéni mozku;

3. Poskozeni pri vymené latek (fenylketonurie);

4. Makroskopické léze mozku, coz mlze byt zplisobeno degeneraci nebo postnatalni
sklerozou;

5. Omemocneéni zpusobené mnespecifickymi vilivy v prenatalnim obdobi (pt. vrozeny
hydrocefalus)

6. Nepravidelnost chromozomii (pt. Downiiv syndrom)

7. Nezralost;

8. Ruzné vazné dusevni problémy;

9. Psychosocialni deprivace, ke kterym dochazi pti pisobeni neptiznivych sociokulturnich
jevu;

10. Nespecificka etiologie.
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3.3 Diagnostika

., Stupen mentalni retardace se obvykle meéri standardizovanymi testy inteligence. Miize to
byt ovsem nahrazeno skalami, které urcuji stupen socialni adaptace v urcitém prostiedi.
Takova meéreni Skalami urcuji jen priblizné stupen mentadlni retardace. Diagnoza bude téz
zaviset na vSeobecnych intelektovych funkcich, jak je urci skoleny diagnostik.“ (MKN — 10,
F70-F79)

Mira mentalniho postizeni se stanovi pomoci inteligen¢niho kvocientu (dale 1Q). Jedna se
o pomér mentalniho véku a fyzického veéku ¢lovéka. O mentalnim postizeni mluvime u
jedinct, jejichz IQ je nizsi, nez 70. (Kozdkova a spol., 2013) Ke stanoveni mentalniho
postiZzeni nestaci pouze znalost intelektu, musi byt prokazéna snizend schopnost jedince
adaptovat se na urcité situace. Pro objektivni diagnostiku se zohlediiuji jazykové a kulturni
odlisnosti i chovani ¢loveéka. Ke zkvalitnéni Zivota osob s mentalnim postizenim je tieba

stanoveni spravné diagnozy a postupt. (Bartoniova, Vitkova et al., 2016)

Bendova a Zikl (2011) zdaraziuji dtlezitost komplexniho vySetieni, do které spada
diagnostika pedagogicka, psychologicka, 1€katska, socidlni a specidln¢ pedagogickd. Na
diagnostice se podili fada odbornikii, jako je psychiatr, neurolog, psycholog, specialni
pedagog, ucitel, popiipadé ergoterapeut ¢i fyzioterapeut a v neposledni fadé 1 zakonny
zastupce ditéte s MP. Diagnostiku a poradenstvi Zakim s MP zajistuje SPC pro MS, kde
jsou pracovnimi v pfimém kontaktu s Zdkem. Soucasné uzce spolupracuji se Skolou, které

poskytuji didaktické vedeni, zaptijcuji pomutcky a pomahaji sestavovat IVP.

Z hlediska vychovy a vzdélavani déti s MP je podle Vaska (2003) nejdiileZitéjsi oblasti

diagnostiky uroven:

- komunikac¢nich schopnosti ditéte;

- rozumovych schopnosti a védomosti;
- grafomotoriky a motoriky;

- sebeobsluhy;

- zrakového a sluchového vnimani;

- kvality rodinného prostiedi.
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Podle MKN (2020) se mohou intelektové schopnosti a socialni ptizplisobivost Casem zlepsSit

pomoci rehabilitace.

3.4 Klasifikace mentalniho postiZeni

Podle Mezinarodni klasifikace nemoci (2020) se mentalni postizeni déli dle stupné na:

- lehkou mentalni retardaci, pasmo 1Q 50-69, (F70);

- sttedni mentalni retardaci, pasmo 1Q 35-49, (F71);

- t€zkou mentalni retardaci, pasmo 1Q 20-34, (F72);

- hlubokou mentalni retardace, pasmo 1Q nejvyse 20, (F73);
- jinou mentalni retardaci (F78);

- neuréenoU mentalni retardaci (F79).

V praktické casti zkoumam dvojici zakl s lehkym mentalnim postizenim, proto se dale

zam¢éfim zejména na tuto poruchu.

3.4.1 Lehka mentalni retardace

., 10 se pohybuje priblizné mezi 50 az 69 (coz u dospélych odpovida mentalnimu véku 9 az
12 let). Stav vede k obtizim pri Skolni vyuce. Mnoho dospélych je ale schopno prace a

uspesné udrzuji socidalni vztahy a prispivaji k Zivotu spolecnosti. “ (MKN — 10, F70)

Podle Bendové a Zikla (2011) patii k zakladni charakteristice déti s lehkym mentalnim
postizenim (dale jen LMP) schopnost konverzovat a zapojovat se do socialnich situaci
v kazdodennim zivoté bez vétSich obtizi, 1 kdyz je u nich vyvoj fe¢i mirn€ opozdén. Béhem

socialniho kontaktu nemusi lehky stupeit mentalniho postizeni ptisobit problémy.

Lidé s LMP se o sebe ve vétsiné piipadl dokazou postarat a jsou sobéstacni vV béznych
dennich ¢innostech, jako je osobni hygiena, oblékani nebo stravovani. Obtize se objevuji
nekdy az pii nastupu do Skoly, kdy jsou na dité kladeny vétsi naroky, potize nastavaji u ¢teni
1 psani, byva také sniZena schopnost logického mysleni a abstrakce. Diagndza proto Casto
probiha az v pfedSkolnim nebo mladSim Skolnim véku. V dospélosti se lidé s LMP nejvice

uplatiiuji v zamé&stnani s praktickymi schopnostmi a v socidlné nendroéném prostredi se
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pohybuji bez problémi. (Kozdkova, Krej¢itova, Miiler, 2013) Mezi dalsi projevy LMP patfi
opozdény motoricky vyvoj a celkovy nerovnomérny vyvoj jedince, impulzivnost nebo

afektivni labilita. (Svarcova, 2006)

Mezi lidmi s mentalnim postiZzenim je ptiblizné 70 % osob s LMP. (Kozakova, Krejéifova,
Miiler, 2013)

Svarcova (2006) ve své knize pie o piidruZenych chorobnych stavech, které se mohou
individualné projevovat u jedincii s LMP. Nejcastéji to byva porucha autistického spektra a

jiné vyvojové poruchy, té¢lesné postizeni, poruchy chovani ¢i epilepsie.

3.4.2 Stiedni mentalni retardace

, 10 dosahuje hodnot 35 az 49 (coz u dospélych odpovida mentalnimu véku 6 az 9 let).
Vysledkem je zietelné vyvojové opozdeni v détstvi, avsak mnozi se dokazi vyvinout k urcité
hranici nezavislosti a sobéstacnosti, dosahnou primérené komunikace a Skolnich

dovednosti. Dospeéli budou potiebovat riizny stupen podpory k prdci a k cinnosti ve

spolecnosti. “ (MKN -10, F71)

Porozuméni obsahu feci je podle Bendové a Zikla (2011) vyrazné opozdéno, mezi détmi se
stfedni mentalni retardaci (dale jen SMR) jsou velké rozdily, a to plati i v oblasti
komunikace. N¢ktefi jedinci jen stéZi dokaZzou vyjadfit své potfeby, a naopak druzi jsou
schopni komunikovat na jednoduché trovni. Kozakova, Krejéitova a Miiler (2013)
dodavaji, ze fe¢ se u déti se SMR rozviji v predSkolnim obdobi a Casto pretrvava dyslalie
nebo neobratna artikulace. Prvni symptomy se objevuji nejpozdéji v batolecim obdobi. Lidé

s timto postizenim vyZzaduji rliznou miru dopomoci po cely Zivot.

3.4.3 Tézka mentalni retardace

., 10 se pohybuje v pasmu 20 az 34 (u dospélych odpovida mentalnimu veku 3 az 6 let). Stav
vyzaduje trvalou potiebu podpory. “ (MKN — 10, F72)

U jedinci s tézkou mentélni retardaci (dale jen TMR) je velmi omezena tec, kterd zlistdva

na stupni zakladnich elementti projevové slozky a lidé vyjadiuji souhlas ¢i nesouhlas
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pudovymi hlasovymi projevy, anebo se fe€ netvori viibec. MliZe se objevit echolalie, tedy
napodobovani zvuki a slov bez pochopeni vyznamu. (Kozakova, Krej¢itova, Miiler, 2013)
I pfes vyrazné omezeni se prokazuje dilezitost v€asné a dostate¢né rehabilitace, vychovy a

pé&e, ktera mize prispét ke zlepseni kvality Zivota jedince. (Svarcova, 2006)

3.4.4 Hluboka retardace

10 dosahuje nejvyse 20 (coz odpovida u dospélych mentalnimu véku pod 3 roky). Stav
zpusobuje nesamostatnost a potrebu pomoci pri pohybovani, komunikaci a hygienickée

péci. (MKN — 10, F73)

Vétsina jedinct s hlubokou mentalni retardaci (dale jen HMR) neni schopna samostatného
pohybu, vyskytuje se u nich inkontinence a vyZaduji neustaly dohled. K tomuto postiZeni

A4

sluchového a zrakového vnimani. (Bendova, Zikl, 2011)

3.5 Vychova a vzdélavani déti s lehkym mentalnim postiZenim

MozZnosti vzdélavani zakil se specidlnimi vzdélavacimi potfebami jsou podrobnéji popsany

v kapitole 1.

Vzdélani a priprava ucitele na praci s ditétem s LMP

Podle Bartoniové a Vitkove (2016) by mél ucitel znat vhodné metody ¢i strategie a ucelné
je zatfadit do procesu uceni s zdkem s LMP. Instrukce pfi zadavadni musi byt jasné a
systematické, diraz je kladen na rozvijeni védomosti, intelektovych schopnosti, navykt a
dovednosti. Zaci s LMP potiebuji dostat piileZitosti, aby se projevili a uéitel by se mé&l
zaméfit na pravidelné oveéfovani efektivity vyucovani. Nezbytnou schopnosti ucitele je
poznat silné i slabé stranky zaka, umét s nimi pracovat, vytvaret rizné komunikac¢ni situace
ze zivota a vést zaka k sebehodnoceni. ,, Casté opakovani a procvicovani uciva a pouzivani
nazornych pomiicek, to jsou hlavni postupy, které vyuzivaji ucitelé zdkladnich Skol, kdyz

maji ve tride zaky s lehkym mentdlnim postizenim. ““ (Bartonova, Vitkova, 2016, s. 275)
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Lechta (2010) souhlasi a vyzdvihuje pouzivani situa¢nich rozhovord, demonstraci,
ziskavani védomosti z knih, upeviiovani navykia a pracovnich dovednosti. Je nutné, aby

ucitel pfi své praci vychazel z konkrétni urovné dosazeného psychického vyvoje zéka.

Bartoniova a Vitkova (2016) sepsaly specialni opatfeni ucitele, kterd pomahaji eliminovat

Skolni problémy:

- podporovat fecovy vyvoj ditéte;

- rozvijet u ditéte schopnost fesit problémy;

- zprosttedkovavat ditéti kognitivni a feCové predpoklady k uceni ¢tent;
- podporovat rozvoj motoriky a vnimani ditéte;

- rozvijet sebereflexi zéka;

- napomahat odstraniovat frustraci a jiné negativni zazitky.

Ucitel zaka s LMP by mél mit specidlné¢ pedagogické kompetence, které mutize ziskat
sebevzdélavanim, navstévou v jiné tfid¢ ¢i Skole, kurzem nebo konzultacemi. (Bendova,

Zikl, 2011)

Lechta (2010) popisuje vhodné postupy pii edukaci zéka s LMP:

- respektovani osobnosti zaka s mentalnim postizenim;

- respektovani chovani zaka, které vyplyva z jeho postiZzeni a vytvaret vhodné podminky
k tomu, aby zaka pfijimali ostatni spoluzaci i jejich rodice;

- vytvateni podminek pro ziskavani védomosti, dovednosti a navyku, kladeni takovych
pozadavkd, které je dit€ schopno pfi svém postiZeni splnit;

- pouzivani pozitivniho hodnoceni a povzbuzovani, vytvaiet pro zaka a jeho spoluzaky
atmosféru vzajemného pochopeni a pomoci;

- vSichni ucitelé podilejici se na edukaci zdka s mentalnim postizenim zohlediu;ji specifika
jeho osobnosti a poznavacich procesi;

- spoluprace S odborniky, zajisténi ucebnice a dalSich didaktické pomicek, pouzivani
specialnich forem, metod a postupt;

- respektovani individualniho tempa Zdka s mentalnim postiZzenim,;

- napomahani k ptedprofesni ptipraveé a k socidlnimu zaclenéni;

- uzké spolupréce s rodici, skolou a odborniky.

40



Zaci s LMP mohou mit opozdény fecovy vyvoj, na uditele jsou proto kladeny vyssi naroky
v oblasti komunikace. Nejvice je ovlivnéna prezentace novych informaci a nasledné
upevnéni dulezitych sdéleni. Ucitelé mohou vyuzivat multisenzoricky ptistup, tedy zapojeni
sluchu, zraku a hmatu nebo hyperemocionality, tzn. Ze si dité¢ zapamatuje to, co skute¢né
prozilo a vlozilo do toho své emoce. Prezentaci je nutné prizpisobovat mentalni kapacite

ditéte s postizenim. (Bendova, Zikl, 2011)

Atmosféra ve tridé

Dulezitym ukolem ucitele je podporovani vztahli ve skupiné, vést zaky ke spolupraci,
vzajemné pomoci a k respektovani druhych. Ucitel navazuje s zaky vztahy, hleda vhodnou
motivaci a podnéty, na které zaci reaguji. Na ptichod Zaka s mentalnim postizenim do tiidy
je tieba se peclivé ptipravit. Prostfedi tfidy by mélo byt podnétné vybavené, plné néstének,
ulozného prostoru a pomucek, které zmirni hluk a podporuji spolupraci mezi zaky. Adaptace
zaka na nové prostiedi a spoluzaky je klicova. (Henley, Ramsey, Algozzine, 2002, Hartl,
Hartlova, 2010 in Bartoniova, Vitkova, 2016)

Metodika prace s Zaky s LMP

Z4ci s LMP maji rozdilné vychozi podminky pro uéeni, proto potiebuji jiné druhy metod,
jako je naptiklad individualizovany a diferencovany ptistup. Ucitel by mél pedagogické cile,
obsahy a metody zaméfit na individualni vzdélavaci a u€ebni potieby kazdého zaka. Béhem
vyuky postupuji vSichni Zaci tematicky soubézné, latka se vSak 1i8i ndrocnosti, zplisobem
zadavani 1 vysvétlovani. K efektivnimu zapojeni ditéte s LMP vyuziva ucitel rizné formy
vyuky a v béhem vyucovani se pedagog vénuje zakovi individualné. Mezi dilezité strategii

patfi:

- ,,schopnost vést zaka k prohlubovani si poznatkii a dovednosti v urcitych oblastech (vécné
kompetence);
- 0SVOjit si strategie Kk uceni a zviddnout formy organizace prdce (metodické kompetence),

- vyuzivani interaktivniho a kooperativniho uceni, projektového uceni ¢i uceni zaka Zakem.

(Bartonova, Vitkova, 2016, s. 275)
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Ve vzdélavani déti s mentalnim postizenim se vyuzivaji i1 specidlni vychovné-vzdélavaci
metody. Patfi sem metoda vicendsobného opakovani, zvyraznéni informaci, intenzivni
zpétné vazby, pozitivniho posileni nebo metoda individuédlniho pfistupu. (Vasek, 1996 in
Lechta, 2010) Dalsi metodou je Casté stiidani aktivity a tviréi rozvrzeni celé hodiny. Je
dualezité respektovat individualni tempo zaka a vyuZzivat co nejvice nazornych pomucek pro

vizualni ukotveni. (Kozakova, Krej¢ifova, Miiler, 2013)

Podle Bartoniové a Vitkové (2016) je ve vzdélavani zadsadni schopnosti védét, jak se ucit a
ziskavat dilezité informace a zaci s LMP maji tuto schopnost snizenou. Casto se stava, ze
ucitelé nevi, jak témto schopnostem déti naucit. Ucitelé se mohou zeptat zéka na jeho
studijni navyky, napt. zda mé zak misto, kde se uci, pravideln¢ vyhrazenou dobu, kdy se
uci, zda si déla zapisy z kazdého predmétu nebo jestli si vyhledava slova, kterym nerozumi.

Autorky popisuji principy kladeni otazek:

- ucitel poklada otazky tak, aby na n¢ nedostal odpoveéd’ ano nebo ne;

- zaktim s LMP doptat dostatek casu pro odpovéd’;

- pokud 74k neodpovedel spravné, zopakovat otazku;

- pristupovat k otdzkam profesionalné a bez ponizovani;

- otazky smétujeme ke vSem, nevyvolavame jen ty zaky, ktefi se opakované hlasi;

- otazky pokladame logicky za sebou, aby na sebe navazovaly.

Hodnoceni zaka s LMP

., Nedilnou soucdsti vychovné-vzdeldavaciho procesu jsou cinnosti spojené s hodnocenim
Zdki. Edukacni proces zZdkii s lehkym mentdlnim postizenim vyZaduje primé a pravidelné
overovani efektivity vyucovani, bezprostredni a systematickou zpétnou vazbu. Jednou ze
strategii, kterou by si mél ucitel uvedomit, je dat tomuto Zakovi castejsi prileZitost aktivné

odpovidat behem vyucovani. “ (Bartoniova, Vitkova, 2016, s. 283)

Zaktm s LMP je dilezité doprat dostatek ¢asu ke zpracovani odpovédi, coz vede ke snizeni
napéti a vedeni zaka k samostatné odpovédi. Ucitel by mél volit takovy zplisob ovérovani
védomosti, ktery je pro zaka s LMP jednoduchy a jasny. Soucasti hodnoceni ucitele jsou
domaci ukoly, a pfedev§im snaha Zaka. V praxi je nezbytnd spoluprace a spole¢na

konzultace specialnich pedagogt a uciteld, ktefi Zéka uci. (Bartonova, Vitkova, 2016)
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Pomiicky

Pti vzd€lavani zaka s LMP je nezbytné vyuzivat ndzorné pomicky a Casté opakovani a
procvicovani. Dle zkuSenosti doporucuji autorky manipulaéni kostky nebo pocitadlo, u
kterych se vyuziva a ndzornost a manipulace. K manipulaci se daji dobfe pouzit i pastelky.
(Bartonova, Vitkova, 2016) Pomiticky pro zéky s rtiznym typem postizeni doporuc¢i nebo i

zapujc¢i skole SPC. (Bendova, Zikl, 2011)

Materialni vybaveni tfidy

Didaktikové shodné podporuji pomicky, které jsou logicky a hierarchicky uspotadané, daji
se prizpusobit mnoha ucebnim styliim, podporuji aktivitu zdka a umoziuji mu pracovat
podle jeho moznosti. Do vybaveni Skolniho prostfedi patfi neodmysliteln¢ vizudlni a
auditivni vybaveni, dostatek knih a uéebniho materidlu. Zadavani pomoci obrazkl se
ukazalo jako vhodné&j$i nez zadat ukol pomoci textu. Osvédcila se také tymova a skupinova

prace, kdy jeden zak piednesl instrukce a ostatni plni tkoly. (Bartoniova, Vitkova, 2016)

Motivace

Zaci s LMP mohou pfi netspéchu zaZivat zklamani a ztraceji sebediivéru. Motivovat déti je

pro ucitele kazdodennim ukolem. (Bartotiova, Vitkova, 2016)

Prvky terapeuticko-formativnich p¥istupu

V bézné vyucovaci hodin¢ se vyuzivaji prvky herni terapie, pracovni terapie, arteterapie,
biblioterapie, dramaterapie ¢i muzikoterapie. Vyuziti prvki terapie umoziuje novy zptsob
komunikace mezi intaktnimi Zdky a Zéky s LMP. Vzniké prostor k sebevyjadteni, uvoliluje
se psychické napéti a zlepSuje se atmosféra ve tiid€. (Bendova, Zikl, 2011)

Terapie hrou

Hra je vyuzivana jako néstroj, ktery usnadfiuje komunikaci ditéti s mentalnim postiZenim

Stzv. hernim terapeutem. Je dulleZit¢ zohlediiovat mentalni postizeni ditéte, oblast
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psychomotoriky a potiebu motivace. Herni specialista ditéti naslouchd, pomaha porozumét
jeho diagnostice a je prostiednikem mezi ditétem, rodi¢i a zdravotnickym personalem.

(Valenta, 2001)

Cinnostni terapie

Tato terapie se uplatiuje za ucelem zménit chovani a emoce zaka s LMP. Uc¢itel pozoruje
zaka pti béznych dennich aktivitach, v§ima si, jak dit€ zvlada tesSit nové situace, jak
komunikuje, reaguje na uspéch nebo netispéch a miize mu pomoci hledat smysluplné feseni.

Cinnosti jsou zaméfeny na oblasti praktického Zivota. (Bendova, Zikl, 2011)

Dramaterapie

Cilem expresivni terapie, do které¢ dramaterapie spada, je zmeénit chovani a prozivani ditéte
prostfednictvim dramatického uméni. Terapie pomaha zmirnit psychické problémy ditéte,
pomah4 mu poznavat sam sebe, rozvijet empatii a kreativitu. Pfi vyuce je mozné vyuzivat
dramatické a divadelni postupy. Dramatika vyuziva specidlni metody prace, naptiklad
motivacni metody, metody osobnostniho a socidlniho vycviku, metody budovani ptib¢hu,
vytvéreni situaci nebo metodu hrani roli. Tuto metodu lze, zeyména na 1. stupni, zaclenit do

vyuky zakt s LMP a jejich spoluzaki. (Bendova, Zikl, 2011)

Ukolové karti¢ky a pracovni listy

Je vhodné zadavat tkoly prostfednictvim pracovnich listl ¢i tkolovych karet jednotliveim
1 skupiné. Doporucuje se tkoly nahrat na diktafon, aby se Zaci mohli ujistit, ze zadani
opravdu rozumi. U¢itel dopfedu promysli ptipadné problémy, které by mohly nastat a také
vhodnou motivaci. Pro zdky s LMP je lep$i nastavit kratS§i Cas z divodu rychlejsi
unavitelnosti a ztraté pozornosti. (srov. Gajdos, Baxova, Zima, 2012, Bartoniova, 2013,

Ainssow, Dyson, Booth, Farrell, 2006 in Bartoniova, Vitkova, 2016)
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Prakticka Cast
4 Metodologie

Pro zpracovani empirické ¢asti prace byl vyuzit kvalitativni vyzkum (ptipadové studie).
Kvalitativné orientovany vyzkum je podle Emanovského (2013) zalozeny ptedevsSim na
dlouhodobém sbirani dat v mensSich skupinach, zkoumani vSak probihd intenzivné a do
hloubky. Cilem je ziskani komplexniho a uceleného obrazu vidéného z pohledu
zkoumani kvantitativni. VyZaduje dobrou orientaci v oblasti, kterou chceme zkoumat,
predvidavost a prizptisobivost. ,, Kvalitativni vyzkum se snazZi porozumét a pochopit

zkoumané osoby v jejich prirozeném prostredi a tim odhalit nékteré nové souvislosti.

(Emanovsky, 2013, s. 16)

Doulik (2016) popisuje zasady kvalitativniho vyzkumu:

- subjektivita — podle autora je zde subjektivita vyzkumnika pfirozena, na rozdil od
kvantitativniho vyzkumu;

- otevienost — vyzkumnik je v prubéhu zkoumani otevieny novym podnétim a zdrojim,;

- reflektivita — béhem zkoumani reagujeme na podnéty, nékteré hypotézy se stanovuji az
béhem vyzkumu;

- procesualnost — pro vyzkum je charakteristickd dynamic¢nost;

- kasuistika — vyzkumnik se zaméfuje na specifické pfipady;

- historicita a kontextudlost — veskera interpretace vysledkl i samotné zkoumani probiha
pro lepsi porozuméni v socialnich i historickych souvislostech;

- iterativni heuristika — informace ziskdvame opé€tovné z pedagogického terénu;

- interaktivita a nedeterminovanost — vyzkumnik se vyviji ve vzajemném pusobeni se

zkoumanou realitou.

Hendl (2005) ve své knize popisuje vyhody kvalitativniho vyzkumu, ktery ndm umoziuje
studovat procesy a navrhovat teorie vyzkumu. DalSim pozitivem je ziskdvani podrobnych
informaci o subjektu v jeho pfirozeném prostiedi. Naopak mezi nevyhody autor fadi

obtizné testovani teorii a hypotéz nebo ¢asovou naro¢nost sbéru dat.
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Vyzkum muze byt ovlivnény osobnostnimi preferencemi vyzkumnika a ziskané informace

nemusi byt zobecnitelné v jiném prostiredi.

V praktické ¢asti jsem pouzila metodu rozhovoru a piimého pozorovani. Rozhovory
probihaly s tifidni ucitelkami déti, popiipadé¢ s asistenty pedagoga, feditelem a s matkami
deéti.

Pozorovani je podle Doulika (2016) hlavni metodou kvalitativniho vyzkumu, své uplatnéni
ma vSak 1 v kvantitativnim vyzkumu. Sviij zaklad ma v behavioralni psychologii, zkoumat
muizeme pouze to, co se u jedince projevuje navenek, tedy jeho chovani. Mezi nevyhody
pozorovani patii predsudky, halo efekt, aktudlni psychicka stav pozorovatele ¢i jeho
shovivavost. Ve svém vyzkumu jsem pouzila ptimé pozorovani, pii kterém dle Kfovackové
(in Skutil, 2011) vyzkumnik pozoruje sledované jevy osobné. Pfi pozorovani je dalezité
zaznamenavat si poznatky napfiklad do pfedem piipraveného zédznamového archu.
Pozorovani muzeme dle Hendla (2005) rozdélit na zucastnéné a nezucastnéné. Pri
zucastnéném pozorovani lze popsat d¢j, kdo se d¢je Uicastni a na jakém misté se véci déji.
Tato metoda se pouziva pii hloubkovém popisu a analyze jevi, kdy se pozorovatel ptimo
ucastni déni v socidlni situaci. Pfi nezucastnéném pozorovani se minimalizuje pfimy
kontakt se subjektem a usiluje se 0 odstup. Béhem pozorovani jsem vyuzivala metodu

zuastnéného 1 nezucastnéného pozorovani.

Rozhovor jsem vedla pomoci strukturovanych otevienych otdzek, které jsem nésledné
doplnila neformalnim rozhovorem. Strukturovany rozhovor je dle Hendla (2005) rozhovor
S predem pfipravenymi a peclivé zvolenymi otdzkami, na které respondent odpovida.
Informace se snadno analyzuji a tento typ rozhovoru se pouZziva, pokud chceme odpovédi
srovnavat. Pii neformalnim rozhovoru jsou otazky vygenerovany piirozené. Otazky jsou
individualizovany a dosahuje se hlubsi a oteviené;si komunikace. Nevyhodou neformalniho
rozhovoru je Casova narocnost. Pfi rozhovoru je podle Doulika (2016) tfeba navodit
pratelskou s klidnou atmosféru, aby vznikla mezi vyzkumnikem a respondentem diivéra.
Castéji se vyuzivaji oteviené otazky pred polouzavienymi nebo zavienymi. Dilezita je
volba zdznamu rozhovoru, aby nenarusoval samotny rozhovor. Mezi nejcastéjsi zplisoby

zdznamu patii zapis a audiozaznam, u kterého je nutny souhlas respondenta.
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Konec kazuistiky je shrnut prostiednictvim SWOT analyzy. ,,SWOT analyza je univerzalni
analyticka technika pouzivand pro zhodnoceni vnitinich a vnéjsich faktorii ovliviiujicich
uspesnost organizace nebo néjakého konkrétniho zameru (napriklad noveho produktu ci
sluzby). Nejcasteji je SWOT analyza pouzivana jako situacni analyza v ramci strategického
Fizeni a marketingu. ““ (Management Mania, 2020) SWOT analyza je univerzalni technikou,
ktera se mize vyuzivat v riznych odvétvich. Podstatou této analyzy je rozpoznat silné a
slabé stranky pii praci se zkoumanym jedincem a soucasné identifikovani ptipadnych

hrozeb a pftilezitosti.

Kazdou tfidu jsem po pisemném souhlasu rodic¢i navstivila 2x na celé vyucovaci dopoledne,
zdivodu COVID-19 mi nebylo umoznéno realizovat vyzkum ve vétSim rozsahu.
Rozhovory s uciteli jsem vedla po vyuce nebo v ramci jejich volného ¢asu v odpolednich
hodinach. S rodic¢i jsem se se§la osobné nebo jsme vedli rozhovor telefonicky, dle jejich
preference. Na jaie v roce 2019 jsem zacala oslovovat feditele kol ve dvou krajicich, pies
email jsem je zadala o moznou spolupraci, pokud maji ve Skole zédka se specialnimi
vzdélavacimi potfebami. Celkem jsem rozeslala email do 25 Skol, odpovéd’ jsem dostala od
8 skol a z toho 3 Skoly byly ochotné semnou spolupracovat. Najit dvojice zaki se stejnym
postizenim v riznych typech Skol, ochotné a spolupracujici rodice, zaky a vedeni Skoly

nebylo jednoduché a vyzadovalo to spoustu Casu a usili.
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4.1 Pripadové studie
4.1.1 Tomas

Uvedené informace jsem ziskala na zakladé¢ rozhovoru s tfidni ucitelkou chlapce, jeho

matkou a z pozorovani.

Rodinna anamnéza

Dle sdéleni pani uéitelky vyrustd Tomas (11) v Gplné roding, je v tzkém kontaktu nejen

s rodi¢i, ale i prarodiéi. Zije v podnétném prostiedi, kde rodina s Tomem intenzivné pracuje.

Osobni anamnéza

Podle informaci od matky ditéte Tomas nastoupil do matetské skoly ve 3 letech a hned se
objevily prvni obtize. Velky kolektiv mu neprospival a prvni dva roky byly velké problémy
s dochazkou, chlapec brecel a nechtél chodit do Skolky. TéZce nesl separaci od rodiny,
to lepsi. Drzel se stranou od kolektivu a hrél si prevazné sam. Tteti rok ve Skolce uz si
chlapec zvykl na rezim. Mezi 4 az 5 rokem ucitelky z matetské Skoly vznesly podezieni
mozné poruchy, a tak spolecné s rodici kontaktovali SPC. Aby bylo dité v pfirozeném
prostiedi, pfisla do Skolky psycholoZka a pozorovala chlapce béhem dne. Nasledné rodi¢im
doporucila navstévu psychiatra, ktery stanovil diagnézu. Z dokumentace ditéte vyplyva, ze
byl Tomovi v 5 letech diagnostikovan Aspergeriiv syndrom, hyperkineticky syndrom a

uzkostna porucha.

Lécéebna rehabilitace

Z rozhovoru s matkou Toma vim, ze ve $kolce chlapec navstévoval logopedii, neumél R a
R, R se naudil, ale R ne, nechtél spolupracovat a rodice citili, Ze ani logopedka nechce
spolupracovat, a tak odeSli. Pani ucitelka i1 rodi¢e jsou spokojeni se spolupraci
s psychologem, ktery dochazi do hodiny, aby Toma vid¢l pii praci a nékdy si chlapce bere
k sobé do herny. Nejintenzivnéjsi spoluprace s psychologem probihala po psychickém

sesypani chlapce, coz nastalo po dvou letech v zékladni Skole.
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Rodice jiz od predSkolniho vzdé€lavani chlapce spolupracuji s SPC, ze kterého pravidelné
dochazi psycholog k chlapci do tfidy. Chlapec se nelé¢i s zddnym jinym onemocnénim a

neuziva zadné medikace.

Pedagogicka anamnéza

Matka uvedla, Ze pied nastupem do povinné skolni dochdzky hledali malotfidni skolu, kde
by byl pocet déti nizsi, Tomovi totiz velmi vadi hluk a kiik. Rodice se s diagndzou netajili
a doufali, Ze najdou vhodnou $kolu pro svého syna. Tom zacal chodit do mensi Skoly, kde
mél sice 16 spoluzédki, ale byl ve Skole nestastny. Postupné se zaCaly prohlubovat i
problémy s uditeli, po vice jak dvou letech v zakladni Skole se Tom psychicky sesypal a
rodi¢e ve spolupraci s SPC kontaktovali ZS specialni. Ta nabidla Tomovi navitévovat
autistickou tfidu a zaroven mu umoznila rozpiilit si tfeti roénik. Zakladni Skolu specialni
jiz rodice znali, protoze se V ni nachazi SPC. Maminka chtéla, aby chlapec navstévoval
Skolu jiz od prvni tfidy, v té dobé vSak jesté nebyly autistické tfidy pIné€ otevieny a také bylo
spoustu déti, které by to této tfidy chtély jit.

Dle slov soucasné pani ucitelky byl chlapec pfi jejich pocatecnim seznameni zdeptany, bal
se a Casto se ujist'oval, zda je vSe spravné. Nechtél pracovat a byl zvykly z byvalé Skoly na
ulehéené jednani, pokud chtél, vstal a Sel si lehnout. Nemusel pracovat a tento model si
ptenesl 1 do zékladni Skoly specidlni. Pani ucitelka Tomovi od zac¢atku nastavila pravidla,
kterych se dnes drzi a kterd mu, dle mého pozorovani, poskytuji pocit bezpeci a jistoty. Po
mésici V nove Skole si na novy model uc¢eni zvykl a celkove se zklidnil. Nyni Zak navstévuje

zakladni Skolu specialni tfetim rokem.

Z rozhovoru s pani ucitelkou i z pozorovani vim, Ze chlapce velmi bavi matematika a
predméty, kde se hodné povida. Rad si piecte historickou knizku, je pe€livy a zvykly mit
kazdy den domaci ukol. Mezi dalsi jeho zajmy patii manualni prace se svym dédeckem,
ktery se o n¢ho velmi zajima a navstivil i jeho tfidu. Rad s rodinou sleduje serialy
z 1ékaiského prostredi a jeho oblibenym seridlem je Byl jednou jeden zivot. Tomas je obcas
tvrdohlavy, ma rad déti kolem sebe, ale je mu jedno, co ostatni povidaji a vnucuje jim své
nazory a zajmy. Obtizné se pfizplisobuje ostatnim, ale i pfesto maji déti ve tfid¢ hezké
vztahy. Béhem hodiny ob¢as vykiikuje a vyrusuje, musi fict sviij nazor. Podle pani uéitelky
je to stejnou socialni nevyzralosti celé tfidy, kterd na zdkladni Skole stejna nebyla, proto déti

Toma neumély pochopit.
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74k ma dle uditelky sniZené socialni dovednosti, ale dokaze si dojit sim nakoupit. Chlapec
tvrdi, Ze kamarady nemad, ale maminka tika, ze vyjde se vSemi. Po Skole se se spoluzaky ze
tfidy nenavstévuje. Velmi mu vadi kiik a hluk, ve tfid¢ jeden chlapec obcas kfici, a tak Tom
odejde chodbu. K détem se chova hezky a nema problém snimi vyjit. Bavi se spi$

S dospé€lymi, anebo s malymi détmi.

Poéet zaku ve tridé

V autistické tiid¢ je celkem 7 zakt S PAS bez postizeni intelektu. Tiida je riiznoroda a

navstévuji ji déti napfic rocniky.

Pomiicky pfi vyuce

Pani ucitelka ma ptipraveno spoustu karticek s ukoly, které ma hned po ruce a po dokonceni
ginnosti miize dat zakovi dalsi tikol. Zak ma na lavici piktogramy s &innosti celého dne, aby
se mohl kdykoliv podivat, jaka ¢innost ho cekd. Pro lepsi pochopeni latky a pro atraktivitu
vyuziva pani ucitelka vizualizaci pfi téméf kazdé ¢innosti. K vyuce mé ucitelka ptipravené
grafomotorické listy a strukturované tkoly. Zak ma barevng rozlisené sesity dle predmétu.
Pani ucitelka vyuziva pti motivaci systém nalepek, které Tomas ziskava v pribéhu hodiny
za razné ukoly a za snahu. Toma§ ma rizné uéebnice pro 3. roénik ZS, nepracuje pouze

Z jedné, ale stfidaji je podle potieby.

Podpiirna opatreni Zaka

Tomas nema asistentku jen pro sebe, ve tfid€ je asistentka pro vSechny déti, ktera je podle
pani ucitelky dirazna a déti maji hranice. Vede pro né i sportovni krouzky, které si Tom
oblibil. Tomas nema minimalni vystupy, uci se podle vystupti RVP pro zdkladni vzdélavani
a ma vypracovany IVP. Pouziva uéebnice pro ZS, stejné jako pracovni sesity. Pani ugitelka
vyuziva specialni pomiicky, jako jsou piktogramy &innosti a strukturované tikoly. Zakovi je
upraveno hodnoceni, organizace vyuky, dale jsou Tomovi upraveny vystupy. Pani ucitelka
je se spolupraci s SPC velmi spokojend, pracovnici SPC se chodi divat do hodiny zaka vzdy
pted vySetienim, dale s pracovniky SPC mize ucitelka kdykoliv komunikovat. Za velkou

vyhodu povazuje fakt, ze je SPC soudasti ZS specialni a vzdy jsou ochotni uéitelce pomoct.
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Specifika a metody ve vzdélavani

Pani ucitelka mi v rozhovoru popsala, Ze se zdkovi nastavila zcela jina cesta, nez na co byl
zvykly v zakladni skole. Pani ucitelka zakovi nepromiji vzdorovité chovani, avSak ¢asto ho
chvali, chce, aby zak spolupracoval a plnil zadané ukoly. Diive se nechtél uéit a ted’ uz
netfekne, Ze néco nebude délat, bylo tfeba chlapce hezky namotivovat. Tomas potiebuje
dopomoc Vv kazdém piedmétu, potiebuje napiiklad poradit s navodem. Nerad prohrava a
jinak na tom nejsou ani ostatni déti, pii hodin€ télesné vychovy pani ucitelka s détmi
nesoutézi, podle jejich zkusSenosti se pii prohie zaci zaseknou. Prvky soutézeni vSak ucitelka
zatazuje, aby si déti vyzkousely i ¢innosti bézného zivota. Soutéz vyucujici zatadi jen tehdy,
kdyz vidi, ze jsou déti vyrovnané. Zakladem je pro pani ucitelku chvalit a zazit uspéch.
Dtive se u Toma vyskytoval negativismus a naStvani, dnes uz jsou projevy se postupné
mirngj$i. V zdkladni Skole specialni se nezvoni, maji zde bloky, které trvaji hodinu a ptl.
Pani ucitelka vyuziva strukturované uceni, ve kterém klade dlraz na individualizaci. Tomas
ma rozdeleny prostor pro praci a pro odpocinek v zadni ¢asti tiidy. Na lavici ma nalepené
obrazky s ¢innosti, kterd bude nasledovat. Ve vyuce je velmi Casto uplatiiovana vizualizace
pomoci riznych pomucek. Pani ucitelka Tomase efektivné motivuje, vi, ze je chlapec rad
pochvalen pted celou tfidou.

V ceském jazyce je hodnocen pouze slovné, diktaty jsou prizptisobené a zamétené vzdy na
jednu kategorii. V ostatnich pfedmétech je znamkovan, ale dilezitéjsi je pro n€ho pochvala
od rodict nebo od pani ucitelky pied celou tfidou.

Utitelka podporuje samostatnost, stiidd individualni a skupinové prace. Casto si Zéaci
kontroluji ukoly navzajem pro lepsi pochopeni, a to Toma bavi. Na zacatku se pouZziva
hromadna metoda vyuky, v pribéhu blokti pracuje Tom pfevazné samostatné. Pani ucitelka
vede déti ke vzajemnému uceni, Tomas napiiklad pomaha s vysvétlenim ovladané latky
ostatnim spoluzédklim. Vyuka probihd ve tfidé, v télocviéné nebo v hudebni uc¢ebné. Diky
blokiim a samostatné praci se nefesi prodlouzeny ¢as, Tom je zejména v matematice velmi

vvvvvv

pani ulitelka s Zaky pravideln€ navstévuje.

Vybaveni tridy

Ttida je podnétné vybavend, kazdy zak ma svoji lavici s pohyblivym koSem na pomticky.

V zadni ¢asti tfidy se nachazi relaxacni zona se sedacim vakem oddélend paravanem.
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Stény tiidy jsou ozdobené rtiznymi naucnymi plakaty a kazdy zak si najde to, co ho bavi.
Pani ucitelka vyuziva strukturované uceni, spoustu karti¢ek a manipulativnich pomtcek,
které u zakl rozviji predstavivost a jemnou motoriku. Také vyuzivd spoustu karticek

k procvi¢ovani, zejména v matematice, ve které chlapec vynika.

Vybaveni $koly

ZS specialni disponuje malou a velkou t&locviénou, kde se po vyucovani konaji i sportovni
krouzky pro déti. Ve skole jsou rtizné skluzavky, bosu a rehabilitaéni mi¢e. Mimo klasickou
posilovnu je k dispozici i posilovna s pasy, veslovanim a rotopedy, nové jsou na chodbach
zabudované rotopedy, které mohou déti vyuzivat béhem prestavek. Déti si mohou pijcit
pingpongové palky a zahrat si na chodbé pingpong Pro Zéky je pfistupna druzina, kam
mohou chodit pied a po vyucovani. Velmi podnétnou mistnosti je Snoezelen, ktery slouzi

k relaxaci. Mistnosti se rozléha hudba a po celém prostoru jsou pohodlné polstafe a deky.

Spoluprace rodici a Skoly

Rodice jsou se Skolou, s pani asistentkou i ucitelkou velmi spokojeni. Ucitelka je pry
bajecna a neni jediny problém. Podle maminky pracuji ve Skole jen lidé, kteti jsou odbornici,
védi, co délaji a maji déti radi. Rodice velmi ocenuji pristup pani ucitelky, ktera se nejprve
seSla s rodi¢i a domluvila se s nimi na vzédjemnych ptedstavach. Spole¢né se domluvili, Ze
chtéji, aby se chlapec vzdélaval dle svych moznosti, ale také aby zazival uspéch a Skola ho
bavila. Tiidni uéitelku a jeji nazory rodice respektuji a vychazi si vstic. Dle slov pani

ucitelky jsou rodice citlivi, snaZivi, rozumni a Casto ptredloZi i své napady.
Jaké je vzdélani tiidniho ucitele Zaka
Pani ucitelka vystudovala nejprve ucitelstvi matematiky a biologie pro 2.stupen zakladnich

Skol a nasledné si doplnila vzdélani specialni pedagogiky. Ve Skolstvi pracuje pétadvacet

let a ma bohaté zkusenosti s zaky s PAS.
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Jak se pracuje uditeli s Zakem s PAS

V rozhovoru mi pani ucitelka fekla, ze by nemohla pracovat v zakladni Skole, kde mize byt
1 ke tficeti zakiim a praci ucitell na téchto Skolach obdivuje. Pani ucitelce vyhovuje prace
s malym poctem zakl, individualni pfistup, vizualizace, strukturalizace a spoluprace
s asistentem. Z rozhovoru mam pocit, ze prace s détmi se specialnimi vzdélavacimi
potiebami je pro pani ucitelku tou nejlepsi volbou. Velmi se ji libi, Ze si tito zaci dokézou
vysvétlit latku navzajem Casto 1épe, nez do dokaze ucitel. Pani ucitelka ocenuje kazdy maly

krok zlepSeni.

Jak jsou Zici ve Skole spokojeni

Na otazku, zda Toma bavi chodit do Skoly maminka odpovéd¢la, Ze az jarni karanténou
odbourali ranni nechut. Tom do soucasné skoly chodi rad, ale nékdy se mu nechce. Dtive
mél Tom zavazné uzkostné poruchy, a to se odrazi i na n¢ktera rana. Po karanténé se vSak
zacal hodné t&sit. Kdyz je Tom ve Skole a pomine rano a odlouceni se o matky, je tu
spokojeny, chova se ptirozeng, je velmi komunikativni a rad si povidé se svymi spoluzéky.
Pti mych navstévach mi Tom fekl, ze ho velmi bavi matematika a prace s pani ucitelkou a

S pani asistentkou.

Pozorovani pri vyuce

Béhem navstév, kdy jsem Tomovi pomdhala s matematikou a ¢eskym jazykem, chlapec
spolupracoval velmi dobie. Vzhledem kK situaci ve tfidé nebylo mozné realizovat planované
pozorovani nezicastnéné. Pani asistentka bud’to chybéla, anebo $la pomoci jinému ditéti.
Pani ucitelka se vzdy nejprve s celou tfidou ptivitala, spolecné si popovidali o tom, co délali
vcera a co je ¢eka dnes. Ucitelka se snazila zapojit vSechny déti. Tom je hodné upovidany
a chce reagovat na kazdou otazku, spolecné si proto opakuji pravidla, Ze se nesmi skdkat do
feCi a Ze se muze projevit kazdy. Po ptivitani nasledovalo spolecné fikadlo nebo basnicka,
kazdy den takto opakuji nebo se uc¢i novou véc. Déti pracuji v blocich bez ruSivého zvonéni
a udé¢laji si delsi pauzu na svacinu po prvnim bloku. Nékteré dny byl obsahem jednoho
bloku jeden pfedmét, jiné 1 kombinace vice pfedmétii. Tomas je zvidavi a bavi ho Cisla,
spole¢né jsme pocitaly priklady na desticku a po tvodnim vysvétleni uz viibec nepotieboval

pomoc.

53



Jsou cinnosti, hlavné v matematice, které ovlada sam, ale potfebuje mit vedle sebe
asistentku, pro jeho jistotu. Chlapce bavi rizné pfifazovani, v matematice bez problému
ptifazoval obsahy a objemy k tvarim, v ¢eském jazyce zase slovni druhy. Béhem hodin,
kdy jsem byla ve tfid¢, nepotieboval odejit na chodbu a byl v klidu, chlapec je hodné
upovidany, nékteré hodiny se neobesly bez vykiikovani a vyruseni. Bylo vSak vidét, ze se
Tom v autistické tfidé hodné zklidnil. Pani ucitelka i asistentka hodné motivuji a chvali,
zarovein ma Tom jasné nastavend pravidla a uzndva autoritu. Pozorovani ale bylo ovlivnéno
mou ucasti na aktivitdich se zakem a je mozné, ze by pii samostatné praci byly projevy
odli$né. Zaka jsem nevidéla p¥i praci s asistentkou, bud’ byla nemocna, nebo jsem byla

asistentkou Zaka doc¢asn¢ ja. Rozsahlejsi vyzkum jsem z divodu COVID-19 neprovedla.

Shrnuti

Na zékladni Skole byl chlapec nestastny, déti se mu smaly a Tom opakované zazival
neuspéch. Piistup ucitelii se zacal zhorSovat, nebrali v potaz specifika poruchy Aspergerova
syndromu a chlapci nebylo poskytnuto podnétné prostfedi. Navic chlapci vadi hluk a o
ptrestavkach trpel. Tomas mél dle matky na zékladni Skole vazné uzkostné projevy a odmital
do skoly chodit. Zacal byt negativisticky a objevovaly se o u ného psychické problémy. Pti
nastupu do zakladni Skoly specialni si prvni tydny zvykal na novy rezim, najednou bylo ve
tfidé pouze 7 déti a nikdo se Tomovi nesmal. Diky pani ucitelce dostal jasna pravidla, na
ktera si za par tydni zvykl a zacal piln€ pracovat. Je vidét, Ze je zak ve tfid¢ spokojeny a
podnétné prostiedi doma 1 ve Skole mu svéd¢i. Rodice se dle slov pani ucitelky velmi snazi
a spolupracuji, Tomas ma kolem sebe déti, které mu rozumi a jasné nastavena pravidla ho
motivuji. Z4ak ma v ramci PO sdileného asistenta, IVP, upravené hodnoceni, organizaci,
obsah vyuky a vystupy, dale jsou vyuZivany specialni pomticky a strukturované tikoly. Zak
nevyuziva uéebnice pro ZS specialni. Tomas je socialné nevyzraly a nevi, jak se v uréitych
situacich chovat, ucitelka v ramci vyuky zahrnuje nacvik socialniho chovani. V bézném
zivoté si chlapec dojde sam nakoupit.

Ptechod na zékladni Skolu specialni pomohl vyfesit obtize a Tomas se mize dale vzdélavat
podle svych moznosti a bez psychickych obtizi. Otazkou zlstava, jaké budou socidlni
dovednosti zaka v budoucnu pii pfechodu na stfedni skolu. Cely zivot bude zdk mezi béZznou

populaci.
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Otazky a odpovédi (pomoci smajliku, viz piiloha ¢.3):

1. Jak té to bavi ve §kole? UkaZ pomoci smajlika.

Tomas: 4

maminka: 4

2. Jakého smajlika by sis vybral, abys ukazal, jak se citi§ mezi spoluziky ve Skole?
Tomas: 4

maminka: 3

3. Jakého smajlika by sis vybral, abys ukazal, jak se citiS ve Skole o prestavkach?
Tomas: 2

maminka: 1

4. UkaZ mi smajlika, ktery ukazuje tviij vztah s pani ucitelkou.

Tomas: 1

maminka: 1 (pani ucitelku a asistentku ma Tomas velice rad)

5. UkaZ mi smajlika, ktery ukazuje tviij vztah s pani asistentkou.

Tomas: 1

maminka: 1

Tab. SWOT analyza — Tomas

Silné stranky Slabé stranky

spoluprace rodiny a ucitelky;
pfistup ucitelky a asistentky; zavislost na rodiné
zakladni skola speciélni;

strukturované uceni

Prilezitosti Hrozby

kvalitni logopedicka péce dalsi vzd&lavani (SS);

socialni za¢lenéni v budoucnu
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4.1.2 Martin

Poznatky jsem ziskala z rozhovoru s tfidni ucitelkou Martina, jeho maminkou, panem

feditelem a prostfednictvim pozorovani.

Rodinna anamnéza

Martin (11) ma o rok a ptl mladsi sestru, ktera je pro n¢ho dle maminky slov dobrou skolou
zivota. Jako v klasickém sourozeneckém vztahu se zaroven miluji a na druhou stranu se
provokuji. Na rozdil od Marti je jeho sestra po socialni strance velmi vyspéla. Sestra se
okamzité zacleni mezi cizi déti, bratra zapoji a predstavi ho ostatnim. Kdyz Martin vidi, ze
sestra déla kotrmelce, chce se také zapojit. Chlapec ma diky sestfe Skolu napodobou a
maminka mu k tomu vysvétli ,,pro¢ a jakto®. VSe praktické se Martin u¢i od sestry, ktera ho
nekdy nuti vystoupit z jeho svéta. Kdyz si ona hraje 5 minut s vlaky, musi si pak Martin hrat
sni a s panenkami. Od pani ucitelky vim, ze Martin ma skvélé zazemi a podporu celé
rodiny, rodi¢e chlapci vytvari zazemi pro vypousténi stresu a vzteku a chlapec se doma

chova uvolnéné.

Osobni anamnéza

Podle matky byl Martin od mali¢ka jiny. Umél babysigns (znakova fe¢ pro batolata) a zacal
mluvit brzy, zajimaly ho jiné véci nez jeho vrstevniky. Cist se Martin nauéil v péti letech.
Objevovala se u né¢ho neposednost, vybusnost a riizné tiky. Martin nastoupil do matetské
Skoly v Sesti a Ctvrt letech. Z pocatku byly velké potize v adaptaci, na navrh feditelky
navstévoval chlapec prvni mésic $kolku pouze na hodinu a vzdy v dopolednich hodinach.
Dalsi dva mésice chodil do Skolky vZdy na dopoledne a po ¢tvrt roce zlstal aZ do svaciny
po spani. Po postupné adaptaci si Martin zvyk a zlstaval do konce dochazky i na odpoledni
program po svacin€. Diagnostika Martina probéhla ve 2. tfidé€, kdy si prosel psychologickym
vySetienim v SPC a na zéklad¢ jejich doporuceni 1 navstévou u psychiatra, ktery stanovil
diagnozu Aspergeruv syndrom, ADHD a tikové poruchy. Od té doby rodina pravidelné
spolupracuje s SPC. Martin ma z prvniho vySetfeni v SPC napsané matematické a logické
nadani, psychiatric¢ka jej zminila na zéklad¢ tohoto vySetfeni ve své zpraveé. Podle maminky

S nim Martin nechce pracovat, jakmile nevidi zptsob feSeni hned, odmita se tim zabyvat.
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Lécéebna rehabilitace

Z rozhovoru s matkou vim, ze v soucasné dobé rodice spolupracuji se SPC, kam dochazi
kazdy meésic k pani psycholozce na néacvik socidlniho chovani a kazdy rok chodi na
pravidelné kontroly na pedopsychiatrii do fakultni nemocnice. Od ptedSkolniho véku do
druhé t¥idy chodil Martin na logopedii kviili vadné vyslovnosti hlasek R a R a dnes uz nema

zadné logopedické potize. Zak nema jiné obtize a neuziva medikace.

Pedagogicka anamnéza

Pted nastupem do prvni tfidy bydlela celd rodina v Praze. Maminka si chtéla zmapovat
moznosti vzdélavani, spoleéné s Mart'ou byli na zépise do prestizni ZS PORG a v jazykové
Skole, kde zak uspél. U ditéte probéhlo psychologické vySetieni, aby rodice védeli, jaky
zpisob vyuky bude pro Martina vhodny. Do hry vstoupila i moznost $koly, kterd umi
pracovat s nadanymi zaky. Chvili po pfijimackach dostal tatinek nabidku pracovat v jiném
mésté¢ a celd rodina se prestéhovala. Na zvolenou zdkladni Skolu dostali rodi¢e dobré
reference z n¢kolik stran, Skola zaroven pracuje s nadanymi zaky a po navstéve Skoly a po
rozhovoru s feditelem byli rodi¢e rozhodnuti. V 1ét€ se rodina piestéhovala a od zafi zacal

chlapec navstévovat zékladni Skolu.

Adaptace byla naro¢nd, ale maminka to pry ¢ekala hor$i. Prvni chlapcova pani ucitelka se
podle maminky uméla napojit na kazdé dité, pracovat s nim individuélné a uméla déeti
okouzlit. Martin tou dobou jiz umél ¢ist a pocitat, problémy nastaly se psanim. PotiZe
s grafomotorikou se za posledni tfi roky zlepSily pomoci hry na klavir. U¢itelka méla vzdy
pfipravené pracovnimi listy navic nebo dala ditéti moznosti néco stavét po splnéné praci.
Rodice se s pani ucitelkou obcas sesly na konzultaci a ve druhé tfid¢ se domluvili, Ze nechaji
Martina vysetfit v pedagogicko-psychologické poradné. Veskera diagnostika probéhla ve
druhé trideé, ale o ADHD podle maminky nikdo nepochyboval. Na konci druhé tiidy (v 8
letech) byla jasna diagndza. Ve tieti tiidé se Martinovi zménila pani ucitelka a soucasné

byla Zakovi pfid€lena asistentka. Druhd pani u€itelka je podle maminka osobnostné stejna.

Mezi Martinovy zajmy patii podle matky ptesné v tomto potadi dopravni prostiedky (vlaky,
autobusy a trolejbusy), historie a vypocetni technika. Rad jezdi s maminkou na vylety,

zajima se o d€jiny a umi si spojit rizna obdobi, osobnosti a souvislosti.
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Posledni dobou si oblibil Skolni krouzek programovani, bohuzel ho karanténa piedc¢asné
ukoncila. U dopravnich prosttedkll zné ptesné trasy i1 druhy lokomotiv, zajima se o jasné a
fddem dané udaje. Dle pani ucitelky je chlapec je kontaktni, srdecny, druzny, né¢kdy
vznétlivy (,,jajista®) a chee byt vzdy vyvolany jako prvni. M4 své svétlejsi 1 tmavsi chvilky,
vyskytuji se u ného problémy v socialni sféfe, kvtli kterym navstévuje psychologa. Martin
ma rad klid a ticho, kdyz je ve tfid¢ hluk, jde sdm na chodbu. Da se snadno motivovat
napiiklad financemi (v domdacim prostredi).

Postupné Martinovi za¢ina puberta a projevuje se to i v komunikaci s rodici. Ve tiidé ma
kamarada Huberta, ktery ma také diagnostikovanou poruchu autistického spektra, konkrétné
atypicky autismus. Obcas se navstévuji i mimo Skolu. Podle maminky se Marta chova
Kk vrstevnikiim hodné neohrabang, chlapce vrstevnici nebavi, ale chce patfit do skupiny,
proto napodobuje, co vidi. Lepsi vztah ma s dospelymi, kteti tematicky sdileji jeho zajmy.
Ma zabudovany postoj, Ze ucitel je autorita. Argumentaéné vSak pfemlze kazdého. Také
vychazi s malymi détmi, ti neodporuji jeho navrhiim her. S psycholozkou Martin pravidelné

trénuje socialni chovani, v bézném zivote si dokaze sam nakoupit.

Pocéet zaku ve tridé

Ttidu 26 déti navstévuji celkem tii zaci se specifickymi potfebami. Kromé Marti jesté
chlapec s atypickym autismem a poruchou pozornosti a divka s feCovou dysfazii. Celkem

jsou ve tfidé 2 asistentky.

Pomiicky pfi vyuce

Chlapec nema rad sviij netspéch, pro uklidnéni ma ve ttidé velkého plySového medvéda a
antistresovy micek. Komunikace se Skolou probihd také formou deniku, za kazdy den
dostane Martin od asistentky hodnoceni pomoci smajliku. Bily znamenal ,,0k hodina®,
zeleny ,,super hodina“ a Cerveny znamenal ,,Spatna hodina®, asistentka pfipadné doplni
komentatf. Maminka do deniku piSe také, bud’ poznamky typu: Nezapomen donést domu
sesit nebo i povzbuzujici pozndmky ¢i omluvenky typu: ve stfedu pojedeme na osmou
hodinu do SPC, aby o tom ve Skole véd€li a Martin nezapomnél. Pani ucitelka mé pro
vSechny déti, které jsou s ukolem brzy hotovy, pfipravené ruzné rébusy, spojovacky,
knizky, osmismérky, obtiznéjsi ukoly a zaci je mizou plnit po vypracovaném ukolu. Nejsou

to specialni tkoly jen pro Martina.
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Cela tfida se uc¢i Hejného matematikou, na kterou ma pani ucitelka spoustu manipulativnich
pomucek. Ucebnice ma zak stejné, jako spoluzéci. Ve skole pracuji s u¢ebnicemi Taktik,
Nova skola a s Hejného matematikou. Béhem hodiny pani ucitelka Casto pouzivéa praci

s destickami a fixem, kde ma okamzitou kontrolu a zapoji se vSichni zaci.

Podpiirna opatieni

Martin se vzdélava podle RVP ZV, ma od 3. tfidy piid€lenou asistentku a vypracovany IVP.
Hodnoceni je u n€ho stejné, jako u ostatnich déti, je nadpriimérné inteligentni a ma prevazné
jednicky. Z diktatu vyjimecné horsi znamky. Z rozhovoru s pani ucitelkou vim, Ze jednou
Martin nechtél psat diktat, ucéitelka mu vysvétlila, ze je za to hodnoceny, Martin stejné
nepsal, tak dostal za 5. Pani uéitelka vede chlapce k povinnostem a je velmi dusledna.

74k nema zadna podpirna opatfeni k nadani. Kromé IVP a asistentky ma Martin v ramci
PO upravené hodnoceni, organizaci a vystupy, zdk nemd specialni ucebnice ani
kompenzacni pomticky, s asistentkou vyuzivaji denik v ramci motivace a hodnoceni dne.

Ucitelka je spokojend se spolupraci s SPC a miiZe se na né obratit v ptipad¢ potieby.

Specifika a metody ve vzdélavani

KdyZ se Martinovi néco nepovede, je hodné rozruSeny, nemd rad svlij netuspéch. Pani
asistentka je empaticka a po tfech letech jiz vi, co na Martina plati. Martin s asistentkou
Casto odchazeji na chodbu, kde je asistentka Zakovi oporou. Na zacatku 3. tfidy dala pani
ucitelka Mart'ovi détskou knizku o PAS, kterou si Z4k precetl a poté si ji precetli vSichni ve
ttide spolecné. Kniha poutavym zpiisobem vysvétlovala détem, jaké reakce se u déti s PAS
mohou objevit a o tom, Ze déti s PAS obcas v rozruseni neslysi a nevidi. Na zaklad¢ ptecteni
této knihy si cela ttida povidala o tom, jak mize Martin v afektu jednat a aby na to déti
nereagovaly. N&které socialni situace feSila ucitelka béhem vyuky s celou tfidou, kdyz se
ochody Martina opakovaly, prestali situace rozebirat se vSemi hromadné a asistentka

konkrétni situaci feSila vzdy s Martinem na chodbé (po zklidnéni). Béhem hodiny pracuje

vvvvvv

o 24

uroven latky a pokud to Martin hned nepochopi, vzda to. Chlapec chce byt stale vyvolavan,
pani ucitelka si tedy zacala zapisovat, kdy ho vyvolala, aby mu to nasledné mohla ukazat a

chlapec si to ovéfil.
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Béhem vyuky uéitelka stiid4 hromadnou, skupinovou i samostatnou praci. Casto se zapojuje
skupinova prace a spolec¢na kontrola, kdy jeden zak ¢te a druhy tika ano/ne. V prub&hu
vyuky je bézné zapojeno i soutézeni, chlapec vSak nemé rad neuspéch a nerad prohrava.
Martin pise pouze tiskacim pismem, ma toleranci kviili zhorSené uprave. Diktaty pise pouze
na chodbé, jakmile se mu néco nedafi, zaCne na sebe byt nastvany, parkrat to zkusili, ale
neslo to, zak rusil ostatni a nevyhovovalo to nikomu. Vyuka probiha se tiidé, v télocvicné i
v hudebni uéebné. Zici jsou na angliétinu rozd&leni do dvou skupin podle Grovng
anglického jazyka, Martin navstévuje pokrocCilou skupinu a ziistava ve tiidé. Pani ucitelka
mi v rozhovoru sd¢lila, Ze Martin umi velmi dobfe argumentovat, proto u€itelka pouzije pii
napomenuti: ,,Martine pracuj, prosim,” misto: ,,jesté jednou a ...*“. Martin by totiz néco
odvétil a spustila by se vina vymény ndzort.. Radéji si to pani ucitelka nechd az na konec
dne. Pokud je Martin hluénéjsi odchazi na chodbu.
Pani ucitelka nepouzivé specifické metody pro PAS, z dasledku problému chovani jsou
zavedena urcita opatfeni (odchod ze tfidy). Takto zabéhnuty zptisob vyuky uplatiiuje pani
ucitelka jiz od 3. tfidy, kdy pievzala tfidu a Martinovi, pani uditelce i spoluzakiim to

vyhovuje.

Vybaveni tridy

Ve tfid¢€ jsou lavice po dvou uspofddany do tii zastupi a Martin sedi s posledni lavici
s asistentkou. Vpiedu je velka kiidova tabule, ktera se d4 vysunout az nahoru a pod ni je
bila tabule na fixu. Vyzdoba tfidy je velmi p&kna, stény jsou vyzdobené obrazky déti a
pomtickami. V zadni ¢asti tiidy, hned za Martinovou lavici, je velky koberec, polstate a
Martintiv plySovy medvéd. Pani ucitelka ma u svého stolu i pocitac, tiskdrnu a radio.
Ucitelka uci tfetim rokem Hejného matematiku, na kterou ma spoustu manipulativnich
pomticek. Na jedné dlouhé magnetické tabuli jsou znaky z této ucebnice a k ni zvitatka, na
druhé magnetické tabuli visi aktudlni latka (zlomky — kolace). Pro rychlé déti je pfipravena
s nazvem knihy, kterou ptecetl. Na nasténce visi plakat s mapou Evropy a vlajkami, kazdy

zak ma své portfolio, kam si ukladé pracovni listy a své vytvory.
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Vybaveni Skoly

Ve skole jsou dvé télocviény, mala a velkd, pred Skolou se nachéazi sportovni hfisté a
atletickd rovina. Ve Skole se konaji rizné krouzky a soucasti budovy je i1 Skolni druzina.
Skola je ekologicky zaméfena a bdhem roku pofada riizné aktivity i pro rodice s détmi.
Komplex zahrnuje dvé budovy, mladsi zaci jsou spole¢né na jedné budové starsi déti se
ptesouvaji na druhou, spojenou budovu. Od ulitelky vim, ze se déti ve téidé d€li na
anglickou vychovu, kde jsou zéaci rozd€leni dle urovné a Martin chodi do pokrocilé skupiny.
Na hodiny matematiky se ned¢li, i kdyz jsou ve Skole hodiny matematiky pro nadané,

protoze ma cely tfida Hejného matematiku, ktera v sobé ma prvky pro nadané déti.

Spoluprace rodici a Skoly

Podle maminky je pani ucitelka velmi empaticka, chapava, kreativni a co se ptistupu tyce
prisnéjsi, nez pani ucitelka v 1. az 2. tfid¢€. Martin u ni vi, Ze ,,ano* je opravdu ,,ano* a ,,ne*
je ,,ne*“. KdyZz ma byt v lavici poradek, tak tam bude, Martin dobfe vi, kdy ma byt potichu a
nevykiikovat. Dale podle maminky poji pani ucitelka rtznorodou tfidu do skvélého
kolektivu. Rodina s vyucujicim komunikovala vzdy oficialné béhem tfidni schiizky nebo
v konzultacich, zaroven se nékdy potkaly i1 ve tfidé po vyuCovani nebo u specidlni
pedagozky po né&jakém problému, aby se domluvili, jak reagovat. Rodina je se spolupraci
se Skolou velmi spokojena. Probihd vzijemna komunikace, rodina i Skola si sjednotili
pusobeni na chlapce, maminka vSechny pani ucitelky ve Skole obdivuje. S uditeli, které
Martina ucili, maji rodice vyborné zkuSenosti. Pani ucitelka si komunikaci s rodinou také
pochvaluje, maminka pry velmi spolupracuje, je komunikativni a souhlasi s jednotnym
pfistupem a pravidly pro Martina. Pokud se vyskytne n&jaky problém, vSe fesi spolecné.

Chlapec ma diky sjednocenému pfistupu ze strany rodiny 1 Skoly fad a jasna pravidla.
Jaké je vzdélani tfidniho ucitele Zaka

Pani ucitelka vystudovala Ucitelstvi pro 1. stupenl se zaméfenim na anglicky jazyk a ve
Skolstvi pracuje pfes Ctrnéct let. Dle slov pana feditele mé pani ucitelka dobré zkuSenosti

s zakem s PAS a zaky se specialnimi vzdélavacimi potiebami. Pani ucitelka mi fekla, Ze

nikdy nebyla na kurzu o vzdélavani déti s PAS.
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Jak se pracuje uditeli s Zakem s PAS

Pani ucitelka mi v rozhovoru sdélila, Ze pti praci s zdky s PAS velmi zaleZi na chovani déti,
na obdobi, ve kterém se zak nachazi a v jakém je psychickém stavu. Obecné je vyuka
s PAS, také se setkala s zaky se specifickymi poruchami uceni (dyslexie, dysgrafie), ale dale
uz nepracovala s jinymi zaky s postizenim. Pfi praci s témito détmi jde dle ucitelky
predevSim o socialni sféru, napiiklad o vykiikovani béhem hodiny, Zzak se roz<ili,

vybouchne.

Jak je zak ve $kole spokojeni

Podle maminky je Martin asi jediné dit¢, které posledni den $koly breci, Zze neuvidi ucitele
a spoluzéky dlouhé dva mésice. Mize to pry byt i tim, Ze mé ve skole jasné dany fad a o
prazdninach se mu dovolenymi a piiméstskymi tabory narusi rezim. Pani ucitelka détem
Martinovu situaci dobie vysvétlila a spoluzaci jsou zvykly, Ze si Martin pti hluku nebo pfi
roz¢ileni odejde. Béhem piestavek si Martin ¢te nebo si povida se spoluzaky, cela tfida bere
Martina jako soucast tfidy. Martin mi fekl, Ze ho Skola bavi, hlavné matematika a Cisla, ale

nerad piSe diktaty.

Pozorovani pri vyuce

Pozorovani v Martinové tfidé probihalo nezic¢astnéné a chlapec pracoval s asistentkou tak,
jak je zvykly. Na zacatku dne si tfida vzdy shrnula, co je bude ¢ekat. Béhem pozorovani
V dobé¢ po jarni karanténé¢ byl na Skolach jiny reZzim, v Martinové tfidé si déti mohly kazdé
rano vybrat, jaké predméty chtéji mit a jakou hodinu. Pani ucitelka je diisledna, déti maji
fad a zaroven volnost. Ucitelka si pamatuje zajmy a krouzky déti, spole¢né si povidaji o
tom, co délaly v¢era. Pfi kontrole doméciho ukolu z ¢eského jazyka Martin pochyboval o
odpovédi, pani ucitelka mu proto dala Pravidla ¢eského prvopisu, aby se zak sam presvedcil.
Martin se ¢asto hlasi, pfi praci je rychly, v lavici ma kromé rébusi i svoji knizku a kiizovky.
S asistentkou mé hezky vztah a lusti spolu i ki'izovky. Chlapec je také dobry ve ¢teni. Béhem
jedné hodiny mého pozorovani si Martin v§iml své chyby, bouchl do stolu, zacal nadévat a
odesel ze tfidy. Po chvili §la asistentka za nim. Byla to prvni hodina, pokud se Martin nastve

hned po ranu, je podle pani ucitelky nesviyj cely Skolni den.
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Na chodbé pted tfidou je lavice, kde zék lezel celou prestavku a asistentka si s nim povidala.
Bylo vidét, ze spolu maji hezky a viely vztah a chlapec se postupné uklidiiuje. Velmi tézce
nese své chyby. Dal$i hodinu zistali jest¢ chvili na chodbé, nikdo z déti se na nic neptal,
nikdo nemél Spatné poznamky. Po deseti minutach se chlapec vratil na misto a asistentka se
vzdalila, aby mu dala prostor. Martin pracoval sam a po chvili si zavolal pani asistentku
k sobé. Sel si lehnout na medvidka a chvili odpogival a nepracoval. Poté se vratil do lavice
a pani ucitelka mu vysvétlila, aby poslouchal slovni ulohu. Martin byl rozhozeny a
odpovédel, ze nechce poslouchat. Chvilemi mél vzdorovité chovani a pietahoval se
s asistentkou o brcko. Byl vyvolan, ale nedaval pozor a piecetl Spatné¢ zadéani. Po
napomenuti fekl, ze je mu to jedno. Po par pripovidkach zacal sdm pracovat a chtél byt zase
vyvolan. O prestavce si peclivé pripravi pomicky a povida si se spoluzakem, ¢te si nebo

lusti kiizovky a pani asistentkou.

Shrnuti

Martin chodi pét let na zékladni Skolu a je v ni spokojeny. Je nadprimérné inteligentni,
ukoly ma vypracované velmi rychle, problém nastane pii chybovani, které nese velmi tézce.
Zacne se na sebe zlobit, bouchat do stolu a nadavat. Pfi téchto situacich mtze odejit na
chodbu, ostatni déti jsou na to zvyklé a nepiijde jim to zvlastni. Toto chlapcovo chovani se
fesi ulevami a nechd se odeznit. Zak chodi kazdy mésic k psycholozce na nacvik socialniho
chovani, ve skole vede pani ucitelka vSechny déti bez rozdilu ke spravnému chovani ve
tfide. PotiZe nastavaji i pfi hluku, kdy chlapec odchéazi na chodbu. Pani ucitelka je zkuSen4,
1 pies to, ze nema vystudované specialni vzdélani a vytvaii Martinovi vhodné prosttedi ke
vzdélavani. Nejdulezitéjsi je nastaveni pravidel, chlapec nemé nic odpusténo, vi, Ze diktat
piSou vSichni, takZe i1 on. Pani ucitelka vi, Ze Martin rad argumentuje a béhem hodiny s nim
jedna tak, aby ke dlouhé vyméné nazorti nedochazelo. Ve tiid¢ jsou vSechny déti jako jeden
kolektiv, nikdo neni vyélenény. Zak pouziva udebnice pro ZS a nevyuziva kompenza¢ni
pomucky. Pro uklidnéni ma ve tfidé svého medvéda a micek. Martin ma asistentku,
vypracovany [VP a v ramci PO také upravené vystupy, hodnoceni a organizaci.

Spoluprace rodiny ucitele a asistentky funguje vyborné a v celé Skole panuje jednotnost,
ucitelé si navzdjem pomahaji a piedavaji si zkuSenosti. Martin ma ucelend pravidla jak

doma, tak ve Skole, kam chodi rad.
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Otazky a odpovédi (pomoci smajlika, viz priloha ¢.3):

1. Jak té to bavi ve §kole? UkaZ pomoci smajlika.

Martin: 1, n¢kdy 2

maminka: 1 (v dobé pisemek spis ¢.2 :-))

2. Jakého smajlika by sis vybral, abys ukazal, jak se citi§ mezi spoluziky ve Skole?
Martin: 2

maminka: Uf, nékde mezi ¢. 2 a 3 (podle toho, co se ve Skole zrovna mezi kluky vyvrbi).
3. Jakého smajlika by sis vybral, abys ukazal, jak se citiS ve Skole o prestavkach?
Martin: 3 (vSichni fvou, honi se, hazi po sob& vécmi)

maminka: Stejné jako u piedchozi otazky

4. UkaZ mi smajlika, ktery ukazuje tviij vztah s pani ucitelkou.

Martin: 1

maminka: Rozhodné ¢.1 (pani ucitelku doslova zboznuje — je dostate¢né ptisna, to
potiebuje, ale zaroven mila a chapava)

5. UkazZ mi smajlika, ktery ukazuje tviij vztah s pani asistentkou.

Martin: 1

maminka: Rozhodné ¢.1 (ale ob¢as ji dava zabrat :-)

Tab. SWOT analyza — Martin

Silné stranky Slabé stranky
Spolupréce skoly a rodiny; Vysoky pocet zaki ve tfide;
chépavi a citlivi spoluzaci, zatéZ na ucitele;
uroven inteligence; naruseni prace celé tiidy
Prilezitosti Hrozby
Intenzivnéj$i nacvik socialniho chovani Ptestup na 2. stupen, kde je vice u€eni a
hrozi Cast&jsi neuspéch
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4.1.2.1 Porovnani dvojice Zaki s Aspergerovym syndromem

Oba chlapci toho maji spoustu spoleéného. Jsou nadprimérné inteligentni, radi mluvi, a
naopak je rusi hluk a kiik. Nejrad¢ji maji ve Skole matematiku, zajimaji se o historii, jsou
Casto tvrdohlavy a musi fict za kazdou cenu sviij nazor. Rodice jim doma vytvareji vhodné
podminky pro jejich vyvoj a vzdélavani, poskytuji jim lasku a pochopeni a ochotné
spolupracuji se Skolou i s odborniky. V mateiské Skole nastaly potize u obou chlapct,
zmeéna prostiedi a hluk jim nedélal dobie, ale postupné si zacali zvykat. U Toma pietrvavaly
potize pti rannim odlouceni, které ho doprovazi nékteré dny i ve Skole. Na rozdil od Martina
byl Tomas diagnostikovany jiz v ptedskolnim vzdélavani, Martinova maminka mi fekla, ze
meli vzdy Stésti na pedagogy, ktefi nepotfebovali diagndzy a papiry z instituci, aby si s
Mart'ou poradili. Martin 1 Tomas$ chodili na logopedii kvili §patné vyslovnosti hlasky R a
R, tady se piistup k chlapciim za¢ina velmi ligit. U Martina se logopedické potize zcela
odstranily, zatim co Tom u logopeda nechtél spolupracovat a rodice citili, ze ani logoped
nechce spolupracovat a ptizpiisobovat se Tomovi. Chlapec odesel a dodnes nevyslovi R.
Rodice obou zaki se pied nastupem do povinné $kolni dochazky rozhlizeli a snazili se najit
$kolu, ktera by pro jejich dit& byla vhodna. U Zaki s AS je prvni volbou ZS, Tomovi rodi¢e
slyseli, Ze se oteviraji v ZS specialni v misté jejich bydlisté autistické tiidy, vie viak bylo
zatim na zacatcich, rodice se tedy zacali divat po malottidnich Skolach, kde by byl mensi
pocet déti a zakovi by mohl byt vénovan individualngjsi piistup. Martinova rodina se
nejprve divala po Skolach pro nadané Zaky, nova prace otce a s nim spojené st€éhovani vse
piehodnotilo a rodice zacali hledat Skolu v misté nového bydliste. Jako idealni se jim jevila
Skola, ktera poskytuje individudlnéjsi ptistup nadanym Zaktim a rozhovor s feditelem Skoly
rozhodl. Cesty chlapct se zcela rozd€luji, zatim co Martin dostavd v zdkladni Skole
empatickou ucitelku, Tomas zacina navstévovat malotiidni Skolu, kde je 16 zaka a postupné
¢im dal vice nespolupracujici ucitele. Pfitom jediny Tomas mél jiz diagnostikovany AS,
rodice se ni¢im netajily, Skola byla informovéana a méla moZnost se pfipravit (na rozdil od
druhého zaka). Nepochopeni a nespoluprace ze strany ucitele vedla k tomu, ze uz nechtél
Tom do $koly chodit a zagaly se u né¢ho projevovat tizkostné stavy. ZS specialni Tomovi
umoznila rozpulit si 3. ro¢nik, aby vSe dohnal, nyni navstévuje autistickou tfidu bez poruchy
intelektu, kde ma pouze 6 spoluzakl, asistentku a velmi zkuSenou a empatickou pani
ucitelku. U Martina prob¢hla diagndza ve 2. tfidé€, pro nikoho vSak nebyla ptekvapujici a
pfistup se prakticky nezménil. Maminka je vdé¢nd i za druhou Martinovu pani ucitelku,

ktera je v piistupu k chlapci stejna a vede ho jiz tfetim rokem.

65



Martin je vzdy s ukoly brzy hotovy, ma proto k dispozici knizku a rizné ukoly navic. Pii
rozruseni si muze vzit svého plySového medvéda nebo micek. Jiné specidlni pomucky ve
tfidé nema. Pani ucitelka u Martina vyuziva rizné formy vyuky, vyuziva skupinové prace,
frontalni vyuku i samostatnou praci. Hodina ma 45 minut a zak spolupracuje s asistentkou.
U Toma je to vyuka odlidnd, zak ma ve ZS specialni spoustu specidlnich pomicek, od
piktogramu po specialn¢ upravené misto K relaxaci, zaci se zde uéi v blocich, vyuka probiha
individualné. Oba Zaci se uc¢i podle RVP zikladniho vzd€lavani a pouzivaji ucebnice pro
zakladni Skolu. U¢ivo je u zakiti obdobné, obéma zakim je poskytnut nacvik socialniho
chovani, u Tomase diky pani ucitelce v ramci vyuky a Vv piipadé Martina navstévou
psychologa jednou za 14 dni. Oba Z4ci maji moznost pii problémovym chovanim a pfi
rozruseni odejit ze tfidy na chodbu s asistentkou, Martin si s asistentkou na chodbé po
zklidnéni proberou socialni situaci, kterd nastala a vysvétli si, jak by bylo spravné reagovat
priste.

Dnes jsou ve skole oba spokojeni, kdyZ pominu Tomovu ob¢asnou nechut’ spojenou
s odchodem z domova, ale nasledné je uz ve Skole spokojenéjsi. Jak jiz zminuji nazory
odbornikl v teoretické Casti, vzdélani jesté nutn€ neznamenad, ze bude mit ucitel pochopeni.
Méla jsem moznost hovofit se sou¢asnymi ucitelkami zaka, jak v zakladni, tak i v zakladni
Skole specialni a obé jsou velmi empatické, disledné a znaji problematiku autistického
spektra. Pani ugitelka ze ZS u¢ila pfed Martinem 3 roky zdka s AS a diky této zkusenosti a
pomoci z SPC ziskala cenné zku$enosti, jinak nema absolvovany zadny kurz, jak vzdélavat
zaky s PAS. Dale ma Martinova ucitelka oporu ve vedeni Skoly, spolupracuje se Skolnim
etopedem a specidlnim pedagogem. Tomasova ucitelka vystudovala specialni pedagogiku
vV ramci rozSifujiciho dvouletého vzdélavani, toto vzdélavani je vSak zaméfeno obecné.
Utitelka v ZS specidlni ma metodickou pomoc ve $kole a letité zkusenosti se vzdélavanim
zakti s PAS. Soucasti skoly je SPC, které se pravidelné zucastni i pedagogické rady a
poskytuje ucitelim uzite¢né informace.

Odlisné vzdélani vSak nic neméni na perfektnim pfistupu obou uditelek, se kterymi jsou
rodice i1 Zaci spokojeni. Spolupraci mezi Skolou a rodinou probihé dle rozhovorti vyborné u
obou chlapcti, v§e probiha na zdkladé¢ spole¢nych domluv, motivace a jednotnych pravidel.
Dobré zdzemi doma 1 ve Skole, jednotny postup a fad obéma chlapciim vyhovuje. V tomto

ptipadé vidim nejvétsi uskali v ochoté a spolupraci ucitelt na jednotlivych typech skol.
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Silné a slabé stranky ZS

+ zacClenéni mezi intaktni vrstevniky

+ kvalifikovani oborovi ucitelé

+ konkrétné Martinova ZS je zaméfena na nadané déti a poskytuje zdkovi v tomto sméru
optimalni podminky k rozvijeni svého nadani

+ dostupnost skoly (i ve vesnici, v malém méste)

- Casto chybi specialni vzdelani ucitelt (absence kurzl, navstévy specialni skoly atd.)

- vysoky pocet déti ve tiideé

- bez doporuceni absence specialnich pomicek ve Skole

- SPC neni soucasti Skoly

Silné a slabé stranky ZS specialni

+ specidln¢ pedagogické vzdélani uciteli

+ velké mnozstvi specidlnich pomucek

+ SPC je soucasti Skoly a pracovnici SPC byvaji pfitomni i na pedagogickych radach
+ maly pocet déti ve tiidé

- chybi oborovost uditeld (fyzika, chemie, matematika)

- chybi kontakt s intaktnimi vrstevniky

- nedostupnost ve vesnicich a malych méstech

Shrnuti pozitiv a negativ obou $kol

Domnivam se, ze v ptipadé déti s Aspergerovym syndromem je dilezité posuzovat intelekt
a individudlni potteby ditéte. Ob& Skoly mohou poskytnout détem s AS optimalni vzdélani
pti aktivnim zapojeni ugiteld i rodi¢a. Dité v ZS ma piimy kontakt s intaktnimi spoluzaky,
zak bez poruchy intelektu ma potencial studovat vysokou skolu, kde se bude s témito lidmi
b&7né setkavat a spolupracovat. Oproti tomu, pokud se dité s AS ze ZS specialni vita s détmi
na krouzcich nebo détskych akcich a je s nimi v kontaktu, ma alesponi touto formou
s intaktnimi détmi kontakt. V obou §kolach jsou pozitiva i negativa, ktera miize ucitel do

znacné miry ovlivnit.
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4.1.2.2 Doporuceni pro praxi

Vzdélavat zaky s PAS vyzaduje od uciteli znalost specifik a specialnich vzdé€lavacich potieb
téchto déti, na ucitele jsou tedy kladeny vétsi naroky a pfiprava na vyuku byva cCasové i
organizaéné naroéna. Zaci s PAS v prvni fadé navitévuji b&znou zakladni $kolu, obzvlast zaci
s AS byvaji nadpraimérné inteligentni a u jednoho chlapce z kazuistiky se objevuje i nadani. V
ZS specialni pracuje u¢itelka s zaky s PAS pies 30. let, dale se ve $kole nachazi SPC a
spoluprace je tedy velmi izka. Odbornici se shoduji v tom, Ze ucitelé zak s PAS nemuseji mit
vystudovanou specidlni pedagogiku, ale je nutné, aby absolvovali Skoleni o vzdélavani zakt
s PAS a znali dobfte specifika tohoto postizeni. Soucasné se Skolenim je dilezity entusiasmus a
empatie ucitele.

Kazd¢ dité s PAS je jedinecné, proto je dillezité ptistupovat ke kazdému individualné dle jeho
aktudlnich potieb a zajistit mu vhodné podminky pro vzdélavani. Je dilezité zohlediiovat
potieby ditéte v hodnoceni, organizaci prace, ve vystupech, v ¢asovém rozvrzeni i ve zvolenych
metodach. Z kazuistik vyplyva, ze zakim s PAS vyhojuje Casté stfidani Cinnosti, vyrazna
motivace a ocenéni, proloZeni vyuky relaxaci, velky diraz kladeny na diislednost a pevny tad
ditéte. Dlslednost je diilezita i ze strany rodici, pii vzdjemné spolupréci a utvofeni jednotnych
pravidel se dit€ s PAS citi bezpecnéji. Ucitel ve spolupraci s rodici a odborniky hleda vhodny
motivacni systém, ktery ovlivituje chovani ditéte, miize se jednat o materidlni véc, o pohlazeni
nebo uznani pied celou tidou.

Zaci s PAS jsou nachylni ke stresovym situacim a nemaji radi sviij netispéch, coz jsem méla
moznost poznat pi1 pozorovani, odbornici doporucuji pii rozruSeni zaméstnat dité
systematickou ¢innosti, kterda ma pevny fad a zaméstnat dité jednoduchou aktivitou, naptiklad
uklidem lavice. Pfi rozruSeni mohou oba Z4ci s AS odejit na chodbu s asistentkou, je tfeba dat
pozor na to, aby se z toho nestal nevédomy mechanismus ve chvilich, kdy Zak nechce pracovat.
74k v ZS dochézi pravidelné k psycholoZce na nacvik socialniho chovani, béhem téchto sezeni
nacvicuji rizné socialni situace, ty se vSak daji realné zazit az ve Skole, a proto je dobré¢, aby
s zakem ucitelka ¢i instruovana asistentka fesily aktudlni socialni situace, které nastavaji béhem
vyuky a aby se u zaka pravidelné a intenzivné rozvijely tyto dovednosti. Oba chlapci jsou
inteligentni a maji predpoklady k tomu, aby navitévovali SS i VS, v budoucim vzdélavani neni

mozné, aby zak chodil skoro kaZzdou hodinu na chodbu.
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Béhem vyuky je vhodné zajistit zakovi klidné prostiedi, oba Zaci z kazuistiky nemaji radi hluk
a kiik, coz je typické pro PAS. Dale se doporucuje Casta vizualni podpora a strukturalizace,
mezi doporucujici pomticky jsou fazeny naptiklad piktogramy.

V ZS specialni mize byt jako negativum odborna neznalost ugiteld tykajici se predméti ze 2.
stupné, napiiklad chemie ¢&i fyziky. Neni to viak pravidlem, v ZS specialni mohou byt uditelé
s vystudovanou aprobaci napt. fyziky a matematiky, ktefi si doplnili specidlni vzdélani.

Autofi se v teoretické Casti shoduji vtom, ze je dilezité vysvétlit ostatnim spoluzakim
symptomy a specifika ditéte s AS a vést déti k porozuméni a spolupraci. V dobrém kolektivu
se déti obohacuji navzajem, empaticti spoluzaci mohou zdkovi s AS pomoct fesit bézné socialni
situace.

Déti s PAS byvaji v prvni fadé vzdélavani v ZS, dle mého pozorovani, rozhovori a studovani
nazort odbornikii zalezi pfi vyberu Skoly na individudlnim posouzenim ditéte, naptiklad na
jeho intelektu. Jako stéZejni doporuceni vidim sniZeni poétu zaki ve téid€, coz by mohlo vést
k lepsim podminkam pro naplnéni specifickych vzdélavacich potieb zakt. Mezi specifika patii
vetsi zapojeni specialnich pomiicek, strukturalizace uceni a prostiedi, rozvrzeni tiidy ci
intenzivni spoluprace se specidlnim pedagogem. Ucitel by mél pfi menSim poctu zaki vice ¢asu
na sebevzdélavani a praci s zadkem SPAS. Dilezitym aspektem pii vzdéldvani zaki
s Aspergerovym syndromem je nejen osvojeni si zakladnich dovednosti, ale také rozvijeni
jejich Casto rozsahlych z4jmi, ucit je socialnim dovednostem, coZ pfispiva k samostatnému

fungovani v bézném Zzivoté, k jejich nezavislosti a vedeni plnohodnotného Zivota.
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4.1.3 Pavel

Poznatky jsem ziskala zrozhovoru stfidni ucitelkou Pavla, jeho maminkou a

prostiednictvim pozorovani.

Rodinna anamnéza

Dle sd¢leni matky vyrasta Pavel (10) v aplné roding jesté se star§im bratrem. Do Skoly musi

dojizdét, ale zajmy kluka jsou pro rodice dulezité.

Osobni anamnéza

Z rozhovoru od matky vim, ze Pavel chodil do dvou matetskych Skol. V prvni Skolce byl
Pavel spokojeny, dochazel ke Skolkové logopedce kvuli Spatné vyslovnosti, Kterou se
dodnes nepodafilo zcela odstranit. Pavliv starsi bratr nastoupil do ZS a z ditvodu dvojiho
dojizdéni Pavel po roce ptestoupil do jiné mateiské Skoly, kde se Pavlovi nelibilo a do
Skolky se netésil. Rodice se snazili, aby si chlapec zvykl, ale postupem casu zacali byt i
rodi¢e nespokojeni S pristupem mateiské Skoly. Pavel mél stile Spatnou vyslovnost a
ucitelky podle mat€inych slov Pavla nepodporovaly. Maminka si mysli, Ze byly ucitelky
rady, kdyz ze $kolky odesli. Pavel nastoupil do 1. roéniku ZS do logopedické ttidy, kde bylo
chlapci doporuceno navstivit SPC a byla mu provedena vySetieni psychologem a specidlnim
pedagogem, nasledné byla stanovena diagn6za LMR a stfedné t€zka vada teci. 1. ro¢nik
absolvoval zak neuspé$né a po doporuceni zacal navstévovat skolu ziizenou podle § 16/9,
kde mu bylo umoZnéno navstévovat 1. ro¢nik jesté jednou. Po poslednim vySetfeni (podzim

2020) doslo ke zméné, Pavel dostal novou diagndzu hrani¢ni mezi LMR a SMR.

Lécebna rehabilitace

K Pavlovi dochazela logopedka do jeho prvni matetské Skoly jeden rok. Maminka byla
s péci spokojena, a i chlapce navstévy bavily. Po pfestupu do druhé matetské Skoly byl Pavel

bez logopedické péce, rodice péci netesili.

Ta se znovu obnovila pfi nastupu do povinné skolni dochazky a po doporuceni od SPC.
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Maminka mi v rozhovoru sd¢lila, Ze byla vice spokojena s prvni logopedickou péci, védéla,
co se Pavel uci a co s nim mize doma trénovat. Nyni pry nema piehled o tom, co Pavel

s logopedkou trénuji. Rodina spolupracuje s SPC, které se nachazi ptimo ve Skole.

Pedagogicka anamnéza

Nastup do zakladni skoly probéhl dle matky v potadku, Pavel ma rad déti a do skoly se tésil.
V socialni sféfe chlapec nema problémy, ty nastaly v intelektové oblasti. Pavel nezazival
pocit Gspéchu a vidél, Ze mu spoluzaci utikaji. Po konzultaci s SPC byly Pavlovi a jeho
rodin¢ doporuceny dvé skoly, do obou skol se byla rodina podivat. Prvni zafizeni bylo dle
matcinych slov bohuzel ve Spatné dojezdové vzdalenosti a chybéla tam Skolni druzina.
Rodi¢e musi dovazet do koly i star§iho syna, ktery nav§tévuje ZS, i proto jim vyhovovala
druha $kola nachazejici se ve stejném mésté. Nejprve se byla v ZS specidlni podivat
maminka a po dobrém pocitu ukézala Skolu i Pajovi.

Dnes je Paja v ZS specialni tietim rokem u jedné pani u¢itelky. Adaptace zaka na skolu byla
dle ucitelky velmi dobra a rychla, Pavel se dostal do kolektivu déti s obdobnymi moznostmi
a predpoklady, za¢al zazivat uspéch a byla mu vénovana individualni pé&e, kterou na ZS
podle matky nedostaval.

V rozhovoru s tfidni u€itelkou jsem se dozvédéla, Ze je chlapec béhem hodiny nesamostatny
a nezorientovany v ucivu, ¢asto nevi, na jaké strance se pracuje. Pavel nemé rad neuspéch
a zacne byt plactivy. Béhem vyuky potiebuje neustalou dopomoc. Na otazku, jaké ma
chlapec socialni dovednosti mi pani ucitelka odpovédéla, Ze jsou odpovidaji jeho postizeni
a jsou vyrazn¢ snizené.

Dale jsem v rozhovoru sucitelkou zjistila, ze si Pavel nepamatuje pismenka a ma
kratkodobou pamét’, piepis a diktaty Zak nezvlada a nejsou mu do vyuky zapojeny. Ma
pekny opis, pii kterém se mize divat na plakat pismen. V matematice nema Pavel piedstavu
o Cisle, chybi mu orientace v fad¢ do 10, pocita s prechodem desitky zédk nezvladne. Pani
ucitelka se mu snazi vysvétlovat praktické slovni tlohy, ty v§ak ve vétSiné piipadl nechépe.
V anglickém jazyce si Zak pamatuje par slov, neumi tvofit jednoduché véty.

V hudebni vychové si zadk nepamatuje rytmus ani slova. Pdja velmi rad kresli a bavi ho

hodiny vytvarné vychovy.
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Maminka mi v rozhovoru sdélila, Ze mezi nejvétsi Pavlovi konicky patii hazena, na kterou
pravidelné dochazi. Rad si také stavi rizné stavby z lega. Pavel ma velmi rad své vrstevniky,
je otevieny a srdecny, s uciteli mél vzdy dobré vztahy. Ve tfide se Pavel kamaradi se vSemi
bez rozdilu. Z rozhovoru s pani ulitelkou jsem se dozvédéla, Ze si chlapec velmi rad
vybarvuje omalovanky, kresli si, hraje si ve Skole se stavebnicemi. Pavel vyhledava
kolektiv, je vesely, snazivy a komunikativni. Mimo Skolu se vSak s nikym ze spoluzédki

nevida.

Pocet Zaku ve tridé

V logopedickeé tiide bylo celkem 15 zakt. V rozhovoru mi pani ucitelka sdélila, Zze se pocet

déti v ZS specialni, letos je celkem 9 zakti s LMP ve tfidé.

Pomiicky pfi vyuce

Pani uditelka béhem vyuky Zzaki s LMP vyuziva rizné druhy ucebnic, pracovnich sesita a
riizné encyklopedie. Cteni je u Pavla rozvijeno pomoci analyticko-syntetické metody a
formou obrazkové abecedy, jako doplnék se vyuZzivaji i nasténnymi obrazy S podobami
pismen. Pani ucitelka zapojuje programy na interaktivni tabuli, kterou Pdja 1 ostatni
spoluzéci radi ovladaji. Ve tiidé€ je spoustu didaktickych pomicek ze souboru DIDA, jsou
to sady ilustrovanych karet zamétené na riizna témata. K matematice ma Pavel k dispozici
pocitadlo, casto také pouziva barevné magnetky pro vizudlni podporu a manipulaci.

Ucitelka ma pfipravené rlizné pracovni listy na rozvoj grafomotoriky.

Podpiirna opatieni

Pani asistentka je ptid€lena k P4jovi, ale po domluvé s ucitelkou pomaha i ostatnim détem.
S P4jou se znaji jiz tfetim rokem. Pani asistentka je vystudovana ucitelka stfedni Skoly s
aprobaci na dé&jepis a némecky jazyk, ktera po 17 letech odesla ze stiedni $koly a v ZS
specialni je spokojena. Zak méa vypracovany IVP na viechny piedméty. Pavlovi jsou
upravené ocekavané vystupy, hodnoceni i organizace, vyuziva kompenzac¢ni pomucky a
specialni ucebnice. Z rozhovoru s pani uéitelkou vim, ze specialni pedagog z SPC chodi
pted vySetfenim na hospitaci do tfidy, sleduje Pavlovo chovani pfi vyuce a také to, jaké jsou

jeho vztahy v kolektivu. Vysetfeni v SPC ma platnost 2 roky.
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Pokud je tfeba, domluvi si ucitelka kdykoliv v prubéhu roku konzultaci s SPC. V této skole
je velkou vyhodou, ze maji SPC ptimo v budové skoly a vzdy vyjdou ucitelim vstiic, at’ uz
se jedna o psychologa, specidlniho pedagoga ¢i socialni pracovnice. Ucitelka je se
spolupraci a podporou s SPC velmi spokojena, pracovnici SPC se tcastni 1 pedagogickych

rad a pfedavaji ucitelim vSeobecné informace.

74k je vzdélavan podle RVP ZV dle minimélnich doporuéenych vystupt — tj. porad dle
LMP, které jsou zpracované v SVP ZS specialni (SVP &.j. 769/2013), ale vysledky jsou
uplné jinde. Pavel nenaplituje minimalni vystupy, proto bude dle novych informaci od
ucitelky (podzim 2020) po podzimni diagnostice od pololeti vyu¢ovan ve tiidé pro déti
s SMR.

Specifika a metody ve vzdélavani

Z pozorovani a rozhovoru s ucitelkou vim, ze béhem vyuky se velmi Casto uplatiuji
motivaéni metody, pani ucitelka zdky motivuje individudlné a uz vi, co na koho plati. Pavla
motivuji dobré zndmky vic nez pochvala. Ve velké mife se vyuzivaji manipulacni ¢innosti
a nadzorné pomucky pii vyuce. Pani ucitelka pracuje s nazorem déti a Casto se na ného pta.
Davé détem dostatek ¢asu, aby si svoji odpoveéd rozmyslely. Cilem vyuky je vzdy propojit
teorii s praxi, aby zaci védéli, pro¢ se danou véc uci. Déle jsou vyuzivany aktivizaéni
postupy, Casté opakovani, relaxacni chvilky a Casté sttidani ¢innosti. Ve velké mifte ucitelka
vyuziva nazorné pomucky pro vizualni ukotveni. Pfi nadcviku nové latky se postupuje po
jednotlivych krocich od jednodussiho po slozitéjsi tikol.

Pavel je hodnoceny pievazné slovnég, pani ucitelka se snazi vést zaky k sebehodnoceni.
Podle pani ucitelky ma vSak zndmkovani vétsi motivacni hodnotu, a proto zatazuje 1 toto
hodnoceni. P4ja je znamkovéan s ohledem na IVP mirngji ve vztahu k SVP. Ugitelka
znamkuje chlapci to, co se mu povedlo a pti opakovani hodnoti mensi objem uciva.

V ZS specialni se pracuje v blocich, které trvaji v kuse hodinu a pil a na konci se nezvoni.
V bloku s nazvem ,,cas“ se Pavel u¢i nazvy dnti, mésict a ro¢nich obdobi, vSe je vizualné
demonstrovano. Dfive, kdyZ byla tfida sloZena z jednoho ro¢niku, ucitelka hodné vyuzivala
skupinovou praci. V poslednich letech ma tfidu sloZenou z vice ro¢niki, tudiz je prace
Pavel sedi v samostatné prvni lavici a ma spoustu prostoru na pomicky. Pani ucitelka

navstévuje s détmi mistnost Snoezelen, kterd je urena pro relaxaci a odpocinek.
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Vybaveni tridy

Ve tid¢ jsou lavice po jednom, zaci maji v lavici kosik na u¢ebnice. Ve vyklenku tfidy maji
déti vSechny své sesity, pod nimi je uzamc¢ena knihovna, ktera je oteviena jednou v tydnu.
Na sténé visi nasténka plna vykrest déti, plakat podzimu, celd abeceda, pohadka O
Budulinkovi a plakatky s vysvétlenim pojmu: piilnoc, rano, poledne, vecer, noc. Na nasténce
maji déti napsana pravidla tiidy (které napsala ucitelka):

. Nezapominej se usmivat

. Rano zalij kvétiny

. Oblékej se Cisté

. Divkam dévej prednost

. Ptipravuj si pomtcky

. Pozdravuj vSechny dospélé

Déle je ve tfidé tabulka se jmény déti, kam pani uclitelka piSe POCHVALY
(hvézdicky)/NAPOMENUTI (Serny puntik). Za lavicemi je maly prostor na krabice s
legem, kosik s vytvarnymi pomickami, slozeny koberec. Ttida je mensi, chybi zde relaxaéni
misto na koberci/ pytli. Zaci si hraji ve svych lavicich nebo na zemi. Ve tiidé je radio, tabule
na ktidy i na fix a spoustu podnéti ke hie a k vyuce. Vedle katedry jsou Sanony na kazdy

predmét, kde mize ucitel Cerpat naméty k vyuce.

Vybaveni Skoly

V ZS speciélni jsou k dispozici dvé télocviény, kde se po vyuéovani konaji riizné sportovni
krouzky. Déti mohou vyuZzivat rizné skluzavky, bosu, rehabilitacni mice, v aredlu Skoly je
posilovna s pasy a rotopedy, které jsou nyni pro déti dostupné i o piestivce. Zaci mohou
pied 1 po vyu€ovani navstévovat skolni druzinu. Ve §kole je mistnost Snoezelen, kterd détem

poskytuje relaxaci a misto pro odpocinek.
Spoluprace rodici a Skoly
Podle maminka pracuji v ZS specialni vzdélani a zkugeni ugitelé, kteii védi, jak pracovat

s zéky se specialnimi potiebami a daji Sanci kazdému. Komunikace s pani ucitelkou pry

probiha velmi dobfe.
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Pani ucitelka mi v rozhovoru sd¢lila, ze komunikuje pifevazné s matkou ditéte, ktera se,
V ramci svych moznosti, velmi snazi. Jevi o chlapce zajem, je vstficna, vypracovavaji

vSechny ukoly vzorng¢.

Jaké je vzdélani tFidniho uditele Zaka

Pani u¢itelka vystudovala obor Ugitelstvi pro 1. stupefi a k tomu specialni pedagogiku. Ctyfi

roky uéila na ZS a nyni ptisobi 34. rokem v ZS specialni.

Jak se pracuje uciteli s Zaky se specidlnimi vzdélavacimi potifebami

Tato prace je dle slov pani uéitelky diametralné odli$na od prace v ZS. Pedagog musi
respektovat odliSnou mentalni troven jednotlivcl, reagovat na momentalni moZznosti a
psychické rozpolozeni déti, brat ohledy na rodinnou situaci, moznosti a motivaci. Je nutny
individudlni pfistup a sezndmeni kolektivu se zptisoby hodnoceni, aby jednotlivci neméli
atmosféra ve tfid¢ a vyuziti pochvaly za sebemensi tspéch. Naopak neuspéch vysvétlit a
navodit pochopeni, Ze i to k zivotu patfi. Vytvoftit pocit bezpe¢i a schopnosti pozadat o
pomoc.

Dulezity je kontakt s rodi¢i a informace o ditéti, navazat pozitivni vztah ke $kole v rodinném

prostiedi a usilovat o spole¢nou snahu o jednotné vychovné ptsobeni.

Jak je Zak ve Skole spokojeni

Dle slov maminky i podle mého pozorovani je Pavel ve §kole nadSeny, ma rad své spoluzaky

a té8i se 1 na pani ucitelku a asistentku.

Pozorovani pii vyuce

Na zacatku prvniho bloku jsem byla pani ucitelkou pfedstavena a spolecné jsme si zazpivali
pisnicku. Pani ucitelka se vratila po mésici z ldzni a pfivezla détem lazenské oplatky.
Pavlovi se velmi zalibila krabi¢ka oplatek a Zadal pani ucitelku, zda si ji mize nechat. Pavel
dostal v pracovnim list¢ za ukol opsat pismenka, zastavil se u malého pismene ,m*,

premyslel, kolik se tam piSe obloucku.
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Podival se na pani asistentku, aby mu potvrdila jeho rozhodnuti. Pdja piSe trochu kostrbat¢,
pismo neni plynulé, ale snazi se. Problém délalo P4jovi napsat délku slova, napsal naptiklad
slovo ,,jahoda‘“. P4ja si u ¢teni slabik ,,ma, me* musel nejprve piecist prvni pismenko a pak
celou slabiku. Béhem hodiny zak nevyktikuje, Casto se rozhlizi po tiid¢, ale jinak je
soustiedény, nejklidnéjsi v celé tfidé. Behem matematického bloku Péjovi s ukazovanim
prsti pomahala pani asistentka, pozdéji uz si P4ja ukazoval prsty sam. Pti praci se zak Casto
koukd na pani ucitelku, aby mu kyvnutim hlavy dala najevo souhlas, Casto se ujistuje, ze
pracuje spravné. Béhem prace s geometrickymi tvary pracoval Pavel peclivé, skoro vitbec
neptetahoval a premyslel o barvach.

V hodiné hudebni vychovy zak dirigoval pisen Travicka zelend, na konci se uklonil a zazival
viditelnou radost z uspéchu. Chlapec ma feCové obtize a pii zpévu jsou napadnéjsi, to nic
neméni na jeho pocitu spokojenosti. Béhem svého pozorovani a zrozhovoru s pani
ucitelkou jsme se shodly, Ze je Pavel jiny nez ostatni chlapci ve tfidé. Kvili fe€ovym obtizim
si z n¢ho délaji kluci obcas legraci, ale Pajovi to o€ividné nevadi. Minuly rok pry nosil
rizovou aktovku s jednorozcem a rad si maluje nehty fixou. Je to velky lichotnik, ¢asto
chvali ucitelkam obleeni, usmév a to, jak vypadaji. O prestadvce mé Paja poprosil, abych
mu precetla, co piSou na krabi¢ce od lazeniskych oplatki. Sdm s krabickou stravil spokojené
celou prestavku. Sama jsem s zakem aktivné nespolupracovala a méla jsem moznost
pozorovat spolupraci s asistentkou. Pavel neustale vyzaduje potvrzeni, ze déla kol spravne,
stfidd se u n¢ho asistentka a ucitelka. Nékdy to bylo narocné, vénovat se vSem détem
s individualnim pfistupem, ale pani ucitelka s asistentkou jsou jiZ sehrané a umi podavat
jednoznacné instrukce pii zadavani ukolu. Nékteré déti pracuji ve skupinach a pomahaji si
navzdjem. Starsi zak naptiklad poméaha s opravovanim mladsimu ditéti. Pavla jsem ve vyuce
navstivila na dva vyuc€ovaci dny, své pozorovani jsem zkratila z divodu vladniho opatieni

a omezeni vyskytu cizich osob ve Skole.

Shrnuti

Pavel vystfidal dvé matefské Skoly a ve druhé Skolce byl podle matky z divodu
neporozuméni uditelek nespokojeny. Zik méa vyraznou feovou vadu a vyzaduje
individualni p¥istup. Pocit netspéchu zacal Pavel zazivat i v 1. ro¢niku ZS, kde se chlapci
sice vénovali v logopedické oblasti, ale ve védomostnich ¢innostech chlapec nezazival
uznani a uspéch. Pavel potiebuje neustaly dohled a dopomoc a v ZS mu tato potfeba nebyla

plné poskytnuta.
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Piestup do ZS specialni a umoznéni znovu navitdvovat 1. roénik mu pomohlo dohnat ztréty,
chlapci se zacala vénovat i asistentka a byl mu umoznén individuélni pfistup. Pfi selhani
byva Paja rozruseny a zaéne plakat, v ZS speciélni se pani uitelka snazi Pavla motivovat a
hledat jeho ptednosti. Pavlovi velmi prospiva individualni piistup, stale se ptad ofima, zda
de€la vse spravne, zalezi mu na svém vykonu a chce zazit pocit uznani, minuly rok bylo déti
jesté méné nez letos, pani ucitelka a asistentka maji nyni na starost 9 déti, ale obé zkusené
pedagozky zvladaji poskytnout zaktim jejich individualni potieby. Zak ma v ramci PO
asistentku (sdilenou), IVP, upravené vystupy, hodnoceni i organizaci vyuky, vyuziva hojné
kompenzaéni pomuicky a specialni uéebnice. Vyukové bloky v ZS speciélni jsou propojeny
s relaxa¢nimi cviky a s praktickymi znalostmi, které se Pavlovi budou do zivota hodin.
Myslim si, Ze pouziti analyticko-syntetické metody neni pro Pavla nejlepsi metodou (vice
v doporuceni pro praxi), zak si v 10 letech nepamatuje vSechna pismenka. Pavel nesplituje
minimalni vystupy, po nové diagnostice bude od pololeti zatazen do ttidy pro zaky s SMR.
Pti pozorovani jsem si vSimla, Ze se chlapci obc¢as spoluzak posmival kvili vyslovnosti,
Pavel byl uplné klidny a spoluzéaka si nevsimal. I pfes snahu ucitelky o pochopeni spoluzakt
se stane, ze se déti navzdjem posmivaji, ale v Pavlové pfipadé mu tato obCasna situace
nevadi. Je pro n€ho dileZité, aby mél kolem sebe déti, se kterymi si miZze povidat, aby mél
stale nékoho, kdo mu ukéze a navede ho ke spravnému feseni a dostatecné ho namotivoval.
Socidlni dovednosti odpovidaji Pavlové sou€asné diagnéze (na podzim 2020 mu byla
diagndza zménéna na hrani¢ni s SMR), Zék si nedojde sdm nakoupit.

Chlapec je rad mezi spoluzéky a rad zaziva Uspéch, coZ se mu v této Skole a diky zkuSené

pani ucitelce i asistentce dafi.
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Otazky a odpovédi (pomoci smajlika, viz priloha ¢.3):

1. Jak té to bavi ve §kole? UkaZ pomoci smajlika.

Pavel: 1

maminka: 1

2. Jakého smajlika by sis vybral, abys ukazal, jak se citi§ mezi spoluziky ve Skole?
Pavel: 1

maminka: 1

3. Jakého smajlika by sis vybral, abys ukazal, jak se citiS ve Skole o prestavkach?
Pavel: 2

maminka: 2

4. UkaZ mi smajlika, ktery ukazuje tviij vztah s pani ucitelkou.

Pavel: 1

maminka: 1

5. UkaZ mi smajlika, ktery ukazuje tviij vztah s pani asistentkou.

Pavel: 1

Maminka: 1

Tab. SWOT analyza — Pavel

Silné stranky

Slabé stranky

Spoluprace skoly a rodiny;
individualni pfistup;

Z8 speciélni

Analytiko-synteticka metoda ¢teni

Prilezitosti

Hrozby

Lepsi komunikace mezi rodicem a
logopedem;
ttida pro zaky s SMR

V budoucnu kontakt se skupinou

intaktnich déti (neni na to zvykly)
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4.1.4 Ondra

Poznatky jsem ziskala z rozhovoru s tfidni ucitelkou Ondry i s byvalou ucitelkou zaka,

s asistentkou, s jeho maminkou a prostiednictvim zpravy z SPC.

Rodinna anamnéza

Maminka mi v rozhovoru sdélila, Ze Ondru (9) a jeho dvanactiletého bratra vychovava a
Zivi sama. Ondriiv sourozenec nav§tévuje ZS specialni a mé stiedné t&Zkou mentélni

retardaci.

Osobni anamnéza

V mateiské Skole se podle maminky Ondrovi libilo. Pfed nastupem do povinné Skolni
dochazky si chlapcovy uéitelky v MS i maminka v§imly problémii, Ondra byl v uréitych
oblastech pozadu. Po doporuéeni navstivila maminka s Ondrou pied nastupem do povinné
Skolni dochazky SPC, kde Ondra absolvoval i logopedické vysSetfeni a zacal navstévovat
logopeda. V SPC doporucili Ondrovi odklad Skolni dochazky, zak diagnozu v piedskolnim
véku nedostal. Chlapci bylo provedeno vysetfeni specialnim pedagogem a psychologem a

bylo mu diagnostikovano LMP v poloviné 1. tfidy.

Lécéebna rehabilitace

Ondrovi v SPC doporucili odklad $kolni dochazky i navstévu logopeda, z rozhoru s matkou
vim, Ze Ondra s logopedkou nespolupracoval, maminka je samozivitelkou dvou déti a
casem uz ani nestihala Ondru k logopedce vozit. Po domluvé a nespokojenosti Ondry se
s logopedkou rozloug¢ili, chlapec méa dodnes problémy s hlaskami R a R. SPC se pravidelng&

ozyva Skole, domlouva si konzultaci a jezdi se do Skoly za Ondrou i podivat.

Pedagogicka anamnéza

Matka Ondry mi sdélila, Ze vidéla rozdily mezi bratry a chtéla, aby Ondra navstévoval
zakladni Skolu. Pani u¢itelka si odlisnosti chlapce v§imla na za¢atku skolni dochéazky, Ondra

si nepamatoval pismena a byl pozadu za ostatnimi zaky.
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Nesoustiedil se, latku si nepamatoval. Pani ucitelka navrhla mamince Ondry, zda by pro
ného nebylo lep$i navitdvovat ZS specialni, tuto moznost viak maminka odmitla. Na
zacatku Skolni dochazky byl chlapec na pozadani tfidni ucitelky poslan do SPC a chlapci
bylo po n¢kolika vySetfeni psychiatrem diagnostikovano LMP, tento proces trval n€kolik
mésict a k chlapci byla asistentka ptidé€lena po piil roce.

Ondra mé¢l tfi roky jednu pani ucitelku, spoluprace probihala podle maminky vyborné.
Ondrovi byla pfidélena pani asistentka, studentka pedagogického oboru, ktera si dodélavala
vzdé¢lani a od 4. tiidy pfevzala Ondru jako nova tiidni ucitelka. S Ondrou si podle maminky
vyborné€ rozumi a je velkou vyhodou, Ze spolu jiz pracovali diive.

Mezi Ondrovi oblibené predméty patii dle maminky matematika, problémy nastavaji
v angli¢tiné a v gramatice ¢eského jazyka. Pani ucitelka doplnuje, Ze je zak v matematice
samostatny pfi mechanickych ¢innostech, horsi jsou pro né¢ho slovni ulohy, pti kterych
pottebuje vzdy dopomoc asistentky pii postupu a feSeni. Nejvétsi problémy jsou v Ceském
jazyce. Ze zpravy z SPC jsem se docetla, ze ma Ondra snizené tempo ¢teni nejspiSe na
zaklad¢ nespravného osvojeni metody Cteni. Déale méa vyrazné oslabenou prostorovou
orientaci, coz negativné ovlivituje vykon zaka ve $kole. Potize se objevuji i v koncentraci
pozornosti.

V prvni tfid¢ se pani ucitelka snazila Ondru naucit alespon ¢astecné velka tiskaci pismena,
ve druhé¢ tfid€ navazali na mald tiskaci pismena, Ondru jsem navstivila na zacatku druhého
pololeti 3. tfidy, kdy byl dle slov byvalé pani ucitelky v ¢eském jazyce minimaln¢ o pul
roku, ne-li vice pozadu za détmi. Soucasna pani ucitelka mi sdé€lila, Ze se Ondra oproti
spoluzakiim opozdény, ale o kolik je zavislé na tématu. Neumi vyslovit ,,R*“ a ,R“, proto
mu dé€laji problémy slova s témito hlaskami i napsat — napiiklad misto slova ,,prosinec* pise
,plosinec®. Zak viibec nefesi psani i/y u tvrdych a mékkych souhlasek, vyjmenovana slova
mu délaji mensi problém. Ondra ¢te krat$i texty s porozuménim, ucitelka se ho musi ptat
vice zpusoby. Problém Ondrovi délaji také parové souhlasky. Dle ucitelky se s Zakem musi
udé¢lat vSe ve Skole, protoze doma to zak neudéla. V bézném zivote€ se o sebe Ondra umi dle
ucitelky postarat, je mu potieba vSe vysvétlit, ale jeho socidlni dovednosti jsou pomérné
dobré, dojde si nakoupit a na online hodiné byl Zak samostatny.

Ve tfid¢ je jeste jeden zak se specidlnimi vzdélavacimi potiebami, ktery ma diagnostikované
ADHD a je opozdény v udeni. Zak pfisel minuty rok z alternativni $koly, kterd mu

nevyhovovala.
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Ondra mé rad hlavné fotbal, ktery hraje podle pani ucitelky hlavné proto, ze ho hraji kluci
ze tfidy. Maminka pry Ondru nevedla k zddnému sportu, ale kdyz zacali chodit kluci,
neméla s krouzkem zadny problém. Mezi jeho dalsi zajmy patii jizda na kole, stavéni lega
a traveni volného ¢asu venku. Nékteré dny potiebuje byt vic sam. Socialni dovednosti zaka
jsou podle pani ucitelka pomérné dobré, nékolikrat Ondru potkala v obchodé a zdk byl
samostatny. Ondra je vesely, kamaradsky a nemél podle ucitelky problém se zaclenénim.
Ve tfidé nema jednoho nejlepsiho kamarada, ale stéida se to. Se spoluzaky se vidi i mimo
Skolu na fotbalovych trénincich.

Vztah Ondry a jeho spoluzéku je podle asistentky viely, Ondra je dobrosrdecny a déti ho
maji radi. Nesméji se mu a jsou zvyklé, ze neumi vyslovit nékteré souhlasky a ze je nékdy
svij. Pani ucitelka jiz od prvni téidy vede déti k porozuméni a také K tomu, ze kazdy jsme
jini. Maminka mi v rozhovoru sdélila, Ze Ondra byva hodné naladovy, zalezi na tom, jak se

vyspi.
Pocet Zaki ve tridé

Ve tride je 19 déti, obcas ptijedou 2 déti, které se pievazné vzdélavaji v Italii, mluvi dobie

esky a do Ceské republiky jezdi nepravidelnd na 3 tydny.

Pomiicky pfi vyuce

Pani ucitelka pro Ondru vytvari pracovni listy navic, ve kterych si chlapec vice upeviiuje
ucivo. Dale mi uditelka sd€lila, Ze po Case zjistila, co Ondrovi nejvice pomédha a zacala
zatazovat do vyuky vice vizualnich pomtcek. Ondra pouziva béZné pomicky jako ostatni
Zaci, navic jsou vizudlni pomiicky na aktualni latku vyrobené asistentkou. Ke ¢teni je zvykly
vyuzivat zalozku, bez ni nema piehled, ktery fadek ¢te. S asistentkou vyuzival Ondra na
zacatku 2. tfidy 1 dyslektické okénko, které zZakovi pomdhalo orientovat se v textu. Mam
zpravu od pani ucitelky, ze na zacatku 3. tfidy piestal dyslektické okénko pouzivat, je
potieba zdka kontrolovat, aby nepteskocil fadek a aby cetl slovo spravné, ¢teni Ondry je
pomalejsi. V anglickém jazyce k upevnéni slov vyrabi asistentka obrazkovy slovnicek.
Ondru velmi bavi prace s interaktivni tabuli. Ucebnice pouzZiva Ondra stejné, jako ostatni
zaci, pani uclitelka nepracuje s ucebnici pro zaky s LMP. V ptipadé, ze tématu nerozumi
nebo ho potiebuje vice vysvétlit, pracuje zdk s pomtickami ¢i s pracovnimi listy. Pro

procvic¢ovani ma Ondra vytvofené specialni pomticky, které pouzivaji i pfimo ve vyucovani.
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Naptiklad trénuji pravopis na karti¢kach, spole¢né s asistentkou fikaji spravnou odpovéd’,

kterou odiivodiuji misto prepisu slov do seSitu.

Podpirna opati‘eni

Ondra mé od poloviny 1. tfidy asistentku, kterd s zdkem upeviiuje latku pomoci her a
vizualni podpory. Od 3. tfidy ma jiz sdilenou asistentku, ktera ma lavici v posledni fadé
uprostfed, zjedné strany ma lavici pro sebe Ondra a z druhé strany zak, ktery ma
diagnostikované ADHD. V pftipadé¢ potieby odchazi asistentka s chlapci na chodbu nebo do
kabinetu a pani asistentka st¥ida praci mezi témito chlapci. Zak se vzdélava podle RVP ZV,
ma vypracovany IVP, ale plni vystupy SVP. Dalsim PO je pro Ondru tprava organizace a
Ondra ma upravené ocekavané vystupy, pfed 1 po vyuCovanim je mu poskytnuta
pedagogicka intervence (¢aste¢né v ramei doporuceni SPC a ¢aste¢né¢ z dobré vile skoly).
SPC pani ucitelce pomaha, jezdi do $koly na konzultace a pracovnici SPC sleduji dité€ ptimo
ve vyuce. Dale pomdhaji s vybérem pomicek, pti vypracovani IVP, poskytuji konzultace
matce. Vse zalezi na domluve, pracovnici SPC jezdi do Skoly vzdy pied diagnostikou (tj.

po 2 letech). Ucitelka je se spolupraci i s PO spokojena.

Specifika a metody ve vzdélavani

Z rozhovoru s ucitelkou jsem se dozvédéla, ze ucebnice ma Ondra stejné, jako spoluzaci,
Ondra ma ukoly casto zjednoduSené. Ondrovi se vénuje pani ulitelka kazdy den pted
vyukou, pokud pfijde zak brzy, opakuji vétsinou 20 minut kazdé rano. Odpoledne Ondru
doucuje jina pani ulitelka, se kterou probiraji aktualni problematiku a latku, ve které si zZak
neni jisty. DouCovani zacalo v ramci PO, postupné se zacaly ptidavat odpoledni hodiny
navic po Zadosti matky a svoleni skoly (bezplatné). V 1. téidé psal chlapec velkym tiskacim
pismem, dnes piSe zak stile pfevazné tiskacim pismem, psaci podoby pismene nema
upevnéné, ale pani ucitelka vyzaduje, aby psaci pismo trénoval i s oporou. Ucitelka
zohlednuje aktudlni stav pozornosti zdka, Ondra je nejpozornéjsi v rannich hodinach a po
15 minutach jeho pozornost v hodiné¢ vyrazné klesa. Déle je respektovano individualni

tempo zaka, Ondra dopisuje s dopomoci prvni cviceni a déti uz kon¢i druhy ukol.
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Je tedy nutné zajiSténi dostatecného Casového prostoru k osvojeni a pochopeni, instrukce
jsou zakovi podavany zjednodusené a s opakovanym vysvétlenim i od asistentky a doucujici
nazorna schémata. Pfi praci s textem asistentka zvyraznuje to podstatné a vyuziva vizualni
podporu. V ¢eském jazyce dava pani ucitelka diraz na slovni zasobu, spravnou vyslovnost
a na spravnou techniku analyticko-syntetického ¢teni s porozuménim.

V hodnoceni ma zak tlevy, vTV, VV a HV je znamkovan Kklasicky v kombinaci
s alternativnimi zpisoby (slovni hodnoceni, bodovani, grafické ¢i procentualni hodnoceni)
k matematice pani u¢itelka piihliZi z &asti. Zak ma matematiku rad a u mechanickych ukold
pocita dobte. V eském jazyce je znamkovan pouze z pisemného projevu a v diktaté pise
chlapec pouze néktera slova. V anglickém jazyce je Ondra hodnocen individualné. Ucitelka
oceni snahu, samostatnost a zdjem, snazi se posilovat Ondrovi sebedivéru, pouziva Casté

slovni pochvaly a umoziuje zdkovi opravu pisemné prace.

Vybaveni tridy

Ttida je prostornd, zak ma lavici sam pro sebe, v lavici a po strané lavice ma zak kosik
s vizualnimi pomuckami a kartiCkami. Za posledni fadou lavic je prostor pro koberec a
relaxa¢ni zonu, ve skiini je spousta deskovych her a kniZzek. Na nasténkach visi aktualni

tématika a vizualni pomticky pro vSechny déti.

Vybaveni $koly

Skola disponuje velkou télocviénou, hudebni t¥idou, §kolni druzinou a vlastni jidelnou, do
které chodi 1 Zaci z blizkého gymnazia. Chodby Skoly jsou vytvarné vyzdobené a celkové
pusobi Skola malebné.

Spoluprace rodici a Skoly

Maminka je se skolou spokojend, obé pani ucitelky Ondrovi vzdy poradi, v§e vysvétli,
maminka pani ucitelce zavolala ve dne i v noci a ucitelka ji se v§im vzdy pomohla. Maminka

mi pfiznala, ze obCas zapomene na SPC a §kola ji poméha s pravidelnymi konzultacemi a s

hlidanim terminu.
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V rozhovoru mi pani ucitelka sd€lila, ze je maminka moc hodna, nabidne se a pii riznych
udélostech napece. Sama vysla specialni $kolu, spoluprace funguje, ale ucitelka nemuze
chtit, aby doma délali néco navic, chybi zodpovédnost a dislednost. Nékteré latky matka

nechape a nemiize Ondrovi pomoct s vysvétlenim.

Jaké je vzdélani tiidniho ucitele Zaka

Prvni pani uéitelka Ondry vystudovala Uc¢itelstvi pro 1. stupen a je V praxi patnact let, druha
pani ucitelka u¢i prvnim rokem a piedeslé roky byla Ondrovou asistentkou. Vystudovala
bakalafe se zamétfenim technickych véd a informacnich technologii pro vzdélavani spolu
s geografii pro vzdélavani a nyni pokraduje na uéitelstvi informatiky pro 2. stupei ZS a

geografie pro stiedni Skoly.

Jak se pracuje uciteli s Zakem se specialnimi vzdélavacimi potiebami

Se zaky se pani ucitelka snazi pracovat vice individualné, coz podle ucitelky zajiStuje ve
velké mife pani asistentka. V pfipadé nékterych tkoli ma dité€ jiné zadani, napt.: diktat je
kratsi, slovni ulohy jsou jednoduseji napsané, nékteré ukoly plni zZak mimo tfidu s pani
asistentkou. Pani ucitelka uc¢i prvnim rokem a postupné ziskava zkuSenosti i s Zaky se

specidlnimi vzdélavacimi potfebami.

Jak je Zak ve Skole spokojeny

Podle maminky se diive Ondra do $koly t&sil, posledni rok se z n€ho ale stal lajdak a nebavi
ho se ucit. Neni to pry zplsobeno jinym piistupem ucitelky, ale Zdkovym momentalnim
rozpoloZenim. Radé&ji by si chlapec hral venku a chodil na fotbal.

Pozorovani pri vyuce

Pti navstéve ve tfidé jsem sedéla za Ondrou a jeho asistentkou a pozorné jsem si v§imala
zakova chovani béhem vyuky 1 o pfestavce. Prvnich deset minut bylo v pofadku, Ondra

daval pozor, hlasil se, ale postupné se zacal rozhlizet po tfidé, hledal néco na zemi, v lavici

a potfeboval zmé&nit ¢innost.
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Pfi praci se Casto diva na asistentku a vyzaduje pomoc, V matematice Ondra potiebuje
dovysvétlit slovni tlohu, zadani si pomoci ¢teci zalozky pomalu piecte, ale neni si jisty
postupem. Ondra si pracuje s asistentkou individudlnim tempem, Zaci postupuji na dalsi
cviceni a Ondra si dodé€lava prvni tkol. Béhem spolec¢né aktivity, kdy se zaci zvednou,
pracuje Ondra zase rad, pii posouvani na interaktivni tabuli by chtél byt veptedu potad. O
ptestavce si hral Ondra bud’to sam nebo s kamarady, zak neni vyc¢lenény z kolektivu, a i
kdyz potteboval byt v lavici sam, spoluzaci to respektovali. Jiné ptrestavky byl Ondra hodné

hlu¢ny a strhaval k sob¢ 1 ostatni déti.

Shrnuti

Prvnich piiznakd opozdéni si viimly ugitelé v MS a maminka pied nastupem do 1. tiidy,
kdy byl chlapci doporucen odklad. ProdlouZeny rok ve §kolce Ondrovi pomohl, byl hravy,
ale pii nastupu do ZS a pii zméné denni naplné se u Ondry zacaly projevovat problémy
V oblasti zapamatovani a pochopeni, maminka odmitla doporuc¢eni o zméné typu skoly a
ucitelka zacala s Zakem po ptidéleni asistentky pracovat jinym zpusobem. Ondra je
vzdélavan podle RVP ZV, v jeho PO je zahrnut asistenta, [IVP, zdk ma upravené ocekavané
vystupy, upravu hodnoceni a obsahu, pedagogickou intervenci a castecné vyuziti
specidlnich pomticek. Ucitelka nevyuziva specialni ucebnice, zakovi jsou poskytnuty
predevsim vizualni pomucky, upravené pracovni listy a diive i dyslektické okénko.

Byvala pani ucitelka nema vystudovanou specidlni pedagogiku, ale po 15 letech ji uz rukou
proslo vice zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami (pozorovani jsem provadéla jesté u
byvalé pani ucitelky). Soucasna pani ucitelka u¢i prvnim rokem, s Ondrou pracovala dva
roky jako asistentka, diive s Zdkem s LMP nepracovala a nema zadné specialni vzdélani,
soutasné spraci si dod&lava magistersky titul. Zikovi chybi logopedicka péce a
pretrvavajici problémy s vyslovenim hlasky ,,R* a ,,R* ovliviiuji i jeho psani. Zak mé potize
v ¢eském jazyce, piSe pievazné tiskacich pisem a nepamatuje si néktera pravidla gramatiky.
PotiZe mu nedélaji mechanické ukoly v matematice. Chlapci je vénovan individualni pfistup
pfedevSim diky asistentce a douCovani, je mu umoznéno opustit tfidu a pracovat svym
tempem. Ucitelky s Zakem pracuji intenzivné ve Skole, protoze védi, Ze i pfes snahu matky
neni v jejich moznostech zdka doucit jeho mezery. Spoluzéci se Ondrovi neposmivaji, od
ucitelky jsou diisledné vedeni k tomu, Ze kazdy obcas potitebuje byt sam, nékdo neumi
vyslovit nékterou hlasku a kazdy jsme tplné jini. Ondra si dovede poradit v zakladnich

socialnich dovednostech, dojde si ddm nakoupit, po vysvétleni se pfipojil na online hodinu.
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Spoluprace rodiny a Skoly probihda dobie, Skola nabizi zakovi bezplatné doucovani a
projevuji nadstandartni snahu o jeho za¢lenéni. Ondra chodi do skoly obvykle rad, posledni

dobou ho nebavi uceni a odchody do skoly jsou kviili tomu tezsi.

Otazky a odpovédi (pomoci smajlika, viz priloha ¢.3):

1. Jak té to bavi ve §kole? UkaZ pomoci smajlika.

Ondra: 3

maminka: 3 (dfive se Ondra do $koly té&sil vice, stava se z n€ho lajdak)

2. Jakého smajlika by sis vybral, abys ukazal, jak se citi§ mezi spoluziky ve Skole?
Ondra: 3

maminka: 3

3. Jakého smajlika by sis vybral, abys ukazal, jak se citi§ ve Skole o prestavkach?
Ondra: 2

maminka: 1

4. UkaZ mi smajlika, ktery ukazuje tviij vztah s pani ucitelkou.

Ondra: 1

maminka: 1

5. UkaZ mi smajlika, ktery ukazuje tviij vztah s pani asistentkou.

Ondra: 1

maminka: 1
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Tab. SWOT analyza — Ondra

Silné stranky Slabé stranky
Intenzivni prace uciteli a skoly; Nezajem chlapce o uceni,
spolecny konicek se spoluzaky 7ék se uci pouze ve skole
Ptilezitosti Hrozby
Kvalitni logopedicka péce Narustajici mnozZstvi a obtiznost uceni na
2. stupni ZS;
preuceni a znechuceni Skoly

4.1.4.1 Porovnani dvojice Zaki s LMR

Oba chlapci vyrtstaji v rodin€, kde se snazi podle svych moznosti zajistit blaho svych synt.
Pavel zije v uplné roding spolu se starSim bratrem, Ondru a jeho o 3 roky star§iho bratra
vychovava maminka sama. Chlapce spojuje zaliba ve staveni lega a sport, Ondra hraje
pravidelné fotbal a Pavel dava ptfednost hdzené. Oba maji radi spole¢nost, jsou vieli a
kamaradsti. U Ondry ma maminka sama specialni Skolu a je tedy pravdépodobné, ze je
vyrazné méné disponovand pomahat tu a stimulovat ho.

S povinnou $kolni dochazkou to maji déti v rodiné pfesné obracené, Pavel navitévuje ZS
specialni a jeho bratr ZS, naopak ve druhé rodiné navitévuje ZS specialni starsi bratr a
Ondra dochézi do ZS.

Ondra se vzdélava podle RVP ZV a ma vypracovany IVP. Pavel se vzdélava dle RVP ZV
s minimalnimi vystupy, které jsou zpracované v SVP ZS specialni. Pavel v sou¢asné dobé
nenaplituje minimalni doporucené vystupy a po nové diagnostice bude od pololeti
navstévovat tfidu pro Zdky s SMR. Ondra upravené vystupy diky ranni 1 odpoledni
pedagogické intervenci splituje. Doma uz se chlapec neuci.

V mateiské $kole méli chlapci rozdilny piistup, Paja byl ve své 1. MS spokojeny a bavila
ho i logopedicka péce, kterou navitévoval v ramci $kolky, po zméné MS byl chlapec

nespokojeny a s jeho vyslovnosti se prestalo pracovat.
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Od 1. tfidy se Pavlovi pravidelné vénuje logoped, se kterym si chlapec rozumi. Ondra
navitévoval celé piedskolni obdobi jednu MS, do které chodil rad i po odkladu $kolni
dochazky. Oba zaci maji problém s feci, Pavel ma diagnostikovanou stiedné tézkou vadu
fe¢i, Ondra ma piiznaky mnohem mirngjsi, oba se dodnes nenauéili hlasky ,,R“ a R,
problém s fe¢i oba chlapce limituje i ve vzdélavani, kdy zaménuji hlasky a pismena. Zatim
co je Pavel vsoustavné logopedické péci, Ondra navstévoval logopedku pouze
Vv pfedSkolnim vzd¢lavani, byl u ni nespokojeny, maminka samozivitelka Ondru nestihala
k logopedce vozit az s pééi uplné prestali. ZS neposkytuje logopedickou pééi, ZS specialni
ano.

Rodige obou chlapcti chtéli, aby jejich syn navitévoval ZS. Pavlovi kvilli jeho feGovym
vadam nasli ZS s logopedickou tiidou, Ondra za¢al navitdvovat b&Znou ZS. Chlapci méli
jiz na zacatku Skolni dochdzky mezery, nezvladali u€ivo, nepamatovali si pismena a zaroven
oba potfebovali zaZit pocit uspéchu a individudlni péci. Ondrovi i Pavlovi tfidni ucitelky
doporu¢ili navitévu SPC a zaroven prechod do ZS specidlni. Pavlovi bylo po netspésném
1. ro¢niku ZS diagnostikovano LMR a stfedné t&zka vada feéi. Rodige si zvolili pro syna
ZS specialni, ze které méla maminka i Pavel po navitévé dobry pocit, bylo mu umoznéno
opakovat 1. ro¢nik, matka mohla dovézet syny do stejného mésta a také velmi ocenila to, ze
se u Skoly nachazi SPC. Naopak Ondrova maminka odmitla zménu $koly. Zatim co dostal
Pavel diagnézu az ke konci prvni tfidy, Ondra byl jiz v poloviné 1. tfidy diagnostikovan
LMR a byla mu ptidélena asistentka.

Pavel, ktery potfebuje neustaly dohled a pomoc, se dostal do kolektivu déti s obdobnymi
moZnostmi, je mu poskytnuta individualni péfe a zkuSend pani ucitelka ho dokaze
namotivovat.

Pro Ondru byla kli¢ova asistentka, ktera mu byla ptidélena po pil roce a zacala s Ondrou
pracovat individualng, Ondrovi se navysil ¢as pfi feSeni ukoll, miiZe si s asistentkou odejit
na chodbu. Na rozdil od Pavla Ondra zvlada mechanické matematické postupy, ma
predstavu o &isle, obéma chlapciim déla problém predevsim Gesky jazyk a éteni. Zaci si
nepamatuji néktera pravidla gramatiky, Ondrovi déla potize psani i/y po tvrdé a meékké
souhlasce, vyjmenovana slova zvlada 1épe. Pavel nerozliSuje psani y/i vliibec. Ve tiidé obou
chlapcti je rozdilny pocet zéki, s Ondrou navitévuje tiidu 18 déti, do t¥idy ZS specialni
dochazi spolu s Pdjou 9 zakii. V porovnani to v§ak razantni rozdil neni, v ZS zajiit'uje vyuku
pro 17 intaktnich zakd a pro 2 Zzaky se specialnimi vzdélavacimi potiebami ucitelka a
asistentka, v ZS specialni vzdélava ucitelka a asistentka 9 déti se specialnimi vzdélavacimi

pottebami.
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Ondrovi poskytuje v ramci PO obvykle 20 minut pfed vyu¢ovanim individualni pé¢i tiidni
ucitelka, z dobré ville Skoly je chlapec bezplatné doucovan po vyucovéni jinou pani
ucitelkou a spole¢né si opakuji aktudlni problematiku. V pribéhu vyuky se chlapci
vzhledem K poétu déti vénuje individualng asistentka. V ZS specialni je méng zaku, uéitelka
zadava tikoly dle Grovné déti a poskytuje Pavlovi vét§i pozornost, nez je mozné v ZS. Oba
zaci maji vypracovany IVP, upravené hodnoceni, organizaci a vystupy ve vzdélavani, Pavel
ma navic upraveny obsah vyuky a vyuziva hojn¢ kompenzacni pomticky. Ondrovi je navic
poskytnuta intenzivni pedagogicka intervence. UCcitelkdm jde predevSim o to chlapce
namotivovat a podpofit je. Podavaji informace chlapcim zjednoduSen¢ a opakované a
s obéma chlapci se diky asistentkam pracuje individualné.

Pro oba zaky =zajistuji uclitelky a asistentky vizualni pomtcky, karticky na danou
problematiku a pracovni listy. Pavel pouziva navic riizné fady a typy u€ebnice, Ondra se uci
pouze podle uéebnice pro 3. tiidu ZS. Pavel ma navic grafomotorické listy, pocitadlo
v matematice a didaktické pomiicky DIDA. Oba Zaci maji lavici pro sebe a prostor pro
pomticky.

Ondra mé¢l dle mého nazoru velké $tésti na Skolu, maminka chodila do specialni skoly a
nékteré ukoly neumi Ondrovi vysvétlit, navic jako samozZivitelka nemé dostatek Casu se
Ondrovi vénovat. Tfidni ucitelka doucuje Ondru kazdé rano a jina pani ucitelka Ondru
doucuje odpoledne, vzdy probiraji aktudlni problematiku. Zarovenn Skola matce hlida
konzultace u SPC, maminka je se spolupraci velmi spokojena. Skola se snazi Ondrovi
poskytnout maximalni moznou pééi. Rozdilné je Easové rozvrzeni, v ZS se pracuje po 45
minutach, zatim co v ZS specialni po blocich. V obou typech §kol chlapctim vychazi vstiic
a pokud ucitelky vidi, ze Zaci potfebuji odpoCinek a jejich pozornost vyrazné klesla,
pomiizou jim asistentky. V ZS specialni se snazi dle mého nazoru zavadét do vyuky vice
praktickych ¢innosti a aktivit, které se détem budou hodit v bézném Zivoté&.

Ttidy chlapci jsou podnétné vybaveny a disponuji fadou nazorné-demonstracénich
pomticek. Ve $kolach jsou t¥idy pro hudebni vychovu, t&locviény, v ZS speciélni je navic
Snoezelen a posilovna s balan¢nimi pomtickami.

Prvni ani souc¢asna Ondrova ucitelka nemaji specialni vzdélani, ale inspiruji se od ostatnich
ucitell a velmi vyuzivaji pomoc SPC. Ondrova pani ucitelka uci prvnim rokem, ale diive
byla Ondrovou asistentkou a dodélava si vzdélani. Pavel je v dobrych rukou zkusenych
specialnich pedagogli, navic méa Pajova ucitelka jiz &tyfiatiicetiletou zkuSenost v ZS

specialni a piedtim pracovala 4 roky v ZS.
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Vzdélani ucitelek hraje v tomto ptipadé roli v tom, Ze Ondrova nova pani ucitelka si stale
zjistuje nové informace o moznostech vzdélavani déti se specialnimi vzdélavacimi
potiebami, vyhodou pro ni je fakt, Ze diive pisobila jako Ondrova asistentka a né&jaké
zkuSenosti jiz ma. Vyhodou Pajovi ucitelky je letitd zkuSenost, specidlni vzdélani, zasoba
pomiicek, inspirace a informaci. Socialni dovednosti zakii jsou odliSni, coz souvisi i
s rozdilnym intelektem zakt. Ondra je vice samostatny, sdm si nakoupi v obchodé, umi se
o sebe postarat. Pavlovi socialni dovednosti odpovidaji jeho postizeni a jsou vyrazné
snizeny. Pavlova ucitelka rozviji socialni schopnosti zaki béhem vyuky, zatazuje rtizné
praktické situace. Ondra neni specialné socidlné rozvijeny, pouze v ramci béznych situaci
pti vyuce. Pavel chodi do skoly rad, ma velmi rad kolektiv a komunikaci s vrstevniky, u
Ondry je to posledni dobou horsi kvili u€eni, které ho tolik nebavi. Chlapci mi na otazku
»jak té to bavi ve Skole* a ,jak se citi§ mezi spoluzaky ve Skole* odpoveédéli dle Skaly
smajlikid odlisné, Pavel ma své spoluzaky rad, vyhledava spolecnost a do Skoly se t&si. Kviili
feCové vade si z Pavla dé€laji spoluzaci obcas legraci, ale Pavel to nevnima negativné, na
spoluzaky se nezlobi a vyhledava jejich spolecnost. Ve tiid¢ se spolecné se spoluzéky obcas
bavi, po Skole se s nikym z nich nevid4. Ondru posledni dobou $kola nebavi, se spoluzéky
se sice bavi, ale dle odpovédi soudim, Ze se mezi nimi neciti nejlépe. Aby byl vice
Vv kontaktu se spoluzaky a zaclenil se, zacal Ondra chodit z vlastni viile s kluky ze tiidy na
fotbalovy krouzek. Ondra se ve tiid¢ bavi se vSemi, a i diky spole¢nému zajmu si s Kluky
ze tfidy méa co fict. N&kdy nemd na spoluzdky néaladu a trdvi pfestavky sam.
Chlapce jsem navstévovala na jaie 2020, stale jsem v kontaktu s uciteli a rodi¢i zakt a podle
mych novych informaci (podzim 2020) doslo u Pavla ke zméné diagndzy, chlapec je
hrani¢ni mezi LMR a SMR. Pfi mém pozorovani jsem si u zakt vS§imla rozdilu v intelektu,
Ondra zvlada vice ukoll nez Pavel, naptiklad v matematice nema Pavel pojem o Cisle, zatim
co Ondra zvlada jednoduché mechanické operace a s dopomoci i tézsi piiklady. Oba chlapci
méli na jafe 2020 diagnostikovanou LMR, mira jejich intelektu se vSak lisi.
Pozitivem ZS je ochotné a snazivé vedeni $koly, které Ondrovi poskytuje bezplatné
doucovani latky, kterou se Zak nestihne naucit béhem vyuky. Ondrova maminka to jako
samozivitelka dvou synil nema jednoduché a za pomoc od $koly je vdéena. Zak je mezi
intaktnimi zaky, uci se od nich socidlnim dovednostem a diky zapojeni do fotbalu travi se
spoluzéky vice Casu. | pfes to, Ze nemaji Ondrovi ulitelky Zadné specialni vzdé€lani, jsou
empatické, maji podporu vedeni a pravidelné spolupracuji s SPC. Ondra ma v soucasné
dobé nechut’ ke skole, coz miize byt zplisobeno kazdodennim doucovéanim, chlapec chce

travit ¢as venku a uceni ho tolik nebavi.
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Pavel je vZS specialni velmi spokojeny, ma vlidnou pani uéitelku, kterd ma bohaté
zkuSenosti s détmi se specidlnimi vzd€lavacimi potfebami. Pavel zaziva diky ucitelce
uznani, i kdyz se u né¢ho posledni mésice jeho postizeni prohloubilo a zak bude muset
navstévovat tiidu pro zaky s SMR. Pavel vyjde s kazdym, myslim si, Ze nebude problém

zaclenéni do nové tridy.

Silné a slabé stranky Z8

+ chlapec je v kontaktu s intaktnimi zaky

+ Skola je ochotna chlapce bezplatné doucovat

- ve skole neni pfitomen logoped

- nepochopeni nékterych projevi zdka od intaktnich vrstevnikt

- velky pocet zakt ve tfide

- bez doporuceni absence specialnich pomicek

- Casto chybi specidlni vzdélani ucitell (specialni skola, kurzy, navstéva specialni skola atd.)

- pfetéZzovani zaka z diivodu chybéjicich informaci o MP

Silné a slabé stranky ZS specialni

+ specialni vzdélani uditell

+ SPC je soucasti Skoly a pravidelné se ucastni pedagogickych rad
+ soucasti skoly je logoped

+ ve tfidé jsou Zaci s obdobnymi moZznostmi (pochopeni)

+ velké mnozZstvi specialnich pomiicek

+ niz$i pocet zaki ve tiide

- chybi kontakt s intaktnimi zaky

Shrnuti pozitiv a negativ obou Skol

Pti posouzeni vhodné Skoly zdleZi v prvni fadé na intelektu zaki, Skala postiZzeni se mize u
dvou 74k s LMP velmi ligit. V porovnani obou $kol se domnivam, Ze ZS specidlni

umoziuje zakiim s LMP kvalitnéj§i zpisob vzd€lavani, odbornou spolupraci odborniki

pusobicich ve skole i zkuSenosti a vzd€lani uciteld.
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Vyhodou ZS je kontakt ditéte s intaktnimi Z4ky, tento nedostatek v ZS specialni mohou

zajistit ditéti rodi¢e naptiklad na zajmovém krouzku.

4.1.4.2 Doporucdeni pro praxi

Béhem psani diplomové prace jsem si uvédomila, jaké rozsahlé znalosti by mél mit
erudovany a kvalitni u¢itel. Uéitelé v ZS specidlni i v ZS by méli byt pfipraveni na to, Ze
mohou vzdélavat zdka s MP. Znalosti specialnich potieb déti s MP a specifika tohoto
postiZeni jsou nezbytnym piedpokladem pro vzdélavani téchto zakd. Ugitelka v ZS uéi
prvnim rokem, zaroven studuje ucitelstvi pro stfedni Skoly, se specidlnim ani zdkladnim
vzdélavanim se tedy pii svém sebevzdélavani nesetkd. Vyhodou pro ni je dvouroc¢ni
zkuSenost jako zakova asistentka, kdy spolupracovala se zkuSenymi uciteli a s SPC.
Srovnani dvojic zakt ukazuje, jak je vyznamné vzdé€lani ucitelky, které ve specidlnich
Skoléach ucitelky obvykle maji (je to povinnost ze zadkona), zatimco u ucitelek béznych skol
nikoli. Uc¢itelky béznych $kol si rozsitovaly kompetence osobni zkusenosti, konzultacemi
s SPC a s kolegy ve 8kole, ale chybélo dalsi sebevzdélavani a dopliiovani si informaci. Pro
hlubsi pochopeni problematiky vzdélavani zaka s LMP/AS by bylo vhodné absolvovani
kurzli, navstéva specidlni Skoly, studium specidlni pedagogiky nebo konzultace se

specidlnimi pedagogy.

74k ze ZS se vzdélava dle RVP ZV a s dopomoci asistentky a velmi ¢astého doudovani se
mu dafi plnit vétSina vystuptll. PotiZe nastavaji v ¢eském jazyce, kde nejsou nékteré vystupy
ukotveny (problém v psani i/y po tvrdych a m&kkych souhlaskach). Zak v ZS specialni je
vzdélavan podle RVP ZV s minimalnimi vystupy, které aktudlné nenapliiuje a dle
podzimniho vySetteni bude Zdk v lednu 2021 ptesunut do tiidy pro zdky se SMR.

V Z8 se snazi nedostatky zaka s LMP kompenzovat ¢astym doudovanim, bézné i 2x denné,
coz vede K nechuti, pfemotivovani a pfeuceni zaka. Otazkou zistava, zda Skola nechce po
Ondrovi vice, nez je v jeho individudlnich moZnostech, n¢ktera latka je pro Ondru téZka a
ucitelé se to snazi dohnat doucovanim. Kazdy zék je jiny a je dulezité pracovat s jeho
aktudlni arovni dosazeného psychického vyvoje.

Na druhé¢ stran¢ je fakt, Ze se s Ondrou maminka doma ucit nestiha a nékteré latce sama

neporozumi, Skola se tedy snazi dohnat absenci doméciho procvi¢ovani.
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Jako doporucenti je tfeba si uvédomit moznost dédicného vyskytu MP a tim padem velmi
komplikovanou spolupraci s rodinou, absenci domaci pfipravy, nizkou socio-ekonomickou
situaci rodiny apod. S tim se specialni $koly setkavaji, ale u béznych $kol tato zkuSenost
chybi a vzhledem Kk absenci vzdélani si toto nemusi uvédomovat a nepfizpusobi komunikaci

a spolupraci s rodinou.

Pti praci s détmi s LMP je vhodné Casté opakovani, procvicovani, pouzivani co nejvice
nazornych pomiicek, demonstrovani, a to vSe propojit s praktickym zivotem. Pro lepsi
zapamatovani je vhodné pouzivat zvyraznovani informaci ¢i intenzivni zpétnou vazbu. U
zakt s LMP je tfeba respektovat individualni tempo, které zajisti dobfe instruovany asistent.
Tito Zaci ¢asto nevédi, jak se udit, ucitel si s zaky mize vybudovat navyky udeni. Ukolem
ucitele je také poznat silné a slabé stranky ditéte s LMP a umét je systematicky rozvijet.
Oba zaci s LMP maji feCové potize a na ucitele jsou tedy v oblasti komunikace kladeny
vy$$i naroky, napiiklad v prezentaci a v upevnéni dulezitych sdéleni, kdy mohou ucitelé
vyuzivat multisenzoricky piistup. Dostatek ¢asu umozni zakovi rozmyslet si a samostatné
odpovédét, ucitel by mél volit jasny a jednoduchy zptisob ovéfovani védomosti. V ZS
specialni je logopedicka péce soucasti Skoly, logoped tedy muze s ucitelkou konzultovat

Pavlovi aktualni kroky. V ZS tato piima spoluprace chybi.

Specialni pomtcky jsou pii vzdélavani déti s LMP velmi dalezité, ndzornost a demonstrace
pomahaji ditéti pochopit a upevnit latku. Obéma chlapcim pomaha ¢i dfive pomahalo
pocitadlo v matematice a pro Ondru vytvaii uditelka v ZS specialni pracovni listy do viech
piedméti. Pavel v ZS specialni se uéi &ist analyticko-syntetickou metodou (rozloZeni slova
na hlasky a slabiky = analyza a nasledné slozeni = syntéza, déti se u¢i vSechny podoby
pismen najednou), dodnes nema osvojena pismenka a ma potiZe se ¢tenim. Uc¢itelka mize
vyuzit jinou ¢teci metodu, jako naptiklad Genetickou metodu (déti z pismen skladaji slova
a nasledné slovo rozkladaji na pismena, nejprve se uci pouze velké a malé podoby tiskacich
pismen), dale pouziti myslenkovych map nebo pétilistku pro rozvoj abstraktniho mysleni.

Pro hlubsi pochopeni latky, odborné zpracovani i pro urychleni ¢asu pfti ptipravé by mohla

pani ucitelka vyuzivat i specialni ucebnice a pracovni listy pro zaky s LMP.
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Jako kladné hodnotim sniZeni poétu déti ve tiidé v ZS, pani uéitelka ma k dispozici
asistentku a spolecné vzdélavaji 17 intaktnich déti a 2 zaky se specialnimi vzdélavacimi
potiebami. V ZS je tady vice prostoru pro individualni praci s détmi a naplnéni specialnich

vzdélavacich potieb.

Préce ucitele nespociva pouze v predavani informaci, jeho snahou o naplnéni vychovnych
a vzdélavacich potfeb zakl a respektovani individudlnich zvlastnosti déti mize ptispét

k samostatnosti a ke spokojenému zivotu ditéte i v dospé€losti.

4.2 Diskuse

V praktické ¢asti diplomové prace jsem porovnavala pouze dvé dvojice zaku, jednu dvojici
s LMP a druhou s AS, informace se proto nedaji zobecnovat, ale vypovidaji o zminénych
zacich. Navic je neobvyklé vzdelavat zaka s Aspergerovym syndromem bez mentalniho
postizeni v ZS specialni, je to z toho diivodu, Ze ve sledovaném regionu nejsou ziizené skoly

podle § 16 odst. 9 jen pro autismus, v jinych regionech ano.

S naristem inkluze vzrostl v zédkladnich Skolach pocet zaka se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami. Timto trendem jsou na ucitele kladeny vyssi naroky, potieba se sebevzdélavat a
spolupracovat s odborniky. Vzniklo negativum z oboustranné neoborovosti, v ZS specialni
uci specialni pedagogové, ale ¢asto zde chybi oborovi ucitelé (fyziky, zemé&pisu, chemie),
coz naptiklad pro Zaka s Aspergerovym syndromem s béZznym intelektem neni ideélni a

naopak, specialni vzdélani v ZS oborovi uéitelé spise nemaj.

S postupné silici inkluzi vznika tlak na ucitele, n€kteti pedagogové jsou pro a jini proti
inkluzi. V roce 2010 vznikla Asociace specialnich pedagogt jako reakce na piipravovanou
inkluzi zaki se specialnimi vzdélavacimi potfebami zakd do b&znych §kol. (ASP CR, 2011)
Rizikem vzdélavani téchto zakd v ZS mize byt piisobeni ucitele, ktery se nevzd&lava,
nezucastnil se zddného kurzu a chybi mu empatie. Spole¢nym problémem ziistava fakt, ze
neni stanoven piesny obsah vzdélavani, ucitelé si predavaji zkuSenosti, ale nemusi znat

vSechna specifika postiZeni.
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Zacis LMP

Stale Castéji se stava, ze zak s LMP navstévuje béznou zékladni skolu, znat specifika tohoto
postizeni je kli€ové. Je tfeba nalézt metody a zpUsoby, jak s timto Zakem individualné
pracovat a zaclenit ho to kolektivu. V porovnani s diplomovou praci Jelinkové (2019)
souhlasim s dillezitosti ve vzdélavani zaki s LMP s jednotnym pedagogickym ptisobenim,
s dislednosti, v nastaveni kladnych vztahti chovani mezi zdky ve tfid¢, na kterém maji
ucitelé vyrazny podil a se znalosti specifik postizeni. Pro srovnani uvadi ve své diplomové
praci Kolatikova (2020) graf, ve kterém promita nazor uciteli z 1. 1 ze 2. stupné tykajici se
zafazeni zakt s LMP do ZS. 160 respondentii s inkluzi nesouhlasi a pouze 48 ugiteltt
odpovédélo, ze otazku nedokazou posoudit nebo ze souhlasi. Na otazku, zda maji znalosti
Vv oblasti vzdélavani déti s MP odpovédélo 37 ucitela ,,ano*, 54 tdzanych to nedokézou
posoudit, 117 pedagogt tyto znalosti nema a z tohoto vzorku 84 respondentti nema zajem
si znalosti rozsifit. Z vyzkumu diplomové prace studentky vyplyva, Ze si jsou nekteti ucitelé
védomi nedostatki pfi vzdélavani zakt s LMP, ale ne vSichni jsou naklonéni

k sebevzdélavani.

Zarazeni zaku s MP a NKS do béznych Skol

Nedokazi posoudit;

29:; 14% Ano; 19; 9%

Ne; 160; 77%

" Ano = Ne = Nedokazi posoudit

Graf 1 (Kolatikova, 2020)



Znalost v oblasti vzdélavani zaka s MP a NKS

Nedokazi posoudit; Ano; 37; 18%
54;26%

Ne:; 117; 56%

"Ano =Ne =Nedokaziposoudit

Graf 2 (Kolatikova, 2020)

Zacis AS

V ramci rozporu inkluze mezi uditeli se setkal zak s AS v ZS s uéitelem, ktery nemél
specidlni vzdélani a vzdélavani zakh se specidlnimi vzdélavacimi potfebami v zakladni
Skole odsuzoval. Negativni postoj a nepochopeni jiz v zacatcich Skolni dochazky vedly
k nespokojenosti na vSech stranach a zak byl nucen po psychickych obtizich $kolu zménit.
Z bakalarské prace Kiizové (2019) jsem se dozvédéla o zpusobech piipravy uciteld pii
vzdélavani zakd s AS. Celkem 25 uciteld pfipravuje na hodinu t€émto zakiim zakladni
osnovu, kterd slouzi k doplnéni informaci. 10 pedagogt poskytne zadkovi s AS informace jiz

nakopirované a 19 dotazovanych vyuzivaji jednotnou ptipravu a zakovi se nepfizplsobuji.

Nejvetsi tskali vzdelavani zakt se specidlnimi vzdéldvacimi potiebami shledavam
v neochot¢ se sebevzdelavat a doplitovat si informace o specifikach daného postizeni. Kazdé
dité je Gpln€ jiné, ma své potieby a pii odborném a zaroven empatickém piistupu muize

vzdélavani fungovat.
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Z.avér

S zaky s Aspergerovym syndromem ¢i lehkym mentalnim postizenim se béhem své praxe
muze v dnesni dob¢ setkat kazdy ucitel. Na téma inkluze existuji rozporuplné nézory a jako
budouci ucitelku me¢ zajimaly osobni zkuSenosti. Z rozhovori s rodi¢i vim, ze i1 rodice déti
s AS nebo s LMP zajima, jaké muze byt vzdélavani na jiném typu skoly, vzdy vsak zalezi
na konkrétnim uciteli i ditéti. Zaroven jsem chtéla mit piehled o moznostech vzdélavani

zaku se specialnimi vzdélavacimi potiebami, coz pokladam na 1. stupni za nezbytnost.

Nejprve jsem V teoretické Casti uvedla nazory a znalosti odborniki, které se tykaji
vzdélavani zakt se specidlnimi vzdélavacimi pottebami, podpirnych opatieni a moznostech
vzdélavani zakt s AS a s LMP. V dalsi kapitole jsem pomoci odborné literatury popsala
zakladni informace o PAS, kde jsem se zamétila na Aspergeriv syndrom a o mentalnim

postiZeni, zde jsem vice popsala LMP.

V praktické ¢asti jsem se prostfednictvim Ctyt pfipadovych studii zabyvala vzdélavanim
déti s AS as LMP na 1. stupni ZS. Srovnavala jsem pomicky, pocet déti ve tidé, vzdélani
ttidniho ucitele, podpiirnd opatfeni déti, specifické metody ve vzdelavani nebo také
spokojenost déti a rodi¢l s pristupem ve Skole. Bylo zajimavé sledovat praci ucitel na obou

typech Skol a mnoho aktivit pro mé bylo inspiraci.
Teorie s praxi jsou navzajem propojeny a jeden bez druhého nemtzou fungovat. To plati i

pfi sebevzdélavani uciteli a vzdelavani zakl se specidlnimi vzdélavacimi potiebami.

Energie, kterou ucitel vzklada do prace s détmi se mu diive ¢i podéji vrati.
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Priloha é. 1

Struktura rozhovoru

Otazky na ucditele

Praxe ucitele:

Vzdélani uditele:

1. okruh — zakladni informace

Jak dlouho jste tiidni ucitelkou zédka? Jak dlouho navstévuje zak tuto t¥idu?

Kolik je ve tfidé celkem zaku?

Navstévuje tidu jesté dalsi integrovany zak?

Ma 74k asistenta (od které tiidy)?

Jak se pracuje uciteli s zaky s PAS/LMP? Jaké jsou jejich zkusenosti s témito zaky?

Jaka je spoluprace s SPC a jak Casto jste s nimi v kontaktu?

2. okruh — osobni informace

Ma zak vypracovany [VP?

Jaké ma zak PO?

Jak byste charakterizovala chlapce

- V uceni:

- jaké ma zajmy:

Jaky ma 74k vztah k ostatnim détem ve tfide?
Jaké bylo pro Zaka zaclenéni do spolec¢nosti ttidy?
Ma ve tiidé dobrého kamarada?

Jaka je spoluprace s rodici?

Jaké jsou socialni dovednosti zéka (pfi nakupovani, v béZném zivot¢)?

3. okruh - $kola
Jaka byla adaptace Zaka na povinnou $kolni dochazku?
Byl Zak pfi nastupu do Skoly jiz diagnostikovan? Kdy probé&hla diagnostika? Ménila se n¢jak?

Jaké pouzivate metody pti vyuce zaka?



Pouzivate néjaké specidlni pomticky pti vyuce zéka?

Jak se chlapci dafi v ¢j/m/hv/ostatnich predmétech?

Otazky pro rodice:

Jaké mé chlapec konicky, zajmy?

Ma zak néjaké sourozence?

Jak probihalo ptedskolni vzdélavani?

Kdy a za jakych podminek probehla diagnostika?

Navstévujete psychologa/psychiatra/lékare/logopeda/jiného odbornika?
Jaky byl pfestup z matei'ské Skoly do zakladni Skoly?

Jak 74k komunikuje s ostatnimi (s rodici, vrstevniky, s ucitelem)?
Proc jste si vybrali tuto Skolu (byli jste se na Skole podivat)?

Jaké mate zkuSenosti se Skolou, kterou vase dité navstévuje?
Jaké mate zkuSenosti s ucitelem?

Bavi zaka chodit do skoly?



Priloha ¢é.2

Pozorovaci arch

Vybavenost tiidy

- uspotadani lavic:

- relaxacni zéna:

vybavenost skoly (t€locvi¢na, tiidy pro nadané zaky, hudebni ucebna):
pomucky déti:

specialni pomucky pro chlapce:

Pocet pedagogt ve tiidé:

Organizace vyuky (ve tfidé/mimo tfidu, specialni misto ve tfid¢, uspotadani hodiny):
Metody pii vyuce (moznosti zpracovani ukoll):

Obsah vyuky:

Hodnoceni zaka (klasifikace):

Ucebnice, pracovni sesity:

Chovani zéka béhem vyuky:

Chovani zéka o ptestavce:

Vztah Zaka k vrstevnikim a obracené:



Pfiloha ¢.3

Zdroj: vlastni zpracovani
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