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Uvod

Téma mé bakalarské prace bylo ovlivnéno nekolika faktory. Jeden z nich pochézi
z obdobi vlastnich Skolnich let. Vyraznym impulzem bylo nyn&si studium na
Teologické fakulté¢, kdy jsme pii jednom z predméti meéli popsat pedagogicky
podnétnou situaci, kterou jsme zazili v détstvi a dospivani. Zakladem byly vypovéedi
studentd vyplyvajici z jejich vlastni zkuSenosti. Neéktefi své prispévky uvedli
v pozitivnim pfikladu, prekvapenim pro mé bylo, ze prevazujici byly vzpominky
s negativni zkuSenosti, pretrvavajici po dlouhd Iéta v mysli dotyCnych. Popsané situace
byly upfimné a velmi emotivni.

Vzpominky kolegh mé vedly k zamysleni nad okolnostmi, pro¢ se tak délo,
a nasmérovaly mé k otazkam tykajicim se vyznamu empatie a jejiho vlivu na ostatni.
Uvédomila jsem si, ze schopnost empatie a empatického citéni k druhym je vyznamnou
lidskou vlastnosti.

Dulezitym zakladem kazdé spolecnosti jsou mezilidské vztahy a kazdy Clovek je
v prubéhu svého vyvoje né¢im a nékym ovliviiovan, vSe zaina v rodinném prostiedi
a pokracuje mimo jiné ve vzdélavacich zafizenich. V obdobi Skolni dochazky a pfi
zajmovych Cinnostech pusobi na vyvoj déti dalsi vlivy, které formuji jejich osobnost.
Z toho divodu a s prihlédnutim k mému studovanému oboru mé zajimal pohled
a nazor pedagogli volného Casu na empatii k détem pii mimoskolnich zajmovych
aktivitach.

Cilem mé bakalarské prace je zjistit, zda osloveni pedagogové volného Casu uvazuji
nad empatii a empatickym chovanim k détem star§iho Skolniho veku a jestli jim takovy
piistup ptipada dilezity. Zajimalo mé, zda jednaji empaticky a piipadné jakou maji
konkrétni zkuSenost nebo piiklad ze své praxe. Jestli i oni sami citi kladnou odezvu
nebo zpétnou vazbu od déti. Zda neztraceji piirozenou autoritu, pfipadné na jaké
narazeji limity v souvislosti s empatickym jednanim. Bakalaiskéd prace ma teoretickou
a vyzkumnou cast.

Teoretickd ¢ast je podkladem pro praktickou cast, kterd se zabyva vyzkumnym
Setfenim a naslednym zhodnocenim cild. V prvni kapitole predstavim pojem empatie
a vyznam empatického chovani pro ¢lovéka. V dalSich kapitolach se zabyvam riznymi
teoretickymi pohledy, které s empatii souviseji. Ve druhé kapitole s ohledem na téma
moji prace objasnim pojem volného Casu i vyznam mimoskolnich zajmovych aktivit
v souvislosti s détmi a mladezi. Dale pfiblizim, kdo je pedagog volného Casu a jaké jsou
pozadavky na jeho osobnostni stranku v kontextu s empatickym chovanim. V posledni
tfeti kapitole nastinim nékterd ze specifik v obdobi dospivani u déti a pozadavek
empatie k détem starsiho Skolniho véku.

Ve vyzkumné €asti a zavérecné kapitole predstavim zéakladni parametry vyzkumu,

ktery realizuji prostfednictvim kvalitativniho vyzkumného Setfeni. Vyzkumna ¢ast se



opira o vypovédi pedagogti volného Casu a je vypracovana formou polostrukturovanych
rozhovor. Na zakladé dat ziskanych rozhovory s respondenty a jejich naslednou

analyzou naplnim stanovené cile praktickée casti.



1 Empatie

V prvni kapitole vymezim pojem empatie, uvedu jeji zakladni definici a podstatu.
S empatii souviseji 1 empaticky pristup a empatické chovani. Predstavim nastin riznych
teoretickych pohledii na empatii v oblastech lidského zivota a faktory, které s vyvojem

empatie souviseji, jako jsou vliv dédi¢nosti a vliv prostredi.
1.1 Vymezeni pojmu ,,empatie*

Empatie je jeden ze zakladnich psychologickych pojmu. ,,Jddro empatie je porozumeéni
tomu, jak druhy vidi urcitou situaci, co citi, a porozuméni tomu, co se nam snazi sdélit. *
(SMEKAL, 2005: 140) Autor uvadi jako jednu z definic empatie schopnost vcitit se
do prozivani druhého €loveéka, mit s nim soucit a nahlizet na svét jeho o¢ima. Jedna
se o emocionalni slozku osobnosti, pfi které clovek dokéaze naslouchat se skutecnym
zajmem a porozuménim pocitim, potfebam a motiviim jinych lidi. Empaticky neni ten,
kdo si mysli, ze vSemu rozumi a nejlépe ovlada feSeni. Takovy cClovek je stale sam
za sebe a neuvazuje o pocitech druhé strany. Mnozi vnimaji svét jen pod vlivem
vlastnich zkuSenosti, maji predsudky nebo jsou zklamani z minulosti, proto je zapotiebi
vice tolerance k ostatnim lidem. SMEKAL (2005: 140) tak poukazuje na vyznam
empatie a empatického chovani, které lidem pfinasi pocity sounalezitosti s ostatnimi,
a nedostatek empatie je vétSinou vniman negativne.

K tomu zminuje Kristav vyrok apelujici na lidi: ,,Jak to, Ze vidis tFisku v oku svého
bratra, ale tram ve vlastmim oku nepozorujes? “ (SMEKAL 2004: 13)

Empatické chovani ma razné znaky verbalnich i neverbalnich projevi, u kterych je
mozné pozorovat rizna gesta, vnimat fe¢ t€la, ton hlasu a jina vyrazova vyjadieni.
S empatii se lze setkat v interakci s lidmi v bézném zivot€ 1 v mnoha profesich
(SMEKAL 2005: 139-140).

NAKONECNY (1999: 171) taktéz uvadi, e empatické projevy mohou mit rtizné
vyrazové podoby, a poukazuje na schopnost vnimani mimického vyrazu u jiného
Clovéka jako na jednu z nejvystiznéjSich forem vciténi a empatie. ,, Také rozuméni
mimickému vyrazu je vénovdno nékolik riuznych teorii, z nichZ patrné nejprijatelnéjsi
Je teorie empatie (vciténi), kterou je mozno aplikovat zejména na urcité situace
vyvoldvajici soucit.“ Pti setkdni s takovym clovékem se vlastni mimika jedince
nevédomé prizptisobuje mimice druhé osoby. Tento proces muze vést k tomu, Ze
dochazi k nevédomé napodobé mimiky od osoby, se kterou je ¢lovék v kontaktu,
a ve slabsi verzi mize dokonce zazivat stejné pocity jako ona.

RICAN (2013: 263) je podobného nazoru a vidi schopnost zaujmout empaticky
postoj k druhym jako zalezitost ur¢itého nadani, to vSe ovSem vychazi z predpokladu
dobré orientace ve vlastnich zkuSenostech a zazitcich beéhem zivota. Jadrem je skuteny



zdjem o druhého jedince bez nepatficné zvédavosti. PfiznaCnym navodem, jak
empaticky pusobit na ostatni, je ,,zrcadleni“, pfiCemz je napodobovana stejna pozice téla
jako u svého protéjsku.

Na empatii existuje vice pohledt, a jak nize uvad&ji ZASKODNA a MLCAK
(2009: 99-100), v uzsim pohledu soucasna psychologie potvrzuje, ze empatie je tizce
spjata se schopnosti Clovéka porozumét jinym lidem a komunikovat s nimi. Tim se
stava zakladem uspokojivych vztahi véetné té€ch nejdavérnéjsich, jako jsou rodinné
pratelstvi a partnerské vztahy. Tento pfistup umoziuje budovat hluboké a autentické
vztahy a navzajem se podporovat. V SirSim pohledu je empatie soucasti mnoha véd
arovnéz zaujima Siroky okruh v oborech, jako jsou Skolstvi, socialni obory,
zdravotnictvi a dalsi. Studie ukazuji, ze empaticky pfistup k lidem hraje nezastupitelnou
roli a je podminujicim faktorem, ktery zvySuje ochotu pomoci. Na rozvijeni empatie by
se zde méla zaméfit pozornost a rozvijeni empatie by mélo byt samoziejmosti. Empatie
ma uklidiiujici ucinky, tim zmirfiuje lidskou agresi a vznikaji pfiznivé predpoklady
kooperace v oblastech pracovni sféry.

PREKOP (2004: 125) spatfuje empatii jako cennou lidskou vlastnost, kterd jedinci
umoziuje pochopit sebe 1 ostatni. Empatické chovani je predpokladem k tomu, aby se
lidé dokazali vcitit do jiné osoby a soucasné si uvédomovali své vlastni pocity a uméli
je vyjadiovat. Vyznamnou slozkou empatie je aktivni vnimani a upfimné naslouchani
jinym lidem. Dilezita je zpétna vazba od druhé osoby, je mozné si tak ovéfit, zda
vyjadfeni empatie bylo ucinné, a umoziuje ziskat hledisko druhé osoby na konkrétni
chovani a reakce.

Sama empatie se stava skuteCnosti az v okamziku pochopeni a zpracovani
ziskanych informaci od druhého ¢loveéka. Teprve po tomto usudku lze sam pro sebe
zaCit vysvétlovat urcité jevy a aplikovat empatii v realném zivoté. Alfred Adler
zformuloval tezi: ,, Empatizovat znamend vidét ocima druhého, slySet jeho usima a citit
Jjeho srdcem.“ (PETRUSEK 2017)

Nékteti lidé se nezamysleji nad chovanim a jednanim jinych lidi a nad situacemi,
ve kterych se nalézaji, proto ani nelze vidét Zivot jejich oéima. SMEKAL (2004: 12)
klade duraz nejprve na porozuméni vlastni osobnosti jako na podminku pro nezaujaty
postoj k druhym lidem. SkuteCnost, ze se Clov€ék zabyva sam sebou, muze byt ale
obtizna, protoze mu brani rizné faktory, jako je potfeba vidét sam sebe v co nejlepSim
svétle. Zasadnim prvkem pii budovani davéry u lidi je poctivost, proto plati slova
z Lao-c": ,,Moudry, kdo rozumi druhym, osviceny, kdo rozumi sobé. "

KOPRIVA a kol. (2008: 98) vnimaji empatii jako zonu, ve které se &lovék neciti
v ohrozeni, a k tomu dodavaji: ,, Vétsina lidi vnimd empatickou reakci jako jakysi , kruh
bezpeci®. Jsme vyslechnuti, nikdo nas nezpovidd ani nehodnoti, miizeme sami
premyslet, co ddl. Pritom citime porozuméni a podporu, at uz se rozhodneme jakkoliv.

Vétsinou se nase emoce postupné ztisuji.



Dale se dle KOPRIVY a kol. (2008: 99) empatie sklada z empatickych reakci a téz
uvadéji jeji zakladni slozky, které se mohou v raznych podminkach a v rizné mife
projevit. Jedna se o:

e aktivni naslouchdni (soustredéné naslouchani provdzené projevy ticasti),

® pojmenovdni pocitit, zaméri, ocekdavani druhé osoby,

e vyjadreni podpory.

Po vySe uvedeném souboru odkazii na texty ruznych autori k tématu empatie,
ktefi ji popisuji v riznych podobach, mohu o empatii fici, ze nazory ohledné jeji
dulezitosti v oblastech lidského piisobeni jsou vétSinou shodné. Stava se tak skutecné
neodmyslitelnou soucasti nasich zivotl a cennou vlastnosti u lidi. Empatie souvisi
s emocni strankou Cloveka, jedna se tedy o lidské pocity ve smyslu, jakym zptusobem
lidé dokazou vnimat sami sebe 1 ostatni. Bez vzajemného pochopeni nemohou lidé prili§

dobfe fungovat.

1.2 Nastin teoretickych pohledi na empatii

V nastinu nize uvedenych teoretickych pohledii na empatii se vyskytuje mnoho definic
a koncepti empatie, které mohou odkazovat na nékteré ,riznorodé“ zdroje, kde se
otom mohu jako cCtenaf presvédCit. Soucasny vyzkum empatie zohlediuje
psychologické a védecké poznatky, které pomahaji 1épe porozumét jeji povaze a vyuziti
v praxi. V oblasti socialni a vyvojové psychologie se zamétfuje na zkoumani empatie
jako psychologického jevu a jejiho vlivu na mezilidské vztahy. Jak uvadi MLCAK
(2010: 77): ,, Empatie byla studovdna v teoretickych psychologickych véddch, zejména
v socidlni a vyvojové psychologii, ale soucasné také ve vyznamné aplikacni
psychologické oblasti, tj. v psychoterapii. (...) Otazkou vyuZiti empatie se pozdéji
zacaly zabyvat i jiné pomdhajici obory, jako jsou lékarské obory, oSetrovatelstvi
c¢i socialni prdce.”“ V psychoterapii je empatie zasadnim prvkem vztahu mezi
terapeutem a klientem. Otazky nad smyslem empatie si klade vétSina pomahajicich
profesi, kde jeji pouziti pfinasi uzitek potfebnym, a stava se tak nezbytnym Cinitelem
pro efektivni spolupraci. Piesto pohledy na empatii nebyvaji jednotné. Dale MLCAK
(2010: 12) zmiriuje problematiku miry koncentrace empatie v oblasti riznych profesi.
Vysledky tak ukazuji na vyss$i Groven empatickych a prosocialnich rysi u souboru
studentd pomahajicich obord ve srovnani se studenty pusobicimi v oborech
technickych.

Piaget (in ZASKODNA, MLCAK, 2009: 104) je zastancem kognitivniho konceptu
empatie a pojima empatii jako schopnost socialni dovednosti u déti, kterd se postupné
formuje a zdokonaluje. S pomoci poznavacich procesi v prubéhu svého vyvoje se

mlady ¢lovek uci orientaci mezi vlastnimi prozitky a prozitky jinych lidi.
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Empatie je Casto chapana jako dulezita soucast prosocialniho jednani ¢i je
prosocialni jednani povazovano za nezbytnou a nedilnou soucast empatického chovani.
Timto chovanim cloveék prinasi uzitek nejen sobé, ale 1 jinym lidem. Nejde tedy jen
o samotné vciténi se do jiné osoby, ale rovnéz o umysl druhému pomoci. Rada
vyznamnych autorli zabyvajicich se empatii ji vnima v uzkém vztahu k pfipravenosti
jedince pomahat a spolupracovat s druhymi, ve spojitosti s prosocialnimi sklony
(MIKOSKA, NOVAK 2017: 135).

ZASKODNA a MLCAK (2009: 16-18) uvadgji, Ze se empatie Gasto poji s dalgimi
terminy, jako jsou prosocialni chovani a altruismus. Prosocialni chovani je dobrovolné
a nezistné chovani, kdy je pomoc poskytnuta druhému bez ocCekavani materidlniho
¢i jiného zisku nebo opétovanim v budoucnu. Problematikou altruismu, ktery se v prvni
fadé zaklada na empatii, je, ze muze oCekavat skutky, které souviseji s piibuzenskou
péci o potomstvo, jako evolucné altruisticky motivované. Bézné se s nim lze setkavat
v piirodé, kde u Zivoc¢ichu stejného druhu bylo vypozorovano pfirozené altruistické
chovani, v nékterych ptipadech vedouci az k sebeobétovani. Do altruistického chovani
se s vetsi pravdépodobnosti zapoji ti, kteti citi empatii. Empaticky zajem vSak nelze
vypozorovat vzdy a prosocidlni chovani byva u nékterych lidi pomérné Casto zalozeno
na zdrojich jak altruistickych, tak egoistickych, tzn. sobeckych vlastnosti.

ROGERS (2014: 195) stavi empatii na spiritualni uroven a ve své knize Zpiisob byti
zminuje variantu uplného porozumeéni sméfujiciho az do duchovniho stavu, ktery je
naplnén ,,odevzdanosti“ nebo ,,splynutim“. Tento stav vznika v dusledku nejvyssi miry
empatie, kdy se terapeut nebo poslucha¢ dokazou zcela ztotoznit s prozivanim druhé
osoby a citit to, co ona sama proziva. Nastava tak transcendentni okamzik, ktery autor
vztahuje k mystickému rozméru stejn€ jako k osobnimu prozitku a zkuSenosti spiSe nez
k jakémukoliv ndbozenskému nebo metafyzickému piesvédceni.

JUUL a kol. (2018: 36-38) jsou tohoto minéni: , Ndzor, Ze trvala udrzitelnost je
cisté vnéjsi, ekonomickda a ekologickd zdleZitost, podle naseho presvédceni neodpovidda
realité. Jiz ze samomého vyrazu , udrZitelnost“ vyplyvd, Ze musi existovat nékdo, kdo ji
udrzuje, a tim je clovék... (..) Clovék musi Zit, orientovat se a chovat empaticky,
dokdazat se vcitit do ostatnich.” Empatie dle autord spociva v pochopeni toho, Ze
udrzitelnost nespociva jen ve vnéjSich pohledech, ale existuje udrzitelnost vnitini,
hodnotova, kterou disponuje pouze ¢lovék. Jeden z pfiirodnich zakond empatie je ten,
ze pokud c¢lovek ztrati respekt a uictu k ostatnim, zakonite ztraci i sam sebe.

NAKONECNY (1999: 108) uvadi dva psychologické terminy, které jsou ve
vzéajemné souvislosti, a to empatii (vciténi) a soucit. Soucit, jenz vyvolava lasku nebo
litost, probouzi pravé zminéna empatie. Tato vlastnost byla zaznamenana jiz u malych
déti. Obétavost je zde kliCovym faktorem vedoucim k lidstvi jako k zékladnimu aspektu
osobni moralky, jez ma puvod v soucitu, resp. litosti. Zaroven se lze setkat s urcitou

problematikou tykajici se emoci, pficemz v prvni fadé , sebezahledénost™ ni¢i empatii
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1 soucit. Kdyz se jedinec soustfedi pouze sam na sebe, jeho svét se zuzuje, pokud vnima
1 druhé, jeho svét se rozpina.

PREKOP (2013: 61-63) upozoriiuje i na odvracenou stanu empatie a uvadi priklad,
kdy prosba o pomoc muze probihat egoistickou formou ve znéni ,, musis mi pomoci“.
Nekteti lidé timto sebestfednym chovanim a nevhodnym stylem konverzace neberou
ohledy k pocitim druhych lidi. Neznaji hranice svého vystupovani a vyzaduji pouze
jednostrannou pomoc. Autorka poukazuje na moznost projevit druhé stran€ sviij postoj
a prostifednictvim svych pociti umoznit pochopeni obou stran, je-li to v nékterych

ptipadech viibec mozné.
1.3 Dispozicni a situa¢ni faktory empatie

Mnozi autofi zahrnuji empatii jako jednu ze slozek emocionalni inteligence
u ¢lovéka. Emocionalni inteligence pfinasi citovost a obecné se tyka schopnosti
rozpoznat a porozumét emocim u lidi (SMEKAL 2004: 317-318).

Dispozi¢ni empatii je mozné vnimat jako stalou slozku osobnosti jedince, ktera
se pfili§ nemeéni. Lidé s vysokou dispozi¢ni empatii maji tendenci byt empatickymi
ve vet§in€ Zzivotnich situaci. Nicméné empaticky postoj muze byt také vyvolan
nouzovymi stavy u jinych lidi, MLCAK (2010: 115) uvadi: ,,Kromé méreni dispozi¢ni
empatie, kterou je mozné chdpat jako osobnostné trvalou pripravenost jedince byt
empaticky s lidmi v riiznych situacich, se vyuzivd i méreni tzv. predispozi¢ni empatie,
1j. specifickych situacnich pociti, které byly vyvoldny nouzovou situaci druhého
clovéka. “ Ocitne-li se Clovek na misté, kde nékdo prochazi tizivou situaci, muze
vzniknout silnd empaticka reakce. Ob& tyto slozky spolu mohou interagovat
a ovliviiovat empaticky postoj jedince. Dispozi¢ni empatie tak predstavuje zakladni
dispozici k empatickému chovani a situacni faktory mohou zvysit nebo snizit miru
empatické odezvy jedince v zavislosti na dané situaci.

JUUL a kol. (2018: 108) uvade¢ji, ze schopnost empatie je polozena na
neurobiologickém zéaklad¢, ale k jejimu naslednému rozvinuti je nutné ziskat dalsi
zkuSenosti v interakci s dal§imi lidmi v prabéhu zivota, dale zminuji: ,, V' odborné
literature pojem empatie rozpracovdva predevsim rogersovska a psychoanalytickd
psychoterapie. (...) VétSina zahranicnich i ceskych autori se shoduje na rozdéleni
empatie na dvé slozky — kognitivni a afektivni. Kognitivni sloZka v sobé zahrnuje
schopnost pochopit a prijmout perspektivu jiného clovéka (...), afektivni sloZka je
tvorena emocni reakci, tedy sdilenim emocniho stavu druhého clovéka, veiténim.

Zaroven zmifuji, ze prestoze ¢lovek ma pro empatii dispozice, chovat se empaticky
vyzaduje cvik, nejedna se tedy vzdy nutn€ o samovolné d¢jici se zalezitost (JUUL a kol.
2018: 38)
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Rodina je €lovéku prvnim pfirozenym prostiedim, do néhoz vstupuje na zacatku
své existence. Z pohledu odbornik( ji Ize vymezit riznymi zplsoby a spole¢nym
znakem je, ze rodina v prvni fadé formuje osobnost ditéte a napliiuje jeho zakladni
psychické potteby.

PREKOP (2004: 128-129) klade vychovu ditéte v souvislosti s empatii na prvni
misto. Rodi¢ své dité vede cestou zivotem idealné tak, aby se citilo pfijimano ve vSech
veékovych stadiich. Nejsou vhodné fyzické tresty ani nezajem a k tomu uvadi: ,, Krom
toho tyto tresty stoji v cesté jakékoliv konfrontaci, a tim zabraruji vciténi. “ Ptiznivé
rodinné prostiedi je podstatnym faktorem v dusevnim vyvoji ditéte. Jak bude vypadat
zivot lidi v budoucnosti, zalezi v prvni fadé na détech.

Na empatické chovani maji vliv i rizné zivotni podminky, ve kterych lidé ziji.
MLCAK (2010: 37-39) zmifiuje, Ze zalezi na tom, v jaké kultufe &lovék Zije, a to
s ohledem na jeho fyzicky stav a psychické rozpolozeni. Zadouci je socialni stabilita
s niz§i Urovni egocentrismu a agresivity. Zajimavé také je, jak empatie vznika a jak
se vyviji u jednotlive v prabéhu zivota. Jaké role hraji geny, dédicnost, socialni
interakce a prostfedi pfi formovani empatie. Nékteti lidé argumentuji, Ze empatie je
ptirozena lidskd schopnost, ktera je spjata s lidskou biologii a evoluci. Ostatni se
domnivaji, ze empatie je spiSe nauCeny proces, ktery se rozviji na zaklad¢ interakce
s ostatnimi lidmi a pfedavani socialnich norem a hodnot. Pfi jedné ze studii tykajici
se zachranc u pokust ochranit Zidy pred nacisty bylo zjisténo, e zasadni faktor
vedouci k empatickému chovani s tendenci poskytnout pomoc méla jiz zminéna
vychova rodi¢a, a MLCAK (2010: 37-39) uvadi: ,, Zachrdnci se vice identifikovali
s rodici, kteri pro né predstavovali mordlni modely chovdani. Zachranci byli obecné
vice empaticti a vice prijimali zodpovédnost za viasmi ciny i za pohodu dalSich lidi
a vice prozivali starost o druhé, jim nepodobné osoby, tj. vykazovali vys$si miru tzv.
extenzivity. “ Jina studie se tykala lidi, ktefi dokazali poskytnout pomoc pii n€jaké zivot
ohrozujici udalosti, jako jsou piirodni katastrofa nebo nehoda. Tyto osoby oplyvaly
veétsi mirou zodpoveédnosti a empatie, kterd vychazela nejen z emocniho zakladu
dotyCnych, ale zaroven byla vyvolana konkrétni situaci. Na vzniku empatie maji podil
i vazby, které jsou pfitomné na zakladé dobrych a pratelskych vztaha k lidem, ktefi patii
do skupiny piatel nebo rodinnych piislusniktt (MLCAK 2010: 37-39).

KOPRIVA a kol. (2008: 99) také zmifiuji vychovu jako jeden z aspekti k rozvinuti
empatie u déti a k tomu dodavaji: ,, Déti, kterym se dostavd neempatickych reakci, se jim
socialni ndpodobou uci, pouzivaji je a az budou jednou dospélé, budou je preddavat zase
svym détem. Empaticka reakce by pritom mohla byt prirozenou soucdsti naseho chovani
— jak potvrdily vyzkumy kojencii a batolat, schopnost empatie je nam vrozend. Md nam
pomoci preZit jako druhu, vzajemnym porozuménim a podporou prekondvat tézkosti.

K tomu také dodavaji, ze empatické reakci se clovék muze naucit.
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S odkazem na vySe uvedené soubory texti od riznych autort vidim pusobeni
nejblizsich lidi z rodiny jako zaklad pfi formovani budouci povahy a vlastnosti lidského
jedince. S ohledem na téma moji prace je vychova rodi¢u na zakladé priznivych vztaht
jednim z primarnich Ciniteld ke vzniku empatie a schopnosti empatického vciténi.
MIKLOSKA a NOVAK (2017: 11-12) k tomu uvadgji, ze deficit empatie v détském
véku je jeden z aspektt, ktery vede k navstévam lékait, klinickych psychologt
a k absolvovani raznych psychoterapii. V neposledni fadé plni diagnostické ustavy
a vézenska zafizeni. Empatii je slozité méfit, presto se po dlouhou dobu stava v zivoté
voditkem, se kterym mize clovék v idealnim pfipadé pocitat. Bude-li pominut smysl
empatie, predklada se spoleCnosti jisté riziko a nebezpeci. Jsou pasti v podobé
nadmérného vyuzivani digitalnich technologii, které mohou pfinaSet zmény
a ochladnuti ve vztazich, protoze nic nedokéze zastoupit piimé setkavani s realnymi
lidmi. Na druhou stranu mysl ¢lovéka byva stale obestfena tajemstvim, a proto nebyva
samoziejmosti, aby jedinec vzdy rozumél pocitim druhého clovéka.

COHEN (2014: 53) k empatii zminuje, ze kazdy ¢loveék s béznou hladinou empatie
se za urcitych okolnosti mize chovat kruté a bez pfitomnosti empatie. V nékterych
lidech muiZe jeji nedostatek vést ke spusténi agrese a nasili. I presto, Ze situacni faktory
v chovani ¢lovéka hraji svoji roli a maji vliv na to, jak se zachova a jak bude pfistupovat
k ur€itym problematickym udalostem, jsou lidé, kterym empatie zcela chybi. Jedna
o osobnostni rys, ktery je trvaly. Neschopnost empatického vnimani vede k izolaci,
problémim a konfliktim s ostatnimi lidmi. Vznikaji tak nedorozuméni, komunikaéni
problémy a negativni postoje.

RICAN (2013: 288-289) uvadi dva rozporuplné jevy v podobé sobeckého genu
a prosocialnich instinkti, kdy podle Darwina v pfirodé snaze prezivaji silngjsi
organizmy a slabsi byvaji zavrhnuty. V pfirod€é neustdle probihaji konkuren¢ni boje
a preziti siln€jsiho je Cast&j§i variantou. Takové chovani vSak neni aplikovano
ve vztazich k vlastnim potomkim. Tim je nasim genim dana Sance pro dalsi vyvoj
a dalsi preziti. Vznikaji tak otazky, do jaké miry je lidské chovani ovlivnéno instinkty
a pudy. Lidé béhem casu dospéli do faze lidskosti, ktera je dana z¢asti instinkty, ale
rovnéz vysledkem lidského mysleni a sociélni struktury.

Prostredi, které clovéka obklopuje, zaujima nezastupitelné misto v jeho Zzivoté
stejné jako jeho socialni poméry a vazby s jinymi lidmi. Zivotni styly lidi v dnesni
postmoderni dobé a globalizované spoleCnosti sméfuji k rostoucim nepokojim mezi
lidmi a k devastaci zivotniho prostfedi, coz vede ke ztraté idealnich zivotnich
podminek. Pokud je zivotni prostfedi lidi naruSené a snahy o jeho napravu nefunguji,
hrozi lidem 1 ztrata empatie. Jak nize uvadi HELUS (2002: 1-3), pozitivni vztah
k zivotnimu prostifedi neboli ekologicka dimenze osobni zodpovédnosti by méla byt
zakladnim postojem kazdého jednotlivce. Nezajem o vlastni zivotni prostfedi oslabuje
vzajemnou soudrznost posilujici stabilni a prosperujici spolecnost. Rozdily mezi
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chudymi a bohatymi se prohlubuji stejné jako propast mezi UspéSnymi a neuspéSnymi,
coz vede k pocitu odcizeni. Tim vznikad stav vylouceni a netolerance. Proto je tfeba
se ptat, jak nalézt formy vychovy a vzdélavani, které by podporovaly vzajemnou shodu
jak v rodinéch, tak ve spoleCnosti.

Po vySe uvedeném souboru odkazi na texty riznych autord k tématu empatie tato
kapitola ukazuje, ze empatie zaujima své misto v kazdé dobé a v riznych souvislostech
lidského byti. Empatie idealné vznika v raném détstvi, posléze zaujima své misto nejen
v bézném zivoté Cloveéka, ale i v riznych profesich. Je ziejma jeji tloha v dnesni dobé,
ktera byva hekticka, mnohdy s neosobnimi vztahy a propastnymi socialnimi rozdily
mezi lidmi. V humanitnich oborech, mezi néz patfi 1 pedagogika a pedagogika volného

Casu, by méla byt idealné pfitomna.
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2 Volny Cas

Ve druhé kapitole predstavim pojmy volny ¢as a volny ¢as v kontextu s détmi. Priblizim
vyznam mimoskolnich aktivit pro déti a mladez. V dalSich kapitolach uvedu, kdo je
pedagog volného Casu a pozadavky na jeho osobnostni stranku pfi praci s détmi
a mladezi. Ve spojitosti s pedagogem volného ¢asu zminim pozadavek empatie k détem.
S osobnosti se poji dalsi aspekty, coz uzce souvisi 1 se schopnosti empatického chovani
vuéi ostatnim, v tomto pfipadé u pedagogi volného Casu k détem starSiho skolniho
veéku.

2.1 Pojem volny ¢as

Volny &as miize byt vniman riizné, PAVKOVA a kol. (1999: 28-29) definuji volny &as
jako vyznamnou soucast lidského zivota: ,, Zpusob vyuzivani volného casu je jednim
z dilleZitych ukazatelu Zivotniho stylu.” Mysli tim ¢as straveny mimo pracovni dobu
nebo dobu stravenou mimo Skolni prostfedi. Ve volném case lidé vyhledavaji takovy
druh cCinnosti, kterou si dobrovolné vybrali a jez je bavi a zajima. Postoj Cloveéka
k vyuziti volného Casu je ukazatelem jeho priorit ve smyslu potieb a hodnot, proto je
zpusob traveni volného Casu dulezitou sloZzkou Zzivota jedince. Takovy postoj muze
zalezet na prostiedi, ve kterém Clovék zije a jaké zivotni podminky ho v prab&hu Casu
formuji. Vyznam a naplii volného Casu kazdy posuzuje jinou mérou, nékdo volny c¢as
muze chapat i jako néco nepatficného. Idealni by byla rovnovaha mezi volnym ¢asem
ajinymi zavazky. Zalezi na dalSich moznostech napf. na vysi aktivit, na zpasobu
naplnéni volného Casu, ktery je jedincem preferovan, na zajmech a dalSich okolnostech,
primarné vSak na pochopeni, co ¢lovéku vyhovuje a jakym zptsobem chce volny Cas
stravit. Z oblasti filozofie jiz v dobach minulych zaznél nazor, ze nejvét§im bohatstvim
Clovéka je pravé volny &as. S volnym Gasem se poji vztahy mezi lidmi (PAVKOVA
a kol. 1999: 28-29).

HOFBAUER (2004: 12-13) ptistupuje k volnému c¢asu z vice perspektiv. Na jedné
stran€ ho vidi jako pozitivni soucast zivotu lidi, kdy maji prostor pro relaxaci a radost
z aktivit, pfi kterych mohou d€lat to, co je bavi. Tento stav jim piinasi spokojenost tim,
ze jsou bez tlaku a povinnosti. VétSina povinnosti vyplyva z pracovnich zalezitosti

nutnych pro zajisténi zivotnich potieb.
2.1.1 Volny cas u déti a mladeze

Volny ¢as déti a mladeze ma sva specifika. PAVKOVA a kol. (1999: 15-17) uvadgji:
2 hlediska déti a mladeze nepatii do volného casu vyucovani a cinnosti s nim

souvisejici, sebeobsluha, zdkladni péce o zevnéjSek a osobni véci, povinnosti spojené
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s provozem rodiny, domdcnosti, (...) a dalsi casové ztraty. “ Od volného casu dospélych
se lisi prevazné v nekolika faktorech. Jednim z nich je obsah, ten by mél odpovidat
vékovym a individudlnim zvlastnostem. Dalsi faktory jsou rozsah, stuperi samostatnosti
nebo naopak zavislosti, a zda je nezbytnosti pedagogické ovliviiovani. Prvotni smér
ve vyuzivani volného Casu u déti a mladeze vétsinou urcuji rodie. Jedna se o dobu,
ktera poskytuje potéSeni a svobodnou napli ¢asu, zahrnuji se do ni odpocinek i zabava.
V nabidce jsou ruzné Cinnosti rekreacniho a zajmového charakteru. Z pedagogického
pohledu je volny ¢as u déti a mladeze jedinecny, a proto je potiebné déti vhodnym
zpusobem navést na spravnou cestu pii jeho vyuziti. Déti nejsou vybaveny zkuSenostmi
jako dospéli lidé a nedokazi vzdy vyhodnotit, jaky zdjmovy smér je pro n€ vhodny. Roli
hraji pfitazlivost a rozmanitost dané zajmové Cinnosti. Ohled se pfitom bere na vék déti,
na jejich psychickou i socialni vyspélost a v neposledni fadé 1 na charakter rodinného
prostiedi. Mista, kde mohou déti travit volny Cas, jsou rizna, mohou byt také venku
na ulici, zde jsou déti osamocené a bez zajmu ostatnich. Dospély ¢lovék mnohdy ani
nevi, kde déti pobyvaji a co délaji. V této nepfiznivé situaci muze byt naruSena
bezpecnost déti. Pii nedostatku Casu v rodin€é vznika vétsi potfeba uspokojit naroky
zejména dospivajicich, ktefi maji touhu se sdruzovat ve skuping vrstevnikd. Casto
vznikaji tendence k zakaziim a omezovanim misto nabidky zajmové Cinnosti, ktera
by détem a mladezi poskytla vhodnéjsi vyziti volného Casu. Prevence a predchéazeni
negativnim jevim u déti a mladistvych je daleko G¢innéjsi nez tresty a slozita naprava
chyb (PAVKOVA a kol. 1999: 15-17).

HAJEK a kol. (2004: 11) u d&ti rovn&z vymezuji volny &as jako prileZitost
k odpocinku a obnoveni sil po skolnich nebo jinych zavazcich. Naptiklad sportovni hry
jsou skvélym zpusobem, jak podporovat fyzické a pohybové dovednosti. Upeviiuji
tymovou spolupraci, disciplinu a zvySuji sebedaveéru. Tyto aktivity pfispivaji
k uvolniovani atmosféry a tim padem k efektivné€jSimu vyjadfovani myslenek a pocitt
mezi ostatnimi détmi i dospélymi, Ize jim lépe porozumét a tim posilovat empatické
citéni.

KOPRIVA a kol. (2008: 239) vnimaji volny &as u déti podobnym zptisobem a niZe
zminuji pfinos ruznych nabidek volnocasovych zajmovych cinnosti a jejich dalsi
uplatnéni mimo Skolu. Je dobré vidét, jak vychova ve volném case a vychova mimo
vyucovani muze byt po domluveé s ditétem aspesné aplikovana v praxi. Zaroven vsak
kladou diraz na duSevni odpocinek, kdy se lidé rad€ji vénuji neorganizovanym
a neplanovanym ¢innostem.

RICAN (2004: 176-177) zmifuje, jak vyuzivaji volny &as déti ve vékovém
rozmezi 11 az 15 let. Nékteré z nich rady Ctou, prevazné literaturu z oblasti fantasy,
kde je kladen diraz na zajimavy pfibéh i na vyuziti védy a techniky, divky maji
v oblibé spise romantické piibehy zalozené na lasce. U chlapcti se projevuje zajem o hry

v bojovém umeéni, a proto podstatnou cast svého volného c¢asu vénuji riznym
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sportovnim aktivitam. Prostfednictvim sportu chtéji ziskat fyzickou zdatnost, vydrz
a obratnost. Jejich prioritou je uspéch, maji touhu vynikat, a proto usilovné cviéi,
posiluji a intenzivné trénuji. Maji predstavy a sny o tom, ze budou prevazné vyhravat
a stanou se t€émi nejlepSimi, umisténymi na prvnich pozicich. Soutézi a porovnavaji

se s vrstevniky 1 dospélymi.
2.1.2 Zajmové mimoskolni aktivity a jejich vyznam

S ohledem na téma moji bakalaiské prace priblizim ¢tenaftim s odkazem na nize
uvedené texty od raznych autord nahledy na zajmové mimoskolni aktivity a jejich
vyznam pro déti a mladez. Déti maji relativné hodné€ volného Casu, na tento fakt by mél
byt brat zifetel a mélo by byt preferovano jeho vhodné vyuziti, nebot volnocasové
mimoskolni aktivity k volnému ¢asu jisté patfi.

Zajmova cinnost predstavuje dulezitou a obohacujici soucast zivota déti v dobé€,
kterou travi mimo Skolni lavice. Jeji podstatou je uspokojovani potieb a rozvoj zajmu
jedince. Zajmova cinnost napomaha smysluplnému vyuzivani volného cCasu déti,
dospivajicich i dospelych. S mimoskolni vychovou a vzdélavanim souvisi 1 pedagogika
volného Casu, ktera se orientuje na vychovu ¢lovéka pro volny Cas a ve volném case.
Zamérem zajmové Cinnosti je motivace ucastnikli k ucelnému vyuziti zajmovych
nabidek, které maji kladny vliv na rozvoj osobnosti a zarovei rozSifuji védomosti
i dovednosti. Pro to, aby se déti viibec mohly zajmovych aktivit ziCastnit, je zakladnim
principem vSeobecna piistupnost a dobrovolnost téchto aktivit, umoziuyjici ucast vSem
zajemcum a podporujici integraci raznych skupin vcetné jedinci se zdravotnim
postizenim nebo téch jedinct, ktefi pochazeji z malo podnétného prostiedi. Dulezity je
pravé prvek dobrovolnosti a pfitazlivosti konkrétnich z4jmovych nabidek, které maji
pro ucastnika smysl. Realizace zajmu probiha v razném prostiedi a jsou zastoupeny
v pestré nabidce, v rozliSeni podle obsahové napln€, vyznamu a zaméfeni. Empatické
citéni ma zde své misto a pomaha propojovat a upeviiovat zadouci socialni vztahy mezi
lidmi a stird rozdily u déti ze socialné€ slabSich rodin. Zajmova Cinnost umoziuje
kompenzaci jednostranné zatéze ze Skolniho prostfedi u déti, zvlast u zaku. Ma
zdravotni, rekreacni, regeneracni a odpoCinkovou funkci. Zajmové aktivity dodavaji
mnoho kladnych podnétd tykajicich se kultivace osobnosti u déti, které jejich
prostfednictvim ziskavaji kladné navyky, a pfispivaji k spravné orientaci socialnich
a pozitivnich vzorcti chovani (PAVKOVA a kol. 1999: 96-97).

PAVKOVA a kol. (1999: 98-102) dale rozlisuji zajmové vzdélavani podle obsahu
a formy dané Cinnosti. Kazda z téchto oblasti svym obsahem pro ucastniky nabizi
jedineCné prilezitosti pro seberealizaci prostfednictvim uméleckého vyjadreni,
technickych dovednosti, pochopeni pfirody nebo télesného cviceni. Kazda oblast dale

umoznuje vybér zajml dle predstav a zalozeni zuCastnénych. Rozdéleni dle obsahu je
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nasledujici: spoleCenskovédni, pfirodovédné, pracovné-technické, esteticko-vychovné,
télovychovné, sportovni a turistické a jiné. Autofi dale ukazuji zajmovou cinnost
v rozmanitych neSkolskych zafizenich z oblasti socialni, rekreacni, té€lovychovné
a jinych. Mezi dalsi patii napf. stanice technikil, mladych turistd, centra sportu, kondi¢ni
sttediska a mnoho dalSich. Své misto zde zaujima osvétova ¢innost, jejimz smyslem je
poskytovani informaci pro déti, zaky a studenty, popfipade i dalsi osoby, a sméfovani
k prevenci socialn€ patologickych jevi. Konaji se rizné akce v oblasti kulturniho vyziti
(HAJEK a kol. 2008: 68).

2.2 Empatie a riuzné pohledy na vychovu

Thom Markham (2018 in BRDICKA, 2018) zmifiuje potfebu vyuky k otevienosti
a k empatii na Skolach spolecné s aktualnimi poznatky védy. Otevienost je vlastnosti
Clovéka, kterd znamena ochotu piijmout nové napady nebo zkuSenosti. Je to schopnost
byt otevieny k riznym nazorim bez predsudkli a omezeni. Je to vlastnost, ktera pfispiva
k empatii vi¢i druhym. Rychly vyvoj svéta lidem urCuje udrzet tempo s technickym
pokrokem, tim ale vstficnost a empatie ustupuji do pozadi, proto je potfebou zmeénit
pristup ve vzdélavacim procesu. Poukazuje na znalosti, které v mnohych pfipadech
nejsou zakam interpretovany v ucelené formé€, a proto v této souvislosti apeluje na
vyznam empatie. Pochopeni vyznamu empatie, ktera je otevienosti ve vzajemném
vztahu, stavi autor na stejnou uroven jako vzdelavani se v jinych oblastech.

Vychovatelstvi souvisi s pedagogikou a pedagogika jakozto véda je pomeérné
mladou védeckou disciplinou. Dité se narodi jako bezmocna bytost, ktera je odkazana
na péci a vychovu probihajici v del§im Casovém useku. VSechny narody na svété
vénovaly urité Gsili svym potomkam jak v potfebach télesnych, tak duevnich. Cim
bohatsi kultura dané zemé, tim véts§i zdjem o dit€¢ panoval. Uvédoméla a cilena starost
o dité s vychovou vzdy souvisela. Ten, kdo tuto Cinnost provadi, se nazyva vychovatel
(pedagog). Vychovatelstvi (pedagogika) je tedy mimo jiné védou o vychové clovéka.
PouCeni o vychové bylo z pocatku cerpano ze zkuSenosti, které mohly byt
nabozenského charakteru. Nazory na vychovu prechazely z generace na generaci a byly
v prabéhu let posilovany novymi poznatky a zkuSenostmi. Na tomto zakladé byla
pozd&ji vybudovana soustavna véda o vychové. TOMASEK (1992: 11-18) k tomuto
dale dodava: ,, Vychovdvat znamend piisobit do nitra ditéte, aby v ném byla vyvolana
zZddouct odezva jeho schopnosti a vioh po strance intelektové, citové i socidalni, které
se maji za vedeni vychovatele harmonicky rozvijet a dopomoci ditéti k dosazeni
zivotniho cile. Tim se vychova podstamé odlisuje od pouhé dreziiry, nebot ta se omezuje
Jjen na piisobeni zevni, na smyslové reflexy. “

SMEKAL (2004: 15-16) poukazuje na vychovu k moudrosti, jez ma daleko vétsi

vyznam nez chytrost, proto by se Skola méla vice otevirat k utvareni duchovni kultury
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osobnosti. Lze uvést mnoho ukazek z historie, kde je mozné se setkat s fakty, ze
bezohlednost a nepoctivé chovani se vyplaceji pouze po kratkou dobu. Negativni
piistupy k ostatnim lidem se zpétné odrazeji ve formé ataki na osobu, ktera je predtim
sama uvad¢la do praxe.

SMEKAL (2004: 137-138) rovn&z zmifiuje, e taktéz v pracovnim prostiedi
narustaji pocity vyCerpani a vyhofeni. At jsou lidé kdekoliv, v restauracich,
v hromadnych prostfedcich, v obchodech, ubyva pocit vzajemné divéry a empatie
k druhym lidem. Tyto negativni zmény, které ve spoleCnosti a v lidskych vztazich
probihaji, maji vazné dopady na psychické zdravi u vSech vékovych kategorii.
Spole¢nost pod tlakem ekonomickych Cciniteld nastavuje model sméfujici spiSe
k vykonu v zaméstnani a budovani kariéry nez cestu vedouci k lidem samotnym.
Pribyvaji deprese, tzkosti, zvySuje se hladina napéti, ktera muze byt provazena
nesmyslnymi vybuchy =zlosti. Pfitom mnohé se da wvyfeSit vhodnym dialogem,
s nadhledem a humorem. Kazdy c¢lovék potfebuje n€kam patfit a citit, Ze je pfijiman
a milovan s ohledem na jeho osobni potieby a zalozeni.

Dle MATEJCKA (2013: 102-104) je dalezity komplexni pfistup k mladym lidem,
ktefi jsou od utlého veéku vedeni a posilovani k vytvareni uziteCnych navykt. Prikladem
muize byt vychova k nesobectvi, coz neni snadné, protoze sobeckému chovani jsou
vystaveni 1 dospéli velice ¢asto. Vedenim ditéte ve smyslu, ze n€ékomu udélalo radost,
ze nékomu néco pujcilo apod., se vytvari zaklad dobrych vztahii mezi lidmi, prohlubuje
se zajem o druhé, ktery je jednim z aspekti empatie. Podstatnymi prostiedky k vychové
zacinajici v rodiné byvaji spole¢né povidani, hovory o druhych lidech, o udalostech
ve svété a na vSe je tfeba urCitym zpusobem reagovat. Je dulezité neodsuzovat jen
ty druhé a upfednostriovat pouze sami sebe. Vychovu k odpovédnosti za sebe a ostatni
se nedafi realizovat jen kazanim a strachem. Nejucinnéj§im vychovnym prostfedkem
byva osobni piiklad vychovavajiciho. Dit€, aniz by si to uvédomovalo, se mimo jiné uci
pozorovanim a zacina piejimat modely chovani u rodinnych pftislusnika.

MIKOSKA a NOVAK (2017: 161) taktéz vidi zaklady vzniku empatie v ranych
tazich détstvi: ,, Empatie je relativné stabilni viastnost dospélého clovéka, jejiz urover je
spolu s faktory genetickymi a biologickymi vyznamné ovlivnéna psychosocidalnimi
faktory, predevsim v ranych fazich ontogenetického vyvoje, “ a dale uvadé€ji dulezitost
spravnych podnétt ve vychove: ,, Vychova ditéte — hraje empatie klicovou roli, “ proto
ma zde vychova k empatii zdsadni a nezamenitelné misto.

Zalezi na tom, v jakych podminkach jedinec vyrusta a zda je obklopen laskou.
S pribyvajicim vékem se Clovék postupné zbavuje své egocentrické vybavy a zacina
vice registrovat ostatni lidi. Pfestava byt jen tim, kdo kladné vjemy pfijima, a sam je
zaCina poskytovat. Z vyzkuma vyplyva, Ze déti, které jsou tyrané ¢i n¢jakym zpusobem
zneuzivané, nemaji témer zadny rozvoj empatie. Pokud ¢lovék empatii béhem svého

raného vyvoje nezazije, dochazi u n€j k porucham osobnosti a v prub&hu zivota se muze
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dopoustét bezohledného chovani. Béhem let jedinec ziskava nové zkuSenosti a neustale
se vyviji. Biologické vlivy tykajici se gen nejsou povazovany za jediny faktor, ktery
miru empatie urcuje, pusobi zde také vlivy prostiedi a autoregulacni procesy u ¢lovéka
(MLCAK 2010: 48).

Vychovu urcuji 1 dalsi faktory, napt. v jakém vékovém obdobi se dité naléza,
pfistup rodicu a jak jsou nastaveny limity ve vychové. Duslednost a dodrzovani pravidel
poskytuji détem klid a bezpeci, zalezi vSak na zpasobu, kterym se vyuzivaji. Jejich
cilem neni uplatiiovat mocensky piistup a vychovat dit€é pouze pasivné poslusné,
nesamostatné a bez schopnosti vlastniho rozhodovani. Hranice by mé&ly byt vymezené
ve spravném pomeru, tj. ani uzké, ani Siroké, kde smyslem rozhodné neni trestat
a mentorovat. Jejich vhodnym nastavenim lze predchazet projeviim agresivity,
eliminovat obavy a tzkost. Zasadni vliv ve vychové ¢loveéka pusobi hodnoty, které
rodige sami vyznavaji, zejména respekt k druhym (KOPRIVA a kol. 2008: 9—11).

Pfi kazdé praci s détmi je dobré umét predvidat, vidét dopfedu a tim padem
se pfipravit na mozna rizika. BENDL a kol. (2015: 123) zmifiuji vyznam dodrzovani
bezpecnostnich opatieni, ktera by méla byt samoziejmosti, aby se minimalizovalo riziko
urazu ¢i jinych nehod, a proto je zadouci hned na zacatku predstavit ucastnikiim
pravidla a prabéh setkani. Je znamo, ze napft. na taborech i pfi jinych akcich k nehodam
muze dochazet. Jejich dodrzovanim lze zajistit pro tGcastniky volnoCasovych aktivit

bezpecné prostredi.
2.3 Pedagog volného ¢asu a pozadavek empatie

Rada bych v uavodu této kapitoly uvedla, kdo je pedagog volného casu. Dle
legislativniho ukotveni je v CR podle zakona & 563/2004 Sb., o pedagogickych
pracovnicich, ve znéni pozdé€jSich predpist, pedagogickym pracovnikem ten, kdo kona
pfimou vyucovaci, pfimou vychovnou, specialné pedagogickou nebo pedagogicko-
psychologickou c¢innost pfimym puasobenim na vzdé€lavaného, kterym uskuteciuje
vychovu a vzdélavani na zakladé zvlastniho pravniho ptedpisu. Pedagog volného Casu
se v souladu s vyhlaskou €. 74/2005 Sb., o zdjmovém vzdélavani, ve znéni pozdejsich
predpist, uplatiiuje v riznych organizacich, jako jsou domy déti a mladeze, stfediska
volného Casu a stanice zajmovych ¢innosti.

Pozadavek na charakterové a hodnotové aspekty v zivoté pedagoga volného Casu se
poji s psychologii osobnosti. V osobnostnich predpokladech k vykonu profese je
soucasti 1 pozadavek na pfitomnost empatie a empatického chovani k détem.

Jak bylo vysSe zminéno, dualezity vychovny vliv na déti a mladez v dobé mimo
vyucovani zastava pedagog volného ¢asu a tim zde zaujima zasadni misto. Z této pozice
plynou zodpovédnost a dalsi pozadavky na jeho osobnostni stranku. PAVKOVA a kol.
(1999: 40) uvadgji: ,, Pro pedagoga, ktery pracuje s détmi a mladezi v dobé mimo
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dbal o uspokojovani individudlnich potieb, rozvoj zdjmii a specifickych schopnosti. (...)
Vyznamnym predpokladem iispéchii vychovatele kromé odbornosti je i osvojeni
komunikativnich dovednosti.” Uspésny miize byt jen ten vychovatel, ktery md déti rad,
dokdzZe s nimi vytvorit kladné vztahy a ziskat si jejich divéru. “ Kazdé dité je jedinecné,
a proto jsou dualezité podpora a vhodna motivace vedouci k rozvoji zajmu, napaditosti
a tvorivosti. Dobra uroven komunikacnich dovednosti pedagoga dokaze odstranit u déti
obavy a aktivné a bez zdbran je zapojit do hovoru. Kladny vztah mezi pedagogem
a détmi je zasadni, v opacném piipadé neni mozné zacit budovat vzajemnou spolupraci
a zadny uspéch se nekona. Urcitd vyhoda plyne z faktu, ze déti travi ¢as mimo Skolni
lavice. Je idealni, pokud pedagog disponuje pfirozenou autoritou, muze pfibyvat
nekazné 1 vulgarniho vyjadfovani, proto ma osobnost pedagoga stale hlavni ulohu.
Otevienost je dalsi z vlastnosti Cloveka, kterd znamend ochotu pfijmout nové napady
nebo zkuSenosti. Je to schopnost byt otevieny k riznym nazorim, bez predsudku
a omezeni. Je to vlastnost, kterd pfispiva k toleranci, empatii a respektu k druhym.
Naroky a pozadavky na pedagoga volného Casu se stale zvySuji a duraz se klade nejen
na podnétnou domaéci pfipravu, ale zaroven 1 na podporu v oblastech dalSiho vzdélavani
pedagogti volného &asu (PAVKOVA a kol. 1999: 40).

S ohledem na téma moji prace vnimam podporu jako dualezitou soucast
empatického pfistupu pedagoga volného Casu k détem, zaroven je dulezité nechat déti
vybrat takové zajmy, které je zajimaji, motivovat je a do niceho je nenutit, proto jsou
piiprava a sebevzdélavani u pedagoga volného Casu dalezitou a mnohdy naro¢nou
soudasti jeho prace. Uspéch z velké miry uréuji povaha a uréité osobnostni piedpoklady.
Pedagog volného Casu by mél dodrzovat nékteré zasady, byt k détem wvstiicny,
podporovat je, byt cilevédomy a samostatny. Po fyzické strance je zde pozadavek
vytrvalosti a dobré kondice. Pedagog volného ¢asu by mél byt trpélivy, umét se ovladat
a byt spravedlivy. Dulezita je schopnost udrzovat dobré vztahy mezi nim a détmi.
Pozadavky vlidnosti, citovosti a empatie vytvareji pfiznivé klima a atmosféru.
Pfirozena autorita, pozitivni mysl a smysl pro humor jsou ptedpoklady k uspéchu.
Reflexe a sebereflexe jsou dalsi z potfebnych pozadavkia (DYTRTOVA, KRHUTOVA
2009: 73-74).

K pocitu jednoty a projevim empatie k détem patii schopnost uvédomit si své
vlastni pocity a taktéz navést dité k poznani svych vlastnich niternych pociti takovym
zpusobem, aby s nimi umélo zachazet v kazdodennim zivoté. Vychovatel dobry priklad
ukazuje pouze v pripadé, ze sam jednd v soudruznosti k ostatnim a piebira
zodpovédnost za dobré vztahy ve skupiné i za zpusob, jimz je sam ovliviiuje. JUUL
akol. (2018: 81-82) wuvadeji: ,,Dospély by tedy mél trénovat svou vztahovou
kompetenci. Ta je totiz zdkladem pro vytvoreni ucebniho a vyvojového prostiedi

ve skupiné vyznacujictho se respektem, soudruznosti, empatii, pritomnosti a pozornosti
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i pro odborny riist vedouctho skupiny. “ Kdyz vznikaji mezi détmi rozepie a dospély ma
jiny nazor, nebyva vzdy lehké uplatnit svij vliv, proto je dulezité vést s détmi
rozhovory a brat v potaz i jejich nazory. Vnitini autorita vychovatele by méla pusobit
ptirozené a byt pfedavana ve spravném pomeru.

PREKOP (2013: 74-75) apeluje na nutnost vychovy k lidstvi ve Skolstvi a uvadi, ze
uceni a pfedavani informaci v technickém sméru je na mnohych mistech vyznamné;si
nez mezilidské vztahy. Vyvstavaji otazky, jak se zachovat v konfliktu se spoluzakem
a jak najit k sobé cestu. Vychova k hodnotam a k empatickému citéni zac¢ina doma
a idealn¢ by mela pokracovat ve Skolnim a mimoskolnim prostredi.

KOPRIVA a kol. (2008: 110) taktéz zmifiuji jednu z dileZitych zasad respektujici
komunikace pfi feSeni problému s druhymi, at jde o dité, nebo o dospélého: ,, Byt
pritvodcem, nikoliv resitelem. Nevnucovat druhym lidem svoje reSeni, ale pomdhat jim,
aby nalezli to svoje. Poskytnout jim prostor, pribirat je ke spoluuncasti, davat informace
a umoznit vybér.“ Déle dodavaji, ze , empatie neznamena souhlas a Ize ji kombinovat
s ucinnym vymezenim hranic .

S volnym Casem souviseji 1 volnoCasové a zdjmové mimoskolni aktivity u déti,
pfi nichz byvaji v blizkém kontaktu mezi sebou i1 s pedagogem volného ¢asu.

S odkazy na texty od vySe uvedenych autord vnimam volny ¢as a jeho smysluplnou
napln jako podstatnou soucast zivota déti a mladeze, protoze citi spokojenost ve svém
zivot€. V tvodu mé prace jsem uvadéla vliv empatie na déti, a jak muze jeji nedostatek
zpusobit citové rany, proto by rozvijeni empatie mélo byt cestou vedouci k vytvareni
rovnovahy a pratelského prostredi, jez jsou nezbytné pro praci pedagoga volného Casu
s détmi starsiho kolniho véku pfi mimoskolnich zajmovych aktivitach (JIRAKOVA
2014).
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3 Starsi Skolni vék

Ve treti kapitole se vénuji starSimu Skolnimu véku. Myslim si, ze trpélivost a pfitomnost
empatie je obzvlasté v tomto obdobi dulezita. Nastinim teorii osobnosti v urcitych
vyvojovych fazich, nazna¢im vyvojové znaky v této dobé a uvedu charakteristiku
obdobi dospivani a priblizim sebepojeti u déti a mladeze v tomto narocném obdobi.
Také posledni kapitola se zabyva pozadavkem empatie k détem starsiho Skolniho véku.
Pro Skolni prostedi je zakladnim ur€enim star§iho Skolniho v€ku obdobi na druhém
stupni zakladni Skoly. V kontextu vyvojové psychologie je dulezité specifikovat zmény
spojené se star§im Skolnim vékem, zejména pokud jde o emocionalni vyvoj jedince.

Starsi Skolni v&k zacind v obdobi od 11 az 12 let a konc¢i v 15. roce ukoncenim
povinné Skolni dochazky. Toto obdobi byva ozna¢ovano jako pubescence. Je zacatkem
slozitéj§iho obdobi puberty a dospivani, kdy nastava mnoho fyzickych i psychickych
zmeén. V tomto vé€ku se mladistvi vice zametuji na svou identitu a méni postoj k rodiné
1 ke skole. Vymezuji se v nazorech na vyznam skoly ve vztahu k budoucimu povolani
a prohlubuji si rizné zajmy. Vice se sdruzuji v riznych socialnich skupinach, a to
s vét§im ddrazem na vrstevnické skupiny (VAGNEROVA, LISA 2021: 367).

3.1 Nastin teorie osobnosti ve vyvojové psychologii jedince

Vyvojova psychologie vénuje pozornost psychickému stavu ¢lovéka v jednotlivych na
sebe navazujicich vyvojovych etapach. V ¢asovém sledu monitoruje promény prozivani,
mysSleni a chovani v biologickych i1 socialnich souvislostech. V raném obdobi vyvoje je
dité v blizké interakci s matkou a rodinou. S postupujicim vékem a zranim ditéte vzrista
potieba osamostatnéni. Vyvojova psychologie poukazuje na dilezitost a navaznost
kroka v jednotlivych fazich vyvoje a pomaha k lepsi orientaci v projevech chovani
u déti rizného véku. V kazdém obdobi jsou zachyceny vyvojové mezniky, jejichz
urovein je charakteristicka pro urcity usek zivota a které Casto vychazeji z biologicky
podminénych zakladd, kdy napf. v dospivani miZze nastat pubertalni negativismus.
Dospivani provazeji zmény, které vychazeji z biologické podstaty a nasledné se
promitaji do tvorby psychickych funkci (VAGNEROVA, LISA 2021: 471).

VAGNEROVA a LISA (2021: 9) taktéz uvadgji, ze védomosti z vyvojové
psychologie umoziuji vytvofit realna ocekavani ve vztahu k détem ruzného véku
a zaroven registrovat i projevy, které jiz pfiméfené nejsou. Jednim z ptikladii mohou byt
odlisnosti ve zptsobu zajisténi potieb citové stability a pocitu bezpedi.

Clovék se rodi jako nepopsany list, kdy teprve v procesu socializace se stava
tvorem spolecenskym. Kazdého ¢loveka utvati zivotni béh jinak, kazdy ma své zivotni
zkudenosti, zazitky a prozitky (SMEKAL 2004: 19-21). Je mozné uvést slova z Lao-c:
., Moudry, kdo rozumi druhym; osviceny, kdo rozumi sobé. “ (SMEKAL 2004: 12)
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Podobné jako SMEKAL (2004) i PLHAKOVA (2004, s. 27) spatiuje vyvojovou
(ontogenetickou) psychologii jako zkoumani clovéka, jak se utvaii a transformuje
v prubéhu svého zivota. V minulosti se vyvojova psychologie specializovala zejména
na vyvoj déti od narozeni az do jejich dospélého véku. V dnesni dobé usiluje o seznam
vyvojovych procesi v prubéhu komplexni ontogeneze, od okamziku poceti az do
konecné faze, tedy do smrti. Zabyva se zjiStovanim télesnych, emocionalnich,
poznavacich a socialnich zmén, k nimz dochazi beéhem celého lidského zivota.

NAKONECNY (1999: 449-450) termin osobnost vymezuje jako niterni strukturu
dusevniho stavu Cloveka, kterd mé v kombinaci s vnéj§imi podnéty rozhodujici vliv
na chovani jedince v urCitych situacich. Dale uvadi, ze osobnosti se ¢lovek nerodi,
ale stava. Kazdé dite¢ se rodi do urcitych zivotnich podminek, které maji vliv na
lidskou psychiku a dale se formuji v pribéhu Zivota. Osobnost muze byt také chapana
jako otevieny funkcni celek, ktery je ve spojeni s télesnym a psychickym stavem
v sociokulturnim prostiedi.

SMEKAL (2004: 12) uvadi, Ze na osobnost kazdého &lovéka je podstatné nahlizet
z vice uhll, dle jeho nazoru je osobnosti kazdy Clovek, nejen vyjimecni lidé. Osobnost
projevujici se jako celek se utvaii ve vztazich k sobé samému, ke druhym, vaci
prostredi a spole¢nosti. Stavani se osobnosti je celozivotni proces a osobni cil, kterému
neni vzdy vénovana potfebnad mira pozornosti. Zdrava osobnost se vyznacuje
usporadanosti a jednotou svych projevd. Pokud je tato jednota narusena, dochazi
k rozkolu a naruseni osobnosti.

Pranim vétSiny rodi¢t i vychovateli je, aby jejich dité bylo vnimavé a citlivé
k druhym, dokézalo davat najevo emoce a umélo registrovat potieby u jinych lidi. Jiz
zminéna citovost souvisi s vnimanim, prozivanim a navazuje tak na empatii. Takové
chovani je pfinosem pro vSechny zucastnéné, protoze i druha strana prevazné reaguje
pfiznivym zpisobem. Optimalnim stavem je, kdyz se dit€¢ dokaze Uspesné realizovat
a pfiméfené prozivat rizné emocni vykyvy jako strach, zlost, smutek apod. Kazdy
z rodi¢u disponuje uritymi povahovymi rysy, proto nelze ve vychové postupovat podle
jednotného navodu. Kazdé dité je individualni lidskou bytosti stejné jako lidé okolo néj.
Z toho plyne poznatek, ze rodiCe dité k citim vychovavaji, aniz by si to uvédomovali.
Déti na sebe prejimaji tuto vlastnost na zaklade toho, kdyz se sami vychovatelé chovaji
citové. Takové chovani nesmi byt hrané nebo neupfimné (MATEJCEK 2013: 90-91).

K emocim se vyjadfuji i KOPRIVA a kol. (2008: 98), kdyz uvadgji: , Kdyz
nabudeme emocni rovnovdahy, mizZeme si sami uvédomit mnohé z toho, co nam predtim

¢

v dobré vire vaucovali druzi, co vSak nemohlo ,,zabrat “* kvilli nasim emocim.
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3.2 Charakteristika obdobi dospivani

Obdobi dospivani je prechodem mezi détstvim a dospélosti. VAGNEROVA
a LISA (2021: 373-374) uvadgji: ,,V tomto obdobi dochdzi ke komplexni proméné
osobnosti ve viech jejich oblastech: télesné, psychické i socidalni. Mnohé zmény jsou
primdrné podminény biologicky, ale vidycky je vyzmamné oviiviiuji i psychické
a socidlni faktory.” Obdobi dospivani méa dv€ etapy, ranou a pozdni adolescenci.
Zmeény také probihaji v zavislosti na kulturnich 1 spolecenskych podminkéach a jsou
narocné jak pro pubescenta, tak pro jeho okoli. Adolescence je obdobim zvySené zatéze
pro organizmus, napadné jsou télesné znaky meénici se pod vlivem hormonalnich zmén
spojenych s pohlavnim dozravanim. Zaroven dochazi k vyraznym obratim v mysleni
vedoucim casto k emocni labilit€ a k proménlivym néladam. Zvysuji se pocity uzkosti
s pocity ztraty jistoty. Pubescent se zacina vice osamostatiiovat a zaméfuje se na hledani
vlastni identity. Dalsi projevy nastavaji rozvolnénim vztaha s rodi¢i a uvahami, kam
bude zivot smétfovat s ohledem na profesi, zamé&stnani ¢i studia. Probihaji volby ohledné
budouciho povolani, diky nimz se pubescenti zacleniuji do dalSich socialnich skupin.
Probihaji prvni zkuSenosti vychazejici z partnerskych vztahti. Velky vliv maji
neformalni vrstevnické skupiny, a to v kladném i zaporném smyslu (VAGNEROVA,
LISA 2021: 373-374).

MATEJCEK (2013: 82-84) zmifiuje, Ze netispéchy ve vychové déti v pubertalnim
véku se dé&ji, kdyz jsou udé€lovany pouze prikazy a tresty a nejsou ovladnuty vlastni
autoritativni tendence. Tresty vétSinou ulevi rodi¢im, ale ditéti vychovné neprospéji.
Vétsina trestll privede dit€ jen ke vzdoru nebo k litosti a nasledné v dospélosti se u n¢;
mohou projevit negativnimi vlastnostmi. Neexistuje jednotny navod ani poznatky
zminulych dob, jak spravné na své déti plsobit. Bylo vysloveno mnoho dobfe
minénych rad, le¢ marnych. Dité si uvédomuje svou témeét dospélost a poslouchat
rodige ho nebavi. MATEJCEK (2013: 82-84) k tomu dale zmiiiuje: ,,Kdyby to bylo tak
Jednoduché, tak by stacilo, aby experti na optimdlni Zivot napsali brozurku, kterou
by kazdy obcan obdrzel hned v porodnici. Pak by stacilo dohlédnout, aby se informace
v ni obsazené dostaly k adresdatovi v takové formé, aby je pochopil, (...) nebot' kazdy
bude védet, co je a neni dobré, a bude se tim ridit. Podobnych pokusu bylo v historii
lidstva bezpocet — vidy se stejnym vysledkem — nefunguje fto.” Jak je tedy ziejmé,
puberta je bezesporu obdobim rozporuplnych jevi, presto je dulezitou a zavére¢nou
etapou détstvi. Intelektovy vyvoj vrcholi, déti jsou v tomto véku velmi vnimavé
a bystré, ale jejich ndzory nemohou byt podlozeny zivotnimi zkuSenostmi a mohou
dospélym pripadat naivni. Rozviji se introspekce, dité se zacina sebepozorovat, zkouma
vlastni duSevni stavy a objevuje sviij vnitini svét, zarovern vnima i vnitini sveét ostatnich

lidi. Mnoho cCasu travi dennim snénim, kdy podstatnou ¢ast zaujima fantazie. Také déti
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za&inaji objevovat intimitu a zajimaji se o zaleZitosti tykajici se sexuality (MATEJCEK
2013: 82-84).

., Nejvétsimi vychovatelskymi ctnostmi v tomto obdobi jsou asi zdrZenlivost,
trpélivost a optimisticky vyhled do budoucna. “ (MATEJCEK 2013: 84)

U déti v adolescentnim veéku se zajmy zdokonaluji a soustfed’uji na konkrétni typ
zdjmové &innosti. PAVKOVA a kol. (1999: 103) uvad&ji, ze: ,, Dospivajici prozivaji
své zdjmy intenzivné, vénuji jim mnoZstvi casu. V pripadé zdjmii vyhranénych
a hlubokych presahuji ziskané védomosti a dovednosti obsah Skolni vyuky. Zajmam se
vénuji s vetsi vaznosti a vénuji jim vice Casu. Je podstatné tento postoj vyuzit
a prostiednictvim raznych prostfedkt mladé lidi motivovat spravnym smérem. Ziskané
dovednosti a znalosti mohou v nékterych piipadech predcit i obsah Skolni vyuky.
Podpora pii rozvijeni zajmua je pozitivnim piislibem k vykonu budouci profese. Pfi
vybéru by vzdy meéla byt zohlednéna povaha ditéte a také to, co ho bavi, do ni¢eho je
nenutit, davat jim prostor s moznosti vlastni volby (PAVKOVA a kol. 1999: 103).

3.2.1 Empatie pedagoga volného Casu v kontextu sebepojeti déti v obdobi
starSiho Skolniho véku

JUUL a kol. (2018: 49-50) zdaraziuji skuteCnost, ze déti ve starS§im Skolnim véku jsou
denné konfrontovany s naro€nymi situacemi, ve kterych museji zaujmout osobni
stanovisko. Jednim z typickych tlaki je nutnost rozhodnout se mezi vlastnim
presvédCenim a tlakem skupiny a jinych trendi. Tyto situace se objevuji na rdznych
mistech, jako jsou skolni dvdr, ulice, internet, oslavy, obchody atd. Déti jsou vystaveny
naporim od banalnich hadek az po témata, jako jsou sex, drogy, alkohol, hazardni hry
a gangy. Je nutné pomoci détem udrzet kontakt mezi sebou samymi a pochopit
dilezitost sebereflexe a vnitiniho dialogu. Pomoci rozvoje empatie je mozné prispét
k posileni jejich porozuméni vlastnim i cizim emocionalnim reakcim.

Vyvojové hledani lidské identity se formuje na zakladé zjistovani, kdo jsem,
co potiebuji, Cemu vefim a jak budu orientovat svij zivot. Schopnost nalézt vlastni
sebevyjadreni je slozitou cestou. Vyzaduje od jedince prehodnoceni nazora a postoja,
které prijal v détstvi od rodici nebo jinych autorit. Nalezenim své autenti¢nosti
a schopnosti sebevyjadieni si voli svijj zivotni styl, je samostatnéjsi, kona jen to, Cemu
sam véii, a dokaze piijimat nasledky svych rozhodnuti (RICAN 2013: 279-280).

Empatie k druhym se obvykle posiluje na zacatku puberty, kdy si jedinec zacina
uvédomovat svou osobnostni identitu. Tato identita mu umoziiuje uvazovat o druhych
z dlouhodobéj§iho pohledu. Tento typ empatie umoziuje i1 schopnost vyjadfit
abstraktnéj§i formy soucitu, a to napiiklad se skupinami lidi, ktefi jsou diskriminovani.

Tato analyza napomaha porozuméni specificnosti znakli v puberté a zvlasté zdiraziuje
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vyznam empatickych schopnosti a emocionalniho stavu v tomto obdobi (MLCAK
2010: 6).

S odkazem na texty vySe uvedenych autora je ziejmé, ze pro déti starSiho Skolniho
veku, které prichazeji do puberty, mize byt tato Zivotni etapa narocnym obdobim. Je
proto podstatné, aby déti mély moznost vyjadiit své myslenky a pocity. U pedagoga
volného c¢asu je vhodné poskytnout détem a mladistvym empatii a zarovern nastavit
vhodna pravidla. Urcit spravny pomér nebyva vzdy jednoduché, obzvlast u mladych
lidi prochazejicich narocnym obdobim puberty.
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4 Vyzkumna cast

Tato Cast prace se zaméfuje na vyzkumné Setfeni souvisejici s tématem empatie, které
bylo realizovano v riznych zafizenich urCenych pro mimoskolni zajmové aktivity u déti
a mladeze. Vyzkumna cCast je podstatnou kapitolou, nebot zde napliuji cil mé

bakalarské prace.

4.1 Metodika vyzkumu

Pro praktickou ¢ast mé prace jsem zvolila formu kvalitativniho vyzkumu, ktery jsem
vyhodnotila pro mé zkouméani jako zadouci, protoze se vyzkum pro dosazeni
stanovenych cilti opira o osobni zkuSenost pedagogti volného Casu. Nejprve zdivodnim
volbu pojeti vyzkumu a poté si vymezim a uvedu cile prace, navazi na vyzkumné
otazky a seznamim cCtenare s vyzkumnym souborem. Déle popisi vyzkumné techniky
vyuzité k ziskani potfebnych dat, s jejichz pomoci jsem provedla vyzkumné Setieni.
Data, ktera jsem ziskala béhem rozhovort s pedagogy volného Casu daného zafizeni,
zpracuji a pfedlozim k jejich interpretaci.

HENDL (2005: 50-52) uvadi, ze kvalitativni vyzkum mé své vyhody, diky nimz se
vyzkumnici mohou efektivné orientovat ve zkoumani dané problematiky u respondentd.
Zaroven ma vyzkumnik moznost sam volit témata a prostfednictvim otazek ziskavat
detailni popis zkoumaného jevu na zakladé vyzkumného cile. Otazky jsou variabilni
a mohou na né byt rizné reakce, protoZe vychazeji z konkrétnich situaci v aktivnim

procesu sbéru dat v ptfimé interakci s informanty.
4.1.1 Vyzkumné cile

K naplnéni vyzkumnych cila jsem si stanovila vyzkumné otazky, které jsou v souladu
s definovanymi cili, pficemz podavaji konkrétnéj§i specifikaci daného problému.
., Vyzkumné cile spolu s vyzkumnymi otazkami predstavuji pomysiny kompas, podle néjz
bychom se méli v prithéhu celého vyzkumného procesu orientovat, neustdle sledujeme,
zda se blizime jejich napliovani ¢i nikoliv. “ (SVARICEK, SEDOVA a kol. 2007: 64)

o Cil 1: Zjistit, jak pedagogové volného Casu uvazuji nad empatii a zda povazuji
empatii a empatické chovani k détem starSiho Skolniho véku pfi mimoskolnich
zajmovych aktivitach ve své profesi za dilezitou.

o Cil 2: Zjistit, jaky zaznamenali pedagogové volného cCasu vliv empatie
a empatického chovani na déti starSiho Skolniho véku pifi mimoskolnich
zajmovych aktivitach a s jakymi limity se mohou setkat.
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4.1.2 Vyzkumné otazky

Vyzkumné otazky vychézi z teoretické Casti, vyplyvaji z ndzvu a obsahu mé prace
a pfedstavuji konkretizaci vyzkumného problému. ,, Vyzkumné otazky tvori jadro
kazdého vyzkumného projektu. Plni dvé zdkladni funkce: pomdhaji zaostrit vyzkum tak,
aby poskytl vysledky v souladu se stanovenymi cili, a ukazuji také cestu, jak vyzkum
vést.“ (SVARICEK, SEDOVA a kol. 2007: 69)

e VOI: Jak uvazuji o empatii pedagogové volného Casu ve své praci v kontextu
s détmi starSiho Skolniho véku pfi mimoskolnich zajmovych aktivitach?

e VO2: Jak vnimaji vliv empatického chovani na déti star§itho Skolniho véku
ve své praci pii mimoskolnich zajmovych aktivitach?

e VO3: Jaké mohou nastat omezujici faktory v pracovnim prostiedi pedagoga
volného Casu a jaka je souvislost téchto faktori s empatickym chovanim k détem

star§iho Skolniho véku?
4.1.3 Popis metodiky sbéru dat

Vzhledem k tématu a charakteru vyzkumu jsem zvolila nendhodny, tedy zamérny vybér
respondentd, jenz je pfiznacny pro kvalitativné orientované vyzkumné Setfeni, a jako
metoda sbéru dat bude pouzit hloubkovy rozhovor. ,, Prostrednictvim hloubkového
rozhovoru jsou tedy zkoumdni clenové urcitého prostiedi, urcité specifické socialni
skupiny s cilem ziskat stejné pochopeni jedndni a uddlosti, jakym disponuji clenové
dané skupiny. “ (SVARICEK, SEDOVA a kol. 2007: 159).

Urcila jsem typ polostrukturovaného rozhovoru za ucelem ziskat podrobné
aucelené¢ informace o zkoumaném jevu, ktery vychdzi z piedem piipravenych
otevienych otazek a vede k ziskavani dat od GcCastnikd, pomoci nichz muze vyzkumnik
porozumét pohledu jinych lidi, aniz by jejich pohled omezoval pomoci vybéru polozek
v dotazniku (SVARICEK, SEDOVA a kol. 2007: 13).

Muj vybérovy soubor byl reprezentovan péti pedagogy volného cCasu, ktefi se
vyzkumu za¢astnili. Rozhovory s jednotlivymi pedagogy volného ¢asu jsem realizovala
v misté vykonu jejich povolani. Terminy setkani byly pfedem dohodnuty ustni formou
a probihaly v meésici lednu a Unoru v roce 2024. Nejprve jsem se piedstavila a snazila
jsem se navodit pfijemnou atmosféru tak, aby nebyl citit nezadouci tlak z mé strany,
ve vSech piipadech mi byl ze strany respondenti poskytnut nenuceny rozhovor.
Respondenti byli pfedem seznameni s otazkami a méli dostatek ¢asu rozmyslet se nad
obsahem svych vypovédi. Rozhovory jsem se souhlasem respondentd nahravala
na mobilni telefon a nasledné jsem je zpracovala doslovnym piepisem tak, aby bylo
mozné dale vyvodit a vyhodnocovat data. Zpracované udaje jsem nasledné analyzovala

metodou otevieného kodovani.
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HENDL (2005: 247) specifikuje oteviené kodovani ve smyslu zkoumani zasadnich
témat, ktera byla prepsana a nasledné uvedena ve formé slov nebo jejich spojeni tak,
aby odpovédi navazovaly na vyzkumné otazky, které byly stanoveny v uvodu vyzkumu.

SVARICEK, SEDOVA a kol. (2007: 211) specifikuji techniku otevieného
koédovani jako postup, ,,Ze nejprve analyzovany text napr. prepsany rozhovor rozdélime

na jednotky. Jednotkou miize byt slovo, sekvence slov, véta, odstavec “.
4.1.4 Vyzkumny soubor

Pro zjisténi mych cild jsem jako jedno z kritérii zamémeé zvolila pedagogy volného
Casu. Vybrané pedagogy volného casu mého vyzkumného souboru spojuje jejich
profese, avSak pusobi v riznych zafizenich nabizejicich volnoCasové zajmové aktivity
pro déti a mladez na uzemi JihoCeského kraje. Dvé zafizeni jsou v krajském mésté

a dalsi v méstech okresnich.
4.1.5 Etika vyzkumu

Pred zapocCetim kazdého rozhovoru bylo respondentim sdé€leno, k ¢emu bude ziskany
zaznam z polostrukturovaného rozhovoru vyuzit a ze bude zajiSténa jejich anonymita.
Z téchto divodi byla jejich jména zménéna na fiktivni.

., Zvazovat diisledky svého vyzkumu, zejména uverejnéni zaveérii, by podle nds mélo
patrit k ndlezZitostem kazdého kvalitativniho vyzkumu, ktery zkouma clovéka a jeho
piisobeni. “ (SVARICEK, SEDOVA a kol. 2007: 43)

Rozhovory byly se souhlasem respondenti a =zaruenim jejich anonymity
nahravany na mobilni telefon, jak je nize uvedeno.

Jednim z aspektu etiky vyzkumu je dodrzovani principu davérnosti, pficemz
nelze interpretovat jinym respondentim ani kolegiim informace o uc¢astnicich vyzkumu,
které mély zastat anonymni, vhodné je také zabezpecit pfistup k pocitaci. Rozhovor
je zaznamenavan az po ziskani souhlasu respondenti s nahravanim a je tieba
umoznit respondentiim zpiistupnéni vyzkumné prace (SVARICEK, SEDOVA a kol.
2007: 45-49).

4.2 Analyza a interpretace ziskanych dat

K vyhodnoceni vyzkumnych dat jsem vyuzila metodu otevieného kodovani, které
spociva ve vyhledavani hlavnich témat, tzv. kategorii. Na zakladé ziskanych rozhovort
s respondenty a nasledné analyzy rozhovori a jejich kodovani vzniklo nékolik
tematickych ¢asti, které zahrnuji nékolik dil¢ich kategorii. Po sbéru dat bude provedena
segmentace textu na jednotky a volba kodu pro tyto jednotky. Pii volbé kodu se

postupuje vzhledem k tomu, o ¢em dana sekvence vypovida, jaky jev ¢i téma
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reprezentuje. Po vytvoreni seznamu kodi je mozné zacit s kategorizaci. Cilem je
strukturovat dosud hrubé data a nacrtnout pfibeh, na némz bude postavena vyzkumna
zprava. Kategorie vzniklé prostfednictvim kddovani se usporadaji a na zakladé toho
se sestavi texty, priCemz kategorie, které jsou zahrnuty do analyzy, spolu museji byt
v né&jaké souvislosti.

Vyzkumny vzorek tvofilo pét pedagogti volného Casu. Pro lepsi piehlednost uvadim
blizsi specifikaci a napln prace respondentt.

Prvni respondentka Helena, 53 let, na pozici pedagoga volného casu je 12 let
a pfevazné€ vede zajmové krouzky s prirodovédnym zaméfenim a porada rizné kurzy
a akce zaméfené na ochranu a poznavani pfirody.

Druha respondentka Martina, 56 let, na pozici pedagoga volného Casu pusobi
16 let a nyni vede zajmovy krouzek.

Treti respondent Petr, 28 let, na pozici pedagoga volného ¢asu je 4 roky a ptisobi
v klubu v nizkoprahovém zafizeni, zde se vénuje Cinnostem v Siroké Skale nabidek,
ty se uskuteCnuji dle vybéru jednotlivei nebo skupin, pievazné ve sportovnich,
taneCnich i vytvarnych aktivitach. Pofada riizné hry, jednorazové tematické akce,
vylety, pfiméstské tabory a pobytové tabory.

Ctvrtd respondentka Tereza, 34 let, na pozici pedagoga volného &asu paisobi
6 let, porada pobytové i1 piiméstské tabory a rtizné prazdninové akce, pusobi jako
lektorka.

Pata respondentka Lenka, 42 let, na pozici pedagoga volného ¢asu pusobi 10 let,
vede krouzek, dalsi néplni jeji prace je poradani piilezitostnych akci, soutézi a také svoji

profesi uplatiiuje na pifiméstskych taborech.
4.2.1 Celky a kategorie vzniklé na zakladé kodovani rozhovoru

Pro ucely realizovaného vyzkumu a na zakladé provedené analyzy rozhovort a jejich
kodovani vznikly tfi tematické celky/Casti, které v sobé shrnuji neékolik dil€ich kategorii.

Nize jsou jednotlivé kategorie blize popsany.
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Tabulka 1: Tematické cely a jejich dil¢i kategorie

Tematické celky Kategorie

A) Vnimani empatie

1. ¢ast: Empatie a jeji dulezitost v profesi pedagoga | B) Vychova rodicu

volného ¢asu a empatické chovani k détem starsiho C) Vciténi

Skolniho véku D) Povidani s détmi
E) Dobrovolnost

2. ¢ast: Vliv empatie na déti starSiho Skolniho véku A) Spoluprace

prostirednictvim empatického pristupu pedagogu B) Diivéra

volného ¢asu C) Zpétna vazba

3. ¢ast: Empatické chovani a pripadné limity u A) Nastaveni pravidel

pedagoga volného ¢asu k détem starSiho Skolniho B) Prace pod tlakem

véku C) Pubertalni obdobi

Zdroj: vlastni zpracovani

4.2.1.1 Empatie a jeji dulezitost v profesi pedagoga volného ¢asu a empatické
chovani k détem starsiho skolniho véku

Odpoveédi informant a komentar k rozhovorim:
A) Vnimani empatie

Prvni respondentka Helena vnima empatii ve své profesi jako dualezity faktor ve své
praci s détmi, zaroven o empatii zminuje: ,,Jd bych rekla, Ze duleZitd je, ale Ze zalezi na
tom, jak empatii vaimdame. Pokud ji budeme vnimat jenom jako (hmm) spolupracujici,
Vstricné, viastné jako emoce, tak by se mohlo stdat, zZe vidycky v tom pubertdlnim véku
neuspéjeme. “ Z rozhovoru Heleny vyplyva urcity nahled na empatii ve smyslu ji uzivat
k détem star§iho Skolnitho véku pokud mozno ve spravném pomeéru, nejen ve formé
bezvyhradné vstficnosti. Druha respondentka Martina vnimad empatii jako
jednoznacné dualezitou, zejména v oblasti skolstvi: ,,No, urcité ta empatie je strasné
ditleZitd a ja si teda o sobé myslim, Ze jsem i empaticky Clovék, protozZe jsem délala
v domové diichodcii 6 let a tam na to pani reditelka hodné dbala, neprijmula nikoho,
kdo by prosté empaticky nebyl, takze si myslim, Ze jsem si to teda prevzala i do toho
Skolstvi. “ Déle Martina zminuje: ,, Také si myslim, Ze zalezi na povaze clovéka, ktery
tam v sobé tu empatii md anebo nemd. “ Treti respondent Petr sdéluje, Ze nad empatii
v kontextu s détmi a mladezi premysli kazdy den, a k tomu uvadi: ,, Z viasini zkuSenosti
vim, jak miize slovo od autority udélat Sramy na psychice po cely zivot, a proto povazuju
empatii ve své prdci za jednu ze zdkladnich véci, jak pristupovat k détem.” Petr
povazuje empatii za nezbytnou soucast bézného zivota i v jinych oblastech a je toho
nazoru, ze kdo je skuteCné empaticky, byva empaticky 1 v jinych sférach zivota,
a k tomu uvadi: , Kazdy obcas nemdme dobry den, ale miizeme se navzdjem podporit
empatickym pristupem. Nemyslim si, Ze je béZny dékovat a ocerovat cizi prdaci. Nebo

alespori v dnesni dobé to neni tiplné automaticky.“ Ctvrti respondentka Tereza
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k otazce empatie uvadi: ,,Ano, uvazuji. Jd jsem hodné empaticky clovék, dokdzu se
dobre vcitit do lidi, do toho, co prozZivaji, takZe urcité v praci, a nejen v prdci jednam
empaticky. “ Tereza uvazuje nad empatii stejnym zpusobem jako Petr a stejné jako
on ji vnima jako dilezitou i v jinych sférach zivota a ve své praci s détmi starSiho
Skolnitho veku ji aktivné uplatiiuje. Pata respondentka Lenka povazuje empatii za
velmi podstatnou soucast své prace s détmi a k tomu uvadi: ,,Jo, takZe super, (smich)
ve své praci, kterou délam v rdamci domova déti a mliddeze a vitbec vSeobecné ve
vedouci krouzku, nebo at je to ucitel, tak za mé je to extrémné diilezity, aby ty empatie
ta dand osoba pouzivala. “ V dalsi €asti rozhovoru je stejného nazoru: ,, Takze si myslim,
Ze ty empatie jd rozhodné pouzivam. Za mé je to opravdu diilezity. “ Lenka se ve svém
rozhovoru na téma empatie vyjadfovala velmi Casto a na jeji dulezitost kladla velky
diraz, povazuje ji za jadro své prace v interakci s détmi a dale apeluje i na dulezitost
empatického pfistupu pedagogi volného Casu k détem starsiho skolniho véku.

Vsech pét respondentll vnimalo empatii ve své profesi jako dulezitou soucast své
prace s détmi pii mimoskolnich zdymovych aktivitaich. Nicméné respondenti na ni
pohlizeji kazdy ze svého uhlu pohledu, jak vyplynulo z vySe uvedenych rozhovort.
Kazdy pedagog volného Casu hleda tu spravnou miru empatie a miru empatického

chovani k détem starsiho Skolniho véku, ktera se mu v praxi osvedci.
B) Vychova rodicu

Prvni respondentka Helena se o vychové rodi¢t ve svém rozhovoru pfimo nezmiriuje.
Druha respondentka Martina popisuje vychovu rodica takto: ,, Umét se do téch déti
vcitit, protoze nikdy nevime, co prozivaji a cim si prochdzi, a myslim si, Ze to i hodné
ovliviuje to jejich chovani ve Skole a je treba jako, nez se nad nimi vyrkne soud, je tieba
poznat i jejich rodinu a zdzemi a je dilezité s nimi komunikovat a povidat si a zajimat
se o né. “ Martina se vcituje do déti jejich pohledem a uvadi vyznam poznani rodiny,
ze které dité pochazi, aniz by se predem odsuzovalo, coz vyplyva i z jejiho rozhovoru.
Treti respondent Petr uvadi: , Moji rodice mé ucili zdravit kazdého, koho potkam.
Na malém mésté se vSichni zname, tak to nebyl problém. “ Z rozhovoru Petra je patrné,
ze vliv vychovy rodi¢i vnima pozitivné, a k tomu zminuje, ze zakladem slusného
piistupu je pozdravit druhé a takové chovani je pro n& samoziejmosti. Ctvrta
respondentka Tereza a pata respondentka Lenka se o rodin¢ stejné¢ jako Helena
nezmifiuji. V souvislosti s empatii oznacili vliv ptisobeni rodicti dva respondenti.

Jak bylo v teoretické Casti bakalaiské prace uvedeno, vychova rodicu a jejich vztah
k détem maji svij podstatny podil na vzniku empatie a nasledném rozvinuti

empatického pfistupu a chovani k druhym lidem.
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C) Vciténi

Prvni respondentka pani Helena se vcituje do déti a je pro ni dilezité se napojit
najejich energii: ,,Neni to o jednotlivcich, a jakym zpiisobem vést tu komunikaci,
rozhovor, hovory pri té konkréni aktivité. “ Déle k tomu tika: ,Je potieba se opravdu
napojit na tu jejich energii a reagovat podle situace. “ Z rozhovoru Heleny vyplynulo,
ze pii praci s détmi, kdyz jich je vétsi pocet, se vlastné nelze zaméfit na jednotlivce
a vénovat se pouze jednomu ditéti, podle Heleny je dulezité napojit se na celou skupinu.
Druha respondentka Martina zmifuje: ,, Umét se do téch déti vcitit, protoze nikdy
nevime, co prozivaji a ¢im si prochazi, a myslim si, Ze to i hodné ovlivije to jejich
chovdni ve Skole.” Martina v dalsi casti rozhovoru vypravi o empatickém vciténi
v souvislosti s tim, ze co déti prozivaji, muze mit vliv i ve Skole. TFeti respondent Petr
si mysli: ,,Pro tuhle skupinu mi prijde dilezity se vcitit do jejich situace. Prichdzi
viastmé do dospélosti, casto se od nich ocekdavd dospélé chovani, ale sami nevi, jak na
to, takze dle mého je potieba se vcititi do situace, ve ktery se prdvé nachazi,“ a k tomu
jesté dodava: ,, Tak, jak uz jsem rikal, kdyz pracuju s touto cilovkou, vidy figuruje
empaticky pristup.” Dale zminuje: , KazZdy obcas potrebuje slySet, Ze to md tézky,
a ujistit, Ze na to neni sam. Zijeme v dobé, kdy se kazdy stard hlavné sam o sebe,
a empatie se pomalu, ale jisté vytraci. “ Stejné¢ jako Martina 1 Petr vidi spojitost
ve veiteni se k détem starSiho Skolniho veéku, v pochopeni jejich situace, ve které
se zrovna nalézaji. Petr zmifiuje 1 faktor dnesni doby, kdy se kazdy stara prevazné sam
o sebe a empatie tak miize ustupovat do pozadi. Ctvrta respondentka Tereza spatiuje
vciténi ve formé piijeti a napojeni na skupinu a zmituje: ,, Nikdy je nenutim do niceho,
co délat nechtéji, poustime se pouze do véci, ktery chceme sdilet, takhle se spolecnhé
domluvime uz v zacdtku néjaké aktivity, a pokud zkrdtka nechtéji byt zapojeni do
aktivity, tak to naprosto chdpu a respektuju, zapoji se, az budou chtit.” Pata
respondentka Lenka se k empatii vyjadtuje: ,, Tak urcité si myslim, Ze ty empatie jsou
ditlezZity v kazdym véku, ¢im je to dité mladsi, tim si myslim, Ze neni tolik potieba, Cim
Je dité starsi, tim je potreba téch empatii vice, protoze to dité je samozrejmé potom uz
i ovliviiovdano prostredim nejenom v ty rodiné, ale je ovliviiovdano i prostiedim ve Skole,
mimo Skolu, krouzky a kamarddy. Déle tika: ,,Kdyz prijdou do puberty, tak si uplné
dovoluju vict, Ze jako druhej stuperi, hm, bych Fekla, Ze ty empatie jsou u nich tiplné
dobra cesta, protoze ty déti za mnou opravdu jdou, a ¢im jsou déti starsi, tim ty empatie
musim pouzivat ¢im ddl tim vic.“ Pani Lenka povazuje empatické chovani v obdobi
star§iho Skolniho véku viibec za nejdulezitéjsi a sama empatii pro tuto vékovou skupinu
pouziva ve velké mife.

Vsech pét respondentt se vcitilo do potieb déti. Vciténi je jednou ze zakladnich

slozek empatie, je vlastné jejim jadrem. Nektefi z respondentli zminili vciténi k détem
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ve spojeni s obdobim star§iho Skolniho veéku. Z jejich rozhovori vyplyva, ze je tieba
se umét vcitit a pochopit prozitky déti s ohledem na rizné situace spojené s timto

obdobim, na které respondenti dle vySe uvedenych vypovéedi berou ohled.
D) Povidani s détmi

Prvni respondentka Helena sdéluje: ,,Jd vidim empatii v tom, jakoby napojit se na tu
osobu, jako na toho Zdka, do kolektivu, protoZe mnohdy ve skupiné 30 lidi to neni
o jednotlivcich, a jakym zpiisobem vést tu komunikaci, rozhovor, hovory pri té konkrétni
aktivité. “ Helena vnima komunikaci ne pfimo s jednotlivcem, ale s celou skupinou.
Druha respondentka Martina spatiuje empatické chovani v komunikaci s détmi: ,,(...)
Je diilezité s nimi komunikovat a povidat si a zajimat se o né (...). " Treti respondent
Petr povazuje za dobry zpiisob komunikace s détmi pfi feSeni konkrétnich situaci, které
mohou nastat, to, Ze vedou spole¢né diskuze. V jim uvadéném prikladu nastala situace
negativni, pficemz respondent Petr dle jeho vypovédi vedl s détmi ohledné tohoto
problému hovory, vyslechnul je, popovidali si o vzniklém problému a vsichni hledali
spolecné feSeni. K tomu uvadi: ,,Kviili svému empatickému pristupu jsem po zmapovdni
situace videl, Ze strana klientit opravdu nebyla na viné, takze jsem vyslechl obé strany
konfliktu a snazil se veSkerou situaci vyresit pokojné. Kazda strana dostala prostor se
vyjadrit, co jim vadilo. Nakonec se to vyreSilo tak, Ze se starsi pan urazil a odesel
(smich). JesSté chvili jsme se o celém konfliktu bavili s klienty a sam jsem nechdapal
reakci protistrany. “ Z rozhovoru s Petrem vyplyva, ze nemusi vzdy vSe dopadnout jen
dobfe ani se nemusi dany problém vyfeSit, protoze zivot pfinasi razné okolnosti, ale
podstatné je, ze vzajemna komunikace muZze piinaset pocity spolutcasti a zajmu
1 presto, ze vSe nemusi dopadnout podle predstav zucastnénych stran. Podobnym
zpusobem jako u Petra ve spojitosti s empatickym chovanim mezi détmi a pedagogem
je postavena komunikace také u Ctvrté respondentky Terezy a ta k tomu zmituje:
,, 10 je vhodny zpusob komunikace“. Pata respondentka Lenka je toho nazoru, ze
co se tyka komunikace s détmi, ,, neni potieba na ty déti furt jen kricet .

Komunikace, v konkrétnim ptipadé ve formé povidani a dialogu, je jednim z pilift
empatického chovani a zakladem dobrych vztahti s détmi. Povidanim se uvoliuje
napéti, vytvaii se prizniva atmosféra a dava se najevo spoluucast. Do empatického
chovani nespada zbytecné a Casté zvySovani hlasu na déti. VSech pét respondentd
uvedlo nezbytnost dobré komunikace v empatickém ptistupu, kazdy ze svého pohledu.
Tato kategorie je velmi vyznamna v tom, Ze komunikace a povidani jsou podstatnou
soucasti empatie, jak nize potvrdily i vypovédi respondenti. Nékdy je uméni dat
vhodnym zplsobem najevo vlastni pocity, ¢lovék muze byt vzhledem k ostatnim
povinnostem podrazdény, ale spolenym povidanim muze dojit ke vzajemnému

porozumeni.
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E) Dobrovolnost

Prvni respondentka Helena dobrovolnost nezmifiuje, spiSe se zaméfuje na jiné aspekty
souvisejici s empatii. Druha respondentka Martina taktéz dobrovolnost neuvadi.
Treti respondent Petr tika: , Stejné tak pokud chce byt pedagog prijaty skupinou této
vékové kategorie, tak nemiize jim vaucovat své ndazory.” Petr pocituje dobrovolnost
v nevnucovani svych nazord détem. Ctvrtd respondentka Tereza stejné jako Petr vidi
dobrovolnost v tom, ze se s détmi domluvi na dané Cinnosti, ale rozhodné je do aktivit
nenuti. ,,Z my zkuSenosti, jestli student nechce délat néjakou aktivitu, protoze mu prijde
treba trapnd, nebo ji délat zkratka nechce, at uz je dirvod jakykoliv, nikdy je nenutim
do niceho, co délat nechtéji, poustime se pouze do véci, ktery chceme sdilet, takhle se
spolecné domluvime uz v zacatku néjaké aktivity, a pokud zkrdtka nechtéji byt zapojeni
do aktivity, tak to naprosto chdpu a respektuju, zapoji se, az budou chtit. “ Pata
respondentka Lenka tika: , U nas je to jiny v tom, Ze oni jdou na ten krouzek, a kdyz
to tam funguje, tak oni se tam vraci a zistavaji tam, ale kdyZ to nefunguje, oni
prestanou chodit, maji moznost volby jakoby, v tom je pravé troSku ta vyhoda ty
volnocasovy aktivity, ehm, Ze si maji, v ty Skole to bohuzel nejde.” Lenka vidi
dobrovolnost jako moznost volby u déti, kdy si mohou vybrat krouzek, ktery je
zajima. Dal§i znacnou vyhodu spatfuje ve volnocasovych mimoskolnich aktivitach,
kde na rozdil od skoly neni pro déti tato dochazka povinna. Dale dodava, ze pokud
kvuli nevhodnému pfistupu pedagoga k détem nebude krouzek fungovat, mize se
to negativné odrazit i v dochazce zajemcu a nasledné u pedagoga samotného a u jeho
setrvani pii dané ¢innosti.

K otazce dobrovolnosti se vyjadrili tFi respondenti. Jak jiz bylo zminéno,
dobrovolnost, tj. svobodny vybér zajmu, je zakladnim principem u zamovych
mimoskolnich aktivit. Respondenti dobrovolnost spatiuji hlavné v tom, aby nevnucovali
détem pouze své nazory a aktivity, do kterych se détem nechce nebo je nebavi. Tim, ze
se détem nic nevnucuje, je vlastné mozné vcitit do jejich potieb a tim aplikovat
empaticky pfistup. V klubech, a zvlasté v klubu nizkoprahového zaftizeni, je svobodny
vybér v nabidce Cinnosti a v tom, ze do nich déti nejsou nuceny, vzhledem k cilové
skupiné zvlast' platné. Pro déti byva v klubech pfipraven pestry program, takze nebyva
tézké, aby si sami vybraly a zacastnily se aktivity, ktera je bude zajimat a bavit.
Pedagogové volného Casu aktivity piipravuji, ale vlastni prubéh jiz nechavaji na détech

samotnych.
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4.2.1.2 Vliv empatie na déti starsiho Skolniho véku prostirednictvim empatického
pristupu pedagogu volného ¢asu

Odpoveédi informant a komentaf k rozhovorim:
A) Spoluprace

Respondenti se na spolupraci zaméfuji timto zpisobem a uvadéji vyznam empatie
zejména ve vztahové rovin€ déti a pedagogli. Prvni respondentka Helena tika: ,, 77eba
se mi i stalo, kdyz jsme prijeli s détmi se Skolou na néjaky program, kdy jsem byla
viastmé v té opacné situaci, nez jsem ted, tak (ehm) mi zase ti lektori, kteri vedli ten
program, mi Fikali, no vy mdte tu ti'idu vycvicenou, ta jako funguje, jo, a neni to tak, zZe
bych na né kricela, nebo najdu si néjaky zpiisob, jak je dotlacit k tomu néco délat.
Druha respondentka Martina ve své vypovédi pfimo spolupraci neuvadi, spiSe nahlizi
na interakci z pohledu pedagogl a déti, kdy porovnava empaticky pfistup z minulych
dob se soucasnou dobou a nahlizi na dalsi faktor tykajici se veku pedagogti. K tomu
dodava, ze zélezi spiSe na povaze dotycného pedagoga nez na jeho véku. Treti
respondent Petr vidi spolupraci ve spolutcasti s détmi, kdy se vSichni spolecné
podileji na feSeni urcitych situaci. ,,Kazda strana dostala prostor se vyjadrit, co jim
vadilo (...).“ Ctvrta respondentka Tereza v souvislosti se spolupraci uvadi: ,, Zjistila
Jjsem, Ze jim musite ddt prostor se projevit, nechat je mluvit, diskutovat, otevrit se,
a wvidite, jak skvély kolektiv to viastmé muze byt.“ A dodava: , Kazdy kolektiv je jiny,
protoze jsou v ném jiny lidi zkrdtka, a nékdy to trva dyl nez u jinych.” Pata
respondentka Lenka vidi spolupraci v predani spoluzodpovédnosti a tika: , (...) Jd
hodné s nimi i s téma starSima déldm, jako tFeba dneska mdm prazdniny, mam tam
i starsi déti a ja jim sem tam ddm néjakou zodpovédnost za ty mladsi déti ( ...).

Ctyii respondenti z péti spolupraci uvadé&ji. PH mimoskolnich z4jmovych
aktivitach je skladba programu nastavena tak, aby déti mély mozZnost spolupracovat
ataké se nauCily spoléhat samy na sebe. Podstatnou naplni cinnosti déti jsou
u volnocasovych a mimoskolnich aktivit rizné hry a soutéze, déti mohou soutézit
v tymech nebo jednotlivci proti sobé, pripadné se mohou spole¢né podilet na néjakém
projektu. Spoluprace je tedy dulezitym faktorem jak mezi pedagogy volného casu
a détmi star§iho Skolniho veéku, tak 1 mezi détmi samotnymi. Empatie ma ke spolupraci
velice blizko, zvlast pii raznych tymovych soutézich, kdy nebyva vhodné vyhravat
pouze sam za sebe a za kazdou cenu bez ohledu na druhé. Déti si pfi mimoskolnich
zajmovych aktivitach mohou vytvaret skupiny, kde maji svij vlastni okruh pratel, uci
se spolupraci, maji stejné predstavy, a to vSe jejich socialni vztahy upeviiyje. Za vSim
vSak stoji pedagogové volného Casu, ktefi by meli déti timto smérem vést, pii takové

spole¢né vztahové interakci méa zde empatie své misto.
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B) Duivéra

Prvni respondentka Helena, druha respondentka Martina a treti respondent Petr
se o divéfe nezmiiiuji. Ctvrtd respondentka Tereza vidi divéru déti k pedagogovi
zalozenou na vstiicné atmosféfe a ve svém rozhovoru se zmirtuje: ,,(...) se mi velmi
Casto stavd, Ze nékteri studenti se oteviou pri néjakych aktivitach, které v rdmci
nékterych kurzii nebo hodin délame (...), " a k tomu dale zminuje: ,,Mdm t7i pravidla,
ktery uz znaji, a to, Ze kdyz jeden mluvi, at uz ja, nebo ostatni studenti, tak ostatni mici,
potom vSechno, co si Fekneme, ziistane tady a nebudeme to nikomu vykladat ddl,
vSechno ziistane v tajnosti, a posledni je, Ze se nikomu neposmivdme Skodolibé
a vzdajemné se respektujeme a vérime si.“ Pata respondentka Lenka uvadi divéru
ve svém rozhovoru velmi casto, plné détem davéfuje a v rozhovoru zmifiuje
zodpovédnost starSich déti za mladsi: ,,Jd hodné s nimi i s téma starSima délam, jako
treba dneska mdm prdzdniny, mam tam i starsi déti a ja jim sem tam ddam néjakou
zodpovédnost za ty mladsi déti a ddam jim tim najevo, Ze jim tim plné ditvéruju, Ze maji
plnou zodpovédnost, Ze jim z moji strany pevné vérim, Ze neZ prosté sbalim véci, tak
Je pustim s détma ven a je tam prosté, oni se citi byt diilezity, zodpovédny a citi, Ze jsem
Ji dala tu ditvéru. Je to strasné diilezity, protoZe oni samoziejmé nechtéji zklamat, takze
udélaji vSechno tam, aby jako nezklamali, a je to zase, jsme u té dirvéry. A dodava:
, Déti museji védeét hned na zacdtku, mit slusny chovani, neublizujeme, co si tam
rekneme, to tam nmastavime a je to o tom, Ze uz potom jim troSku ukdzu, Ze jim
dirvéruju.

K davere se vyjadrily dvé respondentky. Duvéra je zakladem vSech vztahti mezi
lidmi. Jakym zptasobem pusobi pedagog volného Casu na déti starSiho Skolniho véku,
ma urCité vliv a davéra je toho idealnim ukazatelem. Pedagog volného Casu by mél
nejprve duverovat sam sob€ a svym schopnostem a vlastnim prostiednictvim predavat

divéru détem. Davéra by méla byt idealn€ oboustranna.
C) Zpétna vazba

Prvni respondentka Helena se v rozhovoru o zpétné vazbé k sobé samé nezmiriuje
amysli si, ze by ji spiSe meli posoudit kolegové a déti: ,Jd to jako uplné neumim
posoudit ze svy pozice, ja si myslim, zZe tohle by méli posoudit ty déti nebo ostatni
kolegové, to je opravdu tézky pro jednotlivce tohle, z néjakych reakci téch ostatnich
mam pocit, ze vlasmé to jako vyznam a viiv md.“ Déle uvadi: ,, Treba se mi i stalo,
kdyz jsme prijeli s détmi se Skolou na néjaky program, kdy jsem byla vilastné v té opacné
situaci, nez jsem ted, tak (ehm) mi zase ti lektori, kteri vedli ten program, mi rikali,
no, vy madte tu tridu vycvicenou, ta jako funguje, jo, a neni to tak, Ze bych na né
kricela, nebo najdu si néjaky zpusob, jak je dotlacit k tomu néco délat.” Druha
respondentka Martina se o zpétné vazbé nezmifiuje. Treti respondent Petr a ¢tvrta

respondentka Tereza vidi zpétnou vazbu k sobé samym vétSinou pozitivné a Tereza
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zminuje: ,, No, podle mé ano, zpétnd vazba ke mné je vidy kladnd nebo neutrdlni, ja
se opravdu setkavdam s kladnym hodnocenim v prdci a myslim si, Ze je to praveé tim, Ze je
do niceho nenutim, Ze jim ddvam najevo, Ze jim rozumim, Ze jsem si tim i treba sama
prosla neddvno, protoze jsem mlada a mam k nim nejbliz z mych kolegii. *“ Pozitivni
vazbu Tereza vidi stejné hodnotné jako tu negativni: ,, Zdrovern je pro mé uplné
v pohodeé, kdyz mi rekne nékdo, Ze se jim ta aktivita moc nelibila nebo Ze to byla uplnd
hovadina, jo (smich), pro mé je tohle vSechno zpétnd vazba, se kterou ndsledné pracuji,
a neurazim se, vétSinou jsou pozitivni reakce a za to jsem moc rdda.” Pro patou
respondentku Lenku je dilezita zpétna vazba od zakl a také sebereflexe a k tomu se
vyjadivje: ,, 4 zase je diileZitd pro nds zpétnd vazba, pro nds pedagogy volného casu,
ehm, ano, protoze za mnou déti chodi, asi to délam dobre (smich), a kdyz néco déldm
Spatné, tak se nad sebou zamyslim a je tam néjakd ta sebereflexe, zZe se nad tim
zamyslim a chci to zménit, a samoziejmé vidycky by mél clovék zacit u sebe (...).“
Lenka stejné jako respondentka Tereza ocenuje zpétnou vazbu k sobé samé.

Ke zpétné vazbé se vyjadrili tri respondenti. Zpétna vazba by méla byt soucasti
zdravé komunikace. Pfi mimoskolnich zamovych Cinnostech se mezi pedagogem
a détmi odehrava urCity proces, pii némz nebo po jeho skonceni je dulezité vnimat
zpétnou vazbu. Zpétna vazba mize byt oboustranna. Pii zpétné vazbé ziskané od déti

se muze pedagog mnohé dozvédét o svém vlivu a piistupu k détem.
4.2.1.3 Empatické chovani a pripadné limity u pedagoga volného ¢asu vici détem

Odpoveédi informant a komentaf k rozhovorim:
A) Nastaveni pravidel

Prvni respondentka Helena v rozhovoru uvadi tlak ve Skolstvi a zminuje, jak je pocet
ve skupiné déti limitujici: ,, No, nékdy neni cas na to byt tieba empaticky, protoze tireba
hlavné v tom Skolstvi vas tlaci, tohle, miizou tam byt potom veliky rozdily mezi détma
v tom kolektivu, to byste musela jednat jako individudlné, coz taky jako ve vétsim poctu
deti, jako ten pocet ve skupiné je limitujici.” Pro druhou respondentku Martinu je
dilezité si nastavit pravidla tak, aby nesla za hranici osobni roviny a aby je déti
nezacaly zneuzivat. ,, No, tak samoziejmé kazdé dité je jiné a je tieba poznat tu hranici,
nez toho dité zacne zneuzivat, Ze se o néj jakoby vic zajimdte, a i z vasi strany je treba
si davat pozor na tu hranici, kdy uz to zacind zabihat do té osobni roviny. “ Treti
respondent Petr se citil byt ve Skole nevyslySeny, ne vzdy dostal prostor se vyjadrit
a nebylo s nim vzdy zachazeno vzhledem jeho véku. V rozhovoru uvadi, ze Casto narazi
na hranice, kdy je lepsi odejit. Tyto zkuSenosti si odnasi do své praxe pii praci s détmi
a zmifuje, jak je pro né dualezité nevzdavat empaticky pfistup k détem. ,, Urcité ano.
Casto nardzim na hranice, pri kterych si rikam, Ze by bylo prosté lepsi Fict dost a odejit.

Nicméné presné tohle se mi délo na zdkladni Skole a vidy jsem citil, Ze jsem nemél
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prostor se k cemukoliv vyjadrit a nebylo se mnou zachazeno dle mého véku. Stejné tak
to pokracovalo i na stredni Skole. Moznd pravé tyto zkuSenosti jsou pro mé dileZity,
nevzddavat empaticky pristup k détem kazdého véku. * Ctvrta respondentka Tereza ma
jasné nastavena tfi pravidla jiz od zaCatku, kterymi se s détmi fidi. ,,Mdm i pravidia,
ktery uz znaji, a to, Ze kdyz jeden mluvi, at uz ja, nebo ostatni studenti, tak ostatni mici,
potom vSechno, co si Fekneme, ziistane tady a nebudeme to nikomu vykladat ddl,
vSechno ziistane v tajnosti, a posledni je, Ze se nikomu neposmivdme Skodolibé
a vzajemné se respektujeme.“ V nastavovani pravidel vidi urcité hranice, které by se
nemely prekracovat. ,,Jsou wurcité hranice, které by se nemély prekracovat urcité,
Jja davdam vzdy najevo, Ze jim rozumim a jsem s tim v pohode, pokud to tak opravdu
citim, a ddl uz je to na nich. “

Pata respondentka Lenka v rozhovoru zminuje rozdil v nastavovani pravidel
ve Skole a ve volnoCasové aktivité, kde nesouhlasi se striktné zadavanymi pravidly
a muze si dovolit povolit v jejich hranicich. ,, Tak jasné, je tam puberta a takovy, ale
uz na zacdtku si stanovite hranice a zase se budu vracet k tomu, vy nastavite ty hranice,
ale ne zase, nesouhlasim uplné s tim, Ze strikmé jako, takhle, bavime se, Skola je néco
Jiného, volnocasova aktivita je také néco jiného. Ve Skole jsou samozrejmé ty hranice
trosku nastaveny vic, jsou pevné dané, tam je ta hranice samoziejmé uplné jind,
ve volnocasovych aktivitdch mame zase trosku moznost jakoby povolit v téch
hranicich.

Vsech pét respondenti se k nastaveni pravidel a urcitych limitujicich hranic
vyjadiilo. Kazdy ze svého uhlu pohledu, u vSech vSak zaznéla dulezitost jejich
nastaveni a nepfekraCovani téchto hranic, at’ jiz osobnich, nebo vychovnych, ¢i v jinych

vyse uvedenych souvislostech.
B) Prace pod tlakem

Prvni respondentka Helena je toho ndzoru, ze pfi praci s détmi, kdy jich je vétsi pocet,
se vlastn€ nelze zaméfit na jednotlivce a vénovat pouze jednomu ditéti a k tomu uvadi:
,,INo, nékdy neni cas na to byt treba empaticky, protoze treba hlavné v tom Skolstvi vas
tlaci, tohle, miizou tam byt potom veliky rozdily mezi détma v tom kolektivu, to byste
musela jednat jako individudlné, coz taky jako ve vétSim poctu déti, jako ten pocet
ve skupiné je limitujici, to urcité, ehmm, a tim bych skoncila.“ Druha respondentka
Martina se o praci pod tlakem nezmifiuje. Treti respondent Petr vidi tlak na déti
starSiho Skolniho véku v nejistoté: ,,(...) casto se od nich ocekavd dospélé chovani, ale
sami nevi, jak na to, takze dle mého je potieba se vcititi do situace, ve ktery se pravé
nachazi (...).

Ctvrta respondentka Tereza ma na praci pod tlakem podobny pohled jako
respondent Petr a vidi v dneSni dobé velky tlak na déti 1 z fyziologického sméru:

., Casto jsou unaveni a ve stresu, ja to chdpu, je toho na nich hodné a miiZzou se citit
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utlacent, Ze nemaji narok na to rict, Ze jsou unaveny, ale maji, i mlady muzZou byt. “ Pata
respondentka Lenka stejn¢ jako Martina tlak prace neuvadi.

Z péti respondentt uvedli praci pod tlakem dva respondenti. Jak jiz bylo uvedeno
v teoretické Casti bakalarské prace, mohou se objevit nékteré limitujici faktory
souvisejici s riznymi tlaky vyskytujicimi se v dnesni dobé. Tento tlak mize byt vyvolan
raznymi faktory at' jiz pod vlivem strest, velké pracovni vytizenosti, ¢i vyCerpani.
Z toho je mozné vyvozovat, ze se 1 pi1 mimoskolnich zajmovych aktivitach s nékterymi
lze taktéz setkat. MimoSkolni zajmové aktivity maji sice sméfovat k uvolnéni
a odreagovani déti a mladistvych od Skolnich a jinych povinnosti, pfesto i zde lze ¢asto

narazit na urcité limity z vySe uvedenych.
C) Pubertalni obdobi

Prvni respondentka pani Helena zmiruje, ze ne vzdycky lze v pubertalnim véku uspét
1 pfesto, ze se snazi byt vstficna a empaticka: ,, Pokud ji budeme vnimat jenom jako
(hmm) spolupracujici, vstiicné, viasmé jako emoce, tak by se mohlo stdt, e vidycky
v tom pubertdlnim véku neuspéjeme. Druha respondentka Martina fika, ze snaha
vcitit se do déti, obzvlast’ v obdobi puberty, je dilezita, protoze nikdy nelze védét, ¢im
si zrovna prochazeji. ,,(...) No, ono je urcité dulezity se snazit vcitit a zvldst' v obdobi
puberty. Umét se do téch déti vcitit, protoZe nikdy nevime, co prozivaji a ¢im si
prochdzi, a myslim si, zZe to i hodné ovliviiuje vSude, nejen ve Skole nebo na krouzku
(...).“ Treti respondent Petr uvadi: , (...) Prichdzi viastmé do dospélosti, casto se od
nich ocekava dospélé chovani, ale sami nevi, jak na to (...). “ Dale se zmifuje o vlastni
zkuSenosti s autoritou: ,,Z viastni zkuSenosti vim, jak muZe slovo od autority udélat
Sramy na psychice po cely Zivot, a proto povazuju empatii ve své prdci za jednu
ze zdkladnich véci, jak pristupovat k détem.“ Ctvrta respondentka Tereza se ve své
praxi setkala s odsouzenim déti a tfidnich kolektivii. Zmiriuje se o vécech, které kdyby
pedagogové udélali, tedy déti nechali mluvit a otevfit se, mohli by predejit témto
predsudkim: ,,Ono by se cekalo, Ze s téma pubertdikama to bude sloZity, ale zjistila
Jjsem, Ze jim musite ddt prostor se projevit, nechat je mluvit, diskutovat, otevrit se,
a wvidite, jak skvély kolektiv to viastné mize byt.“ Je toho nézoru, ze kazdy kolektiv si
zaslouzi Sanci: ,, Spousta kolegii, ne tedy z mé prace, ale v§imam si, Ze tridy s kolektivem
studentii byvaji uz predem odsouzeny, a jaky hrizy se o nich rikaji (smich), takze pak
tam prijdu a dam jim prostor a zjistim, Ze jsou to fajn lidi, jasné, kazdy kolektiv je jiny,
protoze jsou v ném jiny lidi, zkratka, a nékdy to trva dyl nez u jinych.” Pata
respondentka Lenka je empatickd a mysli si, ze je to dobra cesta. U starSich déti je
toho nazoru, e empatie k détem je potieba jesté vice: ,, Cim je dité starsi, tim je potieba
té empatie vice, protoze to dité je samoziejmé potom uz i ovliviiovano prostredim
nejenom v ty rodiné, ale je ovliviiovano i prostiedim ve Skole, mimo Skolu, krouzky

a kamarady. “ Déle tika: ,,Kdyz prijdou do puberty, tak si uplné dovoluju Fict, Ze jako
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druhej stupen, hm, bych rekla, Ze ty empatie jsou u nich uplné nejdiilezitéjsi, za mé jako.
Empatii pouzivam, mam tu prdci na ni postavenou, je to dobrd cesta, protoze ty deti
za mnou opravdu jdou, a cim jsou déti starsi, tim ty empatie musim pouzivat cim dal
tim vic.

O pubertalnim obdobi se vyjadiilo vSech pét respondenti. S odkazem na vyse
uvedené texty od riznych autorti v teoretické Casti moji bakalarské prace je ziejmé, ze
star§i Skolni vek je obdobim emociondlnich, fyzickych a socialnich zmén, je plny
nejistot, pii kterych mize dochazet ke zmeénam nalad a hledani vlastni identity. Prestoze
puberta muze byt obdobim vzdoru, mladi lidé potiebuji veédét, ze jejich pocity jsou
pfijimané, protoze tim se posiluje jejich sebevédomi, které je v tomto obdobi obzvlast
citlivé. Nekdy, jak bylo v jednom z rozhovori uvedeno, staCi jedna nevhodna
poznamka, ktera se dokaze nesmazatelné vstipit do mysli doty¢ného a pozdéji muze
zaCit pfinaSet urCité problémy ve spravném sebepojeti a sebeprosazovani ve styku

s jinymi lidmi.
4.3 Shrnuti

V ramci vyzkumného Setfeni je diky vypovédim od respondentti k nahlédnuti objasnéni
dulezitosti empatie v profesi pedagogu volného Casu a s tim souvisejici empatické
chovani k détem stiedniho Skolniho veéku. V dalsi ¢asti je uveden vliv empatie na déti
v pubertalnim obdobi prostfednictvim empatického pristupu pedagogu a v posledni Casti
jsou zminény nékteré limitujici faktory, se kterymi se pedagogové ve své praci s détmi
pii mimoskolnich z&jmovych aktivitach setkavaji.

Respondenti jsou pedagogové volného Casu a byli zamérn€ vybrani z riznych typa
mimoskolnich z4jmovych a volnocasovych zafizeni. Prostfednictvim okomentovanych
a citovanych odpovédi respondentti na vyzkumné otazky jsem poskytla nahled na dané
téma z pohledu pedagogi volného Casu, ktefi pusobi v téchto zafizenich. Kvalitativniho
Setfeni se zucastnilo pét respondentd. Respondenty byli Ctyfi zeny a jeden muZz rizného
veéku, rizného pracovniho postaveni i rozdilné délky pusobeni ve své profesi a na
daném pracovisti. Respondenty ale nelze pojimat obecné a na zakladé toho formovat
zavéry platné pro vsechna zafizeni v Ceské republice. Obecné vsichni respondenti

povazuji empatii za dalezitou soucast své prace, vinimaji jeji vyznam a vliv na déti.
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Z.aveér

Bakalarska prace je zaméfena na empatii pedagoga volného Casu k détem star§iho
Skolnitho veéku pifi mimoskolnich z4movych aktivitdich. Empatickd osobnost se
vyznacuje chovanim, které ovliviiuje a formuje jiné, coz u déti stiedniho a star§iho
Skolniho véku mize rozvijet jedincovu osobnost.

Cilem bakalaiské prace bylo na zakladé vypovédi respondenti zjistit dulezitost
empatie a vliv empatického chovani v profesi pedagoga volného casu. Tyto vypovéedi
byly zaméteny na empatii a jeji vliv na déti starSiho Skolniho véku pfi mimoskolnich
zajmovych aktivitach a byly cilem vyzkumného Setfeni realizovaného prostrednictvim
rozhovort s vybranymi respondenty z mimoskolnich volno¢asovych zafizeni.

V teoretické Casti byl vymezen pojem empatie a byly predstaveny razné teoretické
pohledy na problematiku, kterd s timto pojmem souvisi. Byl charakterizovan termin
volny ¢as, shrnut vyznam zajmovych mimoskolnich aktivit a objasnéna jejich souvislost
s empatickym pfistupem pedagogii volného casu. V této souvislosti byla téz
charakterizovana profese pedagoga volného Casu a predstavena cilova skupina zaka
starSiho Skolniho véku, s niz pedagogové volného Casu pracuji.

Ve vyzkumné casti byly predstaveny zakladni parametry vyzkumu, ktery byl
realizovan prostiednictvim kvalitativniho vyzkumného Setfeni. Cilem bylo ziskat
formou vypravéni konkrétni vypovédi pedagogickych pracovniki. Prizkumné
polostrukturované rozhovory s respondenty umoznily ziskat potfebna data, ktera byla
nasledné analyzovana a interpretovana. Pomoci vytvofenych tematickych celka
a vybranych kategorii byly vyhodnoceny empatie a jeji dalezitost v profesi pedagoga
volného ¢asu a vliv empatického piistupu na déti starSiho Skolniho véku. V zavéru byly
shrnuty vysledky vyzkumu a vyhodnoceny dosazené cile.

Provedeny vyzkum potvrdil teoretické predpoklady a z vypoveédi respondentti jasné
vyplynulo, ze empatie vede k pozitivnimu utvafeni mezilidskych vztahti. Empatie
umoziiuje porozumét zakum, jejich motivacim a problémim, coz vede k lepsi
komunikaci, podpofe a k individudlnimu pfistupu ke kazdému jednotlivci. Empatii
se buduje davéra a pozitivni klima mezi pedagogem a détmi. Empatie a empatické
chovani by idealné mély byt pfitomné v osobnosti pedagoga volného Casu a mély by byt

jednim z pozadavka na jeho profesi. Toho jsou si respondenti védomi a fidi se tim.
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P¥ilohy
Priloha I. Prepis rozhovoru 1 (Helena)

(poznamka: jedna se o doslovny prepis)

Uvazujete nad empatii, a pokud ano, povazujete empatii ve vaSi praci za

dulezitou?

,Ja bych Fekla, zZe dileZitd je, ale Ze zdlezi na tom, jak empatii vnimdme. Pokud
Ji budeme vnimat jenom jako (hmm) spolupracujici, vstricné, vlastné jako emoce, tak by
se mohlo stat, ze vzdycky v tom pubertdlnim véku neuspéjeme. TakzZe kdyz se tedy vratim
k vasi otdzce, tak si myslim, Ze dilezita je, ale méla by se umét k tém détem projevit
vhodnym zpiisobem, jak jsem jiZ zminila na zacdtku. A to jesté tim zpiisobem, aby jako

ty déti to nevzaly tak jako pouze jednostranné, jako aby prosté i oni spolupracovaly.

Jakym zpusobem uvazujete nad empatickym chovanim k détem starSiho Skolniho

véku?

,,Jd vidim empatii v tom, jakoby napojit se na tu osobu, jako na toho Zdka,
do kolektivu, protoZze mnohdy ve skupiné 30 lidi to neni o jednotlivcich, a jakym

R

zpiisobem vést tu komunikaci, rozhovor, hovory pri té konkrémi aktivite.

Citite prostfednictvim vaseho empatického pristupu néjaky vliv na déti starSiho

Skolniho véku, popf. prosim, uved’te v konkrétnim prikladu jaky?

,,Jd to jako uplné neumim posoudit ze svy pozice, ja si myslim, Ze tohle by mély
posoudit ty déti nebo ostatni kolegové, to je opravdu tézky pro jednotlivce tohle,
z néjakych reakci téch ostatnich, mdam pocit, ze viastné to jako vyznam a vliv ma. Treba
se mi i stalo, kdyz jsme prijeli s détmi se Skolou na néjaky program, kdy jsem byla
viastmé v té opacné situaci, nez jsem ted, tak (ehm) mi zase ti lektori, kteri vedli ten
program, mi rikali, no, vy mdte tu tridu vycvicenou, ta jako funguje, jo, a neni to tak, zZe
bych na né kricela, nebo najdu si néjaky zpiisob, jak je dotlacit k tomu néco délat. TakzZe
Jjsou prosté tridy nebo kolektivy, kde miZete opravdu jako empaticky a socidlné,
domluvite se s nimi a oni jsou vstricni, ale potom jsou kolektivy, které od zacdtku jsou
viastmé odmitavé, nic nechtéji, nic nebudou délat, nic je nezajimd, a v tom pripadé
takovd ta vstiicnd empatie, az jakoby ochranitelska bych 7ekla, Ze neni tiplné ucinna.
Je potieba se opravdu napojit na tu jejich energii a reagovat podle situace, bud' skoro
az v opozici tfeba nebo nékdy trochu do nich, ja nevim, jak bych to vyjddrila, trosku
Jako by treba i uStépacné treba nebo néjakou poznamku utrousit, kdy oni viastmé

by viastné pri tom poznali tu hranici a zacali jako spolupracovat a nesli uz ddl do
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konfliktu nebo do toho odmimuti. Myslim si, jako konkrétné v téch vesnickych Skoldch,
Je to hodné casty tohle.

Narazite na néjaké limity v souvislosti s empatickym chovanim k détem starSiho
Skolniho véku?

,,INo, nékdy neni cas na to byt tfeba empaticky, protoze treba hlavné v tom Skolstvi
vas tlaci, tohle, miizou tam byt potom veliky rozdily mezi détma v tom kolektivu, to byste
musela jednat jako individualné, coz taky jako ve vétSim poctu déti, jako ten pocet

ve skupiné je limitujici, to urcité, ehmm, a tim bych skoncila.
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Priloha II. Prepis rozhovoru 2 (Martina)

(poznamka: jedna se o doslovny prepis)

Jakym zpusobem uvazujete nad empatii, a pokud ano, povazujete empatii ve vasi

praci za dilezitou?

,,No, urcité ta empatie je strasné dulezita a ja si teda o sobé myslim, Ze jsem
i empaticky clovék, protoze jsem délala v domové diichodcii 6 let a tam na to pani
reditelka hodné dbala, neprijmula nikoho, kdo by prosté empaticky nebyl, takze si
myslim, Ze jsem si to teda prevzala i do toho Skolstvi. Také si myslim, Ze zdlezi na
povaze clovéka, ktery tam v sobé tu empatii mda anebo nemd. Ja si o sobé myslim, Ze
Jjsem nékdy zbytecné az precitlivélda, no, a tak si myslim, Ze vSechno souvisi se vsim,
takze viasmé mam i tu schopnost empatii urcitym zpiisobem vnimat a v tom Skolstvi

Ji povazuju opravdu za diileZitou.

Jakym zpusobem uvazujete nad empatickym chovanim k détem starSiho Skolniho

véku?

,,INo, ono je urcité diilezity se snazit vcitit a zvlast' v obdobi puberty. Umét se do
téch deéti vcitit, protoze nikdy nevime, co prozivaji a ¢im si prochadzi, a myslim si, Ze to
i hodné ovliviiuje vSude, nejen ve Skole nebo na krouzku a je treba, jako nez se nad nimi
vyrkne soud, je tFeba poznat i jejich rodinu a zdzemi a je diilezité s nimi komunikovat

a povidat si a zajimat se o né.

Citite prostfednictvim vaseho empatického pristupu néjaky vliv na déti starSiho

Skolniho véku, popf. prosim, uved’te v konkrétnim prikladu jaky?

,,Z moji zkuSenosti ty starsi ucitelky pred diichodem uz nemély tu empatii, driv se
to tak bohuzel neresilo. Ale bohuzel jsme tu méli i jednu mladou ucitelku, ktera se

¢

empaticky také nechovala. Dneska se ty ucitelky snazi vic, hlavné ty mladsi. ‘

Narazite na néjaké limity v souvislosti s empatickym chovianim k détem starSiho

Skolniho véku, pokud ano, uved’te, prosim, na jaké?

., No, tak samozrejmé kazdé dité je jiné a je tfeba poznat tu hranici, nez toho dité
zacne zneuZivat, ze se o néj jako by vic zajimdte, a i z vasi strany je treba si ddvat pozor
na tu hranici, kdy uz to zacinda zabihat do té osobni roviny, jo, aby to pak i tém rodiciim,
Ze se jako moc o né zajimdte, a je to hodné diilezité, obzvldst i u téch deti, se kteryma
deldte krouzky, v podstaté o jeho Zivot, ale ne az zas tak do hloubky, aby to prosté

nezasahovalo do osobniho soukromi. *
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Priloha III. Prepis rozhovoru 3 (Petr)

(poznamka: jedna se o doslovny prepis)

Jakym zpusobem uvazujete nad empatii, a pokud ano, povazujete empatii ve vasi

praci za dilezitou?

,, lak nad empatii premyslim kazdy den. Jakozto pedagog volného casu se setkdavdm
predeviim s détmi a mlddezi kazdy den. Z viastni zkuSenosti vim, jak miize slovo od
autority udélat Sramy na psychice po cely Zivot, a proto povazuju empatii ve své prdci
za jednu ze zdkladnich véci, jak pristupovat k détem. V empatickém pristupu vidim
i presah do bézného zZivota. Kazdy obcas nemame dobry den, ale miizeme se navzdjem
podporit empatickym pristupem. Nemyslim si, Ze je bézny dékovat a ocenovat cizi prdci.
Nebo alespon v dnesni dobé to neni uplné automaticky. Proto i pri béZzném ndkupu uz
automaticky bez rozmysleni pozdravim, poprosim a podékuju. Moji rodice mé ucili
zdravit kazdého, koho potkam. Na malém mésté se vSichni zname, tak to nebyl problém.
Ale po prestéhovani do velkého mésta? Chvili jsem s tim mél problém jit po ulici
a nezdravit kazdého, ale stacilo par nechdpavych pohledit od ostatich lidi a védél jsem,
Ze to urcité v soucasné spolecnosti tak neni. Kdyz se vratim k nakupovani. Prijdu
do obchodu (klidné i velkého supermarketu) a obcas i vim, zZe tam v okoli nikdo neni, ale
i tak pozdravim. Kamarddka to nemiize porad pochopit, ale prijde mi to jako slusnost.

Stejné tak podékovat a poprat hezky den. Obcas to i vykouzli usmév na tvdri (smich).

Jakym zpusobem uvazujete nad empatickym chovanim k détem starSiho Skolniho

veku?

.S cilovou skupinou starsi Skolni vék se v praci setkavdm sice okrajové, ale i tak se
setkavam docela casto. Pro tuhle skupinu mi prijde dilezity se vcitit do jejich situace.
Prichazi viastmé do dospélosti, casto se od nich ocekdva dospélé chovani, ale sami nevi,
Jjak na to, takze dle mého je poteba se vcititi do situace, ve ktery se pravé nachdzi.
Stejné tak, pokud chce byt pedagog prijaty skupinou této vékové kategorie, tak nemiize
Jjim vhucovat své ndazory. Takze si myslim, Ze empaticky pristup je u této cilovky velice
diilezity.

Citite prostrednictvim vaseho empatického pristupu néjaky vliv na déti starSiho
Skolniho véku, popripadé, prosim, uved’te v konkrétnim prikladu jaky?

, lak jak uz jsem rikal, kdyz pracuju s touto cilovkou, vidy figuruje empaticky
pristup. Napr. pri nedavném odchodu z prdce jsem vidél skupinu nasich klientu. Meéli
zde nedorozuméni se starSim pdnem. Chvili jsem pozoroval celou situaci a rozhodl se

zasahnout. Ve sporu $lo o to, Ze se nasi klienti normalné bavili na lavickdach. Nikoho
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neohrozovali a ani nikoho neomezovali. Prosté jen skupina péti mladych lidi sedi na
lavickach a v klidu si povidaji. Jediny problém byl, Ze to byli Romové. Starsi pdan se citil
byt asi pohorsen, jelikoZz mluvili romsky. NeSlo o Zadny nadavky nebo tak, jen klasicky
rozhovor. Nicméné star§i pan zacal na ucastniky pokiikovat a sprosté je jako urdzet.
Kazdy by tuto situaci videél jinak. Kviili svému empatickému pristupu jsem po zmapovdni
situace videl, Ze strana klientit opravdu nebyla na viné, takze jsem vyslechl obé strany
konfliktu a snazil se veSkerou situaci vyresit pokojné. Kazda strana dostala prostor se
vyjadrit, co jim vadilo. Nakonec se to vyreSilo tak, Ze se starsi pan urazil a odesel
(smich). Jesté chvili jsme se o celém konfliktu bavili s klienty a sam jsem nechapal
reakci protistrany. Absolutné nechtél prijmout cizi ndzor. Byl z jeho strany alespori

ndaznak o pochopeni? Snazil se byt v této situaci empaticky? Podle mé ne, no (smich).

Narazite na néjaké limity v souvislosti s empatickym chovanim k détem starSiho

Skolniho véku, pokud ano, uved’te, prosim, priklad?

, Urcité ano. Casto nardzim na hranice, pri kterych si Fikam, Ze by bylo prosté lepsi
Fict dost a odejit. Nicméné presné tohle se mi délo na zdkladni Skole a vidy jsem citil, Ze
Jjsem nemél prostor se k cemukoliv vyjadrit a nebylo se mnou zachdzeno dle mého véku.
Stejné tak to pokracovalo i na stiedni Skole. Moznd pravé tyto zkuSenosti jsou pro mé
ditleZity, nevzddavat empaticky pristup k détem kazdého véku. Kazdy obcas potrebuje
slySet, Ze to ma 1€zky, a ujistit, Ze na to neni sam. Zijeme v dobé, kdy se kazdy stard

hlavné sam o sebe, a empatie se pomalu, ale jisté vytrdci.
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Priloha IV. Prepis rozhovoru 4 (Tereza)

(poznamka: jedna se o doslovny prepis)

Jak uvazujete nad empatii, a pokud ano, povazujete empatii ve vasi praci za

dulezitou?

wAno, uvazuji. Ja jsem hodné empaticky clovék, dokdzu se dobre vcitit do lidi,
do toho, co prozZivaji, takZe urcité v prdci, a nejen v prdci jednam empaticky. Nad
empatii uvazuju jako o viastmosti vcitit se do druhého, vcititi se do toho, co prozivd,
porozumét mu, pochopit ho, vyslechnout a byt tu pro néj v tom pritomném okamziku. Jo,
ne vzdy dokazeme nejlip, jak umime pomoci tak, jak bychom chtéli, kolikrat nejsme
odvazni rict, a vlasmé ani nechceme, co md udélat ten druhy, ale ono kolikrdt staci byt
tu pro néj a vyslechnout a tohle jakozto lektoru (zdazitkové pedagogiky) se mi velmi casto
stdva, Ze nékteri studenti se oteviou pri néjakych aktivitdach, které v ramci nékterych

¢

kurzit nebo hodin délame.

Jakym zpusobem uvazujete nad empatickym chovanim k détem starSiho Skolniho

veku?

Ano, urcité. Z my zkuSenosti, jestli student nechce délat néjakou aktivitu, protoze
mu prijde treba trapnd, nebo ji délat zkrdtka nechce, at' uz je ditvod jakykoliv, nikdy je
nenutim do niceho, co délat nechtéji, poustime se pouze do véci, ktery chceme sdilet,
takhle se spolecné domluvime uz v zacdtku néjaké aktivity, a pokud zkrdtka nechtéji byt
zapojeni do aktivity, tak to naprosto chdpu a respektuju, zapoji se, az budou chitit.
Zaroven je pro mé tiplné v pohode, kdyz mi rekne nékdo, Ze se jim ta aktivita moc
nelibila, nebo Ze to byla uplnd hovadina, jo (smich), pro mé je tohle vSechno zpétnd
vazba, se kterou ndsledné pracuji, a neurazim se, vétSinou jsou pozitivni reakce a za

to jsem moc rada.

Citite prostrednictvim vaseho empatického pristupu néjaky vliv na déti starSiho

Skolniho véku, popf. prosim, uved’te v konkrétnim prikladu jaky?

,,No, podle mé ano, zpétna vazba ke mné je vidy kladnd nebo neutrdlni, ja se
opravdu setkdavam s kladnym hodnocenim v prdci a myslim si, Ze je to pravé tim, ze je
do niceho nenutim, Ze jim ddvam najevo, Ze jim rozumim, Ze jsem si tim i treba sama
prosla neddvno, protoze jsem mlada a mdm k nim nejbliz z mych kolegu. 1akze kdyz mi
studentka rekla, Ze dneska ji je, a to rikam dle jejich slov, na umreni a nemd vitbec
Zddnou energii cokoliv délat dneska, tak jsme se domluvily, Ze to zkusime a vSechno,
co chce délat, je pouze na ni. Na konci kurzu, kdyz jsem po nich chtéla zpétmou vazbu,

Jjak se jim dneSek libil, kterou chci vZdycky slySet, se slecna i usmdla, takze ano, myslim
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si, Ze to, ze jsem empatickd, a je to takovd ta nehrana empatie, ale uprimnd, tak to md
viiv. Ono by se cekalo, Ze s téma pubertdakama to bude sloZity, ale zjistila jsem, Ze jim
musite ddt prostor se projevit, nechat je mluvit, diskutovat, otevrit se, a uvidite, jak
skvély kolektiv to viastmé miiZe byt. Spousta kolegii, ne tedy z mé prdce, ale v§imdm si,
Ze tridy s kolektivem studentii byvaji uz predem odsouzeny, a jaky hriizy se o nich rikaji
(smich), takze pak tam prijdu a dam jim prostor a zjistim, Ze jsou to fajn lidi, jasné,
kazdy kolektiv je jiny, protoZe jsou v ném jiny lidi zkratka, a nékdy to trva dyl nez
u jinych. Nehrana empatie, ddt jim prostor k projevu, riznorody kolektiv, hranice

¢

nastaveny od zacdtku. ‘

Narazite na néjaké limity v souvislosti s empatickym chovianim k détem starSiho

Skolniho véku, pokud ano, na jaké?

., Jsou urcité hranice, které by se nemély prekracovat urcité, ja ddvam vidy najevo,
Ze jim rozumim, a jsem s tim v pohodé, pokud to tak opravdu citim, a dal uz je to na
nich. Pokud jim neni dobre, cokoliv se déje, vidy se domluvime, aby s tim obé strany
byly v pohodé. Casto jsou unaveni a ve stresu, ja to chdpu, je toho na nich hodné
a miZou se citit utlaceni, Ze nemaji ndrok na to rict, ze jsou unaveny, ale maji, i mlady
miizou byt. Pri sezenich jsme hodné otevieni a ja ddvam prostor pro vSechny slova,
Jsem rada, kdyz to Feknou tak, jak to citi, a nic neprebarvuji, nehlidaji se. Samozirejmé si
vzajemné nenaddvame, vzdy respektujeme druhy. Mdm t7i pravidla, ktery uz znaji, a to,
ze kdyz jeden mluvi, at uz ja nebo ostatni studenti, tak ostatni mICi, potom vSechno, co si
rekneme, ziistane tady a nebudeme to nikomu vykldadat ddl, vSechno ziistane v tajnosti,
a posledni je, zZe se nikomu neposmivame Skodolibé a vzdjemné se respektujeme
a vérime si. TakZe vilastmé nenardzZim, ja si ty hranice vidy nastavim a zatim Zdadnad
situace nevedla k prekroceni téchto limitu. Stres teenagerii, otevienost v projevu,

zavedeni pravidel.
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Priloha V. Prepis rozhovoru ¢. S (Lenka)

(poznamka: jedna se o doslovny prepis)

Jakym zpusobem uvazujete nad empatii, a pokud ano, povazujete empatii ve vasi
praci za dilezitou?

,,Jo, takZe super (smich), ve své prdci, kterou déldm v rdamci domova mlddeze
Jjakoby aby ten vedouci krouzku nebo at je to ucitel, tak za mé je to extrémné diilezity,
aby ty empatie ta danda osoba pouzivala, protoze kazdé dité je jiny a kazdé pochdzi
zuplné jiného prostiedi, proto je treba troSku takovym zpiisobem k tomu ditéti
pristupovat, jo. TakzZe si myslim, Ze ty empatie jd rozhodné pouzZivam. Za mé je to

opravdu dilezity.

Jakym zpusobem uvazujete nad empatickym chovanim k détem starSiho Skolniho

veku?

. lak je jasny, Ze samoziejmé jak to dité je starsi, té empatie je urcité potreba
mnohem vic, protoze samoziejmé kdyz mdte, ja nevim, dité predskolni, pak mdte
Skolkovy, tak ty maly déti samozirejmé, hmmm, jsou takovy, tak jsou vdécny a spokojeny
uplné se vsim. Tak urcité si myslim, Ze ty empatie jsou diilezity v kazdym véku, cim je to
dité mladsi, tim si myslim, Ze neni tolik potieba, c¢im je dité starsi, tim je potreba té
empatie vice, protoze to dité je samozrejmé potom uz i ovliviiovano prostredim nejenom
v ty rodiné, ale je ovliviiovano i prostredim ve Skole, mimo Skolu, krouzky a kamarddly.
Kdyz prijdou do puberty, tak si uplné dovoluju vict, Ze jako druhej stupern, hm, bych
tu prdci na ni postavenou, je to dobra cesta, protoze ty déti za mnou opravdu jdou,
a cim jsou déti starsi, tim ty empatie musim pouzivat ¢im ddl tim vic. Myslim si, Ze neni

potieba na ty déti furt jen kricet.

Zde byl rozhovor na cas ukoncen, bude se pokracovat u toho, kdy pani Lenka uvedla, ze
je potfeba nastavit hranice.
Citite prostrednictvim vaseho empatického pristupu néjaky vliv na déti starSiho
Skolniho véku, popf. prosim, uved’te v konkrétnim prikladu jaky?

Ano, vymezit jim hranice, prosté je diilezity, ale takovy ten pristup toho, Ze je
clovek pochopi, i kdyz udélaji néco Spatné, tak prosté ano, takhle jsi to udélal, ale jsi

chytrej, Sikovnej, Ze to sam udéldas. Mné se to prosté osvédcilo, za téch osm let tiplné
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nejvic, a neddm na to dopustit, a tak prosté pristupuju stdle stejné. Cim to dité je starsi,
tim téch empatii je potreba vice. A tam prosté v tom pubertdlnim véku je to citlivéjsi
a vSichni si mysli, Ze néjakym krikem a rozkazovanim a prikazovdnim, Ze tudy prosté
vede cesta, ale tudy ta cesta prosté nevede. Cim vic je ¢lovék jako pochopi, Ze je jako
vnimdte uplné, oni jsou prosté za to vdécny, ehm, znova se opakuju, je potom s nimi
snazsi prdce, a to podstamé. ProtoZe oni si to, oni kdyz citi, a hlavné strasné duleZitej
aspekt je prosté divéra. Strasné dulezity, aby ty déti, pravé ten druhej stupen, veérili
vam, aby méli prosté pocit, ze ja vérim jim. A ve chvili tam tohlencto mezi téma détma
vznikne, opravdu to funguje. Komunikace, ditvéra a zpétna vazba, jsou véci, pri kterych
se vam s nimi sndze spolupracuje, oni si nechaji domluvit, nechaji si rict, takZe za mé
dirvéra, komunikace a s tim samoziejmé souvisi ta empatie, kterou prosté radim na

predni misto.

Narazite na néjaké limity v souvislosti s empatickym chovanim k détem starSiho
Skolniho véku, pokud ano, na jaké?

., lak jasné, je tam puberta a takovy, ale uz na zacdtku si stanovite hranice a zase
se budu vracet k tomu, vy nastavite ty hranice, ale ne zase, nesouhlasim uplné s tim, zZe
strikmé jako, takhle, bavime se, Skola je néco jiného, volnocasova aktivita je také néco
Jjiného. Ve Skole jsou samoziejmé ty hranice troSku nastaveny vic, jsou pevné dané, tam
Je ta hramice samoziejmé uplné jind, ve volnocasovych aktivitach mdme zase troSku
moznost jako by povolit v téch hranicich. Déti museji védeét hned na zacdtku mit slusny
chovani, neubliZujeme, co si tam rekneme, to tam nastavime a je to o tom, zZe uz potom
Jim troSku ukazu, Ze jim ditvéruju. Ja hodné s nimi i s téma starSima déldm, jako treba
dneska mdm prdzdniny, mam tam i starSi déti a jd jim sem tam dam néjakou
zodpovédnost za ty mladsi déti a ddam jim tim najevo, Ze jim tim plné ditvéruju, Ze maji
plnou zodpovédnost, Ze jim z moji strany pevné vérim, Ze nez prosté sbalim véci, tak je
pustim s détma ven a je tam prosté, oni se citi byt dilezity, zodpovédny a citi, Ze jsem
Jim dala tu ditvéru. Je to strasné diileZity, protoze oni samoziejmé nechtéji zklamat,
takze udélaji viechno tak, aby jako nezklamali, a je to zase, jsme u té divéry. Hranice
tedy musi byt, oni je museji mit nastaveny, ale nastavim je hned od zacatku a pak je
v tom jenom udrzuju. Stane se, Ze nékomu obcas vylitne sprosté slovo, ale nemusim na
né zarvat, tak reknu, tak takhle ne, tak to dité vezme zpatecku. Taky se najde treba
Jedinec, Ze tam mate néco, ale neni to nic, co by prekrocilo néjaky hranice, je to proste,
Ze se nechd unést atmosférou, tou hrou a tou situaci. Kdyby déti citily neuprimnost z mé
strany, tak by to vycitily a urcité by nefungovaly. Pokud nefunguje pedagog a dité a je
to tam Spatné nastaveny uz od zacdtku, tak to fungovat nebude a bohuzel tam déti pak
uz nemaji na vybranou. 1am prosté uz vérim tomu, ze ten ucitel tam pak bojuje se vSim,
protoze ty déti potom prosté nechtéji délat, délaji naschvaly a tohle. U nas je to jiny

v tom, Ze oni jdou na ten krouZek, a kdyz to tam funguje, tak oni se tam vraci a ziistdvaji
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tam, ale kdyz to nefunguje, oni prestanou chodit, maji moznost volby jakoby, v tom je
pravé trosku ta vyhoda ty volnocasovy aktivity, ehm, Ze si maji, v ty Skole to bohuzel
nejde. A zase je dileZita pro nds zpétna vazba, pro nas pedagogy volného casu, ehm,
ano, protoze za mnou déti chodi, asi to délam dobre (smich), a kdyz néco délam Spatne,
tak se nad sebou zamyslim a je tam néjakd ta sebereflexe, zZe se nad tim zamyslim a chci
to zménit, a samozrejmé vidycky by mél clovék zacit u sebe, a bud’ to to zménim a ty déti
dostanou prosté druhou Sanci a zdlezi na mné, jak s tim naloZim, a nebo to nezménim,
tim pdadem se se mnou s nejvétsi pravdépodobnosti pan reditel rozlouci, Ze jo, protoze
(smich) budu fungovat, protoze budu fungovat tak, zZe ty déti mit nebudu, takze hranice
urcité, ty nastavuju, ale r¥ikam, ve Skole je to trosku jiny, ve Skole to miizeme mit troSku

¢

jiné. Protoze nemame pordd rFizenou aktivitu. ‘
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Abstrakt

ZAMECNIKOVA, Jana. Empatie pedagogii volného casu a jeji viiv na déti starsiho
skolniho véku pri mimoskolnich zdjmovych aktivitach. Ceské Bud&ovice, 2024.
Bakalaiska prace. JihoGeska univerzita v Ceskych Bud&ovicich. Teologicka fakulta.
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Klic¢ova slova: empatie, empatické chovani, pedagog volného Casu, volny Ccas,
mimoskolni zaymové aktivity, pubertalni obdobi, déti starSiho

Skolniho véku, vychova

Cilem prace je na zakladé vypovédi respondentd zjistit, jak pedagogové volného Casu
uvazuji nad empatii a jak povazuji empatii a empatické chovani k détem star§iho
Skolniho véku pifi mimoskolnich zajmovych aktivitach ve své profesi za dulezité. Dale
je cilem zjistit, jaky vliv prostfednictvim empatického chovani zaznamenali ve vztahu
k détem starSiho Skolniho v€ku pii mimoskolnich z&jmovych aktivitach a s jakymi
pfipadnymi limity se ve své praci mohou setkat. Teoreticka ¢ast obsahujici tfi hlavni
kapitoly Cerpa z teoretickych zdroja, které se k tématu vztahuji. Pfiblizi rizné pohledy
na empatii, pojednava o vyznamu volného €asu a o moznostech jeho traveni, soustiedi
se zejména na déti a mladez v souvislosti s mimoskolnimi z&jmovymi aktivitami.
Pozornost je zde zamétfena na osobnost pedagoga volného Casu. V posledni kapitole
je charakterizovana cilova skupina mladeze v pubertdlnim obdobi a jsou zminéna
specifika této skupiny. V teoretické Casti jsou rovnéz uvedeny psychologické aspekty,
které se k tématu vztahuji. V praktické Casti jsou predstaveny zakladni parametry
vyzkumu, které jsou realizovany prostfednictvim kvalitativniho a vyzkumného Setfeni
za uCelem ziskat formou vypravéni vypoveédi pedagogickych pracovnikt. Prizkumné
polostruktukturované rozhovory respondenti vedou k analyze a interpretaci dat
prostfednictvim otevieného kodovani. Na zavér jsou shrnuty vyzkumné vysledky
a zhodnoceny dosazené cile.

59



Abstract

Empathy of leisure time educators and its impact on older school-age children

during extracurricular activities

Keywords: empathy, empathetic behaviour, leisure time educator, leisure
time, extracurricular activities, adolescent period, older school-

age children, upbringing

The objective of this work is to explore the perspectives of pedagogues on the concept
of free time with empathy, particularly focusing on their views regarding empathetic
behaviour towards older school-age children during extracurricular activities within
their professional domain. Additionally, the research aims to investigate the impact
of empathetic behaviour on older school-aged children during extracurricular activities,
as perceived by pedagogues, and to identify potential challenges they may encounter
in their practice. The theoretical framework, structured into three main sections, draws
upon various theoretical sources pertinent to the subject matter. It delves into diverse
perspectives on empathy, emphasizes the significance of free time and its utilization,
particularly highlighting the engagement of children and youth in extracurricular
pursuits. A special emphasis is placed on the role of the leisure-time educator in this
context. Furthermore, the theoretical discussion includes an exploration of the
characteristics of the target demographic of youth in the pubertal phase, elucidating the
specificities associated with this developmental stage. Psychological aspects related
to the topic are also addressed within the theoretical framework. The practical segment
of the study outlines the foundational parameters of the research methodology, which
entails a qualitative investigation conducted through exploratory semi-structured
interviews with educators. The data obtained from these interviews are analysed and
interpreted using open coding techniques to fulfil the research objectives. Finally, the
findings of the study are synthesized, and the attainment of the research goals is

assessed.
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